
1012
شهيدا فلسطينيــا

في 3338 خــرقا 
إسرائيليا لاتفــاق 
غزة خلال 251 يوما

June 2026 - Volume : 14 - Issue :162يونيو 2026 م - السنة الرابعة عشر - العدد: 162

ممداني يهاجم »أيباك« 
ونتنياهو: اتهامــات 
وأمــــوال مشبــوهة

إعلام أميركي ينتقد 
تنازلات ترمب
تجــــاه إيـــــران

Vance: Iran to Allow 
IAEA Inspections; 
Funds Won’t Sup-
port Terrorism

أسمـــاء علياليمنية الأمريكية
تحصد جائزة أفضل محامية للعام 
2026 في ولاية ميسيسيبي 

لايف للإغاثـة 
والتنميـــــة 
ثالث أفضـــل 
مؤسسة عالميـة

مونديال 2026
ينطلـق بحفـل 
افتتاح تاريخي 
عبر ثلاث دول

DWIHN
تستعرض إنجازاتها 

وشراكاتها خلال 
اجتماعها السنوي

اليمــن يدعــو مجلس 
الأمن لتحديث عقوبات 
معرقلـي الســـــــلام

ــوري:  ــس الــرئــيــس ال
مع  ــدود  ــ تــرســيــم الح
لبنان ليس أولوية حاليا

إحباط مخطط لاستهداف

في البيت الأبيض
ترامــب

اتـــفـــاق واشــنــطــن 
وطهـران.. نهايــة 
بــدايــة  أم  ــرب  حـ
لترمب؟ جديد  مأزق 

أطعمــة تحمـي 
قـــلـــبـــكِ مــن 
ارتفـاع الضغط 5 Mistakes That 

Reduce Vitamin 
D Absorption

الأمريكي  التضخم 
عنــد أعلى مستــوى منــذ
3 سنــــــــــوات



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 22162162



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET33

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

JUNE 2026 - Volume : 14 - Issue :162

w w w . p u r e t a x o n e . c o m

PURE TAX & IMMIGRATION SERVICES 
الصفاء لخدمات الضرائب والمحاسبة

هل معك مشاكل مع  State and IRS  وتحتاج 
إلى المساعدة ؟ اتصل بنا ونحن بعون االله 

سنحل جميع مشاكلك معهم .
Do You Have Problems With IRS or State . Let us help you.

Accounting

Tax (Individual 
& Corporation)

Income/Expense 
Budget

Feasibility 
Studies 

Business 
Consulting

Immigration 
Services 

Translation 
Services

Payroll Services

Reporting & Analysis

Forecast Support

15350 N. Commerce Rd. Ste 101
Dearborn , MI 48120

 DFCU بجانب مكتب البريد، خلف بنك  
Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Amin Ali:
 313-995-1754



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 44162162

المحتويات

الإخراج الفني /
ART DIRECTION

THE ARAB AMERICAN TODAY 
 MAGAZINE TEAM

العربي الأمريكي اليوم
مجلة عرب أمريكا الأولى

مجلة عربية أمريكية . سياسية . ثقافية . 
شاملة . شهرية . مستقلة .

تصدر عن المركز العربي الأمريكي للإعلام 
والثقافة والتراث

ديربورن – ميتشغان – الولايات المتحدة

الناشر ورئيس التحرير

عبدالناصر مجلي

Publisher & Editor -in-Chief
ABDULNASSER  MUGALI

يتم إرسال جميع المشاركات والرسائل 
بإسم رئيس التحرير 

 وما ينشر في المجلة لايعبر بالضرورة 
عن رأي المجلة أو المركز

للإعلان والإشتراكات
 313-409-9541

arabamericantoday@yahoo.com

THE  INTERNATIONAL 
MAGAZINE OF ARAB AMERICANS

INDEPENDENT ARAB 
AMERICAN MAGAZINE

 PUBLISHED BY THE ARAB  
AMERICAN MEDIA & CULTURE & 

HERITAGE CENTER
 DEARBORN-MICHIGAN - U.S.A

ALL ARTICLES, OPINIONS AND
 LETTERS ARE SENT IN THE NAME 

OF THE EDITOR AND DO NOT 
NECESSARILY EXPRESS THE
 OPINION OF THE NEWSPAPER 
OR THE CENTER. CONTACT THE 

ADVERTISER IN THE ARAB AMERICAN 
TODAY MAGAZINE

 please call : 313- 409-9541

ADDRESS :العنوان 
THE ARAB AMERICAN TODAY 

 MAGAZINE
P.O.BOX 1464 

DEARBORN MI 48126
USA

المحتويات

   ART تشكيل

1012
شهيدا فلسطينيــا

في 3338 خــرقا 
إسرائيليا لاتفــاق 
غزة خلال 251 يوما

June 2026 - Volume : 14 - Issue :162يونيو 2026 م - السنة الرابعة عشر - العدد: 162

ممداني يهاجم »أيباك« 
ونتنياهو: اتهامــات 
وأمــــوال مشبــوهة

إعلام أميركي ينتقد 
تنازلات ترمب
تجــــاه إيـــــران

Vance: Iran to Allow 
IAEA Inspections; 
Funds Won’t Sup-
port Terrorism

أسمـــاء علياليمنية الأمريكية
تحصد جائزة أفضل محامية للعام 
2026 في ولاية ميسيسيبي 

لايف للإغاثـة 
والتنميـــــة 
ثالث أفضـــل 
مؤسسة عالميـة

مونديال 2026
ينطلـق بحفـل 
افتتاح تاريخي 
عبر ثلاث دول

DWIHN
تستعرض إنجازاتها 

وشراكاتها خلال 
اجتماعها السنوي

اليمــن يدعــو مجلس 
الأمن لتحديث عقوبات 
معرقلـي الســـــــلام

ــوري:  ــس الــرئــيــس ال
مع  ــدود  ــ تــرســيــم الح
لبنان ليس أولوية حاليا

إحباط مخطط لاستهداف

في البيت الأبيض
ترامــب

اتـــفـــاق واشــنــطــن 
وطهـران.. نهايــة 
بــدايــة  أم  ــرب  حـ
لترمب؟ جديد  مأزق 

أطعمــة تحمـي 
قـــلـــبـــكِ مــن 
ارتفـاع الضغط 5 Mistakes That 

Reduce Vitamin 
D Absorption

الأمريكي  التضخم 
عنــد أعلى مستــوى منــذ
3 سنــــــــــوات

38

39

 Criticism نقد

    cultuer ثقافة    Provision نصوص

43

36

42

72

10

6

12
27 -14 تغطية خاصة

29

44

books كتب

40

CINEMA سينما

69

  Arabs of America عرب امريكا

     WORLD العالم

     profile بروفايل

Issue قضية

Economy اقتصاد

POLITICS سياسة

         Sciences علوم

TECHNOLOGY تكنولوجيا

THE MAN الرجل

Eve حواء

 Health Medical صحة وطب

    CARS سيارات

SPACE فضاء

48

34
10

50

54
64
66

46

88

68
78

90
94



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET55

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

JUNE 2026 - Volume : 14 - Issue :162

قاعة المناسبات
Mental health services

 رعاية الأطفال والكبار

Who We Are
The Islamic Center of Detroit (ICD) exists 
to serve the most vulnerable people 
within Metropolitan Detroit through the 
Muslim faith, Islamic principles, and a 
fundamental belief in assisting others. 
Officially opened to the public in January 
2000, the ICD offers programming not 
only to its Muslim constituency, but 
also the underserved surrounding the 
Brooks, Fiskhorn, Warrendale, and Cody 
Rouge neighborhoods, and surrounding 
communities.

من نحن
 )ICD( ديترويــت  في  الإســامي  المركــز 
الأكــر  الأشــخاص  لخدمــة  موجــود 
ديترويــت  متروبوليتــان  داخــل  ضعفــا 
مــن خــال العقيــدة الإســامية والمبــادئ 
الإســامية والإيمــان الأســاسي بمســاعدة 
رســميا   ICD افتتــاح  تــم  الآخريــن. 
للجمهــور في ينايــر 2000 ، ويقــدم برامــج 
ــن  ــامية ، ولك ــه  الإس ــط لدائرت ــس فق لي
ويــن   مقاطعــة  في  للمحتاجــن  أيضــا 

المحيطــة. والمجتمعــات 

Servicesخدماتنـــا

خدمات مجتمعية
برامج تعليمية

Community services

Educational programs

Banquet Hall

خدمات الصحة النفسية

youth programmesبرامج شبابية

Child And Adult Care 

(313)584-4143 www.icdonline.org14350 Tireman Ave, Detroit, MI 48228

Food Programبرنامج أغذية
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U.S.A أمريكا

أحبطت أجهزة إنفاذ القانون الأميركية 
خطة لمهاجمة البيت الأبيض أثناء 

فعالية للفنون القتالية المختلطة 
حضرها الرئيس دونالد ترامب وغيره 

من كبار المسؤولين، تضمنت استخدام 
مسيّّرات وقناّصة.

وأعلن مدير مكتب التحقيقات الفدرالي 
)إف بي آي( كاش باتيل كشف الخطة، 

اذ نشر على منصة إكس »بفضل 
التحركّ السريع لإف بي آي وشركائنا 

ووزارة العدل في عملية شملت عدة 
ولايات، تم حبس عدد من الأشخاص 

ومنع وقوع هجمات تم التخطيط لها«. 
وفقا لوكالة » أ ف ب ».

وتضمّن منشوره عنوان خبر أوردته 
شبكة »فوكس نيوز« جاء فيه »إف بي 
آي يحبط مخططا باستخدام طائرات 

مسيّّرة متفجرة لاستهداف فعالية يو إف 
سي )UFC( للفنون القتالية المختلطة 
في البيت الأبيض، بحسب مسؤولين«. 

وشارك رابطا للخبر في منشور آخر.
ولدى سؤاله عن تفاصيل إضافية 

مرتبطة بمنشور باتيل، ردّ »إف بي آي« 
على فرانس برس بالقول »ليس لدينا ما 

نضيفه... في الوقت الحالي«.
الا أن وزارة العدل أفادت لاحقا بتوجيه 

تهم لخمسة أشخاص، قالت إنهم 
كانوا يخططون لإطلاق طائرات مسيّّرة 

مفخخة تزامنا مع الفعالية، ما كان 
سيتسبب بعملية إجلاء يقوم خلالها 

قناّصة بإطلاق النار على »أهداف ذات 
قيمة عالية«.

وأحد المتهمين هو تايسن بروبر )19 
عاما( الذي ألقي القبض عليه في 10 
حزيران/يونيو في ولاية أوهايو بعدما 

أبلغت والدته الشرطة بأنه كان يتواصل 
عبر الإنترنت مع جماعة متطرفة.

وقالت وزارة العدل إن بروبر »يُزعم أنه 
جمع أسلحة نارية وآلاف الطلقات من 

الذخيرة ومعدات تكتيكية في منزله في 
أوهايو، كما حدد أهدافا محتملة، من 

بينها عدد من أعضاء الكونغرس«. 
وشارك ترامب آلاف المشجعين في حضور 

نزالات قتالية غير مسبوقة أقُيمت في 
الحديقة الجنوبية للبيت الأبيض، حيث 

شُيّد مسرح موقت.
ويعتمد البيت الأبيض إجراءات أمنية 

صارمة، تشمل نظام مراقبة وأسوارا 
ونقاط تفتيش وأنظمة دفاع جوي، 
إضافة إلى فرق من القناّصة وقوات 
التدخل السريع الموضوعة في حال 

تأهب. ويشرف جهاز الخدمة السرية 
على هذه الإجراءات وحماية الرئيس 

وكبار الشخصيات.
وقال مدير الجهاز شون كوران عبر 

منصة إكس » قام عناصرنا وأفراد دعم 
الحماية وفرق الأمن التقنية، بالعمل 

على مدار الساعة لتحديد هوية 
الضالعين )في المخطط( ومحاسبتهم«، 

وذلك في منشور على منصة إكس.
مخطط إرهابي منسّق

وكانت شبكة »فوكس نيوز« نقلت 
عن مسؤولين أميركيين بعض تفاصيل 

الخطة، مشيرة الى أنه تم حبس خمسة 
أشخاص، فيما تعرفّ محققون على 

23 شخصا ضمن »شبكة محتملة من 
المخططين«.

وقالت إن الخطة قامت على استخدام 

مسيّّرات لاستهداف أبنية قرب البيت 
الأبيض أثناء الفعالية، والتسبب 

بعملية إجلاء واسعة يتم في إطارها 
»توجيه الحشود نحو فريق من 

القناّصة المتمركزين مسبقا«. كما أفاد 
التقرير عن خطط لاقتحام بوابات 

البيت الأبيض بواسطة »موجة ثانية« 
من المهاجمين.

وهدفت الفعالية التي أطلق عليها »يو 
 UFC Freedom( »250 إف سي فريدوم

250( وتزامنت مع عيد الميلاد الثمانين 
للرئيس الجمهوري، لإطلاق احتفالات 

هذا العام بمناسبة مرور 250 عاما على 
استقلال الولايات المتحدة.

وتعرضّ ترامب لمحاولات اغتيال عدة في 
السنوات الأخيرة، آخرها عندما حاول 

مسلّح اقتحام حفل مراسلي البيت 
الأبيض في أحد فنادق واشنطن في 

نيسان/أبريل.
وتعليقا على ما كشفته الأجهزة الأمنية، 
قال نائب الرئيس جاي دي فانس الذي 
كان حاضرا بدوره لفعالية »يو اف سي«، 

إن العملية كانت »مخططا إرهابيا 
منسّقا ومُعدا له مسبقا«.

وفي حين لم يقدم فانس في حديثه 
لـ«فوكس نيوز« تفاصيل حول دوافع 

المشتبه بهم، اتهم الديموقراطيين بإذكاء 
العنف من خلال خطابهم المناهض 

لترامب.
أضاف »للجميع دور في إنهاء هذه 

الأمور، لكنني أعتقد أن على كثر من 
زملائي الديموقراطيين في واشنطن 
أن يسألوا أنفسهم: لماذا يصدر هذا 

القدر الكبير من العنف السياسي 
من جانبنا؟« من الطبقة السياسية 

الأميركية.
وسبق لإدارة ترامب أن حمّلت مرارا 

منتقدي الرئيس ووسائل الإعلام 
مسؤولية تصاعد التوتر السياسي في 

البلاد.
في المقابل، يرى معارضو الرئيس إن 

المسؤولية تقع على عاتق خطابه 
التحريضي الذي يلجأ إليه ضد 

خصومه والمهاجرين ونظام الانتخابات.

أجهزة الأمن تعلن إحباط مخطط 
لاستهداف ترامب أثناء فعالية في 

البيت الأبيض

Trump warns Iran to stop 
‘proxies in Lebanon’ or US will 
hit Tehran ‘very hard again’

U S President Donald Trump on urged Iran to “immedi-
ately stop their highly paid proxies in Lebanon from 
causing trouble” or Washington will hit Tehran “very 

hard again,” Anadolu reports.

“If they don’t, we’ll hit Iran very hard again, just like we did only 
harder,” Trump wrote on his Truth Social platform.
According to Fox News, Trump also spoke with Iranians overnight 
and warned that if they close the Strait of Hormuz, “you won’t 
have a country.”
“You won’t even make it back to your f—– country.”
“We may take over the Strait, if we have to,” Trump said.
He said that the US could become the “Guardian Angel” of the 
Strait of Hormuz and take 20% of the oil. “If they don’t make a 
deal, we’ll collect tolls,” the US president added.

Trump says there are ‘no lim-
its’ to his power after Iran war

U S President Donald Trump said there are “no limits” 
to his ability to exert power following the US-Iran war, 
arguing that the United States has the “most powerful 

military in the world.”

In an interview with Axios released Trump was asked what he had 
learned about the exercise and limits of presidential power as a 
result of the conflict. According to Anadolu.

“There are no limits. I haven’t learned that lesson yet. I know 
there are, but there are no limits. We defeated them totally mil-
itarily,” he said.

“We have the most powerful military in the world, by far. Who 
else could have done a blockade like that? I did a naval blockade 
where not one ship was able to get through. Some tried. They 
didn’t, you know. It didn’t last very long,” he said.

When pressed on whether the memorandum of understanding 
signed between the US and Iran amounted to the “unconditional 
surrender” he had initially wanted from Tehran, Trump respond-
ed: “Well, it really probably is unconditional surrender.”
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ريما الشيخ
عاد الملف الأمريكي الإيراني إلى واجهة 

المشهد الدولي بعد الإعلان عن توقيع 
مذكرة تفاهم بين واشنطن وطهران في 17 
يونيو 2026، لتنهي بذلك حربًا استمرت 

منذُ 28 فبراير من العام نفسه، وتمهد 
لمرحلة مفاوضات جديدة تستمر 60 

يومًا بهدف التوصل إلى اتفاق نهائي بين 
الطرفين.

بدأت الحرب في 28 فبراير 2026 عندما 
شنت الولايات المتحدة وإسرائيل 

هجمات على إيران، وأسفرت في يومها 
الأول عن اغتيال المرشد الإيراني 

آية الله علي خامنئي وعدد من كبار 
المسؤولين العسكريين الإيرانيين، قبل أن 
تتوسع المواجهة إلى صراع إقليمي أوسع 

أدى إلى ارتفاع أسعار الطاقة عالميًا 
وزيادة الضغوط التضخمية وإثارة 

مخاوف تتعلق بإمدادات الغذاء والطاقة 
- بحسب رويترز.

وخلال الأشهر التالية، تركزت الأنظار 
على مضيق هرمز الذي يعد أحد 
أهم الممرات البحرية لنقل النفط 

في العالم، وسط مخاوف من تعطل 
الملاحة البحرية وتأثر إمدادات الطاقة 

العالمية، قبل أن تنجح جهود الوساطة 
في التوصل إلى مذكرة تفاهم مؤقتة 

بين الجانبين. وفقا لصحيفة« أثير« 
الالكترونية.

توقيع مذكرة التفاهم المؤقتة لعام 2026
في 17 يونيو 2026، أعُلن توقيع مذكرة 

التفاهم المؤقتة بين الولايات المتحدة 
وإيران، بينما كان الرئيس الأمريكي 

دونالد ترامب يشارك في قمة مجموعة 
السبع بمدينة إيفيان-ليه-بان 

الفرنسية.
وأكد مسؤولون أمريكيون وإيرانيون، 

وفق ما نقلته رويترز، أن الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب والرئيس 

الإيراني مسعود بزشكيان وقعا مذكرة 
التفاهم إلكترونيًا، فيما أعلنت وزارة 

الخارجية الإيرانية دخولها حيز التنفيذ 
اعتباراً من يوم 17 يونيو 2026.

وتنص المذكرة على تمديد وقف إطلاق 
النار لمدة 60 يومًا إضافية لإتاحة المجال 
أمام الطرفين للتفاوض على هدنة دائمة 

واتفاق نهائي.

ماذا تتضمن مذكرة التفاهم 
المؤقتة لعام 2026؟

بحسب البنود التي نشرتها وكالة الأنباء 
الإيرانية “إرنا”، تتضمن المذكرة الوقف 

الدائم للعمليات العسكرية والامتناع 
عن أي حرب مستقبلية بين الطرفين، 

كما تنص على رفع الحصار البحري 
الأمريكي وإنهائه بالكامل خلال 30 

يومًا، وعودة حركة الملاحة والسفن إلى 
مستويات ما قبل الحرب.

وتشمل البنود سحب القوات الأمريكية 
من محيط إيران خلال 30 يومًا من 

الاتفاق النهائي، وضمان حرية الملاحة 
وأمن السفن التجارية لمدة 60 يومًا.

كما تتضمن إنهاء الحرب على جميع 
الجبهات، بما في ذلك لبنان، واستئناف 
الملاحة البحرية بصورة كاملة في مضيق 

هرمز.
وفي الجانب الاقتصادي، تتضمن المذكرة 

برنامجًا لإعادة إعمار إيران بقيمة 
لا تقل عن 300 مليار دولار، وإلغاء 
العقوبات الأمريكية المفروضة على 

إيران، والإفراج عن الأصول والأموال 

الإيرانية المجمدة، كما تنص على 
إصدار تراخيص لتصدير النفط الخام 

الإيراني، ورفع الحصار الأمريكي عن 
الموانئ الإيرانية.

أما في الملف النووي، فتتضمن البنود 
التزام إيران بعدم تطوير أو امتلاك 

أسلحة نووية، ومعالجة مخزون 
اليورانيوم المخصب وفق آلية متفق 

عليها.

مذكرة 2026 تعيد إلى الواجهة 
اتفاق 2015

أعادت مذكرة التفاهم الجديدة التذكير 
بالاتفاق النووي الإيراني الذي تم 

التوصل إليه في 14 يوليو 2015، 
والمعروف باسم “خطة العمل الشاملة 
المشتركة” )JCPOA(، والذي عُد أحد 
أبرز الاتفاقات الدبلوماسية المتعلقة 

بالبرنامج النووي الإيراني، وجرى 
التوقيع على الاتفاق في العاصمة 
النمساوية فيينا بعد سنوات من 

المفاوضات بين إيران والدول الخمس 
دائمة العضوية في مجلس الأمن، وهي 

الولايات المتحدة وروسيا والصين 

وبريطانيا وفرنسا، إضافة إلى ألمانيا 
والاتحاد الأوروبي.

وجاء الاتفاق في ظل مخاوف دولية 
متزايدة بشأن البرنامج النووي الإيراني 

وإمكانية تطوير قدرات تسمح بإنتاج 
سلاح نووي، بينما أكدت إيران أن 

برنامجها النووي مخصص للأغراض 
السلمية، كما سعى الاتفاق إلى فرض 
قيود على الأنشطة النووية الإيرانية 
مقابل رفع العقوبات المرتبطة بالملف 

النووي.

ماذا نص اتفاق 2015؟
وفق النص الرسمي لخطة العمل 

الشاملة المشتركة وقرار مجلس الأمن 
رقم 2231، نص الاتفاق على خفض عدد 

أجهزة الطرد المركزي العاملة، وتقليص 
مخزون اليورانيوم المخصب بشكل 

كبير، وحصر التخصيب عند مستويات 
محددة ولأغراض سلمية.

كما تضمن حصر عمليات التخصيب في 
منشأة نطنز، وعدم إجراء أي تخصيب 

لليورانيوم في منشأة فوردو لمدة 15 
عامًا، وتحويل منشأة فوردو إلى مركز 

11 عامًا بين اتفاقي 2015 و2026 بين أمريكا 
وإيران: فما الذي تغير في بنودهما؟

للأبحاث النووية والفيزيائية.
وشمل الاتفاق تعديل مفاعل آراك لمنع 
إنتاج البلوتونيوم المستخدم عسكريًا، 

وعدم بناء مفاعلات جديدة للمياه 
الثقيلة لمدة 15 عامًا، وعدم تجاوز 
الحدود المتفق عليها لمخزون المياه 

الثقيلة.
كما نص على إخضاع المنشآت النووية 

الإيرانية لرقابة وتفتيش الوكالة الدولية 
للطاقة الذرية، ومراقبة سلسلة إمدادات 

الوقود النووي، ومتابعة إنتاج وتجميع 
أجهزة الطرد المركزي لسنوات طويلة.

وتضمن الاتفاق إنشاء آلية دولية 
لمعالجة النزاعات المتعلقة بتنفيذه، 

وإنشاء قناة شراء دولية للإشراف 
على استيراد المواد والتقنيات النووية 

المسموح بها لإيران.
وفي المقابل، وافقت الدول المشاركة 

على رفع تدريجي للعقوبات الدولية 
والأمريكية والأوروبية المرتبطة بالملف 
النووي، وإعادة دمج إيران في النظام 

المالي والتجاري العالمي، قبل أن يتم 
اعتماد الاتفاق رسميًا بموجب قرار 

مجلس الأمن رقم 2231.

ما الذي تغيّر بين الوثيقتين؟
يكشف استعراض الوثيقتين عن 
اختلاف واضح في طبيعة الملفات 

المطروحة على طاولة التفاوض، فقد 
ركز اتفاق 2015 بصورة أساسية على 
البرنامج النووي الإيراني ومستويات 

التخصيب وأجهزة الطرد المركزي 
وآليات الرقابة والتفتيش الدولية 

والعقوبات المرتبطة بالملف النووي.
أما مذكرة التفاهم المؤقتة لعام 2026 
فتتجاوز الملف النووي لتشمل وقف 
العمليات العسكرية، وحرية الملاحة 
البحرية، وسحب القوات الأمريكية، 

وإنهاء الحرب في عدة جبهات، وإعادة 
الإعمار، والأصول الإيرانية المجمدة، 

وصادرات النفط، إلى جانب الالتزامات 
النووية، كما أن اتفاق 2015 ربط رفع 

العقوبات بتنفيذ التزامات نووية 
محددة وخاضعة لرقابة الوكالة الدولية 

للطاقة الذرية، بينما تتحدث مذكرة 
2026 عن إلغاء العقوبات، والإفراج 

عن الأصول المجمدة، ورفع الحصار 
البحري، وإعادة تأهيل الاقتصاد 

الإيراني.
وبينما شكلّ اتفاق 2015 اتفاقاً دوليًا 
بشأن البرنامج النووي الإيراني، فإن 

مذكرة 2026 تمثل إطاراً مؤقتاً يهدف 
إلى إنهاء الحرب وتهيئة الطريق أمام 

مفاوضات أوسع بين واشنطن وطهران 
حول الملفات الأمنية والاقتصادية 

والنووية.

زعم الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، أن إيران »مُنيت 
بهزيمة عسكرية ساحقة«، لافتاً إلى أن اليسار 

الراديكالي والحزب الديمقراطي في بلاده »على علم 
بالنجاح الذي حققته واشنطن في الشرق الأوسط«، 

وفق تعبيره.

وكتب ترامب، في منشور عبر حسابه على منصة 
»تروث سوشال« أن »اليسار الراديكالي الساذج 

والديمقراطيون يدركون مدى نجاحنا في حربنا ضد 
إيران، حيث مُنيت بلادهم بهزيمة عسكرية ساحقة«، 

وفق وكالة سبوتنيك الروسية.

وأردف أن »)الرئيس الأمريكي الأسبق باراك( أوباما، 
استمر في منحهم )إيران( مليارات الدولارات نقدًا، ولم 

يستخدم جيشنا المنهك آنذاك لما كان ينبغي فعله 
لكبح جماح إيران، الراعي الأول للإرهاب في العالم«.

وأعلنت الولايات المتحدة وإيران، التوصل إلى تفاهم 
لإنهاء الصراع العسكري بينهما، بوساطة دولية قادتها 

باكستان، والذي ينص على »الوقف الفوري والدائم 
للعمليات العسكرية على جميع الجبهات بما في 

ذلك لبنان«، وإعادة فتح مضيق هرمز، ورفع الحصار 
البحري الأمريكي المفروض على إيران.

وأكد ترامب توقيعه على مذكرة التفاهم بين الولايات 
المتحدة الأمريكية وإيران، منهيًا بذلك النزاع بين 

البلدين.

فيما أعلن المتحدث باسم وزارة الخارجية الإيرانية 
إسماعيل بقائي، أن إيران والولايات المتحدة، وقعّتا 

نص مذكر التفاهم لإنهاء الحرب بينهما، لافتاً إلى أن 
نص المذكرة »أصبح الآن رسميًا ونهائيًا بعد توقيع 

الطرفين عليه«.

ترامب: ألحقنا هزيمة ساحقة بإيران



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 88162162

U.S.A أمريكا

قال نائب الرئيس الأمريكي، جي دي 
فانس، إن على إسرائيل احترام مسار 

عملية السلام مع إيران، مشيراً إلى أنها 
تصب في مصلحتها.

ووصف فانس في تصريحات من البيت 
الأبيض، الهجمات التي استهدفت 

بيروت وأدت إلى سقوط مدنيين بأنها 
»غير مقبولة«، وفق وكالة سبوتنيك 

الروسية.
في سياق متصل، رد، جي دي فانس، 
نائب الرئيس الأمريكي في مقابلة مع 
وسائل إعلام أمريكية على ما وصفه 

بـ«الذعر« الإسرائيلي إزاء مذكرة التفاهم 
الأمريكية الإيرانية الموقعة أخيرا، مشيراً 
إلى أن إسرائيل تعتمد بشكل مفرط على 

القوة العسكرية لحل مشاكلها، وأنه 
ينبغي عليها منح الولايات المتحدة 

مزيدا من »التقدير« كحليف، وأن 
المخاوف من أن يشجع الاتفاق إيران 

أو »حزب الله« اللبناني، لا أساس لها 
من الصحة، وفقا لصحيفة »تايمز أوف 

إسرائيل«.
وأشار فانس إلى أن رئيس الوزراء 

الإسرائيلي، بنيامين نتنياهو، تجنب 
انتقاد الاتفاق، لكنه يُقر بأن شريكيه 

من اليمين المتطرف، وزير الأمن القومي، 

إيتمار بن غفير، ووزير المالية، بتسلئيل 
سموتريتش، انتقدوه، كما ندد حلفاء 

نتنياهو في وسائل الإعلام، بالإضافة إلى 
أعضاء من المعارضة، بالاتفاق ووصفوه 

بأنه مُضر بمصالح إسرائيل الأمنية.
وردا على هذا، قال فانس: »من الواضح 

أن قطاعات واسعة من النظام السياسي 
الإسرائيلي والشعب الإسرائيلي حساسة 
للغاية تجاه هذه الاتفاقية. لكنني أعتقد 

أيضا أنهم يتأثرون ببعض المعلومات 
المضللة حولها، ويتداولونها، ويشعرون 

بالذعر حيالها«.
وفيما يتعلق بالمنتقدين الإسرائيليين 

للاتفاقية، أضاف: »أعتقد أن ردي عليهم 
سيكون: ما هو مقترحكم بالتحديد؟ أنتم 
دولة يبلغ تعداد سكانها قرابة 10 ملايين 

نسمة، ولا يمكنكم حل جميع مشاكل 
الأمن القومي لديكم بالقتل فقط«.

وأكد الرئيس الأمريكي، دونالد ترامب، 
توقيعه على مذكرة التفاهم بين الولايات 

المتحدة الأمريكية وإيران، منهيًا بذلك 
النزاع بين البلدين.

فيما أعلن المتحدث باسم وزارة 
الخارجية الإيرانية إسماعيل بقائي، 

أن إيران والولايات المتحدة، وقعّتا نص 
مذكرة التفاهم لإنهاء الحرب بينهما، 

لافتاً إلى أن نص المذكرة »أصبح الآن 
رسميًا ونهائيًا بعد توقيع الطرفين عليه«.

وأعلنت الولايات المتحدة وإيران، 
التوصل إلى اتفاق لإنهاء الصراع 

العسكري بينهما، بوساطة دولية قادتها 
باكستان، والذي ينص على »الوقف 
الفوري والدائم للعمليات العسكرية 

على جميع الجبهات بما في ذلك لبنان«، 
وإعادة فتح مضيق هرمز، ورفع الحصار 

البحري الأمريكي المفروض على إيران.
ومن المقرر أن تسُتكمل خلال الفترة 

المقبلة مناقشات تفصيلية بشأن 
البرنامج النووي الإيراني والعقوبات 

الاقتصادية وآليات تنفيذ الالتزامات 
المتبادلة بين الطرفين، وهو ما يجعل 

الاتفاق الحالي إطاراً عامًا يمهّد لتسوية 
أشمل للخلافات بين البلدين.

واندلعت الحرب الأمريكية الإسرائيلية 
على إيران، في 28 فبراير/ شباط الماضي، 

أسفرت عن اغتيال المرشد الأعلى علي 
خامنئي، ومقتل آلاف الإيرانيين، وتدمير 

مواقع في إسرائيل ومنشآت عسكرية 
أمريكية في الشرق الأوسط، علاوة على 
إغلاق مضيق هرمز، الذي يُعد من أهم 

ممرات الملاحة العالمية.

نائب ترامب يدعو إسرائيل لاحترام عملية 
السلام بين الأمريكيين والإيرانيين

مرشحو ترمب يحققون 
فوزاً لافتاً في »تمهيديات 

الجمهوريين«
واشنطن: علي بردى

حققّ مرشحون يدعمهم الرئيس الأميركي، دونالد ترمب، فوزاً ساحقاً في 3 
عمليات انتخابية تمهيدية لمجلس الشيوخ عن الحزب الجمهوري، لكنه واجه 

صعوبات بسباقات أخرى في جورجيا.
وخسر نائب حاكم ولاية جورجيا، بيرت جونز، الذي اختاره ترمب، جولة الإعادة 

في الانتخابات التمهيدية للجمهوريين أمام المدير التنفيذي الثري في قطاع 
الرعاية الصحية، ريك جاكسون. وهذه ثاني مرة هذا الشهر يدعم فيها ترمب 

مرشحاً ثم يخسر في الانتخابات التمهيدية للجمهوريين لمنصب حاكم، بعد 
هزيمة النائب راندي فينسترا في أيوا. وفقا لصحيفة » الشرق الأوسط«.

ومع ذلك، فقد حققّ ترمب انتصاراً مُهمّاً في جورجيا، حيث فاز النائب مايك 
كولينز، المعروف بمواقفه المتشددة تجاه الهجرة، في الانتخابات التمهيدية، 

ليواجه السناتور الديمقراطي جون أوسوف على أحد مقعدي الولاية لمجلس 
الشيوخ، في سباق يُتوقع أن يكون شرساً ومكلفاً. كما فاز مرشحو ترمب لمجلس 

الشيوخ في ألاباما وأوكلاهوما، حيث توجد غالبية جمهورية.
وعمل جونز، الذي كانت خسارته أكبر مفاجأة، مع حلفاء ترمب لمحاولة قلب 

نتيجة خسارته في الانتخابات الرئاسية عام 2020. ويعود تاريخ خيبة ترمب من 
الجمهوريين في جورجيا إلى عام 2020، عندما دافع كل من الحاكم براين كيمب، 

ووزير خارجية الولاية براد رافنسبيرغر، عن نتائج الانتخابات الرئاسية في 
جورجيا. وفي أوائل عام 2021، خسر مرشحا ترمب لمقعدَيْ مجلس الشيوخ عن 

جورجيا جولة الإعادة؛ مما أدى إلى انطلاق مسيرة أوسوف السياسية.
وحققّ ترمب نتائج أفضل مع مرشحيه الآخرين لمجلس الشيوخ. وفاز كل 
من كولينز والنائب باري مور، عضو الكونغرس عن ألاباما لـ3 ولايات، على 

منافسيهما اللذين خاضا الانتخابات مستقلَين. كما تأهّل النائب كيفن هيرن، 
المرشح المدعوم من ترمب لمجلس الشيوخ عن أوكلاهوما، إلى الانتخابات العامة 

في 5 نوفمبر )تشرين الثاني( المقبل. وفي خطاب النصر، وجّه كولينز انتقادات 
لاذعة إلى أوسوف، واصفاً إياه بأنه »ليبرالي يساري متطرف« متساهل في قضايا 

الهجرة والجريمة.
وأظهرت تلك الانتصارات قوة ترمب المستمرة لدى ناخبي الحزب الجمهوري 

في الانتخابات التمهيدية، حتى مع تراجع شعبيته العامة بين الديمقراطيين 
والمستقلين. وعزا مور الفضل في فوزه إلى ترمب. وقال: »لا أستطيع أن أحصي 

عدد الأشخاص الذين التقيتهم، خصوصاً كبار السن من ألاباما، والذين قالوا: 
إذا كان الرئيس معك، فنحن معك«.

وأنفقت حملتا جاكسون وجونز 162 مليون دولار في الانتخابات التمهيدية 
لمنصب حاكم جورجيا. وتجاوز إجمالي إنفاق جاكسون ضعف ما أنفقه منافسه، 

وفقاً لبيانات شركة »آد إمباكت« المختصة.
وساعدت كل تلك الإعلانات جاكسون على تقديم نفسه شخصيةً سياسيةً من 

خارج المؤسسة، وإيصال رسالته بأنه يتبنى فكر ترمب. وقال إنه سيكون مثل 
ترمب، ولكن »بلهجة جنوبية«. كما نشر جاكسون إعلاناً يظهر فيه الحاكم 

كيمب، وهو يشيد به في مقابلة مصورة.
ورغم أن كيمب يحظى بشعبية واسعة، فإن اثنين من المرشحين الذين دعمهم 

خسرا. وهُزم جونز في السباق لخلافته.
كما تعثر المحامي ومدرب كرة القدم السابق ديريك دولي، الذي رشّحه كيمب 
لمجلس الشيوخ. لكن طرحه لم يلق صدى كافياً لدى الناخبين الجمهوريين، 
الذين يميلون إلى تفضيل المرشحين الذين يرونهم مناضلين جديرين بالثقة.

وبذلك، قدّمت النتائج، بصيص أمل لكيمب؛ فقد فاز أحد مساعديه السابقين، 
عضو مجلس النواب تيم فليمنغ، في جولة الإعادة للانتخابات التمهيدية 

للحزب الجمهوري ليصير وزير خارجية ولاية جورجيا المقبل.

كشف الرئيس الأميركي دونالد ترامب عن طائرة رئاسية جديدة 
مهداة من قطر، وصفها بأنها »البيت الأبيض الطائر«.

وقال ترامب في خطاب ألقاه في قاعدة سان أندروز الجوية في 
ماريلاند، »تعتبر هذه الطائرة الأكثر فخامة في العالم«، مشيدا 
بقطر لكونها »لطيفة للغاية ووفرت« هذه الطائرة. وفقا لوكالة 

» أ ف ب ».
أثارت هذه الهدية من قطر، التي تقُدر قيمتها 

بمئات ملايين الدولارات، تساؤلات أخلاقية 
ودستورية هامة بشأن الهدايا التي 

يجوز للرئيس تلقيها من الخارج.
وسبق أن صرح ترامب بأنه سيكون 

من »الغباء« رفض الهدية، كما 
أثار قلقا إضافيا بقوله إن الطائرة 
سيتم التبرع بها في النهاية لمكتبته 

الرئاسية.
خلال الحفل أشاد ترامب بالمهارة 

التي بذلت في تعديل الطائرة، 
قائلا »بفضل التفاني الاستثنائي 

للعديد منكم هنا اليوم، تم تحويل هذه 
الطائرة إلى بيت أبيض طائر بمستوى من 

الفخامة لم يسبق له مثيل«.
وأضاف »عندما ترونها، لن تصدقوا ذلك حقا، 

جودة الأخشاب، وجودة المواد، وجودة المحركات. وأود أن 
أشكر أمير قطر« الشيخ تميم بن حمد آل ثاني.

كما أشاد الرئيس الأميركي مرارا بحجم الطائرة ومحركاتها، 
قائلا »إنها تطير لمسافة أبعد وبسرعة أكبر من أي طائرة 

رئاسية«.

ورجّح أن تشارك الطائرة الجديدة في استعراض جوي كجزء 
من احتفالات الذكرى الـ250 لاستقلال الولايات المتحدة في 

الرابع من تموز/يوليو.
وأتى كشف الجديدة غداة وداع مسؤولي البيت الأبيض إحدى 

طائرتي الرئاسة.
وركز الرئيس الأميركي منذ ولايته الأولى على 

استبدال الطائرة التي كانت في الخدمة منذ 
التسعينيات.

بينما كانت الطائرة التي تم استبدالها 
تتميز بهيكل خارجي أزرق وأبيض، 

فإن الطائرة الجديدة لها بطن أزرق 
داكن، وشريط أحمر رفيع، وجزء 

علوي أزرق.
وتحمل أي طائرة رسميا رمز 

»إير فورس وان« بمجرد أن يكون 
الرئيس الأميركي على متنها

تعاقدت الإدارة الأميركية مع شركة 
بوينغ لتسليم طائرتين جديدتين من 
طراز 8-747 لتكونا جزءا من الأسطول 

الرئاسي، إلا أن البرنامج عانى من 
التأخيرات وتجاوزات التكاليف.

وطائرات الرئاسة الأميركية مُجهزة بأنظمة 
دفاعية متطورة قادرة على التشويش على الرادارات العدو 
وأنظمة التتبع بالأشعة تحت الحمراء، كما أنها مُزودة بأجهزة 

تشتيت شظايا معدنية لتعطيل الصواريخ الموجهة بالرادار، 
وأنظمة تعمل بالأشعة تحت الحمراء لتضليل الصواريخ 

الموجهة حراريا.

الرئاسة الأميركية تكشف رسميا طائرتها الجديدة 
المهداة من قطر
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U.S.A أمريكا

وصف عمدة نيويورك زهران ممداني لجنة 
الشؤون العامة الأمريكية الإسرائيلية )إيباك( 

بأنها »وحوش«، متهما إياها بإنفاق »ملايين 
الدولارات من الأموال المشبوهة« لإثارة الانقسام بين 

الأمريكيين والحفاظ على نفوذها السياسي.
وجاءت تصريحات ممداني خلال تجمع حاشد 
ترأسه السيناتور بيرني ساندرز في مسرح كينغز 

بحي بروكلين، وذلك قبل أيام من الانتخابات 
التمهيدية للحزب الديمقراطي المقررة لاختيار 

مرشحيه التقدميين لعضوية الكونغرس. وفقا لـ« 
الجزيرة نت«.

وخلال الفعالية، دعا ممداني الحضور إلى دعم عدد 
من المرشحين التقدميين، بينهم المراقب المالي السابق 

لمدينة نيويورك براد لاندر، وعضوة مجلس ولاية 
نيويورك كلير فالديز، إضافة إلى المنظمة السابقة 

لاعتصامات جامعة كولومبيا المؤيدة للفلسطينيين 
داريليزا أفيلا شوفالييه.

ممداني يفتح النار على نتنياهو 
وفي خطاب استمر نحو 30 دقيقة، وسّع ممداني 
دائرة انتقاداته لتشمل رئيس الوزراء الإسرائيلي 

بنيامين نتنياهو وإدارته للحرب على غزة، قائلا إن 
»الوحوش التي نواجهها تتخذ أشكالا متعددة 

ومختلفة«، قبل أن يخص لجنة »أيباك« بانتقادات 
مباشرة.

ووصف جماعة الضغط المؤيدة لإسرائيل بأنها 
منظمة »لا يوجد ما هو أكثر رعبا بالنسبة لها من 

السماح للديمقراطية بأن تأخذ مسارها الطبيعي، 
سوى إنهاء الإبادة الجماعية وحروب نتنياهو«، 

وفق تعبيره.
كما اتهم ممداني اللجنة بتحريك »ملايين الدولارات 

من الأموال المظلمة« بهدف الحفاظ على نفوذها 
السياسي، معتبرا أن هذه الأموال تسُتخدم لإثارة 

الانقسامات بين الأمريكيين بدلاً من دفع القادة 
السياسيين نحو ما وصفه بـ«التغيير الأخلاقي 

الضروري«.
من جانبه، صعّد السيناتور بيرني ساندرز هجومه 

على لجنة الشؤون العامة الأمريكية الإسرائيلية 
خلال الفعالية نفسها، قائلا إن »جزءا كبيرا من 

السياسة الخارجية الأمريكية يتأثر بتمويل 
أيباك«، في إشارة إلى نفوذ جماعات الضغط داخل 

واشنطن.
وعلى صعيد الانتخابات المحلية، أشاد ممداني 

بمواقف المرشحة كلير فالديز الداعمة لوقف 
الحرب على غزة، معتبرا أنها تميزت عن غيرها من 

الديمقراطيين في موقفها من الصراع، قائلا: »عندما 
غض ديمقراطيون آخرون الطرف عما وصفه 
بجرائم الحرب في غزة، لم تكتفِ كلير بتسمية 

الإبادة الجماعية، بل سعت أيضاً إلى الدفع نحو 
وقف إطلاق النار«.

تفاعل واسع وانقسام سياسي
وسرعان ما أثارت تصريحات ممداني تفاعلاً واسعاً 

على منصات التواصل الاجتماعي، حيث تداول 
ناشطون ومستخدمون مقاطع من خطابه، لا سيما 

وصفه لجنة »أيباك« بأنها »وحوش«، واتهامه 
لها بالتأثير على الحياة السياسية الأمريكية عبر 

التمويل السياسي.
وانقسمت ردود الفعل بين من اعتبر تصريحاته 

تعبيراً عن تصاعد النقد داخل التيار التقدمي تجاه 
جماعات الضغط المؤيدة لإسرائيل، ومن رأى أنها 
تمثل تصعيداً في الخطاب السياسي الأمريكي في 

سياق الحرب على غزة.
وتأتي هذه التطورات في وقت يشهد فيه الحزب 

الديمقراطي نقاشاً متزايداً حول الحرب الإسرائيلية 
على غزة والدور الذي تلعبه جماعات الضغط 

في صياغة المواقف السياسية والانتخابية داخل 
الولايات المتحدة، وسط تباين واضح بين الجناح 

التقدمي والقيادات التقليدية.
وأعادت التصريحات تسليط الضوء على الانقسام 

المتنامي داخل الحزب الديمقراطي بشأن الحرب 
على غزة، إذ يطالب الجناح التقدمي بمواقف أكثر 

تشدداً تجاه الحكومة الإسرائيلية، بينما يواصل 
عدد من القيادات الديمقراطية التقليدية دعم 

العلاقات الوثيقة مع إسرائيل.
ويرى مراقبون أن الجدل الذي أثارته تصريحات 

ممداني يعكس تحولات أوسع داخل المزاج 
السياسي للقاعدة الديمقراطية، خاصة بين الشباب 

والناخبين التقدميين، حيث باتت قضايا السياسة 
الخارجية، ولا سيما الموقف من الحرب على غزة 

والعلاقة مع جماعات الضغط، أكثر حضوراً في 
النقاشات الانتخابية.

ويشير محللون إلى أن هذا التحول لا يقتصر على 
الخطاب السياسي، بل ينعكس أيضاً على سلوك 

الناخبين في الانتخابات التمهيدية، في ظل تراجع 

تأثير الاعتبارات الحزبية التقليدية لصالح قضايا 
الهوية والسياسة الخارجية.

وفي سياق ردود الفعل، تباينت المواقف بين 
شخصيات وناشطين، إذ اعتبر الناشط في المجتمع 

اليهودي موشيه سبيرن أن تصريحات ممداني 
تمثل استهدافا لليهود من خلال توصيفهم 

بـ«الوحوش«.
كما كتب السياسي الأمريكي بات بوكانان عبر 
منصة »إكس« أن »اليهود اليساريين يفقدون 

السيطرة على حزبهم السياسي«، في تصريح أثار 
جدلا واسعا.

من جانبه، قال الناشط الإسرائيلي هين مازيج إن 
تصريحات ممداني تتجاهل ملفات دولية أخرى 

مثل روسيا وقوات الدعم السريع في السودان، معتبراً 
ذلك دليلاً على ازدواجية في المعايير.

في المقابل، حذّرت المحامية والناشطة المجتمعية 
كاي ستاينسابير من تداعيات الخطاب، معتبرة أن 

استخدام توصيفات من هذا النوع قد ينعكس سلباً 
على أمن الجالية اليهودية في الولايات المتحدة، 

خاصة في مدينة نيويورك التي تضم أكبر تجمع 
يهودي خارج إسرائيل.

كما اعتبر الملياردير الأمريكي بيل أكرمان أن خطاب 
ممداني »بالغ الخطورة«، متسائلاً عن رد الفعل لو 

وُجهت التصريحات ذاتها إلى أي مجموعة عرقية 
أخرى.

أما الدكتور أفشين إتش عمراني، فاعتبر أن 
الخطاب يستخدم »لغة بلاغية شديدة الحدّة«، 

محذرا مما وصفه بـ«خطاب شيطنة الخصوم 
وإعادة إنتاج أنماط تاريخية من الاستقطاب 

السياسي«، على حد تعبيره.
ويواجه عدد من الديمقراطيين المؤيدين لإسرائيل 

تحديات متزايدة للحفاظ على مواقعهم السياسية، 
في ظل تنامي نفوذ التيار التقدمي داخل الحزب 

الديمقراطي، وتزايد انتقادات الناخبين للسياسات 
الإسرائيلية، لا سيما في أعقاب الحرب على غزة.

وتأتي هذه التصريحات في وقت تتصاعد فيه 
الانتقادات الموجهة لجماعات الضغط المؤيدة 
لإسرائيل في الولايات المتحدة، بشأن دورها في 

تمويل الحملات الانتخابية والتأثير على مواقف 
المرشحين، بعد عقود من حضورها القوي في المشهد 

السياسي الأمريكي.

»وحوش« و«أموال مشبوهة«.. ممداني يفتح 
النار على »أيباك« ونتنياهو
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لينا صالح
بات الجراح الأميركي من أصل 

مصري والمحارب السابق في الجيش 
الأميركي، آدم حماوي، على أعتاب 

دخول الكونغرس العام المقبل، بعدما 
فاز بالانتخابات التمهيدية للحزب 

الديمقراطي في الدائرة الثانية عشرة 
بولاية نيوجيرسي.

وجعل حماوي معارضته لما يصفه 
بالنفوذ الإسرائيلي في السياسة 

الأميركية أحد المحاور الرئيسية في 
حملته الانتخابية. كما شكلّ فوزه 

على 12 مرشحاً آخر لخلافة النائبة 
المتقاعدة بوني واتسون كولمان انتصاراً 

أيضاً للجنة عمل سياسي مؤيدة 
للفلسطينيين )Super PAC( أطُلقت في 
وقت سابق من هذا العام بهدف مواجهة 

نفوذ لجنة الشؤون العامة الأميركية - 
الإسرائيلية )إيباك(. وفقا لصحيفة » 

الشرق الأوسط«.
وحصل حماوي على 28 في المائة من 

الأصوات، ويُتوقع على نطاق واسع أن 
يفوز في الانتخابات العامة المقررة في 

نوفمبر )تشرين الثاني( المقبل، نظراً 
لأن الدائرة تعُد معقلاً تقليدياً للحزب 

الديمقراطي.
وفي حال فوزه، سيصبح خامس نائب 

مسلم في مجلس النواب الأميركي.
وقال حماوي أمام أنصاره بعد إعلان 

النتائج: »سيحاول كثيرون نسب هذا 
الانتصار لأنفسهم، لكن لا تنسوا أنتم، 

الأشخاص الموجودين في هذه القاعة 
الذين آمنوا بنا وواصلوا دعمنا حتى 

النهاية، أنتم من منحنا هذا الفوز«.

من هو آدم حماوي؟
ولُد آدم حماوي )56 عاماً( في مصر 

وانتقل إلى الولايات المتحدة عندما كان 
عمره سبعة أشهر فقط. ويقيم حالياً 

في مدينة برينستون بولاية نيوجيرسي، 
وهو أب لأربعة أبناء، وفق تقرير نشرته 

مجلة »تايم« الأميركية.
وخدم حماوي في الجيش الأميركي لمدة 

ثماني سنوات بصفته جراّحاً، من بينها 
مهمة استمرت تسعة أشهر في بغداد 

خلال حرب العراق بين عامي 2004 

و2005.
وخلال تلك الفترة، أجرى عمليات 

جراحية لمئات العسكريين والمدنيين، 
من بينهم السيناتورة الأميركية تامي 

دوكوورث التي أكدت أنه أنقذ حياتها 
بعد إسقاط المروحية العسكرية التي 

كانت تستقلها.
ويقول آدم حماوي في تعريفه بنفسه 

على موقع حملته الانتخابية: »أنا 
طبيب، ومحارب قديم، وصاحب مشروع 

تجاري صغير، وأب فخور، وأترشح 
لتمثيل الدائرة الثانية عشرة في ولاية 

نيوجيرسي«.
ويضيف أنه نشأ في أسرة من الطبقة 

العاملة في مدينة أولد بريدج، وحصل 
على منحة دراسية عبر برنامج تدريب 

ضباط الاحتياط )ROTC( لتغطية 
نفقات دراسته في جامعة روتجرز.

ويتابع أنه انضم إلى الحرس الوطني 
لجيش نيوجيرسي، وواصل في الوقت 
نفسه دراسته في كلية الطب بجامعة 

روتجرز، مشيراً إلى أنه خلال فترة 

الإقامة الطبية عالج ضحايا هجمات 
11 سبتمبر )أيلول( والمسعفين الأوائل 

في مستشفى ميداني أقيم في موقع مركز 
التجارة العالمي.

تقاعد كولمان فتح الباب
وجاءت الفرصة لحماوي عندما أعلنت 
النائبة الديمقراطية الحالية عن الدائرة 

الثانية عشرة لولاية نيوجيرسي في 
الكونغرس، بوني واتسون كولمان، في 

نوفمبر )تشرين الثاني( 2025 تقاعدها، 
فأطلق حملته وخلال ستة أشهر انتقل 

من مرشح غير معروف إلى الشخصية 
الأوفر حظاً، داعياً لفرض عقوبات 

على إسرائيل وحظر دعمها، وتوفير 
رعاية صحية للجميع، وإلغاء إدارة 

الهجرة والجمارك، كما أعلن رفضه دعم 
الزعيمين الديمقراطيين حكيم جيفريز 

وتشاك شومر.

برنامج انتخابي تقدمي
تبنتّ حملة حماوي عدداً من 

السياسات التقدمية، بينها توفير 
الرعاية الصحية للجميع عبر برنامج 

»ميديكير«، وإلغاء وكالة الهجرة 
والجمارك الأميركية )ICE(، وفرض 

حظر على مبيعات الأسلحة لإسرائيل، 
وفق »تايم«.

وحصل على دعم شخصيات بارزة في 
الجناح التقدمي للحزب الديمقراطي، 

من بينهم السيناتور بيرني ساندرز، 
والنواب ألكساندريا أوكاسيو-كورتيز 

وإلهان عمر ورشيدة طليب.

مهمة آدم حماوي في غزة
وفي عام 2024، توجه حماوي إلى غزة 

ضمن بعثة تطوعية نظمتها الجمعية 
الطبية الأميركية- الفلسطينية بالتعاون 

مع منظمة الصحة العالمية.
وقال لوكالة »أسوشييتد برس« إنه 

أجرى 120 عملية جراحية خلال 
وجوده هناك، أكثر من نصفها لأطفال، 

فيما كانت جميع العمليات تقريباً 
مخصصة لعلاج وإعادة ترميم إصابات 
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غزة بقلب حملة آدم حماوي وضميره…
جراح أميركي- مصري يقترب من الكونغرس

ناجمة عن الحرب.
وأضاف أن اثنين من زملائه قتُلا خلال 

المهمة جراء غارات صاروخية إسرائيلية.
وفي مايو )أيار( 2024، وجد حماوي 

نفسه مع بقية المتطوعين عالقين داخل 
غزة بسبب إغلاق معبر رفح الحدودي، 
قبل أن يتمكن من المغادرة إلى الأردن في 

أواخر الشهر نفسه.

شهادة عن »الإبادة« تقوده إلى 
السياسة

تركت الجرائم الإسرائيلية التي شهدها 
حماوي في غزة أثراً عميقاً في نفسه، 

وامتلأ بالإحباط حين رأى عدم اهتمام 
المشرعّين بالاستماع للحقيقة، حين 

استضُيف في الكونغرس لتقديم شهادة 
حية حول الأوضاع الكارثية في غزة أمام 

أعضاء مجلس الشيوخ.
وذكر في دعايته الانتخابية أن هذا 

التجاهل من طرف أعضاء الكونغرس 
لشهادته عن الأوضاع، بوصفه طبيباً 

وشاهد عيان على الإبادة الجماعية التي 
ارتكبتها إسرائيل في القطاع، كان المحرك 

الأساس لدخوله المجال السياسي.
ونقلت صحيفة »الغارديان« البريطانية 
عن حماوي قوله: »لا يمكن أن أصف ما 
رأيته إلا بالإبادة الجماعية، لأنني رأيت 

جثامين الضحايا، ولم يكن الأمر حدثاً 
عارضاً«.

ووصف حماوي للمشرعّين في واشنطن 
أن ما يجري هو »إبادة جماعية بأموال 

أميركية«، مضيفاً أنه أدرك خلال 
مشاهدته الجثث المنقولة إلى المستشفى 
وارتجاج الجدران أنه »يدفع كل هذا من 

أموال ضرائبه«.

دعم لحماوي من لجنة سياسية 
مؤيدة للفلسطينيين

حظي حماوي بدعم لجنة »أميركان 
برايورتيز« السياسية، وهي لجنة 

جديدة مؤيدة للفلسطينيين تهدف إلى 
مواجهة نفوذ »إيباك«، جماعة الضغط 
المؤيدة للعلاقات الأميركية - الإسرائيلية.

وتظُهر السجلات الرسمية أن اللجنة 
أنفقت أكثر من 1.5 مليون دولار على 

الإعلانات الرقمية والتلفزيونية لدعم 
حملة حماوي، وكانت قد أعلنت سابقاً 

أنها تعتزم إنفاق نحو مليوني دولار على 
سباق الدائرة الثانية عشرة، وهو أكبر 

مبلغ تنفقه على مرشح حتى الآن.
كما دعمت اللجنة عدداً من المرشحين 

الديمقراطيين الآخرين في أنحاء 
الولايات المتحدة، لكن بنتائج متفاوتة.

حصدت المحامية اليمنية الأمريكية أسماء علي، 
المتخصصة في قانون الهجرة، جائزة أفضل محامية 
للعام 2026 التي تمنحها رابطة المحاميات في ولاية 

ميسيسيبي الأمريكية، تقديراً لتميزها المهني 
وإسهاماتها القانونية وخدماتها المجتمعية.

وجرى تكريم أسماء علي خلال فعالية “يوم القيادة 
″2026، بعد اختيارها من بين أكثر من 9 آلاف محامٍ 

ومحامية في الولاية، في إنجاز يعكس مكانتها 
المهنية المرموقة ودورها البارز في الدفاع عن حقوق 

المهاجرين ومساندة الأسر والأفراد في القضايا 
القانونية المعقدة.

وتعُد أسماء علي من أبرز المحاميات اليمنيات 
الأمريكيات في مجال قانون الهجرة، إذ حققت خلال 
مسيرتها المهنية سلسلة من النجاحات والإنجازات، 

وحصلت على العديد من الجوائز والتكريمات، من 
بينها جوائز أفضل محامية في قانون الهجرة لعدة 

أعوام متتالية، كما اختيرت ضمن قائمة “النجوم 
الصاعدة” في القطاع القانوني على مستوى جنوب 

الولايات المتحدة.

وعبرت أسماء علي عن امتنانها لهذا التكريم، موجهة 
الشكر لكل من دعمها خلال رحلتها المهنية، ومؤكدة 

أن الجائزة تمثل دافعاً لمواصلة رسالتها في خدمة 
المجتمع والدفاع عن حقوق موكليها بمهنية والتزام.

ويُنظر إلى هذا الإنجاز بوصفه إضافة جديدة لسجل 
النجاحات التي يحققها أبناء الجالية اليمنية في 
الولايات المتحدة، كما يمثل نموذجاً ملهماً للمرأة 
اليمنية وقدرتها على تحقيق التميز والوصول إلى 

مواقع متقدمة في مختلف المجالات المهنية.

اليمنية الأمريكية أسماء علي تحصد جائزة أفضل 
محامية للعام 2026 في ولاية ميسيسيبي 
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J ulien Segura was fresh 
off volunteering for the 
campaign of insurgent 

New York City mayoral can-
didate Zohran Mamdani, 
when he launched his own 
run for State Assembly.

After when the results of the 
state primaries begin to come in, 
the 29-year-old progressive will 
find out if he will join the ranks 
of local New York politicians.

For the last five years, Segura, 
a lifelong resident of Sugar Hill 
in Harlem, a predominantly 
Latino-Caribbean area in Upper 
Manhattan, had been working on 
progressive political campaigns. 
This included volunteering for 
Andrew Yang’s New York City 
mayoral campaign, giving him 
a close-up view of city politics. 
As a teenager, he was involved 
in the 2011 Occupy Wall Street 
movement against economic in-
equality.

He is part of a growing trend of 
young candidates who believe 
their youth and cultural back-
grounds can be an asset in pol-
itics, long an arena largely for 
well-connected older men. On 
his father’s side he is Spanish 
from Algeria, and on his moth-
er’s side he is Armenian from 
Lebanon, where he still has fam-
ily.
“What really got me into it was 
my own identity as an Arme-
nian and wanting to have a fair 
shake,” said Segura.

“[Sugar Hill] is an area that’s 
not very loved. I didn’t want my 
community to be gentrified to 
the point where my neighbours 
couldn’t live here anymore. It’s 
depressing that it’s this predict-
able,” he said, referring to his 
diverse district that is largely 
working class and where people 
often struggle to stay in their 
neighbourhoods due to the city’s 

rising housing costs.
In this race to represent New 
York’s Assembly District 71, he is 
trying for a second time to un-
seat incumbent Al Taylor, who 
has held his seat for nearly a 
decade.
Taylor, who has held office since 
2017, has been criticised for vot-
ing against LGBTQ+ rights legisla-
tion, one of several areas where 
Segura saw an opening to bring 
in updated policies. Segura first 
ran against him in 2024, garner-
ing nearly 30 percent of the vote, 
giving Taylor one of his few se-
rious challenges while in office.

Neither candidate has been en-
dorsed by Mamdani, possibly 
because they both helped with 
his mayoral race.

For his campaign, Segura has 
assembled a team of around 
20 volunteers and 15 staffers, 
this time with the momentum 
of Mamdani’s campaign behind 
them. Their support has been 
grassroots, without the dona-
tions of corporate political action 
committees (PACs).

They have refused support from 
the American-Israel Public Affairs 

Committee (AIPAC) and other 
large donors, a position that has 
essentially become a litmus test 
for progressives in the Democrat-

ic Party.
His campaign manager, Damien 
Cavallo, told TNA that their grass-
roots campaigning has made Se-
gura something of a local celeb-
rity among ordinary residents.
“We’re building a cross-cultural 
coalition,” he said. “We’re bring-
ing in people who aren’t nor-
mally politically active. We’re 
taking in people who were off 
the books and bringing them on 
board.”

Like many other progressive can-
didates, Segura became drawn to 
politics when working in his own 
community and learning about 
what needed to be fixed. For 
him, that happened when visit-
ing homes while working on data 
collection for the 2020 census.

“It showed me how poorly struc-
tured things were,” Segura said. 
“I realised the housing situation 
in my community was among the 
worst in the city. It was my call 
to action.”

Segura has seen the effects of 
the cost-of-living crisis on his 
neighbourhood, with many 
people leaving Manhattan for 
the suburbs. Sugar Hill and sur-
rounding areas are particularly 
vulnerable to gentrification given 
their location and population of 
working-class residents, many of 
whom can’t afford to stay where 
they grew up due to New York’s 
high housing prices.

He has used the word “displace-
ment” to describe people leaving 
their original neighbourhoods 
due to rising costs, often a term 
for those displaced by war, but 
increasingly used to describe in-
tense gentrification.

Though he doesn’t share the 
same background as many peo-
ple in his district, he shares a 
concern for keeping it diverse 
and building bridges.
One of his main interests has 
been interfaith organising, 
which was sparked by attacks 
on the local Sikh community 
in the years following the 9/11 
attacks. Through their conversa-
tions, he found commonalities 
with his own family’s history of 
persecution, namely the 1915 
Armenian genocide, which is still 
not recognised by some major 
countries. In 1984, thousands of 
Sikhs in India experienced mob 
violence following the assassi-
nation of then-Prime Minister 
Indira Gandhi.

“I realised their community is 
similar to my own. Their geno-
cide is also not recognized,” he 
said.

On his campaign website, he 
notes New York politicians from 
different backgrounds and gen-
erations who have given him 
hope – Bernie Sanders, the de 
facto leader of progressive pol-
itics, as well as Representative 
Alexandria Ocasio-Cortez and 
Mamdani, himself part of the 
South Asian diaspora. The New 
York mayor has started what 
many of his supporters call the 
“Mamdani effect” of young pro-
gressive insurgents taking on the 
Democratic establishment.

“The area has been primed by 
Zohran,” said Segura. “If I’ve just 
voted for a 30-year-old for may-
or, why not a 30-year-old for as-
sembly? Once the psychological 
boundaries have shifted, it’s hard 
to shift them back.”
Source - The New Arab

Julien Segura, 
the Armenian 
Lebanese 
American 
aiming for New 
York State 
Assembly
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العربي الامريكي اليوم تسنيم الريدي -

اختتمت مدينة بالتيمور بولاية ماريلاند الأميركية 
وقائع مؤتمر الدائرة الإسلامية لأمريكا الشمالية 

 MAS بالتعاون مع جمعية المسلمين الأميركيين
والذي حضره ما يقرب من 25 ألف شخص من 
حول العالم. وقد تطورت فعاليات المؤتمر هذا 

العام لتشمل معرضاً ضخماً يضم مئات الجهات 
العارضة، والراعية، والمؤسسات المجتمعية، 

والخيرية.

المؤسسات الخيرية والإغاثية مثلت دوراً محورياً 
في المؤتمر، حيث لا يقتصر حضورها على الرعاية 

أو التعريف بمشاريعها، بل يُعد المؤتمر أحد 
أكبر المنصات السنوية في أمريكا الشمالية لجمع 

التبرعات وبناء الشراكات والتواصل المباشر مع 
الجاليات المسلمة.

منصة لربط العمل الإنساني بواقع 
المجتمعات

 Life For وحول مشاركة لايف للإغاثة والتنمية
Relief And Development في المؤتمر أوضحت 

فيكي رووب Vicki Roob مدير البرامج الدولية 
بالمؤسسة، أن هذا الحدث يُعد من أهم وأكبر 

التجمعات الإسلامية السنوية في الولايات المتحدة 
وأمريكا الشمالية، ويشكل منصة استراتيجية 

تجمع بين العمل الإنساني والخيري والمجتمعي، 
إلى جانب كونه فرصة مهمة للتواصل المباشر مع 

مختلف فئات المجتمع الأمريكي والمسلم.

وقالت إن مشاركة المؤسسة في المؤتمر تأتي انطلاقاً 
من إيمانها بأهمية التواجد في المحافل التي تجمع 

آلاف المهتمين بالعمل الإنساني والخيري، مشيرة 
إلى أن المؤتمر يستقطب سنوياً عشرات الآلاف من 

المشاركين من مختلف الولايات الأمريكية وكندا، 
بما في ذلك قادة المجتمع المدني والناشطون 

والمتطوعون والجهات المانحة والمؤسسات الخيرية 
والإنسانية، الأمر الذي يتيح فرصة كبيرة للتعريف 
برسالة المؤسسة وبرامجها ومشاريعها الإنسانية 

حول العالم.

وأضافت أن المؤسسة لمست خلال المؤتمر اهتماماً 
واسعاً من الزوار بالقضايا الإنسانية العالمية، 

وخاصة الأوضاع التي تعيشها المجتمعات المتأثرة 
بالنزاعات والكوارث، وهو ما أتاح فرصة مهمة 

لتسليط الضوء على الاحتياجات المتزايدة للفئات 
الأكثر ضعفاً، وحشد مزيد من الدعم والمساندة لها.

لايف.. جسر التواصل الآمن بين 
المتعففين وأصحاب الخير

وأضاف عمر ممدوح مدير قسم المشروعات 
التنفيذية أن المؤسسة حرصت خلال مشاركتها 

على تسليط الضوء على العديد من برامجها 
ومبادراتها الإنسانية، بما في ذلك مشاريع الأمن 

الغذائي، ودعم الأسر المتعففة، وبرامج كفالة 
الأيتام، ومشاريع المياه والصحة والتعليم، إلى جانب 

الجهود الإغاثية التي تنفذها المؤسسة في عدد من 
الدول التي تواجه تحديات إنسانية متفاقمة ودعم 

النازحين واللاجئين.
وأشار إلى أن أحد أهم أهداف المشاركة في المؤتمر 
يتمثل في بناء جسور التواصل المباشر مع أفراد 

المجتمعات المختلفة بثقافاتهم المختلفة حول 
العالم، وتعريفهم عن قرب بالأثر الحقيقي 

للمشاريع الإنسانية التي تنفذها المؤسسة في 
الميدان، وتدريب الشباب المتطوع على أساسيات 

ممارسة العمل الإغاثي.
كما كان المؤتمر فرصه للتواصل مع المتبرعين وعرض 

تنفيذاتنا عليهم، لذلك عملنا على توفير إحدى 
الخيام الجديدة التي يتبرعون بها في غزة، وسابقاً 
كانت الخيمة بمقاس 4*4 الآن أصبحت 4*6 وبها 
مكان للحمام لتوفير الخصوصية للنساء، كما تم 

عرض نموذج للمعيشة داخل الخيمة والتحديثات 
والتعديلات التي تمت على الخيام بناء على طلب 

النازحين، وضحنا أماكن مشروعاتنا حول العالم، 
وتواصلنا مع الجامعات لأجل الحملات التوعوية 

بالأوضاع الإنسانية حول العالم، وكذلك علبة من 
اللحوم المعلبة ليروا جودتها.

مؤكداً أن اللقاء المباشر مع المتبرعين والداعمين يتيح 
فرصة لعرض قصص النجاح والنتائج التي تحققت 

بفضل مساهماتهم، ويعزز من ثقة المجتمع في 
العمل الإنساني المنظم والمستدام.

استقطاب جهود الشباب وتوظيفها 
للخير

وعن تفاعل المؤسسة مع أهل الولايات المتحدة 
الأميركية يؤكد خليل ميك مدير التطوير أن المؤتمر 

يشكل منصة مهمة لتعزيز ثقافة العطاء والعمل 
التطوعي، حيث تحرص المؤسسة على استقطاب 

متطوعين جدد وإشراكهم في رسالتها الإنسانية، 
إضافة إلى تعريف الشباب والأسر بفرص المشاركة 

المجتمعية والخيرية المتاحة داخل الولايات المتحدة 
وخارجها.

كما أوضح أن المشاركة تتيح للمؤسسة فرصة مهمة 
لبناء شراكات وعلاقات تعاون مع منظمات إنسانية 
وخيرية أخرى، وتبادل الخبرات والتجارب الناجحة 

في مجالات الإغاثة والتنمية، بما يسهم في تعزيز 
أثر العمل الإنساني وتوسيع نطاق الاستفادة من 

البرامج والمشاريع المشتركة.

خيام لايف إلى غزة ... لفتة إعلامية 
عبر قناة الجزيرة

وقد غطت قناة الجزيرة الإخبارية الأنشطة التي 
نفذتها المؤسسة خلال المؤتمر، حيث شهد جناح 

المؤسسة تفاعلاً كبيراً من المشاركين، وشارك العديد 
منهم في أنشطة تضامنية ورسائل دعم إنسانية 
تعكس روح التعاطف والتضامن مع المجتمعات 

المتضررة من الأزمات.
حظيت الأوضاع في فلسطين بحضور لافت خلال 

المؤتمر، وكتب المشاركون رسائل تضامن على خيمة 
من المقرر أن ترسل إلى قطاع غزة عبر "لايف"، 

وذلك استكمالاً لمشروعات دعم النازحين منذ بداية 
الحرب والتي ضمت تسع مخيمات أنُشئت في 

شمال ووسط وجنوب غزة. وتميزت هذه المخيمات 
بخيام متينة مطابقة للمعايير المطلوبة، وفرّت مأوى 

لنحو 46,000 نازح. وقد صُممت الخيام بحيث 
يسهل تركيبها وتفكيكها لاستيعاب حالات النزوح 

المتكررة، وكانت مقاومة للحريق بما يسهم في حماية 
أرواح المدنيين. كما زوُّدت كل خيمة بمستلزمات 

النوم والأغطية، واشتمل كل مخيم على صيدلية 
طبية، ووحدات صحية، وألواح طاقة شمسية، 

وعوازل لحماية السكان من أمطار الشتاء وحرارة 
الصيف الشديدة.

لايف ... المركز الثالث لأفضل 
مؤسسة عالمية

ومن الجدير بالذكر أن لايف للإغاثة والتنمية تعمل 
في 60 دولة حول العالم منذ 33 عام، من خلال 

16 مكتباً دولياً لها حول العالم، وتحظي بصفة 
استشارية لدى المجلس الاقتصادي والاجتماعي 

 United Nations Economic( التابع للأمم المتحدة
.)and Social Council - ECOSOC

المنظمة احتلت المرتبة الثالثة عالميًا بين أبرز 
المنظمات الإنسانية، والخامسة بين المنظمات 
الداعمة للنازحين في فلسطين، والخامسة بين 

المنظمات العاملة في مكافحة الفقر عالميًا، وفق 
تقييمات Charity Navigator كما حصلت على 
تقييم بنسبة %100 للعام 2026 ، وإشادات بها 

 United States( الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية
 Agency for International Development -

USAID(، وتقدير من Impactful Ninja كواحدة 
من أبرز المنظمات الإنسانية في الولايات المتحدة. 

كذلك نالت لايف جائزة دبي للعمل الإنساني 
لأفضل شراكة تقديراً لمشروع مخيمات الإيواء في 

قطاع غزة.

تحتل المركز الثالث لأفضل مؤسسة عالمية

لايف للإغاثة والتنمية عقب مؤتمر ICNA في دورته الـ 51:
مشاركتنا عززت تواصلنا مع الداعمين والمتطوعين 

والشركاء حول العالم
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DONATE HERE

11800082773543  |  WWW.LIFEUSA.ORG

LIFE'S EMERGENCY RESPONSE TEAM HAS BEEN ON THE 
GROUND INSIDE OF GAZA DISTRIBUTING MEDICAL SUPPLIES, 

FOOD, AND WARMTH BUT YOUR HELP IS STILL NEEDED
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كأس العالم 2026.. حفل 
افتتاح تاريخي بثلاث محطات.. 

البداية من المكسيك
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اتجهت أنظار عشاق كرة القدم 
من أنحاء العالم إلى ملعب أزتيكا 

الشهير في مكسيكو سيتي، يوم 
11 يونيو/حزيران، حيث انطلقت 

منافسات كأس العالم 2026 
بحفل افتتاح استثنائي سبق 

مباراة المكسيك وجنوب أفريقيا، 
في نسخة تعد الأكثر تميزا في 

تاريخ البطولة من حيث التنظيم 
والحجم والفعاليات المصاحبة.

وحملت النسخة الحالية العديد 
من السوابق التاريخية، إذ 

تقام للمرة الأولى 
في ثلاث دول- 

الولايات 
المتحدة 

والمكسيك 
وكندا- كما 

تشهد لأول 
مرة ثلاث 

حفلات 
افتتاح 

منفصلة، 
بحيث 

استضافت 
كل دولة احتفالها 

الخاص بالتزامن مع 
انطلاق مبارياتها الأولى في 

البطولة. بحسب » العربية نت«.

وبدأت الاحتفالات من العاصمة 
المكسيكية، حيث استضاف ملعب 

أزتيكا، الذي بات يحمل اسم 
»إستاديو سيوداد دي مكسيكو« 

خلال البطولة، أولى مراسم 
الافتتاح قبل مواجهة المنتخب 

المكسيكي مع نظيره الجنوب 
أفريقي في المباراة الافتتاحية.

وأولت السلطات المكسيكية 
الحدث اهتماما استثنائيا، حيث 
أعلنت تعليق الدراسة في المدارس 

والجامعات، كما طلبت من 
موظفي الحكومة العمل من المنزل 
لتخفيف الازدحام المروري المتوقع 
في العاصمة التي تشتهر بكثافتها 

السكانية وحركتها المرورية 
المزدحمة.

وجاءت هذه 
الإجراءات 

بهدف 
تسهيل 

حركة 
الجماهير 

وضمان 
انسيابية 

الوصول إلى 
الملعب.

وبدء حفل 
الافتتاح قبل 90 

دقيقة من انطلاق 
المباراة، حيث انطلقت 

الفعاليات الفنية والاستعراضية. 
وتصدرت النجمة الكولومبية 

شاكيرا قائمة المشاركين في الحفل، 
حيث قدمت، إلى جانب النجم 

النيجيري بيرنا بوي، الأغنية 
الرسمية لكأس العالم 2026 »داي 

داي« في واحدة من أكثر الفقرات 
المنتظرة خلال الاحتفالية.

ولا تقتصر المشاركة الفنية على 
شاكيرا وبيرنا بوي، بل ضمت 

مجموعة كبيرة من أبرز نجوم 
الموسيقى في أميركا اللاتينية 

والعالم، من بينهم أليخاندرو 
فرنانديز، وبيليندا، وجي بالفين، 
وداني أوشن، وليلا داونز، وفرقة 

لوس أنجليس أزوليس، وفرقة 
مانا، إضافة إلى المغنية الجنوب 

أفريقية تايلا.

وعكس هذا التنوع الموسيقي 
الطابع العالمي للبطولة، حيث 

سعت اللجنة المنظمة إلى تقديم 
عرض يجمع بين الثقافة 

المكسيكية والإيقاعات 
اللاتينية 

واللمسات 
العالمية في 

مشهد 
احتفالي 

يواكب 
مكانة كأس 

العالم 
كأكبر حدث 

رياضي على 
وجه الأرض. 

وبعد ساعات من 
انطلاق المنافسات 

في المكسيك، انتقلت 
الاحتفالات إلى كندا والولايات 

المتحدة.
وفي تورونتو، استضافت كندا 

حفلها الافتتاحي، قبل مواجهة 
البوسنة والهرسك، بمشاركة 

مجموعة من الفنانين البارزين، 
وبينهم مايكل بوبليه وأليسيا كارا 

وآلانيس موريسيت وجيسي ريز 
ونورا فتحي.

أما الولايات المتحدة، اقامت 
احتفالها الخاص في ملعب 

»سوفاي« بمدينة إنغلوود في 
ولاية كاليفورنيا، والذي يحمل 

اسم »لوس أنجليس ستاديوم«، 
خلال البطولة التزاماً بلوائح فيفا 

الخاصة بالرعاة التجاريين.

وأقيم الحفل قبل مباراة الولايات 
المتحدة وباراغواي، بمشاركة 

كاتي بيري، وليسا، 
وأنيتا، وفيوتشر، 
وريما، وتايلا.

وتفتح أبواب 
الملاعب 

قبل 
ساعات 

من انطلاق 
المباريات، 

مع تنظيم 
فعاليات 

ترفيهية وتجارب 
تفاعلية وعروض 

موسيقية وبرامج مباشرة 
للجماهير، في إطار سعي المنظمين 
لتحويل أيام المباريات الافتتاحية 

إلى مهرجانات رياضية وثقافية 
متكاملة.

ولا تتوقف الابتكارات عند حفلات 
الافتتاح، إذ شهدت البطولة أيضا 
حدثا غير مسبوق يتمثل في إقامة 

عرض فني بين شوطي المباراة 
النهائية للمرة الأولى في تاريخ كأس 

العالم.
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أصبحت بطولة كأس العالم 2026 أسرع نسخة من المونديال تصل 
إلى 100 هدف منذ عام 1958، حيث تم تحقيق هذا الإنجاز في المباراة 

الثالثة والثلاثين.
وسجل مهاجم ليفربول، كودي غاكبو، الهدف الثالث لهولندا في فوزها 

1-5 على السويد يوم السبت، ليحمل الهدف الرقم 100 في هذه النسخة 
من كأس العالم.

وهذه هي المرة الأولى منذ 68 عاما التي يتم فيها الوصول إلى 100 هدف 
في 33 مباراة فقط. وفقا لـ« الجزيرة نت«.

البطولة الأسرع
البطولة الوحيدة الأسرع كانت في سويسرا عام 1958، والتي فازت بها 

البرازيل، حيث تم الوصول إلى هذا الإنجاز في 20 مباراة فقط.

وقالت إيلين وايت، الفائزة ببطولة أمم أوروبا 2022 مع منتخب إنجلترا، 
لهيئة الإذاعة البريطانية »بي بي سي سبورت«: »ربما كانت مباراة 

هولندا واليابان هي أكثر مباراة محكمة ومتماسكة تكتيكيا مما شهدته 
حتى الآن، وحتى تلك المباراة شهدت أربعة أهداف فقط«.

في مونديال 2014 بالبرازيل، احتاج الأمر إلى 36 مباراة للوصول إلى 100 
هدف، وهو نفس العدد في مونديال 1982.

في مونديال 1978 في الأرجنتين، وصلت البطولة إلى 100 هدف خلال 38 
مباراة.

نفس الأمر بالنسبة لنسخة 1994 بالولايات المتحدة.
وسجلت بطولة كأس العالم هذه، التي تستضيفها الولايات المتحدة 

الأمريكية والمكسيك وكندا، معدل 3.09 أهداف في المباراة الواحدة، وهي 
في طريقها لتجاوز حاجز 300 هدف.

لماذا لم يستغرق الأمر سوى 33 مباراة؟
وافتتح جوليان كينونيس، لاعب منتخب المكسيك، التسجيل في هذه 

البطولة بفوز فريقه على جنوب أفريقيا 0-2 في 11 يونيو/حزيران. 
ومنذ تلك المباراة الافتتاحية في مكسيكو سيتي، استمر سيل الأهداف.

ومن فوز ألمانيا الساحق 1-7 على منتخب كوراساو، المشارك لأول مرة، 
في هيوستن في 14 يونيو/حزيران، إلى فوز كندا الكاسح 0-6 على قطر في 

فانكوفر بعد أربعة أيام، كان هناك سيل من الأهداف.

وقد يكون أحد أسباب هذا الكم الهائل من الأهداف هو استخدام كرة 
»تريوندا« من أديداس في المباريات. حيث يبدو أن العديد من حراس 

المرمى قد وقعوا ضحية لمسار الكرة.

كرة أديداس
تجلى ذلك بوضوح عندما سجل قائد المنتخب الفرنسي كيليان مبابي 

هدفه الثاني في المباراة، والأبعد في البطولة، متجاوزا حارس مرمى 
السنغال إدوارد ميندي من مسافة 30 ياردة.

وكان هذا الهدف واحدا من خمسة أهداف سجلت من مسافة تزيد عن 
22 ياردة في مباريات الجولة الأولى.

سجل ياسين عياري، لاعب المنتخب السويدي، هدفين من هذه 
الأهداف في مرمى تونس، من مسافتي 24.8 و24.3 ياردة على الترتيب.

هدفا الأسترالي كونور ميتكالف )من مسافة 25.6 ياردة في مرمى 
تونس(.

هدف إسماعيل الصيباري )من مسافة 24.7 ياردة في مرمى البرازيل(.

وأشار جو هارت، حارس مرمى إنجلترا السابق، في حديثه مع »بي بي 
سي سبورت«، إلى أن حراس المرمى يواجهون صعوبة في السيطرة على 

الكرة.

ولاحظ هارت أن الكرة اندفعت نحو جوردان بيكفورد بسرعة أكبر من 
المتوقع عندما سجل مارتن باتورينا هدف التعادل لكرواتيا ضد إنجلترا 

في 17 يونيو/حزيران.

وقال بول روبنسون، حارس مرمى إنجلترا السابق، والذي يعمل في 
كأس العالم لصالح بي بي سي سبورت: »هناك مناسبة أو اثنتان لم 

تتصرف فيهما هذه الكرة كما هو متوقع. إنه أمر يستحق المتابعة«.

ل أكثر من 10 أهداف من خارج منطقة الجزاء، ناهيك عن الأهداف  سُجِّ
السهلة بعد أن أخطأ حراس المرمى في التعامل مع التسديدات الملتوية.

ليست المرة الأولى
ولا تعد هذه هي المرة الأولى التي تسبب فيها كرات كأس العالم مشاكل. 

فخلال بطولة 2010 في جنوب أفريقيا، اشتهرت كرة »جابولاني« 
بانحرافها وتذبذبها، وهو ما يعتقد أنه ساهم في العديد من الأهداف 

بعيدة المدى.

في ذلك الوقت، كان ديفيد جيمس، لاعب إنجلترا، من بين العديد من 
اللاعبين الذين انتقدوا الكرة، قائلا إنها »ستسمح بتسجيل أهداف 
إضافية« و«ستجعل بعض حراس المرمى يبدون بمظهر مضحك«.

وقال جيمس: »الكرة سيئة للغاية«. »إنها مروعة، لكن بالنسبة 
للجميع«.

ل 26 هدفا من أصل 145 هدفا من خارج  وبنهاية تلك البطولة، سُجِّ
منطقة الجزاء.

بطولة الغزارة التهديفية.. مونديال 2026 
يحقق رقما لم يحدث منذ 1958
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حقق المنتخب المصري ما انتظرته جماهيره 
منذ مشاركته الأولى في كأس العالم عام 

1934، بعدما سجل أول انتصار له في تاريخ 
مشاركاته بالمونديال، إثر فوزه على نيوزيلندا 

بنتيجة 1-3 ضمن منافسات المجموعة 
السابعة.

وجاء الانتصار بعد عودة قوية في الشوط 
الثاني، إذ أنهى »الفراعنة« النصف الأول من 

المباراة متأخرين بهدف دون 
رد، قبل أن ينجحوا في قلب 

النتيجة وتحقيق فوز 
تاريخي عزز حظوظهم 

في بلوغ الدور التالي.
ورفع المنتخب المصري 

رصيده إلى 4 نقاط في صدارة المجموعة، 
متقدما على إيران وبلجيكا اللتين تملكان 
نقطتين لكل منهما، ما يمنح كتيبة المدرب 

حسام حسن أفضلية كبيرة قبل مواجهة إيران 
في الجولة الثالثة والأخيرة.

وفيما يلي أبرز العوامل التي أسهمت في عودة 
المنتخب المصري أمام نيوزيلندا، وفقا لـ« 

الجزيرة نت«.

1- تعديلات تكتيكية حاسمة
لعبت التغييرات التي أجراها المدرب حسام 

حسن دورا محوريا في قلب مجريات المباراة، 
بعدما تحول المنتخب المصري إلى أسلوب 

2-3-1-4 خلال الشوط الثاني.

كما منح الجهاز الفني حرية أكبر لكل 
من محمد صلاح وعمر مرموش في الثلث 

الهجومي، مع تقليص 
أدوارهما الدفاعية، 

بهدف استغلال 
البطء النسبي 
في محور دفاع 

المنتخب 

النيوزيلندي والبحث عن 
العمق الذي غاب عن أداء 

المنتخب المصري في الشوط 
الأول.

2- تفوق بدني في 
الشوط الثاني

ظهر المنتخب المصري بصورة 
أفضل من الناحية البدنية بعد 
الاستراحة، إذ رفع نسق اللعب 

وضغط بشكل أكبر على المنافس، 
ونجح في استعادة الكرة بسرعة وفرض 

سيطرته على مجريات اللقاء.

كما أسهم ارتفاع الإيقاع في منح لاعبي 
الوسط أفضلية واضحة خلال بناء 

الهجمات والضغط المتقدم على لاعبي 
نيوزيلندا.

3- تأثير دكة البدلاء
برزت دكة البدلاء كأحد 

مفاتيح الانتصار 
المصري، إذ منح 

دخول 
محمود 

حسن 
»تريزيغيه« 

وحمزة عبد الكريم 
زخما هجوميا إضافيا 

للفريق.

وأسهم اللاعبان في تنشيط 
الخط الأمامي وخلق حلول 
هجومية جديدة، فيما تمكن 

تريزيغيه من تسجيل الهدف 
الثالث الذي حسم المباراة 
ومنح مصر أول انتصار في 

تاريخها بكأس العالم.

4- صلابة دفاعية وتألق 
شوبير

قدم الحارس مصطفى شوبير 
أداء لافتا، بعدما تصدى لعدد 

من المحاولات الخطيرة 
للمنتخب النيوزيلندي، 

وحافظ على بقاء منتخبه 
في أجواء المباراة خلال 

الفترات الصعبة.

كما ظهر خط الدفاع، المكون من أحمد فتوح 
ومحمد عبد المنعم وحسام عبد المجيد 

ومحمد هاني، بصورة قوية، خاصة في التعامل 
مع الكرات الهوائية التي شكلت أحد أبرز 

أسلحة المنتخب النيوزيلندي.
وبفضل هذه العوامل التكتيكية والبدنية 

والفنية، نجح المنتخب المصري في تحقيق فوز 
تاريخي قد يفتح أمامه باب التأهل إلى الأدوار 

الإقصائية للمرة الأولى في تاريخه.

5- صحوة محمد صلاح.. نقطة 
التحول

شهد الشوط الثاني من المباراة صحوة 
لافتة لقائد المنتخب المصري محمد 

صلاح، بعدما تحرر بشكل أكبر من 
الأدوار الدفاعية وتحول إلى اللعب في العمق 

الهجومي، ما منحه مساحة أكبر لاستلام 
الكرة بين الخطوط وصناعة الخطورة على 

دفاع نيوزيلندا.

وأسهم هذا التغيير في رفع فعالية الخط 
الأمامي، إذ أصبح صلاح أكثر ارتباطا بعمر 
مرموش في الثلث الأخير من الملعب، وهو ما 

خلق تفوقا عدديا في المناطق الهجومية وأربك 
التنظيم الدفاعي للمنافس، وفتح الطريق أمام 

عودة المنتخب المصري في النتيجة.

ويمنح هذا الانتصار التاريخي المنتخب 
المصري دفعة معنوية كبيرة، إذ بات 

»الفراعنة« قريبين من تحقيق إنجاز جديد 
يتمثل في بلوغ الأدوار الإقصائية للمرة الأولى 

في تاريخ مشاركاتهم بكأس العالم.

أسباب وراء الفوز التاريخي للمنتخب المصري 5 
والريمونتادا على نيوزيلندا
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قصّت تسديدة، فؤاد أنور، بعيدة المدى 
التي منحت منتخب بلاده السعودية 

الانتصار الأول في كأس العالم عام 1994 
على حساب المغرب، شريط المواجهات 

العربية النادرة والمثيرة في المونديال.
وبعدها حجز »الأخضر« السعودي 

مكاناً دائماً في اللقاءات العربية 
الخالصة التي لطالما حبست أنفاس 

المشجعين، ولم يفرض طرف أفضليته 
على الآخر في أي منها.

وحمَل مونديال أمريكا الشمالية 2026، 
مواجهة عربية رابعة تاريخياً، لكن 

المنتخب السعودي ليس طرفاً فيها 
هذه المرة.

إذ واجهت الجزائر، التي تشارك للمرة 
الخامسة، الأردن صاحب الظهور الأول 
في المونديال ضمن منافسات المجموعة 

العاشرة.

ظهور استثنائي وآخر مخيب 
- مونديال الولايات المتحدة 

1994

أسفرت قرعة كأس العالم 1994 عن 
حدث غير مسبوق بوجود منتخبين 

عربيين معاً في مجموعة واحدة في الدور 
الأول.

وحينها، سجل المغرب حضوره الثالث 
في المونديال بعد نسختي 1970 و1986، 

بينما صنعت السعودية الحدث 
ببلوغها المحفل العالمي للمرة الأولى.

وإلى جانب منتخبي المغرب والسعودية 
ضمت المجموعة السادسة فريقين 

أوروبيين هما هولندا، بطلة أوروبا قبل 
ست سنوات، وبلجيكا.

وفي الجولة الأولى قدم »أسود الأطلس« 
مباراة جيدة أمام بلجيكا، لكن تألق 

الحارس البلجيكي، ميشيل برودوم، 
حرم المغرب من الخروج بأي نقطة من 

اللقاء بعد الخسارة بهدف دون مقابل، 
فيما فاجأ »الأخضر« الجميع بأداء 

ممتاز أمام العملاق الهولندي، 
مفتتحاً التسجيل بهدف 

فؤاد أنور في الشوط الأول، 
لكنه خسر المواجهة في 

النهاية 2-1.
وشكلت الجولة 

الثانية فرصة 
أخيرة للمغرب 

والسعودية للحفاظ 
لتجاوز على حظوظهما 

دور المجموعات، وسط توقعات صبت 
لصالح ممثل عرب أفريقيا الأكثر 

خبرة في النهائيات مع خوضه مباراته 
التاسعة، فيما هي مجرد الثانية فقط 

لممثل عرب آسيا.

وفي 25 يونيو/ حزيران 1994 وعلى 
ملعب جاينتس في نيو جيرسي الذي 

اكتظت مدرجاته، انطلقت المواجهة 
التي انتظرها العرب.

إذ بدأ اللقاء بقوة بين المنتخبين، ورغم 
أن التسديدة الأولى كانت من نصيب 

المغرب وتصدى لها الحارس محمد 
الدعيع إلا أن الهدف الأول سجله 

السعوديون عبر سامي الجابر من ركلة 
جزاء تحصل عليها بنفسه وترجمها في 
شباك خليل عزمي في الدقيقة السابعة.

دفع ذلك »أسود الأطلس« لشن 
هجمات بحثاً عن تعديل الكفة وهو 

ما تحقق بعدما قدم، أحمد بهجا، 
تمريرة حاسمة وجميلة وخداعه الدفاع 

السعودي لتصل إلى محمد الشاوش 
الذي أسكنها الشباك دون عناء عند 

الدقيقة 26.
وفيما استحوذ المغرب على الكرة أكثر 

واعتمدت السعودية على الهجمات 
المرتدة، استخلص السعودي فؤاد 

أنور الكرة في وسط الملعب، وتقدم بها 
للأمام أمتاراً عدة قبل أن يُطلق تسديدة 

صاروخية مذهلة، أخطأ حارس المرمى 
خليل عزمي في التعامل معها، ومنحت 

السعوديين التقدم مجدداً في آخر دقائق 
الشوط الأول.

وأمام 76 ألف متفرج، تواصلت الإثارة 
في الشوط الثاني. وكاد سعيد العويران 

أن يُسجل هدفاً لا يُنسى، قبل هدفه 
أمام بلجيكا، من لعبة خلفية، لكن 
العارضة حرمته من ذلك، فيما بدأ 

المغرب بالسيطرة على اللقاء تدريجياً 
مع عودة السعوديين للخلف واعتمادهم 

على المرتدات.
وشكل الحارس السعودي محمد 

الدعيع، سداً أمام المحاولات المغربية، 
ووقفت بجانبه العارضة في الدقائق 

الأخيرة من المباراة حين تصدت 
لتسديدة رشيد الداودي الصاروخية 

لينتهي اللقاء بانتصار السعودية 
التاريخي.

وأكمل السعوديون رحلتهم الأولى 
بانتصار ثانٍ على بلجيكا بهدف سعيد 

العويران الخالد، ليتأهل منتخب الدولة 
الخليجية إلى الدور الثاني في إنجاز 

استثنائي لممثل آسيوي في أول ظهور، 
قبل أن يودع المسابقة بعد الخسارة أمام 

السويد.
فيما جاءت المشاركة المغربية مخيبة 

بعد 3 هزائم.

تعادل مثير لكن غير كافٍ - 
مونديال ألمانيا 2006

بعدما أوقعتهما القرعة في مجموعة 
واحدة، دخل المنتخبان السعودي 

والتونسي، كأس العالم 2006، بحثاً عن 
تعويض مشاركتهما المخيبة في مونديال 

2002، إذ لم يحقق السعوديون أي فوز 
ولم يسجلوا أي هدف، فيما اكتفى 

التونسيون بجمع نقطة واحدة.
وفي المجموعة الثامنة والأخيرة، حلت 
السعودية وتونس إلى جانب إسبانيا 

وأوكرانيا.

وفي افتتاح منافسات المجموعة، 
احتضن ملعب أليانز أرينا في ميونخ 

اللقاء العربي، تحت أنظار نحو 66 ألف 
متفرج.

وبادر »نسور قرطاج« في محاولات 
الوصول إلى المرمى، ونجح زياد 

الجزيري، عبر تسديدة رائعة »على 
الطائر«، في منح بلاده تقدماً في الدقيقة 

23، بعدما استغل إبعاداً خاطئاً 
للمدافع السعودي، رضا تكر، لينتهي 

الشوط الأول على إيقاع الأفضلية لممثل 
القارة الأفريقية.

لكن الشوط الثاني كان مثيراً، مع اندفاع 
»الأخضر« نحو إدراك التعادل.

ومستفيداً من تراجع رفاق الجزيري، 
ترجم القناص ياسر القحطاني عملاً 

جماعياً لزملائه بدءاً من أحمد الدوخي 
إلى محمد نور الذي أرسل عرضية رائعة 

إلى مهاجم الهلال السعودي، الذي لم 
يتردد في إسكانها شباك علي بومنيجل 

معلناً هدف التعادل.
وبقيت النتيجة على حالها إلى أن أجرى 

المدرب البرازيلي لمنتخب السعودية، 
ماركوس باكيتا، تبديلاً دفع خلاله 

بالمخضرم سامي الجابر ليحل مكان 
ياسر القحطاني.

واحتاج »أسطورة« كرة القدم السعودية 
إلى دقيقتين فقط ليضع بصمته بهدف 

ثانٍ من انفراد بمرمى تونس، واضعاً 
السعوديين في المقدمة مرة أخرى.

وانتهى الوقت الأصلي للمباراة على 
إيقاع التقدم، فـ »الأخضر« بات قريباً 

من انتصار يجعله منافساً بقوة على 
بطاقة العبور للدور الثاني.

لكن راضي الجعايدي أبى أن تنتهي 
المباراة إلا بالتعادل بعد تسجيله هدفاً 

قاتلاً في الدقيقة الثانية بعد التسعين 
برأسية، بعد تلقيه عرضية من زياد 

الجزيري حولها إلى شباك الحارس 
مبروك زايد.

وحصل كل منتخب على نقطة لم 
تشفع لاحقاً لأي منهما، إذ ودعا 

البطولة معاً من دور المجموعات 
بعد تأهل إسبانيا وأوكرانيا إلى دور 

الستة عشر.

انتصار معنوي ورقم قياسي 
للحضري - مونديال روسيا 

2018

وصل المنتخب المصري إلى كأس العالم 
2018، بعد غياب استمر 28 عاماً 

عن آخر مشاركة له، ليجد نفسه 
في المجموعة الأولى رفقة روسيا 

المضيفة وأوروغواي، وبالتأكيد 
السعودية.

ورغم تقديمه أداءً جيداً في البداية أمام 
أوروغواي، بطلة العالم مرتين، إلا أنه 

استقبل هدفاً في اللحظات الأخيرة، 
ثم تلقى هزيمة أخرى أمام الروس 

أصحاب الأرض. وأراد بعد ذلك رفاق 
الحارس المخضرم، عصام الحضري، ترك 
بصمة في المباراة الأخيرة أمام السعودية 

والخروج بفوز شرفي على الأقل.
وكان المنتخب السعودي قد خسر 

بخمسة أهداف أمام روسيا المضُيفة، 
قبل أن يُقدم وجهاً أفضل في مباراة 

أوروغواي التي خسرها بهدف دون رد. 
وحينها أصبحت السعودية أول منتخب 

عربي يلعب مباراة افتتاحية لكأس 
العالم عبر التاريخ.

لذا، شكل اللقاء للجريحين كروياً قيمة 
معنوية مع الوداع المبكر من المونديال.

واجتمع المنتخبان على ملعب 
فولجوجراد أرينا، فبدأت السعودية 
المباراة بسلسلة هجمات على مرمى 
الحضري الذي بات أكبر لاعب سناً 

يشارك في مباراة في كأس العالم بعمر 45 
عاماً و161 يوماً.

غير أن النجم المصري محمد صلاح، 
وضع بلاده في المقدمة أولاً بعد كرة 

طويلة من عبد الله السعيد تعامل معها 
نجم ليفربول حينها بأناقة وأرسل 

الكرة من فوق الحارس لتسكن الشباك 
السعودية عند الدقيقة 22.

وكاد صلاح أن يضاعف النتيجة 
بعد انفراد كامل لكنه أضاع الفرصة، 

وسنحت فرصة أخرى لمحمود 
تريزيجيه إلا أن تسديدته ذهبت بعيداً 

عن خشبات الثلاث.
وعوقب منتخب »الفراعنة« على الفرص 

الضائعة بعد احتساب ركلة جزاء 
للسعودية أضاعها فهد المولد، لكن قبل 
نهاية الشوط الأول نجح »الأخضر« في 

الحصول على ضربة جزاء أخرى، نجح 
سلمان الفرج بترجمتها إلى هدف في 

الشباك المصرية.
وفي الشوط الثاني كان منتخب 

السعودية الأقوى حضوراً وسنحت له 
فرص عدة وسط تألق الحضري. ومع 

استمرار الضغط السعودي نجح في 
ترجمة جهوده في الدقيقة 95 من عمر 

المباراة بهدف من النجم سالم الدوسري 
مستغلاً ثغرة دفاعية.

وفيما تمكن المنتخب السعودي من 
اقتناص فوزه الثالث في المونديال عبر 

التاريخ، بقي المنتخب المصري بلا أي 
انتصار بعد 3 مشاركات.

المصدر- بي بي سي عربي

من الأراضي 
الأمريكية إلى 

الروسية: تاريخ 
المواجهات 

العربية الخالصة 
في كأس العالم



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET1919

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

JUNE 2026 - Volume : 14 - Issue :162

special coverage تغطية خاصة

أجمعت وسائل إعلام أميركية على انتقاد ما تعتبره 
تنازلات قدّمها الرئيس دونالد ترمب لإيران ضمن 

مذكرة التفاهم الخاصة بوقف الحرب في الشرق 
الأوسط، معتبرة أن الاتفاق تخلّّى عن عدد من 

الأهداف التي أعلنتها واشنطن عند بدء الحرب، 
ومنح طهران مكاسب سياسية واقتصادية كبيرة، 

وفقاً لوكالة الصحافة الفرنسية.

ووقعّ ترمب ونظيره الإيراني مسعود بزشكيان 
عن بُعد مذكرة التفاهم التي أنهت الحرب التي 

اجتاحت الشرق الأوسط وأثارت اضطرابات واسعة 
في الاقتصاد العالمي.

ويواجه ترمب، مع عودته إلى الولايات المتحدة، 
موجة انتقادات من أطراف متباينة، تشمل 

معارضين للحرب ومؤيدين لها على حد سواء.

وحتى شبكة »فوكس نيوز«، المعروفة بقربها من 
الجمهوريين، خصصت مساحة واسعة لمنتقدي 

الاتفاق الذين اعتبروا أن مذكرة التفاهم منحت إيران 
»مكاسب مالية كبيرة من دون أن تلزمها بتفكيك 

برنامجها النووي«.

ولا تمثل المذكرة سوى خطوة انتقالية تسبق 
مفاوضات تفصيلية تبدأ الجمعة في سويسرا بشأن 

الملف النووي الإيراني والعقوبات، وسط استمرار 
الشكوك الأميركية حيال وجود برنامج سري محتمل 

لتطوير سلاح نووي.
وتنص إحدى فقرات مذكرة التفاهم على أن تعمل 

الولايات المتحدة، بالتعاون مع شركاء إقليميين، على 
تسهيل تمويل صندوق لإعادة الإعمار والتنمية 

الاقتصادية بقيمة 300 مليار دولار، وذلك بعد 
التوصل إلى اتفاق نهائي بشأن البرنامج النووي 

الإيراني.
ويبدو أن الرسائل الصادرة عن الدائرة المقربة من 

ترمب لم تنجح في تغيير مقاربة »فوكس نيوز«، 
التي قالت إن الإدارة الأميركية تصوّر المذكرة على 

أنها »إنجاز تاريخي«، بينما يرى منتقدوها أن 
التنازلات المقدمة لإيران تفوق بكثير ما حصلت 

عليه واشنطن في المقابل.

وقالت شبكة »إم إس ناو« ذات التوجهات اليسارية 
إن البيت الأبيض وافق على تمديد وقف إطلاق النار 

من دون تحقيق الأهداف التي أعلنها قبل الحرب، 
في وقت قدم فيه »تنازلات مالية هائلة« لإيران.

وأضافت الشبكة أن الإدارة الأميركية »تحاول 

جاهدة تقديم رواية مختلفة«، معتبرة أن ترمب 
»انخدع بالإيرانيين«، وأن تبريراته لا تحظى 

بتصديق واسع.

وأشارت صحيفة »وول ستريت جورنال« إلى 
أن مذكرة التفاهم تعُد »أكبر رهان في السياسة 

الخارجية خلال الولاية الثانية لترمب«، لافتة إلى أنه 
سيواجه معارضة من أنصار النهج المتشدد تجاه 

إيران الذين يرون أنه يقدّم تنازلات تفوق ما يحصل 
عليه في المقابل.

وأضافت الصحيفة أن مراسم توقيع المذكرة شهدت 
قدراً من الارتباك، بعدما وقعّ ترمب الوثيقة للمرة 

الثانية مساء الأربعاء، الأمر الذي فاجأ بعض 
مساعديه وأربك خطط مراسم كانت مقررة في 

سويسرا.

من جهتها، رأت صحيفة »نيويورك تايمز« أن إيران 
قد تخرج من الحرب وهي تمتلك »الكثير مما يدعو 

للاحتفال«، معتبرة أن المذكرة »لا توحي مطلقاً 
بأنها وثيقة استسلام«.

وقالت الصحيفة إن الجمهورية الإسلامية أثبتت 
قدرتها على استخدام الفوضى الاقتصادية كسلاح، 

مشيرة إلى أنه في بداية الحرب التي اندلعت 
بضربات أميركية - إسرائيلية على إيران في 28 فبراير 

)شباط(، كان ترمب يتحدث عن احتمال سقوط 
النظام الإيراني.

لكن الصحيفة رأت أن الرئيس الأميركي انتهى إلى 
تعزيز موقع القيادة الإيرانية الجديدة، محذرة من 

أن طهران قد تصبح أقرب من أي وقت مضى إلى 
السعي لامتلاك سلاح نووي.

وأضافت أن إيران بقيت لأكثر من عقدين على عتبة 
القدرة النووية العسكرية من دون أن تتجاوزها، 
متسائلة عما إذا كان قادتها، بعد انتهاء الحرب 

واستئناف تدفق عائدات النفط، سيعيدون تقييم 
استراتيجيتهم النووية.

بدورها، ركزت الإذاعة الوطنية العامة الأميركية )إن 
بي آر( على الكلفة البشرية للحرب، معتبرة أنها 

وضعت »أقوى جيش في العالم في مواجهة خصم 
أضعف بكثير، لكنه يتمتع بقدرات استراتيجية 

عالية«.

وسائل إعلام أميركية تنتقد »تنازلات« ترمب لإيران
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اتفاق واشنطن وطهران.. نهاية 
حرب أم بداية مأزق جديد لترمب؟

رغم أن الرئيس الأمريكي دونالد ترمب قدم الاتفاق مع إيران باعتباره إنجازا تاريخيا يفتح صفحة جديدة في 
الشرق الأوسط، فإن الشكوك تتزايد في الأوساط الأمريكية بشأن المكاسب الحقيقية التي حققتها واشنطن، وتعتبر 

بعض التحليلات أن الاتفاق كشف حدود القوة الأمريكية ووضع إدارة ترمب أمام تحديات جديدة.
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وتتقاطع تقارير وتحليلات نشرتها صحيفة 
نيويورك تايمز وواشنطن بوست ومجلة 
نيوزويك عند خلاصة واحدة مفادها أن 

الاتفاق لم يحسم القضايا الجوهرية التي 
كانت واشنطن أعلنت الحرب من أجلها، بل 

أرجأها إلى مفاوضات مستقبلية قد تكون أكثر 
تعقيدا.

وبينما أعاد الاتفاق فتح المسار الدبلوماسي 
بين البلدين، فإنه ترك ملفات البرنامج النووي 

الإيراني والصواريخ الباليستية والعلاقة مع 
إسرائيل ومستقبل النفوذ الأمريكي في المنطقة 

من دون حلول نهائية، وهو ما يضع إدارة 
ترمب أمام اختبار صعب خلال الأشهر المقبلة.

كما أن جولات التفاوض الجديدة في سويسرا 
ما زالت تواجه عقبات مرتبطة بلبنان ومضيق 

هرمز وملفات أخرى.

مكاسب محدودة

وتتساءل نيويورك تايمز »ما الذي تغيّّر بعد 
نحو 4 أشهر من الحرب؟«، لتجيب باختصار 

»ليس الكثير« لأن البرنامج النووي الإيراني 
لم يُدمّر، ومصير الصواريخ الباليستية أجُّل 

إلى مفاوضات لاحقة، كما أن وكلاء إيران 
الإقليميين لا يزالون يمثلون مصدر تهديد.

ونقلت الصحيفة عن أستاذة الأمن الخليجي 
في معهد ماساتشوستس للتكنولوجيا، كايتلين 

تالمادج، قولها إن الاتفاق لا يعكس تفوقا 
عسكريا أمريكيا، بل يعكس حدود القدرة 

الأمريكية على مواصلة التصعيد.

وتشير الصحيفة إلى أن طهران استطاعت 
تحويل إحدى نقاط ضعفها إلى مصدر نفوذ 

جديد يتمثل في مضيق هرمز، حيث كشفت 
الحرب قدرة إيران على استخدام المضيق 

كورقة ضغط إستراتيجية.

وبموجب الاتفاق، ستحصل إيران على 
مكاسب اقتصادية ضخمة تشمل رفع الحصار 

البحري الأمريكي وإنشاء صندوق لإعادة 
الإعمار بقيمة 300 مليار دولار وإطلاق الأصول 

الإيرانية المجمدة وإنهاء العقوبات الأمريكية.

كما ينص الاتفاق على فترة تفاوض تمتد 60 
يوما لمعالجة الملفات الأكثر تعقيدا، بما فيها 

البرنامج النووي والعقوبات.

تراجع أوراق أمريكا

وترى واشنطن بوست أن ترمب أصبح يمتلك 
أوراق ضغط أقل مما كان يملك قبل الحرب. 

ففي فبراير/شباط الماضي، كانت طهران 
تخشى أن يؤدي أي هجوم أمريكي إلى إسقاط 

النظام، لكن الحرب أثبتت قدرة النظام على 
الصمود حتى بعد مقتل المرشد الأعلى علي 

خامنئي.

وتقول الصحيفة إن إيران أثبتت أيضا قدرتها 
على إرباك الأسواق العالمية بمجرد التهديد 

بإغلاق مضيق هرمز الذي يمر عبره نحو 20% 
من تجارة النفط والغاز العالمية.

ومن أبرز تداعيات الاتفاق اتساع الفجوة 
بين واشنطن وتل أبيب. فبحسب نيويورك 

تايمز، دخلت إسرائيل الحرب وهي تعتقد أنها 
ستقضي على التهديد الإيراني لعقود مقبلة، 

لكنها وجدت نفسها مهمشة بعدما وقعّت 
واشنطن اتفاقا لم يراع أهدافها الإستراتيجية.

ووصف الضابط السابق في الاستخبارات 
الإسرائيلية داني سيترينوفيتش الاتفاق بأنه 
»انهيار كامل للإستراتيجية التي اعتمدناها 

تجاه إيران«.

كما أن إدراج وقف إطلاق النار في لبنان ضمن 
الاتفاق يضع واشنطن في موقف حرج، إذ بات 

عليها ممارسة ضغوط على إسرائيل لضبط 
عملياتها العسكرية، وهو ما يزيد التوتر مع 

حكومة بنيامين نتنياهو.

ضغوط داخلية

ولا تقتصر التحديات على السياسة الخارجية، 
إذ يواجه ترمب انتقادات متزايدة داخل 

معسكره الجمهوري.

وتشير واشنطن بوست إلى أن بعض أنصاره 
المحافظين يتهمونه بتقديم تنازلات مفرطة 

لإيران مقابل وقف الحرب، بينما تضغط 
التداعيات الاقتصادية الناجمة عن ارتفاع 

التضخم وأسعار الطاقة على قاعدته 
الانتخابية قبل انتخابات التجديد النصفي.

وأظهر استطلاع أجرته فوكس نيوز أن 58% 
من الناخبين يرون أن قرار الحرب على إيران 

كان خاطئا، في حين بلغت نسبة الرضا عن 
طريقة إدارة ترمب للملف الإيراني %35 فقط.

الصين المستفيد الصامت

وتضيف مجلة نيوزويك بعدا آخر للمشهد، 
معتبرة أن الصين خرجت رابحة من الحرب 

دون أن تطلق رصاصة واحدة.

فبكين عززت صورتها كقوة دولية تدعو للحوار 
وتحترم سيادة الدول، في مقابل تصوير 

الولايات المتحدة كقوة عسكرية متسرعة 
ومكلفة لحلفائها.

وقال رئيس »مركز الصين والعولمة« في بكين، 
هنري وانغ، إن الحرب الأمريكية والإسرائيلية 
على إيران »قدمت سابقة سيئة غير مسبوقة 

وفككت ثمانين عاما من النظام العالمي«.

كما اعتبر رايان هاس من معهد بروكينغز أن 
الخلافات التي ظهرت بين واشنطن وحلفائها 
الأوروبيين والخليجيين »توفر للصين مساحة 

مريحة لتعزيز نفوذها«.
وبذلك، يبدو أن الاتفاق الذي سعى ترمب إلى 
تقديمه باعتباره تتويجا لانتصار إستراتيجي 

قد يتحول إلى مصدر جديد للتحديات، لأن 
القضايا الأساسية التي فجرت الحرب لا تزال 

معلقة، فيما أصبحت قدرة واشنطن على فرض 
شروطها موضع اختبار غير مسبوق.

المصدر- الجزيرة نت+ وسائل اعلام أمريكية 
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لم يحقق أي طرف انتصارا واضحا في حرب 
الشرق الأوسط بعد حوالي أربعة أشهر ضعفت 

خلالها إيران ولكن تمكنّت من إحباط أهداف 
الولايات المتحدة وإسرائيل، بحسب خبراء.

يرجئ الاتفاق بين واشنطن وطهران القضايا 
الشائكة ويُبقي إسرائيل على الهامش فاتحا 
الطريق أمام 60 يوما من مفاوضات عاصفة 

بعد توقيع مذكرة تفاهم بين البلدين في 
سويسرا. وفقا لـ )أ ف ب(.

وفيما يأتي لمحة عن موقف الأطراف 
الرئيسيين.

إيران “الفائز الحقيقي الوحيد”

تخرج إيران من آخر صراع لها مع الولايات 
المتحدة وإسرائيل أضعف عسكريا واقتصاديا، 

بعدما تلقت ضربات قاسية إذ قتُل المرشد 
الأعلى للجمهورية الإسلامية علي خامنئي في 

اليوم الأول من الحرب في 28 شباط/ فبراير، 
ولم يظهر خلفه وابنه مجتبى خامنئي علنا 

بعد.

وواصلت الضربات الأمريكية-الإسرائيلية 
تصفية شخصيات بارزة، لكن السلطة القائمة 

بقيت متماسكة وتحتفظ بأوراق قوة كبيرة مع 
اقتراب المفاوضات مع الولايات المتحدة.

وقال الباحث في معهد الشرق الأوسط 
روس هاريسون، وهو مؤلف كتاب )فهم 

السياسة الخارجية لإيران(، “استراتيجيا، 
وجيوسياسيا، الفائز الحقيقي الوحيد في هذه 

المرحلة هو إيران”.
وأضاف “لكنه انتصار عالي التكلفة” بمعنى 

أن “إيران انتصرت بمنع خصومها من تحقيق 
أهدافهم من الحرب”، لكنها دفعت ثمنا “باهظا 

جدا”.

أرادت واشنطن وتل أبيب تمهيد الطريق 
لإسقاط النظام الإيراني ووضع حد لطموحاته 

النووية وتدمير قدراته البالستية.

ورغم تغيّّر قمة هرم السلطة في إيران، حققّت 
طهران هدفها من الحرب وهو “البقاء وإعادة 

ترسيخ الردع”، بحسب هاريسون.

ورأت الباحثة الرئيسية في شؤون الأمن في 
الشرق الأوسط في مركز الأبحاث البريطاني 
“روسي” برجو أوزجيليك أن إظهار طهران 

قدرتها على خنق مضيق هرمز الحيوي 

خبراء: الحرب في إيران لم تسفر 
عن منتصر حقيقي
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للضغط على خصومها “سيظل يلقي بظلاله 
على الأمن الإقليمي”.

وقالت “ستستغل طهران هذه الهشاشة 
لانتزاع أكبر قدر من التنازلات مع إطالة أمد 
المفاوضات، وهو فشل بالنسبة لواشنطن”.

ووافقت إيران على إعادة فتح المضيق في حين 
ترفع الولايات المتحدة الحصار المفروض على 
موانئها، لكن أشارت وزارة الخارجية الإيرانية 
إلى أن البلاد ستفرض رسم عبور بموجب بند 

أدُرج في اللحظة الأخيرة.
وبموجب الاتفاق، يُفترض أن تستعيد إيران 

أيضا مليارات الدولارات من أصولها المجمّدة 
وتحصل على تعليق للعقوبات النفطية، بينما 

تبقى المسألة النووية الحاسمة من دون حل.
وقال أمير هنجاني من معهد كوينسي في 

الولايات المتحدة، إن طهران “تحصل على 
أمور كثيرة لم تكن في متناولها قبل الحرب. لذا، 
وفق هذا المعيار، يمكن اعتبار أن إيران فازت”، 
لكنه لفت إلى أن الأمر في زمن الحرب “ليس إلا 

مسألة درجات تقيس من خسر أكثر”.

“حدود القوة الأمريكية”

ورحّب ترامب بهذا الاتفاق المنتظر باعتباره 
انتصارا في يوم عيد ميلاده الثمانين، قائلا 

“فليتدفق النفط”.
وأكد الرئيس الأمريكي أن مضيق هرمز الذي 

كان يمر عبره قبل الحرب نحو خُمس إمدادات 
النفط والغاز العالمية، سيُفتح بالكامل.

ووضع ارتفاع أسعار الطاقة الأمريكيين تحت 
ضغط مع اقتراب انتخابات التجديد النصفي 
في تشرين الثاني/ نوفمبر، الحاسمة لسيطرة 

حزب ترامب الجمهوري على الكونغرس.

ورأى المتخصص في الشأن الإيراني في المركز 
الفرنسي للبحث العلمي برنار أوركاد أن “هذا 
قد يكون انتصارا إعلاميا، لكنه ليس انتصارا 

سياسيا” للولايات المتحدة.

واعتبر أن هذه الحرب “أظهرت أن القوة 
العسكرية لا تجدي نفعا” وأن الولايات 

المتحدة “فقدت من صدقيتها” على الساحة 

الدولية.

هذه الحرب أظهرت أن القوة العسكرية لا 
تجدي نفعا وأن الولايات المتحدة “فقدت من 

صدقيتها” على الساحة الدولية

ورأت أوزجيليك أن “منافسي واشنطن- من 
موسكو إلى بكين- سيدرسون هذا الصراع لما 

كشفه عن حدود القوة الأمريكية، وعن طريقة 
صنع القرار وإدارة تحالفاتها”.

وأضافت “هذه الدروس سترسم الأزمات المقبلة 
بما هو أبعد بكثير من الشرق الأوسط”.

ويترك الاتفاق مسألة البرنامج النووي الإيراني 
الحاسمة مفتوحة أمام مفاوضات تمتد 60 

يوما.

وكرر ترامب الذي انسحب خلال ولايته الأولى 
من الاتفاق النووي لعام 2015، أن إيران لن 

تحصل أبدا على سلاح نووي، وهو هدف لطالما 
نفت طهران سعيها لتحقيقه.

إسرائيل “الخاسر الأكبر”

ويُعدّ تأجيل البتّ في المسألة النووية انتكاسة 
كبرى لإسرائيل التي تخرج من النزاع بوصفها 

“الخاسر الأكبر”، بحسب هنجاني.
فقدت إسرائيل من زخمها في علاقاتها مع 

دول الخليج، وتراجعت قدرتها على التأثير في 
حليفها الرئيسي الولايات المتحدة.

وسارعت شخصيات إسرائيلية من مختلف 
التوجهات السياسية إلى إدانة الاتفاق، مؤكدة 

أنه لن يضمن أمن بلدهم.
أما رئيس الوزراء الاسرائيلي بنيامين نتنياهو 

الذي يوشك أن يواجه انتخابات، فيُنتقد 
بشدة لعدم تحقيقه أهداف الحرب.

ويتعرض لانتقادات من ترامب الذي وصفه 
بأنه “رجل صعب جدا” منتقدا ضربات نفذتها 

إسرائيل في لبنان هددت بنسف المفاوضات.
وينص الاتفاق على إنهاء الحرب بين إسرائيل 
وحزب الله، لكنه يترك قضايا عدة بلا حل في 

لبنان، وفي مقدمها دعم طهران للحزب.
وحذر روس هاريسون من أن ساحة الصراع 
هذه قد تكون “العقبة الرئيسية” في جولات 

التفاوض المقبلة.

تتأرجح العلاقات بين طهران وواشنطن 
على مدى عقود بين الحوار والتصعيد، 

وبين فرص التفاهم واحتمالات المواجهة 
العسكرية، في ظل سعي الطرفين لإبقاء 

قنوات الاتصال مفتوحة رغم الأزمات 
الحادة.

ويأتي انطلاق الجولة الجديدة من 
المفاوضات الإيرانية الأمريكية في سويسرا 

– وهي الأولى بعد مذكرة التفاهم التي 
أعقبت المواجهة العسكرية الأخيرة 
– ليسلط الضوء على إرث ثقيل من 

الخلافات وعدة محطات تفاوضية تغيرت 
خلالها الدبلوماسية وطريقة التعامل، 

وكانت الأزمات فيها محددا للسياسة 
الخارجية وبناء الثقة.

ويسعى الجانبان خلال مهلة تمتد 60 
يوما إلى التوصل لاتفاق نهائي بشأن 

القضايا الفنية المرتبطة بالبرنامج النووي 
الإيراني، في خطوة تحمل تداعيات واسعة 

على أمن المنطقة والاقتصاد العالمي. وفقا 
لـ« الجزيرة نت«.

أزمة احتجاز الرهائن وقطع 
العلاقات )1979(

تسببت الأزمة التي وقعت في السفارة 
الأمريكية بطهران بعد انتصار الثورة 

الإسلامية في قطع العلاقات الدبلوماسية 
بين البلدين.

تفاوض الطرفان عبر الوساطة الجزائرية 
ووصلا إلى صفقة، لكن السنين اللاحقة 

شهدت استمرارا للعداء والعقوبات.

فضيحة »إيران كونترا« والتفاوض 
السري )ثمانينيات القرن 

الماضي(:

كشفت الفضيحة عن تفاوض سري تم بين 
الطرفين عكست أثر تقاطع المصالح أحيانا 

في تغيير المفاهيم.
تم بموجب هذا الملف السري بيع أسلحة 

أمريكية لطهران مقابل الإفراج عن 
محتجزين أمريكيين في لبنان.

الانفراجة الإقليمية المؤقتة 
)2003 – 1997(

شهدت السياسات الأمريكية الصارمة 
انفراجة عقب تولي الإصلاحي محمد 

خاتمي رئاسة إيران عام 1997.
أسفرت تلك الانفراجة عن عقد جولات 

حوار بين البلدين حول ملفي أفغانستان 
والعراق تأثرت بالمصالح الإقليمية.

التشدد النووي والدور الإقليمي 
للوساطة

عاد التشدد مجددا في فترة ولاية الرئيس 
الإيراني المحافظ محمود أحمدي نجاد 

والأمريكي جورج بوش، تزامنا مع تطوير 
البرنامج النووي.

عُقدت لاحقا مفاوضات سرية وعلنية 
امتدت لسنوات، لعبت فيها سلطنة عُمان 

وسويسرا دور الوسيط.

الاتفاق النووي والانسحاب 
الأمريكي )2009 – 2013(

استمر الحال مع وصول باراك أوباما إلى 
البيت الأبيض، وتغير الكثير بتسلم المعتدل 
حسن روحاني الرئاسة عام 2013 لتوصل 
إيران لاتفاق نووي مع السداسية الدولية.

توقف مسار التفاوض ودخل الطرفان 
في تصعيد سياسي على ملفات نووية 

وإقليمية وصاروخية، بعد انسحاب دونالد 
ترمب من الاتفاق في دورته الرئاسية الأولى.

حقبة بايدن ثم عودة ترمب 
)2025 – 2021(

عادت المفاوضات المتعثرة مع وصول جو 
بايدن إلى البيت الأبيض ووجود المحافظ 

المتشدد إبراهيم رئيسي في رئاسة إيران.
حافظ ترمب لاحقا على المفاوضات مؤقتا 

بتشدد سياسي أكبر، قبل أن يتحول 
الصراع مع الوقت إلى حرب عسكرية غيّّرت 

الصورة النمطية للصراع السياسي.

سجل الأزمات والصفقات.. محطات 
في تاريخ التفاوض الإيراني الأمريكي
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أعلن نائب الرئيس الأمريكي، جي دي فانس، عن توصل 
واشنطن مع قطر إلى آلية خاصة بالتعامل مع الأصول الإيرانية 

المجمدة، نافيا صحة بعض التقارير المتداولة بشأن الإفراج 
عنها، وأكد أن الهدف هو ضمان توجيه هذه الأموال لخدمة 
الشعب الإيراني وعدم استخدامها في تمويل أنشطة تهدد 

الاستقرار.
وأضاف فانس في تصريحات للصحفيين، أن أمريكا وضعت 

الأسس اللازمة للتوصل إلى اتفاق نهائي مع إيران، مشيراً إلى 
أن طهران وافقت على استقبال مفتشي الوكالة الدولية للطاقة 

الذرية، وأن المحادثات الفنية بين الجانبين ستتواصل خلال 
الأسابيع المقبلة، مع استمرار النقاشات بشأن الملف النووي 

الإيراني، وفق وكالة سبوتنيك الروسية.
وأكد نائب الرئيس الأمريكي، جي دي فانس، أن مضيق هرمز 

مفتوح حاليًا أمام حركة الملاحة، مشددا على أن بلاده تعمل 
على خفض التصعيد في المنطقة، وأنها كانت على تواصل 

مستمر مع الجانب الإسرائيلي، معربا عن تطلعه إلى استمرار 
التنسيق بشأن الملف الإيراني خلال المرحلة المقبلة.

وأفاد التلفزيون الإيراني، بأن الوفد المفاوض برئاسة رئيس 
البرلمان الإيراني، محمد باقر قاليباف، غادر سويسرا إلى طهران 

بعد 18 ساعة من المفاوضات المكثفة.

وأفادت تقارير إعلامية بأن الجلسة الافتتاحية لم تتطرق إلى 
ملف البرنامج النووي الإيراني، بحسب ما ذكره التلفزيون 

الإيراني.
وكان رئيس الوزراء الباكستاني، شهباز شريف، أعلن في وقت 
سابق، بدء المحادثات المباشرة بين الولايات المتحدة وإيران في 

مدينة بورغنشتوك، معتبراً أن انعقاد الاجتماع جاء نتيجة 
جهود مكثفة بذلتها بلاده وشركاؤها لدفع الطرفين نحو الحوار.

وأعلنت إيران والولايات المتحدة، منتصف حزيران/يونيو، 
التوصل إلى مذكرة تفاهم، بوساطة دولية قادتها باكستان، 

تتضمن ترتيبات لإنهاء الحرب التي شنتها الولايات المتحدة 
وإسرائيل ضد إيران في 28 شباط/فبراير، وتمهيد الطريق 

أمام مفاوضات تمتد 60 يومًا، حول اتفاق أشمل يتناول الملف 
النووي الإيراني ورفع العقوبات والقضايا الشائكة الأخرى.

وتنص مذكرة التفاهم على »الوقف الفوري والدائم للعمليات 
العسكرية على جميع  الجبهات بما في ذلك لبنان«، وإعادة 
فتح مضيق هرمز ورفع الحصار البحري الأمريكي المفروض 

على إيران، وتخفيف بعض القيود المالية المفروضة عليها أيضًا، 
والإفراج عن أصول إيرانية مجمّدة، إلى جانب منح إعفاءات 

أمريكية فورية لصادرات النفط الإيرانية، وأيضا إنشاء صندوق 
لإعادة إعمار إيران بقيمة 300 مليار دولار.

نائب ترامب: توصلنا لآلية حول 
الأصول الإيرانية المجمدة

واشنطن تمنح إعفاءً 
مؤقتًا لتصدير النفط 

الإيراني لمدة شهرين
أصدرت وزارة الخزانة الأمريكية، ترخيصًا عامًا مؤقتاً يتيح استئناف صفقات 

النفط الإيراني لمدة 60 يومًا.

وجاء ذلك في بيان للوزارة عقب انتهاء الجولة الأولى من المفاوضات الأمريكية–
الإيرانية في سويسرا. وفقا لوكالة »الأناضول«.

وقالت الوزارة إن الترخيص المؤقت يسمح بإنتاج وتسليم وبيع النفط الخام 
ومنتجاته ذات المنشأ الإيراني.

وفي تعليق له، قال وزير الخزانة الأمريكي سكوت بيسنت في بيان إن إصدار 
الترخيص يأتي في إطار “محادثات مثمرة” جرت في سويسرا.

وأضاف بيسنت أن “إيران التزمت بحرية الملاحة والعبور عبر مضيق هرمز”.

وأوضح أن الوزارة أصدرت، بموجب هذا التفاهم، ترخيصًا عامًا مؤقتاً لمدة 60 
يومًا يجيز إنتاج النفط الإيراني وتسليمه وبيعه.

وتأتي هذه الخطوة في إطار مذكرة التفاهم التي وقعتها واشنطن وطهران، والتي 
تنص على منح إعفاءات تسمح بتصدير النفط الخام الإيراني، بعد الحظر 

الأمريكي المفروض منذ أغسطس/آب 2018.
وعقدت محادثات بين الولايات المتحدة وإيران في منتجع بورغنشتوك 

السويسري، في إطار “مذكرة تفاهم إسلام آباد” التي تمهّد لإنهاء الحرب 
الأمريكية–الإسرائيلية على إيران.

يُذكر أن إيران والولايات المتحدة أعلنتا في 14 يونيو/حزيران الجاري التوصل 
إلى تفاهم من 14 بندًا بوساطة باكستانية، يهدف إلى وقف الحرب ومعالجة 

الخلافات عبر الحوار والمفاوضات.
وتم توقيع مذكرة التفاهم، المعروفة باسم “تفاهم إسلام آباد”، ودخلت حيز 

التنفيذ في 18 يونيو/حزيران ، بعد توقيعها إلكترونيًا من قبل الرئيس الإيراني 
مسعود بزشكيان ونظيره الأمريكي دونالد ترامب.

ويتضمن التفاهم بنودًا تتعلق بإنهاء الحرب، بما في ذلك في لبنان، وإعادة فتح 
مضيق هرمز، ورفع الحصار البحري الذي تفرضه الولايات المتحدة على إيران.

أعلنت وزارة الصحة اللبنانية، 
ارتفاع حصيلة العدوان الإسرائيلي 

على لبنان إلى 4 آلاف و175 قتلى، 
و12 ألفا و164 جريحا منذ 2 

مارس/ آذار الماضي.

وقالت الوزارة في بيان، إن 
»الحصيلة التراكمية الإجمالية 

للعدوان منذ 2 مارس 4175 شهيدا، 
فيما ارتفعت حصيلة الجرحى إلى 

12 ألفا و164 منذ 2 مارس الماضي 
وفقا لـ« الأناضول«.

ودخل الاتفاق الأمريكي الإيراني 

حيز التنفيذ في 18 يونيو/ حزيران 
2026 بعد توقيعه إلكترونيا من قبل 
الرئيس الإيراني مسعود بزشكيان 
والرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 

ويشمل بندا ينص على احترام 
وحدة لبنان وسلامة أراضيه.

وتحتل إسرائيل مناطق في جنوب 
لبنان، بعضها منذ عقود وأخرى 

منذ الحرب بين عامي 2023 
و2024، فيما توغلت خلال العدوان 

الراهن لأكثر من 10 كيلومترات 
داخل الأراضي اللبنانية.

ارتفاع حصيلة العدوان الإسرائيل على لبنان إلى أكثر من 4175 قتيلا منذ 2 مارس
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T ehran has agreed to invite Inter-
national Atomic Energy Agency 
inspectors back into the country, 

US Vice President JD Vance said, after 
a first round of US-Iran talks towards 
ending the Middle East war.

“The Iranians have agreed to invite IAEA 
inspectors back into their country,” Vance 
told reporters at Switzerland’s Burgenstock 
resort, where his talks with Iran’s chief 
negotiator Mohammad Bagher Ghalibaf 
opened on. 
“That is a major milestone for the Ameri-
can people and the first step in permanent-
ly denuclearizing or permanently ending a 
nuclear weapons program in Iran,” he said. 
According to AFP.
The talks in Switzerland were the first stage 
of a two-month negotiating period set out 
under a preliminary deal agreed last.

Mediators Pakistan and Qatar said the ne-
gotiators agreed on a “roadmap towards 
reaching a final deal within 60 days,” with 
technical talks to continue for the rest of 
the week at Burgenstock, an isolated hotel 
complex in central Switzerland.
The final deal will seek to draw a line under 
the war launched by the United States and 
Israel on February 28, which prompted Iran 
to counter-attack with missile and drone 
salvos across the region -- and effectively 
shut down the Strait of Hormuz, a crucial 
waterway for the world economy.
The negotiators aim to tackle some of the 
most intractable issues that have dogged 
US-Iranian relations for decades, including 
Tehran’s nuclear program and enriched 
uranium.

Under the terms of preliminary deal, 
released by US officials, Iran will dilute 
its enriched uranium stocks, possibly by 
“down-blending on site under the su-
pervision of the IAEA,” the UN’s nuclear 
watchdog.

The IAEA estimates that Iran had 440 kilo-
grams (970 pounds) of uranium enriched 
to 60 percent -- close to the level needed 
for a bomb.
Iran suspended cooperation with the IAEA 
after Israel and the United States launched 
a previous wave of attacks in June 2025 
and inspectors have not seen the material 

since.
Vance said he expected conversations with 
the inspectors about their return to Iran to 
begin imminently.
“I expect that will happen at the minimum 
this week, but we think even some of those 
conversations with the inspectors... and 
with the IAEA could happen as soon as 
today,” he said.
IAEA chief Rafael Grossi posted on X on 
Sunday that he was at the Burgenstock and 
met Swiss Foreign Minister Ignazio Cassis.
Talks laid ‘very good foundation for a suc-
cessful final deal’

Commenting on the talks, Vance also told 
reporters that first round of US-Iran talks in 
Switzerland had laid a good foundation for 
reaching a final deal on ending the Middle 
East war.
“We laid a very good foundation for a suc-
cessful final deal,” Vance said.
“The final deal is the house. We set the 

foundation; we haven’t built the house, 
but we’ve laid a successful foundation 
to get to a good place for the American 
people.”
“It’s important for all of us to appreciate 
how much was done, but honestly, there 
is still a lot to do as we continue to make 
progress on the nuclear talks, on the eco-
nomic talks, as we continue to demine the 
straits and ensure that that flow of traffic 
continues to pick back up.”
“A lot of progress but still some work to 
do -- and we’re very committed to doing 
exactly that.”

He insisted that the strategic Strait of Hor-
muz waterway “is open,” with “millions 
and millions of barrels of crude and natural 
gas flowing through... that weren’t flowing 
before.”
Vance said he would be returning to the 
United States following the press confer-
ence.

Discussions “at the technical level” would 
meanwhile continue at Burgenstock “over 
the weeks and days to come,” he said.
Any unfreezing of Iranian funds will not 
finance terrorism
Vance also insisted that If Iranian funds are 
ever unfrozen under a deal to end the Mid-
dle East war, Washington can make sure 
that the money does not finance terrorism.
“If we ever unfreeze Iranian assets, we can 
ensure that... Iranian money goes to help 
the people of Iran and not to fund terror-
ism,” Vance told reporters.

Among the elements agreed under the so-
called memorandum of understanding was 
a US commitment to eventually “terminate 
all types of sanctions against” Tehran, and 
to “make fully available for use the frozen 
or restricted funds and assets of Iran.
Vance suggested that criticism of that por-
tion of the agreement was due to “misre-
porting.”

Iran has been subject to asset freezes and 
sweeping sanctions by the United States 
and other Western countries since its 
1979 Islamic Revolution that toppled the 
US-backed Shah, Mohammad Reza Pahlavi.
While there is no official figure for the total 
amount of frozen Iranian assets, media re-
ports have estimated the sum at between 
$100 billion and $123 billion.

Vance said that US President Donald 
Trump’s son-in-law and senior adviser Jar-
ed Kushner, along with Qatar, had come up 
with “a very interesting solution” to ensure 
those funds were not misused.

“If there is any frozen Iranian assets that 
are unfrozen, then we have approval over 
that process; the Qataris have approval 
over that process,” he said.
Basically, he said, they had achieved “a 
classic Trump deal, where if Iranian assets 
are ever unfrozen, they’re going to go to 
make American farmers richer and to feed 
the Iranian people.”

He called it “great for our people, great 
for the people of Iran, and fundamentally, 
again, will contribute to this regional secu-
rity architecture that we’ve built and that 
we’re going to work very hard to ensure 
that it endures.”

Iran agrees to 
invite IAEA 
inspectors back; 
unfrozen funds 
won’t fund 
terrorism: Vance

Iran’s President Says No Con-
cessions Were Made in US 
Talks, Cites Progress on Leba-
non

I ranian President Masoud Pezeshkian 
said Tehran made no concessions during 
negotiations with the United States.

He said the Lebanon issue was adjusted in line 
with Iran’s position in talks already under way, 
and that some positive breakthroughs had 
emerged.

Iranian President Masoud Pezeshkian said Teh-
ran made no concessions in negotiations with 
the United States and that discussions involving 
Lebanon had also shown some progress in line 
with Iran’s position.
Odaily, a crypto-focused media outlet, reported 
on June 22, citing China Central Television, that Pezeshkian said Iran had entered the talks 
with dignity and confidence and had not yielded on any point.
He added that Iran would not allow its rights to be ignored under any circumstances and 
would neither retreat nor bow.
Pezeshkian also said the Lebanon issue had been adjusted in line with Iran’s stance during 
the negotiations already under way, with some positive breakthroughs emerging.
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www.Treasurer.WayneCounty.com
313-224-5990

From the Office of Wayne County Treasurer  -  Eric R. Sabree
من مكتب أمين خزانة مقاطعة وين - أريك سابري  

للمساعدة 
أمام محكمة

الوصايا والإرث
PROBATE

ASSISTANCE
إذا كنت تواجه مشكلة الرهن العقاري وتحتاج إلى المساعدة للبدء بقضية أمام محكمة 

الوصايا والإرث بمقاطعة وين لأن العقار مسجل باسم أحد أفراد الأسرة المتوفين، فيمكنك 
التواصل مع أحد شركائنا المجتمعيين من أجل الحصول على المساعدة المرجوة، وهم:

If you are facing foreclosure and need assistance in starting a Wayne County 
Probate Court Case because a property is in the name of a deceased family 

member, please contact one of the following community partners for assistance: 

Michigan Legal Services: 313-774-1527 | 313-725-4890
United Community Housing Coalition: 313-405-7726

Legal Aid & Defender: 313-967-5800
يمكنك الاتصال بمحكمة الوصايا في مقاطعة وين

313.224.5706 : على الرقم
Contact the Wayne County Probate Court by calling:

313.224.5706
نحن هنا للمساعدة
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YEMEN اليمن

أكدّت الحكومة اليمنية المعترف بها 
دولياً مضيها في تنفيذ حزمة من 

الإجراءات الاقتصادية والخدمية 
لمعالجة التحديات المعيشية وتحسين 

أداء المؤسسات العامة، في وقت أقرت 
فيه زيادة رواتب موظفي القطاع المدني 

بنسبة 20 في المائة، وأشادت بالدعم 
السعودي المتواصل لقطاع الكهرباء، 

بالتوازي مع خطوات لتعزيز كفاءة 
تمويل الواردات وتطوير آليات الرقابة 

والحوكمة الاقتصادية.
وخلال اجتماعه في العاصمة المؤقتة 

عدن، برئاسة رئيس الوزراء وزير 
الخارجية وشؤون المغتربين شائع 

الزنداني، استعرض مجلس الوزراء 
التطورات السياسية والاقتصادية 
والخدمية، إلى جانب المستجدات 

الإقليمية والدولية وانعكاساتها على 
الأوضاع اليمنية. وفقا لـ« الشرق 

الأوسط«.
ووضع رئيس الحكومة أعضاء المجلس 

أمام صورة شاملة للتحديات الراهنة، 
خصوصاً في الجوانب الاقتصادية 

والخدمية، مشيراً إلى الجهود المبذولة 
لمعالجة الاختلالات المتراكمة في قطاع 

الكهرباء، والعمل على تنفيذ حلول 
استراتيجية ومستدامة تضمن استقرار 
الخدمة وتحسين كفاءتها، بالتوازي مع 

الإجراءات العاجلة الرامية إلى تأمين 
احتياجات محطات التوليد.

وأكد مجلس الوزراء اليمني أن أزمة 
الكهرباء الحالية تمثل تراكمات ممتدة 
لعقود من الاعتماد على الحلول المؤقتة 

وغياب المعالجات الاستراتيجية، مشدداً 
على أن الحكومة تتحمل مسؤوليتها 
الوطنية في البحث عن حلول جذرية 

ومستدامة، رغم أنها ليست مسؤولة عن 
نشوء تلك الاختلالات.

وأعرب المجلس عن تفهمه لمعاناة 
المواطنين جراء الانقطاعات المتكررة 
للتيار الكهربائي، مؤكداً أن مختلف 
الجهات الحكومية تعمل على اتخاذ 

التدابير اللازمة لاستقرار الخدمة 
والحدّ من تأثيراتها على الحياة اليومية 

والأنشطة الاقتصادية.
وفي هذا السياق، ثمّن المجلس الدعم 

السعودي المقدم لليمن، مشيداً 
بمنحة المشتقات النفطية الجديدة 

المخصصة لتشغيل محطات الكهرباء 
بقيمة 150 مليون دولار، معتبراً أن 

هذه المنحة ستسهم في تعزيز استقرار 
الخدمة الكهربائية وتخفيف معاناة 

السكان، فضلاً عن دعم جهود الإصلاح 
الاقتصادي وتمكين الدولة من الوفاء 

بالتزاماتها الأساسية في ظل الظروف 
الاستثنائية التي تمر بها البلاد.

زيادة الرواتب
أقرّ مجلس الوزراء اليمني القواعد 

التنفيذية الخاصة بقرار زيادة مرتبات 
موظفي القطاع المدني بنسبة 20 في 
المائة، استناداً إلى المقترح المقدم من 

وزارة الخدمة المدنية والتأمينات.
وأكدت الحكومة اليمنية أن الزيادة 

ستشمل موظفي الجهاز الإداري 
للدولة، وفق القيم المحددة لكل درجة 
وظيفية، كما ستطبق على المتعاقدين 

الذين تصُرف مستحقاتهم من البند 
المخصص للتعاقدات في الموازنة العامة.

وتأتي هذه الخطوة ضمن مساعي 
الحكومة للتخفيف من الضغوط 

المعيشية الناجمة عن تدهور الأوضاع 
الاقتصادية وتراجع القوة الشرائية 

للموظفين، في ظل استمرار التحديات 
المالية التي تواجهها الدولة.

وفي إطار توجهات الحكومة اليمنية 
لدعم القطاعات الإنتاجية، وافق 

مجلس الوزراء على إنشاء محطة 
للبحوث الزراعية في محافظة أرخبيل 

سقطرى، بهدف تعزيز الدراسات 
والأبحاث التطبيقية في المجالات 

الزراعية المختلفة وتطوير الإنتاج 
النباتي والحيواني.

ومن المنتظر أن تسهم المحطة الجديدة 
في دعم برامج الإرشاد الزراعي وتوفير 

قاعدة علمية تساعد على رفع الإنتاجية 
وتحسين استغلال الموارد الزراعية في 

الأرخبيل.
كما وافق المجلس على مقترح رفع موارد 

صندوق تشجيع الإنتاج الزراعي 
والسمكي، مع الأخذ بالملاحظات المقدمة 

من الجهات المختصة والتنسيق مع 
وزارة المالية لضمان التنفيذ وفق الأطر 

القانونية والمالية المعتمدة.

الأوضاع الأمنية والخدمية
وقف الاجتماع الحكومي أمام الأوضاع 

الخدمية والأمنية في العاصمة المؤقتة 
عدن والمحافظات المحررة، مؤكداً تفهم 

الحكومة للمطالب الشعبية المرتبطة 

بتحسين الخدمات الأساسية، والتزامها 
بمضاعفة الجهود لمعالجة أوجه 

القصور القائمة.
وأشاد مجلس الوزراء اليمني بدور 

الأجهزة الأمنية والعسكرية والسلطات 
المحلية في الحفاظ على الأمن 

والاستقرار والتعامل مع المستجدات 
الميدانية، وإفشال أي محاولات 

لاستغلال الاحتجاجات السلمية 
للإضرار بالممتلكات العامة والخاصة أو 

الإخلال بالأمن.
كما شدد على أهمية رفع مستوى 
التنسيق بين مختلف المؤسسات 

المختصة، بما يضمن حماية المواطنين 
والحفاظ على السكينة العامة، 

ويساعد في تهيئة بيئة مستقرة لتنفيذ 
الإصلاحات الحكومية.

واطلع الوزراء على تقريرين مقدمين 
من وزارتي الدفاع والداخلية بشأن 

الأوضاع العسكرية والأمنية، وما تحقق 
من خطوات لتعزيز الجاهزية القتالية 

ورفع مستوى التنسيق بين الوحدات 
العسكرية والأجهزة الأمنية في مواجهة 

التحديات المختلفة.
وجدّد مجلس الوزراء التأكيد على 
موقف الجمهورية اليمنية الداعي 

إلى تعزيز الأمن والاستقرار الإقليمي 

الحكومة اليمنية الشرعية تراهن على 
المعالجات المالية والخدمية

واحترام قواعد القانون الدولي وتسوية 
النزاعات بالوسائل السلمية.

وأكد أن تحقيق السلام المستدام يتطلب 
احترام سيادة الدول ومبادئ حسن 

الجوار، وإنهاء دعم الجماعات المسلحة 
وتجفيف مصادر تمويلها وتسليحها، 
بما يضمن احتكار الدولة لقرار السلم 

والحرب.

تمويل الواردات
في اجتماع آخر، ناقشت اللجنة 

الوطنية لتنظيم وتمويل الواردات، 
برئاسة محافظ البنك المركزي اليمني 

أحمد غالب، سبل تطوير آليات العمل 
ورفع كفاءة إنجاز المعاملات وتبسيط 

الإجراءات المتعلقة بتمويل التجارة 
الخارجية.

واستعرضت اللجنة تقريراً أظهر أن 
حجم تمويل الواردات تجاوز 3 مليارات 

دولار خلال الأشهر الخمسة الأولى 
من العام الحالي، مع استحواذ السلع 

الأساسية والمواد الغذائية على الحصة 
الكبرى من إجمالي التمويلات المنفذة.

واطلعت اللجنة على سير العمل في 
المنصة الإلكترونية الجديدة الخاصة 
باستقبال ومعالجة طلبات التمويل، 
التي دخلت مرحلة التشغيل الفعلي، 

وتستقبل حالياً جميع الطلبات ضمن 
الفترة التجريبية.

وأكدّت اللجنة أن التوسع في الأتمتة 
واستخدام المنصة الإلكترونية يمثل 

خطوة مهمة لتعزيز الشفافية والرقابة 
وتحسين جودة الخدمات المقدمة 

للمستفيدين، إضافة إلى تسريع 
الإجراءات وتقليل المعوقات الإدارية.

كما استمعت إلى تقرير من رئيس 
مصلحة الجمارك حول سير العمل 
في المنافذ البرية والبحرية ومستوى 

الالتزام بالتعليمات والقرارات المنظمة 
لعملية الاستيراد، والتحديات التي 

تواجه النشاط الجمركي.
وكلّفت اللجنة محافظ البنك المركزي 
بمخاطبة الجهات المعنية بشأن عدد 

من التجاوزات والممارسات في بعض 
المنافذ، معتبرة أن تلك الاختلالات تؤثر 

على عمل اللجنة، وتؤدي إلى هدر موارد 
الدولة والإضرار بالأمن الاقتصادي 

والاجتماعي والبيئي.
واختتمت اللجنة أعمالها بالدعوة إلى 

تعزيز التعاون بين مختلف الجهات 
المركزية والمحلية لتنفيذ القرارات 

والتعليمات الصادرة عنها، بما يسهم 
في حماية الإيرادات العامة ومكافحة 

التهريب وتعزيز الاستقرار الاقتصادي.

U N Secretary-General Antonio Guterres 
renewed his call for the “immediate and 
unconditional” release of dozens of UN 

and humanitarian personnel detained in Yemen, 
marking two years since a wave of arrests car-
ried out by the Houthi group.

In a statement issued by deputy spokesman Far-
han Haq, Guterres condemned the continued 
detention of UN staff, as well as personnel from 
non-governmental organizations, civil society 
groups and diplomatic missions who were de-
tained in June 2024. He reiterated his condem-
nation of other arrests of UN personnel in 2025, 
2023 and 2021. According to Anadolu.

A total of 73 UN personnel “remain arbitrarily de-
tained in Yemen,” it said. “One UN staff member 

has died while in detention, and several others 
are reportedly being held without communica-
tion with their families or colleagues.”
The UN said the detentions violate international 

law, and also warned that the arrests have “se-
verely” hindered humanitarian and development 
operations to assist millions in need across Ye-
men.
“United Nations personnel, including those who 
are nationals of Yemen, are immune from legal 
process in respect of all acts performed by them 
in their official capacity,” said the statement.

Despite the detentions, Guterres underscored 
the importance of maintaining dialogue with 
the Houthi authorities to secure the release of 
detained personnel and restore humanitarian 
activities across the country.

“The United Nations will continue to pursue all 
possible avenues to secure the immediate and 
safe release of those detained,” it said.

UN chief demands release of detained personnel in Yemen on 2nd anniversary
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طالبت الحكومة اليمنية أمام مجلس الأمن الدولي، 
بتحديث قائمة العقوبات الدولية بصورة مستمرة 

لتشمل جميع الأفراد والكيانات المتورطة في تقويض 
العملية السياسية أو تهديد مؤسسات الدولة، 

في موقف يعكس توجهاً رسمياً نحو تعزيز أدوات 
المساءلة الدولية في مواجهة التحديات الداخلية 

والخارجية التي تواجه البلاد.
وقال مندوب اليمن الدائم لدى الأمم المتحدة السفير 

عبد الله السعدي، في بيان خلال الجلسة المفتوحة 
لمجلس الأمن بشأن اليمن، إن بلاده تتطلع إلى 

اضطلاع المجلس بمسؤولياته القانونية والسياسية 
عبر التطبيق الصارم لقراراته السابقة، وفي مقدمتها 

القراران 2140 و2216، بما يضمن محاسبة جميع 
الأطراف التي يثبت تورطها في أعمال تهدد السلام 

والاستقرار أو تعرقل مسار التسوية السياسية. 
بحسب »الشرق الأوسط«.

وأكدت الحكومة استعدادها الكامل للتعاون مع الأمم 
المتحدة ولجنة العقوبات، وتقديم أي معلومات أو 

وثائق إضافية تسهم في استكمال إجراءات المساءلة 
بحق الأشخاص أو الجهات التي تعمل على تقويض 

مؤسسات الدولة أو تعطيل تنفيذ المرجعيات الوطنية 
والدولية الحاكمة للعملية السياسية.

وخصص البيان الحكومي مساحة واسعة للحديث 
عن التطورات الداخلية، مؤكداً أن السلطات اليمنية 
تعاملت خلال الفترة الماضية بدرجة عالية من ضبط 

النفس تجاه الخلافات والتحديات السياسية، 
ومنحت فرصاً متكررة لمعالجة الإشكالات عبر الحوار 

والتفاهمات السياسية.
واتهمت الحكومة اليمنية بعض القيادات والقوى 

السياسية بالاستمرار في تقويض مؤسسات الدولة 
وعرقلة تنفيذ الالتزامات الوطنية والدولية، فضلاً عن 

دعم تشكيلات مسلحة تهدد السلم الأهلي وتعرقل 
العملية الانتقالية.

وفي هذا السياق، أوضحت أن مؤسسات الدولة 
اتخذت إجراءات قانونية بحق عدد من المتهمين 

بالتورط في أعمال تمرد أو فساد أو انتهاكات جسيمة 
لحقوق الإنسان، مشيرةً بصورة مباشرة إلى رئيس 

المجلس الانتقالي الجنوبي عيدروس الزبيدي 
بوصفه متهماً في قضية تتعلق بالخيانة العظمى، 

وفق ما ورد في كلمة المندوب السعدي.
وشددت الحكومة اليمنية على أنها لا تزال ملتزمة 

بمعالجة القضية الجنوبية عبر حوار جنوبي شامل 
برعاية السعودية، بما يضمن تحقيق الشراكة العادلة 

وجبر الضرر والاستجابة للتطلعات المشروعة.

دعوة لوقف التدخلات الإيرانية
في رسائل بدت موجهة إلى المجتمع الدولي، أكدت 

الحكومة اليمنية أن تمسكها بخيار السلام لا يعني 
القبول بواقع تعدد مراكز القوة أو استمرار الجماعات 

المسلحة خارج إطار الدولة.
وقالت إن تجربة السنوات الماضية أثبتت أن السلام 
المستدام لا يتحقق بمجرد وقف إطلاق النار أو عبر 

ترتيبات لتقاسم النفوذ، بل من خلال قيام دولة 
تمتلك وحدها حق احتكار السلاح واستخدام القوة 

وتمارس سيادتها على كامل أراضيها.
وأضافت أن أي مقاربة لا تعالج هذه المسألة 

الجوهرية ستبُقي أسباب الصراع قائمة، وستجعل 
فرص الاستقرار الدائم محدودة وقابلة للانتكاس عند 

أول أزمة سياسية أو أمنية.
كما أكدت أن اليمن لا يطلب من المجتمع الدولي 

خوض معركته نيابةً عنه، وإنما يطلب دعماً واضحاً 
لتطلعات شعبه في الأمن والسلام والتنمية واستعادة 
مؤسسات الدولة وإنهاء جميع مظاهر السلاح خارج 

سلطتها.
وكررت الحكومة اليمنية أمام مجلس الأمن اتهاماتها 

للحوثيين بالتحول إلى ذراع عسكرية مرتبطة 
بـ»الحرس الثوري« الإيراني، معتبرةً أن الجماعة 
تجاوزت منذ فترة طويلة كونها حركة تمرد محلية 

لتصبح جزءاً من مشروع إقليمي أوسع.
وقالت إن الأراضي اليمنية باتت تسُتخدم لتهديد أمن 

المنطقة واستهداف الملاحة الدولية وابتزاز الاقتصاد 
العالمي، مشيرةً إلى أن التصريحات والمواقف الحوثية 

الأخيرة بشأن الدفاع عن إيران وحلفائها تمثل دليلاً 
إضافياً على حجم الارتباط بين الطرفين.

ورأت الحكومة أن التطورات الإقليمية الأخيرة أكدت 
أن الأزمة اليمنية لم تعد نزاعاً داخلياً فحسب، وإنما 

أصبحت مرتبطة بصورة مباشرة بالأمن الإقليمي 
والدولي، وهو ما يفرض على المجتمع الدولي التعامل 

مع الملف اليمني من منظور أكثر شمولاً وحزماً.
وفي هذا الإطار جددت دعوة مجلس الأمن إلى اتخاذ 

موقف أكثر صرامة تجاه التدخلات الإيرانية في 
اليمن والعمل على تجفيف مصادر تمويل وتسليح 

الحوثيين باعتبار ذلك خطوة ضرورية لتحقيق سلام 
دائم.

ومن أبرز الرسائل التي حملها البيان الحكومي 
الربط المباشر بين أمن الملاحة الدولية واستعادة 

الدولة اليمنية لسلطتها الكاملة.
وأكدت الحكومة أن حماية البحر الأحمر لا يمكن 
أن تنجح من خلال التعامل مع نتائج الأزمة فقط، 

بل عبر معالجة جذورها المتمثلة في استمرار وجود 
جماعات مسلحة خارج سلطة الدولة.

وقالت إن البحر الأحمر يبدأ من البر اليمني، وإن 
تأخر المجتمع الدولي في معالجة مصدر التهديد 
سيؤدي إلى ارتفاع تكلفة حماية الأمن الإقليمي 

والدولي، في إشارة إلى الهجمات التي شهدتها خطوط 
الملاحة خلال الأشهر الماضية.

وترى الحكومة اليمنية أن استعادة مؤسسات 
الدولة وبسط سلطتها على كامل الأراضي اليمنية 

تمثل الضمانة الأكثر فاعلية لأمن الممرات البحرية 
وسلاسل الإمداد العالمية.

ملف المحتجزين
في الجانب الإنساني، جددت الحكومة اليمنية 
تضامنها مع موظفي الأمم المتحدة والمنظمات 

الدولية ومنظمات المجتمع المدني المحتجزين لدى 
الحوثيين، مؤكدةً استعدادها لتقديم كل ما يلزم من 

أجل إطلاق سراحهم.
وأشارت إلى مرور عامين على حملة الاحتجازات 

التي طالت عشرات العاملين في المجال الإنساني 
والدبلوماسي، ووصفتها بأنها سابقة غير مسبوقة 

وانتهاك خطير للقانون الدولي الإنساني.
كما دعت مجلس الأمن إلى مواصلة الضغط من أجل 
الإفراج الفوري وغير المشروط عن جميع المحتجزين، 
معتبرة أن استمرار هذه القضية يكشف عن الطبيعة 

الحقيقية للجماعة الحوثية ويقوّض الجهود 
الإنسانية الدولية داخل اليمن.

في المقابل، رحبت الحكومة باتفاق تبادل المحتجزين 
الذي تم التوصل إليه أخيراً برعاية الأمم المتحدة، 

معربةً عن تقديرها للدور الذي لعبته السعودية 
والأردن وسلطنة عمان واللجنة الدولية للصليب 

الأحمر في إنجاز الاتفاق.
واختتمت الحكومة اليمنية رسائلها بتأكيد استمرار 
جهودها لمعالجة التحديات الاقتصادية والإنسانية 

رغم الخسائر الكبيرة الناتجة عن توقف صادرات 
النفط بسبب الهجمات الحوثية على المنشآت 

والموانئ.
وأعربت عن تقديرها للدعم السعودي المستمر، 

خصوصاً منحة المشتقات النفطية الأخيرة 
المخصصة لدعم قطاع الكهرباء، معتبرةً أن هذه 
المساعدة ستسهم في تخفيف معاناة المواطنين 

وتحسين الخدمات الأساسية.

فرصة جديدة للسلام
رسم المبعوث الأممي إلى اليمن هانس غروندبرغ، في 
إحاطته أمام مجلس الأمن، صورة تجمع بين الحذر 

والأمل، مؤكداً أن التفاهمات الإقليمية الأخيرة، وفي 
مقدمتها التفاهم المعلن بين الولايات المتحدة وإيران، 

قد تفتح نافذة مهمة لدفع العملية السياسية اليمنية 
إلى الأمام بعد سنوات من الجمود.

وأشار المبعوث إلى أن التداعيات العسكرية للتوترات 
الإقليمية الأخيرة على اليمن ظلت محدودة نسبياً، إذ 
لم تسُتأنف الهجمات على السفن التجارية في البحر 
الأحمر، كما حافظت الهدنة غير المعلنة القائمة منذ 

عام 2022 على قدر من الهدوء داخل البلاد، رغم 
استمرار النزاع دون حل جذري.

وتحدث غروندبرغ عن التحديات الاقتصادية 
المتفاقمة التي يواجهها اليمنيون، موضحاً أن 

الاضطرابات الإقليمية رفعت تكاليف استيراد الغذاء 
والوقود وأسهمت في زيادة معدلات التضخم، مشيداً 

بالإصلاحات الاقتصادية التي تنفذها الحكومة 
اليمنية، وبالمنحة السعودية البالغة 150 مليون دولار 

لدعم وقود محطات الكهرباء في المناطق الخاضعة 
للحكومة.

كما شدد المبعوث الأممي على أن الحل المستدام لا 
يمكن أن يتحقق إلا عبر مفاوضات سياسية شاملة 

برعاية الأمم المتحدة، داعياً الأطراف إلى استثمار 
أجواء خفض التصعيد الإقليمي، وتنفيذ اتفاق 

الإفراج عن أكثر من 1600 محتجز، والمضي نحو حوار 
مباشر يُنهي الحرب ويعالج جذور الصراع، بالتزامن 

مع مواصلة الضغوط للإفراج عن عشرات موظفي 
الأمم المتحدة المحتجزين لدى الحوثيين.

اليمن يطالب مجلس الأمن بتحديث قائمة 
العقوبات ضد معرقلي السلام

جماعة الحوثي تحذر 
إسرائيل من استمرار 

هجماتها على لبنان
حذرت جماعة »الحوثي« اليمنية، إسرائيل من 

استمرار هجماتها على لبنان، مؤكدة أنها وضمن 
»محور المقاومة« لن تقف مكتوفة الأيدي إزاء ذلك.

وقالت وزارة الخارجية الخاضعة لسيطرة )الحوثيين(، 
في بيان نقلته وكالة الأنباء »سبأ« في صنعاء، التي 

تديرها الجماعة، إنها »تجدد تحذيرها لكيان العدو 
الإسرائيلي من استمرار عدوانه على لبنان والذي أسفر 
عن استشهاد وجرح الآلاف وتدمير الكثير من الأعيان 

المدنية منذ بداية العدوان مطلع آذار/مارس الماضي«.
وأضافت أن »العدوان الصهيوني على لبنان، انتهاك 

صارخ للقانون الدولي وخرق فاضح لمذكرة التفاهم 
التي نصّت على الإنهاء الفوري والدائم للعمليات 

العسكرية على جميع الجبهات، بما في ذلك لبنان«.
وذكرت أن »محور الجهاد والمقاومة لن يقف مكتوف 

الأيدي تجاه التصعيد المتواصل لكيان العدو 
الإسرائيلي«.

وأشارت وزارة الخارجية في حكومة »أنصار الله« إلى 
»جهوزية اليمن المستمرة تجاه أي تصعيد أو تطورات 
في الوضع الراهن من جهة العدو الأمريكي والإسرائيلي 
يستهدف المنطقة، أو يسعى للانفراد بغزة من جديد، 

أو أيِّ ساحة في محور الجهاد، وبلدان المنطقة، 
وشعوب الأمة الإسلامية«.

واعتبرت أن »كيان العدو الإسرائيلي يسعى من خلال 
التصعيد الخطير إلى تقويض الجهود والمساعي 

الرامية إلى إنهاء العدوان على دول المنطقة وإفشال أي 
مساع لتحقيق الأمن والاستقرار فيها«.

وفي 8 حزيران/يونيو، أعلنت جماعة الحوثي 
إطلاق صواريخ باليستية على أهداف وصفتها بـ 
»الحساسة« في تل أبيب، رداً على تنفيذ إسرائيل 

هجمات على إيران ولبنان، كما أعلنت الجماعة فرض 
حظر للملاحة بشكل كامل على السفن الإسرائيلية في 

البحر الأحمر، معتبرةً أي تحركات لتل أبيب فيه أهدافاً 
عسكرية لقوات الجماعة.

وجاء الهجوم الصاروخي للحوثيين على تل أبيب، 
بعد مهاجمة إسرائيل أهدافاً في إيران، رداً على هجمات 

شنتها طهران على إسرائيل بسبب قصفها الضاحية 
الجنوبية للعاصمة اللبنانية بيروت.

ومنذ أواخر آذار/مارس الماضي، تبنت جماعة الحوثي، 
تنفيذ 6 هجمات بالصواريخ الباليستية والمجنحة 

والطائرات المسيرة على أهداف وصفتها بـ »الحيوية« 
والعسكرية في إسرائيل، على خلفية الهجمات 

الأمريكية الإسرائيلية على إيران.

ويعاني اليمن منذ أكثر من 11 عاماً، صراعًا مستمراً 
على السلطة بين الحكومة المعترف بها دوليًا وجماعة 

»أنصار الله«، انعكست تداعياته على مختلف 
النواحي، إذ تسبب في أزمة إنسانية تصفها الأمم 

المتحدة بأنها واحدة من أسوأ الأزمات الإنسانية على 
مستوى العالم.
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قال المكتب الإعلامي الحكومي بغزة، 
إن إسرائيل ارتكبت 3338 خرقا لاتفاق 

وقف إطلاق النار منذ سريانه في القطاع 
في 10 أكتوبر/ تشرين الأول 2025، قتلت 
خلالها 1012 فلسطينيا وأصابت 3208 

آخرين واعتقلت 100 شخص.
جاء ذلك في تقرير يرصد الخروقات 

الإسرائيلية للاتفاق، وصدر عن المكتب 
الحكومي بعد مرور 251 يوما على 

سريانه. بحسب وكالة »الأناضول«.
وأضاف المكتب الحكومي أن إسرائيل 

ارتكبت خلال 251 يوما نحو 3338 خرقا 
لاتفاق وقف إطلاق النار.

وأوضح أن حصيلة الخروقات 
والانتهاكات الإسرائيلية المتواصلة بلغت 

»1012 شهيدا، و3208 مصابين«.
وأكد أن الجيش الإسرائيلي اعتقل خلال 

فترة الاتفاق نحو 100 فلسطيني، دون 
ذكر المزيد من التفاصيل.

وفيما يتعلق بالمساعدات الإنسانية، 
ذكر المكتب الحكومي أن عدد الشاحنات 
التي دخلت القطاع خلال 251 يوما بلغ 
54 ألفا و23 شاحنة فقط، من أصل 150 
ألفا و600 كان يفترض دخولها للقطاع، 

بنسبة التزام لم تتجاوز 36 بالمئة.
وأشار إلى أن إسرائيل خلال الفترة ذاتها 

سمحت بسفر 7 آلاف و417 شخصا 
فقط من أصل 20 ألفا و600 كان يفترض 

تمكينهم من السفر منذ أن تم الاتفاق 
على فتح معبر رفح البري )جنوب(، 

بنسبة التزام بلغت 36 بالمئة.
وفي 2 فبراير/ شباط الماضي، أعادت 

إسرائيل فتح الجانب الفلسطيني من 
معبر رفح بشكل محدود وتحت قيود 

مشددة، بعد إغلاقه منذ مايو/ أيار 
.2024

وندد المكتب الحكومي باستمرار 
السياسة الإسرائيلية »الممنهجة« في 

استهداف وإبادة الشعب الفلسطيني، 
محملا تل أبيب المسؤولية الكاملة عن 

الأوضاع الإنسانية المتدهورة في القطاع.
وطالب وسطاء اتفاق وقف النار 

بغزة بضرورة »إلزام الاحتلال بتنفيذ 
جميع بنود الاتفاق ووقف انتهاكاته 

المتواصلة«.
وفي 29 سبتمبر/ أيلول 2025، أعلن 

الرئيس الأمريكي دونالد ترامب خطة 
لوقف الحرب الإسرائيلية في غزة تتألف 

من 20 بندا، بينها الإفراج عن الأسرى 
الإسرائيليين، ونزع سلاح »حماس«، 

وانسحاب إسرائيلي جزئي من القطاع، 
وتشكيل حكومة تكنوقراط، ونشر قوة 

استقرار دولية.
ودخلت المرحلة الأولى من الخطة 

حيز التنفيذ في 10 أكتوبر/ تشرين 
الأول 2025، وفيما التزمت حركة 

»حماس« بمتطلبات المرحلة الأولى، 
تنصلت إسرائيل من تعهداتها وواصلت 

اعتداءاتها.
ورغم تنصل تل أبيب، أعلن ترامب، 

منتصف يناير/ كانون الثاني الماضي، 
بدء المرحلة الثانية، وتتضمن انسحابا 

أوسع للجيش الإسرائيلي، وإعادة 
الإعمار، مقابل بدء نزع سلاح الفصائل، 
وهو ما لم تنفذه إسرائيل أيضا وتتجاوزه 

بالإصرار على نزع السلاح أولا.
وشهدت الفترة الماضية مباحثات بين 

الفصائل الفلسطينية ومسؤولين 
مصريين ووسطاء في العاصمة القاهرة 

لاستكمال المرحلة الأولى من اتفاق وقف 
إطلاق النار، وبحث آليات الدخول في 

مرحلته الثانية.
ومنذ بدء الإبادة الإسرائيلية على قطاع 
غزة في 8 أكتوبر 2023، قتُل أكثر من 73 

ألف فلسطيني وأصيب ما يزيد على 
173 ألفا آخرين، إضافة إلى دمار واسع 

طال 90 بالمئة من البنية التحتية المدنية 
في القطاع.

خلال 251 يوما.. إسرائيل تقتل 1012 
فلسطينيا في 3338 خرقا لاتفاق غزة

الرئيس السوري: ملف ترسيم 
الحدود مع لبنان لا يعد أولوية 

في الوقت الراهن
أكد الرئيس السوري، أحمد الشرع، أن الأنباء المتداولة بشأن دخول قوات 
سورية إلى لبنان لا أساس لها من الصحة، مشدداً على أن ما يُشاع في هذا 

السياق »عارٍ من الصحة«.
وخلال لقائه بوفد من وجهاء وأعيان ريف دمشق، أوضح الشرع أن ملف 

ترسيم الحدود مع لبنان لا يُعد أولوية في الوقت الراهن، وفق وكالة الأنباء 
السورية )سانا(.

وأشار إلى أن لبنان يواجه تحديات وأزمات داخلية كبيرة، إلى جانب موجات 
ر بنحو مليون ونصف المليون شخص، على حد قوله. نزوح داخلي تقُدَّ

وفي الشأن الاقتصادي، أعلن الرئيس السوري »دعم مشروع لإنشاء مدينة 
متخصصة بصناعة الأثاث بالتعاون مع شركة صينية، وفق أحدث الأساليب 

الصناعية، على أن يضم المشروع مركزاً للتدريب المهني وتأهيل الكوادر 
المتخصصة في هذا القطاع بهدف تعزيز التنمية الاقتصادية وخلق فرص عمل 

جديدة«.
وكان الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، قد أعلن، في 16 أبريل/ نيسان 2026، أن 

لبنان وإسرائيل توصلا إلى تفاهم بشأن اتفاق لوقف إطلاق النار لمدة 10 أيام، 
ابتداء من منتصف ليلة 17 من الشهر ذاته )بتوقيت بيروت( بعد مفاوضات 

مباشرة استضافتها واشنطن جرت في 14 أبريل الماضي، بين حكومتي البلدين 
لإتاحة الفرصة لعقد مفاوضات تفضي إلى اتفاق أمني وسلام دائم بين البلدين.
وفي 23 أبريل الماضي، أعلن ترامب تمديد وقف إطلاق النار بين لبنان وإسرائيل 

لمدة ثلاثة أسابيع وذلك بعد استضافة سفيري البلدين في البيت الأبيض.
ورغم إعلان »حزب الله« اللبناني رفضه للمفاوضات المباشرة مع إسرائيل، 
فإنه أعلن التزامه بوقف إطلاق النار مع إسرائيل، مشترطاً أن يكون »شاملًًا 

ويتضمن وقفاً للأعمال العدائية وانسحابًا إسرائيليًا كاملًًا« من الأراضي 
المحتلة جنوبي البلاد.

أمين عام حزب الله يرهن المفاوضات 
على الأمن مع إسرائيل بتحقق 5 نقاط

اعتبر أمين عام »حزب الله« اللبناني نعيم قاسم، أن »سقف المفاوضات مع 
العدو الإسرائيلي هو الأمن المتبادل«، راهنا هذا الأمن بتحقق 5 نقاط رئيسية 

بينها الانسحاب من كامل الأراضي اللبنانية وإعادة الأسرى.

وقال قاسم في كلمة متلفزة 
بمناسبة عاشورائية، إن 

»سقف المفاوضات مع 
العدو الإسرائيلي هو الأمن 

المتبادل، وليس هناك 
سقف آخر«.

وأضاف أن الأولوية في 
ذلك يجب أن تكون 

لتحقيق النقاط الخمسة 
وهي »وقف العدوان جواً 

وبراً وبحراً، وانسحاب 
إسرائيل من كامل الأراضي 

اللبنانية، وإعادة الأسرى، وعودة الناس إلى آخر شبر من لبنان، والإعمار«.
ودعا قاسم إلى »البناء على اتفاق 2024 لوقف العدوان وانسحاب إسرائيل 

وإعادة الأسرى والإعمار«، مشددا على أن الجيش اللبناني »ينتشر جنوب 
نهر الليطاني حصرا وفق هذا الاتفاق«.

وشدد على أن مشروع إسرائيل في لبنان كان إنهاء حزب الله اجتماعيًا 
وعسكريًا وثقافيًا أي إبادة شريحة واسعة من الشعب اللبناني بالقتل 

والتهجير والنقل إلى أماكن أخرى لكي تسهل مهمة ابتلاع لبنان«.
وتابع: »كسرنا مشروع إسرائيل الكبرى ولم تستطع أن تسيطر على أرضنا 

وتستقر فيها«.
ولفت قاسم إلى أن »حزب الله شن 3185 عملية ضد الجيش الإسرائيلي 

بمعدل 30 عملية يوميا منذ 2 مارس الماضي استهدف خلالها 518 آلية و85 
طائرة وأسقط 12 مسيّّرة و12 محلقة وأصاب مروحية«.

وفي سياق متصل، شدد قاسم على أن »أي مشروع لنزع سلاح حزب الله لن 
يمر وهذا المخطط فشل«.

T he Palestinian Presidency warned of the 
seriousness of a move announced by 
a minister in Israel’s right-wing 

government to cancel the Hebron 
agreements related to the Ibra-
himi Mosque area and transfer 
related powers from the He-
bron municipality.

The Presidency said the step 
affects the political and legal 
status of the city of Hebron 
and the bilateral agreements 
concerning it.

It stressed that such unilateral mea-
sures are rejected and condemned, 
and constitute a violation of signed agree-
ments with the Israeli side, as well as a breach of 

international law and international legitimacy, which 
prohibit altering the status quo in the occupied ter-

ritory of the State of Palestine.

The Presidency called on the inter-
national community, particularly 

the United States administra-
tion, to intervene immediately 
and compel Israeli authorities 
to reverse what it described as 
a highly dangerous decision.
It warned that the move under-

mines the political process, the 
two-state solution, and interna-

tional efforts aimed at achieving 
security and stability in the region 

and creating the conditions necessary 
for advancing a two-state solution based on 

the 1967 borders.

Palestinian Presidency warns over Israeli minister’s 
announcement to cancel Hebron agreements
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رحبت دول ومنظمات عربية، باتفاق واشنطن 
وطهران لإنهاء الحرب، ودعت إلى البناء عليه 

لتحقيق سلام مستدام في المنطقة، مشيدة بالجهود 
التي بذلتها باكستان وتركيا والسعودية وقطر 

ومصر للمساعدة في التوصل إليه.
وجاءت المواقف في بيانات وتصريحات صادرة عن 
السعودية وقطر والإمارات والكويت ومصر والأردن 

والعراق وفلسطين وسلطنة عمان، إضافة إلى 
مجلس التعاون الخليجي وجامعة الدول العربية. 

وفقا لـ« الاناضول«.

وأعلن رئيس وزراء باكستان شهباز شريف التوصل 
إلى اتفاق سلام بين الولايات المتحدة وإيران يقضي 

بإنهاء العمليات العسكرية على مختلف الجبهات، 
بما في ذلك الساحة اللبنانية.

وأضاف شريف الذي تتولى بلاده دور الوساطة أن 
مراسم توقيع الاتفاق ستعُقد في سويسرا يوم 19 

يونيو/حزيران.
ومن جانبه، أعلن الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، 

على منصته »تروث سوشيال«، اكتمال التوصل إلى 
الاتفاق مع إيران.

كما نقل التلفزيون الإيراني عن نائب وزير 
الخارجية كاظم غريب أبادي قوله إن »نص مذكرة 

تفاهم إسلام آباد أصبح نهائيا والجمعة سيتم 
التوقيع عليه في جنيف«.

وكانت الولايات المتحدة وإسرائيل بدأتا في 28 
فبراير/ شباط الماضي حربا على إيران التي ردت 

بهجمات على إسرائيل وضد ما قالت إنها مصالح 
أمريكية في دول عربية، قبل التوصل إلى وقف مؤقت 

لإطلاق النار في 8 أبريل/ نيسان الماضي.

السعودية
وقالت وزارة الخارجية، إن المملكة ترحب بالتوصل 

إلى اتفاق بين الولايات المتحدة وإيران لإنهاء 
العمليات العسكرية وبدء مفاوضات تفصيلية 

خلال 60 يوما بهدف الوصول إلى اتفاق دائم.
وثمنت جهود الوساطة التي قامت بها باكستان 

وقطر، وتجاوب واشنطن وطهران معها، مؤكدة 
أهمية استعادة أمن وحرية الملاحة في مضيق هرمز 

كما كانت قبل 28 فبراير/ شباط الماضي.
كما أعربت عن تطلعها إلى تحقيق سلام يعزز أمن 

المنطقة والعالم، عبر اتفاق دائم يراعي المصالح 
الأمنية لدول المنطقة ويحترم الشؤون الداخلية 

للدول.

قطر
رحبت بالتوصل إلى اتفاق بين الولايات المتحدة 

وإيران لمعالجة القضايا العالقة بينهما، بما في ذلك 
ضمان حرية الملاحة في مضيق هرمز، معتبرة أنه 

يمثل »خطوة مهمة نحو سلام مستدام«.

وقال رئيس الوزراء القطري محمد بن عبد الرحمن، 
في منشور على منصة شركة »إكس« الأمريكية: 

»نرحب بالتوصل إلى اتفاق بشأن مذكرة التفاهم 
بين الولايات المتحدة وإيران، ونتقدم بالشكر 

للأشقاء في باكستان ولكافة الأطراف الإقليمية 
والدولية التي أسهمت في تهيئة الظروف للوصول 

إلى هذا التفاهم«.
وأعرب عن أمله في أن تنخرط جميع الأطراف في 

المفاوضات المقبلة بروح إيجابية وبناءة بما يسهم 
في ترسيخ هذا التقدم والبناء عليه.

وفي السياق ذاته، رحبت وزارة الخارجية القطرية 
بمذكرة التفاهم، واعتبرتها »خطوة مهمة 

نحو ترسيخ السلام المستدام 
وتعزيز النمو الاقتصادي 
على المستويين الإقليمي 

والدولي«.

الإمارات
قالت وزارة 
الخارجية، 
في بيان، إن 

الإمارات 
تؤكد أهمية 

تغليب الحوار 
والدبلوماسية 

والالتزام 
بالقانون 

الدولي بما يعزز 
الأمن والاستقرار 

في المنطقة.
وشددت على 

ضرورة الالتزام الكامل 
ببنود الاتفاق، بما يضمن 

الوقف الفوري والشامل للأعمال 
العسكرية، واحترام سيادة الدول ومبادئ 

حسن الجوار، وحماية الممرات البحرية وحرية 
الملاحة الدولية، بما في ذلك ضمان انسيابية الحركة 

في مضيق هرمز.
كما دعت إلى مواصلة المفاوضات والبناء على هذا 

التقدم لتحقيق نتائج مستدامة.

الكويت
أعربت، في بيان لوزارة الخارجية، عن ترحيبها 

بالاتفاق الذي ينص على وقف العمليات العسكرية 
بشكل فوري ودائم وضمان حرية الملاحة في مضيق 

هرمز ومعالجة عدد من القضايا العالقة.
وأشادت بدور باكستان وقطر و«الدول الشقيقة 

والصديقة الأخرى« في تقريب وجهات النظر 
وتهيئة الظروف للتوصل إلى هذا التفاهم.

وأكدت تطلعها إلى أن يشكل الاتفاق خطوة نحو 
مقاربات أوسع لمعالجة القضايا العالقة عبر حلول 

مستدامة، داعية جميع الأطراف إلى الانخراط في 
المفاوضات المقبلة بروح إيجابية وبناءة.

مصر
رحبت، في بيان لوزارة الخارجية، بالاتفاق، واعتبرته 

»تطورا بالغ الأهمية« من شأنه استعادة الأمن 
والاستقرار على المستويين الإقليمي والدولي.

وأعربت عن أملها في أن يشكل الاتفاق نقطة تحول 
نحو تعزيز الثقة المتبادلة وإرساء أسس جديدة 

للتعاون وتهيئة بيئة داعمة للسلام.
وقالت إن القاهرة واصلت خلال الأشهر الماضية، 

بتوجيهات رئاسية، جهودها بالتنسيق مع 
شركاء إقليميين ودوليين للمساعدة 

في إنهاء الحرب وتهيئة 
الظروف للتوصل إلى 

الاتفاق.
كما أعربت عن 

تطلعها إلى أن 
يسهم إنهاء 

الحرب في 
إعادة تركيز 

الاهتمام 
الدولي على 

الأوضاع 
الإنسانية 

والأمنية 
للفلسطينيين 
في غزة والضفة 
الغربية، والشروع 

في تنفيذ المرحلة 
الثانية من خطة 

الرئيس الأمريكي دونالد 
ترامب لإنهاء الحرب بغزة.

الأردن
رحب، في بيان لوزارة الخارجية، بالاتفاق الرامي 

إلى إنهاء العمليات العسكرية وبدء مفاوضات 
تفصيلية للتوصل إلى اتفاق دائم، معتبرا أنه »خطوة 

مهمة لاستعادة الأمن والاستقرار الإقليميين 
والدوليين«.

وثمن الجهود التي بذلتها باكستان وقطر والدول 
الشقيقة والصديقة، مؤكدا أهمية التوصل إلى اتفاق 

دائم يرسخ الأمن والاستقرار في المنطقة.

العراق
رحب العراق في بيان لوزارة الخارجية، بالاتفاق، 

مؤكدا دعمه الكامل لجميع الجهود الرامية إلى 
تعزيز الحوار وتغليب الحلول الدبلوماسية في 

معالجة الأزمات والنزاعات.
وأعرب عن أمله في أن تسهم هذه الخطوة في ترسيخ 

الأمن والاستقرار الإقليميين وفتح آفاق جديدة 

للتفاهم والتعاون بين دول المنطقة.
كما أكد سعيه إلى ترميم وتعزيز علاقاته مع الدول 

الشقيقة والصديقة التي تأثرت بتداعيات الأزمة 
الأخيرة.

فلسطين
في السياق رحبت، في بيان لوزارة الخارجية، بالاتفاق 
وما يتضمنه من خطوات لوقف إطلاق النار وخفض 

التوتر وإعادة فتح مضيق هرمز.
وأعربت عن تقديرها للجهود التي بذلتها باكستان 

والسعودية ومصر وقطر وتركيا والأمم المتحدة 
وسائر الأطراف التي أسهمت في التوصل إلى 

الاتفاق.
وأكدت أن الحوار والدبلوماسية والالتزام بالقانون 

الدولي تمثل السبيل الأمثل لتسوية النزاعات، 
مجددة دعوتها إلى تكثيف الجهود الدولية 

والإقليمية لإنهاء الحرب والمعاناة الإنسانية 
للشعب الفلسطيني في غزة والضفة الغربية 

والقدس الشرقية.

سلطنة عمان
من جهته، رحب وزير الخارجية العماني بدر 

البوسعيدي في بيان بالاتفاق، واعتبره »انتصار في 
الوقت المناسب للدبلوماسية والمنطق السليم«.

مجلس التعاون الخليجي
من جانبه، رحب الأمين العام لمجلس التعاون 

الخليجي جاسم محمد البديوي بالاتفاق، معربا 
عن أمله في أن يفضي إلى تفاهمات دائمة تعالج 

الملفات العالقة وتضمن الأمن والاستقرار في المنطقة.
وأضاف: »نشيد بالجهود البناءة التي بذلتها 

باكستان وقطر والسعودية وتركيا في هذا الاتجاه، 
وبالدعم الذي قدمته الأطراف الإقليمية والدولية 

لإنجاحه«.

الجامعة العربية
رحب الأمين العام لجامعة الدول العربية أحمد أبو 

الغيط بالاتفاق، معربا عن تطلعه إلى أن يشكل 
خطوة مهمة لوضع حد نهائي »للاعتداءات« 

الإيرانية والإسرائيلية على الأراضي العربية، وتهيئة 
الظروف لإنهاء الحرب وتحقيق استقرار مستدام 

في المنطقة.
وحذر من محاولات إسرائيل تقويض الاتفاق 

والاستمرار في حالة الحرب الدائمة، مثمنا الجهود 
الدبلوماسية العربية والإقليمية والدولية التي 

أسهمت في التوصل إليه.
ودعا الأطراف المعنية إلى التعامل بإيجابية مع 

المرحلة التفاوضية المقبلة، مشددا على أن أي 
اتفاق نهائي يجب أن يحترم سيادة الدول العربية 

ووحدتها وسلامة أراضيها، وأن يأخذ في الاعتبار 
المطالب العربية المشروعة المتعلقة بأمن المنطقة.

ترحيب عربي 
باتفاق واشنطن 
وطهران ودعوات 

لسلام مستدام
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أسدلت محكمة في جنوب أفريقيا الستار جزئيا على 
واحدة من أكبر قضايا تهريب قرون وحيد القرن في 

العالم، بعد إصدار أحكام بحق اثنين من المتهمين 
الرئيسيين في قضية استمرت قرابة عقدين وشملت 

اتهامات واسعة تتعلق بالصيد غير القانوني والاتجار 
بالحياة البرية وغسل الأموال.

وحكمت المحكمة على داوي جرونيوالد، الذي وصفته 
الشرطة الجنوب أفريقية بأنه العقل المدبر للشبكة، 

بغرامة مالية قدرها مليونا راند جنوب أفريقي، أو 
السجن لمدة أربع سنوات، وذلك بعد توصله إلى اتفاق 

إقرار بالذنب مع الدولة.

كما فرضت على المتهم الثاني تيلمان 
إيراسموس غرامة قدرها 100 ألف 

راند، أو السجن لمدة ثلاث 
سنوات، وفقا لوحدة 

التحقيقات في الجرائم 
الخطيرة التابعة للشرطة 

الجنوب أفريقية المعروفة 
باسم »هوكس«.

وكان الرجلان يواجهان 
أكثر من 1700 تهمة، 

تراوحت بين اصطياد وحيد 
القرن بصورة غير قانونية ونزع 

قرونه، وصولا إلى تهم تتعلق 
بالجريمة المنظمة وغسل 

الأموال.

شبكة تهريب واسعة

بدأت السلطات الجنوب أفريقية التحقيق في القضية 
عام 2007، قبل أن تنفذ حملة اعتقالات عام 2010 

شملت 11 شخصا، من بينهم صيادون محترفون 
وأطباء بيطريون وقائد طائرة مروحية وعمال آخرون، 

قالت الشرطة إنهم كانوا جزءا من شبكة إجرامية 
منظمة.

واتهمت السلطات المجموعة بإدارة عمليات مرتبطة 
بقرون وحيد القرن، أحد أكثر المنتجات الحيوانية 

قيمة في السوق السوداء، حيث تستخدم القرون في 
بعض ممارسات الطب التقليدي في شرق آسيا، رغم 

عدم وجود فوائد صحية مثبتة لها.
كما اتهمت وزارة العدل الأمريكية عام 2014 

جرونيوالد وشقيقه يانيمان ببيع رحلات صيد غير 
قانونية لوحيد القرن لأمريكيين تحت ذرائع زائفة.

ورغم ضخامة القضية، فإن المحاكمة شهدت تأخيرات 
طويلة استمرت أكثر من 15 عاما بسبب طعون قانونية 

وإجراءات قضائية، من بينها مراجعات أمام المحكمة 
الدستورية.

وخلال فترة التقاضي، توفي اثنان من المتهمين الأصليين، 
كما توفي 10 من أصل 185 شاهدا قدمتهم الدولة، بينما 

غادر بعض الشهود الآخرين البلاد.

ولا تزال قضايا بعض المتهمين الآخرين مستمرة، حيث 
أعلنت الشرطة أن ملف ثلاثة متهمين إضافيين، 

هم كاريل تويت وماريسا تويت وكوس 
برونك، تم تأجيله إلى 20 أغسطس.

أزمة وحيد القرن

تأتي هذه الأحكام في وقت 
تواجه فيه جنوب أفريقيا أزمة 
مستمرة بسبب الصيد الجائر 

لوحيد القرن، إذ تضم البلاد 
نسبة كبيرة من أعداد وحيد 

القرن الأسود المهدد بالانقراض 
عالميا، إضافة إلى أكثر من %75 من 
إجمالي أعداد وحيد القرن الأبيض 

الجنوبي في العالم.

وبحسب مؤسسة وحيد القرن 
الدولية، سجلت جنوب أفريقيا نحو 81% 

من حالات الصيد الجائر لوحيد القرن في 
أفريقيا خلال عام 2024، ما يجعلها في قلب المعركة 

العالمية لحماية هذا الحيوان.

وانخفضت أعداد وحيد القرن الأبيض الجنوبي عالميا 
بنسبة %10 لتصبح أقل من 16 ألف حيوان في عام 

2024، وسط استمرار التهديدات الناتجة عن الصيد 
غير القانوني والاتجار بالقرون.

وتشير أبحاث إلى أن قرون وحيد القرن قد تباع في 
السوق السوداء بعشرات الآلاف من الدولارات للطن 

الواحد، رغم أن تركيبها يعتمد بشكل أساسي على 
الكيراتين، وهي المادة نفسها الموجودة في شعر وأظافر 

الإنسان.

إسدال الستار على واحدة من 
أكبر قضايا تهريب وحيد القرن 

في العالم

بكين تحذّر من سلاحف 
وأسماك تجسّس في 

مياهها الإقليمية
قالت وزارة أمن الدولة الصينية إنّ أجهزة استخبارات أجنبية تستخدم 

وسائل متطورة ومتزايدة التعقيد لجمع معلومات حساسة من المياه 
المحيطة بالصين، من بينها حيوانات بحرية مزودة بأجهزة استشعار، 
في إطار ما وصفته بـ«حرب سرية غير مرئية« تدور تحت سطح البحر.
وفي منشور نشرته الوزارة عبر منصة وي تشات الصينية،حذّرت من أن 

وكالات استخبارات أجنبية تعمل على جمع بيانات بحرية استراتيجية 
باستخدام »مجموعة متنوعة من أجهزة التجسس الجديدة«، بهدف 

إنتاج خرائط تفصيلية لقاع البحر والبيئة البحرية، ونبهت إلى أن 
هذه الأنشطة تمثل »تهديداً خطيراً للأمن القومي الصيني«. وفقا 

لـ«العربي الجديد«.

وزعمت الوزارة أن من بين الوسائل المستخدمة حيوانات بحرية كبيرة، 
بينها »سلاحف تجسس« و«أسماك تجسس«، عُثر عليها وهي تحمل 

أجهزة استشعار أثناء سباحتها في المياه الصينية.

وبحسب الرواية الصينية، كانت هذه الحيوانات تجمع بيانات تتعلق 
بدرجة حرارة المياه ومستويات الملوحة وحركة التيارات البحرية بصورة 

آنية، قبل إرسالها إلى جهات خارجية عبر الأقمار الصناعية، إلّّا أن 
الوزارة لم تحدد أماكن العثور على هذه الحيوانات، كما لم تسمّ الجهة 

التي تقف وراء تجهيزها أو تشغيلها.

كما أعلنت الوزارة رصد عوامات بحرية قالت إن مؤسسة أجنبية 
للأبحاث البحرية نشرتها في المياه الإقليمية، وكانت مجهزة بحساسات 

للأرصاد الجوية تسمح بتتبع البصمات الصوتية للغواصات الصينية 
في الوقت الفعلي. وتحدثت الوزارة أيضاً عن نوع جديد من المركبات 

البحرية غير المأهولة يُعرف باسم Wave Glider، يعمل بالطاقة 
الشمسية وحركة الأمواج، مدعية أن جهات أجنبية تستخدمه لجمع 

ونقل بيانات بحرية ذات صلة بالأنشطة العسكرية وحركة السفن.

ولم تقدم وزارة أمن الدولة الصينية أدلة علنية تدعم مزاعمها الأخيرة 
بشأن »السلاحف والأسماك التجسسية«، كما لم تحدّد الدول أو 

الجهات التي تتهمها بالوقوف وراء هذه الأنشطة.

ورغم غرابة هذه المزاعم، فإنّ استخدام الحيوانات البحرية لأغراض 
عسكرية أو استخبارية ليس أمراً جديداً بالكامل. فعام 2023، أفادت 

الاستخبارات البريطانية بأن روسيا عززّت الإجراءات الأمنية في قاعدة 
أسطولها في مدينة سيفاستوبول في شبه جزيرة القرم عبر نشر دلافين 

مدربة لحماية المنشآت البحرية ومواجهة الغواصين المعادين.

وتشجع الحكومة الصينية الصيادين على الإبلاغ عن المعدات أو 
الأجهزة المشبوهة التي يعثرون عليها في المياه القريبة من السواحل، 

إذ أوردت وسائل إعلام صينية عن مكافآت مالية تتراوح بين 50 ألفاً 
و500 ألف يوان )نحو 7 آلاف إلى 70 ألف دولار( لمن يساهم في كشف ما 

تصفه السلطات بأدوات التجسس البحرية.
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E bola is spreading again 
in the eastern Demo-
cratic Republic of Congo, 

where conflict, mistrust and 
the lack of a vaccine have made 
the outbreak hard to contain.

The virus, transmitted through 
close contact and bodily fluids, 
can cause a fatal haemorrhagic 
fever and has killed more than 
15,000 people in Africa over the 
past 50 years.
Here is a look back at develop-
ments during the latest outbreak: 
According to AFP.
How did it begin?
The DRC’s 17th Ebola outbreak 
was officially declared on May 
15 but is believed to have been 
spreading under the radar for 
weeks.
The World Health Organization 
had already been alerted on May 
5 to a mysterious and deadly 
illness in the mining town of 
Mongbwalu, where four health 
workers died within days.
In northeastern Ituri province, 
locals told AFP of unexplained 
deaths that had been fueling 
rumors of a “mystical illness” as 
far back as March.
Health authorities initially strug-
gled to identify the virus. Early 
cases were mistaken for more 
common diseases like malaria, 
typhoid or yellow fever.
Initial lab tests in Bunia, Ituri’s 
capital, also came back negative 
because local facilities could only 
detect the Zaire strain of Ebola 
— not the Bundibugyo strain 
responsible for this outbreak.
By May 15, 246 suspected cases, 

including 80 deaths, had already 
been recorded in conflict-wea-
ry Ituri, the epicenter of the 
outbreak.
The same day, neighboring 
Uganda reported a related death 
involving a Congolese traveler, 
raising fears of a cross-border 
spread.
Now, at 19 confirmed cases and 
two deaths, the country has 
closed its border with the DRC.
The scale and speed of the 
outbreak alarmed experts, and 
the WHO swiftly declared a global 
health emergency, warning the 
outbreak could last months.
Africa CDC, the African Union’s 
health agency, has warned that 
up to 10 countries in the region 
could be at risk.
A vaccine?
The Bundibugyo strain of the 
virus has no approved 
vaccine or specific 
treatment.
Existing Ebola 
vaccines, 
developed 
between 
2018 and 
2019, 
are only 
effective 
against the 
Zaire strain, 
which caused 
previous major 
outbreaks.
Health workers must rely 
on basic measures such as isolat-
ing patients and tracing contacts 
— a challenge in one of the DRC’s 
most unstable regions.
The nature of the disease also 

makes it hard to detect, as symp-
toms first resemble malaria, with 
haemorrhagic signs showing later.
“Doctors were confused,” said 
Congolese virologist Jean?Jacques 
Muyembe, who helped discover 
Ebola in 1976.
But Africa CDC says a vaccine 
targeting Bundibugyo could be 
available by the end of the year, 

with clinical trials under 
consideration.

Challenges on 
the ground? 

The outbreak 
is unfolding 
in Ituri, 
a region 
plagued by 
militia vi-

olence and 
weak state 

presence.
Armed groups 

linked to the Is-
lamic State and old 

local militias regularly 
carry out attacks, forcing thou-

sands to flee into displacement 
camps, where disease can spread 
quickly.
Africa CDC says there have been 

more than 200 confirmed deaths 
so far, though testing capacity is 
weak and aid groups say the toll is 
likely higher.
Ituri is also marked by high mobil-
ity linked to mining, which makes 
tracking and tracing infections 
even harder.
Many hospitals in the region still 
lack essential equipment, espe-
cially isolation tents for patients.
In Bunia, AFP reporters saw 
patients with haemorrhagic 
symptoms arriving on the back 
of motorbike taxis, often without 
protective equipment.
Insecurity has stunted the health 
response, with overstretched 
medical teams struggling to 
access affected areas.
Authorities temporarily suspend-
ed flights to and from Bunia, 
slowing the delivery of aid and 
medical teams to the area.
NGO Doctors Without Borders has 
criticized the sluggish response, 
warning of gaps in coordination.
Can it be contained?
Health authorities say it can, but 
major obstacles remain.
The Congolese government has 
pushed back against what it called 

“alarmist” reactions, insisting the 
situation is under control.
But in a region where the state is 
largely absent, health workers are 
shunned by local communities, 
who prefer traditional healers.
Incidents in hospitals have seen 
families trying to take the bodies 
of relatives who died of the virus, 
increasing transmission risks.
And experts warn the true extent 
of the outbreak remains unclear, 
especially as it has spread across 
three provinces and into neigh-
boring Uganda.
Travel measures, including border 
closures, flight suspensions and 
visa restrictions, have been intro-
duced by several countries.
For now, containing the out-
break will depend on traditional 
measures in communities where 
fear of disease and skepticism of 
health authorities run deep.
But WHO chief Tedros Adhanom 
Ghebreyesus recently struck an 
optimistic tone, saying: “With 
continued collaboration, I am 
confident this outbreak can be 
brought under control.”

No vaccine, conflict, 
mistrust: Ebola’s re-
turn to DR Congo

في مشهد غير تقليدي على هامش القمم الدولية، خطف 
رئيس الوزراء الهندي ناريندرا مودي ونظيرته الإيطالية 

جورجيا ميلوني الأنظار بتفاعلاتهما الودية والمرحة، التي 
تجاوزت البروتوكول الرسمي لتتحول إلى ظاهرة لافتة على 
وسائل التواصل الاجتماعي، حيث باتا يُوصفان بـ»أشهر 

ثنائي على إنستغرام«.
وخلال قمة مجموعة السبع في فرنسا، تبادل الزعيمان 

لحظات من الدعابة أثناء وصولهما لالتقاط الصورة 
الجماعية التقليدية في مدينة إيفيان لي بان. وأظهر مقطع 

فيديو لحظة تحيتهما لبعضهما البعض، بينما مازح مودي 
نظيرته بشأن شهرتهما على منصات التواصل الاجتماعي. 

بحسب »الشرق الأوسط«.
وكان رد ميلوني واضحاً عبر الميكروفون، إذ قالت مبتسمة: 

»نعم، نحن أشهر ثنائي على إنستغرام«.
هذه التفاعلات الودية، التي تتكرر بين الزعيمين على هامش 

اللقاءات الدولية، أثارت موجة واسعة من التفاعل عبر 
الإنترنت، شملت صوراً ساخرة، وتعديلات من المعجبين، 
ومنشورات انتشرت على نطاق واسع، بل وولّدت اتجاهاً 

خاصاً حمل اسم »Melodi« )ميلودي(، وهو دمج بين اسمي 
عائلتيهما.

وبدأت هذه الظاهرة عندما التقى الزعيمان للمرة الأولى 
خلال قمة مجموعة العشرين في بالي عام 2023، ثم تجدد 

اللقاء في نيودلهي لاحقاً في العام نفسه. وبلغ التفاعل ذروته 
في ديسمبر )كانون الأول( 2023، حين نشرت ميلوني صورة 
»سيلفي« تجمعها مع مودي خلال مؤتمر الأطراف الثامن 

.Melodi# والعشرين في دبي، مرفقة بوسم
وفي تطور لافت مؤخراً، أهدى مودي الزعيمة الإيطالية كيساً 
من حلوى »ميلودي« الهندية الشهيرة خلال زيارته إلى روما، 

في لفتة طريفة أثارت تفاعلاً واسعاً على وسائل التواصل 
الاجتماعي.

وأظهر مقطع فيديو نشرته ميلوني مودي وهو يسلّمها 
الحلوى وسط أجواء من الضحك، بينما علّقت قائلة: »شكراً 
لك على الهدية«. وسرعان ما انتشر الفيديو على نطاق واسع.

ويُعدّ الزعيمان من بين أكثر الشخصيات حضوراً وشعبية 
على الإنترنت؛ إذ يتابع مودي نحو 107 ملايين شخص على 

منصة »إكس«، في حين تحظى ميلوني بمتابعة تقارب 
3.3 مليون شخص. ويُسهم ظهورهما المشترك في تعزيز 

حضورهما الإعلامي، بوصفهما من القادة الذين يجيدون 
توظيف المنصات الرقمية للتواصل مع الجمهور.

ميلوني ومودي… »أشهر ثنائي على إنستغرام«: ما القصة؟
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Islamophobia  دنيا ودين

يعد القول بمقاطعة المسلم لغير المسلمين مقاطعةً تامة 
عامةً قولٌ فاسد؛ فيجب على المسلم موالاة المسلمين 

ونصرتهم، وعدم معاداة غير المسلمين؛ لأن الشريعة 
الإسلامية أمرت أتباعها بالإحسان والبر لكل من لم 

يُعَادِي المسلمين أو ينتهك حقوقهم، وقد أمرت أن يَتَّخِذَ 
المسلمُ كل وسيلة للعيش المشترك بينه وبين غيره.

المفاضلة بين المسلم وغير المسلمين
والقول بأن المفاصلة بين المسلم وغير المسلمين يجب أن 
تكون تامةً عامة وإلا كان توحيده مخدوشًا، كلام فاسد؛ 

والله تعالى يقول: ﴿لََا يَتَّخِذِ الْمُؤمِْنوُنَ الْكاَفِرِينَ 
أوَْلِيَاءَ مِنْ دُونِ الْمُؤمِْنِيَن وَمَنْ يَفعَْلْ ذَلِكَ 

ءٍ إِلَّاَّ أنَْ تتََّقوُا  فلََيْسَ مِنَ اللهِ فِِي شََيْ
ركُمُُ اللهُ نفَسَْهُ  مِنهُْمْ تقُاَةً وَيُحَذِّ

وَإِلََى اللهِ الْمَصِيرُ﴾ ]آل 
عمران: 28[؛ فظاهر هذه 

الآية أن الموالاة المؤثرة 
المذكورة على سبيل 

الذم هي ما كانت 
لأجل أنهم كفار؛ يعني 

كأن من يواليهم إنما 
يواليهم لأجل كفرهم؛ 

لأن القاعدة »أن 
تعليق الحكم بالمشتق 

مؤذن بعلِّيَّة ما منه 
الاشتقاق«، وهو هنا: 

الكفر.

وقد أشار إلى ذلك الإمام 
الطبري في تفسير هذه الآية من 

»جامع البيان« )6/ 313، ط. مؤسسة 
الرسالة(، فقال: ]لا تتخذوا، أيها المؤمنون، 

الكفارَ ظهراً وأنصاراً توالونهم على دينهم، وتظاهرونهم 
على المسلمين من دون المؤمنين[ اهـ.

ومثله ما أشار إليه الإمام ابن عطية في تفسيره: »المحرر 
الوجيز« )5/ 282، ط. دار الكتب العلمية( عند الكلام 

على قوله تعالى: ﴿لََا تجَِدُ قوَْمًا يُؤمِْنوُنَ بِاللهِ وَالْيَوْمِ 
ونَ مَنْ حَادَّ اللهَ وَرسَُولَهُ وَلَوْ كاَنوُا آبَاءَهُمْ  الْْآخِرِ يُوَادُّ

أوَْ أبَْناَءَهُمْ أوَْ إِخْوَانهَُمْ أوَْ عَشِيرتَهَُمْ﴾ ]المجادلة: 22[؛ 
حيث قال: ]وتحتمل الآية أن يريد بها لا يوجد من 

يؤمن بالله والبعث يواد مَنْ حَادَّ اللهَ من حيث هو 

؛ لأنه حينئذٍ يود المحادة، وذلك يوجب أن لا يكون  محادٍّ
مؤمناً[ اهـ.

وأما المظاهر العملية للولاء والبراء فليست كلها على 
درجة واحدة، فمنها ما يحرم؛ كحب العاصي من أجل 

معصيته، ومنها ما يكره؛ كحب المقيم على ارتكاب مكروه 
من حيث إنه مرتكب لذلك المكروه، ومنها ما يباح؛ 

كالحب الطبعي الذي يكون بين الوالد وولده، والزوج 
وزوجه مثلًًا، والنبي صلى الله عليه وآله وسلم كان 

يحبُّ عمه أبا طالب، ويرجو له الهداية، وفيه نزل قوله 
تعالى: ﴿إِنَّكَ لََا تهَْدِي مَنْ أحَْبَبْتَ وَلَكنَِّ اللهَ يَهْدِي مَنْ 

يَشَاءُ وَهُوَ أعَْلَمُ بِالْمُهْتدَِينَ﴾ ]القصص: 56[.

روى البخاري عن سعيد بن المسيب 
عن أبيه، أن أبا طالب لما حضرته 

الوفاة، دخل عليه النبي 
صلى الله عليه وآله وسلم 
وعنده أبو جهل، فقال: 
»أيَْ عَمِّ قلُْ: لا إِلَهَ إِلَّاَّ 
اللهُ، كلَِمَةً أحَُاجُّ لَكَ 

بِهَا عِندَْ اللهِ«، فقال 
أبو جهل وعبد الله 
بن أبي أمية: يا أبا 

طالب، ترغب عن ملة 
عبد المطلب؟! فلم يزالا 
يكلمانه، حتى قال آخر 

شيء كلمهم به: على 
ملة عبد المطلب، فقال 

النبي صلى الله عليه وآله 
وسلم: »لََأسَْتغَْفِرَنَّ لَكَ مَا لَمْ 

أنُهَْ عَنهُْ«، فنزلت: ﴿مَا كاَنَ للِنَّبِيِّ 
وَالَّذِينَ آمَنوُا أنَْ يَسْتغَْفِرُوا لِلْمُشْْركِيَِن 

َ لَهُمْ أنََّهُمْ  وَلَوْ كاَنوُا أوُلِِي قرُْبَى مِنْ بَعْدِ مَا تبََيَّنَّ
أصَْحَابُ الْجَحِيمِ﴾ ]التوبة: 113[، ونزلت: ﴿إِنَّكَ لََا 
تهَْدِي مَنْ أحَْبَبْتَ﴾ ]القصص: 56[. وقال الزجاج: 

]أجمع المفسرون أنها نزلت في أبي طالب[ اهـ. انظر: 
»أسباب النزول للنيسابوري« )ص338-337، ط. دار 

الإصلاح بالدمام(.

ثم إن الحكم الشرعي خطاب الله تعالى المتعلق بأفعال 
المكلفين، والحب والكره أمور انفعالية، فلا تكليف فيها في 

نفسها، إنما التكليف متعلق بمقدماتها وآثارها.
بوابة الوفد 

الفهم الصحيح للعيش 
المشترك بين المسلم وغيره

أهمية إصلاح ذات البين 
لرفع الخصومة والاختلاف 

بين المتنازعين
اقتضت حكمةُ الله سبحانه وتعالى أن تختلف آراء الناس في صغير 

الأمور وكبيرها، وذلك لأنه عز وجل خلقهم مختلفين في العلم والفهم، 
وفي الأمزجة والميول والرغبات والتوجهات، وغالبًا ما يؤدي اختلاف 
الناس إلى حدوث الخصام والنزاع بين أفراد المجتمع أو بين جماعاته 

بجميع فئاتهم، وهذا أمر طبيعي وسُنَّة إلهية مشاهدة، قال تعالى: 
ةً وَاحِدَةً ولَََا يَزاَلُونَ مُخْتلَِفِيَن ۝ إِلَّاَّ مَنْ  ﴿وَلَوْ شَاءَ رَبُّكَ لَجَعَلَ النَّاسَ أمَُّ

رحَِمَ رَبُّكَ وَلِذَلكَِ خَلَقهَُمْ﴾ ]هود: 118-119[.

أسباب نشوف خلاف ونزاع بين الآخرين 

وأسباب هذا الخلاف والنزاع كثيرة لا حصر لها، ولكن غالبًا ما تكون 
هذه الخلافات في بداياتها اختلافاتٍ سهلةً يسيرةً يمكن تلافيها 

لو أحسن الناس التصرف، وراعوا حق إخوانهم، واتبعوا أوامر الله 
سبحانه. ولكن الشيطان، والنفس الأمارة بالسوء، والهوى المتبع، وأهل 

الإفساد والشر والنميمة، كل ذلك يكون له كبير الأثر في إيقاع البغضاء 
بين الناس، وإذكاء نار العداوة، حتى تتحول الشرارة إلى فتنة عظيمة، 

وشر مستطير، له عواقبه الوخيمة؛ فيقع الإثم، وتحل القطيعة، ويتفرق 
الشمل، بل تهُتك الأعراض، وتسُفك الدماء، وتنُتهك الحرمات، وتفسد 

ذات البين، وتقع الحالقة التي تحلق الدين.

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »ألا أخبركم بأفضل من درجة 
الصيام والصلاة والصدقة؟« قالوا: بلى. قال: »إصلاح ذات البين؛ 

فإن فساد ذات البين هي الحالقة، لا أقول تحلق الشعر، ولكن تحلق 
الدين« ]سنن الترمذي[.

ولم يترك الله تعالى الناس هملاً يتمادون في هذه النزاعات، بل شرع 
لهم طريقاً إلى منعها، وهو اتباع سبيل إصلاح ذات البين. يقول الله 

عز وجل: ﴿لََا خَيْْرَ فِِي كثَِيٍر مِنْ نجَْوَاهُمْ إِلَّاَّ مَنْ أمََرَ بِصَدَقةٍَ أوَْ مَعْرُوفٍ 
أوَْ إِصْلََاحٍ بَيْْنَ النَّاسِ وَمَنْ يَفعَْلْ ذَلِكَ ابْتِغَاءَ مَرضَْاتِ اللَّهِ فسََوْفَ نؤُتِْيهِ 

أجَْراً عَظِيمًا﴾ ]النساء: 114[.

وقال تعالى: ﴿إِنَّمَا الْمُؤمِْنوُنَ إِخْوَةٌ فأَصَْلِحُوا بَيْْنَ أخََوَيْكمُْ وَاتَّقوُا اللَّهَ 
لَعَلَّكمُْ ترُحَْمُونَ﴾ ]الحجرات: 10[.

وإصلاح ذات البين هو السعي والتوسط بين المتخاصمين لأجل رفع 
الخصومة والاختلاف، عن طريق التراضي والمسالمة؛ تجنبًا لحدوث 

البغضاء والتشاحن وإيراث الضغائن. ويكون السعي بين الناس 
بغرض الإصلاح بأن يُنمي الساعي خيراً، ويقول خيراً.



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET3535

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

JUNE 2026 - Volume : 14 - Issue :162

Islamophobia  دنيا ودين

I n Islam, rizq, translated as suste-
nance or provision, is more than just 
material wealth. It refers to every 

form of blessing that Allah provides, in-
cluding food, drink, health, companion-
ship, faith, knowledge, righteous deeds, 
and spiritual contentment. The Islamic 
concept of sustenance is rooted in the 
Qur’an and the Hadith, referring to the 
blessings that Allah bestows, both the 
visible and the hidden, the earned and 
the unearned. 

Why is Rizq Important?
Sustenance from Allah is essential for 
human survival and well-being. Allah, in 
His wisdom, created mankind and then 
arranged the means of their provision by 
making the earth subservient so that we 
may benefit from its resources. He sends 
rain, grows crops, and facilitates the means 
of earning a living for everyone. As Allah 
says in the Qur’an:
“It is He who has made the earth subservi-
ent to you, so walk in its paths and eat of 
His provision. And to Him will be the Resur-
rection.” (Qur’an 67:15)
This verse reminds us that while provision 
is decreed, effort is still required. Striving 
to earn a halal income is encouraged and 
rewarded.
More Than Money
Rizq is not limited to money or possessions. 
It includes:
Good health
Righteous children
Loving companionship
Time to worship
Beneficial knowledge
Faith
Mental and spiritual peace
Ease in daily affairs

Even a sincere friend or a righteous spouse 
is considered abundant provision in Islam. 
The Qur’an and Sunnah encourage us to 
recognise these blessings and respond with 
gratitude and humility. 
Types of Rizq
Islam recognises two categories of rizq:
Provision that seeks the servant- This in-
cludes forms of rizq that reach a person 
without effort, like inheritance. A person 
receives this sustenance without toil or 
intention; it is simply allotted to them by 
Allah’s decree.

Provision the servant seeks - This refers to 
sustenance acquired through work, trade, 
or lawful earnings. Although effort is re-
quired, its outcome is still under Allah’s 
control.
Both forms of rizq are distributed by Allah, 
showing us that our role is to act, but our 
sustenance is never earned by effort alone.
The Role of Taqwā (God-Consciousness)
One of the key spiritual strategies for in-
creasing rizq is developing taqwā, or a 
conscious awareness of Allah. The Qur’an 
promises:

“And whoever fears Allah, He will create a 
way out for them and provide for them in 
unexpected ways.” (Qur’an 65:2-3)
God-consciousness, sincerity, avoiding for-
bidden income, and trusting in God’s plan 
all contribute to attracting provision that is 
blessed and long-lasting.
Barakah: The Secret to Lasting Provision
It is possible to have a large income yet feel 
no benefit from it. This is why the concept 
of barakah in provision is so important. 
Barakah refers to having God’s blessing in 
all aspects of life, including time, wealth, 
relationships, and everything. 
True Islamic sustenance is not about how 
much you have, but how much good it 
brings. A little with barakah is better than 
a lot without it.
Tired of Chasing Provision?
Many people spend their entire lives chas-
ing money and material success, only to feel 
overworked, stressed and spiritually empty. 
But what if there’s a better way, without the 
toil of endless chasing?
Book titled “The Keys to Abundant Provi-
sions” on a wooden table. 
Introducing: The Keys to Abundant Provi-
sion
This new book explores the spiritual keys to 
attracting rizq and making it last, without 
the stress. It draws from the Qur’an, Pro-
phetic wisdom, and the insights of the pious 
to teach you how to:
Deepen your trust in Allah
Identify spiritual and practical sources of 
provision
Strengthen your faith
Feel inspired with meaningful duʿāʾs for 
barakah and abundance
An essential guide for anyone who wants to 
live with ease, security, spiritual clarity, and 
alleviate anxiety in the pursuit of provision.

What is Rizq? Understanding Sustenance in Islam
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شهد متحف سالونيك الأثري حدثاً بارزاً يعكس عمق 
التضامن الثقافي بين أثينا وروما، حيث اجتمع وزيرا الثقافة 
اليوناني والإيطالي للإعلان عن استعادة 145 عملة برونزية 

قديمة، واستعراض النتائج التاريخية لحملتهما المشتركة 
لمكافحة تجارة الآثار غير المشروعة، وفقا لما نشره موقع« 

.»greekreporter

زخم دبلوماسي لدعم رخام البارثينون
ولم تقتصر أهمية هذا اللقاء على استرداد القطع الأثرية 

فحسب، بل امتدت لتشمل أبعاداً دبلوماسية ثقيلة، إذ ألقت 
إيطاليا بكامل ثقلها السياسي لدعم معركة اليونان المستمرة 

منذ عقود لاستعادة منحوتات ورخام البارثينون التاريخية من 
المتحف البريطاني.

في الكلمة التي ألقاها خلال المناسبة، أشاد وزير الثقافة 
الإيطالي، أليساندرو جولي، بمستوى التنسيق الثنائي العميق 

مع نظيرته اليونانية، لينا ميندوني، معرباً عن تأييد بلاده 
المطلق لإعادة توحيد منحوتات البارثينون في موطنها الأصلي.

وأشار جولي إلى أن النموذج »اليوناني الإيطالي« الناجح في 
حماية التراث وترميمه يمثل رسالة واضحة، معرباً عن أمله في 

أن يكون هذا التعاون المثمر مثالاً يُحتذى به من قِبل المسؤولين 
البريطانيين لإنهاء هذا الملف المعلق.

تمديد الشراكة الاستراتيجية وتفكيك شبكات 
التهريب

وقد شكلّ هذا العرض أول تقييم علني لمذكرة التفاهم التي 
وقعّتها الدولتان رسمياً في يونيو 2025، ولضمان استمرار 
هذا الزخم الإيجابي، وقعّ الوزيران تمديداً لهذه الشراكة 

الاستراتيجية حتى مارس 2027.
ويركز الاتفاق الممدد على تتبع وتوثيق وإعادة بناء آلاف القطع 

الأثرية التي انتزُعت بعنف من سياقاتها التاريخية الأصلية 
على يد شبكات التهريب الدولية.

ويتمحور هذا التعاون الثنائي بشكل أساسي حول تفكيك 
الشبكة المحيطة بتاجر الآثار البريطاني الراحل سيئ السمعة 
روبن سايمز، حيث بلغ التحقيق الواسع النطاق، الذي انطلق 

في الأصل عقب مداهمة مستودع في جزيرة شينوسا السيكلادية 
عام 2006، ذروته في مايو 2023 بإعادة 351 قطعة أثرية سليمة 

إلى اليونان.ومع ذلك، تم إدراك الحجم الحقيقي للدمار الذي 
خلفه سايمز في يوليو 2023، عندما تلقى متحف ثيسالونيكي 

خمسة صناديق ضخمة تحتوي على ما يقرب من 300 صندوق 
أصغر مليئة بالكامل بقطع فخارية عشوائية وغير قابلة 

للتحديد.

 الصناديق الغامضة وتدمير السياق الأثري
ووصف المسئولون الواقع الصادم لفتح تلك الصناديق، 

مشيرين إلى أن القطع كانت مجردة تماماً من سياقها الأثري، 
ومخزنة أحياناً في علب صابون رخيصة خاصة بالفنادق. 
وكشفت وزيرة الثقافة اليونانية أن الفريق المشترك يُجري 

حالياً تحليلاً دقيقاً لما يقرب من 70 ألف قطعة من هذه 
الفخاريات المحطمة.

وعلى الرغم من التعقيد الهائل لهذه المهمة، فقد حقق التعاون 
نجاحاً باهرا؛ً حيث أعلنت إدارة المتحف عن إعادة تجميع 
أكثر من 70 مزهرية عالية الجودة بالكامل، فيما أكد رئيس 

دائرة حماية التراث الثقافي الإيطالي أن العديد من الأواني 
المرممة حديثاً تنُسب بثقة إلى أبرز فناني الرسم على المزهريات 

الأتيكية القديمة.

تحالف أثينا وروما الثقافي يمتد لـ 
2027.. استعادة 145 عملة قديمة

Lebanon Heritage 
Site Damaged by Is-
raeli Bombardment
I sraeli bombardment has damaged a World Heritage site in Leb-

anon’s southern city of Tyre, a culture ministry official told AFP 
on as correspondents there saw debris and damage.

One of the oldest cities on the Mediterranean coast, Tyre lies 
around 20 kilometres (12 miles) from the Israeli border, and its 
UNESCO World Heritage listed ruins are located in two main ar-
eas of the city.

Israel’s military has heavily bombed Tyre since the latest war 
erupted with Hezbollah, and on it issued a further evacuation 
warning that covered districts including one of the archaeological 
areas, known as the city site, which is home to Roman ruins.

AFP correspondents on saw dust and debris close to ancient col-
umns after the previous day’s bombardment, as well as twisted 
metal and broken tree branches near several stone artefacts.

Concrete and metal debris also appeared to have been strewn 
onto a stone stairway.

Ali Badawi, regional director of archaeological sites for south 
Lebanon in the culture ministry, said bombardment had had “the 
worst impact” on Tyre’s ancient areas since the war began.

“The amount of debris and damage at the site is high,” he said, 
noting both the direct impact, with the site’s administrative office 
struck, and the indirect impact of debris strewn from nearby 
bombardment.

“Some archaeological artefacts were damaged when rubble fell 
on them, as debris fell over a large area, impacting a large num-
ber of elements at the site -- columns, capitals, column bases, 
mosaics,” he said.

He said a preliminary damage assessment was underway but 
noted experts were not at the site due to the danger, adding that 
UNESCO had been notified.

Since a previous round of hostilities between Israel and Hezbol-
lah which erupted in 2023, UNESCO has granted more than 70 
heritage sites in Lebanon, including Tyre, “provisional enhanced 
protection,” the organisation’s highest level of legal protection.

“This is a civilian site, a World Heritage site, it’s not a military site 
at all, and there are no military activities there,” Badawi said.

He noted the other part of the site in Tyre, Al-Bass, had been 
damaged earlier in the conflict.

Late last month, Lebanon’s Culture Minister Ghassan Salame 
told AFP that Israeli strikes on the country’s south were putting 
heritage sites in “serious danger”.
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يقدّم قصر الحمراء في غرناطة جنوبي إسبانيا تجربةً 
ثقافيةً تتجاوز فكرة العرض المتحفي إلى إعادة بناء 

سرديةٍ متوسطية مشتركة، من خلال تدشينه، »الفضاء 
الأمازيغي« داخل محيطه التاريخي في »كارمن دي لوس 

بورسيل«. وفقا لـ« العربي الجديد«.
الفضاء الثقافي الجديد افتتح بمبادرة من مجلس 

إدارة قصر الحمراء وجنةّ العريف، وبشراكة مع 
مؤسسة ليلى مزيان، ويشكلّ أول مركز عرضٍ في أوروبا 

مخصصٍ للثقافة الأمازيغية داخل موقعٍ مدرجٍ ضمن 
التراث العالمي لمنظمة الأمم المتحدة للعلوم والثقافة 

»يونسكو«. ويأتي المشروع باعتباره فضاءً للبحث 
والتعريف وإبراز البعد التاريخي 
والفني والأنثروبولوجي للحضارة 

الأمازيغية، في امتدادها 
المتوسطي وصِلاتها 

التاريخية بالأندلس.
يمتد الفضاء على 

مساحةٍ تقارب 250 
متراً مربعاً، منها 

نحو مئتي متر مربع 
مخصصةٍ للمعرض 

الدائم، ويضم 
189 قطعةً تراثيةً 

متنوعة تشمل 
الحلي التقليدية، 

الزرابي، المنسوجات 
والخزف، إلى جانب 

الأسلحة الاحتفالية 
وأدوات الحياة اليومية. 

وتعُرض هذه المقتنيات إلى 
جانب موارد سمعيةٍ بصرية 

ر بـ17 فيلماً وثائقياً، موزعة على  تقُدَّ
طابقين لتهيئ للزائر مساراً متكاملاً بين 

المادة البصرية والمعرفة التاريخية.

ويكشف التنظيم الداخلي للمعرض عن بنيةٍ متحفيةٍ 
دقيقة، تبدأ بمنطقةٍ تمهيديةٍ، وتتفرع إلى سبعة أقسامٍ 

موضوعية، مدعومة بخرائط تاريخية وعناصر تفاعلية، 
تتيح تتبع أصول الشعوب الأمازيغية، وتطور لغتها 

وثقافتها، مع التركيز على التحولات المرتبطة بأبجدية 
»تيفيناغ« وجهود إحياء اللغة الأمازيغية في السياقات 

الحديثة. كما يسلّط الضوء على الدور الذي لعبته 

المجتمعات الأمازيغية في تشكيل الدولة الأندلسية وبناء 
فضاءٍ سياسيٍّ وثقافي مشتركٍ بين ضفتي المتوسط.

المشروع يتجاوز، بحسب القائمين عليه، العرض 
ويمتد إلى برنامجٍ ثقافي مستقبلي يشمل ندواتٍ 

علمية ومحاضرات دولية وورشات تعليمية، ودورات 
سينمائية، إضافةً إلى عروضٍ موسيقية، في إطار تعاون 

مع مؤسساتٍ أكاديميةٍ وثقافية في غرناطة. ويحمل 
اختيار موقع »كارمن دي لوس بورسيل« بعداً تاريخياً 
إضافياً، إذ يعود جزءٌ من بنيته إلى مملكة بني نصر في 

غرناطة، حيث جرى استخدامه عبر مراحل متعددةٍ 
مخازنَ وسجوناً ومقبرة، قبل أن يتحول في القرن 

التاسع عشر إلى فضاءٍ حدائقي ذي طابع 
روماني.

وتمتد مساحة الموقع إلى 
نحو 20 ألف متر مربع، 

تضم بقايا أسوار 
وأبراجاً ونظام ري 

قديماً، ممثلاً أحد 
المواقع التي تشهد 

أبرز مستويات 
التراكم التاريخي 
داخل نطاق قصر 

الحمراء، عبر توالي 
استخداماته من 

العصر النصري 
إلى الحقب اللاحقة. 

كما تكشف الوثائق 
المرتبطة بالموقع عن 

اكتشافات أثرية وثقّت 30 
دفناً بطقوس إسلامية و12 

حفرة غير مؤرخة، ما يعزز الطابع 
الطبقي للمكان حاضناً لزمن طويل من 

الاستعمال البشري المتتابع.
وقد خضع الموقع لعملية تأهيل شاملة انتهت سنة 

2025، بعد استثمار بلغ 1,266,000 يورو، ما أتاح 
تهيئته للاستعمال المتحفي المعاصر. ويستند المشروع 

إلى مجموعاتٍ تراثية جُمعت على مدى أكثر من 
خمسين عاماً من قبل الراحلة ليلى مزيان بنجلون، 

قبل أن تسُتكمل بمساهمات من بينها تبرع الدبلوماسي 
الإسباني السابق خورخي ديسكايار وزوجته تيريزا 

إيسا.

قيمتها 750 ألف دولار 
أمريكي.. استمرار الترشح 
لجائزة العويس الثقافية 

حتى أغسطس
أعلنت مؤسسة سلطان بن علي العويس الثقافية في دبي عن استمرار 

الترشح للدورة الـ20 حتى الأول من أغسطس المقبل، ويحق للمبدع ترشيح 
نفسه مباشرة إلى الأمانة العامة، كما يحق لخمسة من الأدباء العرب 

ترشيح من يرونه مناسباً لنيل الجائزة، على أن يوافق المرشح على ذلك عند 
مخاطبته من قبل الأمانة العامة للجائزة.

وتعد جائزة سلطان بن علي العويس، التي أسسها الشاعر الراحل سلطان 
بن علي العويس عام 1987، جائزة مستقلة ومحايدة لا تخضع في معايير 

منحها إلا للجانب الإبداعي، وتهدف الجائزة ـ التي تبلغ قيمتها الإجمالية 
750 ألف دولار أمريكي )150 ألف دولار في كل حقل( ـ إلى تشجيع وتكريم 

الأدباء والكتُاب والمفكرين والعلماء العرب، اعتزازاً بدورهم في النهوض 
الفكري والعلمي في مجالات الثقافة والأدب والعلم في الوطن العربي.

رفع قيمة جوائز العويس احتفالا بمئوية صاحبها
وقد تم رفع قيمة جائزة سلطان بن علي العويس الثقافية بدءاً من الدورة 

التاسعة عشرة، وذلك تزامناً مع احتفالات المؤسسة بمئوية الشاعر الراحل 
سلطان بن علي العويس )1925 ـ 2025( الذي احتفت به منظمة اليونسكو 

طيلة عام كامل.
وكانت الجائزة العربية الرفيعة قد بدأت بـ50 ألف دولار أمريكي للفائز ثم 
بـ 100 ألف دولار للفائز في الدورة الثانية و120 ألف دولار للفائز في الدورة 

التاسعة، لتصل إلى 150 ألف دولار لكل فائز في الدورة الـ 19.
وتنقسم الجائزة إلى حقول: الشعر، القصة والرواية والمسرحية، الدراسات 

الأدبية والنقد، الدراسات الإنسانية والمستقبلية، إضافة إلى جائزة الإنجاز، 
إذ تخضع الحقول الأربعة الأولى للتحكيم، بينما لا تخضع جائزة الإنجاز 

لمعايير التحكيم، إذ يتم من قِبل مجلس أمناء المؤسسة اختيار شخصية 
ثقافية، أو علمية، أو عامة، أو مؤسسة تركت بصمة وأثراً في الحياة الثقافية.

وفاز بالجائزة منذ تأسيسها حتى اليوم 110 فائزين من المبدعين أو المكرمين 
أو الشخصيات الاعتبارية، إذ حصد جائزة الدورة الماضية كل من: الشاعر 

حميد سعيد )حقل الشعر(، الروائية إنعام كجه جي )حقل القصة والرواية 
والمسرحية(، والناقد حميد لحمداني )حقل الدراسات الأدبية والنقد(، 

والمفكر عبد الجليل التميمي )الدراسات الإنسانية والمستقبلية(.
وقد توُّجت الجائزة في دورتها الـ 19 باختيار صاحب السموّ الشيخ محمد 

بن راشد آل مكتوم، نائب رئيس الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي، 
رعاه الله، لجائزة الإنجاز حيث تعزز موقع الجائزة على الساحة الثقافية 

بخياراتها المتميزة وبأهمية حضورها في الثقافة العربية.

افتتاح أول مركز أوروبي للثقافة 
الأمازيغية في غرناطة



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 3838162162

    Criticism Literary نقد

 لا مكان للزائد، ولكل جملة أحد دورين لا ثالث 
لهما، مرتبطين بالشخصية أو الحدث، فهل التزمت 

عز الدين بذلك، أم دخل قرار الروائية على خط 
القصّ! وهل بالفعل يمكن الفصل بين أساليب السرد 

أو القصّ أو الحكي هنا وهناك، في القصة والرواية؟ 
من دون الحديث عن التكثيف والاختصار، أقول 
إن الروائي قاصّ والعكس، ومن هنا تكون قصص 

منصورة عز الدين لا مكان فيها للزائد فعلا، ولكن 
الزائد من الحشو والتكرار والتنميق، أما السردية 

والفنية والعمق والرموز، فكانت حاضرة، وهذا 
الأساس.

ضمّت المجموعة خمس عشرة قصة، ثلاثة منها 
تحت باب واحد، وسأعود إليها لأنّ الجديد تركزّ 
فيها، بدأت مع قصة »متحف الأخطاء« وانتهت 
بـ«سرحة الغزلان«، وما بينهما قصص إنسانية 

واقعية متنوعة، الأبطال لم يكونوا من النساء فقط، 
بل كانوا رجالا ونساء، والأمكنة تنوعت بتنوع 

موضوعات القصص، من القاهرة إلى باريس، ومنهما 
إلى اللقاء برحّالة في قصتها المهداة إلى ابن بطوطة 

»ثوب العالم«.
أما القصص الأبرز، من حيث التقنية، ومن حيث 

سيطرة العاطفة والذكريات، فهي »إلغاء المحبوب«، 
التي ضمّت »رفقة ظلّّي« و«أبعد للمشتاق من إرم« 

وتفاّح نورماندي«، وفيها اختارت »الروائية« أن 
تظهر من دون أن تدري، حاولت الاختباء ولكن من 

دون جدوى!
المميز في هذه المجموعة أن منصورة عز الدين 

بالفعل لم يكن للزائد مكان في ما كتبت، وإن طالت 
قصة وقصرت أخرى، فالأمر كان مرتبطا بالحدث 

والفكرة، وإن كانت الشخصيات هي الأساس، 
ولكن في هذه المجموعة كانت العنصر الثاني بعد 

الحدث، فواضح أن لكل قصة 
حدث ما حركّ فكرتها في مخيلة 

الكاتبة، فوضّبت لها قالبها 
وشخصياتها، وهذه ميزة 

أساسية حكمت القصص، لأنّ 
بعض كتاّب القصة القصيرة، 
ينطلقون أحيانا من فكرة أو 

»دهشة« أو مفاجأة ما، يريدون 
إنهاء القصة بها، فيكون تركيب 

النص مرتبط بذلك، فيظهر 
التكلّف، ولا يستطيع الكاتب 

النجاح في كل ما يحيكه. 
وبعضهم يركزّ على أفكار ورموز 

وتكثيف مبالغ فيه. ومؤخرا 
ظهرت القصة القصيرة جدّا، 
وذلك مجال آخر لا دخل له 

هنا ولكن أحببت الإشارة إليه.. 
أما مع عز الدين، فالقصة 
قصّةٌ بأسلوبها وأحداثها 

وشخصياتها وعلاقاتها، تظهر عاطفة هنا والمكان 

هناك والذكريات هنالك، وهذا هو المطلوب من 
القاصّ، أن يسرد وينتقي الحدث والشخصية، 

ويقدّم حبكته بشغل وتعبٍ وحنكة، وهذا ما قدّمته 
الكاتبة.

القصص جميعها حكمها إيقاع واحد، وأسلوب 
واحد، ولغة واحدة، وهذا أبرز 
نقاط القوة، فلا قصة زائدةٌ أو 

أقل من غيرها من حيث الطرح، 
أما الأقرب إلى ذائقتي فما قامت 

به في القصص الثلاث التي 
ذكرتها سابقا تحت عنوان 

واحد »إلغاء المحبوب«، فكأنك 
كنت تقرأ نوفيلّّا بوليفونية، 

لشخصيات ثلاث، إدريس وآن 
ماري وشيماء، تجمعهم علاقات 

متشابكة، وعواطف متقلبة 
وغامضة، ولكنها كانت تصل إلى 

المتلقي من وجهة نظر مغايرة 
وزاوية رؤية مختلفة، مع انتقال 

السرد من شخصية إلى أخرى، 
حكت كل شخصية قصتها 

وانتهت، وسمعنا صوت الأخرى 
وانتهت، فظهر حسّ الروائية 
بجديد قدّمته في مجموعتها، 

فكانت هذه الثلاثية أقرب ما قدمته المجموعة إلى 

فكري وذائقتي.
لغة عز الدين مشغولة بعناية و«حرفنة«، لم تكثر 

من المحكية وإن ظهرت، ولم تلجأ إلى »فصاحة« 
وتنميق مبتذل، وفي الأسلوب والحبك لم تكثر من 
التذكرّ وتداعي الأفكار، ولم تكثر من الشخصيات 
في القصة الواحدة، ولم تكثر من الترميز والألعاب 

الحكائية، بل قدمت قصتها وأحداثها وشخصياتها 
لتصل إلى المتلقي بالبساطة المقصودة، لأنّ 

»الإنساني« فيها هو الأساس، وإعادة سرد كل ما 
هو مرتبط بإنسانيتنا بعيدا عن التوجّه إلى نخبةٍ 

ما، يقصد الكاتب أحيانا الكتابة لها، هو ما ميز 
نصوص المجموعة، فكأنك تجد همّا خفيّا تمكنّ من 
الكاتبة، وهو أن تعود بالأدب ليتذوّقه معظم المتلقين 

وليس البعض، وهنا جرأة من الكاتبة تحُسب لها.
إن تراجع القصة والشعر على حساب الرواية في 

عالمنا العربي قد تتحمل مسؤوليته الرواية نفسها، 
والمبدعون والناشرون والسوق والجوائز، ولكن 

المسؤولية الأولى تقع على أكتاف القاصّ الحقيقي، 
الذي أراد الانتقال بقصصه إلى أماكن وتجارب، قد 
تكون مبررة، فالتجريب هو الأساس للتطور، ولكن 

كثرٌ قرروا التجريب قبل التمكنّ من امتلاك الأدوات 
الأساسية، فلم تنجح كثير من التجارب، فكان الزائد 

مسيطرا أحيانا، أو المبالغة في التكثيف والاختصار 
في أحيان أخرى، ولكن مع منصورة عز الدين 

تستطيع أن تقرأ القصة »الحقةّ«.
كاتب لبناني

القصة القصيرة بين التكثيف 
والعمق في »متحف الأخطاء«

منير الحايك

في كتابة القصة القصيرة لا مكان للزائد، أو كما يقول كورت فونيغت، في القصة »يجب أن تقوم كل جملة 
بإحدى وظيفتين: إما كشف الشخصية، أو دفع الحدث إلى الأمام«، لذا عندما يدخل المتلقي عوالم 

قصصية لروائي، يجد نفسه أمام مقارنة من دون أن يدري، أو أمام سؤال حول قرار الكاتب، لماذا كتب هذه 
الأفكار قصصا ولم يجعل من إحداها، أو أكثر، مشاريع روايات، وهو القادر، وله باع ونجاحات في كتابة 
الرواية، وهذا بالفعل ما حدث عندما دخلتُ عوالم »متحف الأخطاء« )دار الشروق 2026(، مجموعة 

منصورة عز الدين القصصية الجديدة.

عباس بيضون
رواية »الكهل الذي نسي« )نوفل، 

بيروت، 2026( للكاتب الجزائري سمير 
قسيمي تتناول سيرة كاتب، لا يفاجئنا 

أن اسمه في نهايتها، سمير قسيمي، 
اسم الكاتب نفسه. جزائري آخر بعد 

سعيد الخطيبي في »أغُالب مجرى 
النهر«، ووئام شرماطي في »المرأة التي 

لا تشبه اسمها« في نفس السنة. الأهم 
أنّ الثلاثة متمرسّون بالكتابة بالعربية، 
في حين أنّ العربية إلى زمن ليس ببعيد 

كانت، كما يرد في رواية قسيمي، شبه 
مستبعدة من الكتابة الجزائرية.

كلّ ذلك بعد أن يبقى اسم الكاتب 
في الرواية غائباً، في حين أنّ ضياعه 
والسؤال الدائم عنه، ركنٌ فيها. قد 

نا ذلك إلى أن نستوهم سيرة ذاتية  يردُّ
في »الكهل الذي نسي«. ليست الرواية 

كذلك، وإن كان هذا أحد مطالبها. 
ليست الرواية سيرة ذاتية، وإن تكن في 
جملتها بحثاً لاهباً عن سيرة، إذ أنهاه 

الكاتب باسمه الحقيقي فإنه يبقى 
بحثاً لائباً عن سيرة، يبقى سؤالاً 

ملحاحاً تدور حوله الرواية، وترتدّ كلّ 
مرةّ عنه، ولا يبدو التصريح به على هذا 

النحو سوى جزء من اللعبة. الرواية 
تراكم للغرائب، واحدة تلو الأخُرى، 

وتصل إلى هذا الاسم كواحدة من 

غرائبها، إنه مفاجأة النهاية. الرواية 
تبدأ من مسألة الاسم هذه، يسأل 

الطفل الذي لا نعرف له اسماً بعد، 
أمّه، أيّهما يسبق الآخر، الاسم أو 

الشخص.
سؤال يبقى طيّ الرواية، واحداً من 

أسئلتها التي لا تني ترجع إليها 
بمفاجأة بعد مفاجأة. حتىّ أننا، بعد 

أن نترك الطفل في حيرته عن الاسم، 
يرسم دوائر ونقاطاً، نجده إزاء طبيبه. 

نفهم أنه، لسبب غير معلوم، فاقد 
ذاكرته، وأنه كما يقرّر الطبيب، يهلوس. 

لا نتعرف إلى الطبيب، والأرجح أن هذا 
ليس عفواً، فالطبيب ظلّ الشخص 

الذي يعالجه، وإذا كان يشخّص 
حاله، فإنّ ذلك لا يبعد عن أن يكون 

تشخيصاً ذاتياً. لن يكون الطبيب 
وحده ظلّّاً للشخص الذي هو، وبدون 
اسم، الراوي. نحن هنا ندخل في لعبة 

لا تخرج عن الهلوسة. أبو الراوي 
الحمّال يختفي، إنه الأول في لائحة 
المختفين، وأولهم، بعد الأب يوسف، 

الصديق الذي يغادر بعد أن قتُل أبوه، 
ثم عبد الله الذي يفارقه إلى روسيا. 

إنها بدءاً من الأب لائحة مختفين، لكن 
هذا الاختفاء ليس عرضاً، إنه ركن في 

الرواية التي لا نزال نستشف منها أن 
المختفي الأول هو الراوي نفسه، وأول 

ما اختفى منه اسمه.

ثمّ إن لائحة المختفين تكاد تكون حياته 
نفسها. إنه مُختفٍ عن نفسه، فهو 

يدرس الرياضيات في حين إنه الكاتب، 
ودراسة الرياضيات لون من الاختفاء 

عن الذات. يجلس للكتابة بعد أن 
اقتنع أنها مصيره، وهذا الاقتناع لا 

يحدث مرةّ واحدة، الطريق إليه طويل. 
لقد كتب عشر روايات رفضها جميعها 

الناشر وهو، أي الكاتب، لا يحتج على 
ذلك بل يرتضيه، إلى أن يُدعى إلى 

لقاء بعنوان دائرة الكتاب المجهولين 
مثله، دائرة تبدأ بمئة وعشرين كاتباً 

لتنتهي به وبكاتب يُدعى هو الآخر 
سمير، الاسم الذي يحمله الكاتب 

بدون أن يكون له بالتأكيد. إنه سمير 
آخر وهو أيضاً، ليس بالاسم وحده، 

ظِلٌّ ثانٍ أو ثالث للكاتب المحُاط بظلاله 
التي تلاحقه، كأنه يتوالد من نفسه، 

وكأنه يقابل نفسه، يبحث عن سمير 
الآخر ويجده في حمّام لكنه لا يلبث 
أن يختفي دون أن يترك أثراً، بل هو 

لا يتذكرّ أنه كان معه البارحة، بل 
لا يتذكرّ الفتاة السوداء التي كانت 

سكرتيرة اللقاء الذي ضمّهما. تتوالى 
الغرائب التي تؤلّف عالماً عجائبياً 
لشخص وحيد يترك ظلاله في كل 
ناحية ويتوالد من نفسه. لا يكون 

الطبيب والعقيد وسمير الآخر وحتى 
خديجة السوداء سوى لمحات منه.

نحن هنا في قسم من الرواية نكاد 
نعتبره فانتازياً، لنصل إلى قسم ثان، 

هو بمقياس الرواية أقل فانتازية، 
بل هو واقعي بمعيارها، إنه واقعها 

هو. هكذا نفهم أن والده المختفي كان 
بروفسوراً، إن مصطفى أمت الذي 

وجد في صندوق أمه كتابة له عن أبيه، 
هو الرجل الذي عكف على التحقيق 

في سيرة جدّه الأسود، اسمه أغالو أمت 
الذي تعلّم أسرار الصوفية وأسس 

فرقة لها، لكن كونه عبداً وأسود أحاطه 
بالتجاهل الذي لحق سليله مصطفى، 

الذي قدّم أدلّة وبراهين على أحقيّة 
جدّه ومكانته في الصوفية، لكن هذا 

قاده إلى سجن قتُل فيه. 
يحبّ الكاتب خديجة السوداء، هناك 
سواد أغالو وسواد خديجة، اختلاف 

عِرقي لا نعلم إذا كان، طيّ الرواية، 
إشارةٌ إلى القضية الأمازيغية التي 

تبدو منذ البداية مطروحة، بل وتخيّم 
على الرواية. نحن هكذا في واقع تنتفي 

فيه الغرائبية نسبياً، بل يبدو لها 
واقع خاص، إنه واقع ينتفي فيه كل 
شيء، لا يبقى أثر من حكاية الكاتب 

الذي وجد الآن اسمه، سمير قسيمي. 
لا يبقى سوى الكتابة، إنها وحدها 

شاغله وحدها دنياه. يبتعد عن كلّ 
شيء، حبّه وحياته كلّها. هكذا نحن 
هنا أمام سؤال آخر، سؤال الكتابة. 

هكذا يجد قسيمي خاتمة لروايته بل 
يتوقفّ عندها، إنها نهاية بعد اختفاء 

كلّ شيء. لا يبقى سوى الكتابة التي 
يجدها في الأخير، لكن ذلك قد لا يكون 
سوى أطروحة الاختفاء نفسها. غارت 

الأسئلة كلّها، وظلّت هي. أليس هنا 
تجويف الواقع وفراغه وربّما لا معناه.

الكتابة ملاذ من الاختفاء في »الكهل الذي نسي« لسمير قسيمي
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​​لديَّ صلاةٌ..
هناك في قدُسي البعيدِ القريب،

فهل أؤديها؟
​لمن أناجي في غياب الزمن؟

أم أترك حلمي الهارب
يطرقُ أبوابَ وجهك،

ويرتمي بين كفيّك؟

***

​حلمتُ بك اليوم،
فذهبتُ لأرويكَ عند ساحرة الزمن،

عساها تفكك لغزكَ..
فأمتطي سحابك.

***

​لماذا تركتَ النقاطَ
ومضيتَ في غموض النسيان 

البعيد؟
لماذا أوصدتَ الأبواب؟

عينايَ لمن تركتهَما؟
وهروبُ نظراتي.. لمن؟

​أنا بعدك..
لا أفهم كينونتي.

***

​يقول صاحبُ السر:

أني أصبحتُ نجمة،

وقبلها كنتُ فراشة،

ولكني أدركتُ أني لستُ إلا أنت.

​قبل الأزلِ وبعده،

كنتَ جناحي الخفي،
وكنتُ حكايتك الأخيرة.

***

​لستُ عابرةً في دروبك الخريفية،
بل أنا الموجة التي صعدتْ يوماً إلى 

شواطئ السماء
هناك.. كتبتُ اسمك فوق الغيب.

​أيها الراحلون إلى عالمي..
أيها المسافرون عبر الزمن..

أنصتُ لعَدْوِ جيادِكم
وأنتظر اكتمال الدائرة

لأعلن بداية موسم العَبََرات

***

اسمُكَ الذي أحرقني..
كَ المطُرزُ بذهبِ السنين اسمَُ

أكثرُ من حكاية..
اسمُكَ الذي أحرقني،

هو تاريخُ أرضي..
ومأوى فرساني

- شاعرة لبنانية

لديَّ صلاةٌ..

روعة قاسم
محمد علوش

لا تغُلِقِ الأبوابَ دوني،
فإنيّ

أتيتُ من التعبِ الطويلِ
وفي يديَّ بقايا نجمةٍ

نجتْ من انطفاءِ المجراّت.
أتيتُ

أجرُّ خلفي
ليلَ مدائنَ كاملةٍ،

وأصغي إلى الأرصفةِ
وهي تئنُّ تحتَ خطى الغياب،

كأنَّ البلادَ التي مررتُ بها
كانت تخُبّئُ في شقوقِ جدرانِها

أعمارَ ناسٍ
تآكلوا بصمتِ الانتظار
لا تغُلِقِ الأبوابَ دوني،

فقلبي
ليس عابرَ ريحٍ،

ولا سائحاً في خرابِ الكلمات،
بل آخرُ من تبقىّ

يحرسُ المعنى
حين تهربُ اللغةُ من أفواهِ القصائد.

أنا لم أجئْ
لأرتبَّ هزيمتي فوق الطاولاتِ

ككأسٍ مهشّمة،
ولا لأعدَّ خسائري

كما يفعلُ المنفيّونَ في محطاّتِ 
الرحيل،
بل جئتُ

أبحثُ عن نافذةٍ
تتسّعُ لصوتِ طفلٍ

ما زال يؤمنُ
بأنَّ السماءَ تشُبهُ رغيفاً دافئاً

إذا ابتسمَ الصباح.
لا تغُلِقِ الأبوابَ دوني،

ففي صدري
تمشي قوافلُ الذينَ مضوا

ولم ينحنوا،
الذينَ علّموا الترابَ

كيف يقفُ في وجهِ العاصفة،
وكيف تضُيءُ الدماءُ

إذا صارَ الوطنُ أكثرَ ظلمةً.
أنا واحدٌ منهم،
أرقعُّ بالقصيدةِ

ثقوبَ هذا العالم،
وأجمعُ من حطامِ الحروفِ

لغةً
تليقُ بأمٍّ

تنتظرُ ابنهَا عند آخرِ الدعاء،
وبعاملٍ

يعودُ إلى بيتِه
حاملاً تعبَ الأرضِ

ورائحةَ الشمس.
لا تغُلِقِ الأبوابَ دوني،

فربّما يتأخّرُ النهارُ،
لكنهّ لا يخونُ الجهات،

وربّما تتعبُ السفنُ
من دورانِها في المرافئِ البعيدة،

غيرَ أنّ بحراً واحداً
يكفي

كي تتذكرَّ الأمواجُ
طريقَ العودة.

، دعني أمرُّ
مثلَ عصفورٍ

أفلتَ من رصاصةِ صيّادٍ
بمعجزةِ الغناء،

ودعني أعلّقُ فوقَ هذا الليلِ
قنديلاً صغيراً،

لعلَّ التائهيَن يرونَ
أنَّ في هذا العالمِ

باباً
ما يزالُ موارباً للضوء.

 *شاعر من فلسطين

جواد المومني*

ـ مَا قرََّرتَْ يَا »ناَنوُ » ؟
سَاعَاتِي الطَّوِيلَةُ أمََامَ الْمِرآْةِ،

هَيَّأتَنِْي لِقرَاَرِ الرَّكضِْ حَافِيا بين 
عَابِ، الشِّ

لْبِ عَلََى سِيقاَنِ الْيَاسَمِيِن. ثمَُّ الصَّ
ـ وَمَاذَا بَعْدُ يَا » ناَنوُ«؟

أنَْ أنَظْمََّ إِلََى كلُِّ هُتاَفاَتِ الْخَراَبِ،
حَيْثُ تقُتََْرفَُ أفَظْعَُ مَحَبَّةٍ،

حَيْثُ أسَْتعَِيدُ هَشَاشَةَ أفَرْاَحِي، ولَََا 
آمَنُ بَعْدَهَا!

حَيْثُ أطَوِْي صَحِيفةََ الْْأحَْلََامِ 
وأَسَِيحُ كمََا الْمَاءُ عَلََى حَجَرْ.

ـ ثمَُّ مَاذَا يَا »ناَنوُ«؟
أنَْ أفَصِْلَ شُُرُودِي عَنْ غَوَايَةٍ 

راَوَدْتهَُا؛
حَابَةِ فقَدَْ كاَنَ خِطئْا، اسِْتِعَادَةُ السَّ

، حِيَن أخَْلَفَ الْوَعْدَ  تْ زلََُالَهَا إِلََيَّ الْمَدَّ
مَطرَُ الْخَرِيفْ.

ـ ثمَُّ… يَا »ناَنوُ«؟

كلُُّ مَنْ سَوَّانِي بَشََرا، خَاصَمْتهُُ
مَنْ رآَنِي خَيَالا، ناَوَرتْهُُ

دَنِي رذََاذا، أحَْبَبْتهُُ مَنْ بَدَّ
لَنِي وِزرْهَُ، ناَدَمْتهُُ. وَمَنْ حَمَّ
حِْ أدَْهَشُ. إِنِّي لِخُضْْرةَِ السَّرَّ

لِِي حِضْنُ صَفصَْافةٍَ، أجَْهَلُ زمََنَ 
نخَْبِهَا،

وَلِِي تفَرَُّدُ عِطرٍْ، انِتْصََبَتْ حَراَئِقهُُ 
كرَْيَاتِ. جَبَلا قبَُالَ الذِّ

ـ إِيهٍ يَا »ناَنوُ«؟ إِيهٍ.. وَ.. بَعْدُ؟
لِِي قرَاَرٌ لََا أرَاَكَ تعَِيهِ؟

تاَئِرَ كلَُّهَا فوَْقَ  سَأسُْدِلُ السَّ
مَاوَاتِ وَالْْأرَضِْ، وأَحَْمِي الْْأسَْْراَرَ، السَّ

سَأشُِيعُ ناَرا زرَقْاَءَ بَيْْنَ الطَّيْْرِ 
جَرِ، وَالشَّ

حَوْلَهَا لََا تضُِِيءُ الْمَحَبَّةُ،
! إلَّاَّ الْخَوْفُ مَنْ يَحْضُُرُ
ـ يَا » َانوُ«، مَا الْقصَْدُ؟
عَنِ الْجُنوُنِ، لَنْ أحَِيدَ،

عَطشَِِي لِلْعَبِيِر، لََا يُحْجِمُ،
بِرِّي بِصُُراَخِ مُغْتصََبٍ، لََا يَنتْهَِي.

إِنِّي لِلَوثْةَِ الْخَيْبَاتِ… رفَِيقْ.
فِِي كلُِّ الَّذِينَ أحَْبَبْتهُُمْ، شَهَادَةُ حُزنٍْ 

ى، تتَبََدَّ
بِلِ، عَتمَْةٌ  فِِي شُعَاعِ الْمَصَابِيحِ الذَّ

تْ جُرُوحْ، تتََّسِعُ كلَُّمَا اسْوَدَّ
وَفِِي شَوْقِ الْفِراَخِ لِلْحِضْنِ، صَهِيلُ 

الْجَائِعِيَن.
– »ناَنوُ »… يَا »ناَنوُ«… رجََاء 

أفَصِْحْ!
حَاءِ؟ هَلْ سَبَقَ أنَْ غَمَرتَكَْ لَعْنةَُ الِِامِّ

قتَْ فِِي بَشََرتَِكَ عَيْْنُ عَذْراَءَ؟ أحََدَّ
أوَْ رجََعْتَ مِنْ صَمْتٍ بِهِيَاجِ بَحْرٍ؟

رتَكَْ، وَلَمْ  أكَاَدُ أجَْزمُِ أنََّ غَشَاوَة عَمَّ
تكَتََْرثِْ،

فِيِن أنََّ اغْتِيَالَ  سَأكشِْفُ لِظنَِّكَ الدَّ

نشَْوَةِ الانتِْحَارِ، يَلِيقُ بِي،
؛ تعَْنِينِي؛ مِثلَْمَا هِيَ وَردَْةٌ تحُْتضَََرُ
حِيَن لََا يَرقْىَ نحَْرُ التَّاجِ إِلََى دَمِهَا!

بَابِ، يَا »ناَنوُ«! ـ يَبْدُو أنََّكَ غَاوٍ لِلضَّ
أبََدا… أبََدا…

إِنِّي مِنْ كلُِّ الْحِكاَيَاتِ أعَْشَقُ 
نِهَايَاتِهَا،

لََا أهَْتمَُّ بِهَمْسٍ ناَوَرَ خَدِيعَة
ولَََا بِشَهيِقٍ سَاوَرَ فضَِيحَة
أوَْ بِجُنوُنٍ كتَبََتهُْ الْفجَِيعَة.

إِنِّي أحَُقِّقُ قرُْبَانِي لِوَاحَةٍ عَتِيدَةٍ 
عَنِيدَة،

تحَْيَى لِلْْأغََانِي،
تفَرَْحُ لِلْوَصْلِ،

اَدِيبِ الْمَنِيعَة. تغَُورُ فِِي السَّرَّ
ـ رُبَّمَا يَا »ناَنوُ«… أنَتَْ… أنَاَ!

عِشْتُ بَيْْنَ أجَْنِحَةِ مَنْ حَلَّقوُا بَعِيدا 
عَنِّي،

وَكلُُّ تأَشِْيرةَِ مَحَبَّةٍ، فِخَاخا كاَنتَْ،
خِلْتُ الْعُيُونَ فاَئِضَة بِالْوِدِّ كمََا النَّهْرُ 

جَرىَ،
اشِْتهََيْتُ قلَْبا، كمََا الْجَردَْاءُ تبَْغِي 

مَطرَا،
ترَصََّدْتُ النَّجْمَ حِيَن هَوىَ،

وَكاَنَ عَنِ الْقزُحَِ أنَأْىَ.
فمََا الْحَصِيلَةُ؟

إِنِّي لِكلُِّ قلََقٍ، مَوْطِنٌ،
إِنِّي لِلَّيْلِ حِيَن يَمُوتُ، ضَجَرٌ،

مَاءِ فِِي غُبْنِهَا، عِشْقٌ، إِنِّي لِلسَّ
إِنِّي لِلْْأغَْراَسِ فسَِيلَةٌ، حِيَن تهُْدَى 

لِِأرَضٍْ جَرُوزْ.
أنَاَ… أنَتَْ… حَقاّ، بِصِيغَةِ حُفرٍَ؛ 

تنُاَجِي الْفرَاَغَ.

*جواد المومني/شاعر من المغرب

بِصِيغَةِ حُفَرٍ؛ تُنَاجِي الْفَرَاغَ

موارباً للضوء

Bella Notte
It’s like the smell of snow
charging through the farms around the 
island.
Leghorn eggs & aquaculture,
other warm commodities. At night
I slenderized into a gondola
& toured the bleary couple through the 
city.
The casual canalside restaurants
make us in the mornings
something new & beautiful to eat.
An omelette in the middle of the street?
Not if the pavement
spanked with cherry petals is impassable
& freed of direction.
The lagoon, rocketing with fish,
only a thing entangled in its phrasing.
I am a freight of other boats.
The opposite of traffic, an indifference.
Before we met I was a gondola.
I bid the body bye-bye.
Grab me by the prow & yank me up.

Source: Poetry

By Gilad Jaffe
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    ART تشكيل

في سياق استعادة المتحف حواراته التاريخية بين 
مجموعاته الفنية، يقدّم متحف اللوفر في العاصمة 
الفرنسية باريس معرضاً جديداً بعنوان »التآلفات: 

عجائب الفنون الإسلامية في قسم الفنون الزخرفية«، 
المرتقب افتتاحه في 24 يونيو/ حزيران ويستمر إلى 
ديسمبر/ كانون الأول، داخل أجنحة قسم الفنون 

الزخرفية في جناح ريشليو. ويأتي هذا المعرض في لحظةٍ 
مؤسساتية لافتة، حيث يتزامن مع إغلاق قسم الفنون 

الإسلامية لأعمال 
الترميم، ما يسمح 

بإعادة توجيه جزءٍ من 
مقتنياته إلى فضاءات 

عرض أخرى داخل 
المتحف. وفقا لـ« العربي 

الجديد«.
يقوم المعرض على فكرة 

»التآلفات« كروابط 
قرابة وجوار في آنٍ واحد، 

وهي صياغة مفاهيمية 
تستعيد تاريخاً طويلاً 
من التفاعل بين الفنون 

الإسلامية والفنون 
الزخرفية الأوروبية. ذلك 
أن هذه الأعمال لم تكن، 

عبر قرون من التداول 
منذ العصور الوسطى، 

معزولةً عن سياقاتها 
الجمالية المتعددة، 

فقد أسهمت تقنياتها 
وزخارفها في تشكيل 

ذائقةٍ فنيةٍ أوروبية 
لاحقة، كما وجدت 

لنفسها موقعاً داخل المجموعات الملكية والفرنسية، قبل 
أن يتم فصلها لاحقاً في أقسام متحفية مستقلة.

يستعيد المعرض أيضاً مرحلة مؤسساتية سابقة، حين 
كانت مقتنيات الفن الإسلامي معروضة داخل قسم 

الفنون الزخرفية لأكثر من قرن، قبل إنشاء قسمٍ مستقلٍّ 
لها في متحف اللوفر. ومن هذا المنطلق، يسعى المعرض 

إلى إعادة وصل هذا المسار المنفصل عبر بناء حوارٍ بصري 

ومعرفي بين المجموعتين، يقوم على ثلاث ثيمات رئيسية 
هي الضوء واللون والنحت.

يضم المعرض حوالي خمسين قطعة فنية تمتد زمنياً من 
القرن التاسع إلى القرن السابع عشر، وتغطي مساحاتٍ 

جغرافيةٍ واسعة من العالم الإسلامي، من إيران إلى 
الأناضول وصولاً إلى فضاءاتٍ أندلسية. وتتنوع هذه 

القطع من حيث المواد والتقنيات، بما يشمل الكريستال 
الصخري، والخزف والمعادن والزجاج، والعاج.

في محور »الضوء«، 
تعُرض أعمالٌ تقوم 
على استثمار المواد 

الشفافة أو العاكسة، 
مثل الكريستال 

الصخري والبريق 
المعدني، إلى جانب 

أعمال ترتبط بتمثيل 
الأجرام السماوية. 

ويبرز هذا المحور كيف 
تحول الضوء إلى عنصٍر 
جمالي ومعرفي في الوقت 

ذاته، يتجاوز الوظيفة 
البصرية إلى بناء دلالات 

رمزية.

أما محور »اللون«، 
فيتتبع حضور التعدد 
اللوني باعتباره سمةً 

مركزيةً في الفنون 
الإسلامية، خصوصاً 

في الخزف والمعادن 
والزجاج. ويكشف هذا 

القسم عن انتقالات 
تقنيةٍ وجغرافيةٍ واسعة، تمتد من العالم الإيراني 

الوسيط إلى الإنتاج العثماني.
ويأتي محور »النحت« ليضيء على حضور الأشكال 

المجسمة والبارزة في الفن الإسلامي الوسيط، من المشاهد 
التصويرية إلى التماثيل الحيوانية، مروراً بفنون نحت 

العاج وتقنيات البلاطات الزخرفية، إضافةً إلى الإشارة إلى 
تقاليد الأتمتة في بلاطات الأندلس.

اللوفر يحتضن معرضاً لعجائب 
الفنون الإسلامية الزخرفية

New scientific method 
can now tell real Van 
Goghs from fakes

A new study has deployed surface metrology to read 
the surface of paintings like fingerprints.
Artificial intelligence may be the buzziest new tech-

nology assisting with authenticating artworks—but, it’s not the 
only one. Researchers from the University Polytechnique Hauts-
de-France just published the most comprehensive study yet to 
test whether experts can pin down an artist’s brushstrokes like 
fingerprints. Results proved promising. By analyzing the surfac-
es of eight Vincent van Gogh paintings, surface metrology in-
deed confirmed the veracity of one long-contested but recently 
confirmed Van Gogh specimen—and correctly flagged another 
that’s been debunked. 

According to the paper, out in Surface Topography: Metrology 
and Properties, artwork authentication methods fall into three 
categories: classical connoisseurship, physio-chemical analyses, 
and digital imaging techniques. Surface metrology fits into that 
final category. According to artnet.
While the idea of analyzing an artwork’s texture for this purpose 
seems intuitive, it’s actually still a little-explored avenue. “Surface 
metrology has historically been developed mainly for industrial 
applications and mechanical engineering, where surface geom-
etry is directly linked to manufacturing processes, friction, wear, 
or functional performance,” lead researcher François Berkmans 
told me via email.
First, Berkmans’s team converted high resolution, royalty-free 
images of eight paintings that Van Gogh made during his Dutch 
and French periods into two topographical maps per work—one 
zoomed on a representative brushstroke, and another accounting 
for the entire composition. Next, the team used the box counting 
method to determine each artwork’s fractal dimension value—
essentially a measure of its complexity. (Interestingly enough, 
1889’s Starry Night had the highest such value.)
As such, the team generated 16 total fractal dimension values of 
authenticated Van Gogh works as a baseline. After using those 
values to develop a model for evaluating further specimens, re-
searchers then determined the fractal dimension values of the 
two formerly contested Van Gogh paintings.
Sunset at Montmajour (1888), which Amsterdam’s Van Gogh Mu-
seum validated in 2013, proved consistent with this sliver of the 
artist’s oeuvre. Another now-agreed-upon forgery known as The 
Plowmen proved inconsistent. To further elucidate their point, 
though, the crew compared Van Gogh’s fractal dimension values 
with those of eight works by David Klöcker Ehrenstrahl, the father 
of Swedish painting. Ehrenstrahl’s comparatively smooth style 
yielded palpably lower values, thus “indicating that this descrip-
tor can meaningfully differentiate distinct pictorial textures and 
techniques,” the study noted.
Despite some weaknesses, like a failure to account for an art-
work’s decomposition, surface metrology stands to offer a more 
affordable, less invasive method for substantiating authenti-
cations. This approach may also prove helpful in determining 
whether a robot or a person produced an artwork, as A.I. con-
tinues to encroach on image-making.
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CINEMA سينما

علياء طلعت
في زمن أصبحت فيه مسلسلات 
الجريمة والجاسوسية تتنافس 

على تقديم أبطال أكثر ذكاء وقوة 
واستثنائية، يأتي مسلسل »ليجندز« 

)Legends( على منصة نتفليكس 
ليقدم عملاء سريين لا يبدون أبطالا 

على الإطلاق.

المسلسل البريطاني الجديد، من 
تأليف نيل فورسيث وإخراج برادي 
هود وجوليان هولمز، حقق استقبالا 

نقديا لافتا منذ عرضه، إذ حصد 
نسبة %97 من تقييمات النقاد على 

 Rotten( »موقع »روتن توميتوز
Tomatoes(، إلى جانب تقييمات 

إيجابية قوية على »ميتاكريتيك« 
)Metacritic( وصلت إلى 76 نقطة. 

وقد ساهم في هذا النجاح طاقم 
تمثيلي يقوده توم بيرك، وستيف 

كوغان، وهايلي سكوايرز، وأمل 
أمين، وجاسمين بلاكبورو، في عمل 

يجمع بين التشويق النفسي والدراما 
الواقعية.

مواطنون عاديون في مهمة 
لا تناسب البشر العاديين
منذ الحلقة الأولى من مسلسل 

»ليجندز« يعلن العمل تمرده على 
الصورة التقليدية للجاسوس التي 
رسختها السينما لعقود، فلا وجود 

هنا لعميل يشبه جيمس بوند، 
ولا ضابط مخابرات يمتلك تدريبا 

استثنائيا أو أدوات تكنولوجية 
خارقة. على العكس تماما، تبدأ 
الحكاية بمجموعة من موظفي 

الجمارك البريطانيين الذين وجدوا 
أنفسهم فجأة في قلب واحدة من 
أخطر العمليات السرية لمواجهة 

تجارة الهيروين في بريطانيا خلال 
التسعينيات.

بعد تصاعد الوفيات المرتبطة 
بالمخدرات وتحول الأزمة إلى قضية 

سياسية تضغط على حكومة 
مارغريت ثاتشر، يُكلَّف مدير 

التحقيقات أنغوس بليك )دوغلاس 
هودج( ورئيس العمليات دون كلارك 

)ستيف كوغان( بتشكيل وحدة سرية 
جديدة، لكن المفارقة أن الدولة لا تلجأ 

إلى نخبة من رجال الأمن أو القوات 
الخاصة، بل إلى موظفين مدنيين 

عاديين في إدارة الجمارك، يخضعون 
لتدريب سريع لا يتجاوز ثلاثة أسابيع 

قبل إرسالهم إلى عالم الجريمة 
المنظمة.

هكذا يتعرف المشاهد إلى غاي )توم 
بيرك(، الموظف في أمن المطارات، وإلى 
كيت )هايلي سكوايرز( وبايلي )أمل 
أمين( وإيرين )جاسمين بلاكبورو(، 

الذين يتحولون بين ليلة وضحاها 
من موظفين حكوميين مجهولين إلى 

أشخاص مطالبين بإقناع أخطر 
العصابات بأنهم جزء من عالمها.

يحول المسلسل نقص الخبرة هذا إلى 
مصدر رئيسي للتوتر، فحين يتسلل 
غاي إلى شبكة يقودها أبرز مهربي 
المخدرات لا يخشى المتفرج من قوة 
العصابات فحسب، بل من احتمال 

ارتكاب غاي خطأ بسيطا يكشف 
هويته الحقيقية. لا تبدو المخاطر 

ناتجة من عبقرية المجرمين فقط، إنما 
كذلك من حقيقة أن العملاء أنفسهم 

لا يزالون يتعلمون قواعد اللعبة أثناء 
لعبها.

حرب المخدرات كما حدثت 
فعلا.. لا كما تتخيلها السينما

تكمن خصوصية »ليجندز« في 
الطريقة التي يروي من خلالها 

قصته، حيث يتبنى نهجًا أكثر 
هدوءا وأقرب إلى التوثيق التاريخي 

منه إلى مسلسلات وأفلام المغامرات، 
وهو الخيار المتسق مع الفترة التي 
يستعيدها العمل. فالأحداث تدور 

في بريطانيا خلال السنوات الأخيرة 
من عهد مارغريت ثاتشر التي تحاول 
إنهاء فترتها بانتصار قوي، خصوصًا 

خلال الكساد الاقتصادي الذي يعاني 
منه المجتمع.

وبالتالي، فالجريمة المنظمة هنا جزء 
من واقع اجتماعي واقتصادي معقد، 

تشكل نتيجة تحولات عميقة شهدتها 
بريطانيا آنذاك. فخلف عمليات 

التهريب تظهر آثار البطالة وتراجع 
الصناعات التقليدية، وهي العوامل 

التي ساهمت في ازدهار الاقتصاد غير 
الرسمي والشبكات الإجرامية في عدد 

من المدن البريطانية، وعلى رأسها 
ليفربول.

ينعكس هذا الفهم الواقعي على 
الشكل البصري للمسلسل، فالإخراج 

تجنب المبالغة في المؤثرات أو مشاهد 
الحركة، كما أن الأكشن أتى محدودا 

ومقتصدا إلى حد كبير. 
وحتى عندما تنفجر 

المواجهات نجدها 
مرتبطة بشكل أساسي 

بعواقبها 

المباشرة على الشخصيات، ويعتمد 
العمل بصورة أكبر على الإيقاع المتوتر 

والأداء التمثيلي، خصوصًا أداء توم 
بيرك وستيف كوغان.

يمنح كل ذلك المسلسل قدراً كبيراً 
من المصداقية ويضفي عليه اختلافاً 

واضحًا عن أعمال الجاسوسية 
التقليدية، 

لكنه 
حرمه 

في 

الوقت ذاته من الإثارة البصرية التي 
اعتادها جمهور هذا النوع.

هذه المفارقة تكشف طبيعة المشروع، 
فهو عمل لا يحول حرب المخدرات 
إلى أسطورة بطولية، مثلما شاهدنا 
 )Narcos( »في أعمال كـ«ناركوس

والصراع العنيف والجذاب بين 
مكافحة المخدرات من ناحية وبابلو 

إسكوبار وعصابته من ناحية أخرى. 
المسلسل هنا يقدم حرب العصابات 

كتجربة إنسانية وسياسية تعكس 
مرحلة مضطربة تاريخيا واجتماعيا 

واقتصاديا.

لماذا لا تثق الدراما البريطانية 
في مؤسساتها؟

يقدم »ليجندز« مسارين متوازيين 
يؤديان إلى هدف واحد، وهو تجارة 

المخدرات. فبينما يقوم العملاء بهذه 
العملية وهم يحملون أرواحهم على 

أكفهم حرفيًا لإنهاء هذا الوباء الذي 
يضرب في البلاد، هناك هدف آخر 
أو مسار آخر يتمثل في طموحات 

القيادات السياسية خلف هذه 
العملية، والسياق السياسي الذي 

أنتج هذه الحرب أصلا.
فالوقت الذي تدور فيه أحداث 

المسلسل محوري، وهو المرتبط 
بإرث مارغريت ثاتشر المثير 

للجدل، وفي هذا المناخ تبدو 
الحملة على المخدرات داخل 

المسلسل جزءًا من مشهد 
سياسي واسع، لا مجرد 

استجابة أمنية محايدة لمشكلة 

جنائية.

تشكل هذه النظرة سمة بارزة في عدد 
من أعمال الجريمة والإثارة البريطانية 

المعاصرة. ففي »سجل إجرامي« 
)Criminal Record( يتمحور الموسم 

الأول الذي عُرض في عام 2024 حول 
العنصرية المؤسسية داخل أجهزة 

الدولة، وكيف يمكن لمنظومة كاملة أن 
تتواطأ بصورة مباشرة وغير مباشرة 

ضد المواطنين من أصول أفريقية.
 Down( »أما »داون سيمتري رود

Cemetery Road( الذي عرض في 
عام 2025، فينطلق من لغز جنائي 
يقود المتفرج إلى شبكة من الأسرار 

المرتبطة بالمؤسسة العسكرية 
والدولة، وفيه يصبح إخفاء الحقيقة 

أكثر أهمية لدى أصحاب القرار من 
محاسبة المسؤولين عنها.

تجمع هذه الأعمال الثلاثة الواقعية 
والخلفيات السياسية، والأهم الجرأة 

في مساءلة السلطة نفسها. فالدولة 
تظهر كمؤسسة تضم أفرادا ذوي 

مصالح وأخطاء وتناقضات، وتطرح 
هذه الأعمال أسئلة محرجة حول 

دوافع السلطة والنتائج التي تترتب 
على قراراتها.
التقييم العام

الإخراج: 4
التمثيل: 4

المؤثرات البصرية: 3
صديق العائلة: 4

المصدر- الجزيرة نت

في مسلسل 
ليجندز.. ماذا تكشف 

حرب المخدرات عن 
الدولة البريطانية؟



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 4242162162

    BOOKS كتب

عن دار »أركاديا للنشر والتوزيع«، في تونس، صدر 
مؤخراً كتاب: »الزمّن الميدياتيكي... معضلة الفضاء 

السيبراني«، للباحث التونسي الدكتور عبد الله الزين 
الحيدري، ويقع في 226 صفحة. ويمثلّ الكتاب رحلة 

فلسفية وعلمية تبحث في كيفية تحول الفضاء الرقمي 
من مجرد وسيلة اتصال إلى بيئة فيزيائية موازية، لها 

زمنها الخاص، وجاذبيتها، وقوانينها التي تعيد تشكيل 
الوعي الإنساني. كما ينطلق الكتاب من أطروحة مركزية 

مفادها بأن »الزمن« لم يعد مجرد وعاء للأحداث، بل 
أصبح متغيراً فيزيائياً واتصالياً يتشكل عبر الشاشات 

والخوارزميات.

يتكون الكتاب من ثلاثة فصول رئيسية، تتناول 
التحولات العميقة لمفهوم الزمن وتأثيرات 

الفضاء الرقمي على الوعي الإنساني؛ 
حيث يتناول الفصل الأول، بحثين، الأول 
بعنوان: »موضوع الزمن في بحوث الإعلام 

والاتصال«، حيث يفكك مشكلة الزمن 
في أدبيات الاتصال، ومعضلة »الزمن 

الحاضر«، وموضوع »الزمّن في بحوث 
الإعلام«.

أما البحث الثاني في هذا الفصل، 
فيحمل عنوان: »من الزمّن الأدبي 

إلى الزمّن الميدياتيكي«، وفيه 
يتتبع تطور مفهوم الزمن وانتقاله 

من الزمن الشعري إلى الزمن 
الميدياتيكي ثمّ الزمن السيبراني 

اللحظي.
بينما يركز الفصل الثاني على: 

»الزمن اللولبي والاستقطاب 
السيبراني«، ويسلط الضوء 

على الظواهر السلوكية 
والسياسية الناتجة عن 

إدمان الإنترنت، وزمن 
»القبيلة السيبرانية«، وزمن 

»الذباب الإلكتروني«، وظاهرة »ما بعد الحقيقة«، 
بالإضافة إلى دراسة المكونات الأنطولوجية للشبكات 

الرقمية الفاعلة.
الفصل الثالث، يحمل بحثين هما: »الوعي المنغمس 

والثقوب السوداء الرقّميّة«، ويتناول موضوعات مثل: 
الوعي المنغمس، والثقوب السّوداء الرقّميّة، والزمّن 

المشوّه. أما البحث الثاني فيحمل عنوان: »الزمّن الغائر: 
نحو بناء فيزياء رقميّة«، ويقدّم هذا الفصل مقاربة 

مبتكرة تسعى لبناء »فيزياء رقمية« لتفسير الفضاء 
السيبراني؛ عبر إسقاط مفاهيم فيزيائية كونية كـ»الزمن 

الغائر«، و»القوّة والجاذبيّة: أنطولوجيا الفضاء 
السيبراني«، و»القوّة الخامسة«، و»شياطين الأنتروبيا 

السيبرانية« على آليات عمل الشبكة واستهلاكها لوعي 
المستخدم ووقتِه.

ما الذي يصنع الزّمن؟
في مقدمة الكتاب، يتساءل المؤلف: ما الذي يصنع الزمّن 

حين لا تعود الساعة وحدها ما يقيسه؟ وفي إجابته 

يلاحظ أن هذا الكتاب »ليس كتاباً عن الزمّن، وإنْ لاح 
الزمّن العنصر الأبرز في عبورنا من فصل إلى فصل، ولا 

هو كتاب عن الميديا، على الرغّم مما قد يوحي به عنوان 
الكتاب«. ويوضح أن محور البحث في هذا الكتاب هو 

»الزمّن الميدياتيكي«.
وفي مكان آخر يقول المؤلف: »إذا كان سؤال )الوجود( 

قد ارتبط في تاريخه الفلسفي الطويل بمقولات الحضور 
والثبات والتعيّّن في المكان، فإنّ هذا السّؤال يواجه اليوم 

شروطاً مغايرة لإثارته، ذلك لأنّ )الوجود( لم يعد يُختبر 
فيما هو قائم ومتحققّ، إنمّا فيما هو جارٍ، متدفقّ ويتكوّن 
باستمرار داخل مجراّت ميدياتيكيّة تعُيد تنظيم العلاقة 

بين الزمّن والتجربة والمعنى. والميديا كما وردَ توصيفها 
في عَملنا، ليست مجردّ منظومة تقنيّة من الوسائط، 

بقدر ما نراها بُنى زمنيّة - إدراكيّة تدير إيقاع الظهور 
والاختفاء، والحضور والغياب، والقرب والبعد«.

ويقول: »لقد سَلَكنا هذا المسار لنبيّّن 
أنّ الزمّن الذي نعالجه، 
ليس زمناً فيزيائيّاً ولا 

سيكولوجيّاً فحسب، إنهّ، 
في المقام الأوّل، زمن سيبرني 

تتشكلّ أليافه داخل شروط 
ميدياتيكيّة تصنع طرائق 

الوجود. إنهّ باختصار شديد 
صيغة وجود«.

ويضيف: »يصبح تفكير 
الفضاء السيبراني ممكناً في 

اتجاه الكفّ عن اعتباره تمدّداً 
تكنولوجيّاً فاحشا؛ً لأنّ جوهر 

التقنية في بنيته العميقة، كما 
يصرحّ بذلك هايدجير، ليس تقنيّاً. 

من هنا، تنكشف حقيقة جديدة 
لحقل فيزيائي - سيبرني، يستدعي 

مفهوميّة مغايرة، ويؤسّس لإمكانية 
فيزياء لا تكتفي بوصف المادّة، بل 

تصُغي إلى ما يَصنع الوعي حين يَسقط 
في مدار الجذب الرقّمي«.

ويكمل قائلاً: »لا يعني أننّا سنتجاوز 
القوانين الفيزيائيّة، أو أنْ نجُبر الفيزياء على الانسجام 

مع طبيعة الفضاء السيبراني. إنّ همّ هذا الكتاب، على 
العكس من ذلك، يتمثلّّ في استخدام لغة الفيزياء لفكّ 

معضلة الفضاء السيبراني. ومن ثمّ، يُصبح ممكناً التفكير 
في بناء فيزياء رقميّة تكون جسراً مفاهيميّاً وعلميّاً يُدمج 

المبادئ الفيزيائيّة مع عالم التكنولوجيا والمعلومات 
ككيان أصبح جزءاً لا يتجزأّ من تجربتنا اليوميّة 

ومعرفتنا. غير أنّ هذا المشروع لا يمكن أن يتحققّ إلا من 
بوّابة الفلسفة«.

والمؤلف، د. عبد الله الزين الحيدري، هو باحث تونسي 
في علوم الإعلام والاتصال، يعمل في قسم الإعلام بكلية 

الآداب والعلوم، بجامعة قطر. وله عدد من الدراسات 
المنشورة، بينها: »الإعلام الجديد النظام والفوضى«، 

و»مصفوفة المفاهيم والمصطلحات في مقدّمة ابن 
خلدون«، و»الصورة والتلفزيون، بناء المعنى وصناعة 

المضمون«، و»الزمّن: مقاربات وشهادات« )تأليف 
جماعي(، وغيرها.

محاولة 
علمية لفكّ 

معضلة 
الفضاء 

السيبراني

دراسة نقدية جديدة عن 
العالم السردي لفاتح 

عبد السلام
في مشهدٍ نقدي عربي يتسّع باطرّاد لإعادة قراءة تحولّات الرواية العراقية 

الحديثة، صدر في العاصمة الأردنية عمّان كتابٌ نقديّ جديد للباحث العراقي 
عبد العزيز سعدي الجبوري، بعنوان »تنصيص الذاكرة: رواية الطوفان الثاني 

لفاتح عبد السلام نموذجًا«، عن دار »الآن ناشرون وموزعّون«، في إصدارٍ 
يُضيف مقاربةً جديدة إلى حقل الدراسات السردية المعاصرة، ويضع تجربة 

الروائي العراقي فاتح عبد السلام تحت عدسةٍ تحليلية تنشغل بأسئلة 
الذاكرة، والتاريخ، والهوية النصّية.

الكتاب، الذي يأتي في سياق الاهتمام النقدي المتنامي بالسرد العراقي ما بعد 
الحروب والتحولّات الكبرى، يقدّم قراءةً تحليلية معمّقة لرواية »الطوفان 

الثاني«، التي صدرت طبعتها الأولى عن الدار العربية للعلوم في بيروت عام 
2020، متخّذًا من مفهوم الذاكرة محوراً تأويليًّا رئيسًا، بوصفه البنية التي 

تنتظم عبرها حركة السرد، وتتقاطع داخلها طبقات الزمن، وتحضُُر من خلالها 
خرائط المكان، وتتشابك عندها السيرة الفردية مع الوعي الجمعي.

يفتتح الجبوري دراسته بفصلٍ حمل عنوان »الذاكرة التاريخية«، يتتبّع فيه 
آليات استدعاء الماضي داخل المتن الروائي، بوصفه فضاءً سرديًّا لا يكتفي 

باستعادة الوقائع، بل يعيد تشكيلها عبر المخيال الفني. وينقسم هذا الفصل 
إلى مبحثين رئيسين، يتناول أوّلهما، »ذاكرة الحرب«، تمثلّات الحروب الكبرى 

داخل الرواية، وكيفية تحوّلها من حدثٍ تاريخي إلى مادةٍ جمالية تعُيد تشكيل 
الوعي الجمعي، فيما يقرأ المبحث الثاني أثر العنف بوصفه عنصراً بنائيًّا في 

تشكيل الذاكرة السردية.

وفي فصلٍ ثانٍ بعنوان »ذاكرة الموروث الشعبي الروائي«، ينتقل الباحث إلى 
تفكيك حضور الموروث الشعبي العراقي داخل النص، بوصفه خزاناً رمزيًّا 

وثقافيًّا يمدّ الرواية بعمقها الاجتماعي والأنثروبولوجي. ويتوزعّ هذا الفصل 
على أربعة محاور رئيسة، تشمل المعتقدات الشعبية، والعادات والتقاليد، 

والعلاقات الاجتماعية، فضلًًا عن المهن الشعبية، بوصفها عناصر تسُهم في 
بناء العالم الروائي وتكثيف دلالاته الثقافية.

أمّا الفصل الثالث، الموسوم »ذاكرة الزمكان الروائي«، فيتناول العلاقة المركبّة 
بين الزمن والمكان بوصفهما الإطار الحيّ الذي تتشكلّ داخله الذاكرة. وينقسم 

هذا الفصل إلى مبحثين؛ الأوّل بعنوان »المفارقة الزمنية: الاسترجاع نموذجًا«، 
ويقف عند أنماط الاسترجاع الخارجي والداخلي والمزجي في الرواية، بينما 
يركزّ المبحث الثاني، »ذاكرة المكان الروائي الوصفي«، على البنية الوصفية 

للمكان، عبر تحليل مستويات الوصف التصنيفي والتعبيري، والبسيط 
والمركبّ، والذاتي والموضوعي، مبرزاً قدرة النصّ على تحويل المكان إلى أرشيفٍ 

حيّ يستعيد آثار الحرب، والمنفى، والتحولّات الاجتماعية.
ويأتي هذا الإصدار ضمن مسار نقدي متواصل انشغل بتجربة فاتح عبد 

السلام الروائية خلال السنوات الأخيرة، بعد صدور كتابٍ جماعي سابق 
بعنوان »الرواية الحديثة وأسئلة التنوير: دراسات في رواية الطوفان الثاني 

لفاتح عبد السلام«، بمشاركة باحثين من العراق وتركيا، وبإشراف وتقديم 
الناقد الدكتور محمد صابر عبيد، وصادر عن الاتحّاد العام للأدباء والكتاّب 

في العراق.

يبدو هذا الكتاب الجديد، في لحظةٍ يتزايد فيها انشغال الرواية العربية بأسئلة 
الذاكرة والاقتلاع والمنفى، محاولةً نقديةً لتوسيع الحوار حول كيفية كتابة 

التاريخ الشخصي والجمعي داخل المتخيّل السردي، وكيف تتحوّل الذاكرة، 
من مجردّ مادة للاستدعاء، إلى بنيةٍ جمالية تعُيد تعريف العلاقة بين النصّ، 

والإنسان، والزمن.
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متخصصون بالحجامة

يوجد لدينا حليب الأبل

يوجد لدينا جميع 
أنواع البخور

Natural herbsسجىسجى

مركز الأعشاب الطبيعية

أكثر من 2000 نوع من الأعشاب 
والزيوت الطبيعية والخلطات العلاجية

أعشاب مفيدة لجميع الأمراض

الكلف - عرق النسا - منع 
تساقط الشعر- خسارة الوزن 

- علاج الهربس الصدفية - 
الأكزيما - الطفح الجلدي - 

الحجامة - حب الشباب

PSORIASIS - ECZEMA  
RASH - CUPPING

10820 W. Warren, Dearborn, MI 48126 313.769.6411
313.914.7440
586.693.537735830 Dequindre Rd, Sterling Heights, MI 48310

Sajaherbs.com
25411 W. Warren ave,Dearborn heights, MI 48127
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Opinion كتابات

يسرا عادل

لم تكن العلاقة الأمريكية - الإسرائيلية يوماً مجرد 
اتفاق بين دولتين، بل كانت أشبه بجسر بُني عبر 

عقود فوق مياه مضطربة، كلما ارتفعت أمواج الشرق 
الأوسط بدا الجسر أكثر صلابة، وكلما تبدلت خرائط 

المنطقة ظن كثيرون أن أعمدته أعمق من أن تهتز.
لكن الجسور لا تسقط دائماً حين تضربها 

العواصف، أحياناً تبدأ الأسئلة من داخلها، من 
الشقوق الصغيرة التي لا يراها العابرون، قبل أن 

تصبح مرئية للجميع.
اليوم، لم تعد الخلافات بين واشنطن وتل أبيب 

تحتاج إلى عدسات مكبرة أو قراءات خلف الستار. 
خرج شيء من الظل إلى الضوء. تصريحات الرئيس 

دونالد ترامب، ثم انتقادات نائبه جي دي فانس 

لوزراء إسرائيليين معارضين للاتفاق، لم تكن مجرد 
اختلاف في النبرة بين حليفين، كانت انعكاساً لسؤال 
أكبر بدأ يطرق أبواب العلاقة التي بدت لعقود كأنها 

فوق التحولات: هل ما زالت واشنطن وتل أبيب 
تنظران إلى العالم من النافذة نفسها؟

ففي الوقت الذي ترى فيه دوائر أمريكية أن القوة 
ليست فقط في القدرة على خوض الحرب، بل في 

القدرة على معرفة متى يجب أن تنتهي، ترى تيارات 
إسرائيلية أن التراجع قبل تحقيق الحسم هو 

الطريق الأقصر لعودة التهديد.

وهنا يظهر الخلاف الحقيقي، ليس حول إسرائيل 
نفسها، ولا حول حقها في الأمن، بل حول تعريف 

الطريق إليه. فواشنطن، التي تحمل إرث قوة 
عظمى تدير شبكة مصالح عالمية، تنظر إلى الشرق 
الأوسط ضمن لوحة أكبر. أما إسرائيل، التي تعيش 

في جغرافيا صغيرة، فتنظر إلى التهديدات بمنظار 
أكثر قرباً وحدة.

إنها ليست المرة الأولى التي تعبر فيها العلاقة 
الأمريكية - الإسرائيلية فوق مياه متحركة. فهذه 

الشراكة، رغم قوتها، لم تكن يوماً خالية من 
العواصف.

في أزمة قناة السويس، وجدت إسرائيل نفسها أمام 
ضغط أمريكي مباشر للانسحاب من سيناء، بعدما 

رأت واشنطن أن استمرار الحرب يهدد حساباتها 
الدولية. لم تكن تلك لحظة عداء، لكنها كانت تذكيراً 

بأن الدعم الأمريكي له حدود عندما تتعارض 
الخطوات الإسرائيلية مع الرؤية الأمريكية الواسعة.

وفي عام 1991، خلال إدارة جورج بوش الأب، ظهر 
خلاف آخر حول الاستيطان وضمانات القروض، 

حين استخدمت واشنطن أدواتها الاقتصادية 
للضغط على الحكومة الإسرائيلية. كان المشهد 
مختلفاً، لكن الرسالة واحدة: أقرب الحلفاء قد 

يختلفون عندما تتغير الأولويات.

ثم جاءت سنوات باراك أوباما وبنيامين نتنياهو 
لتكشف خلافاً أكثر شخصية وسياسية حول إيران 

وعملية السلام. ومع ذلك، بقيت الخلافات داخل 
حدود لم تهدد جوهر التحالف.

أما اليوم، فالجديد ليس أن واشنطن وتل أبيب 
تختلفان، فهذا حدث من قبل. الجديد أن الخلاف 

يحدث في لحظة تتغير فيها البيئة التي قامت عليها 
العلاقة نفسها.

أمريكا تغيرت. المزاج السياسي الداخلي لم يعد 
كما كان. لم تعد إسرائيل قضية فوق الاستقطاب 
الحزبي بالطريقة التي عرفتها واشنطن لعقود. 

وبدأ سؤال جديد يظهر في النقاش الأمريكي: 
ليس هل تبقى إسرائيل حليفاً، بل ما شكل هذا 

التحالف؟ وما ثمنه؟ وما حدوده؟
لكن التحول الأعمق ربما لا يكمن في أروقة 

الحكومات، بل في المسافة التي بدأت تظهر بين 
الرواية التي تأسست عليها العلاقة، والواقع الذي 

تواجهه اليوم.
فعلى مدى عقود، لم تقُدم إسرائيل في الوعي 

السياسي الأمريكي باعتبارها حليفاً أمنياً فقط، 
بل باعتبارها امتداداً لقصة أكبر عن الديمقراطية 

والقيم المشتركة في منطقة مضطربة. ولذلك لم يكن 
الدفاع عنها دفاعاً عن دولة حليفة فحسب، بل عن 

صورة سياسية وأخلاقية رافقت الولايات المتحدة 
لعقود.

لكن هذه الصورة لم تعد محصنة كما كانت. فداخل 

أمريكا نفسها، بدأ جيل جديد يسأل أسئلة 
مختلفة، وهنا تكمن حساسية اللحظة.

وفي المقابل، فإن إسرائيل أيضاً أمام لحظة مختلفة. 
فالقوة العسكرية التي منحتها تفوقاً استراتيجياً 

لعقود تواجه سؤالاً سياسياً: كيف تحافظ على 
الدعم الأمريكي في وقت أصبحت فيه بعض 

خياراتها موضع نقاش داخل الولايات المتحدة 
نفسها؟

إذا اتسعت الفجوة بين الطرفين فلن يخسر أحدهما 
وحده. إسرائيل تخسر جزءاً من المظلة السياسية 
التي منحتها قدرة واسعة على المناورة، والولايات 
المتحدة تخسر شريكاً أمنياً واستخباراتياً راكمت 

معه عقوداً من التعاون.

لكن السؤال الأهم ليس: هل ينتهي التحالف 
الأمريكي - الإسرائيلي؟ فالعلاقات بهذا العمق لا 

تنتهي بسهولة. السؤال الحقيقي هو: هل يبقى هذا 
التحالف بالشكل الذي عرفه العالم منذ 1967؟

فربما لا نشهد سقوط الجسر، لكننا نشهد لحظة 
فحص لأعمدته. لحظة يسأل فيها كل طرف الآخر 

عن المسافة التي يستطيع قطعها وحده، وعن 
الطريق الذي ما زال قادراً على قطعه معاً.

فهل تستطيع إسرائيل أن تتكيف مع أمريكا التي 
لم تعد هي أمريكا الأمس؟ وهل تستطيع واشنطن 

أن تحافظ على حليف قوي دون أن تحمل معها 
إلى كل معركة كلفة خياراته؟ لأن التحالفات الكبرى 
لا تنهار دائماً عندما يختلف الأصدقاء، بل عندما 

يكتشفون أنهم لم يعودوا يرون الخطر نفسه، ولا 
الطريق نفسه، ولا النهاية نفسها.

صحيفة الخليج

إسرائيل في مرآة أمريكا المتغيرة

Abdulah bin Bijad Al Otaibi

T he recent memorandum of un-
derstanding between the Unit-
ed States and Iran dominated 

regional and international headlines. 
Weeks after the hot US-Israeli war 
against Iran ended, the conflict then 
entered a de-escalation phase filled 
with fake news, misleading analyses, 
and false information from both the 
Americans and Iranians. This rep-
resents a new form of intense conflict 
whose goal is to reach a rapid agree-
ment, which helps explain the speed 
and scale of the shifts.

A clear distinction must be made be-
tween the memorandum of understand-

ing signed by both parties and the final 
agreement that will emerge from future 
negotiations in Switzerland or elsewhere. 
This memorandum fits the Arabic saying 
“like a cork on a rib”: it is weak and un-
able to hold the weight of the profound 
disagreements between the two sides, let 
alone fully account for the broader geo-
graphic region that will be positively and 
negatively affected by it. The major actors 
in the region are the Arab Gulf states and 
Israel, with Pakistan and Türkiye playing 
important roles on the periphery.
This memorandum is intended to build 
trust between the United States and Iran. 
However, it overlooks the importance of 
building trust among the countries of the 
region themselves, a priority point clear-
ly emphasized by Saudi Foreign Minister 
Prince Faisal bin Farhan bin Abdullah. 
If the Obama agreement failed, to the 
countries of the region, it was because it 
did not resolve the issue of Iran’s nuclear 
program, but instead gave it an oppor-
tunity to develop the program further. It 
also said nothing about interference in 
other countries’ internal affairs: enabling 
support for political Islamist groups, 
strengthening terrorist organizations, and 
establishing sectarian militias.
These issues remain of fundamental im-
portance to all regional states. If the an-
ticipated agreement fails to address them 
clearly, it is unlikely to fare better than its 
predecessor.
There are facts and realities that should 
be remembered and considered more 
enduring than the kinds of hasty political 

decisions that have led to the rapid sign-
ing of this memorandum. One is that the 
Arabian Gulf is, in many ways, an Arab 
lake, and the Strait of Hormuz was named 
after the Arab Kingdom of Hormuz. It is 
an Arab Gulf because the peoples and 
communities living on both its shores 
are authentically Arab, regardless of the 
kingdoms that once ruled there or the 
states that govern it today.
Another reality is that Iran itself is a coun-
try of many religions, ethnicities, sects, 
and schools of thought, all officially rec-
ognized and documented in well-known 
local and international statistics. A third 
reality is that after the First and Second 
World Wars, the maps of the Middle East 
were redrawn; independent states with 
often artificial borders were created in 
ways that encouraged ongoing conflicts. 
Some national groups that had not been 
known as distinct political entities for 
centuries established independent states, 
while other ancient peoples with deep 
historical roots were denied states of 
their own.
It is unrealistic and politically naïve to be-
lieve that international maritime law can 
be abolished under any pretext, especial-
ly in a region whose states are wealthy, 
powerful, and make independent deci-
sions. Such states cannot be subjected to 
cheap forms of coercion when they are at 
the height of their civilizational develop-
ment and pursuing an ambitious future. 
States, like individuals, have interests, 
dignity, and self-respect.
The Obama agreement failed because 

it completely ignored the security con-
cerns and threats facing regional states. 
If the final agreement does not fully ac-
count for these concerns and threats, it 
is unlikely to survive much longer than 
the previous agreement. States whose 
interests are not directly, clearly, and ex-
plicitly considered cannot be expected to 
support such an arrangement.
History shows that international agree-
ments can dramatically alter regional 
and global balances of power. The agree-
ments that ended World War I contrib-
uted to the conditions that led to World 
War II, while the post-war international 
order helped create the Cold War. Any 
attempt to establish a new international 
order that marginalizes realism and ra-
tionality, embracing a logic of raw power, 
will have an unpredictable future and will 
therefore be difficult to support, let alone 
endorse.
There is much more that could be said 
about the provisions of this memoran-
dum of understanding. Some aspects 
deserve scrutiny, including an assessment 
of its strengths and weaknesses and an 
analysis of what lies between the lines. 
However, such discussion is premature 
at this stage.
Finally, one can only hope for the success 
of this memorandum and of the final 
agreement that may emerge from it, and 
reject war and bloody conflict. However 
bad agreements can create even worse 
situations, as President Trump himself 
used to say about Obama’s agreement.

Asharq Al-Awsat

The Middle East Between the Obama and Trump Agreements
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تقرير: هايل المذابي

مهد الحضارات القديمة يواجه كارثة لا تقل فداحة 
عن آثار الحرب المباشرة، وهي ›تجريف الهوية‹ 

المتمثل في السرقة الممنهجة والتهريب المنظم لآثاره 
التاريخية.

يواجه اليمن، مهد الحضارات القديمة، كارثة 
وطنية لا تقل فداحة عن آثار الحرب المباشرة، 

وهي »تجريف الهوية« المتمثل في النهب الممنهج 
والتهريب المنظم لآثاره التاريخية. هذا التقرير 
يسلط الضوء على آليات هذا النزيف المستمر.

ثمة شواهد كثيرة على النهب، من الميدان إلى 
المزادات، حيث كشفت التحريات والمتابعات، وعلى 
رأسها جهود الباحث المتخصص عبدالله محسن، 

عن حقائق صادمة حول مصير الآثار اليمنية:

تقديرات مفزعة: تشير تقديرات غير معلنة إلى 
خروج نحو 23 ألف قطعة أثرية خلال سنوات 

الحرب، تشمل تماثيل، نقوشاً مسندية، شواهد 
قبور، وقطعاً ذهبية وعملات.

مسارات التهريب: تتم عمليات النهب عبر عصابات 
منظمة تعمل في الداخل، وتستغل الانقسام 

السياسي وغياب الرقابة في المناطق الأثرية )مثل 
محافظة الجوف( لتهريب الآثار عبر البحر إلى 

الأسواق الدولية.

المزادات العالمية: تعُرض هذه القطع، التي نزُعت من 
سياقها التاريخي والمكاني، في دور مزادات شهيرة 
في الولايات المتحدة وبريطانيا وأوروبا دون أوراق 

ملكية، مما يجعلها سلعة تباع وتشُترى.

* تمثل حالة استعادة تمثال »ملك قتبان« من 
فرنسا، نجاح اليمن في استعادة تمثال »ملك 

قتبان« )شهر هلال( و15 قطعة أخرى من فرنسا 
نموذجاً لما يمكن تحقيقه:

الصدفة تكشف المستور: تم ضبط المجموعة في 

يناير/كانون الثاني 2020 أثناء تفتيش روتيني 
لمستودع في ضواحي باريس.

خيوط الجريمة: كانت القطع جزءاً من مجموعة 
مملوكة لفرنسي من أصول إيطالية، وبعضها كان 

مودعاً في متحف بإسبانيا قبل أن ينتهي بها 
المطاف في مستودع بضائع، مما يطرح أسئلة حول 

شبكات التهريب الدولية.

الدور الدبلوماسي: استغرقت العملية خمس 
سنوات من التحري والتقاضي، بجهود مكثفة من 

سفارة اليمن في فرنسا واليونسكو، وبدعم من بيان 
أصالة قدمه خبراء آثار دوليون.

إن »لعنة« غياب السلامة والبحث عن الهوية لا 
يقتصر خطرها على التهريب فحسب، بل يمتد إلى 

التدمير الميداني الذي يتمثل في تخريب المواقع، 
فقد تعرضت مواقع أثرية في الجوف ومأرب للنبش 

العشوائي، بل وتحول بعضها إلى ثكنات عسكرية 
واستخُدمت أحجارها لبناء الدشم.

أما الجانب الآخر للخطر فهو في الوفيات الغامضة، 
فقد كشف الباحث عبدالله محسن عن وفاة أكثر 

من 20 باحثاً آثارياً في ظروف غامضة، مؤكداً أن 
غياب وسائل السلامة عند التعامل مع المومياوات 

والمخطوطات والمواقع المغلقة يعرضّ الباحثين 
لمخاطر صحية قاتلة.

ومؤخرا دعت شخصيات أكاديمية متخصصة 
)مثل الدكتورة عميدة شعلان( إلى إعلان »حالة 

طوارئ« لحماية مواقع مثل معبد أوام )محرم 
بلقيس( وعرش بلقيس في مأرب من التهديدات 

المتصاعدة.

كيف نحمي ما تبقى؟
خلصت المعطيات إلى ضرورة تحرك عاجل يتجاوز 

البيانات الإنشائية:
- إنشاء شرطة لحماية الآثار: تفعيل قوة متخصصة 

ومدربة، أسوة بالنماذج الدولية، للحد من النبش 
والتهريب.

- استراتيجية وطنية موحدة: تجاوز الانقسام 
السياسي في إدارة الملف الثقافي لتوحيد جهود 

استعادة الآثار.

- التوثيق الرقمي: حصر وتوثيق كل القطع الأثرية 
)كما تفعل هيئة الآثار والمتاحف في قائمتها للآثار 

المنهوبة( لقطع الطريق على بيعها في المزادات.

- الضغط الدبلوماسي: الاستفادة من الاتفاقيات 
الدولية )مثل اتفاقية اليونسكو 1970( لملاحقة دور 

المزادات التي تعرض آثاراً يمنية مسروقة.

ونختم بما قاله الباحث المتخصص عبدالله 
محسن: »تهريب كل قطعة لا يعني فقدان أثر 
مادي فحسب، بل ضياع جزء من تاريخ اليمن 

القديم ضياعاً دائماً غير قابل للاستعادة.«

كيف تُنهب آثار اليمن وتُباع في مزادات العالم؟
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حذّرت الخبيرة الدولية بنزع الأسلحة النووية سوزي سنايدر 
من تصاعد الإنفاق العالمي على الترسانات النووية واستمرار 

تطويرها، فيما تشير إلى القلق من سياسة الغموض التي 
تمارسها إسرائيل تجاه برنامجها النووي.

جاء ذلك في مقابلة أجرتها الأناضول مع سنايدر التي تتولى 
منصب منسقة البرامج بـ«منظمة متابعة حظر الأسلحة 

النووية« التابعة للحملة الدولية للقضاء على الأسلحة النووية.
وتطرقت سنايدر خلال المقابلة إلى أحدث الاتجاهات المتعلقة 

بالتسلح النووي عالميًا، وإلى رؤيتها لمعادلة الشرق الأوسط 
في ظل سياسة »الغموض النووي« التي تتبعها إسرائيل منذ 

عقود.
وتعد منظمة »متابعة حظر الأسلحة النووية« من أبرز 

المنظمات الدولية العاملة في مجال نزع السلاح النووي، وحازت 
على جائزة نوبل للسلام بالعام 2017 تقديراً لجهودها في 

الدفع نحو إقرار معاهدة حظر الأسلحة النووية وتعزيز الوعي 
بالمخاطر الإنسانية المرتبطة بهذه الأسلحة.

تقول سنايدر إن استمرار تطوير الأسلحة النووية وتحديثها 
يزيد من المخاطر الأمنية العالمية والإقليمية، ولا سيما 

في منطقة الشرق الأوسط التي تشهد توترات 
مزمنة وصراعات متكررة.

ارتفاع متواصل في الإنفاق 
النووي العالمي

الخبيرة الدولية تفيد بأن الدول 
النووية التسع تنفق ما يعادل 

3700 دولار في كل ثانية على مدار 
العام على ترسانتها من الأسلحة 

النووية، وبأنها رفعت إنفاقها 
بنسبة تقارب 20 بالمئة مقارنة 

بالعام السابق.
وتشير إلى أن الولايات المتحدة »ما 

تزال تتصدر قائمة الدول الأكثر إنفاقاً 
على الأسلحة النووية، إذ بلغت نفقاتها 

نحو 69 مليار دولار خلال عام، وهو رقم يفوق 
مجموع ما أنفقته بقية الدول النووية مجتمعة«.

وتلفت سنايدر إلى أن هذه المؤشرات »تعكس اتجاها عالميا 
مقلقا يتمثل في تخصيص موارد مالية ضخمة لتطوير أسلحة 

الدمار الشامل في وقت تواجه فيه دول العالم تحديات إنسانية 
واقتصادية وبيئية متزايدة«.

إسرائيل والغموض النووي
وفي حديثها عن الشرق الأوسط، قالت سنايدر إن إسرائيل 

»تظل الدولة الوحيدة في المنطقة التي يُعتقد على نطاق واسع 
أنها تمتلك ترسانة نووية، رغم أنها لا تؤكد رسميا امتلاكها 

لهذه الأسلحة ولا تنفي ذلك، في إطار سياسة الغموض التي 
تتبعها منذ عقود«.

وتوضح أن مراقبين وخبراء دوليين »يتابعون منذ سنوات 
النشاط المرتبط بمنشأة ديمونا النووية في صحراء النقب 

)جنوبي إسرائيل(«، مشيرة إلى »وجود مؤشرات على استمرار 
العمل والتطوير في هذا المجال«.

وتضيف أن إسرائيل »لا تقدم معلومات تفصيلية للرأي العام 
الدولي بشأن قدراتها النووية أو حجم إنفاقها في هذا القطاع، 

الأمر الذي يجعل من الصعب تقييم حجم الترسانة أو طبيعة 
برامج التحديث الجارية فيها بصورة دقيقة«.

وتشير تقديرات متداولة إلى أن إسرائيل »تمتلك أقل من مئة 
رأس نووي، لكنها ترى أن مجرد وجود هذه الأسلحة واستمرار 

الاستثمار فيها يمثل عاملًًا يرفع مستوى المخاطر الأمنية في 
المنطقة«.

وتؤكد سنايدر أن »امتلاك أي دولة لأسلحة قادرة على إحداث 
دمار واسع النطاق يشكل مصدر قلق ليس فقط للدول المجاورة، 

بل أيضًا لسكان الدولة المالكة نفسها، نظراً إلى التداعيات 
الكارثية المحتملة لأي استخدام أو تصعيد مرتبط بهذه 

الأسلحة«.

جدل حول الأمن الإقليمي
وترى أن »النقاش الدائر حول البرامج النووية في الشرق الأوسط 

غالبًا ما يركز على بعض الدول دون غيرها، بينما يتم تجاهل 
الأسلحة النووية الموجودة بالفعل في المنطقة«.

وتقول إن أي »مقاربة جادة لتعزيز الأمن والاستقرار الإقليميين 
ينبغي أن تنطلق من مبدأ الحد من انتشار الأسلحة النووية 
وخفض الاعتماد عليها، بدلًًا من توسيع سباقات التسلح أو 

التعامل معها باعتبارها أدوات ردع دائمة«.
وفي هذا السياق تنتقد سنايدر ما وصفته 

»بالاعتماد المتزايد على الحلول العسكرية 
في معالجة الملفات النووية«، معتبرة أن 

»التوترات والصراعات المسلحة لا 
تؤدي إلى معالجة جذور المشكلات 
المتعلقة بالانتشار النووي، بل قد 

تزيد من تعقيدها«.
وتتهم واشنطن وتل أبيب 

طهران بامتلاك برنامجين؛ نووي 
وصاروخي، يهددان إسرائيل ودولا 
إقليمية صديقة للولايات المتحدة، 

بينما تؤكد إيران أن برنامجها 
النووي سلمي وأنها لا تسعى إلى 

إنتاج أسلحة نووية ولا تهدد دولا 
أخرى.

وأعلنت الولايات المتحدة وإيران والوساطة 
الباكستانية توصل واشنطن وطهران إلى اتفاق على 

مذكرة تفاهم لإنهاء الحرب التي بدأتها واشنطن وتل أبيب 
على طهران في 28 فبراير/ شباط.

دعوة لتوجيه الموارد نحو التنمية
وتؤكد سنايدر أن »البيانات التي تجمعها منظمتها منذ سنوات 

تظهر زيادة سنوية مستمرة في الإنفاق النووي العالمي«، 
مشيرة إلى أن هذا الاتجاه يتعارض مع الاحتياجات الملحة التي 

تواجهها المجتمعات في مجالات الصحة والتعليم والتنمية 
وحماية البيئة.

وتضيف أن التجارب السابقة »أثبتت أن الدول قادرة على 
تعديل سياساتها الدفاعية وخفض الإنفاق على الأسلحة 

النووية إذا توافرت الإرادة السياسية لذلك«.
وختمت بالقول إن »الأولوية يجب أن تكون لتلبية احتياجات 
البشر وحماية البيئة والاستثمار في مستقبل الأجيال القادمة، 

بدلًًا من تخصيص مليارات الدولارات لتطوير أسلحة قادرة على 
إحداث دمار واسع النطاق«.

وتؤكد أن »هدف منظمتها يتمثل في الدفع نحو عالم خالٍ 
من الأسلحة النووية وتقليل المخاطر التي تمثلها على الأمن 

والسلم الدوليين«.

خبيرة دولية: الإنفاق النووي يتصاعد 
عالميا وترسانة إسرائيل مصدر قلق 

Outrage in Tunisia 
over Italy’s new border 
security deployment

A political storm is brewing in North Africa after Italy’s 
parliament approved a plan to deploy security person-
nel to Tunisia. The decision, aimed at curbing irregular 

migration, has ignited a fierce debate over national sovereignty 
and foreign military presence.

The Italian Chamber of Deputies greenlit the deployment of 22 
members of the Guardia di Finanza—one of Italy’s primary law 
enforcement agencies—alongside land equipment and vehicles. 
Officially, the maritime support and training mission is designed 
to provide “assistance, support, qualification, and training” to the 
Tunisian maritime guard to better monitor borders and disrupt 
human smuggling, reports, citing Anadolu Agency.

However, the move has faced immediate pushback from Tunisian 
political figures and human rights advocates, who view the unilat-
eral decision as an aggressive overreach.
“The matter is no longer just technical bilateral cooperation, but 
a clear expansion of a European security logic inside Tunisia’s sov-
ereign space,” warned former Tunisian lawmaker Majdi Karbai. He 
argued that European Mediterranean policies have fundamentally 
shifted from equal partnership to outsourcing border security, ef-
fectively turning transit nations like Tunisia into field zones for EU 
migration enforcement.

Further fueling the backlash is a perceived lack of transparency. 
The deployment stems from a controversial memorandum of un-
derstanding signed between Italy and Tunisia in July 2023, backed 
by a €127 million EU aid package. Critics note that the full text of 
the agreement has never been disclosed to the Tunisian public.
Mustafa Abdel Kabir, head of the Tunisian Observatory for Human 
Rights, voiced deep concern over the joint operations. “We reject 
guarding their borders from our borders,” Abdel Kabir said, stating 
flatly that his organization completely opposes any foreign forces 
in Tunisian territory or territorial waters under any circumstances.
Despite the growing domestic uproar, the Tunisian government has 
maintained an official silence on the Italian parliament’s decision.
Supporters of Tunisian President Kais Saied have downplayed 
the legal weight of Italy’s move. Mahmoud Ben Mabrouk, secre-
tary-general of the pro-Saied Al-Massar party, insisted that a unilat-
eral vote in Rome holds no jurisdiction across the Mediterranean.
“The Italian parliament cannot approve matters inside Tunisian ter-
ritory. We reject this, and it has no legal dimension,” Ben Mabrouk 
said, adding that any actual deployment would violate internation-
al norms without explicit prior approval from the Tunisian parlia-
ment and Foreign Ministry.
The security friction comes at a high-stakes moment for the region. 
While exact numbers are difficult to verify, Tunisian officials previ-
ously reported that upwards of 20,000 migrants were concentrated 
in key coastal transit zones alone, keeping Tunisia at the center of 
Europe’s border security focus.
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بلغ التضخّم في الولايات المتحدة 
أعلى مستوياته في ثلاث سنوات 

خلال أيار/مايو، مدفوعا بارتفاع 
أسعار الطاقة نتيجة الحرب 

في الشرق الأوسط، في ما يشكلّ 
تحدّيا رئيسا للجمهوريين قبيل 

انتخابات التجديد النصفي.

وارتفع مؤشر أسعار المستهلك 
بنسبة %4,2 على أساس سنوي، 
مقارنة بـ%3,8 في نيسان/أبريل، 

وفق ما أفاد »مكتب إحصاءات 
العمل الأميركي. وفقا لـ« أ ف ب«.

وارتفعت أسعار الطاقة بنسبة 
%23,5 في أيار/مايو مقارنة 

بالفترة نفسها من العام الماضي، 
فيما قفزت أسعار البنزين بنسبة 

.40,5%

وانسحب ذلك على أسعار المواد 
الغذائية التي ارتفعت للشهر 

الثاني على التوالي، بزيادة سنوية 
بلغت 2,7%.

وشملت الزيادات أيضا تكاليف 
الرعاية الصحية والعناية 

الشخصية وتذاكر الطيران 
والترفيه.

وبلغ التضخم الأساسي الذي 

يستثني أسعار الغذاء والطاقة، 
%2,9 في أيار/مايو، مقارنة بـ2,8% 

في نيسان/ابريل.
وأدّت الحرب الأميركية الإسرائيلية 

على إيران، التي بدأت في 28 
شباط/فبراير، إلى ارتفاع كبير في 

أسعار الطاقة بعدما ردّت طهران 
بإغلاق شبه كامل لمضيق هرمز 
الذي يمرّ عبره خُمس إمدادات 

النفط والغاز العالمية.

ويمثلّ ارتفاع تكاليف المعيشة 
قضية محورية للناخبين قبيل 

انتخابات تشرين الثاني/نوفمبر.
ويواجه الحزب الجمهوري، الذي 
يسعى إلى الحفاظ على سيطرته 

على الكونغرس، اختبارا صعبا 
بفعل الضغوط التي يفرضها 

الغلاء على الأسُر الأميركية.
وفي حال استعاد الديموقراطيون 

السيطرة على أحد مجلسََي 
الكونغرس أو كليهما، فإن من شأن 

ذلك أن يحدّ من قدرة ترامب على 
المناورة.

لكن محللين أشاروا إلى أن أسعار 
الوقود بدأت تستقر أخيرا، ما 

يشير إلى تحسّن نسبي في آفاق 
التضخم.

وقالت كبيرة الاقتصاديين في 

»نيشنوايد« كاثي بوستيانسيتش 
»ساهمت أسعار الطاقة المرتفعة 

في دفع التضخم الشهر الماضي، 
لكننا نعتقد أن التضخم بلغ ذروته 

وسيتراجع في النصف الثاني من 
العام«، مشيرة إلى أن ذلك يعتمد 

على التوصل إلى حل قريب مع 
إيران يسمح بإعادة فتح مضيق 

هرمز.
ويستهدف الاحتياطي الفدرالي 

الأميركي معدل تضخم طويل الأمد 
عند 2%.

التضخّم في الولايات المتحدة عند أعلى مستوياته في ثلاث سنوات

U K annual inflation unexpect-
edly held steady in May, sug-
gesting price pressures were 

weaker than expected even before a 
US-backed deal to end the Iran war 
triggered a sharp fall in energy prices.

Consumer prices rose 2.8% year-on-
year in May, unchanged from 
April, the Office for Na-
tional Statistics (ONS) 
said on. According to 
Anadolu.

The reading came 
below economists’ 
expectations of 
a 3% annual in-
crease.

The ONS said food 
and non-alcoholic drinks 
helped restrain inflation, 
while services inflation, a close-
ly watched gauge of domestic price pres-
sures, increased to 3.7%.

The figures come as the Bank of England 
(BoE) is due to announce its latest inter-
est rate decision on Thursday.

Markets expect the central bank to keep 
rates unchanged at 3.75%, with policy-
makers weighing a weakening labor mar-

ket against inflation that remains above 
the bank’s 2% target.

The latest data may support the cautious 
“wait-and-see” approach favored by 
some BoE rate-setters, as price pressures 
have not accelerated as much as feared.

The outlook has also shifted 
after a US deal to end the 

Middle East conflict and 
reopen the Strait of 

Hormuz sent energy 
prices lower, raising 
hopes that infla-
tionary risks from 
the war can be con-
tained.

However, upward 
pressure on UK infla-

tion is still expected from 
household energy bills, as 

the country’s regulated energy 
price cap is set to rise in July.

Despite the softer-than-expected May 
reading, policymakers remain concerned 
that elevated inflation could influence 
wage demands and business pricing, as 
the Bank of England seeks to balance 
weak growth and labor market softness 
against the risk of above-target inflation 
becoming more persistent.

UK inflation unexpectedly remains 
unchanged at 2.8% in May
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أظهر الاقتصاد السعودي مرونة 
في مواجهة التحديات الناجمة عن 

الحرب في الشرق الأوسط، والفضل في 
ذلك جزئياً إلى البنية التحتية للطاقة 

والخدمات اللوجستية التي تتجاوز 
مضيق هرمز شبه المغلق منذ بدء 

الحرب، على ما أفاد صندوق النقد 
الدولي.

تحملت منطقة الخليج العبء الأكبر 
من الحرب منذ اندلاعها بموجة من 
الهجمات الأميركية الإسرائيلية على 

إيران في 28 شباط/فبراير. بحسب وكالة 
» أ ف ب«.

وردت إيران بإغلاق شبه كامل لمضيق 
هرمز، الممر الحيوي لصادرات الطاقة في 
المنطقة، وشنتّ في الوقت نفسه موجات 

من الهجمات الانتقامية في ارجاء 
المنطقة، بما في ذلك على منشآت النفط 

والغاز ومنشآت حيوية أخرى.
وقال صندوق النقد الدولي في تقرير 

نشر مؤخراً، »يُثبت الاقتصاد السعودي 
مرونته في مواجهة حرب الشرق الأوسط 

بفضل أسسه القوية وبنيته التحتية 
المتنوعة في مجالي الخدمات اللوجستية 

والنفط«.
وأضاف التقرير »مع ذلك، فقد 

أثرت الحرب على زخم الاقتصاد، 
وقلّصت صادرات النفط، وأثرت سلباً 

على الأنشطة غير النفطية وثقة 
المستثمرين«.

انتعش الاقتصاد السعودي بفضل 
قدرته على إعادة توجيه النفط عبر خط 
أنابيبه الضخم شرق-غرب، الذي يسمح 

بنقل ملايين البراميل من النفط الخام 
يوميًا إلى موانئ التصدير على ساحل 

البحر الأحمر.
وقال صندوق النقد الدولي »إن 

إعادة توجيه النفط بسرعة عبر خط 
أنابيب شرق-غرب وموانئ البحر 

الأحمر، بالإضافة إلى مخزونات أرامكو 
الخارجية، ساهمت في الحد من 

انخفاض إمدادات النفط«.
الشهر الماضي، أعلنت شركة أرامكو 

السعودية، المملوكة بأغلبها للحكومة 
وجوهرة تاج اقتصاد المملكة، عن ارتفاع 

صافي أرباحها في الربع الأول من 2026 
بنسبة %25.5 مقارنة بالفترة نفسها 

من العام الماضي، على وقع ارتفاع أسعار 

النفط الخام بسبب الحرب في الشرق 
الأوسط.

كما ضاعفت المملكة، التي تسعى لأن 
تصبح مركزاً لوجستيًا إقليميًا، جهودها 

لإنشاء ممرات تجارية جديدة تربط 
الطرق البرية والسكك الحديد لتحسين 

نقل البضائع عبر الخليج، لا سيما 
بالنسبة للدول المتضررة من الحصار 

البحري.

وبحسب صندوق النقد الدولي، دخل 
الاقتصاد السعودي هذا العام بزخم 

إيجابي بعد أن نما الناتج المحلي 
الإجمالي بنسبة %4,5 في عام 2025، 

مدعوماً بإنهاء تخفيضات إنتاج 
أوبك+ والنشاط الاقتصادي القوي في 

القطاعات غير النفطية.
وأشار الصندوق أيضاً إلى أن لدى 
المملكة احتياطيات كبيرة لمواجهة 

الصدمات الخارجية، تشمل انخفاض 
الدين الحكومي، ووفرة الاحتياطيات، 

وصندوق الاستثمارات العامة، وهو 
صندوق ثروة سيادي ضخم تناهز 

قيمته نحو تريليون دولار.

صندوق النقد: الاقتصاد السعودي أظهر 
»مرونة« رغم حرب الشرق الأوسط 

البنك الدولي: 2.4 % نمو 
اقتصاد الإمارات في 2026

توقع البنك الدولي في أحدث إصدار من تقرير الآفاق الاقتصادية العالمية 
لشهر يونيو 2026، نمو اقتصاد الإمارات العربية المتحدة بنسبة %2.4 خلال 

العام 2026.

وبحسب التقرير، توقع البنك نمو الناتج المحلي الإجمالي الإماراتي بنسبة 
%4.1 خلال العام 2027، فيما توقع أن ينمو بـ %4.2 في عام 2028.

وعالمياً، خفض البنك الدولي توقعاته لنمو الاقتصاد العالمي إلى أدنى مستوى 
منذ تداعيات جائحة كورونا، محذراً من اتساع التأثيرات الاقتصادية الناتجة 
عن التطورات الجيوسياسية الحالية وما قد تفرضه من ضغوط إضافية على 

الأسواق العالمية.

ووفق أحدث تقرير للتوقعات الاقتصادية العالمية، توقع البنك أن يتباطأ 
النمو العالمي إلى 2.5 بالمئة خلال عام 2026، مقارنة بمعدل 2.9 بالمئة في عام 

2025، بالتزامن مع توقع وصول معدل التضخم العالمي إلى نحو 4 بالمئة.
وأشار البنك إلى أن إغلاق مضيق هرمز أدى إلى اضطراب شديد في أسواق 

الطاقة، إذ يُتوقع أن يبلغ متوسط سعر خام برنت 94 دولاراً للبرميل في عام 
2026، أي أعلى بنسبة %36 مقارنة بمستويات عام 2025، على افتراض 

انحسار أسوأ الاضطرابات في يوليو.

أوضح التقرير أن التوقعات الجديدة جاءت أقل مقارنة بالتقديرات الصادرة 
في يناير الماضي، حيث تم خفض توقعات النمو لنحو ثلثي اقتصادات العالم.

وأشار البنك إلى أن التأثيرات الاقتصادية لن تكون متساوية بين الدول، 
مرجحاً أن تتحمل الاقتصادات النامية منخفضة الدخل العبء الأكبر مقارنة 

بالدول المتقدمة، في ظل محدودية أدوات المواجهة وقدرات التمويل.
وحذر البنك الدولي من سيناريو أكثر صعوبة في حال تصاعد اضطرابات 

الطاقة العالمية واستمرار مشكلات الإمداد وامتداد آثارها إلى الأسواق المالية 
وثقة المستثمرين.

وبحسب التقرير، قد يؤدي هذا السيناريو إلى تراجع النمو العالمي إلى 1.3 
بالمئة فقط، مع ارتفاع معدل التضخم العالمي إلى 4.4 بالمئة، ما يفرض ضغوطاً 

إضافية على النشاط الاقتصادي العالمي.

نما الاقتصاد الياباني بنسبة 1.8 بالمئة على أساس سنوي خلال 
الربع الأول من العام الجاري، بعد تعديل التقديرات الأولية البالغة 

2.1 بالمئة بالخفض، وذلك نتيجة تباطؤ الاستثمار الرأسمالي.
ويعد هذا الربع هو الثاني على التوالي الذي يسجل فيه الاقتصاد 

الياباني نموا، في وقت ترجح فيه التوقعات أن تؤثر التطورات 
الجيوسياسية في الشرق الأوسط سلبا على أداء الاقتصاد خلال 

الربع الثاني من عام 2026، نتيجة ارتفاع معدلات التضخم، وتراجع 
الإنفاق الاستهلاكي، واضطراب إمدادات المنتجات النفطية. بحسب 

وكالة »قنا«.

وأظهرت بيانات صادرة عن مكتب مجلس الوزراء الياباني اليوم أن 
الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي، المعدل بحسب التضخم، ارتفع 

بنسبة 0.45 بالمئة خلال الربع الأول مقارنة بالربع السابق، وذلك بعد 
مراجعة التقديرات الأولية البالغة 0.51 بالمئة.

وأشارت البيانات المعدلة إلى تراجع الإنفاق الرأسمالي بنسبة 0.7 
بالمئة خلال الأشهر الثلاثة المنتهية في مارس، مقارنة بالتقديرات 

الأولية التي أشارت إلى نموه بنسبة 0.3 بالمئة، وذلك نتيجة ضعف 
كما أوضحت أن هذه المراجعة استندت إلى بيانات حكومية منفصلة الاستثمارات في البرمجيات ومعدات الإنتاج.

بشأن استثمارات الشركات، في حين لا يزال مدى تأثير التوترات في 
الشرق الأوسط على هذه الأرقام غير واضح.

وفي المقابل، تم رفع معدل نمو الاستثمار العام إلى 1.5 بالمئة بدلا من 
1.4 بالمئة، كما جرى تعديل نمو الاستثمار السكني إلى 0.9 بالمئة 

مقارنة بالتقدير السابق البالغ 0.5 بالمئة.
وزادت الصادرات بنسبة 1.8 بالمئة على أساس فصلي، بعد تعديلها 

صعودا من 1.7 بالمئة، مستفيدة من تعافي شحنات السيارات إلى 
السوق الأمريكية، في حين خفضت وتيرة نمو الواردات إلى 0.4 بالمئة 

مقابل 0.5 بالمئة في التقديرات السابقة.

وفي إطار مواجهة تداعيات ارتفاع تكاليف الطاقة، أقر البرلمان 
الياباني يوم الجمعة الماضي ميزانية تكميلية بقيمة 3.11 تريليون ين 
)نحو 19 مليار دولار( للسنة المالية الحالية، لتكون أول حزمة إنفاق 

حكومي مخصصة للتعامل مع تداعيات أزمة الشرق الأوسط.

الاقتصاد الياباني ينمو بنسبة 1.8 بالمئة في الربع الأول من العام 2026
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أظهرت بيانات اقتصادية نشرت مؤخراً، 
تراجع عدد مشروعات الإسكان الجديدة 

التي بدأ العمل فيها خلال مايو/ أيار 
الماضي في الولايات المتحدة.

وذكرت وزارة التجارة الأميركية أن عدد 
المشروعات التي بدأ العمل فيها الشهر 

الماضي تراجع بنسبة %15.4 إلى ما 
يعادل 1.177 مليون وحدة سنوياً، 

بعد تراجعه بنسبة %8.5 إلى ما يعادل 
1.392 مليون وحدة سنوياً خلال 

أبريل/ نيسان الماضي وفقا للبيانات 
المعدلة، في حين كان المحللون يتوقعون 

تراجع العدد بنسبة %2.4 إلى ما يعادل 
1.430 مليون وحدة سنوياً، مقابل 

1.465 مليون وحدة سنويا خلال الشهر 
السابق وفقا للبيانات الأولية. بحسب 

»العربية نت«.
جاء تراجع عدد مشروعات الإسكان 
الجديدة بأكثر من التوقعات، نتيجة 

انخفاض عدد مشروعات المساكن 
متعددة الوحدات، بنسبة %40.2 إلى ما 

يعادل 295 ألف وحدة سنوياً، في حين 
تراجع عدد مشروعات المساكن ذات 

الوحدة الواحدة بنسبة %1.9 لتصل 
إلى معدل سنوي قدره 882 ألف وحدة 

سكنية سنوياً.
وقالت نانسي فاندن هوتن كبيرة 

خبراء الاقتصاد الأميركي في مؤسسة 
أوكسفورد إيكونوميكس: »كما كانت 

وتيرة بدء أعمال بناء المساكن في شهري 
مارس وأبريل تبالغ في تقدير قوة نشاط 
سوق السكن، بالغ تراجع العدد في مايو 

في تقدير أي ضعف للسوق«.
وأضافت »نتوقع أن تشهد وتيرة 

عمليات بدء بناء المساكن استقرار 
نسبياً خلال الفترة المتبقية من العام، 
حيث نتوقع انخفاض معدلات فائدة 

التمويل العقاري نتيجة انخفاض 

التضخم، بالإضافة إلى تخفيض أسعار 
الفائدة من جانب مجلس الاحتياط 

الفيدرالي )البنك المركزي( لتحفيز كل 
من مبيعات المنازل وعمليات بدء بناء 

المنازل.
وفي الوقت نفسه، أشار تقرير وزارة 

التجارة إلى انخفاض عدد تراخيص 
البناء خلال مايو/ أيار بنسبة 0.7% 

ليصل إلى ما يعادل 1.413 مليون وحدة 
سنوياً، بعد ارتفاعه بنسبة %4.4 إلى ما 
يعادل 1.432 مليون وحدة سنويا خلال 

أبريل/ نيسان.
كان المتوقع تراجع عدد تراخيص 

البناء، الذي يعد مؤشراً على الطلب 
المستقبلي على المساكن، بنسبة 1.5% 

إلى ما يعادل 1.420 مليون وحدة سنويا، 
مقابل 1.442 مليون وحدة خلال الشهر 

السابق.

Dubai tenants using Smart 
Rental Index to negotiate 
rent reductions

D ubai’s Smart Rental Index is helping tenants negotiate their 
rents at lower rates after the softening of the market, say 
real estate industry executives.

The index also helped tenants when landlords increased rentals more than 
the market average rate and above the rate suggested by the Index. According 
to Khaleej Times.
Launched by the Dubai Land Department in January 2025, the index is based 
on an advanced building classification system, taking into account each build-
ing’s technical and structural characteristics, the quality of finishes and main-
tenance, the building’s strategic location and its spatial value, as well as the 
level of services and facilities available, such as maintenance, cleanliness, and 
parking management.
“The Index has given tenants significantly greater visibility into how rents 
are assessed. Renters can now access the same benchmark data used by 
landlords and quickly determine whether a proposed increase is aligned with 
current regulations and market conditions. Tenants who signed leases during 
periods of stronger rental growth may now have a clearer basis for discussing 
renewal terms with their landlords. Rather than relying solely on market an-
ecdotes, both parties can refer to an official benchmark,” said Rohit Bachani, 
Co-Founder, Merlin Real Estate.
Rents increases have eased in some of the communities and others have seen 
a decline in the past few months due to new supply and
He added that the Index provided a recognised reference point in rental dis-
cussions and disputes.
“Conversations around renewals are often more straightforward and less con-
tentious than they were previously. Over time, this greater transparency may 
contribute to improved tenant confidence and stronger residential stability 
across the market.”
Alois Kugendran, CEO of Amaya & Co, said rents are falling in certain areas for 
the first time since the Smart Rental Index, as these communities experienced 
significant peaks, and it is a natural correction at the top end.
“Landlords now have a direct incentive to invest in and maintain the quality of 
their properties, because the condition and classification of a building directly 
impacts what they can charge. Previously, a landlord could benefit from rising 
area averages regardless of the state of their property. That’s no longer the 
case. In the long run, this can only be a positive thing for the overall quality 
of rental properties in Dubai,” he added.
New supply
Bachani added that apartment rents have eased modestly from their 
first-quarter peak, while villa rents remain higher year-on-year as the market 
is finding a new path of resilience after several years of strong growth.
“The moderation in rents is primarily being driven by new supply coming 
to market and a natural cooling in demand growth. However, the Index has 
changed the way rental adjustments are assessed and discussed. Renewal 
discussions that were once heavily reliant on negotiation are increasingly guid-
ed by a common reference point provided by the Dubai Land Department. 
This has improved transparency and given both landlords and tenants greater 
clarity around pricing expectations,” he noted.
In that sense, the Index is further contributing to a more structured and ma-
ture rental market, where decisions are increasingly based on data rather 
than subjective perceptions.
Humaira Vaqqas, property consultant, Range International Property Invest-
ments, said the availability of additional inventory across several Dubai com-
munities has also contributed to this trend, creating healthier competition 
among landlords and offering tenants more options than before.
“As a result, tenants are now in a stronger position to negotiate rental renew-
als and new lease agreements. The Smart Rental Index provides a transparent 
benchmark that helps tenants understand whether a proposed rental increase 
is justified,” she added.

سجلت أسعار العقارات في المملكة العربية السعودية تراجعًا 
بنسبة %1.6 خلال الربع الأول من عام 2026 مقارنة بالفترة 

نفسها من العام الماضي، وفقاً لبيانات الهيئة العامة للإحصاء.

وأظهرت بيانات الهيئة العامة للإحصاء في المملكة 
العربية السعودية انخفاض الرقم القياسي 

لأسعار العقارات بنسبة %1.6 خلال 
الربع الأول من عام 2026 مقارنة 

بالفترة نفسها من العام الماضي، في 
إشارة إلى استمرار الضغوط على 

القطاع السكني رغم الأداء 
الإيجابي لبعض القطاعات 

الأخرى. بحسب » إيجي 
إن« الاقتصادية.

ووفقاً للبيانات، سجل 
المؤشر 103.3 نقطة خلال 

الأشهر الثلاثة الأولى من 
العام الجاري، مقابل 104.9 
نقطة في الربع الأول من عام 

2025، وذلك استناداً إلى سنة 
الأساس المعتمدة 2023.

ويُعزى هذا التراجع بشكل رئيسي إلى 
انخفاض أسعار العقارات السكنية بنسبة 3.6%، 

حيث يشكل القطاع السكني الوزن الأكبر ضمن المؤشر 
العام بنسبة 72.7%.

وجاء الانخفاض مدفوعاً بتراجع أسعار الأراضي السكنية 
بنسبة %3.9، إلى جانب انخفاض أسعار الشقق السكنية 

بنسبة 1.1%.

وكانت الهيئة العامة للإحصاء بدأت تطبيق 
منهجية محدثة لاحتساب الرقم القياسي 

لأسعار العقارات اعتباراً من الربع 
الثالث لعام 2024، بالتعاون مع 

الهيئة العامة للعقار ووزارة العدل 
والبنك المركزي السعودي، 

مع اعتماد عام 2023 كسنة 
أساس للمؤشر.

ويغطي المؤشر ثلاثة 
قطاعات رئيسية تشمل 

القطاع السكني، والقطاع 
التجاري، والقطاع الزراعي، 

حيث يضم كل منها 
مجموعة من الأنواع العقارية 

المختلفة التي تعكس حركة 
السوق العقارية في المملكة.

في المقابل، سجل القطاع التجاري أداء 
إيجابي خلال الفترة ذاتها، مرتفع بنسبة 

%3.4 على أساس سنوي، مستفيداً من زيادة 
أسعار الأراضي التجارية بنسبة %3.6. ويستحوذ القطاع 

التجاري على وزن نسبي يبلغ %25.4 من إجمالي المؤشر.

تراجع أسعار العقارات في السعودية 
%1.6 خلال الربع الأول من 2026

تراجع عدد مشروعات الإسكان الجديدة 
في أميركا %15.4 خلال مايو

    real estate تقارير
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سجّل العام 2025 رقما قياسيا في عدد 
النزاعات المسلحة بين الدول هو الأعلى 
منذ الحرب العالمية الثانية، وفق تقرير 

صادر عن معهد أبحاث السلام في أوسلو 
بعنوان »اتجاهات الصراع« خلص أيضا 

إلى ارتفاع الهجمات ضد المدنيين.

وشهد العام الماضي 65 صراعا بمشاركة 
طرف حكومي واحد على الأقلّ، في أعلى 

مستوى منذ 1946.

وبلغت النزاعات بين الدول أعلى 
مستوياتها خلال 80 عاما، إذ 

تضاعف عددها ليصل إلى ثمانية، 
شملت اشتباكات حدودية بين الهند 

وباكستان، وأفغانستان وباكستان، 
وكمبوديا وتايلاند، إضافة إلى الغزو 

الروسي لأوكرانيا والعدوان العسكرية 
الإسرائيلية في سوريا. وفقا لـ«أ ف ب«.

وقالت الباحثة سيري آيس روستاد 
»للأسف، لا توجد الكثير من الأمور 

الإيجابية… عادة أجد جانبا إيجابيا، 
لكن هذا العام صادم من حيث الأرقام«.

وكان العام الماضي ثالث أكثر الأعوام 
دموية منذ نهاية الحرب الباردة، إذ 

سجّل نحو 245 ألف قتيل نتيجة 
المعارك المباشرة أو العنف السياسي، من 
بينهم محو 76 ألفا 500 شخص سقطوا 

في هجمات استهدفت المدنيين بشكل 
مباشر، مقارنة بـ14 ألفا و200 في العام 

.2024

ولفتت الدراسة إلى أن الارتفاع الكبير 
في عدد الضحايا المدنيين سببه النزاع 

المتواصل بين الجيش السوداني وقوات 
الدعم السريع، حيث أسفرت عمليات 

الحصار والمجازر في مدينة الفاشر في 
إقليم دارفور عن نحو 60 ألف وفاة.

ومنذ نهاية الحرب الباردة، لم يشهد 

العالم مستويات عنف أعلى سوى في 
العامَين 1994 و2021، نتيجة الإبادة 
الجماعية في رواندا والحرب في إقليم 

تيغراي الإثيوبي على التوالي.
- إفريقيا الأكثر تضررا -

قالت روستاد إن العالم يشهد منذ 
خمس أو ست سنوات تداخل عدد 

من الصراعات الكبرى في الوقت نفسه، 
بحيث يحلّ أحدها محلّ الآخر من دون 

توقفّ.

وأضافت »العالم لا يحصل على أيّ 
استراحة… وهذا مختلف عمّا كان عليه 

الوضع سابقا، حيث نشهد الآن مستوى 
مرتفعا ومستمرا من النزاعات عالميا«.

ويعتمد تقرير »اتجاهات الصراع« 
على  برنامج أوبسالا لبيانات النزاعات 

)UCDP(، الذي يُعد المرجع الأبرز 
عالميا في توثيق العنف المنظم.

ويميز التقرير بين ثلاثة أنواع رئيسة 
من العنف المنظمّ: النزاعات التي تشمل 

دولة واحدة على الأقل، والنزاعات بين 
جهات غير حكومية، والعنف أحادي 

الطرف ضدّ المدنيين.

وتظلّ إفريقيا المنطقة الأكثر تضّررا 
بالنزاعات التي تشمل دولا، مع تسجيل 

29 نزاعا، تليها آسيا والشرق الأوسط 
والأميركيتان وأوروبا.

وأوضحت روستاد إلى أن إسرائيل تعُدّ 
»من بين أكثر الدول نشاطا عسكريا في 

الوقت الراهن«، مشيرة إلى مشاركتها 
في ساحات نزاع عدة، من بينها غزة 

وسوريا ولبنان، إضافة إلى مواجهاتها 
مع إيران والحوثيين.

وبالنسبة إلى الولايات المتحدة، اعتبرت 
روستاد أن عودة الرئيس دونالد ترامب 

إلى السلطة جلبت »ليس فقط المزيد 
من الهجمات والعنف، بل أيضا تصعيدا 

في الحواجز التجارية«.

وأضافت »نحن نحدّ من فرص 
التعاون… مجلس الأمن الدولي لا يعمل 

حاليا، والعالم يتجه نحو مزيد من 
الاستقطاب«.

تقرير: النزاعات العالمية بلغت ذروتها في 2025

G 7 leaders have agreed on four 
principles aimed at increasing 
pressure on Russia and rein-

forcing support for Ukraine, French 
broadcaster BFMTV reported on, cit-
ing a diplomatic source.

The principles were endorsed during a 
leaders dinner on the sidelines of the 
G7 summit in Evian-les-Bains, France.

According to the source, the leaders 
reaffirmed their support for Ukraine’s 
territorial integrity and agreed that 
“momentum is in Ukraine’s favor.”

The source said G7 members intend 
to provide Ukraine with the means to 
defend itself and consolidate its gains 
on the battlefield.

The leaders also agreed on the need to 

increase pressure on Russia, including 
through measures targeting Russian oil 
and gas.

According to the diplomatic source, 
lower energy prices following the 
agreement on the Strait of Hormuz 
have created conditions that could fa-
cilitate additional pressure on Moscow.
Separately, US President Donald Trump 
said on that Russia “must reach a deal 

with Ukraine.”
“The only reason I’m involved is be-
cause I don’t like seeing 25,000 young 
people dying every month,” Trump 
said.

The G7 leaders held a working session 
on Ukraine on Tuesday, attended by 
Ukrainian President Volodymyr Zelen-
skyy, who also met with Trump on the 
sidelines of the summit.

G7 leaders say ‘momentum in Ukraine’s favor’, back pres-
sure on Russia: Report
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قالت لجنة تقصي الحقائق المعنية بالأرض الفلسطينية 
المحتلة وإسرائيل، إن اعتداءات ميليشيات المستوطنين 

على المدنيين الفلسطينيين في الضفة الغربي، جزء من 
سياسة ممنهجة تهدف إلى تهجير الشعب الفلسطيني 

قسراً من أراضيه، تمهيداً للتوسع الاستعماري غير 
الشرعي وفرض الضم غير القانوني، وتتم بحماية 

وتسليح قوات الاحتلال الإسرائيلي.

جاء ذلك في تقرير عن اعتداءات الميليشيات المسلحة 
على المدنيين الفلسطينيين، بما فيها 

ميليشيات المستوطنين، تحت حماية 
قوات الاحتلال الإسرائيلي وذلك 

على هامش الدورة 62 لمجلس 
حقوق الإنسان، حسبما 

ذكرت وكالة الأنباء 
الفلسطينية )وفا(.
وأوضح التقرير أن 

قوات الاحتلال توفر 
الغطاء والسلاح 

والحماية لميليشيات 
المستوطنين خلال 
ارتكابها انتهاكات 

جسيمة بحق المدنيين 
الفلسطينيين، بما 

في ذلك قتل المدنيين، 
وحرق المنازل والأراضي 
الزراعية، وتدمير وحرق 

الممتلكات المدنية، في انتهاك 
صارخ لقواعد القانون الإنساني 

الدولي والقانون الدولي لحقوق 
الإنسان.

ودعت اللجنة جميع الدول الأعضاء في الأمم المتحدة 
إلى الاطلاع بمسؤولياتها القانونية الدولية، بما يشمل 

الامتثال للرأي الاستشاري لمحكمة العدل الدولية، 
من خلال وقف كافة أشكال التعامل مع المستعمرات 
غير الشرعية، واتخاذ تدابير فعالة، بما في ذلك فرض 

العقوبات، لضمان عدم دعم هذه الأنشطة غير القانونية.
وشدد التقرير على عدم شرعية استمرار الاحتلال 

في الأرض الفلسطينية، مؤكداً ضرورة الإخلاء الكامل 

للمستعمرات، وضمان المساءلة عن الانتهاكات المرتكبة، 
وصون الحق غير القابل للتصرف للشعب الفلسطيني في 

تقرير مصيره.
وفي كلمته، أدان المندوب الدائم لدولة فلسطين لدى الأمم 

المتحدة في جنيف السفير إبراهيم خريشي، محاولات 
الاحتلال الممنهجة لتقويض عمل آليات الأمم المتحدة 

والمنظمات الدولية، والتي تسعى إلى إعمال العدالة 
وتعزيز احترام القانون الدولي.

واستعرض الانتهاكات المستمرة التي 
ترتكبها سلطات الاحتلال 

وميليشيات المستوطنين منذ 
عامي 1948 و1967، بما 

يشمل تدمير المدن، وإحراق 
الأراضي، وهدم المنشآت 
المدنية المحمية، وهي 

ممارسات لا تزال 
متواصلة حتى 

اليوم. وأضاف أن 
ما يقارب %80 من 

ارض الضفة الغربية 
بات تحت السيطرة 
الإسرائيلية ويستمر 
الاحتلال في سياسات 

التوسع الاستعماري 
وإرهاب المدنيين بهدف 

الضم وتهجير المدنيين.
وأشار إلى قرار سلطات 

الاحتلال الاجرامي بتسليح 
الآلاف من ميليشيات المستوطنين، 

وتوفير الحماية لهم أثناء تنفيذ اعتداءاتهم 
ضد المدن والقرى الفلسطينية، محذرا من خطورة هذا 
النهج، مؤكدا ضرورة ضمان المساءلة وعدم الإفلات من 

العقاب.

وأشاد بالإجراءات التي اتخذتها بعض الدول بحق 
المستوطنين، داعياً المجتمع الدولي إلى تصعيد جهوده 
لوقف التعامل مع المستعمرات، والعمل على تفكيكها، 

ودعم حل الدولتين، وضمان حماية حقوق اللاجئين 
الفلسطينيين وفقاً للقانون الدولي.

تقرير أممي: اعتداءات المستوطنين 
تتم بحماية وتسليح من قوات 

الاحتلال الإسرائيلي

تقرير أممي: 1.1 مليار طفل 
حول العالم يواجهون 3 

أخطار مناخية متزامنة
يتعرض ما يقرب من نصف أطفال العالم، أي نحو 1.1 مليار طفل، 
لثلاثة أخطار مناخية متداخلة على الأقل، وفقاً لتقرير صادر عن 

منظمة الأمم المتحدة للطفولة )يونيسف(.

وقالت وكالة الأمم المتحدة المعنية بالطفولة، في تقريرها »مخاطر 
المناخ على الأطفال 2026«، إن أكثر التهديدات المناخية شيوعاً هي 
الجفاف والحرارة الشديدة التي تتجاوز 35 درجة مئوية وموجات 

الحر. وأضافت أن جميع الأطفال تقريباً حول العالم يتعرضون لخطر 
مناخي واحد على الأقل. وفقا لـ»الشرق الأوسط«.

وأوضحت »يونيسف« أن الأطفال أكثر عرضة لتأثيرات التغير المناخي 
من البالغين، لأن أجسامهم أكثر حساسية، إذ ترتفع حرارة أجسامهم 

بشكل أسرع، ويتعرقون بكفاءة أقل، ويتنفسون بوتيرة أسرع، كما 
يحتاجون إلى كميات أكبر من الغذاء والمياه مقارنة بوزن أجسامهم. 

وأضافت أن فرص نجاتهم خلال الظواهر الجوية المتطرفة تكون أقل 
أيضاً.

ويقيم التقرير مدى تعرض الأطفال لثمانية أخطار مناخية، تشمل: 
الجفاف، والحرارة الشديدة، وحرائق الغابات، وموجات الحر، 

والفيضانات الساحلية والنهرية، والعواصف الرملية والترابية، 
والأعاصير المدارية.

وقالت المديرة التنفيذية لـ»يونيسف«، كريستين راسل، إن أطلس 
مخاطر المناخ المرفق بالتقرير يوضح أماكن وقوع هذه المخاطر ومدى 

شدتها، ويمكن أن يساعد الحكومات وصناع القرار الآخرين على 
تحسين التخطيط والاستثمار بصورة أكثر فاعلية في أنظمة الخدمات 

الأساسية.

ووفقاً لـ»يونيسف«، فإن المخاطر المناخية غالباً ما تتداخل وتفاقم 
بعضها بعضاً. ويعيش نحو 300 مليون طفل في مناطق تتعرض 

في الوقت نفسه للجفاف والحرارة الشديدة وموجات الحر، في 
حين يواجه أكثر من 115 مليون طفل الجفاف والحرارة الشديدة 

والعواصف المدارية معاً.

وتعُدّ منطقة الساحل في أفريقيا من أكثر المناطق تضرراً، حيث 
يتعرض أكثر من 4 ملايين طفل لموجات الحر والحرارة الشديدة 

والعواصف الرملية والترابية في آن واحد. وفي آسيا، تتأثر بشكل خاص 
كل من بنغلاديش وميانمار وباكستان.

وقال رئيس »يونيسف« في ألمانيا، كريستيان شنايدر: »الأطفال 
والشباب هم الأقل مسؤولية عن التغير المناخي، ومع ذلك فهم الأكثر 

تضرراً منه بشكل غير متناسب«، داعياً الحكومة الألمانية إلى اتخاذ 
إجراءات مناخية أقوى وتقديم المزيد من الدعم إلى الدول الأكثر 

هشاشة.
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قال قائد الجيش اللبناني ردولف 
هيكل، إن العلاقات مع سوريا 

»جيدة«، والتنسيق معها مستمر.

جاء ذلك خلال اجتماع عقده 
هيكل مع قادة عسكريين في قرية 

اليرزة بقضاء بعبدا شمال شرق 
العاصمة بيروت، وفق بيان الجيش 

اللبناني. وفقا لــ«الأناضول«.

وتأتي التصريحات بعد نفي 
الرئيس السوري أحمد الشرع، في 

كلمة له مؤخراً، »شائعات« عن 
تدخل بلاده في لبنان، وفق وكالة 

الأنباء السورية »سانا«، وهو أشاد 
به أمين عام »حزب الله« نعيم 

قاسم في كلمة متلفزة، حيث قال إن 
سوريا رفضت أن تكون »كماشة« 

مع إسرائيل ضد لبنان.
وقال هيكل: »العلاقة جيدة مع 

السلطات السورية في ظل التنسيق 
المستمر«.

وأكد أن »الوحدات العسكرية 
المعنية بضبط الحدود تنفذ 

مهماتها على أكمل وجه«.
وفي تصريحات صحفية على هامش 

قمة مجموعة السبع بفرنسا، قال 
الرئيس الأمريكي دونالد ترامب: 
»اقترحت على إسرائيل أن تتولى 

سوريا أمر حزب الله، لأنني 
بصراحة أعتقد أنهم سيقومون 

بعمل أفضل«.

وأضاف: »إذا لم تتمكن إسرائيل من 
إنجاز المهمة ضد حزب الله دون 

قتل الجميع، فإنه سيتولى ذلك«، 
في إشارة إلى الشرع.

وفي الشأن الداخلي، شدد هيكل 
على أنّ »الحفاظ على الأمن 

والاستقرار يشكل أولوية وطنية 
ثابتة، ويمنع تحقيق الأهداف 

الإسرائيلية المتمثلة بزعزعة الأمن 
الداخلي«.

ولفت إلى أن »المؤسسة العسكرية 
ستواصل تنفيذ مهماتها بحزم 

ومسؤولية، لمنع أي تهديد للسلم 
الأهلي«.

قائد الجيش اللبناني أشار إلى أن 
»محاولات النيل من دور الجيش 
أو التشكيك به لن تؤثرّ في عزيمة 

العسكريين أو التزامهم بأداء 
واجبهم«.

تصريحات هيكل تأتي بينما 
ادعت القناة 12 العبرية الخاصة، 

السبت، أن الجيش الإسرائيلي 
قرر تجديد وقف إطلاق النار في 

لبنان بتوجيهات من رئيس الوزراء 
بنيامين نتنياهو ووزير الدفاع 

يسرائيل كاتس، مع التمسك بإبقاء 
قواته في المناطق التي احتلها في 

الجنوب.

تلك الادعاءات تأتي لليوم الثاني 
على التوالي، حيث نقلت القناة 12 

عن مسؤول إسرائيلي لم تسمه، 
الجمعة، تأكيده صحة أنباء بدء 

سريان اتفاق لوقف إطلاق النار مع 
»حزب الله«، رغم تواصل هجمات 

تل أبيب التي أوقعت عشرات القتلى 
في لبنان.

وجاءت ذلك التصعيد الدامي بعد 
توقيع واشنطن وطهران، اتفاقاً 

لوقف الحرب يتألف من 14 بنداً، 
نشر الرئيس الإيراني مسعود 

بزشكيان نصه.

وينص البند الأول من الاتفاق على 
إعلان إيران والولايات المتحدة 

وحلفائهما الإنهاء الفوري والدائم 
للعمليات العسكرية على جميع 
الجبهات، بما في ذلك لبنان، مع 

التعهد بعدم الشروع في أي حرب 
أو عملية عسكرية ضد بعضهم 

بعضاً.

وبحسب النص ذاته، يتعهد 
الطرفان بالامتناع عن التهديد 

باستخدام القوة أو استخدامها 
ضد بعضهما بعضاً، وضمان سلامة 

أراضي لبنان وسيادته، على أن 
يؤكد الاتفاق النهائي الإنهاء الدائم 

للحرب على جميع الجبهات، إلى 
جانب الأحكام الأخرى الواردة في 

هذا البند.

ومنذ 2 مارس/ آذار 2026، تشن 
إسرائيل عدوانا موسعا على لبنان، 

خلّف 3 آلاف و980 قتيلا و12 
ألفا و1 جريح، إضافة إلى أكثر من 

مليون نازح، وفق معطيات وزارة 
الصحة اللبنانية.

قائد جيش لبنان: علاقتنا بسوريا جيدة 
والتنسيق مستمر بشأن الحدود والأمن

France urges Israel 
to respect Lebanon 
ceasefire, calls on US 
to apply ‘all neces-
sary pressure’
F rench Foreign Minister Jean-Noel Barrot on said Israel 

must respect commitments under a ceasefire frame-
work in Lebanon and called on the US to apply “all 

necessary pressure” to ensure compliance.

“The first principle of the agreement is the cessation 
of hostilities on all fronts, including in Lebanon,” Bar-
rot told Franceinfo, adding that implementation re-
quired continued technical-level discussions following 
recent diplomatic developments in Europe. According 
to Anadolu.

He said the priority now was to ensure the full execution 
of the agreement’s final steps, including measures relat-
ed to regional stability and security guarantees.

Barrot warned that without a deal, the region risked 
prolonged instability, adding that the agreement was 
necessary to prevent further escalation and economic 
fallout linked to energy routes.

He stressed that France would remain engaged in dip-
lomatic efforts and coordination with international 
partners as implementation of the agreement moves 
forward.

“The hardest part is still ahead of us, of course, but the 
meeting in Switzerland had lost some of its relevance 
since the agreement was signed in Versailles,” Barrot 
said.

He added that technical-level discussions must continue 
to implement the deal’s final steps, including the re-
opening of the Strait of Hormuz and freedom of nav-
igation.

“There was no good alternative to signing this agree-
ment. Without it, we would face the continued block-
age of the Strait of Hormuz, with consequences for fuel 
prices and our daily lives, as well as the risk of further 
escalation in the region,” he said.
“The only way to restore peace and stability in the re-
gion is for the Iranian regime to make major conces-
sions,” Barrot noted.
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في رسالة غير مسبوقة وصفتها صحيفة 
»هآرتس«، بأنها »الأشد من نوعها«، وجه 

مسؤولون وعسكريون سابقون وشخصيات 
إسرائيلية بارزة رسالة مفصلة، إلى رئيس الوزراء 

بنيامين نتنياهو، وكبار المسؤولين الأمنيين حذروا 
فيها من »الإرهاب اليهودي«، بحسب تعبيرهم، 

الذي يمارسه المستوطنون في الضفة الغربية 
المحتلة.

ووقع على الرسالة التي نشرتها، »هآرتس«، عدد 
من رؤساء الحكومات، وقادة الجيش والمخابرات، 

السابقين، وكذلك مسؤولون آخرون في جهاز 
الحكم الإسرائيلي، طالبوا فيها بالعمل على »وقف 
إرهاب المستوطنين في الضفة الغربية المحتلة، على 

ضوء استفحال الجرائم، وتواطؤ وحتى مساندة 
جيش الاحتلال والمخابرات لهذه الجرائم« التي 

يقلل من شأنها نتنياهو أمام وسائل الإعلام 
العالمية. وفقا لـ»الشرق الأوسط«.

ومن أبرز الموقعين على الرسالة، رئيسا الحكومة 
الأسبقان، إيهود باراك، وإيهود أولمرت، ورئيسا 

أركان الجيش الأسبقان، موشيه يعالون ودان 
حالوتس، ورئيس الموساد الأسبق تامير باردو، 

ورئيسا جهاز الأمن العام، »الشاباك«، السابقان 
كارمي جيلون ويعقوب بيري، ومدير مجلس الأمن 
القومي الأسبق عوزي أراد، وقاضي المحكمة العليا 

السابق يورام دانزيغر، والعديد من الجنرالات في 
الاحتياط، من بينهم، ألون وآفي مزراحي وغادي 

شامني. وأيضاً المدعي العام السابق موشيه 
لادور، وحاخامات، وأكاديميون بارزون، وستة 

فائزين بجائزة إسرائيل، من بينهم الكاتب ديفيد 
غروسمان.

»تطهير عرقي«

وبالإضافة إلى الرسالة، كتب أولمرت، مقالاً شديد 
اللهجة في »هآرتس«، أشار فيه إلى خطر ممارسات 

الحكومة، وليست فقط ممارسة »الإرهابيين 
اليهود«، وقال: »اليوم لا يمكننا إلا القول، دون أن 
يكون لدينا خيار آخر، إن دولة إسرائيل تقوم بشن 
حملة تطهير عرقي منظمة وممولة، وتنفذ جريمة 

ضد الإنسانية، ليس في قطاع غزة، أو في جنوب 
لبنان أو في سوريا، بل في مناطق الضفة الغربية 

التي تخضع لسلطة الدولة الأمنية المطلقة 
وأجهزتها الأمنية والقانونية«.

واتهم أولمرت أن من »يقود هذه الحملة رئيس 
الحكومة ومعه وزير الدفاع يسرائيل كاتس 

والوزراء الآخرون بالطبع«، مشيراً إلى أن »الدافع 
من وراء هذه الأعمال الإرهابية هو تصريحات 

وأفعال وزراء معروفين، يسعون إلى ضم كل 
الأراضي الفلسطينية بالكامل، دون إبقاء السكان 

الفلسطينيين فيها. وأقصد بالتحديد إيتمار 
بن غفير وبتسلئيل سموتريتش، وكل الوزراء 

الآخرين الذين يدعمون بتصريحاتهم وأفعالهم 
وبقرارات الحكومة، وهو ما يكرس واقعاً ملموساً 

يتمثل بطرد السكان الفلسطينيين«.

وأكد أولمرت أنه واعٍ لخطورة أقواله وأوصافه، 
وكتب: »هذه أمور صعبة. لم يسبق أن قيلت 

مثل هذه الأمور الخطيرة عن حكومة إسرائيلية 
وعن جهاز الأمن بكل فروعه، وبالتأكيد ليس من 
شخص كان يتحمل في الماضي المسؤولية الكاملة 

عن أمن إسرائيل. مع ذلك، بعد فترة طويلة ومؤلمة 
من كتمان الحقائق، لا مفر من قول هذه الأمور 

بكل فظاعتها«.

وجاءت رسالة المسؤولين الكبار السباقين، التي 
استعرضتها صحيفة »هآرتس«، تحت عنوان 
»توجيه نداء عاجل وإنذار نهائي«. وتبين أن 

القرار بإرسالها جاء بعدما شارك هؤلاء في جولة 
نظمها اللواء المتقاعد يعقوب أور، الذي شغل 

سابقاً منصب منسق أعمال الحكومة في المناطق 
المحتلة، إلى المناطق المتضررة، والتي عادوا منها 
مصدومين مما سمعوه من شهادات فلسطينيين 

تعرضوا للاعتداءات. وراحوا يتحدثون عن إرهاب 
المستوطنين.

»التهويد القسري للضفة«
وقالوا في الرسالة: »نطالبكم باتخاذ كافة 

الإجراءات اللازمة للقضاء الفوري على )الإرهاب 
اليهودي(، الذي انتشر في الضفة الغربية خلال 

السنوات الأخيرة، والذي أسفر عن مقتل وإصابة 
قرويين فلسطينيين ورعاة، وتدمير ممتلكات 

ونهبها بعنف وحشي على يد مئات من المجرمين 
اليهود والشباب«.

وأضافت الرسالة أن »هؤلاء المجرمين يقيمون 
في الغالب في مزارع وبؤر استيطانية، لم تعُتمد 

معظمها من قبل السلطات المختصة. وقد أقُيمت 
هذه البؤر بالقرب من المستوطنات الفلسطينية، 
بهدف إلحاق الأذى بسكانها وطردهم من قراهم، 

سعياً وراء تحقيق رؤية )استصلاح الأرض( 
من خلال ما يُسمى بالتهويد القسري للضفة 

الغربية«.

وتابع كاتبو الرسالة: »لسببٍ ما، تشُيرون إلى 
هؤلاء المجرمين اليهود بالاسم السخيف )شباب 

التلال(، وكأنهم أعضاء في حركة شبابية، أو شباب 
مهمشون، أو حتى أعشاب ضارة. لكنهم في الواقع 

شباب بالغون، يقودون مئات الشباب إلى طريق 
الإرهاب والجريمة والعنف المميت. ويشارك في 

المداهمات الكبرى لهؤلاء المجرمين مستوطنون أكبر 
سناً من مستوطنات أخرى، ومن وحدات الدفاع 

الإقليمية، ومن فرق الاستعداد في المستوطنات 
اليهودية، ومن بلدات داخل إسرائيل«.

وطالب الموقعون نتنياهو ووزراءه بإبعاد جميع 
المتورطين بأعمال إرهابية من نطاق الضفة الغربية 

فوراً، وتقديمهم للعدالة. وقالوا إن نتنياهو يصف 
ظاهرة )الإرهاب اليهودي( في الضفة الغربية 

بطريقة لا أساس لها من الصحة؛ ففي مقابلة 
مع قناة »فوكس نيوز« في ديسمبر )كانون الأول( 

الماضي، زعم نتنياهو أن »المسؤولين عن هذا هم 
سبعون فتى صغيراً، ليسوا من الضفة الغربية، بل 

إنهم مراهقون من منازل مدمرة، يقومون بأعمال 
مثل قطع الأشجار، وأحياناً يحاولون إحراق 

المنازل. لا يمكنني قبول هذا، وأبذل جهوداً حثيثة 
لوقفه«.

وأكد الموقعون »أن تصريحات نتنياهو لا أساس 
لها من الصحة، فهو لم يفعل أو جميع وزراء 

حكومته، أي شيء للقضاء على )الإرهاب 
اليهودي( في الضفة الغربية. إنهم لا يدينونه، 

ولا يُلزمون الجيش والشرطة وجهاز الأمن العام 
)الشاباك( والإدارة المدنية بمكافحته، بل إن 

بعضهم، على الأقل، يدعم هذا الإرهاب من خلال 
تقديم المساعدة المالية والتجهيزية، وبناء مزارع 

وبؤر استيطانية غير قانونية تسُتخدم مساكنَ 
لعناصر )الإرهاب اليهودي(«.

»»رسالة غير مسبوقة رسالة غير مسبوقة 
لنتنياهولنتنياهو««.. سياسيون .. سياسيون 

وعسكريون سابقون يحذرون وعسكريون سابقون يحذرون 
من من »»الإرهاب اليهوديالإرهاب اليهودي««



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 5656162162

Global journalism صحافة عالمية

رغم الترحيب الدولي الواسع بالاتفاق المؤقت الذي توصل 
إليه الرئيس الأمريكي دونالد ترامب مع إيران، رأت صحيفة 
نيويورك تايمز أن قادة العالم ما زالوا يتعاملون مع الاتفاق 

بحذر شديد، معتبرين أنه يمثل خطوة أولى نحو خفض التوتر 
وليس تسوية نهائية للأزمة.

وقالت الصحيفة -في تحليل بقلم جيم تانكرسلي- إن ردود 
الفعل الدولية يمتزج فيها الأمل والقلق في آن واحد، الأمل 

في عودة الاستقرار إلى أسواق الطاقة والتجارة العالمية التي 
تضررت بشدة بسبب الحرب، والقلق لأن القضايا الجوهرية 

أجلت إلى مفاوضات لاحقة، مما قد يبقي المنطقة 
والعالم في دائرة عدم اليقين لفترة طويلة.

ويرى مراقبون أن الاتفاق بصيغته 
الحالية، نجح في وقف التصعيد 

العسكري المباشر وفتح نافذة 
للحوار، لكنه لم يقدم حلولا 

حاسمة لأكثر الملفات 
حساسية، وعلى رأسها 

البرنامج النووي الإيراني 
ومستقبل التوازنات الأمنية 

في الشرق الأوسط.
ولذلك تنظر العديد 

من الحكومات الغربية 
والعربية إليه باعتباره 

هدنة سياسية مؤقتة أكثر 
مما هو اتفاق نهائي يعالج 

جذور الأزمة، خاصة أن مضيق 
هرمز الذي يمر عبره نحو ربع 

تجارة النفط العالمية عاد إلى العمل 
مؤقتا وليس بصورة دائمة.

مساحة للحفاظ على النفوذ
وأشار التحليل إلى أن هذا يعني أن أي تعثر 

في المفاوضات المقبلة قد يؤدي إلى إعادة فرض قيود أو 
رسوم على الملاحة، مما قد يرفع أسعار النفط ويزيد تكاليف 

النقل والطاقة عالميا، ويؤثر بشكل مباشر على اقتصادات آسيا 
وأوروبا والأسواق الناشئة.

أما الملف النووي الإيراني، الذي يعد محور الخلاف الرئيسي 
منذ سنوات، فما زال بعيدا عن الحسم، إذ لا تلزم الوثيقة 

طهران بنقل مخزونها من المواد المخصبة إلى خارج البلاد، ولا 
تمنعها بشكل واضح من مواصلة عمليات التخصيب مستقبلا، 
مما يثير مخاوف الدول الأوروبية والولايات المتحدة من إمكانية 

عودة الأزمة النووية إلى الواجهة بمجرد انتهاء فترة التهدئة 
الحالية.

وفي الوقت ذاته، لا يقتصر القلق الإقليمي على الجانب 
النووي فقط، بل يمتد إلى قدرات إيران العسكرية التقليدية، 

كالصواريخ الباليستية والطائرات المسيّّرة التي استخُدمت 
خلال المواجهات الأخيرة والتي لا تزال خارج إطار الاتفاق.

إضافة إلى ذلك لم يتطرق النص إلى علاقات إيران مع حلفائها 
الإقليميين، وعلى رأسهم حزب الله في لبنان وجماعة الحوثي 
في اليمن، وهو تجاهل يرى عدد من المحللين أنه يمنح طهران 
مساحة للحفاظ على أدوات نفوذها العسكرية والسياسية في 

المنطقة، مما يثير قلق إسرائيل وعدد من الدول العربية الحليفة 
للولايات المتحدة.

إسرائيل عامل عدم استقرار
ويزداد هذا القلق مع توقعات بأن يؤدي 
تخفيف الضغوط الاقتصادية على 

إيران إلى توفير موارد مالية إضافية 
يمكن استخدامها في إعادة بناء 

قدراتها العسكرية وتعزيز 
حضورها الإقليمي، ولذلك 
تنظر عواصم عربية عدة 

إلى الاتفاق باعتباره خطوة 
ناقصة لا تعالج المخاوف 

الأمنية التي تراكمت خلال 
السنوات الماضية، حسب 

التحليل.
من جهة أخرى، نبه 

التحليل إلى أن إسرائيل 
تمثل عامل عدم استقرار 

رئيسيا في مستقبل الاتفاق، 
لأن الحكومة هناك أعلنت 

صراحة أنها لا تعتبر نفسها ملزمة 
ببنوده، واستمرت في تنفيذ عمليات 

عسكرية داخل لبنان رغم الدعوات 
الدولية إلى الالتزام بوقف إطلاق النار.

وهذا الموقف يثير مخاوف من أن يؤدي أي تصعيد 
جديد بين إسرائيل وحزب الله أو بين إسرائيل وإيران إلى انهيار 

التفاهمات الحالية وإعادة المنطقة إلى أجواء الحرب، رغم 
ضغوط الولايات المتحدة وعدد من الدول الأوروبية على رئيس 

الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو لوقف العمليات العسكرية، 
باعتبار أن نجاح المفاوضات المقبلة يتطلب تهدئة شاملة على 

مختلف الجبهات.
وانتهى التحليل إلى أن المجتمع الدولي ينظر إلى الاتفاق 

باعتباره فرصة مهمة لتجنب مواجهة أوسع في الشرق الأوسط، 
لكنه لا يزال بعيدا عن تقديم ضمانات حقيقية للاستقرار 

الدائم، ولذلك فإن الأسابيع المقبلة ستكون حاسمة في تحديد 
ما إذا كان الاتفاق المؤقت سيشكل بداية لمسار سلام طويل 
الأمد أم مجرد هدنة قصيرة تسبق جولة جديدة من التوتر 

والصراع.

نيويورك تايمز: الاتفاق مع إيران 
يهدئ الحرب ولا يبدد المخاوف

ذا هيل: أبرز 5 خلاصات.. 
مونديال 2026 يفتح ملفات 

السياسة والاقتصاد والثقافة
يقول موقع ذا هيل الأمريكي إنه مع انطلاق بطولة كأس العالم 2026، 

التي تستضيفها الولايات المتحدة وكندا والمكسيك، لم يقتصر المشهد على 
المنافسات الرياضية داخل المستطيل الأخضر، بل امتد ليعكس تداخلات 

سياسية واقتصادية وثقافية عميقة، جعلت من البطولة حدثا عالميا يتجاوز 
كرة القدم نحو ملفات أكثر تعقيدا.

ورصد كاتب التقرير دومينيك ماسترانجيلو خمسة أشياء بيّنها فيما يلي:

أولا: كرة القدم والسياسة في واجهة المشهد
شهدت الأيام الأولى للبطولة بروزا واضحا للأبعاد السياسية، في ظل تزامنها 

مع تطورات دولية حساسة، بينها مفاوضات مرتبطة بإدارة الرئيس الأمريكي 
دونالد ترمب مع إيران. كما وجد المنتخب الإيراني نفسه في قلب الجدل، ليس 
فقط بسبب مشاركته في البطولة، بل أيضا نتيجة قيود السفر والتنقل، حيث 

اضطر إلى مغادرة الولايات المتحدة بعد مبارياته الأولى دون فترات استشفاء 
كافية، مع تقارير عن تدريباته في المكسيك.

وترافقت هذه التطورات مع احتجاجات خارج بعض مباريات إيران، إضافة 
إلى انتقادات تتعلق بعمليات تنظيمية تخص التذاكر وحضور الجماهير، في 

وقت تؤكد فيه جهات رسمية أن العمل جار لضمان حضور المشجعين ضمن 
الأطر القانونية.

ثانيا: الهجرة والأمن تفرض حضورها داخل الملاعب
أثارت سياسات الهجرة والأمن الأمريكية جدلا خلال البطولة، مع تنفيذ 

بعض إجراءات وكالة الهجرة والجمارك قرب الملاعب، ومنع دخول بعض 
الأفراد لأسباب أمنية تتعلق بالتحقيقات الجارية. في المقابل، تؤكد الإدارة 

الأمريكية أن حضور المباريات متاح لمن يدخل البلاد بشكل قانوني، وأن 
الإجراءات لا تستهدف المشجعين.

كما واجه عدد من مشجعي المنتخبات الأجنبية صعوبات في الحصول على 
التأشيرات، بالتزامن مع ارتفاع كبير في أسعار التذاكر، ما حدّ من قدرة جماهير 

واسعة على الحضور المباشر.
ثالثا: طفرة اقتصادية وإعلانية غير مسبوقة

تعُد نسخة 2026 من كأس العالم من أكثر النسخ ربحية في تاريخ الاتحاد 
الدولي لكرة القدم )فيفا(، مع تدفق استثمارات إعلانية ضخمة من علامات 

تجارية عالمية مثل »نايكي« و«أديداس« و«أنهايزر-بوش«.
وسجلت مباريات المنتخب الأمريكي نسب مشاهدة قياسية، خاصة المباراة 

الافتتاحية التي تجاوزت 27 مليون مشاهد. كما تستضيف البطولة عددًا 
كبيرا من المباريات داخل ملاعب كرة القدم الأمريكية، ما يعكس اندماجا 

متزايدا بين الرياضات والأسواق التجارية في الولايات المتحدة.
رابعا: جدل التوقفات وتأثيرها على الأداء

أدخل »فيفا« هذا العام فترات توقف مخصصة لشرب المياه، بسبب ارتفاع 
درجات الحرارة في بعض المدن المستضيفة. ورغم تبرير القرار باعتبارات 

صحية، إلا أنه أثار جدلا واسعا حول تأثيره على نسق اللعب وإمكانية 
استغلاله تكتيكيا من قبل المدربين لإعادة ترتيب صفوفهم.

كما امتد الجدل إلى البث التلفزيوني، بعد انتقادات وُجهت لفترات الإعلانات 
خلال التوقفات، ما أدى إلى فقدان بعض اللحظات الحاسمة من المباريات 

بالنسبة للمشاهدين.
خامسا: كرة القدم تعزز شعبيتها في الولايات المتحدة

تشير المؤشرات إلى نمو غير مسبوق في شعبية كرة القدم داخل الولايات 
المتحدة، مدعوما بإرث كأس العالم 1994، وتوسع الدوري الأمريكي لكرة القدم 

إلى 30 فريقا بقيمة سوقية تتجاوز 23 مليار دولار.
وفي ظل هذا الزخم، يُتوقع أن تكون نسخة 2026 الأكثر مشاهدة عبر البث 

الرقمي في تاريخ البطولة، ما يعزز التحول العالمي نحو الاستهلاك الرياضي 
عبر الإنترنت.
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تناول تقرير في صحيفة غارديان جدلا 
أثاره الرئيس الأمريكي دونالد ترمب 

بعد تفاعله مع نص أشاد به على 
نحو مثير للجدل، وقارن بينه وبين 

عدد من أبرز القادة التاريخيين الذين 
ارتبطت أسماؤهم بالدكتاتورية والقوة 
العسكرية، مثل أتيلا الهوني وجنكيز 

خان ونابليون بونابارت، إضافة إلى 
جوزيف ستالين وماو تسي تونغ وأدولف 

هتلر.
ووافق ترمب بحماس – وفقا للتقرير 

– على ما ورد في النص، بل وأعاد نشره 
مع تعليق اعتبر فيه أن مضمون المقارنة 
»يبدو جيدا بالنسبة له«، في إشارة إلى 

تفسير الكاتب الذي زعم أن الفارق بينه 
وبين هؤلاء القادة هو ما وصفه »بالنفوذ 

العالمي الأكبر«.
وأشار المقال إلى أن النص الذي أثار 
الجدل لم يأتِ من مؤرخ معتمد كما 

قدم في البداية، بل من رجل أعمال 
أسكتلندي المولد يقيم في جنوب 

أفريقيا، كان له ارتباط سابق برياضة 
الغولف ودائرة معارف ترمب الذي تعرف 

عليه خلال مناسبات رياضية.
وقد وصف هذا الشخص نفسه بأنه 

»مؤرخ رئاسي«، مدعيا أن تقييمه 
يستند إلى مقارنة تاريخية بين أنماط 
القوة لدى الزعماء عبر العصور، وهو 

ما اعتبره ترمب دليلا على مكانته 
السياسية والتاريخية.

وبحسب ما نقلته تقارير إعلامية أخرى 
أوردتها غارديان، فقد سبق أن استعرض 

ترمب الوثيقة في مقابلة صحفية، 
مستخدما إياها لتأكيد وجهة نظره 

حول تفوقه السياسي مقارنة بزعماء 
تاريخيين، مشيرا إلى أنهم حكموا عبر 

الخوف، بينما يرى نفسه في موقع أكثر 
تأثيرا على الساحة الدولية.

تصريحات غير تقليدية
كما ذكر التقرير أن الحوار تطرق 

إلى قضايا أخرى مثيرة للجدل، منها 
حديث ترمب عن خصومه السياسيين، 

وبعض المواقف التي تناولت شخصيات 
أمريكية ودولية، إضافة إلى تصريحات 

وصُفت بأنها غير تقليدية خلال 
اجتماعات داخل البيت الأبيض.

وأضاف المقال أن هذه الواقعة ليست 
معزولة، بل تأتي ضمن سياق أوسع من 

خطاب ترمب السياسي الذي كثيرا ما 
يظهر إعجابا بقادة أقوياء أو سلطويين 

في التاريخ الحديث والمعاصر، مثل 
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين والزعيم 

الكوري كيم جونغ أون، وهو ما يثير 
نقاشا دائما داخل الأوساط السياسية 

والإعلامية الأمريكية حول طبيعة رؤيته 
للسلطة ومفهوم القيادة.

ولفت التقرير إلى أن الكتاب الذي 
تستند إليه هذه التسريبات يعتمد على 

أكثر من ألف مقابلة أجراها صحفيان 
بارزان على مدى ثلاث سنوات، بما 

فيها تفاصيل من داخل البيت الأبيض 
وسلوك الرئيس في مواقف غير رسمية، 
مما زاد من حدة الجدل حول محتواه، 

خاصة مع ما يتضمنه من روايات 
شخصية وتصريحات غير مألوفة 

منسوبة إلى ترمب.
وبشكل عام، يعكس التقرير حالة من 

الجدل السياسي والإعلامي المتجدد 
حول شخصية ترمب وخطابه، بين 

من يرى فيه تعبيرا عن قوة سياسية 
استثنائية، ومن يعتبر أن مقارناته 

وخطابه يثيران تساؤلات حول طبيعة 
استخدام السلطة في الخطاب العام 

الأمريكي.

يديعوت: صدمة بالأوساط 
السياسية الإسرائيلية 

بعد انتقادات فانس
قالت صحيفة إسرائيلية، إن الانتقادات الحادة التي وجهها نائب 
الرئيس الأمريكي جيه. دي فانس لوزراء في حكومة رئيس الوزراء 
بنيامين نتنياهو بسبب موقفهم من اتفاق إيران، أثارت صدمة بين 

الأوساط السياسية في إسرائيل.

ونقلت صحيفة “يديعوت أحرنوت” عن مصادر مطلعة في تل أبيب، 
لم تسمها، قولها إن “حالة من الصدمة تسود الأوساط السياسية 

الإسرائيلية بعد تصريحات نائب الرئيس الأمريكي”.
واستدركت: “إلا أن الحكومة اختارت عدم الردّ على تصريحات فانس، 

خشية تعميق الخلاف مع إدارة الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، في 
وقت تتصاعد فيه التوترات بين الجانبين على خلفية الاتفاق الأمريكي 

الإيراني والملف اللبناني”.

وبحسب الصحيفة، فقد “فهُمت تصريحات فانس على أنها تحمل 
تلميحات بإمكانية إعادة النظر في مستوى الدعم العسكري الأمريكي 
لإسرائيل إذا استمرت الانتقادات العلنية لسياسات إدارة ترامب، وهو 

ما أثار قلقاً داخل المؤسسة السياسية الإسرائيلية”.

وفي تصريح صحافي بالبيت الأبيض انتقد جيه. دي فانس، بشدة 
أعضاء في الحكومة الإسرائيلية هاجموا التفاهم بين واشنطن وطهران، 

وقال إنه لو كان في هذه الحكومة “لما هاجم الحليف القوي الوحيد 
المتبقي له في العالم”.

وقال فانس إن بعض أعضاء الحكومة الإسرائيلية يهاجمون الاتفاق 
ويهاجمون الرئيس ترامب شخصيا.

وتابع: “أودّ أن أقول لبعض أعضاء الحكومة الإسرائيلية الذين 
ينتقدون الولايات المتحدة: في الأشهر الثلاثة الماضية، تم إنتاج ثلثي 

الأسلحة الدفاعية التي تحمي وطنكم بأيد أمريكية وبتمويل من 
دافعي الضرائب الأمريكيين”.

وقال وزير الأمن القومي الإسرائيلي اليميني المتشدد، إيتمار بن غفير، 
إن “اتفاق ترامب لا يُلزمنا”.

وأضاف في منشور على منصة شركة “إكس” الأمريكية، أن “إسرائيل 
ليست تابعة للولايات المتحدة”، مؤكدا أن بلاده “ليست شريكا في هذا 

الاتفاق”.
بدوره، وصف وزير المالية الإسرائيلي بتسلئيل سموتريتش، الاتفاق 

مع إيران بأنه “سيئ لنا وللعالم الحرّ كله”، وفق تعبيره.
وقال سموتريتش في تدوينة على منصة “إكس”: “علينا مواصلة 

حملتنا لإسقاط النظام الإيراني بأنفسنا، وضمان عدم امتلاك طهران 
لسلاح نووي”.

من جانبه، قال رئيس حزب الديمقراطيين اليساري يائير غولان على 
منصة “إكس”، إن الاتفاق “أبُرم دون علم إسرائيل”، و”يمنح طوق 

نجاة للنظام القاتل في طهران”.

ووقعّ الرئيس الأمريكي دونالد ترامب ونظيره الإيراني مسعود 
بزشكيان إلكترونيا على “مذكرة تفاهم إسلام آباد” التي تمهد لإنهاء 

الحرب التي بدأتها الولايات المتحدة وإسرائيل ضد إيران في 28 
فبراير/ شباط الماضي.

غارديان: ترمب يرحب بمقارنته بهتلر 
وستالين وماو ويراها إيجابية

U S intelligence agencies informed Pres-
ident Donald Trump that Israeli Prime 
Minister Benjamin Netanyahu is high-

ly likely to take actions that could 
jeopardize a peace agreement 
with Iran, according to sources 
familiar with the matter, Re-
port informs via The Wash-
ington Post.

“The Israeli prime minister 
is under significant political 
pressure to continue the mil-
itary campaign in Lebanon. 
(...) Intelligence assessments 
indicate that Israel appears de-
termined to continue military oper-
ations against Hezbollah,” the material 
reads.

US intelligence analysts concluded that, with 
parliamentary elections approaching, Netanya-
hu’s political future is closely linked to his will-

ingness to maintain military activity in 
Lebanon.

The report also notes Israeli 
dissatisfaction with the terms 
of the memorandum be-
tween Washington and Teh-
ran, which conflict with Tel 
Aviv’s plans regarding Iran.

Earlier Israeli Defense Minister 
Israel Katz stated that the Israel 

Defense Forces would maintain a 
presence in southern Lebanon “to 

protect Israeli communities” from threats 
posed by Hezbollah.

WP: Intelligence warned Trump that Net-
anyahu could undermine deal with Iran
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العربي الامريكي اليوم 
جيمس إي. وايت، الرئيس والمدير 

التنفيذي مع المكرمين )موقع الشبكة(
جيمس إي. وايت، الرئيس والمدير 

التنفيذي مع المكرمين )موقع الشبكة(
ديترويت، ميشيغان – الأمة برس -  

استضافت شبكة ديترويت واين للصحة 
المتكاملة )DWIHN( اجتماعها السنوي 

وحفل الاستقبال المجتمعي في حرم 
 )WCCCD( كلية مجتمع مقاطعة واين

- الحرم الشمالي الغربي، وذلك يوم 
الأربعاء الموافق 17 يونيو 2026. وقد بدأ 
الحدث باجتماع رسمي لمجلس الإدارة 

في الساعة 11 صباحاً، تلاه حفل غداء 
مجتمعي بدأ في الساعة 12:30 ظهراً.

قال جيمس إي. وايت، الرئيس والمدير 
التنفيذي: "لقد حققنا الكثير بالعمل 

معاً جنباً إلى جنب مع شركائنا في 
المجتمع ومقدمي الخدمات. لم يكن لهذا 

النجاح المشترك أن يتحقق لولا روح 
التعاون".

وقامت الوكالة بتكريم شخصيات قيادية 
في المجتمع والشبكة وداخل المؤسسة 

نفسها، احتفاءً بجهودهم وتفانيهم في 
خدمة الأعضاء الأعزاء لدينا. خلال 

العام الماضي، حققت DWIHN إنجازات 

بارزة، بدءاً من حفل استكمال الهيكل 
الإنشائي لمجمع "Mile-7" للصحة 

السلوكية، ووصولاً إلى تنظيم أول مسيرة 
للتوعية بالصحة النفسية في شهر مايو 

في حديقة "أوهير" )O’Hair Park( في 
ديترويت.

كما كرمت DWIHN وكالات إنفاذ القانون 
ومقدمي الخدمات والسكان في مقاطعة 

واين الذين ساهموا في إنقاذ الأرواح 
باستخدام مجموعات أدوات التعامل مع 
الجرعات الزائدة من المواد الأفيونية التي 

وفرتها الشبكة؛ حيث تم إنقاذ أكثر من 
2000 حياة منذ إطلاق البرنامج.

https://www.instagram.com/p/
/DXFeeKgFkLW

وقدمت DWIHN أيضاً جوائز إضافية 
لأفراد ومؤسسات تقديراً لإسهاماتهم، 

وتشمل هذه الجوائز: جائزة الشراكة 
المجتمعية، وجائزة ضابط العام في فريق 

التدخل في الأزمات، وجائزة التأثير في 
الرعاية الصحية، وجائزة الرائد في مجال 

الصحة النفسية، وجائزة "النظير" 
)Peer( للعام.

"نحتفي بالجميع تقديراً لالتزامهم 
بتقديم الرعاية ورغبتهم في إحداث 

فرق في حياة الفئات التي غالباً ما يتم 

نسيانها؛ فبالنسبة لهم، لا توجد رسالة 
أسمى من خدمة الآخرين". وأضاف 

وايت.
وقد تم تكريم تكريم الحاصلين على 

التكريم خلال فقرة "غداء المجتمع" من 
برنامج اليوم.

الجهات المشاركة: شبكة ديترويت-واين 
 Detroit Wayne( للصحة المتكاملة

Integrated Health Network(؛ شبكة 
مقدمي الخدمات في مقاطعة واين؛ 

وكالات إنفاذ القانون في مقاطعة واين؛ 
قادة المجتمع؛ المسؤولون المنتخبون.

313-409-9541

With Your Host
Abdulnasser Mugalil

EVERY FRIDAY FROM 9 AM T O 11 PM

911

في ضيافة عبدالناصر مجلي

ترقبونا كل ثلاثاء
every Tuesday  from 9 am to 10 am

حفل الاستقبال كرم الوكالات التي ساهمت في إنقاذ الأرواح باستخدام عقار "ناركان" )Narcan( وغيرها من الجهود

شبكة ديترويت واين للصحة المتكاملة )DWIHN ( تسلط الضوء على 
الشراكات ومقدمي الخدمات والتقدم المحرز خلال اجتماعها السنوي

910



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET5959

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

JUNE 2026 - Volume : 14 - Issue :162

نحن هنا لنستمع إليكم

نحن هنا لنساعدكم

الشبكة الصحية التكاملية في مقاطعة وين ويدترويت

نخدم قرابة 123 ألف شخص ، في المجالات التالية

• الصحة السلوكية	
• خدمات الأطفال	
• خدمات ذوي الاحتياجات الخصة	
• خدمات أصحاب الاضطرابات 	

التعليمية
• الإدمان على المواد المخدرة	

DWIHN Helps Nearly 123,000 People



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 6060162162

Hot spot  نقطة ساخنة

يدفع اتساع العجز التجاري مع الصين الاتحاد الأوروبي الى اتخاذ 
إجراءات حمائية في كل القطاعات تقريبا، من المركبات الكهربائية إلى 

منصات التجارة الإلكترونية، ما يزيد المخاوف من نشوب حرب تجارية 
بين اثنتين من كبرى القوى الاقتصادية في العالم.

ودعت بكين إلى الحوار، لكنها حذّرت في الوقت عينه من أنها قد تردّ على 
السياسات الحمائية الأوروبية.

وعشية قمة أوروبية استعرضت وكالة فرانس برس أبرز العوامل وراء 
تصاعد هذا النزاع التجاري.

- ما هو حجم العجز؟ -
رأت المفوضية الأوروبية في أيار/مايو أن العجز التجاري للتكتل مع 

الصين أصبح »غير قابل للاستمرار«.
ففي نيسان/أبريل وحده، بلغ 31,9 مليار يورو )37 مليار دولار(، وفق 

مكتب الاحصاء الأوروبي »يوروستات«.
وقال مفوض التجارة الأوروبي ماروش شيفتشوفيتش »لقد بلغت 

علاقتنا التجارية مع الصين نقطة تتطلب إعادة ضبط«، مشددا على 
أن المطلوب »ليس مواجهة، بل إعادة توازن«.

وكان سفير الصين لدى الاتحاد الأوروبي تساي رن أكد في أيار/مايو 
تفهّم بكين لمخاوف الاتحاد الأوروبي، لافتا الى أنها »لم تسعَ أبدا عمدا 

لتحقيق فائض تجاري«، وتبقى مستعدة »لمعالجة هذه المسألة«.
وقال إن الصين اتخذت إجراءات عملية مثل تعزيز بلوغ المنتجات 

الزراعية الأوروبية أسواقها، وإلغاء الحسومات الضريبية لمصدّري 
المنتجات الشمسية الصينيين، وفرض قيود على صادرات السيارات 

الكهربائية الصينية.
وترفض الصين الانتقادات الغربية التي ترى أن نجاح شركاتها في 

الخارج يعود إلى الدعم الحكومي الضخم المتوافر لها، وتعزو تفوّقها إلى 
الابتكار ونظم الانتاج الاقتصادي وقاعدتها الصناعية.

- ما هو وضع العلاقات حاليا؟ -
تدهورت العلاقات بين الطرفين هذه السنة مع سعي الاتحاد الأوروبي 

إلى تصليب تشريعاته في مواجهة بكين.
ويخشى الاتحاد من أن هيمنة الشركات الصينية في قطاعات مثل 

السيارات الكهربائية والكيميائيات والتكنولوجيا الصديقة للبيئة، قد 
يلحق ضررا بالغا بالصناعات الأوروبية.

كما يطالب بمزيد من الوصول إلى السوق الصينية، متذرعا بأن بكين لا 
تعامل الشركات الأوروبية بمثل معاملة الأوروبيين للشركات الصينية.
وحذّرت بكين من أنها ستتخذ »إجراءات مضادة« إذا مضى الاتحاد 

قدما في مشروع قانون »التسريع الصناعي« الذي يستبعد بعض 
المنتجات المصنعّة خارجه من عمليات الشراء العام، ويقيّد الاستحواذ 

على الشركات الأوروبية.
وراجعت المفوضية الأوروبية قواعدها للأمن السيبراني بهدف استبعاد 

الموردّين الذين يُعتبرون من ذوي المخاطر العالية، مثل شركة »هواوي« 
الصينية، من شبكات الاتصالات.

ومنذ عام 2024، تواجه السيارات الكهربائية الصينية المصدّرة إلى 
أوروبا رسوما جمركية إضافية.

- هل الحرب التجارية محتملة؟ -

يرى شو دينغبو، الأستاذ في كلية الصين وأوروبا الدولية للأعمال في 
مدينة شنغهاي أن »خطر نشوب حرب تجارية بين الاتحاد الأوروبي 

والصين فعلي«.
رغم ذلك، يرى تشو تيان، الخبير الاقتصادي في الكلية ذاتها، أن 

للطرفين مصلحة في التوصّل إلى تسوية.
ويقول »لا يستفيد أي من الطرفين من التصعيد: فستواجه أوروبا 
تكاليف أعلى وانتقالا بيئيا أبطأ، بينما ستفقد الصين الوصول إلى 

سوق رئيسية«.

في المقابل، تعتبر إلفير فابري المتخصّصة في جغرافية التجارة 
السياسية في معهد جاك دولور للبحوث، أنه »من الضروري أن يُظهر 

الأوروبيون تصميمهم وأن يرسوا توازنا للقوى«.

- كيف يمكن للصين أن تردّ؟ -
في حوزة الصين مجموعة واسعة من الأدوات في حال صعّد الاتحاد 

الأوروبي من إجراءاته لحماية شركاته.
ويرى تشو تيان أنه »يمكن للصين أن تردّ بتحقيقات لمكافحة الإغراق، 

وتشديد رقابي، وقيود في قطاعات مختارة، أو الضغط على منتجات 
أوروبية تعتبر حساسة في المجال السياسي«.

وسبق لبكين أن فرضت رسوما على الكونياك الأوروبي، وأجرت 
تحقيقات بحق منتجات لحم الخنزير والألبان من التكتلّ، وذلك في 

إطار خطوات لمكافحة الإغراق. ويخشى الاتحاد هذه المرة أن تقيّد 
الصين صادراته من المعادن النادرة اللازمة للصناعات عالية التقنية.

ويرجح تشو أن »تتصرف الصين بطريقة محسوبة« أيا كان ردّها، وأن 
توازن بين »توجيه رسالة مفادها أن لإجراءات الاتحاد الأوروبي كلفة، 

لكن دون أن يصل الأمر إلى حدّ انهيار العلاقة برمّتها«.

- ما أهمية الاتحاد الأوروبي للصين؟ -
يعد الاتحاد الأوروبي ثاني أكبر شريك تجاري للصين.

وترى الباحثة فابري إن الصين »تحتاج إلى الوصول إلى السوق 
الأوروبية« في ظلّ القيود الأميركية.

ويعتبر تشو أن زيادة الاستثمارات الصينية في أوروبا قد تكون وسيلة 
لخلق فرص عمل وطمأنة صانعي القرار الأوروبيين بأن »الصين تأخذ 

المخاوف الأوروبية على محمل الجد«.
وأضاف »يمكن للصين أن تساهم عبر انفتاح إضافي لأسواقها وتشجيع 
المزيد من الواردات والاستثمارات، لكن على أوروبا أيضا أن تعززّ قدرتها 

التنافسية«.
ويرى يورغ ووتكه، الرئيس السابق لغرفة التجارة التابعة للاتحاد 

الأوروبي في الصين أن في إمكان بكين أن تتجنبّ حربا تجارية، لكن ذلك 
سيتطلب أن تكون »منفتحة بالفعل لا أن تتظاهر بذلك فقط«.
ويتابع »الصين تتحدث عن الانفتاح منذ نحو 20 أو 30 عاما«.

هل باتت الصين والاتحاد الأوروبي 
على مشارف حرب تجارية؟
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T he crisis involving Egyptian sailors held 
aboard the oil tanker M/T Eureka has tak-
en a more complicated turn after Somali 

pirates who seized the vessel off Yemen’s coast 
last month reportedly raised their ransom de-
mand from $2 million to $3 million in exchange 
for the crew’s release.

More than 45 days have passed without any clear 
indication of a breakthrough since the tanker was hi-
jacked on May 2 near Yemen’s Shabwa governorate. 
The vessel was then sailed through the Gulf of Aden 
to the Somali coast. The crew comprises 12 
sailors, including eight Egyptians and 
four Indians. According to Asharq 
Al Awsat.
According to a statement 
issued by the sailors’ 
families, negotiations 
had previously made 
progress, resulting 
in an agreement 
between the ship-
owner and cargo 
owner on one side 
and the pirates on 
the other to pay a 
ransom for the hos-
tages’ release. How-
ever, delays in trans-
ferring the agreed sum 
prompted the captors to 
threaten to scrap the deal 
and increase their demands.
Negotiations Hit Obstacles
Captain El-Sayed El-Shazly, head of 
Egypt’s Maritime Officers Syndicate, said ef-
forts to secure the sailors’ release had recently en-
countered setbacks. He indicated that the pirates 
raised their demand to $3 million after an earlier 
agreement with the vessel’s owner on a $2 million 
payment.
Speaking to Asharq Al-Awsat, El-Shazly said Egypt’s 
Foreign Ministry and Maritime Safety Authority had 
undertaken contacts and diplomatic efforts at vari-
ous levels to support negotiations. He categorically 
ruled out military intervention, warning that any 
rescue operation would entail serious risks to the 
hostages’ lives and safety.
With release talks stalled, relatives fear the crisis 
could become even more difficult to resolve. In 
their statement, the families warned that contin-
ued delays would “further complicate the situation 
and squander the strenuous efforts” undertaken by 

the authorities, urging the swift implementation of 
proposed solutions.
The families said the sailors have endured “45 days 
of pain, anxiety and anticipation” under difficult 
humanitarian conditions, including shortages of 
drinking water and adequate food. They have also 
launched a social media solidarity campaign under 
several hashtags, most notably “Save the Sailors.”
Amira Abu Saada, the wife of detained sailor Mo-
hamed Radi El-Mahsab, described the ordeal as 
increasingly difficult as uncertainty surrounding the 
hostages’ fate drags on.

“Intermittent phone calls were our only source 
of reassurance,” she told Asharq Al-Aw-

sat, noting that such contacts have 
become increasingly rare. The 

last call she received from 
her husband came on the 

second day of Eid al-Ad-
ha, more than three 
weeks ago.
Safety Questions Re-
surface
Since the hijack-
ing in early May, 
Egypt ’s Foreign 
Ministry has said 

it has been closely 
following the case 

through coordination 
with the Egyptian em-

bassy in Mogadishu and 
contacts with Somali au-

thorities aimed at ensuring the 
sailors’ safety and securing their 

release as quickly as possible.
The continued complications surrounding the 

case have revived debate over safety procedures 
and regulations governing Egyptian sailors working 
aboard foreign vessels.
“The incident underscores the need for a serious 
discussion about regulating the employment of 
Egyptian sailors abroad,” El-Shazly said. He called 
for stricter standards governing service on foreign 
ships, particularly vessels facing questions over safe-
ty compliance and operating conditions.
For years, piracy off the Horn of Africa posed a major 
threat to international shipping. Attacks peaked in 
2008 and continued for years, disrupting one of the 
world’s most important maritime trade corridors. 
After declining significantly in recent years, pira-
cy incidents have resurfaced since late 2023 amid 
growing regional security tensions and rising risks 
to global shipping routes.

لن تحصل على قطرة 
واحدة.. الهند تصعد »حرب 

المياه« ضد باكستان
صعّدت الهند، حدة التوترات مع باكستان بتصريحات لمسؤول بارز 
تعهد فيها بمنع وصول قطرة ماء واحدة إلى باكستان، وذلك في إطار 

»حرب المياه« المحتدمة بين الجارتين النوويتين.
وقال وزير المياه الهندي سي. آر. باتيل، إن نيودلهي تعمل على عدم 

تدفق المياه، ومنع وصول ولو »قطرة ماء واحدة« إلى باكستان، بعد أن 
علقت الهند معاهدة مياه رئيسية العام الماضي. 

وقال لوكالة أنباء آسيا الدولية الهندية: »من المؤكد أنه لن تذهب 
قطرة ماء واحدة )إلى باكستان( في السنوات القادمة«.

وأضاف باتيل أن الهند »تعمل جاهدة على ذلك، بناء على توجيهات 
رئيس الوزراء ناريندرا مودي«.

عمل حربي

في المقابل، أعلنت باكستان سابقا أنها ستعتبر أي محاولة لتغيير 
مسار الممرات المائية العابرة للحدود »عملا حربيا«، مؤكدة أن 

معاهدة مياه نهر السند لعام 1960 لا تزال سارية المفعول لعدم 
وجود آلية للانسحاب منها من جانب واحد.

وتنظم المعاهدة استخدام المياه المتدفقة من 6 أنهار تنبع من الهند 
وتصب في باكستان ضمن حوض نهر السند، وهو مورد يعتمد عليه 

مئات الملايين.
ويمر نهر السند من خطوط ترسيم بالغة الحساسية بين الهند 

وباكستان في كشمير، التي تشكل محور نزاع بين البلدين منذ أن 
قسُمت بينهما عند استقلالهما عن الحكم البريطاني عام 1947.

ووفرت معاهدة المياه قناة نادرة للانخراط الدبلوماسي بين الجانبين 
إلى أن علقت الهند عضويتها فيها في مايو/أيار 2025، عقب هجوم 

دامٍ على سياح في كشمير الخاضعة للإدارة الهندية.
وخاضت وقتها الجارتان قتالا عنيفا استمر 4 أيام، استخدم فيه 

الجانبان طائرات مسيرة وصواريخ ومدفعية، مما أسفر عن مقتل 
نحو 70 شخصا على الأقل من الجانبين.

وظلت قضية المياه نقطة خلاف حادة بين البلدين منذ ذلك الحين.

سلاح المياه

وفي وقت سابق من يونيو/حزيران، اتهمت باكستان الهند بالسعي 
إلى »استخدام المياه سلاحًا«، بعد إعلان نيودلهي عن مشروعين على 

مياه نهر تشيناب التي تسيطر عليها.
وفي مايو/أيار الماضي، أصدرت المؤسسة الوطنية للطاقة الكهرومائية 

التابعة للحكومة الهندية إشعارا بمناقصة لمشروع نفق مقترح من 
شأنه نقل المياه من نهر تشيناب إلى حوض نهر بياس.

وأفادت وزارة الطاقة الهندية في يناير/كانون الثاني الماضي بأنها 
تقوم بـ«إزالة الرواسب« في محطة سالال للطاقة على نهر تشيناب 

»بعد إنهاء معاهدة مياه نهر السند«.
وسيلقي أي انخفاض في تدفق المياه بتداعيات خطيرة على الزراعة 

والاقتصاد الباكستاني عموما.

المصدر: الجزيرة + الفرنسية

Egyptian Sailors’ Hostage Crisis 
in Somalia Deepens
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    Against Racism  ضد العنصرية

أثارت واقعة عنصرية داخل أحد 
ملاعب كأس العالم 2026 في أمريكا 

الشمالية موجة غضب واسعة، بعدما 
ظهر رجل مكسيكي وهو يقوم بإشارة 

مسيئة تجاه يوتيوبر كورية شهيرة 
خلال مباراة منتخب كوريا الجنوبية 

أمام التشيك في مدينة جوادالاخارا 
المكسيكية.

 The وبحسب تقرير نشرته صحيفة
Asia Business Daily، بدأت الأزمة 

بعدما نشرت اليوتيوبر الكورية 
»إينونيانج«، التي يتابعها نحو 

6.6 مليون مشترك، مقطع فيديو 
عبر حساباتها على مواقع التواصل 

الاجتماعي يوم 12 يونيو بتوقيت 
كوريا، عقب حضورها مباراة كوريا 

الجنوبية والتشيك في الجولة الأولى 
من المجموعة الأولى بكأس العالم.

وظهرت إينونيانج في الفيديو وهي 
تصور نفسها داخل المدرجات لتوثيق 

أجواء المباراة، قبل أن يظهر رجل 
يجلس خلفها وهو ينظر إلى الكاميرا 
ويقوم بحركة شد العينين بأصبعيه، 

 Slant« وهي إشارة تعُرف عالميًا باسم
Eye«، وتعُد من أبرز الإيماءات 

العنصرية المسيئة ضد الآسيويين، 
خصوصًا شعوب شرق آسيا.

وعلقت اليوتيوبر الكورية على الفيديو 
متسائلة: »جئت إلى المكسيك من أجل 

كأس العالم.. هل أنا حساسة أكثر 
من اللازم؟«، في إشارة إلى صدمتها 

من التصرف الذي تعرضت له داخل 
المدرجات.

وانتشر المقطع بسرعة كبيرة على 
منصات التواصل الاجتماعي، حيث 
طالب مستخدمون كوريون الاتحاد 
الدولي لكرة القدم »فيفا« بالتدخل 

والرد على الواقعة، معتبرين ما حدث 
»عنصرية صريحة« لا يجب تجاهلها 
في بطولة عالمية يفترض أن ترفع شعار 

الاحترام والتنوع.

ولم يقتصر الغضب على كوريا فقط، 
إذ شارك عدد من المتابعين من دول 

مختلفة في انتقاد التصرف، بينما 
تصاعدت حملة داخل المكسيك 

نفسها لمحاولة تحديد هوية الرجل 
الذي ظهر في الفيديو.

وذكرت وسائل إعلام محلية، من 
بينها Infobae وPolitico، أن الرجل 

يُعتقد أنه أوليسيس فرناندو برنال 

ميرامونتيس، رئيس جمعية جاليسكو 
للمساحين ومهندسي الجيوماتكس في 
المكسيك، وهي معلومة زادت من حدة 

الانتقادات، خاصة أنه ليس مجرد 
مشجع عادي، بل شخص يشغل 

موقعًا عامًا داخل منظمة مهنية.

وأشارت التقارير إلى أن ميرامونتيس 
معروف بمشاركته في فعاليات 

أكاديمية ومنتديات عامة داخل 
المنطقة، ما جعل الواقعة أكثر 

حساسية وأثار مطالبات بمحاسبته 
أو تقديم اعتذار رسمي.

ووصف الإعلام المكسيكي التصرف 
بأنه »مشين«، فيما عبّّر عدد من 

المستخدمين المكسيكيين عن 
خجلهم من الواقعة، وكتب بعضهم 

تعليقات من بينها: »أشعر بالخزي 
كمكسيكي«، و»نعتذر نيابة عنه«، 

و»يجب أن يستقيل من رئاسة 
الجمعية«.

ورغم اتساع الجدل، لم يصدر حتى 
الآن أي بيان رسمي من الرجل المشار 

إليه أو من المنظمة التي يرأسها، 
بحسب ما ذكره التقرير.

وتأتي الواقعة في وقت يشهد فيه 
كأس العالم 2026 اهتمامًا جماهيريًا 

وإعلاميًا واسعًا، مع تأكيدات 
مستمرة من فيفا على مكافحة 

التمييز والعنصرية داخل الملاعب. 
لكن الحادث أعاد فتح النقاش حول 

ضرورة وجود إجراءات أكثر حزمًا ضد 
التصرفات العنصرية، سواء صدرت من 
جماهير عادية أو من شخصيات عامة.

وعلى المستوى الرياضي، نجح 
منتخب كوريا الجنوبية في تحقيق 
الفوز على التشيك بنتيجة 1-2 في 

المباراة نفسها، ليحصد أول 3 نقاط في 
مشواره بالمجموعة الأولى، ويتساوى 

مع المكسيك في الصدارة قبل المواجهة 
المرتقبة بين المنتخبين يوم 19 يونيو.

وبين فرحة الانتصار الكوري وغضب 
الجماهير من الواقعة العنصرية، 

تحولت مباراة كوريا والتشيك إلى 
واحدة من أكثر القصص تداولًًا في 

الساعات الأخيرة، بعدما كشفت كيف 
يمكن لتصرف فردي داخل المدرجات 

أن يطغى على أجواء بطولة عالمية 
كاملة.

إساءة عنصرية ضد يوتيوبر كورية 
في كأس العالم.. وغضب واسع 

بعد كشف هوية المشجع

إكس يمنح حصانة لخطاب 
الكراهية والعنصرية

اتُّهم موقع »إكس« بمنح العنصريين »حصانة« بعد رفضه حظر المنشورات 
التي تتضمن شتائم، خصوصاً العنصرية منها. ولا يتخّذ الموقع أي إجراء 

بشأن منشورات الكراهية، ورفض إزالة عشرات المنشورات، بالرغم من الإبلاغ 
عنها باعتبارها »تحريضاً على الكراهية أو الإساءة أو التحرش«. وفقا لـ« 

العربي الجديد«.

وفي مايو/أيار، أفاد 
باحثون من مركز بريتيش 

فيوتشر للأبحاث عن 30 
منشوراً من هذا العام 

وصُفت فيها زعيمة حزب 
المحافظين البريطانية 

بشتائم عنصرية. في كل 
حالة، استخدم الباحثون 

خيار الإبلاغ عن »الكراهية أو الإساءة أو التحرش« على المنصة. رفض 
موقع »إكس« اتخاذ أي إجراء في معظم الحالات، على الرغم من الطلبات 
المتكررة. ولاحظ الباحثون أن موقع »إكس« لا يتخذ إجراءً إلا عند الإبلاغ 

عن منشورات باعتبارها غير قانونية بموجب قانون السلامة على الإنترنت 
في المملكة المتحدة. في هذه الحالات، يقيّد الموقع ظهور المنشور في المملكة 

المتحدة، لكنه يتركها من دون قيود في مناطق أخرى.

ونقلت صحيفة ذا غارديان البريطانية عن الباحث في »بريتيش فيوتشر«، 
أفيس محمد، أن الكثيرين »يبلغون تلقائياً عن المنشورات العنصرية 

باعتبارها كراهية أو إساءة أو مضايقة، لكن يبدو أن منصة إكس لا تعتبرها 
كذلك. فقد أظهر بحثنا أنها لا تزيل المنشور إلا إذا وصُف بأنه غير قانوني، 

وهو وصف لا يمكن إنكاره«.
ويُتهّم رجل الأعمال إيلون ماسك بترويج خطاب اليمين المتطرف ومنحه 
منبراً ضخماً عبر »إكس« منذ شراء »تويتر« عام 2022، ثم شروعه في طرد 
الموظفين المسؤولين عن مراجعة المحتوى، وسماحه باستفحال الكراهية 

ونظريات المؤامرة والتضليل والعنصرية. كما أن ماسك ينشر هذه المحتويات 
على حسابه الشخصي الذي يتابعه 240 مليون شخص. وقد سبَّبت كل هذه 

التغييرات انسحاب المعلنين وهجرات جماعية من المنصة نحو منافساتها 
مثل »بلوسكاي«. 

Berlin records 51% rise in 
anti-Muslim incidents in 
2025, rights group says
Anti-Muslim incidents recorded in Berlin rose sharply in 2025, a 
rights group said, citing a tally that includes discrimination, threats 
and dangerous physical assaults.

CLAIM, an alliance that monitors Islamophobic attacks, said it re-
corded 975 incidents in the German capital last year, a 51% increase 
from 2024. According to Anadolu.
“Our annual report clearly shows that anti-Muslim racism is an 

everyday reality for 
many people in Ber-
lin,” CLAIM co-director 
Rima Hanano said in a 
statement.
“Particularly alarming 
are the 65 document-
ed cases of physical 
assault, including eight 
classified as dangerous 
bodily harm,” she said.
The report described 
a range of hate-mo-

tivated threats and attacks, saying women were spat on in trams 
for wearing headscarves and, in some cases, had their headscarves 
torn off.
It also cited threats against mosques and years of anti-Muslim hate 
messages from a neighbor that, the group said, had continued de-
spite repeated police reports and without apparent consequences.
Germany has Western Europe’s second-largest Muslim population 
after France, with nearly 5.5 million Muslims among its nearly 83.5 
million residents. In recent years, the country has seen a rise in 
anti-Muslim racism and violence, driven by far-right political parties 
and movements, including the opposition Alternative for Germany, 
or AfD.
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حقوق وحريات  

قالت منظمة العفو الدولية إن التسارع 
الحاد في وتيرة التطهير العرقي الذي 

تمارسه إسرائيل بحق الفلسطينيين في 
الضفة الغربية يجب أن يدفع إلى تحرك 
عالمي عاجل لوقف ضم الضفة الغربية، 

وقطع الدعم عن الاحتلال ونظامه 
العنصري.

وأوضحت المنظمة، في تقرير جديد 
بعنوان »محو كل ما هو فلسطيني«، 

أن الحكومة الإسرائيلية الحالية جعلت 
من الضم الرسمي هدفا سياسيا معلنا، 
وتنفذ المخطط القومي الديني للحركة 

الاستيطانية عبر حملة تطهير عرقي 
تقودها الدولة، تستهدف التجمعات 

البدوية والرعوية في المنطقة )ج( التي 
تشكل نحو %60 من الضفة الغربية 

المحتلة. بحسب »الجزيرة نت«.
وأضافت أن هذه الحملة ليست 

نتيجة عمل »مستوطنين مارقين« أو 
وزراء »متطرفين«، بل »ضم متعمد 

تقوده الدولة« عبر توسيع الاستيطان 
والاستيلاء على الأراضي وزيادة الدعم 

المالي واللوجستي للمستوطنات، 
وتسليح المستوطنين، وتمكينهم من شن 
موجة غير مسبوقة من الاعتداءات على 

الفلسطينيين لاقتلاعهم من أراضيهم 
وتجريدهم من ممتلكاتهم وتهجيرهم 

قسرا.
وذكرت العفو الدولية أن عنف 

المستوطنين، المدعوم من الحكومة 
والجيش، أصبح أداة رئيسية للتهجير 

القسري، إذ تم إنشاء مئات البؤر 
الاستيطانية، بينها عشرات البؤر 

الرعوية التي تسُتخدم للاستيلاء على 
مساحات واسعة من الأراضي، بينما 

تحُول عمليات الهدم والحرمان الطويل 
الأمد من الخدمات الأساسية مناطق 

واسعة في الأغوار وتلال جنوب الخليل 
إلى بيئات غير صالحة للسكن.

وبحسب الأمم المتحدة، تعرض ما لا 
يقل عن 117 تجمعا بدويا ورعويا 

فلسطينيا للتهجير القسري الكامل أو 
الجزئي منذ يناير/كانون الثاني 2023، 

هُجر ما لا يقل عن 5910 فلسطينيين، 

بينما واصل المستوطنون، بدعم رسمي، 
اعتداءاتهم على المنازل والأراضي 

ومصادر المياه وسبل العيش.
وانتقدت الأمينة العامة لمنظمة العفو 

الدولية أنياس كالامار ما وصفته 
بـ«تواطؤ أو سلبية« المجتمع الدولي، 
قائلة إن تقاعس الدول عن التحرك، 

رغم التزاماتها القانونية بإنهاء 
الاحتلال غير المشروع ونظام الأبارتهايد، 
»يؤجج الجرائم ضد الإنسانية مباشرة« 

ويقوض النظام الدولي.
ودعت المنظمة الدول، خاصة ذات 

النفوذ على إسرائيل، إلى وقف علاقات 
التجارة والتعاون والاستثمار التي تمكن 

وتدعم الاحتلال والأبارتهايد والتطهير 
العرقي، وفرض عقوبات موجهة، 

تشمل حظر السفر وتجميد الأصول، 
على المسؤولين الإسرائيليين المتورطين، 

والتعاون مع المحكمة الجنائية الدولية، 
والضغط لتفكيك المستوطنات والبؤر 

الاستيطانية، وضمان حق الفلسطينيين 
المهجرين في العودة إلى أراضيهم.

دعت لتحرك عالمي.. أمنستي: تسارع وتيرة 
التطهير العرقي الإسرائيلي بحق الفلسطينيين

International Organiza-
tions Demand the Hou-
this Release UN Staff

T hree international human rights organizations de-
manded on that the Houthi group immediately and 
unconditionally release dozens of UN, local, and inter-

national civil society organization staff members detained 
by the group, warning that their continued detention exac-
erbates the humanitarian crisis in the country.

A joint statement issued by the Cairo Institute for Human Rights 
Studies, Human Rights Watch, and Amnesty International stated 
that the Houthis have been arbitrarily detaining dozens of hu-
manitarian workers for two years, directly impacting the delivery 
of life-saving aid to those in need in areas under their control.

According to the statement, since May 31, 2024, the group has 
carried out a series of raids resulting in the detention of 13 UN 
staff members and at least 50 employees of local and interna-
tional civil society organizations, before the campaign expanded 
to include dozens more.

It noted that as of February 2026, 73 UN staff members and 
dozens of other humanitarian workers remain detained by the 
Houthis, all of whom are Yemeni, while only seven have been 
released since the start of the campaign.

The statement quoted Nico Jafarnia, Yemen researcher at Hu-
man Rights Watch, as saying, “Detaining humanitarian workers 
while famine worsens reflects a blatant disregard for the needs 
of the population in Houthi-controlled areas,” calling for the 
immediate release of all those arbitrarily detained.
The organizations also expressed concern over the conditions of 
the detainees, especially following the death of a WFP employee 
while in Houthi custody in February 2025, pointing to growing 
fears that detainees are being subjected to torture, ill-treat-
ment, and the denial of medical care for some.
The statement added that many of the detainees were arrest-
ed without judicial warrants and were subjected to enforced 
disappearance for months, while some were prevented from 
communicating with lawyers or family members.

The organizations accused the Houthis of using “espionage” 
charges to target humanitarian and human rights workers as 
part of a broader campaign against civic space in northern Ye-
men.

For her part, Diala Haidar, Yemen researcher at Amnesty In-
ternational, said that the Houthis must immediately release all 
those arbitrarily detained, ensure their protection from torture 
and ill-treatment, and provide them with healthcare and legal 
assistance until their release.

The organizations called on governments with influence over 
the Houthis and UN leadership to intensify efforts to secure the 
release of all detainees, and to ensure that humanitarian aid 
reaches various parts of Yemen safely and without hindrance.

قالت الأمم المتحدة إن أعمال العنف التي ترتكبها العصابات في 
هايتي تسببت بمقتل أكثر من 2300 شخص هذا العام، فضلا 

عن اختطاف نحو 100 آخرين.
ودعا مفوض الأمم المتحدة لحقوق الإنسان فولكر تورك 

السلطات إلى وضع حدّ للإفلات من العقاب المتفشي 
في هذه الدولة الكاريبية البالغ عدد سكانها 

12 مليون نسمة. وفقا لوكالة » أ ف ب«.

وتعاني هايتي، أفقر دولة في 
الأميركتين، منذ سنوات من عدم 

الاستقرار حيث ترتكب عصابات 
جرائم قتل واغتصاب ونهب 

وخطف على نطاق واسع.

وقال تورك »في هايتي، أسفر 
العنف الذي ارتكبته العصابات عن 
مقتل ما لا يقل عن 2300 شخص، 
وإصابة 1100 آخرين، و99 عملية 

خطف منذ بداية العام«.

وحث السلطات »على التحرك السريع« 
لدفع الجهات القضائية إلى »معالجة الإفلات من 

العقاب«.

وقال تورك »هناك حاجة ماسة إلى +قوة قمع العصابات+، 
ويجب أن تعمل وفقا للقانون الدولي لحقوق الإنسان«.

ووافق مجلس الأمن الدولي العام الماضي على إنشاء هذه القوة 

التي ستحل تدريجا مكان البعثة المتعددة الجنسيات السابقة 
لدعم الشرطة الهايتية.

ووافق المجلس على إنشاء القوة بناء على طلب من الولايات 
المتحدة في أيلول/سبتمبر الماضي، وسط مخاوف من نقص 

التجهيزات والتمويل لدى البعثة المتعددة 
الجنسيات.

وتمت الموافقة على خطة أولية، تتضمن 
الالتزام بالحد الأقصى البالغ 5500 

جندي وشرطي الذي أقره مجلس 
الأمن، ومن المقرر أن تتم عمليات 

النشر على مراحل.
وكان تورك يتحدث في افتتاح 

الدورة الثانية والستين لمجلس 
حقوق الإنسان.

ويجتمع المجلس، الذي يضم 47 
دولة، ثلاث مرات سنويا في جنيف. 

وتستمر الدورة الحالية حتى السابع 
من تموز/يوليو، وهو الاجتماع الثاني 

لعام 2026.

وأعلن المتحدث باسم الأمين العام للأمم المتحدة 
فرحان حق الأسبوع الماضي، أن الأمين العام أنطونيو غوتيريش 

سيزور هايتي الثلاثاء تضامناً مع ضحايا أعمال العنف.
وقال حق للصحافيين »ستكون هذه زيارة تضامنية، سيلتقي 

خلالها رجالا ونساء وأطفالا تضررت حياتهم جراء أعمال 
العنف«.

الأمم المتحدة: أعمال العنف في هايتي أسفرت عن 
2300 قتيل على الأقل هذا العام
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    Sciences علوم

هل سبق أن حاولت إضافة القليل من الماء إلى عبوة 
الصابون السائل الفارغة؟ في الغالب ستلاحظ أن 

الماء لا يمتزج بالصابون بسهولة، بل يشق طريقه 
خلاله في مسار ضيق ويخرج سريعا، تاركا جزءا 

كبيرا من الصابون عالقا داخل العبوة.

هذه الظاهرة اليومية البسيطة التي تحدث بسبب 
تشكل ما يعرف علميا بـ »الأصابع اللزجة«، كانت 

نقطة الانطلاق لدراسة جديدة أجراها علماء 
الفيزياء من جامعة شيكاغو الأمريكية، كشفت 

طريقة مبتكرة للتحكم في هذه الظاهرة، التي تؤثر 
في العديد من العمليات الصناعية والبيئية، من 

استخراج النفط إلى تخزين ثاني أكسيد الكربون 
تحت الأرض. وفقا لـ« الجزيرة نت«.

وتحدث »الأصابع اللزجة« عندما يدفع سائل 
منخفض اللزوجة، مثل الماء، سائلا أكثر كثافة 

ولزوجة، مثل الصابون أو النفط، داخل مساحة 
ضيقة، وبدلا من التحرك بشكل متجانس، يبحث 

السائل الأخف عن أسهل طريق للمرور، مكونا 
قنوات متفرعة تشبه أصابع اليد أو فروع الأشجار.

ويشير الباحثون في بيان نشره موقع جامعة 
شيكاغو إلى أن هذه الظاهرة تعُد من أشهر أمثلة 

تكوين الأنماط الطبيعية، إذ تشبه في مظهرها 
تشعب الأنهار إلى روافد أصغر، لكنها تمثل مشكلة 

حقيقية في التطبيقات الصناعية، فعلى سبيل المثال 
تستخدم شركات النفط غاز ثاني أكسيد الكربون 

لدفع النفط نحو آبار الإنتاج، إلا أن تشكل هذه 
»الأصابع« يسمح للغاز باختراق النفط والوصول 

مباشرة إلى الآبار، تاركا كميات كبيرة من النفط عالقة 
في باطن الأرض.

ماذا فعل الباحثون؟
وفي الدراسة الجديدة، التي نشُرت في دورية 

 ،)Science Advances( »ساينس أدفانسيس«
اكتشف فريق الباحثين بقيادة الفيزيائي بجامعة 

شيكاغو سيدني ناغل أن تغيير شكل الحد الفاصل 
بين السائلين يمكن أن يؤخر ظهور هذه التفرعات 

ويبطئ نموها بشكل ملحوظ.
ولتحقيق ذلك، استخدم سيدني ورفاقه جهازا مكونا 

من لوحين متوازيين يفصل بينهما فراغ رقيق جدا، 
ثم حقنوا سائلا منخفض اللزوجة داخل سائل 

أكثر لزوجة، وبعد ذلك قاموا بتحريك أحد اللوحين 
جانبيا، وهي عملية تعُرف باسم »القص«، ما أدى 

إلى تغيير شكل الواجهة الفاصلة بين السائلين 
وجعلها أكثر انسيابية.

وأظهرت النتائج أن زيادة سرعة وحجم حركة اللوح 
تؤخر تشكل »الأصابع اللزجة« وتحد من نموها، 

ما يشير إلى وجود علاقة مباشرة بين شكل الواجهة 
واستقرار حركة السوائل.

تحسين كفاءة استخراج النفط
ويرى الباحثون أن هذا الاكتشاف قد يسهم 

مستقبلا في تحسين كفاءة استخراج النفط، وتعزيز 
تقنيات احتجاز ثاني أكسيد الكربون في الطبقات 
الجوفية العميقة للحد من آثار تغير المناخ، إضافة 

إلى تحسين العديد من العمليات الصناعية التي 
تعتمد على تدفق السوائل داخل المساحات الضيقة.

وقال سيدني إن الدراسة تقدم وسيلة جديدة 
للتحكم في هذه الظاهرة وتأخير ظهورها، مشيرا إلى 

أن الطريق لا يزال طويلا قبل تطبيق النتائج عمليا 
على نطاق واسع، لكنها تمثل خطوة أولى مهمة نحو 
فهم أفضل لسلوك السوائل وتحسين كفاءة العديد 

من التقنيات المستخدمة حاليا.

لماذا يمر الماء عبر الصابون؟ 
اكتشاف فيزيائي قد يغير 

صناعة النفط

Solar Power Surpass-
es Coal in US Elec-
tricity for the First 
Time on Record
S olar power generated more electricity in the United 

States than coal for the first time on record in May 
2026, according to new analysis released June 10 by 

Ember, a global energy think tank. The milestone marks a 
significant shift in how Americans get their power.

Solar supplied a record 12.8 percent of US electricity in May, 
while coal fell to 12.2 percent, its fourth lowest monthly share 
ever. Solar also became the third largest source of electricity in 
the country in May, behind only natural gas and nuclear power. 
According to tegacaysun.

A Five-Year Reversal

The numbers reflect a dramatic change over a relatively short 
period. Coal’s share of US electricity generation has nearly 
halved over the past five years, falling from 19.7 percent in May 
2021 to 12.2 percent in May 2026. Solar’s share more than dou-
bled over the same span, rising from 5.4 percent to 12.8 percent.

Solar generated a record 45.5 terawatt hours of electricity in 
May 2026, up 17 percent from May 2025 and surpassing the 
previous monthly record set in July 2025. Ember said that record 
could fall again this summer, when solar output typically reaches 
its annual peak.

Coal generation hit an all time monthly low of 39.3 terawatt 
hours in April 2026. Output rose slightly to 43.4 terawatt hours 
in May, but remained 11 percent below May 2025 levels.

Part of a Broader Trend

The May milestone follows another clean energy benchmark 
reached in March, when renewables collectively generated more 
electricity than natural gas in the US for the first time ever.

Solar growth has been especially notable in the Southeast. Flor-
ida, Arkansas and Mississippi each produced less than 1 percent 
of their electricity from renewable sources in 2016. By 2025, 
those states were generating 12 percent, 10 percent and 7 per-
cent respectively, with much of that growth coming from solar.

Nicolas Fulghum, senior data analyst at Ember, said the achieve-
ment underscores how far the technology has traveled in a short 
time. “Overtaking coal for the first month on record shows just 
how far solar has come, from a niche contributor to the third 
largest and fastest growing source of power in the US electricity 
system,” Fulghum said. “From Texas to California, markets across 
the US are betting on solar to meet rising power needs.”
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    Sciences علوم

مع فقدان الألواح الشمسية لقدرتها على توليد الكهرباء بعد 
غروب الشمس، فإن التحدي الرئيسي الذي يواجه الطاقة 

الشمسية المتجددة هو كيفية تخزينها لاستخدامها لاحقا، 
سواء في أثناء الطقس الغائم أو طوال الليل.

ولحل هذه المشكلة عمل فريق من العلماء في جامعة كاليفورنيا 
في سانتا باربرا على تطوير مادة سائلة جديدة قادرة على 

تخزين ضوء الشمس كما لو كانت بطارية قابلة لإعادة 
الشحن، إذ تخزن ضوء الشمس داخل جزيئات متناهية 
الصغر وتطلقه لاحقا على شكل حرارة، حتى بعد غروب 

الشمس بفترة طويلة. وفقا لـ« الجزيرة نت«.

ويتوقع العلماء أن يفتح هذا الابتكار 
الباب أمام حلول واسعة النطاق 

لتخزين الطاقة الشمسية؛ ما يعزز 
الاعتماد على الطاقة النظيفة 
حتى في غياب أشعة الشمس.

إضافة إلى ذلك، يمكن 
استخدام هذه التقنية في 

المنازل والمصانع وشبكات 
الكهرباء الوطنية؛ لتوفير 
مصدر مستدام ومستقر 

للطاقة، وبالتالي تقليل 
الاعتماد على الوقود الأحفوري 

والإسهام في مواجهة أزمة المناخ.

وحول فكرة وهدف الابتكار 
والدراسة المنشورة في دورية »ساينس« 

)Science(، تقول طالبة الدكتوراه غريس 
هان، المؤلف الرئيسي للدراسة، في تصريحاتها 

للجزيرة نت: »تخيلوا نظارات شمسية متغيرة اللون. عندما 
تكونون في الداخل، تكون عدساتها شفافة، وعندما تخرجون 
إلى الشمس، تصبح داكنة من تلقاء نفسها، وعندما تعودون 

إلى الداخل فتصبح العدسات شفافة مرة أخرى، وبالتالي فإن 
هذا النوع من التغيير العكسي هو ما يهمنا في فكرة البطارية 

الشمسية، إذ إنه بدلا من تغيير اللون، نريد استخدام الفكرة 
نفسها لتخزين الطاقة، وإطلاقها عند الحاجة، ثم إعادة 

استخدام المادة مرارا وتكرارا«.
علاقة بالحمض النووي

لقد استلهم الفريق البحثي فكرة تخزين الطاقة الشمسية من 
جزيء »البيريميدون« وهو من المكونات الطبيعية العضوية في 
الحمض النووي الذي يمكن أن يغير هيكله بشكل عكسي عند 

تعرضه للأشعة فوق البنفسجية.

تقول هان: »لقد أظهرت الدراسات الحاسوبية التي أجراها 
فريق البروفيسور هوك في جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس 

أن جزيء مركب البيريميدون يمتلك كثافة طاقة محسوبة تبلغ 
215 كيلو جول/مول، وهذا يتيح فرصة لاستخدام الجزيء 

لتخزين الطاقة الحرارية الشمسية«

وانطلاقا من ذلك فقد صمم الفريق جزيئا قادرا على 
تخزين الطاقة وإطلاقها بشكل متكرر، إذ صمموا جزيء 

»البيريميدون« ليعمل بمثابة بطارية مجهرية قابلة لإعادة 
الشحن، وينتمي هذا الابتكار إلى فئة تقنيات تعُرف باسم 

»تخزين الطاقة الحرارية الشمسية الجزيئية«.

فبدلا من استخدام التأثير الكهروضوئي 
لتحويل الضوء إلى كهرباء مباشرة، 

تعتمد تلك التقنية على امتصاص 
الضوء وتحويله إلى طاقة 

كيميائية كامنة مستقرة، كما 
يستطيع هذا الجزيء تخزين 

الطاقة لسنوات، ويحتوي 
على طاقة لكل كيلوغرام أكثر 

من بطاريات الليثيوم أيون.

وتقول هان في تصريحاتها 
للجزيرة نت: »عند تعرض 

جزيء »البيريميدون« لضوء 
الشمس فإنه يعمل بمثابة 
محفز ضوئي، إذ تحول هذه 

العملية طاقة الفوتون إلى طاقة كامنة 
كيميائية مخزنة. تطُلق هذه الطاقة 

لاحقا على شكل حرارة«

وتضيف: »لقد أعطينا الأولوية لتصميم جزيء خفيف الوزن 
وصغير الحجم. في هذا المشروع، استبعدنا كل ما لم نكن بحاجة 

إليه. أي شيء غير ضروري، أزلناه لجعل الجزيء صغير 
الحجم قدر الإمكان«

وحول الآفاق المستقبلية لهذا الابتكار، تقول هان للجزيرة 
نت: »تركز الجهود الحالية على توسيع نطاق امتصاص مركب 

»البيريميدون« لالتقاط جزء أوسع من الطيف الشمسي«
وتضيف: »يُجرى هذا العمل بالتعاون مع فريق البروفيسور 

هوك في جامعة كاليفورنيا في لوس أنجلوس، إذ تسُهم 
حساباتهم الكيميائية الكمومية ومنهجيات الفحص 

الحاسوبية في تحديد الجزيئات المرشحة الأمثل بشكل 
منهجي. ولا تزال التطبيقات الأخرى قيد التقييم رهنا بالتقدم 

المحرز في تحقيق هذه الأهداف الأساسية«.

علماء ينجحون في »تعبئة« 
ضوء الشمس داخل زجاجة

ابتكار أمريكي.. كرات 
عملاقة في البحر تروض 

طاقة الأمواج
على الورق، يمكن أن نعتبر طاقة الأمواج مصدرا ذهبيا للطاقة المتجددة، 

فالمحيط يتحرك بلا توقف، ويحمل طاقة حركية هائلة يمكن تحويلها 
إلى كهرباء.

لكن المشكلة كانت دائما في المكان نفسه، فالبحر ليس مختبرا لطيفا، لأن 
الأمواج لا تعني ماء يتحرك فقط، بل قوى متغيرة على مدار الساعة، 

وتآكلا وصدأ، وعواصف قادرة على تشويه أي هيكل أو تدميره. لهذا 
السبب امتلأ تاريخ طاقة الأمواج بنماذج واعدة ثم تتعطل سريعا عند 

أول اختبار قاس في البحر. بحسب« الجزيرة نت«.

 )Ocean 2( »2 في هذا السياق يظهر مشروع تجريبي اسمه »أوشن
طوّرته شركة »بانثالاسا« )Panthalassa( الأمريكية، ويعتمد على بنية 
كروية كبيرة تتعامل مع الموج بدلاً من أن تقاومه. الفكرة هنا ليست بناء 

آلة تصارع البحر، بل آلة تتحرك معه وتستثمر هذا التذبذب لتوليد 
الكهرباء.

الجهاز المقترح كروي الشكل، بقطر يقارب 10 أمتار، ومصنوع من مواد 
مركبة وسبائك لمقاومة التآكل، ويحوّل حركة الأمواج إلى كهرباء عبر 

منظومة هيدروليكية.

مشروع تجريبي
والأهم أنه جُربّ ميدانيا في المياه، بحسب الشركة، إذ أعلنت أنه وصل في 
ظروف مواتية إلى قدرة قصوى في حدود 50 كيلوواط، وهي قدرة صغيرة 

مقارنة بمحطة كهرباء، لكنها كافية لإثبات أن تحويل الطاقة ممكن وأن 
الجهاز يمكن أن يعمل دون انهيار فوري.

وبحسب الشركة، فقد خضع الجهاز لتجربة بحرية استمرت نحو 3 
أسابيع، الهدف منها لم يكن الكهرباء فقط، بل اختبار الاتصالات عبر 

الأقمار الصناعية وتجميع البيانات اللازمة لتطوير النسخة التالية.

المشروع ما يزال تجريبيا بالطبع، دون انتشار تجاري، والشركة لم تقم 
بعد بنشر أي ورقات بحثية عن الأمر، لكن الفكرة الأولية تظل واعدة.

ويعتقد العلماء أن الانتقال من نموذج أولي إلى طاقة يمكن التعامل معها 
لا يتوقف على نجاح التوليد لحظيا، بل على أسئلة أكبر: كم تبلغ تكاليف 
الصيانة في بيئة بحرية؟ كيف يتعامل النظام مع العواصف القصوى؟ ما 
العمر التشغيلي الحقيقي قبل الإصلاحات الكبيرة؟ وكيف سيكون الربط 

بالشبكات أو الاستخدامات البعيدة عن الشبكة؟

الإجابة عن هذه الأسئلة خلال السنوات القادمة ستحدد مدى مناسبة 
هذه الفكرة المبتكرة لسوق الطاقة في العالم، وهو سوق يواجه مشكلات 

كبرى، خاصة في سياق التحول من مصادر الطاقة المعتمدة على الوقود 
الأحفوري، إلى الطاقة النظيفة.
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TECHNOLOGY تكنولوجيا

جالكسي

S27 ULTRA
يستجيب لطلبات المستخدمين عبر 

ثلاث تحسينات 
 Samsung Galaxy S27 ”لا يزال هاتف “سامسونج جالكسي اس 27 الترا

Ultra بعيدًا عن الإطلاق الرسمي، لكن تسريبات جديدة بدأت ترسم ملامح 
تغييرات مهمة قد تعالج أبرز ملاحظات المستخدمين في الهواتف الرائدة، 

في ظل منافسة متصاعدة داخل سوق الهواتف الذكية.

أولًًا: تغييرات في منظومة 
الكاميرات

تشير التسريبات إلى أن سامسونج قد تتجه إلى 
إزالة عدسة التقريب البصري 3x، مع الإبقاء على 

العدسة المقربة 5x التي تقدم أداءً أفضل من حيث 
الجودة والثبات.

هذه الخطوة – في حال تنفيذها – قد تعيد تنظيم 
تجربة التصوير في الهاتف وتبسيط منظومة 

العدسات الخلفية.

Qi2 ثالثًا: تصميم جديد ودعم
أما على مستوى التصميم، فتشير التسريبات إلى 

إمكانية إعادة تصميم وحدة الكاميرات الخلفية 
لتأخذ شكلًًا جديدًا أقرب إلى شريط كاميرات بدل 

العدسات المنفصلة.
هذا التغيير قد يفتح الباب أمام دعم كامل 

لمعيار Qi2 للشحن اللاسلكي المغناطيسي، مما 
يسمح باستخدام مجموعة أوسع من الملحقات 

.MagSafe المغناطيسية المشابهة لتقنية

ثانيًا: بطارية أكبر لأول مرة 
منذ سنوات

من أبرز التغييرات المحتملة أيضًا، هو توجه 
سامسونج لتجاوز حاجز 5000mAh، وهو الحد 

الذي حافظت عليه الشركة لعدة أجيال من 
هواتفها الرائدة.

ويأتي هذا التغيير استجابةً لمطالب المستخدمين 
الذين يطالبون بزيادة عمر البطارية، خاصة 

مع تطور المنافسين الذين بدأوا بالفعل في تقديم 
سعات أكبر.

منافسة قوية تدفع للتغيير
تأتي هذه التوجهات في وقت تستعد فيه سامسونج لمواجهة منافسة أكثر شراسة من الشركات الصينية ومن 

آبل في الجيل القادم من الهواتف الرائدة، وهو ما قد يفسر تركيز التسريبات على تحسينات عملية مرتبطة 
بالاستخدام اليومي.

تسريبات جديدة  ترسم ملامح الجيل القادم

C hinese smartphone brand Hon-
or isn’t exactly a stranger when 
it comes to using silicon carbon 

batteries in its smartphones, and its new 
X70 Pro Max is no exception. Unveiled 
(somewhat discreetly) just recently, the 
phone is powered by a massive 8560mAh 
battery which outsizes most mainstream 
phones on the market these days.

With that said though, the phone’s proces-
sor does bring things down a notch—inside 
the device you’ll find a rather modest Snap-
dragon 6 Gen 4 processor, which is accom-
panied by 8GB of RAM along with 256GB of 
internal storage. The phone runs on Magi-
cOS 10.0, a variant of Android which itself 
is based on Android 16.
One key feature of the phone is its durabil-
ity, and in addition to IP69 dust and water 
protection, Honor says that the device has 
been lab-tested for drop protection.
In front you’ll find a 6.7-inch display with 
a 2640×1200 pixel resolution, while the 

rear panel of the phone houses a circular 
camera module which in turn features a 
50MP main camera. There’s also an 8MP 
camera in front which handles selfies and 
video calls.
The phone is also available in a handful of 
different color variants including Bamboo 
Green, Phantom Purple, Phantom Night 
Black, and Sunburst Gold, and retails for 
roughly around 300 bucks (when con-
verted). There’s no word yet on when the 
phone will launch worldwide, though it’s 
now been announced for buyers in China.

Honor’s New X70 Pro Max 
comes with a Massive Battery
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طور باحثون في مختبرات الحوسبة القابلة للارتداء في جامعة 
واشنطن، بالتعاون مع قسم الذكاء الاصطناعي في معهد 

جورجيا التقني، شبكة من الخواتم الذكية المتزامنة التي تلُبس 
في أصابع اليد لترجمة إيماءات لغة الإشارة إلى نصوص 

مكتوبة ومنطوقة في الوقت الفعلي. 
وتأتي هذه التكنولوجيا لتسد الفجوة في 

التواصل بين مجتمع الصم وضعاف السمع 
والعالم الخارجي، متجاوزة بذلك 

المحاولات السابقة التي اعتمدت على 
قفازات ضخمة وثقيلة تلفت الانتباه 

وتعتبر غير مريحة للاستخدام 
اليومي.  وفقا لـ« العربي الجديد«.

وتعتمد هذه التقنية على تصميم 
مجزأ يتكون من مجموعة خواتم 

خفيفة الوزن، غالباً ما تكون سبعة 
توزع على الأصابع الرئيسية في كلتا 
اليدين، وتعمل بشكل متزامن بدقة 

تصل إلى أجزاء من الثانية. ويحتوي كل 
خاتم على مستشعرات دقيقة، منها وحدات 

القياس بالقصور الذاتي التي ترصد التسارع 
واتجاه حركة المفصل في الفضاء ثلاثي الأبعاد، إلى جانب 

مستشعرات التخطيط العضلي السطحي التي تقرأ النبضات 
الكهربائية الدقيقة الصادرة عن عضلات الأصابع تحت الجلد. 

وتسمح هذه المستشعرات للنظام بتحديد مدى قوة القبضة 
وتوتر الإصبع، وهي تفاصيل حيوية تفرق بين كلمة وأخرى في 

لغة الإشارة. ولا تقتصر العملية على جمع البيانات الحركية، 
بل يجرى تحليلها عبر خوارزميات التعلم الآلي، حيث 

تتصل الخواتم لاسلكياً بتطبيق مخصص على 
الهاتف الذكي للمستخدم. 

ويستخدم التطبيق نماذج لغوية بصرية 
مدربة لفهم السياق الكامل للجملة 

بدلاً من الترجمة الحرفية، ثم يحول 
الإيماءات بسرعة إلى نص مكتوب 

على الشاشة أو يقرؤها بصوت عالٍ 
عبر مكبر الصوت. ويتكيف النظام 
مع الأسلوب الفردي للمستخدم، 

حيث يتعلم بصمة الحركة الخاصة 
به بمرور الوقت، سواء من حيث 
سرعة حركات اليد أو اتساعها، ما 

يرفع دقة الترجمة لتتجاوز 98%. 
وتمنح هذه الخواتم استقلالية للأشخاص 

الصم وضعاف السمع للتنقل والتواصل 
في حياتهم اليومية، مثل المقابلات الوظيفية أو 

المواعيد الطبية، وتغنيهم عن الاعتماد المستمر على 
مترجمين بشريين.

خواتم ذكية تترجم لغة الإشارة 
إلى نصوص فورية

 iPadOS آبل تكشف عن نظام
27 لأجهزة آيباد.. مزايا جديدة 

وتحسينات واسعة
أعلنت آبل خلال مؤتمر المطورين السنوي WWDC 2026 نظام التشغيل الجديد 

لأجهزة آيباد iPadOS 27، الذي يجلب مجموعة كبيرة من المزايا والتحسينات لأجهزة 
آيباد، مع تركيز خاص على قدرات الذكاء الاصطناعي عبر تحديث المساعد الشخصي 

Siri، بالإضافة إلى تحسينات في الأداء والإنتاجية والرقابة الأبوية وتسهيلات الاستخدام.
وقالت الشركة إن النظام الجديد سوف يجعل تجربة الاستخدام أسرع وأكثر سلاسة، إذ 

ستفُتح التطبيقات بسرعة أعلى تصل إلى %30 عبر تحميل البيانات المطلوبة بطريقة 
ذكية، كما سيصبح التنقل بين التطبيقات المتعددة أكثر سلاسة. وفقا لـ« البوابة 

التقنية«.
مساعد سيري الجديد المدعوم بالذكاء الاصطناعي

يشكلّ المساعد الشخصي Siri أبرز الإضافات في نظام iPadOS 27، إذ أدمجته آبل في 
ميزة Spotlight للبحث، حتى يستطيع النظام التمييز تلقائيًا بين عمليات البحث 

التقليدية والأوامر الموجّهة للمساعد الذكي.
وأطلقت الشركة تطبيقاً مستقلًًا لمساعد Siri يتيح للمستخدمين إجراء محادثات 

مستمرة مع المساعد الذكي والعودة إلى المحادثات السابقة، في تجربة تشبه تطبيقي 
.Geminiو ChatGPT

رقابة أبوية أكثر تقدمًا
حصلت ميزة وقت الشاشة Screen Time على تحديث كبير يمنح أولياء الأمور قدرة أكبر 

على تحديد أوقات استخدام الأطفال التطبيقات والخدمات الرقمية ومدة استخدامها.
وتعتزم آبل كذلك توفير واجهات برمجة جديدة للرقابة الأبوية، بالإضافة إلى واجهة 

“النطاق العمري المعلن” التي تسمح للتطبيقات بتقديم تجربة مناسبة لعمر المستخدم 
الفعلي، كما أصبح بإمكان أولياء الأمور تقييد الوصول إلى تطبيقات محددة وتحديد 

 .iMessage الأشخاص الذين يمكن للأطفال التواصل معهم عبر تطبيق الرسائل
وسيُفعّل النظام تلقائيًا ميزة طلب الموافقة قبل زيارة المواقع الإلكترونية للأطفال دون 

سن 13 عامًا.
تحسينات ملحوظة في الأداء

أكدت آبل أن نقل الملفات إلى وحدات التخزين الخارجية عبر منفذ USB-C أو استعراض 
محتوياتها سوف يصبح أسرع بما يصل إلى خمسة أضعاف مقارنةً بالإصدارات السابقة، 

كما ستتحسن سرعة تشغيل التطبيقات وعمليات نقل الملفات عبر ميزة AirDrop، مما 
يعزز تجربة العمل والإنتاجية على أجهزة آيباد.

ويضيف النظام ميزة التبويبات المنُظمة Organize Tabs الجديدة في متصفح سفاري، 
التي ترتب علامات التبويب المفتوحة تلقائيًا ضمن مجموعات وفقاً لمحتوى المواقع، كما 

تقدم ميزة “Safari Notify Me” إمكانية مراقبة صفحات الويب وإرسال تنبيهات عند 
انخفاض الأسعار أو عودة المنتجات إلى المخزون في المتاجر الإلكترونية.

تحسين تصميم واجهة النظام
حسّنت آبل تصميم النظام المعروف باسم Liquid Glass الذي ظهر لأول مرة مع نظام 
iPadOS 26؛ إذ تقول آبل إنها حسّنت الانكسار البصري والتباين لضمان وضوح أكبر 

للعناصر في الشاشة، كما أصبحت أيقونات التطبيقات أكثر دقة وتفصيلًًا، وأضافت 
الشركة أداة جديدة تسمح للمستخدمين بتخصيص المظهر بدءًا من الشفافية العالية 

وحتى المظهر الملون بالكامل.
مزايا جديدة لتسهيلات الاستخدام

شملت التحديثات الجديدة في النظام تحسينات واسعة في مزايا تسهيلات الاستخدام؛ 
إذ أصبحت ميزة التعليق الصوتي VoiceOver أكثر قدرة على فهم المحتوى الظاهر في 
الشاشة وتقديم أوصاف أكثر تفصيلًًا للصور، كما سيتمكن النظام من إنشاء ترجمات 

نصية تلقائية لأي مقطع فيديو، ومنها المقاطع التي يصورها المستخدم بنفسه، مع 
إمكانية ترجمة النصوص الحالية إلى لغات أخرى.

مزايا ذكية في تطبيق الصور
يضيف iPadOS 27 أدوات جديدة مدعومة بالذكاء الاصطناعي داخل تطبيق الصور، 

منها ملء المساحات الفارغة التي تظهر عند تعديل الصور أو إعادة تأطير اللقطات، 
كما سهّلت آبل مشاركة ألبومات iCloud المشتركة، وأضافت دعم عرض الصور بالدقة 

الكاملة، بالإضافة إلى مزايا جديدة لإنشاء عروض الشرائح وحفظها كملفات فيديو.
موعد الإطلاق والأجهزة المدعومة

أتاحت آبل النسخة التجريبية للمطورين، على أن تصل النسخة التجريبية العامة 
خلال الشهر المقبل، في حين يُنتظر إطلاق النسخة النهائية رسميًا خلال خريف 2026 

مع باقي الأنظمة الجديدة.
 iPad Air وما بعدها، وأجهزة M4 المزودة بمعالجات iPad Pro أجهزة iPadOS 27 ويدعم

الحديثة بدءًا من معالجات M2، بالإضافة إلى أجهزة آيباد الأساسية من الجيل التاسع 
وما بعده، وأجهزة آيباد ميني من الجيل السادس وما بعده.

تشير تقارير وتسريبات حديثة إلى أن 
شركة أبل تعمل على تحسينات مهمة 

في جودة تصنيع هواتفها القادمة، حيث 
 iPhone 18 Pro يُتوقع أن يأتي هاتف

بتقنية جديدة لمعالجة واحدة من أبرز 
المشكلات التي واجهت الجيل السابق، 

وهي تغيّّر لون الهيكل الخارجي مع 
الاستخدام.

وبحسب التقارير، فإن المشكلة ظهرت 
 iPhone 17 في بعض وحدات سلسلة

Pro، حيث لاحظ مستخدمون تغيّّراً غير 
متوقع في لون الجهاز، ما أثار تساؤلات 

حول جودة تشطيب الألومنيوم 
المستخدم في التصنيع.

تحسينات جديدة في تصنيع الألومنيوم 
وتوضح التسريبات أن آبل تعمل 

على تطوير عملية تكرير محسّنة 
للألومنيوم، تعتمد على تقليل 

درجات الحرارة أثناء التصنيع 
واستخدام خطوات معالجة كيميائية 

وكهروكيميائية أكثر دقة، وتهدف هذه 
التعديلات إلى تقليل التفاعل السطحي 

للمعدن، وبالتالي الحفاظ على ثبات 
اللون لفترات أطول.

ولا تقتصر هذه التحسينات على 
الجانب الجمالي فقط، بل تمتد أيضًا 

إلى تعزيز متانة الهيكل الخارجي، ورفع 

مقاومته للتآكل والخدوش، إلى جانب 
تحسين كفاءة الإنتاج وتقليل الهدر في 
المواد، وهو ما يتماشى مع توجهات آبل 

نحو الاستدامة البيئية.
وفي حال تأكدت هذه التقنيات في 

 ،iPhone 18 Pro النسخة النهائية من
فمن المتوقع أن يشهد الهاتف تحسناً 

ملحوظاً في جودة التصنيع مقارنة 
بالجيل السابق، خاصة فيما يتعلق 

بثبات اللون والمظهر العام للجهاز مع 
الاستخدام الطويل.

وبينما لم تؤكد آبل رسميًا هذه 
المعلومات حتى الآن، تبقى هذه 

التسريبات مؤشراً على توجه الشركة 
لمعالجة أحد أبرز الانتقادات التي 

طالت هواتفها الرائدة مؤخراً، في محاولة 
للحفاظ على صورة الفئة الاحترافية من 

هواتفها في السوق.

وداعا لتغير اللون والخدوش.. كيف ستغيّر آبل 
طريقة تصنيع iPhone 18 Pro؟



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 6868162162

 THE MAN الرجل

مع كل موسم جديد تتجدد صيحات 
الشعر الرجالية، لكن عام 2026 يحمل 

معه مزيجًا مميزاً يجمع بين الأناقة 
العملية واللمسات العصرية الجريئة، 

ولم تعد قصات الشعر القصيرة تقتصر 
على الشكل التقليدي المعروف، بل 

أصبحت أكثر تنوعًا لتناسب مختلف 
أشكال الوجه وأنماط الحياة، ويبحث 

الكثير من الرجال عن قصة تمنحهم 
مظهراً مرتبًا وسهل العناية، وفي الوقت 

نفسه تعكس شخصيتهم وتواكب 
الموضة، لذلك أصبحت القصات 

القصيرة الخيار المفضل لمن يرغبون في 
إطلالة أنيقة ومتجددة دون الحاجة إلى 

وقت طويل في التصفيف اليومي.

وكشف موقع مجلة »GQ« للموضة 
الرجالية أبرز تريندات الشعر في 2026:

 

القصة القصيرة الكلاسيكية

لا تزال القصة القصيرة الكلاسيكية 
تحتفظ بمكانتها بين أكثر قصات الشعر 

الرجالية طلبًا، تتميز بطول متناسق 
للشعر مع مظهر مرتب يناسب مختلف 

الأعمار والمناسبات، تمنح هذه القصة 
إحساسًا بالنظافة والأناقة، كما أنها 

سهلة التصفيف ولا تحتاج إلى مجهود 
كبير للعناية اليومية، ويمكن تطويرها 

بلمسات حديثة من خلال إضافة بعض 
التدرجات الخفيفة أو ترك جزء بسيط 

من الشعر أطول في الأعلى للحصول 
على مظهر أكثر حيوية وعصرية.

التدرج العالي أو التناقص 
التدريجي

تعد هذه القصة من أكثر الخيارات 
انتشاراً بين الرجال الذين يفضلون 
الإطلالة العصرية الواضحة، تعتمد 

على تقصير الشعر تدريجيًا من الأعلى 
إلى الأسفل حتى يصل إلى طول قصير 

جدًا حول الأذنين والرقبة، يمنح التدرج 
العالي الوجه مظهراً أكثر تحديدًا ويبرز 
ملامحه بشكل أنيق، كما يمكن دمجه 

مع العديد من القصات الأخرى، مما 
يجعله خياراً مرناً يناسب أصحاب 

الشعر المستقيم أو المموج ويمنحهم 

مظهراً عصريًا ومتجددًا.

التلاشي التدريجي
قصة التشيلا التدريجي أو الـ«فيد« من 

القصات التي تجمع بين الدقة والأناقة، 
تعتمد على اختفاء الشعر تدريجيًا 

نحو الأسفل بشكل ناعم ومتقن، وهو 
ما يمنح الرأس مظهراً نظيفاً ومنظمًا، 

تتميز هذه القصة بقدرتها على التكيف 
مع مختلف أشكال الشعر، سواء 

كان كثيفاً أو خفيفاً، كما أنها تناسب 
أجواء العمل الرسمية والحياة اليومية 

في الوقت نفسه، مما يجعلها من 

أكثر الخيارات المفضلة لدى الرجال 
الباحثين عن إطلالة متوازنة تجمع بين 

العملية والموضة.

قصة الموليت
عادت قصة الموليت أو »سمكة البوري« 

إلى الواجهة من جديد ولكن بأسلوب 
أكثر حداثة وهدوءًا مقارنة بالإصدارات 

القديمة، تعتمد هذه القصة على ترك 
الشعر أطول قليلًًا في الخلف مع جوانب 

أقصر ولمسات عصرية تضفي عليها 
طابعًا شبابيًا، تناسب الرجال الذين 

يحبون التميز والخروج عن المألوف دون 
مبالغة، كما تمنح الشعر حجمًا وحركة 

طبيعية، مما يجعلها خياراً مثاليًا 
للراغبين في تجربة مظهر جديد يجمع 

بين الجرأة والأناقة.

الشعر ذو الملمس المميز
تعتمد هذه القصة على إبراز طبيعة 

الشعر وإظهار حركته بشكل واضح بدلاً 
من تصفيفه بصورة جامدة، يتم قص 
الشعر بطبقات خفيفة تمنحه كثافة 

ومظهراً أكثر امتلاءً، وهو ما يجعلها 
مناسبة بشكل خاص لأصحاب الشعر 

الخفيف أو المتوسط الكثافة، تساعد 
هذه القصة على خلق إطلالة شبابية 

وعفوية دون فقدان الأناقة، كما يمكن 
تصفيفها بسهولة باستخدام كمية 

بسيطة من منتجات التثبيت للحصول 
على مظهر طبيعي وجذاب طوال اليوم.

الشعر الفرنسي
تعُد القصة الفرنسية من القصات التي 

تجمع بين البساطة والرقي، حيث 
تعتمد على ترك الشعر قصيراً مع غرة 

خفيفة في المقدمة، تتميز بسهولة 
العناية بها وقدرتها على إخفاء بعض 

عيوب خط الشعر الأمامي، مما يجعلها 
مناسبة للعديد من الرجال، كما تمنح 

الوجه مظهراً أكثر شبابًا وتناسقاً، 
ويمكن دمجها مع تدرجات جانبية 

للحصول على لمسة أكثر عصرية، 
ولهذا السبب تواصل القصة الفرنسية 

حضورها القوي ضمن أبرز اتجاهات 
الشعر الرجالي في عام 2026.

غير التدريجية الشهيرة.. 
اعرف أهم تريندات موضة 

الشعر الرجالي في 2026

5 Mistakes not to 
make when wearing a 
fanny pack

T he value of a bag is also that of an accessory that, when 
worn well, can turn an entire look around - provided 
a few simple rules are followed.  is more popular than 

ever among the younger generation, and has become almost 
the symbol of middle-aged men on summer vacation. Howev-
er, regardless of your age or the esthetics of your choice, the 
fanny pack remains an integral part of men’s accessories and 
should therefore be worn tastefully, but without obvious style 
breaks, which we will warn you about in the rest of this article.

So, without further ado, here are the 5 mistakes you should not 
make when wearing a fanny pack. According to NSS Magazine.
1 – Avoid the “mailman effect”
Wide, flat shoulder bags that are more than six inches wide or high 
should be banned forever. Also to be banned are body-hugging 
“men’s purses” with front pockets or those that resemble a pocket. 
2 – No too big logos
Any type of bag should be an item with a design that is, if not 
incredible, at least pleasing to the eye. If the only design feature 
of your fanny pack is the giant brand name emblazoned on it, we 
have bad news for you. This gigantic logo is often used to mask 
trivial construction, inferior materials, or poor quality to justify 
a high price. 
3 - Never on the front
This is simple: wear it how you want, but never tight on the belt 
and in front. If you also have to explain why it may already be too 
late for you.
4 – Size counts
the fanny pack is meant for carrying important things and must 
be able to “disappear” into an outfit without looking like a beast 
of burden. So banned are huge fanny packs, shoulder bags that 
look like they could hold an entire year’s worth of clothes, or just 
about anything that unduly deforms the silhouette and perhaps 
even obscures clothing. In the field of fanny packs for men, the 
good wine comes in a small barrel.
5 – No Chav Zone
A fanny pack, which is either fake or, even if it is real, so tasteless 
as to look fake, is an indispensable item, even in the winter months 
when jackets and vests provide a good amount of pockets in which 
to stow your belongings. If you are tempted to buy such a fanny 
pack, do not give in to the temptation.
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 THE MAN الرجل

لم يعد شورت السباحة مجرد قطعة 
موسمية في حقيبة الصيف ترُتدى 

على اليابس لدقائق قبل القفز في الماء؛ 
بل تحول اليوم إلى ركيزة أساسية 
صاغت مفهوم ملابس المنتجعات 

»Resortwear« الحديثة. 
حيث بات الرجل يبحث عن تصميم 

ذكي وعملي يمنحه حرية الانتقال 
بسلاسة وثقة من الاسترخاء على 

متن اليخت، إلى غداء على الشاطئ، 
وصولاً إلى أجواء الشاطئ المسائية، 

دون الحاجة للعودة إلى غرفته لتبديل 
إطلالته. 

ومع صيف 2026، تبدو العلامات 
الفاخرة أكثر وعيًا بهذه المعادلة من أي 
وقت مضى، حيث رفعت سقف التحدي 

لتلبي هذه الحاجة بدقة متناهية، 
ولم يعد التركيز مقتصراً على الألوان 

الصيفية أو الطبعات الحيوية، بل 
امتد إلى القصّات المبتكرة التي تحاكي 
السراويل الكلاسيكية، واعتماد أقمشة 

تقنية بالغة الخفة وسريعة الجفاف، 
فضلاً عن دمج معايير الاستدامة التي 

أصبحت جزءاً لا يتجزأ من هوية 
الفخامة العصرية.

الهندسة الإيطالية
قصّة متوازنة تتحدى الوقت

يرتكز مفهوم الأناقة الشاطئية هذا 
الصيف على قاعدة ذهبية: الطول 

المتوسط )Mid-Length( الذي يستقر 
بذكاء فوق الركبة. هذه القصة بالتحديد 

تمنح الرجل قواماً متناسقاً ومظهراً 
رزيناً، مبتعدة عن الطول الفضفاض 

المبالغ فيه أو القصر الزائد. 
ولم تعد هذه الشورتات مجرد ملابس 

سباحة، بل استعارت تفاصيلها من 
عالم الخياطة الرفيعة، لتأتي بخصر 

مرن ومريح وخامات بالغة الخفة، تتيح 
لك قضاء يومك كاملاً خارج المنزل 

والانتقال من السباحة إلى الأنشطة 
الاجتماعية بكل ثقة وأريحية.

أفضل شورتات السباحة لصيف 2026

Ripa Ripa
تجسّد علامة Ripa Ripa القادمة 
من ميلانو مفهوم الأناقة العفوية 

والـ»Sprezzatura« الإيطالية في أبهى 
صورها، تقدم الدار هذا الصيف شورت 

Rosso Veneziano بلونه الأحمر 
المستوحى من الصيف الإيطالي؛ والذي 

يجمع بين قصّة مستقيمة 
ومتقنة تحاكي السراويل 

الكلاسيكية، وقماش إيطالي 
معالج بالغ النعومة مع ميزة 

الجفاف الفائق في غضون 
دقائق. هذا التناغم يجعله 
الرفيق المثالي للانتقال من 

مياه البحر مباشرة 
إلى أجواء الشاطئ 

الحيوية دون 
تكلّف.

أما لمن يبحث 
عن لغة 

بصرية تفيض 
بالحيوية، 

فيبرز إصدار 
 Mosaico

بنقشاته 
الهندسية 

المستوحاة 
من سحر 

عمارة ساحل 
أمالفي الطاغي. 

الطبعات مرسومة 
بعناية لتمنح الرجل 

طلة صيفية رصينة 
بعيدة كل البعد عن 
الصخب أو المبالغة 

الفجة.

Polo Ralph Lau-
ren

 Traveler يواصل موديل
Classic Fit الشهير من 
دار رالف لورين تثبيت 

مكانته كخيار كلاسيكي 
لا يتأثر بالزمن للرجل 

الذي يفضل أسلوب الـ 
Preppy الأمريكي الأصيل. 
يتميز هذا التصميم بقصّته 

المحددة والذكية التي 
تنسجم بسلاسة عند 

تنسيقها مع قميص كتان 

فضفاض أو قميص بولو خفيف، ما 
يجعله رفيقاً مثالياً للنزهات النهارية في 

وجهات متوسطية حالمة. 

Mr Marvis
تثُبت علامة Mr Marvis الهولندية 

أن البساطة هي تذكرة العبور 
الأولى نحو الأناقة العصرية؛ 

حيث قدمت هذا الموسم شورتات  
Nautics لتكون الترجمة الفعلية 

لراحة الصيف الفاخرة.
اعتمدت الدار في تصميمها 

على خامة السيرسيركر 
 »Seersucker«
الأيقونية ذات 

الملمس المجعد 
بذكاء، والتي تمنح 

الشورت خفة 
فائقة وقدرة على 
الجفاف السريع. 

يأتي التصميم 
مزيناً بالخطوط 

البحرية الرصينة 
التي تستدعي 

إرث الإبحار 
الكلاسيكي، 

ومدعوماً ببطانة 
شبكية فائقة 

النعومة والمرونة 
لتضمن للرجل 

راحة مطلقة خلال 
الرحلات البحرية 

الطويلة تحت أشعة 
الشمس.

Fendi
على نقيض التيارات 
التي تنادي بالهدوء 

البصري التام، تختار 
دار فندي كعادتها أن 
تخوض صيف 2026 

بلغة بصرية بالغة القوة 
والجرأة، حيث طرحت 

العلامة شورتات سباحة 
 Mediterranean« بطابع

Bold«؛ تتمازج فيه 
الألوان الدافئة مع 
الهوية التاريخية 

الصارمة للدار.
وتبرز شورتاتها المزينة بشعار حرفي 

FF الأيقوني المعاد صياغته بنقشات 
هندسية ملونة كخيار أول للرجل الذي 

يبحث عن التميز.. القطعة المصممة 
خصيصاً لوجهات صيفية صاخبة 
تتطلب حضوراً لافتاً وواثقاً يعكس 

مفهوم الفخامة الإيطالية الهادئة ولكن 
دون خجل.

Sunspel
تستعيد العلامة البريطانية إرثها 

المرتبط بصياغة الراحة المطلقة 
والأقمشة القطنية الفاخرة عبر شورتات 

سباحة متوسطة الطول بخامات معاد 
تدويرها. 

وتعتمد بعض التصاميم على ألياف 
SEAQUAL® المصنوعة من نفايات 

البلاستيك المستخرجة من المحيطات، 
في خطوة تعكس تصاعد حضور 

 Resortwearالاستدامة داخل عالم الـ
الفاخر.

LOVE BRAND & Co
تتبنى العلامة فلسفة ترتكز على 
»الفخامة المسؤولة«؛ حيث تبرز 

شورتات STANIEL كأحد أكثر الخيارات 
نضجاً هذا الموسم. 

صُممت هذه القطع من أقمشة أوروبية 
فاخرة معاد تدويرها بالكامل، وبقصّة 

Tailored Mid-Length تجمع بين 
انضباط الخياطة الرفيعة وراحة 

الصيف المطلقة.
هذه الهندسة الدقيقة تجعل الشورت 

رفيقاً مثالياً لرحلات اليخوت الخاصة، 
والتنزه على أرصفة بورتوفينو، أو قضاء 

الأمسيات الصيفية، متجاوزاً بجمالياته 
حدود الشواطئ التقليدية.

Thom Sweeney
تعتمد العلامة البريطانية على قصّات 

نظيفة مع تصاميم مستوحاة من أجواء 
الريفييرا الأوروبية، القطعة مصممة 

 Towelling لتنُسق بذكاء مع قمصان الـ
Polo الفاخرة، لتمنحك إطلالة صيفية 
متكاملة تتنقل بها بثقة بين الشواطئ 

والمنتجعات الفاخرة.

 ..Resortwear صيحة الـ
عندما تذوب الفوارق بين البحر والمدينة

تأتي مجموعات صيف 2026 لتضع 
حداً فاصلاً للتقليدية؛ فشورت السباحة 

اليوم لم يعد مجرد قطعة عابرة لتأدية 
غرض عملي، بل بات مرآة حقيقية 

تعكس أسلوب حياة الرجل المعاصر 
ونظرته للأناقة. 

وفي عالم يتنقل فيه النخبة بسلاسة بين 
اليخوت الخاصة، والشواطئ النابضة، 
والمنتجعات المتوسطية الهادئة، لم تعد 

التفاصيل الدقيقة ترفا؛ً بل تحولت 
خفة النسيج، وانضباط القصّة، والقدرة 

الفائقة على الجفاف، إلى الركائز 
الأساسية التي تصُاغ بناءً عليها لغة 

الأناقة الصيفية المتكاملة.

موضة عابرة للمرافئ.. هكذا يرتدي 
النخبة شورت السباحة في صيف 2026
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 CITIES مدن

في أقصى جنوب إيطاليا، وتحديداً في منطقة بوليا الساحرة، 
تقف مدينة ليتشي Lecce كواحدة من أجمل المدن الإيطالية، 

التي ما زالت تحتفظ بروحها الأصيلة، بعيداً عن الزحام 
السياحي الصاخب، الذي يميز مدناً، مثل: فلورنسا، وروما، 

والبندقية، بحسب زهرة الخليج.

ورغم أن كثيرين يطلقون عليها لقب »فلورنسا الجنوب«، إلا أن 
ليتشي تمتلك شخصيتها الخاصة تماماً، فتبدو كأنها منحوتة 
من العسل الذهبي، فتتلألأ شوارعها بالحجر الجيري الدافئ، 
وتغمر ساحاتها روائح القهوة الإيطالية والمعجنات التقليدية، 

وذلك كله مع المطاعم المبتكرة، والفنادق التاريخية الراقية.

كما تتميز ليتشي بأجواء رومانسية وثقافية، تجعلها وجهة 
مثالية لعشاق السفر الهادئ، والفنون، والتاريخ، والطعام 

الإيطالي الأصيل؛ فالمدينة ليست مجرد محطة 
سياحية، بل تجربة متكاملة تتيح 

للزائر اكتشاف طبقات متراكمة من 
الحضارات؛ من العصر الروماني 
إلى العصور الوسطى ثم الحقبة 

الباروكية المزدهرة، وصولاً إلى 
الحياة العصرية النابضة، 

التي يقودها جيل شاب 
من الفنانين، والطهاة، 

والحرفيين.

ويصفها كثير من الرحالة 
بأنها مدينة تعُاش ببطء، 
حيث لا يحتاج الزائر إلى 
جدول مزدحم ليستمتع 

بها؛ فالسير في الأزقة 
الضيقة المرصوفة بالحجارة، 

والجلوس في مقهى يطل على 
ساحة تاريخية، كفيلان بجعل 

الرحلة ذكرى لا تنُسى، كما أن قربها 
من شواطئ سالينتو الشهيرة يجعلها 

خياراً رائعاً، للراغبين في الجمع بين الثقافة 
والاسترخاء البحري.

عمارة باروكية تأسر الأنظار:
أكثر ما يميز ليتشي، طرازها المعماري الفريد المعروف باسم 

»باروك ليتشي«، وهو أسلوب زخرفي غني بالتفاصيل، 
والنقوش المعقدة، ويعود ذلك إلى استخدام حجر ليتشي 

الجيري الناعم، الذي يسهل نحته وتشكيله، ما أتاح للفنانين 
تحويل واجهات المباني إلى أعمال فنية نابضة بالحياة. ولا 

تقتصر جاذبية المدينة على المعالم الكبرى فقط؛ فكل زاوية فيها 
تحمل لمسة فنية خاصة، من الشرفات المزخرفة إلى الأبواب 

الخشبية القديمة، والنوافذ المقوسة، التي تعكس تاريخاً طويلاً 
من الحرفية، والإبداع.

وتشتهر ليتشي بفنادقها البوتيكية الفاخرة، التي تجمع بين 
التاريخ والحداثة؛ فقصور أرستقراطية قديمة كثيرة تحولت 

إلى أماكن إقامة أنيقة، تحتفظ بعناصرها الأصلية من: الأقواس 
الحجرية، والأسقف المرتفعة، والساحات الداخلية. وتمنح هذه 

الفنادق الزائر فرصة العيش وسط التاريخ، دون التخلي عن 
وسائل الراحة الحديثة، ما يجعل تجربة الإقامة جزءاً أساسياً 

من سحر المدينة.

مطبخ بوليا.. البساطة أصبحت فناً:
لا يمكن زيارة ليتشي دون التعمق في مطبخ منطقة بوليا 

الشهير بمكوناته الطازجة، وأطباقه البسيطة الغنية بالنكهات. 
تبدأ التجربة، عادة، بفطور محلي تقليدي في المقاهي، حيث 

يتذوق الزوار حلوى »باستيتشوتو«، المحشوة بالكاسترد، 
إلى جانب القهوة الباردة بحليب اللوز، وهي من أشهر عادات 

الصباح في المدينة.

أما عشاق الطعام الفاخر، فيجدون تجربة 
استثنائية في مطاعم تقدم أطباقاً 

مبتكرة، تمزج التقاليد الإيطالية 
باللمسات الآسيوية الحديثة، 

كما تشتهر المدينة بأطباق 
اللحوم الباردة، والأجبان 
المحلية، وزيت الزيتون 

القادم من المزارع.

وبعيداً عن المتاجر 
السياحية التقليدية، 
تحتفظ ليتشي بروح 
حرفية أصيلة، تظهر 
في ورش صناعة الورق 

المعجن، وهي حرفة 
تاريخية، اشتهرت بها 

المدينة منذ قرون. ويمكن 
للزوار مشاهدة الحرفيين، وهم 
يحولون الورق والقش والغراء إلى 

تماثيل دقيقة وخفيفة الوزن. كما توفر 
المعارض، والمتاجر الفنية، في المدينة قطعاً 

فريدة من السيراميك، والمجوهرات، والأعمال اليدوية، 
التي تعكس الهوية الثقافية للمنطقة، ما يجعل التسوق هناك 

تجربة ثقافية.

أفضل وقت لزيارة ليتشي:
يُعد فصلا: الربيع، والخريف، أفضل وقتين لاكتشاف مدينة 
ليتشي، حيث يكون الطقس معتدلاً، والشوارع أقل ازدحاماً، 

مقارنة بالصيف. أما أشهر الصيف، خاصةً: يوليو، وأغسطس، 
فتجذب عشاق البحر، والمهرجانات الموسيقية، وأبرزها 

مهرجان »لا نوتي ديلا تارانتا«، الذي يحتفي بالموسيقى 
الشعبية التقليدية في منطقة بوليا. وفي الشتاء، تتحول 

المدينة إلى وجهة هادئة مثالية، لمحبي السفر الثقافي بعيداً 
عن الحشود، مع أجواء دافئة نسبيا؛ً مقارنة بكثير من المدن 

الأوروبية الأخرى.

Baden-Baden: A Ger-
man spa town rich in 
history and beauty

B aden-Baden is a grand old spa town located just to the 
east of the Rhine valley and Germany’s border with 
France.

The town is a major tourist destination in its own right. The natural 
setting on the edge of the Black Forest has attracted the rich and 
famous for centuries.

Baden-Baden is also a good choice for those looking for a base to 
explore the northern part of the Black Forest.
It has good rail and road connections which make it easy to visit the 
bustling city of Freiburg im Breisgau. The scenic high road leads di-
rectly into the Black Forest National Park.
Where is Baden-Baden?
Baden-Baden is on the north-western edge of the Black Forest and 
situated on a tributary of the Rhine River in the state of Baden-Würt-
temberg in southwest Germany.
Getting to Baden-Baden
The town is on a major InterCity rail link which runs between Basel 
and Karlsruhe. The train station also connects with the Schwarz-
waldbahn, which runs through the Black Fores passing Triberg and 
Donaueschingen.
Drivers coming from elsewhere will find the easiest connections via 

the nearby A5 motor-
way up and down the 
Rhine valley while those 
wanting to explore the 
area will take the sce-
nic Schwarzwaldhoch-
strasse (the ‘Black Forest 
High Road’) through to 
Freudenstadt.
What to do in Baden-

Baden
Baden-Baden is a popular destination for those seeking relaxation 
and rejuvenation, but there is much more to this charming town than 
just spa treatments. From exploring historic sites to indulging in fine 
dining, there is something for everyone.
Baden-Baden is home to several cultural attractions in addition to 
its spa facilities. The Festspielhaus Baden-Baden is one of the largest 
opera houses in Europe and hosts a variety of performances through-
out the year.
The town also boasts several museums, including the Museum Frie-
der Burda, which showcases contemporary art, and the Staatliche 
Kunsthalle, which houses a collection of classical and modern art.
Natural and Scenic Spots
A feature of Baden-Baden is its beautiful parks and gardens, which 
can offer a more peaceful diversion from the crowds of tourists in 
the old town.
The most popular park in Baden-Baden is the Lichtentaler Allee, a 
lovely avenue lined with trees, flowers, and sculptures. Visitors can 
take a slow stroll through the park along the Oos River or rent a bike 
for a more extensive look at the area.
Another popular garden is the Rosenneuheiten (‘New Roses’) garden a 
short way out of the town centre. Here, new rose varieties are grown 
and displayed, with the ‘Golden Rose’ award presented annually to 
the best new rose.

مدينة ليتشي الإيطالية.. عمارات 
بلون العسل ومذاقات ثرية
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سارة جمال
على الساحل الجنوبي لإسبانيا، حيث يلتقي البحر الأبيض 

المتوسط بآثار الأندلس القديمة، تقف مالقة مدينة يصعب 
اختصارها في صورة واحدة. فهي ليست مجرد وجهة شاطئية 
يقصدها المصطافون، ولا محطة عبور نحو منتجعات »كوستا 
ديل سول«، بل مدينة نجحت في الجمع بين إرث تاريخي يمتد 

لقرون ومشهد ثقافي وتقني يتجدد باستمرار.
في شوارعها القديمة تتجاور الحصون الإسلامية مع المتاحف 

الحديثة، وتطل المباني التاريخية على موانئ عصرية تعج 
باليخوت والمقاهي. أما الزائر، فيجد نفسه أمام مدينة لا تحاول 

الاختيار بين الماضي والحاضر، بل تسمح لهما بالتعايش في المشهد 
نفسه. وفقا لـ« الجزيرة نت«.

هنا بدأت حكاية بيكاسو
يصعب الحديث عن مالقة دون التوقف عند 

ابنها الأشهر، الرسام الإسباني بابلو 
بيكاسو، الذي ولد فيها عام 1881 قرب 

ساحة »لا ميرسيد«.
ورغم أن الفنان العالمي أمضى معظم 

حياته خارج إسبانيا، فإن المدينة 
ظلت حاضرة في ذاكرته وأعماله. 

ويُنسب إليه قوله إن الضوء 
والبحر والألوان التي رافقته في 
لوحاته كانت امتدادا لطفولته 

في مالقة.
واليوم يحتضن متحف بيكاسو، 

الواقع داخل قصر تاريخي يعود إلى 
القرن السادس عشر، مئات الأعمال 

التي تروي مراحل مختلفة من مسيرته 
الفنية. ويعد المتحف من أبرز الوجهات 

الثقافية في المدينة، ليس فقط لمحبي الفن، بل 
لكل من يرغب في فهم العلاقة بين المكان والذاكرة 

والإبداع.

مدينة تحولت إلى متحف مفتوح
خلال العقود الأخيرة، أعادت مالقة رسم صورتها الثقافية حتى 

أصبحت تضم أكثر من 36 متحفا، وهو رقم لافت مقارنة بحجمها.
في منطقة الميناء المجدد، يبرز فرع متحف بومبيدو الفرنسي 

بمكعبه الزجاجي الملون، بينما يعرض متحف الفن المعاصر 
أعمالا لفنانين من إسبانيا والعالم. وإلى جانب هذه المؤسسات 
الثقافية الكبرى، تضم المدينة متاحف متخصصة في السيارات 

الكلاسيكية والأزياء وألعاب الفيديو.
لكن التحول الثقافي في مالقة لم يقتصر على المتاحف المغلقة. ففي 

حي »سوهو«، الذي كان يوما منطقة سكنية مهمشة، تحولت 
واجهات المباني إلى لوحات ضخمة لفناني الغرافيتي، ليصبح 

الحي معرضا مفتوحا في الهواء الطلق يجذب الزوار والسكان على 
حد سواء.

السبيتو.. طبق يختصر علاقة المدينة بالبحر
في مالقة لا يُنظر إلى الطعام باعتباره حاجة يومية فقط، بل جزءا 

من نمط حياة يقوم على التمهل والاستمتاع بالوقت.

ومن أشهر الأطباق المحلية »السبيتو«، وهو تقليد يعود إلى عقود 
طويلة، يقوم على شوي أسماك السردين الطازجة فوق الجمر 

مباشرة على الشاطئ.
تغُرس الأسماك في أعواد خشبية وتثبت داخل قوارب صيد قديمة 

مملوءة بالفحم المشتعل، بينما يتولى الطاهي مهمة التحكم في 
النار واتجاه الرياح للحصول على النكهة المطلوبة.

ويقدم الطبق عادة بطريقة بسيطة، مع القليل من الملح وعصرة 
ليمون، ليعكس ارتباط المدينة بالبحر وثقافة المتوسط التي 

تحتفي بالأشياء البسيطة.

بين أسوار القصبة ومرتفعات جبل الفارة
ورغم شهرة قصر الحمراء في غرناطة المجاورة، فإن مالقة تحتفظ 

بواحدة من أبرز الشواهد على الحقبة الإسلامية في الأندلس، وهي 
حصن القصبة الذي يعود إلى القرن الحادي عشر.

شُيد الحصن فوق تلة تطل على المدينة والميناء، 
ويتميز بأفنيته الداخلية وأقواسه وزخارفه 

وحدائقه التي ما زالت تحتفظ بجزء من 
طابعها الأندلسي.

ومن القصبة يمكن مواصلة الصعود 
نحو قلعة جبل الفارة، التي 

شيدها ملوك بني الأحمر لتعزيز 
الدفاعات العسكرية للمدينة. 

ومن أعلى القلعة تنكشف 
صورة بانورامية لمالقة الحديثة 

والقديمة في آن واحد، إذ تتجاور 
الآثار التاريخية مع الميناء 

العصري والمباني الحديثة الممتدة 
على الساحل.

من مدينة سياحية إلى مركز 
للتكنولوجيا

في السنوات الأخيرة لم تعد مالقة تعتمد على 
السياحة وحدها، بل بدأت في بناء مكانتها مركزا 

للتكنولوجيا والابتكار.
ويعد وادي الأندلس للتكنولوجيا »سيليكون فالي« أحد أبرز 
المشاريع التي ساهمت في هذا التحول، إذ استقطب عشرات 

الشركات العالمية ومراكز البحث والتطوير، مما جعل المدينة وجهة 
مفضلة للمهنيين العاملين في قطاعات التقنية وريادة الأعمال.

كما جذبت مالقة أعدادا متزايدة من »الرحالة الرقميين«، الذين 
يختارون العمل عن بعد من مدن توفر جودة حياة مرتفعة إلى 

جانب بنية تحتية حديثة ومناخ معتدل طوال العام.

مدينة لا تستعجل نفسها
ربما يكمن سر جاذبية مالقة في قدرتها على التوفيق بين عناصر 

تبدو متناقضة للوهلة الأولى؛ مدينة تحمل آثار قرون من التاريخ، 
لكنها تنظر بثقة إلى المستقبل. وفي الوقت الذي تواصل فيه 

استقطاب المتاحف والفنانين وشركات التكنولوجيا، ما زالت 
تحتفظ بإيقاعها الهادئ ونمط حياتها المتوسطي.

لهذا لا يغادر كثير من الزوار مالقة وهم يتذكرون معالمها فقط، بل 
يتذكرون أيضا ذلك الشعور النادر بمدينة تسمح للماضي بأن 

يبقى حاضرا، دون أن يقف عائقا أمام المستقبل.

هل تبحث عن وجهة مختلفة في إسبانيا؟

مالقة قد تفاجئك

10 things to do before 
landing in a new country

Traveling is what we live for and if permanent travel was 
an option we’d take it.
Leaving your country of residence and venturing onto 

others with foreign cultures and mannerisms, however, needs 
some preparation. Such readiness is bound to make your ar-
rival and acclimation easier.

Take it from our travel experts who contributed to writing this 
article. According to the travset.
1. Check visa requirements
Each country has different visa requirements from those who visit 
it. Some nations might offer an arrival visa while some might have 
more stringent requirements.
It is, therefore, to ensure you have all documents ready prior 
to boarding the flight to prevent being stranded at the airport.
2. Look into SIM cards
Being connected wherever you are is important.
Some parts of the world do not have reliable WIFI connections 
and might even be dangerous owing to the number of digital 
scams that is fast becoming popular.
3. Do research on transport methods
It is wise to have your transportation ready and waiting for you 
at the airport since any lack of preparation could have you fall-
ing prey to taxi scams or touts who claim to be able to arrange 
transport.
4. Have your accommodation ready
It is wise to have at least one day’s accommodation ready and 
paid for before arrival. This will prevent you from being lost and 
being a victim to crooked taxi drivers and/or touts who might 
offer accommodation at exorbitant prices.
5. Download Google maps
Downloading and having an offline google map of your destina-
tion is very useful in finding your way when you cannot connect 
to WIFI or the network lacks coverage.
6. Talk to your bank
Most banks have security features that block cards when transac-
tions from unfamiliar countries are detected. It is therefore wise 
to inform your bank of your future travels in order to ensure you 
have access to your cards when abroad.
7. Look into the exchange rate
Make sure you are updated on the exchange rate and the curren-
cy used in order to avoid being scammed.
8. Google for scams
Every nation has a few unscrupulous individuals who attempt to 
part foreigners with their money.
Be prepared and don’t fall prey to these scams.
9. Get comprehensive travel Insurance
This goes without saying, but having a comprehensive travel 
insurance policy could literally be a lifesaver in case something 
goes amiss.
10. Ask around for advice
There’s no better advice than from those who have traveled be-
fore you.
Reach out to friends, or even friends of friends to ask for advice 
and recommendations on what to do and where to go.
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لكن في حالة جزر دونغجي في الصين، 
أصبح هذا المفهوم مدخلًًا لتحول 

أوسع بكثير من مجرد سياحة مرتبطة 
بالسينما، إذ تكشف التطورات خلال 

أكثر من عقد عن تغيرات عميقة في المكان 
والبنية الاجتماعية والسياحية.

وتعكس جزر دونغجي مثالًًا على قدرة 
السينما والسياحة على تشكيل المكان، 

ليس فقط من خلال زيادة أعداد 
الزوار، بل عبر تغيير البنية العمرانية 

والاقتصادية والاجتماعية، لتتحول من 
جزر هادئة معزولة إلى وجهة سياحية 

نشطة ومتجددة باستمرار.

ومن بين عدة أفلام تم تصويرها في 
الجزر، أشار التقرير إلى فيلم »القارة« 
وهو أول عمل سينمائي للمخرج هان 
هان عام 2014، ويُصنف كفيلم رحلة 
)Road Movie( ويتناول قصة ثلاثة 

شبان نشأوا في جزيرة دونغجي.
ومن الأفلام الأخرى، الفيلم الوثائقي 

الشهير »غرق السفينة لشبونة مارو« 
 ،)The Sinking of the Lisbon Maru(

الذي أخرجه فانغ لي عام 2023، 
ويتناول حادثة غرق السفينة اليابانية 

»لشبونة مارو« خلال الحرب العالمية 
الثانية وإنقاذ سكان الجزر المحليين 

لأسرى حرب بريطانيين كانوا على 
متنها.

جزر دونغجي 
تقع جزر دونغجي في مقاطعة تشجيانغ 

شرق الصين، وتعُد من أقصى الجزر 
المأهولة شرق البر الصيني الرئيسي. 
وتتكون من 4 جزر رئيسية مأهولة: 
مياوزيه، تشينغبانغ، دونغفوشان، 

وهوانغشينغ. وقد اكتسبت جزيرة 
دونغفوشان شهرة خاصة باعتبارها 

الموقع الذي يُروَّج له على أنه أول مكان 
تصل إليه أشعة الشمس في الصين 

مع بداية القرن الحادي والعشرين، ما 
منحها طابعًا رمزيًا وسياحيًا مميزاً.

وفي منتصف العقد الماضي، كانت الجزر 
تعُرف بطابعها الهادئ والمعزول نسبيًا. 

وكانت البنية التحتية محدودة، مع 
بيوت حجرية تقليدية مبنية على 

سفوح التلال، ونزُل صغيرة بسيطة، 
وخدمات أساسية فقط. كما كانت 

شبكات الإنترنت ضعيفة أو غير متوفرة 
في بعض المناطق، وكان الانقطاع 

الكهربائي أمراً متكرراً. ورغم ذلك، 
جذبت الجزر فئة محدودة من الزوار 

الباحثين عن الطبيعة البكر والهدوء 
بعيدًا عن المدن.

لكن خلال السنوات الأخيرة، شهدت 
الجزر تحولًًا جذريًا. فقد تم تطوير 

شبكة الكهرباء بشكل حديث، وتوسيع 
محطات العبارات التي تربط الجزر 

بالبر الرئيسي، إضافة إلى إنشاء مسارات 
مشي منظمة وممهدة حول التضاريس 

الجبلية. كما ظهرت مقاهي حديثة، 
ومتاجر للمأكولات البحرية، ودور 

ضيافة وفنادق صغيرة تحمل طابعا 
سياحيا متزايدًا في الاحترافية.

وانعكس هذا التطور بشكل مباشر على 
أعداد الزوار، إذ أصبحت الجزر تستقبل 

مئات الآلاف سنويًا، حيث بلغ عدد 

جزر صينية معزولة
تتحول إلى وجهة سياحية شهيرة

السياح نحو 419 ألف زائر في عام واحد، 
ما حولها إلى وجهة سياحية نشطة بعد 

أن كانت شبه نائية.

من الناحية الاقتصادية، أدى هذا 
النمو إلى إعادة تشكيل أنماط العمل 
المحلية. فقد توسعت مشاريع بيوت 

الضيافة بشكل كبير، وأصبح قطاع 
السياحة المصدر الرئيسي للدخل في 

بعض القرى. ومع ازدياد الطلب، ظهرت 
تحديات تتعلق بالمنافسة بين المشاريع 

السياحية، وضرورة تحسين جودة 
الخدمات للتميّز في سوق سريع النمو.

تغيير الاستراتيجيات الحياتية
وربما أهم هذه التحديات يتعلق بـ 

البنية التحتية واللوجستيات. فالجزر 
بطبيعتها معزولة جغرافيًا، وكل ما 

يُستخدم فيها تقريبًا يجب نقله من 
البر الرئيسي عبر البحر. مع ارتفاع أعداد 

السياح، أصبح توفير المواد الأساسية 
مثل الغذاء، ومواد البناء، والأثاث، 

وحتى خدمات التخلص من النفايات، 
أكثر صعوبة وتعقيدًا. هذا الواقع فرض 

قيودًا عملية على السكان وأصحاب 
المشاريع، ودفعهم للبحث عن حلول 

بديلة أكثر كفاءة وأقل تكلفة.

وأهم هذه الحلول كان إعادة استخدام 
الموارد بدل استبدالها. فبدل شراء 

أثاث جديد أو مواد بناء ونقلها من 
البر الرئيسي بتكلفة عالية، يتم إصلاح 
الأثاث القديم، وإعادة طلائه أو تعديل 

استخدامه داخل بيوت الضيافة 
والمشاريع السياحية. هذا يقلل 

التكاليف ويخفف من الاعتماد على 

الشحن البحري المعقد.

حل آخر يتمثل في الاعتماد على الترميم 
الذاتي والبناء المحلي البسيط. كثير من 

أصحاب المشاريع لا يستعينون بشركات 
كبيرة أو مواد مستوردة، بل يقومون 

بأنفسهم بإعادة تأهيل المنازل القديمة 
باستخدام ما هو متاح محليًا، مثل 

إصلاح الأسطح، إعادة تركيب الأثاث، 
أو استخدام مواد بسيطة يمكن نقلها 

بسهولة.
كما برزت فكرة تقليل الهدر وإعادة 

تدوير المخلفات داخل الجزيرة. نظراً 
لصعوبة التخلص من النفايات ونقلها 
إلى خارج الجزر، أصبح من الضروري 

إعادة استخدام بعض المواد أو تحويلها 
إلى استخدامات أخرى بدل التخلص 

منها. هذا يقلل من تكاليف النقل 
والتخلص البيئي في الوقت نفسه.

ومن الحلول أيضًا العمل التعاوني بين 
السكان. فبدل أن يعمل كل مشروع 

بشكل منفصل، هناك تبادل للخبرات 
والموارد، مثل مشاركة أدوات البناء أو 

تنسيق جلب الإمدادات بشكل جماعي 
لتقليل تكاليف النقل لكل فرد.

إضافة إلى ذلك، هناك الاعتماد على 
الاقتصاد المحلي الصغير، مثل المقاهي 

والمتاجر الصغيرة التي تستخدم 
منتجات محلية أو بسيطة بدل 

الاعتماد على سلاسل إمداد طويلة 
ومكلفة. وقد ساعد هذا على تقليل 

النفقات ويعزز الاستقلال الاقتصادي 
داخل الجزيرة.

ما بدأ كموقع تصوير هادئ وسط البحر، تحول خلال سنوات قليلة إلى أحد أبرز المقاصد 
السياحية في الصين. ففي جزر دونغجي، لم تكتفِ السينما بجذب الزوار، بل ساهمت في إعادة 

تشكيل الاقتصاد المحلي والبنية التحتية وأنماط الحياة.
وألقى تقرير نشرته صحيفة تشاينا ديلي الضوء على فكرة »السياحة السينمائية« أو ما يُعرف 

بـ Set-jetting وهي تقوم على مفهوم بسيط: مشاهدة فيلم ثم زيارة موقع تصويره.
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World Cultures ثقافات الشعوب

يكافح حرفيون في بلدة غوانغوبولو 
الإكوادورية للحفاظ على حرفة 

تقليدية عريقة تتمثَّل في نسج المناخل 
المصنوعة من شَعر الخيل، في ظلّ 

تراجع الإقبال عليها وغياب الأجيال 
الجديدة الراغبة في تعلُّمها.

داخل منزلها المتواضع في غوانغوبولو، 
الواقعة شرق العاصمة كيتو، تنهمك 

ليجيا إبياليس في فصل خصلات 
من ذيل حصان بعناية، لتنسج منها 
شبكة دقيقة تشُبه الشاش تسُتخدم 

في صناعة »السيداثو«، وهو منخل 
تقليدي بات يصارع من أجل البقاء.

ووفق »الإندبندنت«، فإنّ الحرفة التي 
اشتهرت بها البلدة لعقود طويلة آخذة 
في التشيلا؛ إذ لم يتبقَّ سوى 9 حرفيين 

يُعرفون باسم »سيداثيرو«. ويُعد 
غويدو باوكار، البالغ 51 عاماً، أصغرهم 

سناًّ والرجل الوحيد بينهم، فيما تعُد 
إبياليس، البالغة 76 عاماً، الأكبر سناًّ.

وقال باوكار: »هذه الحرفة جزء من 
هوية قريتنا. وإذا اختفت فستفقد 
غوانغوبولو جانباً أصيلاً من ذاتها، 

خصوصاً أننا الجيل الأخير الذي 
يصنع هذه المناخل«.

ويتذكر باوكار أنه قبل نحو 50 عاماً 
كان نحو 500 أسرة من السكان 

الأصليين تعتمد على صناعة هذه 
المناخل وبيعها، وكانت تنتج ما يصل 
إلى 600 قطعة شهرياً، بأسعار تتراوح 

بين 6 و30 دولاراً، وفق الحجم.

لكن ظهور المناخل البلاستيكية 
الأرخص ثمناً والأقمشة الصناعية، 

ى إلى تراجع استخدامها تدريجياً،  أدَّ
لتتحوَّل إلى قطع للعرض أكثر من كونها 

أدوات حاضرة في الحياة اليومية.

وأضاف: »اليوم لا نبيع سوى نحو 10 
قطع أسبوعياً«.

وتشير السجلات المحلّية إلى أن نحو 
1500 من سكان غوانغوبولو مارسوا 

هذه الحرفة على مدى قرنين. وتصُنع 
المناخل بشكل يشبه الطبل، وتتألّف 

من إطار خشبي رفيع بارتفاع 15 
سنتيمتراً، تثُبَّت عليه شبكة من شَعر 

ذيل الحصان. وحتى مطلع القرن 
الماضي، كانت هذه الأدوات أساسية في 

المطابخ الإكوادورية؛ لا سيما لنخل 
الدقيق.

ع الصناعي والتغيرات  كما جعل التوسُّ
البيئية الحصول على شَعر الخيل 

وخشب شجرة »بوما ماكوي« المحلّية 
أكثر صعوبة.

وفي الماضي، كانت الخيول عنصراً 
أساسياً في الأعمال الزراعية في 
مرتفعات الأنديز، لكن المزارعين 

باتوا يعتمدون اليوم على الدراجات 
النارية والجرارات. وأجبر هذا التحوّل 

الحرفيين على البحث عن مصادر 
بديلة لشَعر الخيل، فأصبحت مناطق 
جنوب كولومبيا ووسط الإكوادور أبرز 
الموردين لهذه المادة، التي ارتفع ثمنها 

بشكل كبير، إذ يصل سعر 100 رطل 
)نحو 45 كيلوغراماً( إلى ألف دولار.

وبعد غسل شَعر الخيل وتجفيفه، 
د على إطار  يُفرز وفق الطول ويُمدَّ

خشبي بسيط يُعرف باسم »غوانغا«. 
ويجلس الحرفيون على الأرض 

متربِّعين، فيما تتحرك أصابعهم 
بسرعة لافتة وهم يختارون الخصلات 

ويمدّدونها ويربطونها واحدة تلو 
الأخرى لتشكيل شبكة معقَّدة.

ولطالما وفرت صناعة »السيداثو« 
للنساء دخلاً إضافياً، وساعدت 

في أحيان كثيرة على تمويل تعليم 
أبنائهن.

وفي مركز الحرف »إل سيداثيرو«، الذي 
يضم ما تبقى من نسّاجي غوانغوبولو، 

لم تفلح الجهود الرامية إلى تدريب 
جيل جديد عبر ورشات العمل 

والدورات التدريبية.

وقالت ليونور كوخي )57 عاماً(، 
وهي تشير إلى طاولة مصطفَّة عليها 
مناخل وأساور وفرُش مصنوعة من 

شَعر الخيل: »منذ سنّ السادسة أو 
السابعة كانت أمهاتنا يُعلّمننا كيفية 

نسج المناخل«.

وأضافت: »أما اليوم، فقد أصبح 
الشباب أكثر تعليماً ويتجّهون إلى مهن 
أخرى، ولم يعودوا يرغبون في ممارسة 

هذا العمل«.

آخر نسّاجي شَعر الخيل... 9 حرفيين 
يتمسّكون بمهنة تتلاشى في الإكوادور

Why Mirrors Are 
Covered After Death 
in Some Cultures
T he cultural etiquette around death and funerals takes 

different forms in different cultures, and numerous tra-
ditions and customs have become associated with it 

around the world. Lilies, for instance, have been much used 
as funeral flowers since the Victorian era. In New Orleans, 
funerals mean lively processions of jazz music.

In Ireland, it’s traditional for the deceased to be kept not in a 
chapel of rest, but at home or the home of a relative or loved one 
ahead of their funeral. And in a number of countries and cultures 
around the world, a tradition has emerged that sees any mirrors 
around a person’s house covered during a funeral, a wake, or a 
period of mourning.

A Different Reflection on Grief

In some cultures, the covering of mirrors is linked to supersti-
tion and folklore. In traditional Chinese funerals, for instance, 
it’s claimed that spotting a coffin or the face of the deceased in 
a reflective surface is considered bad luck or, worse still, might 
portend that another death is to come.

Chinese tradition also maintains that a dead person’s spirit can 
become trapped in an uncovered mirror. Similarly, the Victorians 
believed in a soul-trapping supernatural side to the appearance 
of mirrors at wakes and funerals, and similar ideas exist in the 
traditions of many Slavic and Celtic cultures, too. Mirrors here 
are often viewed as gateways or portals to the afterlife, and so 
leaving them uncovered is said to confuse the deceased’s spirit, 
leaving it lost, trapped, or unable to find its way on.

The Mourner in the Mirror

A more practical and respectful reasoning underpins the covering 
of mirrors in Judaism. In the Jewish tradition of sitting shivah-a 
family’s week-long period of prescribed mourning, held at the 
house of the person who has died-participants are often expected 
to sit on low chairs or on the floor, may not wear new clothes, 
shave, or cut their hair, must not work or carry out regular busi-
ness, and must cover all mirrors in the vicinity.

This is all understandably out of respect for the deceased-but the 
removal of mirrors from the proceedings specifically is intended 
to take any sense of vanity or concern for one’s appearance out 
of the equation, so that the entire period remains focused on 
mourning and remembering the dead.

This is not only respectful, but can prove calming and reassur-
ing for the family of the deceased too: by not having repeatedly 
catching sight of themselves in mirrors and reflective surfaces, 
they don’t have to worry about the unappealing outward signs 
of being upset-puffy and inflamed eyes, pinkish skin, and so on-
and with that psychological weight taken off their shoulders, the 
mood in the house can remain calm and introspective throughout.
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 HISTORY & PLACES تاريخ وأماكن

أعلنت هيئة التراث السعودية يوم اكتشاف 1774 أثرا 
جديدا في عدد من المواقع بمحافظة المهد في المدينة 

المنورة، وذلك بعد استكمال موسمين من أعمال المسح 
الأثري، كشفت عن تنوع تاريخي يمتد من الحقبة 

الإسلامية الأولى إلى عصور أقدم.

ومن بين ما تم توثيقه، نقش صخري نادر يحمل عبارة: 
»الله ولي عمر بن الخطاب في الدنيا والآخرة«، وهو ما 

اعتبرته الهيئة من الشواهد الأثرية اللافتة المرتبطة 
بالتاريخ الإسلامي المبكر. وفقا لــ« الجزيرة 

نت«.

وقالت هيئة التراث عبر 
حسابها على منصة 

»إكس«: »كشفنا بنهاية 
الموسم الأول والثاني 

من أعمال المسح 
الأثري في محافظة 

المهد بالمدينة 
المنورة، عن مواقع 

أثرية تحكي قصص 
حضارات عبرت على 

هذه الأرض«.

مضيفة: »كل حجر 
في المهد يحمل ذاكرة، 

وكل نقش يحفظ قصة 
من تاريخ يمتد إلى أوائل 

أيام الدولة الإسلامية. اليوم، 
نكشف أسرار ماضينا ونمررها إلى 

الأجيال القادمة«.

ووفق بيان الهيئة، رصدت البعثات الأثرية معالم متنوعة 
شملت منشآت حجرية، وآبارا، وشواهد مرتبطة بحركة 

القوافل، إذ مثلّت المنطقة قديما ممرا مهما على طرق 
التجارة والتنقل.

وأسهمت هذه النتائج في تعزيز أهمية المواقع الأثرية 
في منطقة المدينة المنورة، بينما تواصل هيئة التراث 

جهودها لتوثيق الإرث الحضاري والكشف عن مزيد من 
الشواهد التاريخية باستخدام تقنيات حديثة في المسح 

والتوثيق.

ويرى باحثون أن النقش الجديد يمثلّ إضافة مهمة 

لتوثيق جوانب من التاريخ الإسلامي المبكر، خاصة 
بالنظر إلى الرمزية الدينية والتاريخية لشخصية 

الخليفة الراشد عمر بن الخطاب رضي الله عنه.
وقد تفاعل الاتحاد العالمي لعلماء المسلمين مع هذا 

الإعلان، وقال عبر حسابه على »إكس«: »اكتشاف أثري 
لافت أعلنت عنه هيئة التراث السعودية، يتمثل في نقش 

تاريخي نادر جاء فيه: »الله ولي عمر بن الخطاب في 
الدنيا والآخرة، ولا إله إلا الله. محمد رسول الله«.

وقد كتُبت بالخط الحجازي، أحد أقدم 
الخطوط العربية الإسلامية المعروفة 
في الآثار. ويمثل هذا الاكتشاف 

إضافة مهمة إلى الشواهد 
التاريخية التي توثق 
المراحل المبكرة من 

الحضارة الإسلامية«.

كما علّق الدكتور 
محمد الدوري، 

المتخصص في 
رسم المصحف، 

على النقش قائلا 
إنه درس طبيعة 

الخط الحجازي )أو 
الشمالي( الظاهر في 

الكتابة، وخلص إلى أن 
السمات الخطية تدعم 

نسبته إلى الفترة الزمنية 
التي عاش فيها عمر بن 

الخطاب رضي الله عنه.

وأوضح أن من بين هذه السمات أسلوب 
الكتابة الذي يظهر في ترك جزء من الكلمة في نهاية 

السطر وكتابته في بداية السطر الذي يليه، وهو 
أسلوب معروف في بعض المخطوطات القديمة، لاسيما 

مخطوطات المصاحف الألفية.

كما أشار إلى فائدة فنية في علم رسم المصحف تتعلق 
برسم الألف في اسم »الخطاب«، موضحا أن الألف 

تحُذف عادة في الأسماء على وزن »فاعل« مثل »خالد« 
و«حارث«، بينما تثُبت في الأسماء على وزن »فعّال«، 

ومنه »الخطاّب«، كما بيّّن الإمام مكي بن أبي طالب في 
كتابه »الكشف«، وهو ما ينسجم مع الرسم الوارد في هذا 

النقش.

2,600-Year-Old Tomb 
in China Reveals 
Bronze Bells Meant to 
Speak to Ancestors

A 2,600-year-old Chinese tomb containing a rare set 
of ancient bronze bells is shedding new light on how 
Zhou dynasty elites used ritual objects to connect 

with their ancestors and assert political power.

A new study published in the Cambridge Archaeological Journal 
examines the tomb of Lord Qiu of Zeng, a ruler who governed a 
small state in present-day northern Hubei, China, between rough-
ly 675 and 625 BC. According to greekreporter.
Chinglong Tse of the UCL Institute of Archaeology, the study’s 
sole author, argues that the bells were far more than musical 
instruments. They served as sacred links between the living and 
the dead, carrying sounds believed to reach ancestral spirits in 
another realm.
The bell set, known as the Zeng Gong Qiu bianzhong, was cast 
around 677 BC. Its inscriptions show that Lord Qiu commissioned 
the bells to honor two powerful ancestors and invoke their spir-
itual power against the rival Chu state, which was expanding ag-
gressively across southern China at the time.
Lord Qiu commissioned bells to battle a rival state
The inscriptions also show that Qiu presented himself as a humble 
“little child” who had not yet earned the virtue of his forebears. 
This was a standard ritual expression in Zhou culture, meant to 
show devotion to ancestors and demonstrate worthiness to in-
herit their authority.
When archaeologists excavated the ancient Chinese tomb, they 
found the bronze bells scattered in a disordered heap. The wood-
en rack had been deliberately taken apart, its pieces spread across 
the burial chamber.
This stood in sharp contrast to how Zhou elites typically buried 
their bell sets, in careful, patterned arrangements designed to 
sustain their ritual function in the afterlife.
Tse explains that this deliberate disorder likely reflects a major po-
litical shift. At some point during Qiu’s reign, Zeng and Chu ended 
their rivalry. The Chu king gave his sister in marriage to Lord Qiu, 
turning the two states from adversaries into allies.
The original purpose of the bells, invoking ancestral power against 
Chu, had become politically inconvenient.
Bronze bells from a Chinese tomb signal political change
To address this, Qiu’s mourners appear to have intentionally 
deactivated the bells. They commissioned a new, smaller set of 
funerary bells, placed in an orderly arrangement and dedicated 
to the same ancestors, to carry on ancestral rites in the afterlife.
Tse notes that the findings show how ritual objects in the ancient 
Chinese world were not passive symbols. They held real power 
to shape relationships between the living, the dead, and their 
ancestors, and that power could be adjusted when political cir-
cumstances demanded it.

السعودية تعلن عن نقوش صخرية 
تحمل اسم ثاني الخلفاء الراشدين
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 Women Pioneering نساء رائدات

الدكتورة فاي-فاي لي ولدت لي في الصين وانتقلت إلى الولايات 
المتحدة كمراهقة، حيث برعت في علوم الكمبيوتر. وهي المديرة 

المشاركة لمعهد الذكاء الاصطناعي الموجه نحو الإنسان في 
 World جامعة ستانفورد، ومؤسسة ومديرة عالمية لشركة

Labs. تعُرف لي بعملها على مشروع ImageNet، الذي 
ساهم في تحقيق تقدم كبير في رؤية الكمبيوتر.

تعُد واحدة من أبرز وأهم الشخصيات في مجال الذكاء 
الاصطناعي على مستوى العالم. يُطلق عليها لقب 

»عرابة الذكاء الاصطناعي« نظراً لمساهماتها 
الرائدة التي غيرت مسار هذا المجال، خاصة 

 Computer( »في تقنيات »رؤية الكمبيوتر
.)Vision

أبرز المحطات في مسيرتها:
مشروع ImageNet: قادت تطوير قاعدة 

بيانات »إيميج نت« ImageNet، وهو 
إنجاز ثوري ساهم بشكل مباشر في 

 Deep( »إطلاق ثورة »التعلم العميق
Learning( في أوائل العقد الأول من 

الألفية الثالثة من خلال تدريب الآلات 
على التعرف على الصور بدقة غير 

مسبوقة.

المناصب الأكاديمية: تشغل حالياً منصب أستاذة علوم 
الكمبيوتر في جامعة ستانفورد Stanford University، حيث 

تدير مختبر الذكاء الاصطناعي هناك. كما شاركت في 
تأسيس المعهد المشترك للذكاء الاصطناعي المرتكز 

.)HAI( على الإنسان

المسيرة المهنية: شغلت سابقاً منصب كبير 
 Google( العلماء في شركة جوجل كلاود

Cloud( للذكاء الاصطناعي والتعلم الآلي.

السياسة والتأثير: تشغل منصب الرئيس 
المشارك في »اللجنة الوطنية الاستشارية 

لأبحاث الذكاء الاصطناعي« )NAIRR( في 
الولايات المتحدة NAIRR، لتقديم المشورة 

للحكومة حول أبحاث ومستقبل الذكاء 
الاصطناعي.

الذكاء الاصطناعي المرتكز على الإنسان: تدعو 
دائماً إلى ضرورة تصميم وتطوير تقنيات 

الذكاء الاصطناعي بطريقة تخدم البشر 
وتراعي المعايير الأخلاقية، ولديها مذكرات 

شخصية شهيرة بعنوان »العوالم التي 
.)The Worlds I See( »نراها

الدكتورة في-فاي لي: من مهاجرة 
إلى رائدة في الذكاء الاصطناعي

ليالي الخطيب.. أول 
فلسطينية مرشحة لتكون 

رائدة فضاء في العالم
ليالي الخطيب ابنة الـ18 عاما والطالبة في كلية الهندسة بجامعة بوليتكنك 

فلسطين، لم تكن تخطط لمجرد دراسة العلم، بل كانت تصبو إلى صناعته، 
وبملامح يملؤها الفرح والفخر، تحدثت ليالي عن رحلتها الطويلة قائلة: 

»الحلم كان من الطفولة ولا يزال يكبر، الحلم كان وما زال أن أكون واحدة من 
الأبطال الذين يستكشفون الكون«.

هذا الشغف بعلوم الفلك والفيزياء الفلكية لم يكن مجرد هواية عابرة، بل 
تحول إلى مسار بحثي جاد؛ حيث أعدت ليالي أبحاثا متخصصة ركزت فيها 
على دراسة الجاذبية في الفضاء وتأثيرها المتباين بين الكواكب، بالإضافة إلى 
أبحاث متقدمة في مجال الروبوتات الفضائية، وهذا التميز قادها للمشاركة 

في مؤتمرات ومسابقات علمية دولية بارزة في دول كبرى مثل الولايات المتحدة 
الأمريكية وألمانيا. بحسب« الجزيرة نت«.

طريق ليالي نحو النجوم لم يكن مفروشا بالورود، بل مر عبر مصفاة مشددة 
من المعايير العالمية، وعن تفاصيل هذا التحدي تقول: كانت المرحلة الأولى 
تقديم الطلب الأولي والحصول على الموافقة، ثم خوض سلسلة معقدة من 

الاختبارات النفسية والفكرية والصحية للتأكد من مواءمتها التامة للظروف 
الفضائية الصعبة، وكذلك اجتياز مقابلات شخصية دقيقة مع رواد فضاء 

سابقين )مخضرمين(، حيث أظهرت ليالي تفوقا كبيرا عزز من اختيارها 
النهائي ضمن البرنامج.

وتؤكد ليالي أن الوصول إلى هذه المرحلة تطلب جهودا علمية مضنية، 
ومواجهة تحديات وصعوبات جمة نجحت في تخطيها بفضل إصرارها، ودعم 

عائلتها ومدرستها، وخاصة والدها، إلى جانب الرعاية الواسعة التي حظيت 
بها من إدارة جامعة بوليتكنك فلسطين.

لا تنظر ليالي إلى هذا الإنجاز كنجاح شخصي فحسب، بل كرسالة أمل لبلدها 
بأكمله، حيث قالت: »وصول فلسطين إلى هذه المرحلة إنجاز كبير جدا«، 

معتبرة أن هذا الاختيار يعيد اسم فلسطين مجددا وبيقين إلى خارطة الدول 
المهتمة بعلوم الفضاء الخارجي.

وفي ختام حديثها، وجهت أصغر مرشحة لرائدة فضاء في العالم رسالة ملهمة 
لشباب جيلها، متمنية أن تكون شعلة تضيء الطريق للطلبة الفلسطينيين 

والعرب الطامحين لاقتحام علوم الفلك، وقالت بلهفة: »آمل ألا أكون 
الأخيرة«، لتفتح بذلك بابا جديدا من الأمل؛ بابا يمتد من الأرض المباركة 

مباشرة إلى مجرات الكون الواسع.

فازت المحامية والناشطة اليمنية عفراء الحريري بجائزة 
Carol Bellamy Leadership Award لعام 2025، والتي 
 Global Community Engagement يمنحها صندوق

and Resilience Fund (GCERF( بالشراكة مع مؤسسة 
»رنين ـ اليمن«، تقديراً لإسهاماتها في مجال العمل 

المجتمعي ودعم المبادرات التنموية.

ويأتي هذا التكريم اعترافاً بالدور الذي قامت به الحريري 
في تعزيز المشاركة المجتمعية، وتقديم نماذج قيادية 

أسهمت في دعم المجتمعات المحلية، إلى جانب تعزيز 
حضور المرأة في مسارات التغيير والبناء.

ويُعد هذا الفوز محطة مهمة في مسار حضور المرأة 
اليمنية في ميادين العمل المجتمعي، ويعكس تنامي 

دورها في قيادة المبادرات التي تسهم في تعزيز التماسك 
المجتمعي ودعم الصمود داخل البيئات المحلية.

 Carol Bellamy Leadership Award وتمُنح جائزة
من قبل الصندوق العالمي لإشراك المجتمعات المحلية 

والصمود GCERF، بدعم من كارول بيلامي وجمهورية 
ألمانيا الاتحادية، بهدف تمكين القيادات النسائية العاملة 

في مجالات بناء السلام والوقاية من العنف والتطرف.

وتستهدف الجائزة النساء أو المنظمات التي تقودها 
نساء في الدول الشريكة لـ GCERF، كما تدعم المبادرات 
التي تعزز تمكين المرأة وبناء السلام والحد من التطرف 

العنيف، عبر منح مالية تسُتخدم لتنفيذ مشاريع 
مجتمعية تختلف قيمتها وفق البرنامج والدولة وسنة 

التقديم.

وتعُد عفراء الحريري محامية ومستشارة ومدافعة عن 
حقوق الإنسان، وخبيرة قانونية ومدربة دولية وناشطة في 

مجال المجتمع المدني والعمل السياسي، كما ساهمت في 
إعداد عدد من أوراق السياسات، وهي حاصلة على درجة 

الماجستير في الدراسات النسوية والتنمية.

اليمنية عفراء حريري تفوز بجائزة دولية للقيادة تقديراً لجهودها المجتمعية



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET7777

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

JUNE 2026 - Volume : 14 - Issue :162

Maternity  أمومة 

تعد مرحلة المراهقة من المراحل التي تشغل بال الكثير 
من الأمهات والآباء، إذا يسعون إلى معرفة الأساليب 

التربوية السليمة التي تساعد أبناءهم على تجاوز هذه 
المرحلة بنجاح، دون أن تترك آثاراً نفسية أو اجتماعية 

سلبية، ويزداد هذا الاهتمام مع ملاحظة الأبناء وهم 
ينتقلون من الطفولة إلى مرحلة أكثر نضجًا واستقلالية، 

فيبدأون في التعبير عن 
آرائهم، وإثبات ذواتهم، 

وتكوين شخصياتهم 
المستقلة، إلى جانب 
مواجهة التحديات 

الأكاديمية والعاطفية 
والاجتماعية.

وتوجد 5 ممارسات 
تربوية ينبغي على 

الآباء والأمهات 
مراعاتها لدعم أبنائهم 
خلال مرحلة المراهقة. 

 Times of حسب موقع
.India

مساحة للتعبير بدلا 
من الرفض

يحتاج المراهقون إلى 
بيئة آمنة تسمح لهم 

بالتعبير عن مشاعرهم 
وأفكارهم وشعورهم 

بالأمان والقبول، خاصة 
في ظل ما يمرون به 
من تقلبات مزاجية 
وتداخل في الأهداف 

والطموحات، ويسهم 
الإنصات الجيد لهم 

دون إصدار أحكام 
مسبقة في تعزيز ثقتهم بأنفسهم، ويمنحهم شعوراً 

بالتقدير والاحترام.

تقدير مجهودهم بدلًا من التقليل

من المهم ألا يقلل الآباء من حجم الجهد الذي 
يبذله الأبناء في الدراسة أو الأنشطة المختلفة، كما 
أن تشجيعهم على المشاركة في الأنشطة التفاعلية 

والدورات التعليمية والفنية يسهم في تنمية مهاراتهم، 

واستثمار أوقاتهم بشكل إيجابي، وتعزيز تقديرهم 
لأنفسهم.

زيادة الدعم بدلا من تكرار النصائح 

تعتمد بعض الأمهات على تقديم النصائح بشكل 
متكرر، إلا أن المراهقين يكونون في حاجة أكبر إلى الدعم 
والتشجيع، ويُفضل 

تقديم الرأي والمشورة 
مع توضيح جوانب 

الصواب والخطأ، دون 
فرض القرارات عليهم، 

بما يساعدهم على 
تنمية قدرتهم على 

التفكير واتخاذ القرار 
وتحمل المسئولية.

قبول ما يمرون به 
بدلًا من الرفض

تمثل المراهقة مرحلة 
للنمو والتطور 

واكتشاف الذات، 
وليست مرحلة 

للثبات، لذلك، فإن 
التعامل القائم على 

الحوار والاستماع 
وتحمل المسئولية 

يمنح الأبناء فرصة 
لبناء شخصيات 

إيجابية ومستقلة، 
أما الإفراط في التقييد 

وفرض السيطرة 
فقد يؤدي إلى تكوين 

شخصيات مترددة 
تعتمد على الآخرين 

في اتخاذ القرارات.

الآباء قدوة لأبنائهم
يظل الآباء القدوة الأولى الذي يقتدي بها الأبناء، لذلك 

فإن سلوكيات الإباء الإيجابية والتزامهم بالاحترام 
المتبادل والاستمتاع والتفكير الإيجابي والعمل 

المخلص، والتفاعل الإيجابي داخل الأسرة يترك آثار 
كبيرة في شخصية المراهق، ما يجعل القدوة الحسنة من 

أهم وسائل التربية الناجحة خلال هذه المرحلة.

طرق تساعد أبناءك على تجاوز 5 
مرحلة المراهقة بسلام

Top 5 Early Signs Your 
Child Might Be Strug-
gling Emotionally
A s parents, we’re tuned in to every sniffle, scrape, and 

growth spurt — but emotional health can be harder 
to see. Kids don’t always have the words to express 

anxiety, fear, or stress. Instead, these feelings often show up 
in subtle ways — changes in behavior, mood, or energy that 
can be easy to miss or misinterpret.

Here are five of the most common early signs your child might be 
struggling emotionally. According to blueberrypediatrics.

1. Big Reactions to Small Problems
Your child melts down over a minor change, a spilled snack, or the 
wrong socks — again. While all kids get upset, frequent or extreme 
overreactions can signal that their emotional regulation is off. This 
might be a sign of underlying anxiety or stress they haven’t been 
able to process.

2. Avoidance of Everyday Situations
Is your child suddenly refusing to go to school, participate in play-
dates, or do things they once enjoyed? Avoidance and excessive 
worrying is a common sign of social anxiety or internalized fear. 
Kids may not say “I’m anxious,” but their behavior can tell you what 
they’re trying to avoid.

3. Physical Complaints with No Clear Cause
Frequent stomachaches, headaches, or feeling “sick” — especial-
ly before school or new situations — can be the body’s way of 
expressing emotional distress. If your pediatrician has ruled out 
physical causes, consider whether stress or anxiety might be show-
ing up physically.

4. Changes in Sleep or Appetite
Emotional shifts can often show up at mealtime or bedtime. Trou-
ble falling asleep, nightmares, sudden food aversions, or emotional 
eating can be signs that something’s out of balance emotionally 
— especially if these behaviors are new or increasing in intensity. 
In older children, sleeping more than normal can be another sign 
to check in.
5. Becoming More Clingy or More Withdrawn
You might notice your once-independent child now struggles to 
be apart from you — or the opposite, they’ve become quiet, shut 
down, or disengaged. Both hyper-clinginess and emotional with-
drawal are red flags that your child may be feeling overwhelmed 
or unsafe in their world.

What to Do if You Notice These Signs
The earlier you notice emotional stress, the easier it is to support 
your child — and that’s where our new Social-Emotional and Men-
tal Health Screening Tool comes in. Designed by pediatricians, it 
helps you better understand your child’s emotional health and 
gives you a clear path forward.
You don’t need to wait for something to be “wrong.” Sometimes, 
checking in is the most loving thing you can do.
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Eve حواء

قد تمتلكين أفكاراً رائعة ورسالة مهمة، لكن طريقة ظهوركِ أمام 
الجمهور تلعب دوراً لا يقل أهمية عن الكلمات، التي تقولينها؛ 
فالملابس ليست مجرد تفاصيل شكلية، بل أداة تواصل صامتة 

تسبق صوتكِ إلى الحضور، وتترك انطباعاً أولياً قد يستمر 
طوال مدة العرض، بحسب زهرة الخليج.

عندما تقفين أمام مجموعة من الأشخاص، سواء في مؤتمر 
مهني، أو ورشة عمل، أو لقاء مجتمعي، تتجه الأنظار إليكِ قبل 

أن تنطقي بأي كلمة؛ لذلك إن اختيار الإطلالة المناسبة يمكن 
أن يمنحكِ ثقة أكبر، ويجعل جمهوركِ أكثر استعداداً للاستماع 

والتفاعل مع رسالتكِ.

سيكولوجية الأناقة.. وبناء الانطباع الأول:
الثقة تبدأ من الشعور بالراحة:

تمنح الملابس المناسبة المتحدثة شعوراً أكبر 
بالثقة بالنفس؛ فعندما تشعرين بالرضا 

عن مظهركِ، ينعكس ذلك تلقائياً على 
لغة جسدكِ، ونبرة صوتكِ، وطريقة 

تفاعلكِ مع الجمهور. وقد يساعدكِ 
اختيار قطعة أنيقة ومناسبة، مثل 

»سترة« مفصلة بإتقان، على 
الوقوف بثبات أكبر، والتحدث 

بوضوح وارتياح.

وقبل أن بدء الحديث، يكون 
جمهوركِ قد كوّن بالفعل 

انطباعاً أولياً عنكِ؛ لذلك فإن 
الملابس التي تتناسب مع طبيعة 

المناسبة، وتوقعات الحضور، تمنح 
شعوراً بالألفة والانسجام. فإذا كنتِ 

تتحدثين في فعالية مهنية، فإن المظهر 
الاحترافي يعزز المصداقية. أما في اللقاءات 

المجتمعية، أو الثقافية، فقد تكون الإطلالة الأنيقة غير 
الرسمية )السمارت كاجوال( أكثر ملاءمة.

واختيار الملابس المناسبة يوصل رسالة ضمنية، مفادها أنكِ 
تقدرين وقت الحضور واهتمامهم، كما أن الالتزام بدرجة 

الرسمية المطلوبة في الحدث يبرز احترامكِ للمناسبة، ويعزز 
صورتكِ المهنية أمام الجمهور.

الملابس جزء من الرسالة:
لا تقتصر الإطلالة على المظهر فقط، بل يمكن أن تدعم مضمون 

حديثكِ؛ فإذا كان موضوعكِ يدور حول الإبداع والابتكار، فقد 
تساعد الألوان الحيوية أو التفاصيل المميزة في تعزيز هذه 
الفكرة بصرياً. أما إذا كان الخطاب رسمياً أو أكاديمياً، فقد 

تكون الألوان الهادئة والخطوط البسيطة أكثر انسجاماً مع 
الرسالة.

والملابس غير المريحة، أو المبالغ فيها، قد تحول انتباه الجمهور 
بعيداً عن مضمون حديثكِ؛ لهذا يُنصح باختيار إطلالة عملية 
ومريحة تتيح لكِ الحركة بحرية، وتحافظ على تركيز الحضور 

على أفكاركِ لا على ملابسكِ.
وعندما يناسب مظهرك الموقف، ويكون قريباً من الجمهور، 

يصبح الحضور أكثر استعداداً للتفاعل معكِ، وطرح الأسئلة، 
والمشاركة في النقاش؛ فالمظهر الملائم يساعد على بناء جسور 

من الثقة والمصداقية بين المتحدثة، ومستمعيها.

دليل القوة التعبيرية للمظهر.. والألوان:
كيف تختارين مستوى الرسمية المناسب؟

يعتمد ذلك على طبيعة المناسبة والجمهور المستهدف؛ 
فالإطلالة الرسمية تعُد الخيار الأمثل للمؤتمرات الكبرى، 

والاجتماعات التنفيذية، والفعاليات المهنية المهمة، وتشمل، 
عادة، بدلة أو طقماً رسمياً بقصة متقنة، قميصاً أو »بلوزة« 

أنيقة بألوان هادئة أو فاتحة، وإكسسوارات بسيطة وغير مبالغ 
فيها، وأحذية أنيقة ونظيفة، وذات مظهر احترافي.

وهذا النوع من الإطلالات يرتبط، غالباً، بالشخصيات القيادية، 
والمتحدثات الرئيسيات اللواتي يرغبن في إبراز الجدية والسلطة 

المهنية.

أما الإطلالة المهنية المريحة »البزنس كاجوال«، 
فتمثل حلاً وسطاً بين الرسمية والراحة، 

وتناسب الورش التدريبية، والعروض 
التقديمية الأقل رسمية؛ ومن ذلك: 

سترة أنيقة، أو »جاكيت« خفيف، 
أو قميص، أو »بلوزة« مرتبة، أو 
بنطال أنيق، أو تنورة مناسبة، 

وحذاء مغلق يجمع بين الأناقة 
والراحة. وهذا الأسلوب يمنحكِ 

مظهراً احترافياً دون أن يبدو 
رسمياً بصورة مبالغ فيها.
وتلائم الإطلالة الذكية غير 
الرسمية اللقاءات الصغيرة، 

وفعاليات التواصل المهني، 
والتجمعات غير الرسمية؛ ومن 

عناصرها:
- »بلوزة« أنيقة، أو قميص مرتب.

- بنطال مفصل جيداً، أو »جينز« داكن ذو 
مظهر أنيق.

- أحذية عملية وأنيقة في الوقت نفسه.
وتتميز هذه الإطلالة بأنها تمنح المتحدثة مظهراً قريباً من 

الجمهور، مع الحفاظ على الأناقة، والاحتراف.

الألوان.. لغة تؤثر في الجمهور:
للألوان تأثير نفسي لا يمكن إنكاره؛ فالألوان الزاهية، مثل: 

الأحمر أو البرتقالي، توحي بالحيوية والطاقة، وقد تكون 
مناسبة للعروض التحفيزية أو التفاعلية. أما الأزرق والأخضر، 

فيرتبطان بالهدوء، والثقة، والاحترافية؛ ما يجعلهما خياراً 
جيداً للعروض التعليمية والمهنية.

كما يُفضل اختبار مظهر الألوان تحت الإضاءة، التي 
ستسُتخدم أثناء العرض؛ لأن بعض الألوان قد تبدو مختلفة 

تماماً تحت أضواء القاعات أو المسارح. وتبقى الألوان الموحدة 
خياراً آمناً في معظم الحالات؛ لأنها تمنح مظهراً أكثر ثقة 

واحترافية، مقارنة بالنقشات الصاخبة أو المشتتة.
ويمكن للإكسسوارات أن تضيف أناقة ورقياً إلى إطلالتكِ؛ إذا 

استخُدمت باعتدال؛ فساعة كلاسيكية أو قطعة مجوهرات 
بسيطة قد تكون كافية لإكمال المظهر. أما القطع الكبيرة أو 

اللامعة، بشكل مبالغ فيه، فقد تشتت انتباه الجمهور، وتنافس 
رسالتكِ في الاهتمام، كما يُنصح باختيار أحذية تجمع بين 

الراحة والأناقة، خاصة إذا كان العرض يتطلب الوقوف لفترات 
طويلة.

فن الظهور أمام الجمهور.. ماذا 
ترتدين لتعززي حضوركِ وثقتكِ بنفسكِ؟

Self-Love in Women: 
4 Traits of High-Value 
Women Who Respect 
Themselves

A woman who loves herself carries a unique kind of 
energy. Whatever she looks like on the outside, she 
naturally earns respect and admiration from others.

Her emotions are genuine. Her social circle is high-quality. Wheth-
er it’s her career, her daily life, or her relationships, she lives with 
discipline and strong independence.
She doesn’t rush into romance. She keeps her head clear. She 
understands love deeply, and she maintains healthy boundaries 
with men.
She has principles. She has standards. She has a positive attitude 
toward life. She radiates this hard-to-describe charm that makes 
her seem even more pure and beautiful.
At the core, women who truly love themselves share these four 
traits. According to medium.
1. She Respects Herself and Doesn’t Play Flirty Games
Self-respect forms the foundation of a woman who loves herself.
When a woman values herself, she maintains boundaries. She 
doesn’t casually develop relationships with just anyone. Her heart 
remains loyal.
She knows deep down that her worth isn’t measured by how 
much attention or praise she receives from others. Her value 
comes from within — from her inner richness and independence.
So when a man shows interest, she stays clear-headed. She 
doesn’t get swept up in the gray area of flirting and ambiguity.
To her, that flirting phase is like fog. It might bring excitement 
and novelty in the moment, but eventually it clouds your vision 
and you lose your way.
She chooses authenticity and respect in every relationship — 
whether it’s friendship or romance. She keeps things clean. No 
drama. No messy entanglements.
A woman like this reminds you of a fresh mountain spring — crys-
tal clear. She commands respect without even trying.
She understands that real love demands loyalty, not just momen-
tary passion and impulse.
That’s why she’s careful about who she lets into her heart. She 
doesn’t give herself away lightly. She doesn’t toy with emotions. 
She holds onto her self-respect, and that makes her exactly the 
kind of woman quality men are looking for.
2. She Avoids Flirty Environments and Keeps a Clean Social Circle
A woman who loves herself understands how environment 
shapes people. She won’t casually step into places where bound-
aries get blurred.
She actively stays away from spots filled with temptation and 
ambiguity. Her social circle? Top-tier. The people around her are 
genuine friends of substance.
In her world, you won’t find men who play games. Instead, you’ll 
find like-minded friends who lift each other up. These connec-
tions often blossom into precious, lasting friendships.
She knows that real happiness and fulfillment don’t come from 
external noise and flashiness. They come from inner peace and 
contentment.
So she’d rather invest her time and energy into self-improvement 
and hobbies that matter to her. She won’t drain herself on point-
less social obligations.
To read this go to: https://medium.com/
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YOUR  HOME بيتك

لا يكون البيت غير مرتب لأننا لا 
ننظفّه، بل لأنه يحمل أكثر مما 

يجب؛ إذ تتراكم الأشياء بصمت، 
دون قرار واضح للاحتفاظ بها أو 

الاستغناء عنها، إلى أن يتحوّل 
المكان تدريجيًا إلى مساحة 

مزدحمة تدُار يوميًا بدل أن تعُاش 
براحة. وفي منظومة فوضى المنازل، 
لا تقُاس الأمور بعدد الأغراض، بل 

بدرجة وضوح العلاقة معها. فهل 
كل ما في منزلكِ له وظيفة؟ وهل 

تستخدمينه فعلًًا؟ أم أنه موجود 
فقط لأنك لم تحسمي قرارك 

بشأنه.. هذه »المنطقة الرمادية«، 
تحديدًا، هي التي تنُتج الفوضى 

الأكثر إرهاقاً، بحسب زهرة الخليج.

سر البيوت المريحة:

في البيوت، التي تبدو مريحة 
ومنظمة، لا يكون السر في كثرة 

الخزائن، أو حلول التخزين 
الذكية، بل في شيء أبسط بكثير: 

»وضوح ما يُسمح له بالبقاء«. 
وتمتلئ البيوت، تدريجيًا، 

بمقتنيات لا نلاحظ تراكمها؛ إلا 
عندما تتحول المساحات المريحة 

إلى أماكن مزدحمة، يصعب 
تنظيفها أو حتى الاستمتاع بها. 

فنحن، غالبًا، لا نشتري بدافع 
الحاجة فقط، بل بدافع العاطفة، 

أو العروض، أو حتى الملل؛ فقطعة 
ملابس جديدة، أو أدوات مطبخ، 

أو مستحضرات، نكرر شراءها دون 
استخدام فعلي. والمشكلة ليست 

في هذه القرارات الفردية، بل في 
تراكمها الصامت.

قاعدة تغير كل شيء:

هنا، تظهر واحدة من أبسط 
القواعد، وأكثرها تأثيراً: »كل ما 

يدخل إلى منزلكِ، يجب أن يقابله 
خروج شيء آخر«.. إنها ليست 

مجرد حيلة تنظيمية، بل طريقة 
تفكير تغيّّر علاقتكِ بالكامل بما 

تملكين. وتقوم القاعدة على مبدأ 
واضح: »لا تدخلي شيئاً جديداً، 

دون أن يغادره شيء قديم«. وهذا 
لا يعني الحرمان أو التقشف، 
بل يعني إعادة التوازن؛ فأنتِ 

لا تمنعين نفسكِ من الشراء، بل 
تجعلينه قراراً واعيًا له مقابل. 

إنها فلسفة تنظيمية تعتمد 
على التوازن وليس التقليل؛ ففي 

اللحظة التي تتوقفين فيها قبل 
شراء شيء، وتسألين نفسك: »ماذا 

سأخُرج مقابله؟«، تبدأ السيطرة 
الحقيقية على الفوضى.

خطوات التطبيق الذكي:

هذه الفكرة تغيّّر السلوك بهدوء؛ 
فلا تعود المشكلة في ترتيب الخزانة، 

بل في ما إذا كانت تستحق هذا 
العدد من القطع أصلًًا. أما كيف 
تطبقينها دون تعقيد؟.. فابدئي 

من الأماكن الأكثر استخدامًا، 
وليس من البيت دفعة واحدة:

في خزانة الملابس: عند شراء قطعة 
جديدة، اسألي نفسكِ: »أي قطعة 

لم أعد أرتديها؟«.

في المطبخ: كل أداة جديدة تعني 
الاستغناء عن أخرى مهملة في 

الأدراج.

في مستحضرات التجميل: لا 
تضيفي منتجًا قبل إنهاء آخر، أو 
التخلص من منتج لم يعد مناسبًا.

الفكرة ليست في الكمية، بل في 
الاستمرارية؛ فعندما تقلّ الأشياء 

يصبح اتخاذ القرار أسهل، ويقلّ 
التشتت البصري، وتشعرين 

بسيطرة أكبر على يومكِ. وضعي 
في اعتباركِ أن التخلص لا يعني 

الرمي دائمًا؛ فأمامكِ خيارات أذكى 
كالتبرع، أو إعادة التدوير، أو البيع 

عبر الإنترنت، إن كانت الأشياء 
بحالة ممتازة.

فن التوازن المنزلي.. كيف تنهين فوضى 
التراكم بقاعدة )الاستبدال الذكي(؟

8 Things to Fix at 
Home Before Heavy 
Rainfall Returns

P repare your home for monsoon season with 8 essential 
maintenance tips to prevent leaks, flooding, power is-
sues, and costly weather-related damage.

With the monsoon season approaching, homeowners 
should start preparing their properties for heavy rainfall, 
strong winds, waterlogging, and occasional power outages. 
A little preparation now can prevent expensive repairs and 
keep your family safe during the rainy months.

1. Clean Roof Drains and Gutters
Leaves, dirt, and debris can block water flow, causing rain-
water to accumulate on rooftops. Clear all drains and gut-
ters to ensure smooth drainage.

2. Inspect the Roof for Leaks
Check for cracks, broken tiles, or damaged waterproofing. 
Even small roof defects can lead to significant water seep-
age during heavy rains.

3. Check Windows and Doors
Inspect window frames, door seals, and balcony doors 
for gaps where rainwater could enter. Replace damaged 
weather strips if necessary.

4. Test Electrical Systems
Exposed wiring and faulty sockets can become dangerous 
during wet weather. Ensure electrical systems are properly 
insulated and functioning safely.

5. Service Your Inverter and Backup Lights
Power cuts are common during storms. Check inverter bat-
teries, emergency lights, power banks, and charging cables 
before the monsoon arrives.

6. Secure Outdoor Items
Strong winds can move or damage loose objects. Secure 
flower pots, outdoor furniture, decorative items, and hang-
ing fixtures.

7. Protect Important Documents
Store documents such as identity cards, insurance papers, 
and property records in waterproof folders or containers. 
Digital backups are also useful.

8. Check Property Drainage
Ensure water can flow away from your home. Clear drive-
way drains, garden outlets, and nearby drainage channels 
to reduce flooding risks.
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

سترات تكمل إطلالتكِ
في صيف 2026

الصيف، موعد عودة المعاطف الثقيلة 
إلى خزائن الحفظ والرفوف العليا، 
بعيداً عن متناول اليد، لكن تبقى 

لبعض الأمسيات الباردة، والرحلات 
الجوية، والمطاعم المكيّفة، وحتى العطلات 

الساحلية، حاجة إلى وجود جاكيت خفيف 
داخل حقيبة السفر أو خزانة الملابس، 

وهذه ضرورة لا يمكن تجاهلها.
ويبقى السؤال: كيف يمكن أن نختار قطعة 

لا تفسد الإطلالة الصيفية، أو تجعل المظهر 
يبدو ثقيلاً وغير متناسق؟.. ولهذا السبب، 

أصبحت الجاكيتات الخفيفة أحد أبرز 
اتجاهات الموضة العملية لصيف 2026، 

بعدما أعادت دور الأزياء العالمية، وخبيرات 
الموضة، تقديمها بأساليب أكثر مرونة 

وعصرية.
فمن الجاكيت الرياضي الخفيف إلى البليزر 

الكتاني، ومن الترانش الكلاسيكي إلى 
البونشو المستوحى من موضة الألفية، 

تعود القطع الخفيفة بقوة لتؤكد أن الأناقة 
الصيفية الحقيقية تكمن في التفاصيل 

الذكية.
كيف تنسّقين الجاكيتات الخفيفة الرائجة 

لصيف 2026، بطريقة تمنحكِ إطلالات 
عملية وأنيقة، من دون أن تفقدي خفة 

الصيف، أو عفويته؟.. إليكِ الحلول. وفقا 
لـ« زهرة الخليج«.

الجاكيت الرياضي الخفيف:
عاد الجاكيت الرياضي الخفيف بقوة هذا 

الموسم، لكن بأسلوب أكثر أناقة ونعومة، 
مقارنة بالتصاميم التقليدية المعروفة؛ فقد 

ظهرت هذه القطعة على منصات عروض 
ربيع وصيف 2026، بأساليب تجمع بين 

الطابع الرياضي، والأنوثة الراقية.
واعتمدت كثيرات من النجمات وخبيرات 

الموضة هذا الاتجاه عبر تنسيق الجاكيت 
الرياضي مع تنانير ماكسي انسيابية، 

وشورتات حريرية، وحقائب منسوجة، 
وأحذية رياضية عصرية.

ومن أكثر الألوان حضوراً هذا الصيف: 
الأصفر الزبدي، والأخضر الهادئ، والأزرق 

الفاتح، والأبيض الناعم. ويمكن تنسيقه 
مع تنورة طويلة وحذاء رياضي لإطلالة 

شبابية، أو فوق فستان خفيف في الرحلات 
الساحلية، أو مع جينز واسع وقميص 

أبيض لإطلالة مريحة وعصرية.

البليزر الكتاني.. استثمار 
صيفي:

قطعة تستحق الاستثمار هذا الصيف، هي 
البليزر المصنوع من الكتان. فهذه القطعة 

تجمع بين الخفة والتهوية الممتازة والمظهر 
الأنيق والعملية. ولم يعد البليزر الكتاني 
محصوراً بالإطلالات الرسمية، بل أصبح 

جزءاً من أسلوب الحياة الصيفي العصري، 
خاصة عند تنسيقه مع الجينز، والتوبات 
البيضاء البسيطة، والصنادل المسطحة، 

وبالطبع النظارات الملونة.
ويبرز هذا الموسم البليزر ذو القصات 

الواسعة والمريحة، بعيداً عن التصاميم 
الرسمية الجامدة، أما أبرز الألوان الرائجة 

فهي: الأزرق البودري، والبيج الرملي، 
والأبيض العاجي، والزيتوني الفاتح.

الترانش الخفيف.. قطعة ثابتة:
يبقى معطف الترانش من أكثر القطع ثباتاً 

في عالم الموضة، خاصة في الفترات الانتقالية 
بين الفصول. ويتميّز الترانش الصيفي 
لهذا الموسم بأنه خفيف الوزن، وسهل 

التنسيق، ومناسب للسفر، كما أنه يمنح 
أي إطلالة مظهراً أكثر أناقة حتى إن كانت 

القطع الأساسية بسيطة للغاية، ومن طرق 
تنسيقه هذا الصيف: ارتداؤه مع الجينز 

الكامل، أو فوق الفساتين الخفيفة، أو مع 
الأحذية الحمراء لإضافة لمسة لونية جريئة، 

إلى جانب النظارات الكبيرة وحقائب الكتف 
الكلاسيكية.

كنزة خفيفة ملوّنة:
أحياناً لا تحتاج المرأة إلى جاكيت كامل، بل 

إلى قطعة خفيفة تضيف لوناً وحيوية إلى 
الإطلالة. وهنا تأتي الكنزة الصيفية الخفيفة 

كخيار مثالي؛ فالنسخة الرائجة هذا الموسم 
تعتمد الألوان المشرقة، والخامات الخفيفة، 

والقصات المريحة.
أما طرق ارتدائها، فعلى الكتفين بأسلوب 

كلاسيكي، أو فوق الفساتين، ويمكن ربطها 
حول الخصر مع الجينز. وتعُد هذه القطعة 

من أكثر العناصر العملية داخل خزانة 

الصيف، لأنها قادرة على تحويل الإطلالة 
بالكامل بأقل مجهود.

الجاكيت الجلدي الصيفي:
قد يبدو الجلد خياراً غير منطقي في الصيف، 

لكن الموضة الحالية تقدم نسخة مختلفة 
تماماً عن الجاكيت الجلدي التقليدي 
الثقيل؛ فالجاكيتات الجلدية الرائجة 

لصيف 2026، تتميز بأنها أخف وزناً، وأقل 
سماكة، وأكثر مرونة، ومناسبة للطبقات 

الخفيفة. ويتم تنسيقها غالباً مع الفساتين 
المنقطة ومع الأقمشة الشفافة.

الجاكيت الرياضي بسحاب
سيبقى الهودي الكلاسيكي دائماً قطعة 

مريحة، لكن النسخة الأكثر أناقة هذا الموسم 
هي الجاكيت الرياضي المزود بسحاب؛ 

فهذا التصميم أكثر تحديداً للقوام، ويمنح 
الإطلالة شكلاً مرتباً، كما يحافظ على الراحة 

نفسها.
ويظهر كثيراً مع الجينز الواسع والأحذية 

الرياضية السوداء، والحقائب المريحة، 
وعصبات الرأس، كما أن الياقات المرتفعة 

لا تزال تحافظ على حضورها القوي ضمن 
صيحات الموضة الحالية.

قطع خفيفة 
وأنيقة..

أناقة بلا تكلف.. 6 حيل 
تجعل إطلالتكِ أكثر تميزًا

من قال إن الأناقة تتطلب ارتداء ملابس من أشهر المصممين؟ الأمر لا 
يتعلق أبدًا بسعر الملابس، بل بكيفية تنسيقها، فالأناقة تعتمد بشكل 

كبير على تنسيق الملابس واختيار إطلالة تجمع بين الرقي والجاذبية، مع 
مراعاة أن تكون عصرية ومريحة، وفى هذا التقرير نستعرض قائمة بحيل 

بسيطة لتنسيق إطلالتكِ تضُفي عليكِ مظهراً أنيقاً دون عناء، وفقاً لموقع 
.thedailyjagran

- مظهر أنيق ومرتب
اهتمي بمظهركِ، يجب أن يكتمل مظهركِ بمكياج بسيط، مع طلاء أظافر 

يناسب لون بشرتكِ، استثمري في أدوات العناية الشخصية البسيطة 
مثل أطقم العناية بالأظافر، ومنتجات العناية بالبشرة، فالأظافر المرتبة، 

والحواجب المشذبة، والبشرة النقية تمنحكِ إطلالة أنيقة وراقية.

- اختيار الحذاء 
أفضل طريقة لإضفاء لمسة جمالية على إطلالتكِ هي ارتداء حذاء أنيق. 

نسقي ملابسكِ مع حذاء بكعب مدبب أو مسطح أنيق. الأحذية مهمة 
ويجب الحفاظ عليها في حالة ممتازة وصيانتها بانتظام. يجب أن تكون 

الأحذية خالية من الخدوش. لمعي الأحذية ذات الملمس اللامع ونظفي 
الأحذية الجلدية المدبوغة بالفرشاة، واحرصي على تخزين الأحذية بشكل 

صحيح للحفاظ على شكلها. الحذاء المدبب بألوان محايدة يفضل أن يكون 
لونها )الأسود، البيج، البني الفاتح( ليناسب جميع أنواع الملابس ويضفي 

لمسة مميزة على إطلالتكِ.

- الملابس المكوية
تضُفي التجاعيد على أي قماش مظهراً رثاً ورخيصًا، احرصي على كي 
ملابسكِ أو تبخيرها قبل كل مناسبة مهمة، وبشكل منتظم خلال أيام 

العمل. لا تنسي الاهتمام بالتفاصيل الدقيقة كالياقة. يعد التبخير مثاليًا 
للأقمشة الرقيقة، كما أن اقتناء لوح كي ومكواة جيدين يسهل العملية.

- شعر مرتب
تضُفي تسريحة الشعر لمسة جمالية على مظهركِ العام، لذا، بغض النظر 

عن تسريحة شعركِ، سواءً كانت كعكة منخفضة أنيقة أو تموجات ناعمة أو 
شعراً أملسًا، احرصي دائمًا على أن يكون شعركِ ناعمًا ومرتبًا في المناسبات 

المهمة. بالإضافة إلى ذلك، احرصي على تقليم أطراف شعركِ بانتظام، 
واستخدمي سيرومات التنعيم وغيرها من منتجات العناية بالشعر.

- البساطة
عندما يتعلق الأمر بالبساطة، تذكري أن عليكِ التركيز على الجودة أكثر من 
عدد القطع التي تشترينها وترتدينها. على سبيل المثال، يكفي إضافة لمسة 

مميزة لإطلالتكِ باستخدام قطعة واحدة لافتة للنظر أو سلاسل صغيرة 
وأقراط صغيرة لجذب الانتباه.

- ملابس أحادية اللون
عندما تكون جميع ملابسكِ ضمن نظام لوني واحد، تبدو النتيجة منسقة 

بشكل مثالي. تساعدكِ الملابس أحادية اللون أو ذات اللون الواحد، مثل 
الملابس البيضاء والبيج والباستيل، على الظهور بمظهر أنيق وعفوي في 

الوقت نفسه.
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

لم يعد الخاتم قطعة منفردة ترُتدى 
بمعزل عن غيرها، بل أصبح جزءًا من 

لغة بصرية، تعكس الذوق، والشخصية، 
وتفاصيل الحياة اليومية. ومع تصاعد 

موضة »تنسيق الخواتم المتعددة«، 
باتت اليد الواحدة مساحة صغيرة، 
ترُوى عليها القصص؛ من لحظات 

الحب والارتباط إلى الإنجازات 
الشخصية، والمناسبات الخاصة.

لكن الوصول إلى إطلالة متوازنة وأنيقة 
لا يعتمد على الكثرة بقدر ما يعتمد على 
الحسّ الفني في اختيار القطع، وتناغم 

المعادن، وتوزيع الأحجار بأسلوب 
يمنح كل خاتم حضوره الخاص، دون 

أن يطغى على الآخر. وفقا لـ«زهرة 
الخليج«.

وسر نجاح »تكديس الخواتم« يكمن 
في التنوع المدروس؛ فاختلاف ألوان 

المعادن، والأحجار الكريمة، يساعد كل 
قطعة على إبراز شخصيتها الخاصة. 

كما أن الجمع بين السماكات المختلفة، 
والتصاميم المتنوعة، يضفي حيوية على 

الإطلالة، فقد يجتمع خاتم ذو حواف 
بارزة مع »خاتم أبدية« رقيق مرصع 

بالألماس، ما يمنح توازناً بصريًا جذابًا. 
والأهم من ذلك، بحسب المتخصصين، 

أن تعكس المجموعة شخصية 
صاحبتها، لا أن تتبع قواعد صارمة، أو 

اتجاهات مؤقتة.

اللعب بالألوان.. والأحجار 
الكريمة:

تفضل بعض النساء والفتيات بناء 
مجموعاتهن، من خلال دمج مختلف 

الأشكال والألوان والقوامات، فتبدو 
الخواتم كأنها إطار يحيط بـ»خاتم 

الخطوبة« الأساسي.

وتستخدم بعض التصاميم أحجار: 
»الياقوت الأزرق«، أو »الوردي«، أو 

»الأصفر« بالتناوب مع الألماس، كما 
يمكن اختيار أحجار ترتبط بتاريخ 

ميلاد معين، أو تحمل دلالة شخصية. 
ورغم أن التقليد يقضي بوضع »خاتم 

الزواج« في قاعدة المجموعة الأقرب إلى 
القلب، فإن الخبراء يؤكدون عدم وجود 
قواعد صارمة لترتيب الخواتم، طالما أن 

النتيجة النهائية متناسقة ومريحة.

المقاس الصحيح عنصر 
أساسي:

من أكثر الأخطاء شيوعًا تجاهل 

تأثير تكديس عدة خواتم على مقاس 
الإصبع؛ فمع زيادة عدد القطع قد 

يصبح الشعور بالضيق أكبر من المتوقع. 
لهذا، ينصح بعض المصممين بزيادة 

المقاس نصف درجة عند اختيار خواتم 
مخصصة للتكديس، لضمان الراحة 

اليومية.

كما يمكن أن تساعد الخواتم الجانبية 
في تثبيت خاتم خطوبة أصبح واسعًا 

مع مرور الوقت، دون الحاجة إلى تعديل 
مقاسه. ويحذر الخبراء من أن بعض 

»خواتم الأبدية« المرصعة بالكامل 
يصعب تعديل مقاسها مستقبلًًا، بينما 

تمنح التصاميم المرصعة جزئيًا مرونة 
أكبر.

فن الحفاظ على البريق:
كيف تحمين الخواتم من الخدوش؟

مع ارتداء عدة خواتم متجاورة، تبرز 
مشكلة احتكاك الأحجار الكريمة 

ببعضها؛ فالألماس قد يخدش الأحجار 
الأقل صلابة، أو حتى يؤثر في قطع 

ألماس أخرى مع مرور الوقت. لذلك، 
يُنصح باستخدام »حلقات فاصلة« 

رفيعة، أو اختيار تصاميم تسمح بتقليل 
الاحتكاك المباشر بين الأحجار.

كما ينصح بوضع خاتم معدني بسيط 
بين الخواتم المرصعة، خصوصًا عندما 
تكون الأحجار مثبتة بمخالب معدنية 

بارزة، وهو حل يوفر حماية إضافية، 
ويمنح الإطلالة تنوعًا بصريًا جذابًا.

أهمية توحيد المعادن:
ينصح باختيار خواتم مصنوعة من 
المعدن نفسه، مثل: الذهب عيار 18 

قيراطاً، أو البلاتين عيار 950؛ لضمان 
تآكل القطع بمعدلات متقاربة، ومنع 

إلحاق الضرر ببعضها مع مرور الزمن. 
كما أن الحفاظ على تناغم أشكال 

الأحجار، وألوان المعادن، وأنماط 
الترصيع، يساعد على صنع مجموعة 

تبدو متعمدة، وأنيقة، وخالدة، بدلًًا من 
أن تبدو مزدحمة، أو عشوائية.

سر التكديس المثالي:
للحصول على مظهر متناسق، ينصح 

الخبراء بأن تكون خواتم الخطوبة، 
ذات الأحجار المركزية الكبيرة، مصممة 

بطريقة تسمح بمرور خواتم الزواج، 
والأبدية، بمحاذاتها بشكل مريح. أما 
الخواتم المنخفضة الارتفاع، فتحتاج 
غالبًا إلى »خواتم منحنية«، مصممة 

خصيصًا لتتبع شكل الحجر المركزي 
بدقة، وتحقيق الانسجام المطلوب.

ليست كل الأحجار مناسبة:
لا تعُد جميع الأحجار الكريمة مثالية 

للتكديس اليومي؛ فالأحجار الأكثر 
ليونة، مثل: »الأوبال«، و»الزمرد«، تكون 

أكثر عرضة للتشقق، أو فقدان الأحجار 
مع الوقت. لهذا، يوصي الخبراء بأحجار 

أكثر صلابة، مثل »التسافوريت«، لمن 
يرغبن في درجات اللون الأخضر الزاهي، 

مع متانة أكبر للاستخدام اليومي.

تفصيلة أخيرة.. لا ينبغي 
تجاهلها:

يختتم الخبراء نصائحهم بالتأكيد 
على ضرورة الانتباه إلى الخواتم، التي 

ترُتدى في اليد الأخرى أيضًا؛ فقد تؤدي 
الخواتم المعدنية الكبيرة، أو الثقيلة، إلى 

إلحاق الضرر بالأحجار الكريمة عند 
التصفيق، أو ممارسة الأنشطة اليومية، 

وهو تفصيل صغير قد يحافظ على 
جمال المجوهرات لسنوات طويلة.

كيف تتقنين تنسيق الخواتم 
المتعددة بأسلوب مميز؟

10 Jewelry Hacks 
Every Fashionista 
Should Know
J ewelry is more than just an accessory—it’s a statement of 

style, personality, and elegance. But keeping your favor-
ite pieces looking flawless and styling them effortlessly 

can sometimes be a challenge. Whether you’re heading out to 
a glamorous event or simply adding a touch of sparkle to your 
everyday look, these 10 jewelry hacks will ensure you always 
shine like a fashion pro. According to osaira.

1. Prevent Tarnish with a Simple Trick
Dubai’s humidity can speed up the tarnishing process, especially for 
silver jewelry. Store your pieces with silica gel packets or a piece of 
chalk to absorb excess moisture and keep them shiny for longer.
2. Use Clear Nail Polish for Allergy-Proof Jewelry
If you love fashion jewelry but have sensitive skin, coat the inside of 
rings and earring posts with clear nail polish. This creates a protective 
barrier that prevents irritation and discoloration.
3. Layer Necklaces Without Tangles
Stacking multiple necklaces? Use a necklace clasp extender or thread 
one necklace through a straw before putting it on to keep them from 
twisting and tangling.
4. Revive Dull Diamonds & Gemstones with Dish Soap
For an instant sparkle boost, soak your diamond rings and gemstone 
necklaces in warm water with a few drops of mild dish soap for 10 min-
utes. Gently scrub with a soft toothbrush and rinse for a dazzling finish.
5. Keep Bracelets from Slipping with a Rubber Band
If your bangles and bracelets are too loose, loop a clear rubber band 
around your wrist before wearing them. The band will keep them in 
place without being noticeable.
6. Double Your Pendant Necklace as a Choker
Transform your long pendant necklace into a stylish choker by wrap-
ping it twice around your neck and fastening it at the desired length. 
This trick is perfect for effortlessly switching up your look.
7. Fix a Stuck Ring with Windex or Lotion
Struggling to remove a tight ring? Spray a little Windex or apply hand 
lotion, and it will slide right off. This is especially useful after a long 
day in the Dubai heat when fingers tend to swell.
8. Restore Gold’s Shine with Baking Soda
Mix baking soda and water into a paste and gently rub it onto your gold 
jewelry with a soft cloth. Rinse and dry to bring back its original luster.
9. Secure Small Stud Earrings with a Pencil Eraser
Lost an earring back? Cut a small piece of a pencil eraser and use it 
as a temporary replacement to keep your studs in place until you find 
a proper backing.
10. Travel Smart: Store Jewelry in a Pill Organizer
Heading on a Dubai getaway? Use a pill organizer to neatly store rings, 
earrings, and dainty necklaces. This keeps everything untangled and 
easy to find while traveling.
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    APPETITE  لقمة شهية

فتة العدس بالبصل المقرمش.. من الأطباق الشهية التقليدية 
التي تعتمد على مكونات بسيطة ومغذية مثل العدس والخبز. 
وتعُتبر خياراً اقتصادياً ومشبعاً، وتمتاز الفتة بقيمتها الغذائية 

العالية وطعمها الغني، كما أنها وسيلة رائعة للاستفادة من 
الخبز اليابس دون هدر. وفقا لـ« سيدتي«.

وقت الطهى 60 دقيقة

يكفي لــ 5 أشخاص

مقادير فتة العدس 
بالبصل المقرمش

- للتزيين:
بقدونس: حسب الرغبة 

)مفروم(
صنوبر: حسب الرغبة 

)محمص(
البصل: كوب )مقلي 

مقرمش(
- العدس الأحمر: 160 غراماً 

)مغسول(
- الماء: 800 مل

- البصل: 1 حبة )صغير ومفروم(
- ملح: ملعقة صغيرة

- الكمون: ملعقة صغيرة )مطحون(
- الكركم: نصف ملعقة صغيرة )مطحون(

- بهارات مشكلة: ربع ملعقة صغيرة
- زيت الزيتون: ملعقة كبيرة

- الخبز العربي: 4 أرغفة )يابس، مقطع إلى قطع صغيرة(
- الثوم: 3 فصوص )مفروم(

- فلفل أخضر حار: قرن )مفروم ناعم(

- عصير الليمون: 100 ملليلتر

طريقة تحضير فتة العدس بالبصل المقرمش

ضعي العدس والماء والبصل والملح والكمون والكركم والبهارات 
في قدر متوسط على النار )بدون زيت الزيتون(، 

واتركي المزيج حتى يغلي.

خففي الحرارة واتركي الشوربة 
على نار هادئة لمدة 30 دقيقة أو 
حتى ينضج العدس ويصبح 

طرياً جداً.
أضيفي زيت الزيتون، 
ثم اخلطي الشوربة 

باستخدام الخلاط حتى 
تحصلي على قوام ناعم 
نسبياً، واتركيها جانباً 

لتبرد قليلاً.

في وعاء صغير، اخلطي 
الثوم المهروس مع الفلفل 

الحار وعصير الليمون ورشة 
ملح، وامزجي جيداً حتى 

تتجانس النكهات.
في وعاء كبير، ضعي قطع الخبز ثم 
أضيفي الشوربة، وضعي بضع ملاعق 

من صلصة الليمون والفلفل، مع إضافة 
ملعقة صغيرة من الملح.

اخلطي المكونات جيداً حتى يتشرب الخبز الشوربة ويصبح 
طرياً ومتماسكاً.

اسكبي الفتة في طبق التقديم، وزينيها بالصنوبر المحمص 
والبقدونس المفروم والبصل المقرمش.

أضيفي القليل من زيت الزيتون على الوجه، وقدميها دافئة.

فتة العدس بالبصل 
المقرمش

صينية شاورما الدجاج 
بالكريمة.. خيار مثالي 

لوجبة مميزة 
صينية شاورما الدجاج بالكريمة...من الوصفات الشهية والمشبعة التي 

تجمع بين نكهة شاورما الدجاج الغنية مع صوص كريمي لذيذ، وهي خيار 
مثالي لوجبة غداء أو عشاء مميزة، كما أنها سهلة التحضير وتناسب التقديم 

العائلي.

وقت الطهى 60 دقيقة
يكفي لـ 6 أشخاص

مقادير صينية شاورما الدجاج بالكريمة
- للصوص:

قشدة حامضة: 175 غراماً
جبن كريمي: ثلاث أرباع الكوب

حليب: نصف كوب
جبن موزاريلا : كوب

- للتزيين:
الفلفل الحار : ملعقة صغيرة )رقائق(

الزعتر : ملعقة صغيرة
الخيار المخلل : حسب الرغبة

الثوم المعمر : حسب الرغبة
- صدر الدجاج : 6 قطع )مقطع شرائح رفيعة(

- الكاتشاب : 2 ملعقة كبيرة
- لبن زبادي: 2 ملعقة كبيرة

- الزيت النباتي: 2 ملعقة كبيرة
- الخل الأبيض: 2 ملعقة كبيرة

- بهارات الشاورما: ملعقة كبيرة
- الزعتر: ملعقة صغيرة

- هيل: ملعقة صغيرة )مطحون(
- ملح: حسب الرغبة

- فلفل أسود: حسب الرغبة

طريقة تحضير صينية شاورما الدجاج بالكريمة
في وعاء كبير، اخلطي الدجاج مع الكاتشب واللبن الزبادي والزيت والخل 
وبهارات الشاورما والزعتر والهيل والملح والفلفل، واتركيه في الثلاجة لمدة 4 

ساعات على الأقل أو طوال الليل.
سخّني القليل من الزيت في مقلاة، ثم اطهي الدجاج على دفعات حتى ينضج 

ويتحمر جيداً.
في صينية فرن، وزعّي الدجاج المطهو.

في وعاء، اخلطي القشطة الحامضة مع الجبن الكريمي والحليب حتى 
تحصلي على صوص ناعم، ثم اسكبيه فوق الدجاج، وأضيفي جبن الموزاريلا 

ورشة من الفلفل الحار والزعتر.
أدخلي الصينية إلى فرن محمّى مسبقاً على درجة حرارة 200 مئوية لمدة 10 

دقائق حتى يذوب الجبن ويتحمر قليلاً.
زيّني بالمخلل والثوم المعمر ورشة إضافية من الزعتر، ثم قدّميها ساخنة.
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    YOUR KITCHEN  مطبخك

قد يكون فرن المطبخ نظيفاً ولامعاً، ولكن متى كانت آخر مرة 
ألقيتِ فيها نظرة خاطفة أسفل شفاط مطبخك وتفقدّتِ 

فلتر مروحة الشفط؟ إذا مرّ وقت طويل )أو لم تفعلي ذلك 
من قبل(؛ فاعلمي أن الفلتر قد ينسد بالدهون وبقايا الطعام 

والغبار، لدرجة يفقد معها فعاليته. ولهذا السبب من المهم 
تنظيف هذا الأكسسوار، بانتظام. إليكِ طريقةً مفصلة 

بالخطوات تنظف فلتر الشفاط بفعالية، ولا تستغرق في 
التنفيذ سوى 15 دقيقة! وفقا لـ« سيدتي«.

كم مرة يجب تنظيف فلتر شفاط المطبخ؟

يُنصح بـتنظيف 
فلتر شفاط المطبخ، 

بصورة شهرية، على 
الأقلّ. لكن، إذا كنتِ 

تطهين كثيراً، وبالتالي 
تستخدمين الموقد مراراً، 

أو تقلين الطعام كثيرا؛ً 
فيجب القيام بذلك كل 

أسبوعين، أو بعد مناسبة 
طهي كبيرة مثل حفل 

عشاء أو وليمة عيد. من 
جهة ثانية، يُستحسن 

التنظيف على الفور 
إذا بدأ شفاط مطبخك 

يُصدر ضجيجاً زائداً أو 
لا يُزيل الدخان بشكل 

صحيح عند تشغيله.

طريقة تنظيف فلتر شفاط المطبخ
تعرّفي إلى كيفية تنظيف فلتر الشفاط في الحوض المطبخي 

باستخدام المكونات الآتية:
ماء ساخن جداً )أو مغلي(.

سائل غسيل أطباق )صابون مواعين( مزيل للدهون.
مسحوق صودا الخبز.
فرشاة تنظيف ناعمة.

مناشف ورقية أو فوط مطبخ.

7 خطوات لتنظيف فلتر المطبخ
أزيلي الفلتر من الشفاط: يجب أن تنزلق معظم الفلاتر 

بسهولة من أسفل الشفاطات. فلتر الشفاط عموماً مزوّد 
بحلقة معدنية يمكن الإمساك بها لدفع الفلتر لأعلى وسحبه 

للخارج.
املأي حوض المطبخ بالماء المغلي: كلما زادت سخونة الماء، 

زادت فعاليته. قد يكون الماء الساخن من الصنبور كافياً.
أضيفي صودا الخبز وسائل غسل الصحون: أضيفي كمية 

وفيرة من سائل غسل الصحون المزيل للدهون وربع كوب من 
مسحوق صودا الخبز إلى الماء الساخن في حوض المطبخ. 

حركّي المزيج بفرشاة حتى يصبح الماء رغوياً.
ضعي الفلتر الملوث بالدهون في الماء: اغمري فلتر شفاط 

المطبخ في الماء. تأكدي من تغطيته بالكامل بالسائل 
الصابوني. اتركي الفلتر منقوعاً لمدة 10 دقائق.

افركي الفلتر جيداً: بعد النقع للوقت المذكور آنفاً، استخدمي 
فرشاة تنظيف ناعمة وافركي الفلتر. أضيفي المزيد من سائل 

غسل الصحون إلى 
الفرشاة إذا لزم الأمر 

أثناء الفرك.
اشطفي وجففي: 

اشطفي الفلتر جيداً 
بالماء الساخن، ثم جففيه 

بمنشفة ورقية أو قطعة 
قماش نظيفة.

أعيدي تركيب الفلتر في 
الشفاط: يمكن أيضاً 

قبل إعادة التركيب، تكرار 
العملية حسب الحاجة.

ستتطلب هذه المهمة 
المنزلية الضرورية 

والمغفلَة من غالبية 
ربات المنازل، بخطواتها 

السبع، 15 دقيقة، شاملة 
وقت الانتظار أثناء النقع.

هل يمكن تنظيف فلتر الشفاط في غسالة 
الأطباق؟

نعم، في معظم الحالات يمكن ذلك، لكن شريطة أن يكون فلتر 
الشفاط مصنوعاً من الألومنيوم أو الستانلس ستيل. أما 

الاستثناء فهو الفلتر المصنوع من الشبك الدقيق أو المغلف 
بطلاء خاص؛ فالحرارة العالية في غسالة الأطباق قد تشوّه 

هذا الأكسسوار أو تتلف الطلاء. تحققي من دليل الجهاز أو 
ابحثي عن رقم الموديل. معظم الشركات تذكر صراحة إذا كان 

الفلتر قابلاً للغسيل في غسالة الأطباق.
وفي حال استخدام غسالة الأطباق، ضعي الفلتر في الرف 
السفلي، واستخدمي دورة الغسيل الشديد، مع مسحوق 
قوي. لكن إذا كان الفلتر متراكماً عليه شهور من الدهون؛ 

فالنقع في ماء مغلي مع صودا الخبز أولاً يجعل الغسالة أكثر 
فاعلية ويحمي فلتر الغسالة نفسها من الدهون الزائدة.

في المقابل، فلاتر الفحم النشط )Charcoal filters( الموجودة 
في الشفاطات من دون مجرى هواء خارجي لا تغُسل إطلاقا؛ً 

بل هي تسُتبدل كل 6 أشهر إلى سنة.

أسهل طريقة لتنظيف فلتر شفاط 
المطبخ الملوث بالدهون في 15 دقيقة

Kitchen sponge re-
leases microplastics. 
You do this every 
time you wash dishes
C lean plates, but polluted water. Washing dishes is never en-

vironmentally neutral. Scientists from the University of Bonn 
have confirmed that a worn kitchen sponge releases trace 

amounts of microplastics into wastewater. When these amounts are 
added together, the emissions reach hundreds of tons per year.

From the sink to the sea: hundreds of tons of microplastics every year
The fact that a kitchen sponge gradually wears out and erodes over 
time is visible to the naked eye. However, the particles that end up in 
the sink drain had not previously been the subject of detailed research. 
Scientists from the University of Bonn decided to investigate the issue. 
They recruited participants from Germany and North America, who 
used three types of kitchen sponges: one commonly used sponge from 
each region and one organic sponge.
After each washing session, the researchers weighed the sponges and 
recorded their loss of mass. They found that the amount of microplas-
tics entering wastewater ranged from 0.68 to as much as 4.21 g per 
person annually. The findings were further verified under laboratory 
conditions, where researchers compressed the sponges using a special 
device to simulate wear and tear.
The measured quantities may appear insignificant. However, when 
extrapolated to households across Germany, dishwashing could be 
responsible for releasing as much as 355 tons of microplastics into 
wastewater each year.
Not all sponges are the same: which one causes the most harm?
It is not surprising that sponges with a high plastic content released the 
greatest amounts of microplastics. The differences between individual 
sponge types were substantial. The sponges that released the fewest 
microplastic particles contained 15.9 percent plastic. Those responsible 
for the highest emissions contained as much as 59.3 percent plastic.
Conventional sponges released up to six times more microplastics 
than organic sponges. This is an important factor to consider when 
shopping. Choosing kitchen sponges made from better materials can 
significantly reduce the amount of microplastics entering wastewater 
and, ultimately, aquatic environments.
Hand washing dishes is the main concern
Microplastics entering ecosystems can cause a wide range of negative 
effects. In living organisms, they have been associated with oxidative 
stress as well as disruptions to the digestive, respiratory, hormonal, 
reproductive, and immune systems. However, the scientists from Bonn 
point out that, in the case of dishwashing, microscopic plastic particles 
are not the greatest environmental burden.
Far more important are the amounts of water consumed and the en-
ergy required to heat the water, deliver it, and subsequently treat the 
wastewater. Therefore, anyone wishing to reduce the environmental 
impact of dishwashing should primarily focus on lowering water con-
sumption. One effective solution is to replace frequent hand washing 
with a fully loaded dishwasher. When using a dishwasher, it is best to 
select the eco program, which uses less water and energy.
The kitchen sponge is not the only source of microplastics in the home 
kitchen. Researchers noted that even larger quantities of plastic par-
ticles, between 7 and 50 g per year, may come from plastic cutting 
boards. This finding suggests that reducing the number of plastic kitch-
en accessories and choosing products made from natural materials 
more often could help limit microplastic pollution.
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   The life  الحياة

الثقة بالنفس ليست مجرد شعور مؤقت أو حالة مزاجية 
جيدة، بل هي أحد أهم العناصر التي تساعد الإنسان على 

تحقيق النجاح والتعامل مع مختلف المواقف الحياتية بثبات 
ومرونة، فالشخص الواثق من نفسه يكون أكثر قدرة على التعبير 

عن أفكاره، واتخاذ قراراته، وخوض التجارب الجديدة من دون 
خوف مبالغ فيه من الفشل أو أحكام الآخرين، بحسب سيدتي.

وعلى الرغم من أن البعض يبدو أكثر ثقة بالفطرة، إلا أن 
علماء النفس يؤكدون أن الثقة بالنفس مهارة يمكن تطويرها 

واكتسابها؛ من خلال مجموعة من الممارسات اليومية التي 
تعزز تقدير الذات وتغير طريقة النظر إلى النفس والقدرات 
الشخصية، وإذا كنت ترغب في بناء ثقة حقيقية تدوم على 

المدى الطويل، فإليك أبرز الخطوات التي يمكن أن تساعدك 
في ذلك.

غيّر نظرتك إلى نفسك وتوقف عن محاسبة الذات
تبدأ الثقة بالنفس من الطريقة التي تتحدث بها مع نفسك 

يومياً، فالكثير من الأشخاص يمتلكون قدرات وإمكانات كبيرة، 
لكنهم يقللون من شأن أنفسهم باستمرار؛ بسبب النقد الذاتي 
المفرط والتركيز على الأخطاء أكثر من الإنجازات، وعندما تعتاد 

على تكرار عبارات سلبية، مثل »أنا لست جيداً بما يكفي« أو 
»لن أستطيع النجاح«، فإن عقلك يبدأ في تصديق هذه الرسائل 

مع الوقت، مما يؤثر بشكل مباشر على مستوى ثقتك بنفسك.
بدلاً من ذلك، حاول أن تتعامل مع نفسك بنفس القدر من 

التعاطف الذي تتعامل به مع صديق مقرب. اعترف بأخطائك، 
لكن لا تجعلها تعريفاً لشخصيتك بالكامل. ركزّ على إنجازاتك 
مهما كانت بسيطة، وذكرّ نفسك بالنجاحات التي حققتها في 

الماضي، فالثقة الحقيقية لا تعني الاعتقاد بأنك شخص كامل، 
بل تعني إدراك أنك تمتلك القدرة على التعلم والتطور، حتى 

عندما تواجه تحديات أو إخفاقات.

اخرج من منطقة الراحة وواجه مخاوفك تدريجياً
من أكثر الأمور التي تضعف الثقة بالنفس البقاء داخل منطقة 

الراحة لفترات طويلة، فعندما يتجنب الإنسان المواقف التي 
تثير قلقه أو خوفه، يزداد اقتناعه بأنه غير قادر على التعامل 

معها، لذلك فإن بناء الثقة يتطلب خوض تجارب جديدة بشكل 
تدريجي، حتى لو كانت صغيرة في البداية.

إذا كنت تخشى التحدث أمام الآخرين، يمكنك البدء بالمشاركة 
في نقاشات بسيطة أو إبداء رأيك خلال الاجتماعات، وإذا 

كنت متردداً في تجربة شيء جديد، فابدأ بخطوات محدودة 
ثم توسع تدريجياً. مع كل تجربة ناجحة، حتى وإن كانت 

بسيطة، يكتسب العقل دليلاً جديداً على قدرتك على مواجهة 
التحديات، ومع مرور الوقت، ستكتشف أن كثيراً من المخاوف 

التي بدت كبيرة في ذهنك كانت أقل صعوبة مما توقعت.
كما أن مواجهة المخاوف تساعد على بناء ما يعرف بالكفاءة 

الذاتية؛ وهي الإيمان بقدرتك على التعامل مع المواقف المختلفة، 
وهو أحد أهم الأسس النفسية للثقة بالنفس.

اعتنِ بمظهرك وصحتك الجسدية
قد تبدو العلاقة بين الصحة الجسدية والثقة بالنفس غير 

مباشرة، لكنها في الواقع قوية للغاية، فعندما يشعر الإنسان 
بالنشاط والحيوية ويهتم بمظهره الشخصي، ينعكس ذلك 

على طريقة تحركه وتواصله مع الآخرين وحتى على نظرته إلى 

نفسه.
ليس المقصود هنا السعي إلى الكمال أو الالتزام بمعايير جمالية 

معينة، وإنما الاهتمام بالنظافة الشخصية، واختيار الملابس 
التي تشعرك بالراحة والثقة، والحفاظ على نظام حياة صحي، 

كما أن ممارسة الرياضة بانتظام تساعد على تحسين المزاج 
وتقليل التوتر وزيادة الشعور بالإنجاز، وهو ما ينعكس إيجابياً 

على تقدير الذات.

إضافة إلى ذلك، فإن الحصول على قسط كافٍ من النوم وتناول 
غذاء متوازن؛ يؤثران بشكل مباشر على الحالة النفسية 
والطاقة اليومية، مما يساعدك على التعامل مع المواقف 

المختلفة بثقة أكبر.

ضع أهدافاً واقعية واحتفل بإنجازاتك الصغيرة
يرتكب الكثير من الأشخاص خطأ التركيز فقط على الأهداف 
الكبيرة والبعيدة، مما يجعلهم يشعرون بالإحباط عندما لا 

يحققون نتائج فورية. لكن الثقة بالنفس تبُنى من خلال 
سلسلة من النجاحات الصغيرة التي تتراكم مع الوقت.

حاول تقسيم أهدافك إلى خطوات بسيطة وقابلة للتنفيذ، 
وعندما تنجز إحدى هذه الخطوات، امنح نفسك التقدير الذي 
تستحقه. فالاحتفال بالإنجازات الصغيرة لا يعني المبالغة، بل 
هو وسيلة لتدريب العقل على ملاحظة التقدم، بدلاً من التركيز 

على ما لم يتحقق بعد.
كل هدف تنجح في تحقيقه، مهما بدا بسيطاً، يرسل رسالة 

إيجابية إلى عقلك؛ مفادها أنك شخص قادر على الإنجاز 
والالتزام، ومع مرور الوقت، تتحول هذه الرسائل المتكررة إلى 

ثقة حقيقية في قدراتك وإمكاناتك.

أحط نفسك بأشخاص إيجابيين واستمر في تطوير 
ذاتك

للأشخاص المحيطين بنا تأثير كبير على صورتنا الذاتية، 
فالتواجد وسط أشخاص داعمين يشجعونك على التطور 

ويقدرون جهودك يمكن أن يعزز ثقتك بنفسك بشكل ملحوظ، 
في المقابل، فإن العلاقات السلبية التي تعتمد على الانتقاد 
المستمر أو التقليل من الإنجازات؛ قد تؤدي إلى تآكل الثقة 

بالنفس مع مرور الوقت.

كما أن تطوير الذات بشكل مستمر يعد من أقوى الطرق لبناء 
الثقة. فكلما تعلمت مهارة جديدة أو اكتسبت معرفة إضافية، 

زاد شعورك بالكفاءة والقدرة على التعامل مع مختلف المواقف. 
سواء كان ذلك من خلال قراءة الكتب، أو حضور الدورات 

التدريبية، أو اكتساب خبرات عملية جديدة، فإن الاستثمار في 
نفسك يمنحك شعوراً متزايداً بالقوة والاستقلالية.

وفي الوقت نفسه، تذكرّ أن الثقة بالنفس ليست الوصول إلى 
مرحلة لا تشعر فيها بالخوف أو الشك أبداً، بل هي القدرة 

على المضي قدماً رغم وجود هذه المشاعر، فالأشخاص الأكثر 
ثقة ليسوا أولئك الذين لا يخطئون، بل أولئك الذين يدركون أن 

الخطأ جزء طبيعي من رحلة النجاح والتعلم.
في النهاية، بناء الثقة بالنفس رحلة مستمرة وليست هدفاً 

نهائياً. وكل عادة إيجابية تتبناها، وكل تحدٍ تنجح في تجاوزه، 
وكل خطوة تخطوها نحو تطوير ذاتك؛ تسُهم في تشكيل 

شخصية أكثر قوة واتزاناً وقدرة على تحقيق ما تطمح إليه.

كيف تزيد من ثقتك بنفسك؟ عادات 
يومية تصنع فرقاً حقيقياً في حياتك

The secret to happiness: 
Study pinpoints five key 
traits linked to higher life 
satisfaction

E xperts from the University of Oxford surveyed 80,000 
people in 76 countries about their happiness and life 
satisfaction. 

And the results revealed five key traits among happy people.
Across all countries, people who were more patient, risk taking, 
reciprocal, altruistic, and trusting reported higher levels of happi-
ness and life satisfaction. 
This suggests that wellbeing is down to more than material com-
forts alone, according to the researchers. According to the Daily 
Mail.
‘A potential lesson for stakeholders such as businesses and gov-
ernments could be to promote initiatives that build stronger pref-
erences in order to increase wellbeing,’ they explained.
‘Initiatives that make people more patient, risk taking, reciprocal, 
altruistic and trusting could all bear the promise of also increasing 
wellbeing.’
Around the world, governments and researchers are increasingly 
paying attention to the wellbeing of populations. 
However, what determines wellbeing has remained a mystery until 
now. 
Writing in their study, published in the International Journal of 
Happiness and Development, the team said: ‘Whereas a thriving 
strand of the literature has attempted to determine the concrete 
causes of wellbeing in the form of income, personal characteris-
tics and so forth, little research so far has attempted to look at 
behavioural attitudes as drivers of wellbeing.’
To get to the bottom of it, the researchers carried out surveys 
on happiness and life satisfaction with 80,000 people across 76 
countries. 
Their results revealed a correlation between life satisfaction and 
five key traits. 
Firstly, the team uncovered a link with patience and risk taking. 
‘Life satisfaction is significantly correlated with patience,’ they 
explained. 
‘Risk taking is also significantly correlated with life satisfaction with 
a similar coefficient as patience.’
The secret to happiness
Patience
Risk-taking
Positive and negative reciprocity
Altruism
Trust 
Next, they found that people were more satisfied with their lives 
when they had high levels of both positive and negative reciprocity.  
The team said: ‘The results for positive and negative reciprocity 
imply that higher willingness to both reward good behaviour and 
punish unfair behaviour is associated with higher life satisfaction. 
‘In other words, being more willing to respond to actions from oth-
ers, whether fair or unfair, correlates with higher life satisfaction.’
Finally, altruism and trust were ‘significantly correlated’ with life 
satisfaction. 
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Beauty & Health صحتك وجمالك

اليوم، تتسيد البقوليات، وفول الصويا، 
المشهد، عند الحديث عن التصدي 

لارتفاع ضغط الدم لدى السيدات، وهو 
من أكثر المشكلات التي لها أثر مباشر 

في أمراض القلب والأوعية الدموية 
لديهن.

وهناك ارتباط لافت بين تناول 
البقوليات ومنتجات الصويا، وبين 

انخفاض خطر الإصابة بارتفاع ضغط 
الدم؛ ما جعل من الضروري إدخال 

هذه الأطعمة بشكل منتظم إلى نظامكِ 
الغذائي اليومي، في خطوة قد تكون 

بسيطة، لكنها فعّالة لدعم صحة 
قلبكِ.

وقد تسألين: ما البقوليات التي قد 
تحقق هذا الدعم؟..وقد يخطر ببالكِ 

السؤال عن الكمية، التي قد تساعد 
على خفض خطر ارتفاع الضغط.. لذا 

إليكِ الإجابات. وفقا لـ«زهرة الخليج«.

وفي ما يخص الكمية، إن تناول نصف 
كوب إلى كوب كامل من الفاصوليا، أو 
العدس، أو البازلاء المطهية يفيد. وفي 

ما يخص الصويا، فإن تناول ما بين 60 
إلى 80 غراماً يومياً، أي ما يعادل نصف 

كوب تقريباً، ارتبط بتحقيق انخفاض 
في خطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم، 

بنسبة تراوح بين 28، و29%.

آلية تنظيم الضغط:
تحتوي البقوليات والصويا على 

عناصر غذائية متعددة، قد تفسر 
تأثيرها الإيجابي في ضغط الدم، 

ومن أبرز هذه العناصر الألياف 
الغذائية، التي تساعد على خفض 

مستويات الكوليسترول، وتنظيم 
مستويات السكر في الدم، ودعم صحة 

الأمعاء. كما تعمل الألياف كمادة 
»بريبايوتيك« تغذي البكتيريا النافعة 

في الأمعاء، ما يساعدها على إنتاج 
أحماض دهنية قصيرة السلسلة، 

يُعتقد أن لها دوراً في تنظيم ضغط 
الدم.

أما الصويا، فتحتوي على مركبات 
تعُرف باسم »الإيزوفلافونات«، وأبرزها: 

»الجينيستين«، و»الدايدزين«؛ 
ويُعتقد أن هذه المركبات تمتلك 

خصائص مضادة للالتهاب والأكسدة، 
وقد تساهم في حماية القلب والأوعية 

الدموية. وتساعد البقوليات والصويا، 
بشكل غير مباشر، في التحكم بالوزن، 

إذ إن السمنة تعُد من أهم عوامل خطر 
الإصابة بارتفاع ضغط الدم.

خيارات دمج مرنة:
يمكن إدخال البقوليات والصويا، 

بسهولة، إلى الوجبات اليومية بطرق 
متنوعة ومناسبة للمرأة العملية؛ إذ 

تتعدد أشكال الصويا، التي يمكن 
إدخالها إلى النظام الغذائي اليومي، 

ومن أبرزها »حليب الصويا«، وهو 
بديل نباتي للحليب الحيواني يُحضََّرّ 

عبر طحن حبوب الصويا المنقوعة في 
الماء؛ للحصول على مشروب خفيف 

وغني بالعناصر الغذائية. كما توجد 
»الصويا المعلبة«، وهي حبوب فول 
الصويا المطهية والمحفوظة في علب 
جاهزة للاستخدام المباشر، ويمكن 

إضافتها بسهولة إلى السلطات 
والشوربات والأطباق المختلفة.

وتشمل الأشكال الأخرى »الصويا 
المشوية«، التي تسُتخدم في بعض 

الوصفات الشعبية، مثل كفتة الصويا، 
حيث يتم مزجها، أحياناً، مع اللحم 
أو التوابل؛ للحصول على قوام غني 

ونكهة مميزة. أما »الصويا الناشفة«، 
فتعُد من أكثر الأشكال استخداماً 
في الطهي، إذ تسُتعمل بعد نقعها 

أو طحنها في تحضير الصلصات 
والأطعمة المخبوزة. كما تدخل 

»الفارينة« المصنوعة من طحن حبوب 
الصويا في صناعة الخبز، والكعك، 

والحلويات، كبديل غذائي غني 
بالبروتين.

وبالنسبة للبقوليات، يمكن إضافة 
الفاصوليا السوداء إلى السلطات أو 
الحساء، وتناول الحمص المهروس 

»الحمص بطحينة«، أو وضع 
الفاصوليا البيضاء داخل العصائر؛ 

لإضافة قوام كريمي.

نصائح لتجنب الانزعاج:
قد تسبب البقوليات الغازات أو 

الانتفاخ لدى بعض الأشخاص غير 
المعتادين على تناولها، لذلك ينصح 

الخبراء بالبدء بكميات صغيرة ثم 
زيادتها تدريجياً، مع غسل البقوليات 

المعلبة جيداً بالماء، ونقع البقوليات 
الجافة طوال الليل قبل الطهي، فضلاً 

عن شرب كمية كافية من الماء يوميا؛ً 
لتسهيل هضم الألياف.

والبقوليات والصويا ليست أطعمة 
معقدة أو باهظة الثمن، بل خيارات 

غذائية متوفرة، وسهلة الدمج في 
الحياة اليومية؛ والانتقال من تناولها 

نادراً إلى تناولها بشكل منتظم، قد 
يصنع فرقاً حقيقياً في الوقاية من 

ارتفاع ضغط الدم.

أضيفي هذه الأطعمة إلى نظامكِ الغذائي.. 
لحماية قلبكِ من ارتفاع الضغط

Five key habits for 
beautiful skin for life
I f you’re wanting healthy, happy and youthful skin, there 

are a few essential skincare habits can make a world of 
difference. Here are five key skincare habits that form the 

foundation of a brilliant skincare routine that will deliver. Ac-
cording to glowday.

Twice Daily Cleansing: A clean slate

Starting and ending your day with a clean slate is the first step to 
your best skin. Cleansing not only removes makeup and impurities 
but also aids in cell turnover, promoting a fresh and revitalised 
complexion. Opt for a gentle cleanser that suits your skin type, 
ensuring a nourishing cleanse that sets the stage for your skincare 
routine.

Daily Use of SPF: The BEST anti-ageing secret

Sunscreen isn’t just for sunny days – it’s a daily essential. Protecting 
your skin from harmful UV rays is a non-negotiable habit for main-
taining clear, healthy skin. SPF shields against premature aging, 
dark spots, and potential skin damage. Incorporate a broad-spec-
trum SPF 30 or higher into your morning routine, rain or shine, to 
safeguard your skin’s natural radiance.

Vitamin C in the Morning: A Boost of Brilliance

Vitamin C is your skin’s best friend in the fight against free radicals. 
Applying a Vitamin C serum in the morning helps brighten and 
even out your skin tone, providing a radiant glow. This antioxi-
dant powerhouse also supports collagen production, helping to 
maintain firmness and elasticity...we lose collagen as we age, so 
boosting this in any way is a bonus.

Retinoids at Night: Turn Back the Clock

As we age, collagen production decreases massively, leading to 
fine lines and wrinkles. Enter retinoids – the superhero of night-
time skincare. These derivatives of Vitamin A stimulate collagen 
production, reduce fine lines, and enhance skin texture. Apply a 
pea-sized amount of retinoid cream or serum at night, gradually 
increasing frequency to let your skin get used to being kickstarted 
into renewal.

Weekly Chemical Exfoliation: Revealing Fresh Layers
Dead skin cells can dull your complexion, making it essential to 
incorporate weekly chemical exfoliation into your routine. A gentle 
AHA (Alpha Hydroxy Acid) or BHA (Beta Hydroxy Acid) exfoliant 
removes dead skin, unclogs pores, and encourages cell turnover, 
leaving you with smoother, more radiant skin. Use it at night, 
post-cleansing, to unveil the fresh, glowing layers beneath.

So what might a good, solid, effective skincare routine look 
like?

Remember, consistency is the key to unlocking the full potential 
of your skincare routine. You can’t go to the gym a few times and 
expect your fitness to improve massively, the same is true of skin.
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YOUR VOICE صوتك

جميعنا ندرك بأن الانتماء عملية بناء 
مستمرة، وحتى لو كان الإنسان يولد في 

وطنه، لكنه لا يتعرف إليه إلا عبر رحلة طويلة 
من التعليم والمعرفة والذاكرة المشتركة، وهذا 

يعني عدم تأجيل الاستثمار في وعي الأبناء 
وجعل المدرسة والجامعة والكتاب والرواية 

والمسرح والتلفزيون أدوات استراتيجية 
لصناعة المواطن القادر على فهم وطنه 

والدفاع عنه والإسهام في مستقبله.

ومن هنا تبرز أهمية الأدب بوصفه أحد أهم 
روافد بناء الهوية الوطنية، فالأدب ليس 

مجرد نصوص جميلة أو حكايات للتسلية 
والترفيه عن النفس، بل هو الذاكرة الحية 

للأمم.

إن الطفل الذي يقرأ قصص أبطال وطنه 
ويكتشف في الكتب ملامح بيئته ولهجته 

وثقافته وقيم مجتمعه، ينشأ وهو يشعر بأن 
هذا الوطن ليس مجرد مكان يعيش فيه، بل 

هو كيان ينتمي إليه. أما الطفل الذي يكبر 
من دون أن يرى وطنه في الكتب التي يقرأها، 

ومن دون أن يسمع صوته في النصوص التي 
يدرسها، فإنه قد يكتسب المعرفة، لكنه يفقد 
شيئاً أكثر أهمية ألا وهو الإحساس العميق 

بالانتماء.

ولعل أحد أكبر التحديات التي تواجه 
المجتمعات الحديثة، أن أبناءها أصبحوا 

يعيشون في فضاء عالمي مفتوح تتدفق فيه 
آلاف الرسائل الثقافية يومياً عبر الشاشات 

والمنصات الرقمية. وهذا الانفتاح في حد ذاته 
ليس مشكلة، بل هو فرصة للتعلم والتفاعل 

مع العالم. لكن المشكلة تبدأ عندما لا تمتلئ 
عقولهم بالتراكم المعرفي والثقافي الوطني 

ويصبح هذا الانفتاح بديلاً عن معرفة الذات، 
وعندما يعرف الشاب تفاصيل ثقافات بعيدة 

أكثر مما يعرف تاريخ وطنه وأدباءه ورموزه 
وقصص نجاحه.

في هذا الزمن أصبح الأدب الوطني ضرورة 
لا ترفاً وحقيقة يجب عدم تأخير البت 

فيها، فالهوية تبنى عبر مشوار طويل يبدأ 
من السنوات الأولى في حياة الإنسان. وما 

يقرأه الطفل في العاشرة من عمره قد يكون 
أكثر تأثيراً في تشكيل شخصيته من عشرات 

المحاضرات التي يستمع إليها.

ولهذا فإن إدراج الأدب الوطني في المناهج 
الدراسية لا ينبغي النظر إليه باعتباره 

إضافة ثقافية هامشية، بل باعتباره استثماراً 
استراتيجياً في رأس المال البشري للأمة لأن 
المدارس مؤسسات لتشكيل الوعي وتسهم 

بمناهجها في بناء مواطن أكثر ارتباطاً 
بمجتمعه.

ولا يقتصر أثر الأدب الوطني على تعزيز 
الانتماء فحسب، بل يمتد إلى تنمية التفكير 

النقدي والقدرة على الحوار وفهم التنوع 
داخل المجتمع الواحد. فالأدب الجيد لا 
يفرض رؤية أحادية للوطن، بل يكشف 

تعددها وثراءها ويمنح الأجيال القدرة على 
رؤية أنفسهم جزءاً من مشروع وطني جامع 

يتسع للاختلاف من دون أن يفقد وحدته.

الخليج

الانتماء تراكم معرفي

باسمة يونس

T he most dangerous scoun-
drels are not those we see 
approaching from afar, but 

those with whom we sit at the table 
of trust, opening the doors of our 
souls to them with our own hands, 
only to discover too late that they 
held the keys to ruin from the very 
first moment.

The strange thing is that the scoun-
drel doesn’t break into your life like 
a thief; rather, he is invited in. He 
enters through the door of friend-
ship, sits in the seat of tranquility, 
and speaks in a familiar tone that 
makes you think you’ve known him 
for years. He doesn’t just leave his 
shoes at the door; he leaves a part 
of his shadow in every corner, so 
that when he’s gone, only the shad-
ow remains as a witness to what 
happened.
Some people possess a rare talent: 
the talent of inflicting harm without 
making a sound. They don’t raise 
their voices, they don’t declare 
war, and they don’t brandish their 
weapons at anyone. They are far too 
clever for that. They prefer to leave 
the wound open and depart before 
it bleeds.
A true scoundrel doesn’t always lie, 
but tells half the truth. They don’t al-
ways betray, but leave the door ajar 
for betrayal. They don’t leave com-

pletely, nor do they stay completely. 
They live in that gray area that leaves 
others trapped with questions: Was 
they honest? Did they love? Did they 
mean what they did? And could they 
have been a better person if they 
had wanted to?
Perhaps this is why their impact 
lingers. People forget direct insults 

more quickly than they forget disap-
pointment. Insults are forgotten, but 
betrayal remains stuck in the mem-
ory like a small, invisible thorn that 
hurts every time time touches it.
Scoundrels aren’t a specific cate-
gory of people, nor are they easily 

recognizable. One of them could 
be a friend, a lover, a colleague, or 
even someone you once thought 
was a refuge from the world’s cru-
elty. They are those who masterful-
ly occupy spaces they have no right 
to possess, then leave, leaving their 
owners to search for themselves 
amidst the ruins.
But the cruelest irony is that villains 
don’t just steal our lives; they steal 
our innocence too. After them, 
we’re never the same. We become 
more cautious, less impulsive, and 
more inclined to test intentions be-
fore believing words. It’s as if they 
pass through our lives to take some-
thing precious and leave behind a 
costly lesson.
Yet, there’s a hidden consolation: 
villains, for all their cruelty, reveal 
a truth we only learn too late: that 
kind hearts aren’t enough; they 
must also be wise. That trust is a 
treasure that shouldn’t be given 
away freely. And that some beauti-
ful faces are merely elegant covers 
for stories less beautiful than they 
appear.
Thus, villains pass through our lives 
not as heroes in the story, but as 
painful chapters—chapters we wish 
we’d never read, only to discover 
later that they were the reason we 
understood the whole book.
youm7

The Art of Inflicting Harm: How Do Scoun-
drels Infiltrate Our Lives?

By Iman Hakim
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MEDIA  ميديا

القاهرة: إيمان مبروك
بالتوازي مع قرار »هيئة المنافسة 

والأسواق البريطانية«، أخيراً، إلزام شركة 
»غوغل« منح ناشري المحتوى السيطرة 

الكاملة على كيفية ظهور محتواهم 
ضمن إجابات الذكاء الاصطناعي، 

أثيرت تساؤلات بشأن تأثير ذلك على 
تدفق الزيارات للمواقع.

»غوغل« كانت قد أعلنت أنها بدأت من 
3 يونيو )حزيران(، »اختبار أداة تحكم 

جديدة تتيح للناشرين التحكم في كيفية 
ظهور روابطهم ومحتواهم في ميزات 

البحث القائمة على الذكاء الاصطناعي 
التوليدي«.

ومن جهتها، أشارت »هيئة المنافسة« 
إلى أن »قرارها جاء استجابةً لسلسلة 

م بها  من الشكاوى طويلة الأمد التي تقدَّ
ناشرون بشأن غياب الشفافية والتحكم 

في آلية إظهار محتواهم عبر محرك بحث 
)غوغل(«.

حتى صدور القرار، كانت »غوغل« 
تمنع الناشرين من حظر استخدام 

موادهم في الإجابات المكتوبة بالذكاء 
الاصطناعي، من دون الاضطرار إلى إزالة 

مواقعهم بالكامل من فهرس البحث 
الرئيس لـ»غوغل«، وهو الوسيلة 

الأساسية التي يعتمد عليها معظم 
المستخدمين.

ومن ناحية أخرى، أدى إدخال 
ملخصات الذكاء الاصطناعي من 
»غوغل« إلى تراجع حاد في تدفق 

الزيارات المحالة إلى المواقع، وزيادة 
في معدلات »البحث بلا نقرات«، نظراً 

لأن هذه الملخصات تغني القراء عن 
النقر والانتقال إلى رابط المصدر الأصلي 

للمقال، حسب مراقبين. ومع أن الخطوة 
ة«؛ فإن  الأخيرة عدّها البعض »مبشِّرِّ

خبراء يقللون من تبعاتها الإيجابية على 
زيارات المواقع، لكنهم قالوا إنها »قد 

تكون بداية لموقف تفاوضي أكثر إنصافاً 
للناشرين لاحقاً«.

الدكتور أنس النجداوي، مدير جامعة 
أبوظبي - فرع دبي، وأستاذ الأعمال 

الرقمية المشارك، رأى في لقاء مع 

»الشرق الأوسط« أن على الأوساط 
الصحافية »الترحيب بالخطوة. ولكن 

بحذر. فما حدث هو تطور جزئي في 
العلاقة بين الناشرين و)غوغل( فيما 

يتعلق بحقوق المحتوى، كما يمكن 
اعتباره خطوة دفاعية من الشركة 

التي لن تفرطّ بسهولة في طموحاتها 
للهيمنة«.

وأضاف: »من ناحية أخرى، من شأن 
أدوات )غوغل( أن تعطي الحق 

للناشرين في النشر ضمن ملخّصات 
الذكاء الاصطناعي أو وقف النشر وفقاً 

لرغبة الناشر. لكن هذا لا يعني على 
الإطلاق عودة الزيارات المحالة كما كانت 

في السابق، ويعود ذلك إلى أن )غوغل( 

نجحت خلال الفترة السابقة في تغيير 
سلوك المستخدم، الذي اعتاد الاكتفاء 

بالملخص وعدم النقر على الروابط 
الأصلية«.

من جهة ثانية، عدّ النجداوي أدوات 
»غوغل« خطوة إيجابية، لكنه لم 

ها حلاً قاطعاً لأزمة تراجع الزيارات  يسمِّ
الخاصة بالمواقع، بل طرح حلولاً 

أخرى يمكن أن تأتي جدواها أكثر من 
أدوات التحكم التي طرحتها »غوغل«. 

من بينها »توقيع اتفاقيات ترخيص 
المحتوى، بما يحفظ الحقوق لأصحاب 

المحتوى الأصيل، ويلزم الشركة الدفع 
مقابل استغلال هذا المحتوى«. ويشير 

إلى أن ذلك تحقق بالفعل في حالات 
فردية، على شاكلة أستراليا التي تمكنّت 

من أن توقِّع اتفاقيات مُلزمة للشركة دفع 
تعويضات مقابل القيمة الاقتصادية 

التي تحققها من المحتوى الصحافي«.
وطرح النجداوي »السماح للناشرين 

بتحصيل رسوم إذا تم استغلال 
محتواهم في تغذية روبوتات الذكاء 

الاصطناعي، من خلال تقنيات 
متقدمة«. وقال: »يمكن كذلك مشاركة 

إيرادات الإعلانات، لأن المعركة المقبلة لن 
تقتصر على الروابط فقط، بينما ستدور 

حول من يستحق العائد الاقتصادي 
الناتج عن المحتوى، وهو أمر شديد 

التعقيد، فالصحافة تنتج المعرفة، 
والذكاء الاصطناعي يعيد الصياغة، 

فالسؤال الذي يمثل تحدياً: كيف 
يجري توزيع القيمة بين الطرفين؟«.

في سياق ذلك، نشرت »غوغل« تدوينة 
رسمية، أخيراً، أفادت فيها بأن »ميزات 

مثل ملخّصات الذكاء الاصطناعي 
صُممت لمساعدة المستخدمين على 
اكتشاف المواقع الإلكترونية المتميزة 

وزيارتها«.
وأضافت الشركة أنه »عبر أداة التحكم 

الجديدة يمكن لأصحاب المواقع تحديد 
ما إذا كانوا يرغبون في ظهور مواقعهم 

والمساهمة في دعم الإجابات داخل 
ميزات البحث بالذكاء الاصطناعي 

التوليدي، والمواقع التي تختار إلغاء 
الاشتراك لن تتلقى زيارات أو ظهوراً من 

ميزات الذكاء الاصطناعي التوليدي 
لدينا. ولن تسُتخدم أداة التحكم هذه 

إشارةً لترتيب النتائج خارج ميزات 
البحث هذه«.

محمد عاطف، الباحث المتخصّص 
في الإعلام الرقمي رأى أن »الفائدة 
الحقيقية للقرار أنه كسر المعضلة 

الزائفة أمام الناشر«. وتابع أنه قبل 
القرار »كان أمام الناشرين خياران: إما 
ترك محتواهم يغذّي ملخّصات الذكاء 
الاصطناعي، ومن ثم خسارة الزيارات 

لصالح البحث من دون نقر، وإما أن 
يمنعوا زاحف )غوغل( بالكامل... 

فيخسروا الترتيب في البحث، وبالتبعية، 
جميع الزيارات«.

وأردف أن »القرار الجديد يفصل 
الاتجاهين، حيث بات يمكن للناشر الآن 

منع استخدام محتواه في ملخّصات 
الذكاء الاصطناعي من دون أن يتأثر 
ترتيبه في نتائج البحث العادية، وهذا 

المكسب الجوهري«.
وقال عاطف: »علينا أن نكون أكثر 

دقة في قياس حجم الأثر، فالانسحاب 
أداة دفاعية لا استرجاعية، هو يمنع 

استنزاف محتوى تختاره، لكنه لا يعيد 
الزيارات التي خسرها بالفعل الموقع أو 

الإيرادات المفقودة«. وأكد أن »الرافعة 
الحاسمة، هي الدفع مقابل المحتوى، 

وهي مؤجلة لأن القرار لا يُلزم )غوغل( 
الدفع. وبالتالي، هيئة المنافسة ستنتظر 
12 شهراً على الأقل قبل أن تقرر إلزامها 

التفاوض على شروط ترخيص عادلة... 
وبعد ذلك يجب التعامل مع القرار 

على أنه رافعة تفاوضية وأداة حماية 
انتقائية، لا بوصفه حلاً لأزمة الزيارات، 

لأن الحل الجذري يبقى في تنويع 
مصادر الجمهور وبناء علاقة مباشرة لا 

تمر عبر بوابة )غوغل( من الأساس«.

هل تحل أدوات »غوغل« الجديدة أزمة تدفق 
الزيارات للمواقع؟
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    Health Medical صحة وطب

يُعد مرض الكلى المزمن من الأمراض التي تتطلب متابعة 
صحية دقيقة، ليس فقط بسبب تأثيره على وظائف 

الكلى، ولكن أيضًا بسبب المضاعفات التي قد يسببها 
في أجزاء مختلفة من الجسم، ومن بين هذه المضاعفات، 

يبرز انخفاض مستوى السكر في الدم كواحد من 
المشكلات الشائعة التي قد لا تحظى بالاهتمام الكافي، 

خاصة لدى المرضى المصابين بداء السكرى، وفقاً لتقرير 
.»Healthsite« موقع

ويعد مرضى الكلى المزمن أكثر عرضة للإصابة بنوبات 
انخفاض السكر في الدم مقارنة بغيرهم، ما 

يستدعي مراقبة مستمرة لمستويات 
الجلوكوز في الدم وتعديل العلاج 

وفقاً لحالة كل مريض.

دور الكلى في تنظيم 
سكر الدم

تلعب الكلى دوراً مهمًا 
في الحفاظ على توازن 

مستويات السكر في 
الدم، فعلى الرغم من 

أن البنكرياس يُعد 
المسئول الرئيسي عن 

إنتاج الأنسولين، فإن الكلى 
تساهم في التخلص من 

الأنسولين الزائد وبعض أدوية 
السكري من الجسم.

وعندما تتراجع كفاءة الكلى بسبب 
المرض المزمن، يبقى الأنسولين والأدوية 

لفترة أطول في مجرى الدم، ما قد يؤدي إلى انخفاض 
مستوى السكر بصورة أكبر من المتوقع، ولهذا السبب قد 

يحتاج المرضى إلى تعديل جرعات العلاج مع تطور المرض.

انخفاض إنتاج الجلوكوز
من الوظائف المهمة للكلى أيضًا المساعدة في إنتاج 

الجلوكوز خلال فترات الصيام أو بين الوجبات للحفاظ 
على استقرار مستويات السكر في الدم، لكن مع تراجع 

وظائف الكلى، تقل قدرة الجسم على إنتاج الجلوكوز عند 
الحاجة، ما يزيد من احتمالات التعرض لنقص السكر، 

خاصة إذا مر المريض بفترات طويلة دون تناول الطعام.

ضعف الشهية يزيد المشكلة
يعاني كثير من مرضى الكلى المزمن من أعراض مثل 

الغثيان أو فقدان الشهية أو الإرهاق، ما قد يدفعهم إلى 
تقليل كمية الطعام أو تفويت بعض الوجبات، وتكمن 

الخطورة في استمرار تناول أدوية السكري أو الأنسولين 
بالجرعات المعتادة رغم انخفاض كمية الطعام، وهو ما 

قد يؤدي إلى هبوط حاد في مستوى السكر 
بالدم.

أعراض لا يجب تجاهلها

قد يظهر انخفاض السكر 
في الدم من خلال عدة 

علامات، أبرزها:

- التعرق الشديد.
- الدوخة والصداع.

- الارتعاش.
- ضعف التركيز والتشوش 

الذهني.
- الشعور بالإرهاق الشديد.

وفي الحالات الشديدة قد يؤدي 
إلى فقدان الوعي أو التعرض 

لمضاعفات خطيرة إذا لم يتم التعامل 
معه سريعًا.

طرق الوقاية
ينصح الأطباء مرضى الكلى المزمن بإجراء قياسات 

منتظمة لمستويات السكر في الدم، وعدم تغيير النظام 
الغذائي أو جرعات الأدوية دون استشارة الطبيب، كما 
يجب الانتباه إلى أي أعراض غير معتادة والإبلاغ عنها 
مبكراً، حيث تمثل المتابعة الطبية المستمرة، إلى جانب 

تعديل العلاج وفقاً لوظائف الكلى، الخطوة الأهم لتقليل 
خطر انخفاض السكر والحفاظ على صحة المريض 

وجودة حياته.

لماذا يزيد خطر انخفاض سكر 
الدم لدى مرضى الكلى المزمن؟ 

وطرق الوقاية

5 نصائح فعالة للسيطرة على 
ارتجاع المريء وتحسين صحة 

الجهاز الهضمي
يُعد ارتجاع المريء من أكثر اضطرابات الجهاز الهضمي شيوعًا، حيث 

يعاني المصابون به من أعراض مزعجة مثل حرقة المعدة، والطعم 
الحامضي في الفم، والانتفاخ، وعدم الراحة خاصة بعد تناول الطعام 

أو عند الاستلقاء، ورغم أن الأدوية تساعد في تخفيف الأعراض، يمكن 
لبعض التغييرات البسيطة في نمط الحياة قد تساهم بشكل كبير في 

.»Ndtv« السيطرة على المشكلة، وفقاً لتقرير موقع

ويشير أطباء الجهاز الهضمي إلى أن العادات اليومية تلعب دوراً مهمًا 
في تقليل ارتداد أحماض المعدة إلى المريء وتحسين عملية الهضم.
فيما يلي.. 5 نصائح فعالة للسيطرة على ارتجاع المريء وتحسين 

صحة الجهاز الهضمي:

مضغ العلكة بعد الوجبات

من النصائح البسيطة التي قد تساعد في تخفيف أعراض الارتجاع 
مضغ علكة خالية من السكر بعد تناول الطعام، فهذه العادة تحفز 

إفراز اللعاب وتزيد من عملية البلع، ما يساعد على التخلص من 
الأحماض الموجودة في المريء بشكل أسرع، ويفضل تجنب العلكة 

بنكهة النعناع لأنها قد تؤدي إلى ارتخاء الصمام الفاصل بين المعدة 
والمريء.

المشي بعد تناول الطعام

المشي الخفيف لمدة 10 دقائق بعد الوجبات، وخاصة وجبة العشاء، 
يساعد على تحسين عملية الهضم وتقليل فرص ارتداد الحمض إلى 

المريء، كما يساهم النشاط البدني البسيط في تحريك الطعام داخل 
الجهاز الهضمي بشكل أفضل.

تقليل السكريات والكربوهيدرات المكررة

يربط كثير من الأشخاص بين الأطعمة الحارة وارتجاع المريء، إلا أن 
بعض الخبراء يرون أن الإفراط في تناول السكريات والكربوهيدرات 

المكررة قد يكون أكثر ارتباطاً بظهور الأعراض، لذلك يُنصح بالحد من 
الحلويات والمشروبات السكرية والخبز الأبيض قدر الإمكان.

تعديل وضعية النوم

يمكن أن تزداد أعراض الارتجاع أثناء الليل بسبب الاستلقاء، ولتقليل 
هذه المشكلة، يُنصح برفع الرأس عن السرير عدة سنتيمترات، مما 

يساعد على منع صعود أحماض المعدة إلى المريء أثناء النوم.

تجنب تناول الطعام قبل النوم

تناول الطعام في وقت متأخر من الليل يعد من أكثر العوامل التي تزيد 
من أعراض الارتجاع، لذلك يُفضل ترك فترة لا تقل عن ساعتين إلى 

ثلاث ساعات بين آخر وجبة وموعد النوم.
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    Health Medical صحة وطب

V itamin D is a fat-soluble 
vitamin that is important 
for bone health, glucose 

metabolism, and immune health. ​
However, what you eat, the type of 
supplement you choose, and when 
you take your supplement can af-
fect how much of this vitamin D 
your body absorbs. According to the 
Health website.

1. You Take Vitamin D Supplement 
with High Fiber Food at The Same 
Time

High-fiber foods such as beans, len-
tils, and whole grains are great for 
the gut, but they can reduce how 
much vitamin D your body can ab-
sorb.

​Fat enhances the absorption of 
fat-soluble vitamins, such as vitamin 
D. However, some studies have found 
that high-fiber diets interfere with fat 
digestion and absorption, potentially 
reducing vitamin D absorption.

​If you have a large high-fiber meal, 
wait at least two hours before taking 
vitamin D supplements to minimize 
any interference.

2. You Take vitamin D on an Empty 
Stomach or With a Low-Fat meal

Studies show that the concurrent 
presence of fat in the gut increases 
vitamin D absorption.
One study found that vitamin D ab-
sorption was more than 30% higher 
in people who took the supplement 
with a fatty meal than in those who 
took it with a fat-free meal.

You can take vita-
min D supple-
ments with-
out food if 
needed, 
but it’s not 
ideal for 
absorp-
tion, as 
your body 
requires di-
etary fat for 
vitamin D to 
be absorbed.

3. You choose the 
wrong form of vitamin D 
supplements
There are two main forms of vitamin 
D: Vitamin D2 (ergocalciferol) and vi-
tamin D3 (cholecalciferol).

While both vitamin D2 and vitamin 
D3 are effective at raising vitamin D 
levels, studies show that your body 
absorbs vitamin D3 more readily.

​Vitamin D3 also increases blood vi-
tamin D levels more and keeps them 
elevated for longer than D2.

Vitamin D2 is rapidly cleared from 
the body because it does not bind 
to the vitamin D-binding protein as 
strongly as vitamin D3.

There is another form, 
called prehormone 

25-hydroxyvitamin D 
(25OHD), which has 
been found to be 
absorbed more effi-
ciently than vitamin 
D2 or vitamin D3.5 

However, it’s 
not yet 

widely 
available in the U.S. 

4. You Take Vitamin D with Certain 
Medications
Some medications, such as bile 
acid sequestrants (Colestipol) and 
weight-loss medications (orlistat), 

can reduce vitamin D absorption 
from supplements by binding vitamin 
D in the stomach or small intestine.

If you are taking bile acid seques-
trants, it’s advised to wait at least 
four hours before taking vitamin D.

5. You Do Not Account for Underly-
ing Medical Conditions
If you are diagnosed with malabsorp-
tion disorders such as celiac disease, 
Crohn’s disease, or ulcerative colitis, 
your body may absorb less vitamin D 
than it normally would.

As a result, people with these disor-
ders may find it harder to maintain 
optimal vitamin D status through 
oral supplementation alone, since 
vitamin D is absorbed through the 
intestines.       

If you take vitamin D regularly and 
still have symptoms of low vitamin D, 
it’s best to see a healthcare provider 
to assess your vitamin D levels and 
any underlying conditions. They may 
recommend intravenous (IV) vitamin 
D therapy, vitamin D sprays, or other 
formulations that bypass conditions 
such as intestinal malabsorption. 
They may also recommend higher 
doses and more frequent monitoring 
of your vitamin D levels.

Common Mistakes 
That Can Reduce Vita-
min D Absorption—and 
How to Avoid Them5
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CARS سيارات

تواصل شركة هيونداي تعزيز حضورها العالمي بعد 
تسجيل مبيعات قوية خلال 2025، حيث تستعد 

لطرح 5 طرازات رئيسية محدثة أو جديدة كليا خلال 
عام 2026.

ويأتي ذلك في إطار استراتيجية تستهدف توسيع 
خيارات العملاء بين السيارات الكهربائية والهجينة 

ومتعددة الاستخدامات.

إلنترا
تتصدر القائمة سيارة إلنترا Elantra المدمجة، التي 
يُنتظر أن تحصل على تحديثات تصميمية تشمل 
الواجهة الأمامية والخلفية، إلى جانب تحسينات 

داخلية، مع الإبقاء على خيارات 
المحركات الحالية في الغالب. كما 

تشير التوقعات إلى إمكانية 
تطوير نسخة الأداء »إلانترا 

N« بمحرك جديد. 

أيونيك3
أما في قطاع السيارات 

الكهربائية، فتستعد 
هيونداي للكشف عن 

أيونيك -Ioniq 3 3، وهي سيارة 
هاتشباك كهربائية مدمجة يتجاوز مداها 300 

ميل )نحو 480 كيلومتراً(. ورغم أن الشركة لا تخطط 
حاليًا لطرحها في السوق الأمريكية، فإنها تعُد رهاناً 

مهمًا على فئة السيارات الكهربائية منخفضة التكلفة 
نسبيًا.

كونا
 Kona وفي فئة الكروس أوفر الصغيرة، تستعد كونا

لجيل جديد أو تحديث شامل يمنحها تصميمًا أكثر 
قوة وصلابة. ومن المتوقع أن تتوفر بنسخة هجينة 

تعتمد محركاً سعة 1.6 لتر، إلى جانب نسخة كهربائية 
مطورة مزودة بأحدث تقنيات المقصورة الرقمية لدى 

الشركة. 

سانت في
 Santa وتولي هيونداي اهتمامًا خاصًا لسيارة سانتا في

Fe، التي يُرجح أن تحصل على نظام دفع جديد من 
 .)EREV( فئة السيارات الكهربائية ذات المدى الممتد

ويجمع هذا النظام بين القيادة الكهربائية ومحرك 
احتراق يعمل مولدًا للطاقة لشحن البطارية عند 

الحاجة، ما قد يمنح السيارة مدى يصل إلى نحو 560 
ميلًًا )900 كيلومتر(. 

توسون
كما تستعد توسون Tucson لتحديث طال 

انتظاره، مع تصميم أكثر صندوقية 
واستمرار خيارات الدفع الهجين 

والهجين القابل للشحن. 
وتدور تكهنات أيضًا حول 

تطوير نسخة رياضية 
عالية الأداء تحمل شارة 

»N«، بقوة قد تصل إلى 
295 حصاناً مع نظام 

دفع رباعي. 
ويرى مراقبون أن هذه 

التشكيلة الجديدة تعكس 
توجه هيونداي نحو تنويع مصادر الطاقة والتركيز 

على السيارات الكهربائية والهجينة، مع الحفاظ على 
حضور قوي في فئات السيدان والكروس أوفر الرياضية 
متعددة الاستخدامات. كما تراهن الشركة على تقنيات 

جديدة وتصاميم أكثر جرأة لتعزيز نموها خلال 
السنوات المقبلة.

أما أكثر الطرازات إثارة للاهتمام التي لم تكشف عنها 
هيونداي بعد، يعتمدان كلاهما على المنصة نفسها: 
سيارة SUV وشاحنة بيك أب ومن المرجح ألا يصل 

هذان الطرازان ضمن موديلات عام 2027، بل يعتقد 
أنهما قد يطرحان في الأسواق في وقت ما بين عامي 

2028 و2030.

سيارات هيونداي 2026.. طرح 
5 طرازات جديدة بينها »إلنترا« 

محدثة و»كونا« جديدة كليا

Toyota Just Made the 
GR86 Even Better to 
Drive for 2027
A new, third-generation Toyota GR86 is expected to arrive 

around 2028 with a mild-hybrid system, but until then, Toy-
ota isn’t ignoring the current, second-generation sports car, 

with a slew of updates announced for the 2027 model year, both 
inside and out. The majority of the upgrades are aimed at the keen 
enthusiast, with Toyota not only offering a new performance package 
with upgraded brakes and suspension, but also providing improve-
ments to all GR86s in the throttle and transmission departments. 
Let’s take a closer look at the mechanical changes and then discuss 
color and trim updates. According to autoblog.

2027 Toyota GR86 Promises Better Engagement with Latest Updates
As before, the GR86 is powered by a 2.4-liter naturally aspirated four-cyl-
inder boxer engine, and it still delivers 228 horsepower and 184 lb-ft 
of torque to the rear wheels through your choice of six-speed manual 
or automatic transmissions, whether you order a base with fabric up-

holstery or a Premium model with Ultrasuede and 
leather (the Yuzu Edition is not available 

after 2026, but we expect a special edi-
tion will be offered later). However, 

Toyota says the throttle calibration 
has been updated for a “smooth-
er, more linear response,” and 
the engineers have also im-
proved the downshift from 
fifth to fourth by widening 
the chamfer of the shifter in-
terlock between the two gears 

by approximately 0.02 inches to 
make slotting into the lower gear 

smoother during “spirited driving.” 
In other words, you should be able to 

get away with more brutal gear changes.
The changes aren’t limited only to driving plea-

sure, but also driving safety, with the recognition range of the stereo 
camera almost doubling in the updated model, improving the detection 
of vehicles ahead of the car when using cruise control. Toyota also added 
a monocular camera to help detect nearby objects at intersections. But 
enough of what’s standard – let’s talk about those new options.
New Options and Colors for 2027 Toyota GR86
The 2027 GR86 now gets access to a Performance Package, regardless 
of which trim you start with, and this adds SACHS Dampers and Brembo 
brakes with red-painted four-piston front and two-piston rear calipers 
married to 12.8-inch front and 12.4-inch rear discs. That should mean 
better control through the corners and greater confidence in the braking 
zones. For the cosmetically conscious, there’s a new Thunder exterior 
paint finish for the body, likely replacing either Pavement or Steel from 
the 2026 palette. Inside, a Cockpit Red cabin option mixes red leather 
side bolsters, red floor mats, and red door accents with black Ultra-
suede, but those wanting something a little more restrained can have 
an all-black interior.
Pricing for the 2027 model year and its Performance Package has not yet 
been announced, as the updated sports car is only due in the summer, 
but we’ll likely hear whether the 2026 model’s base MSRP of $31,400 
has changed in the next few weeks. If you’re not too fussy about having 
the latest and greatest, Toyota is trying to shift inventory for the 2026 
model year with attractive lease deals, and we suspect most dealers will 
have competitive pricing as they try to clear their floors for the summer.
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كشفت شركة بي إم دبليو رسميًا عن النسخة الجديدة لطراز 
M2 مزودة بنظام الدفع الرباعي M xDrive، في خطوة تعُد 

تحولاً لافتاً في مسار هذا الطراز الرياضي الذي ظل طوال 
تاريخه يعتمد على الدفع الخلفي فقط، بحسب الرجل.

M2 موعد طرح سيارة
وتصل السيارة إلى الأسواق ضمن طرز موسم 

2027، لتصُنف باعتبارها النسخة الأسرع 
في فئتها، بعدما نجحت في تقليص زمن 

التسارع من صفر إلى 96 كيلومتراً 
في الساعة إلى 3.3 ثوانٍ فقط، ما 

يعكس تطوراً واضحًا في منظومة 
الأداء والديناميكية.

 M2 مواصفات سيارة
 ،caranddriver ووفقاً لما نشره

يحتفظ المحرك السداسي 
الأسطوانات المزود بشاحنين 

توربينيين بسعة 3 لترات 
بمخرجاته البالغة 473 حصاناً 
غير أن القوة أصبحت تنُقل إلى 

المحورين الأمامي والخلفي عبر نظام 
دفع رباعي متطور يعتمد على وصلة 

قابضة متعددة الألواح يتم التحكم فيها 
إلكترونيًا، مع توجيه واضح لتوزيع العزم نحو العجلات 

الخلفية للحفاظ على الطابع الرياضي المميز.
وفي ظروف القيادة الاعتيادية، تعمل السيارة بنظام دفع خلفي 

كامل، بينما لا تتدخل العجلات الأمامية إلا عند الحاجة 
إلى تعزيز قوة الجر، ما يمنح تجربة قيادة أقرب إلى الطابع 

التقليدي لسلسلة M2 مع إضافة مزايا الثبات.
ويضم نظام نقل العزم وحدة تحكم مخصصة للطراز مزودة 

بتقنية تحديد الانزلاق المدمجة، بما يسمح بموازنة فورية بين 
سرعات دوران المحورين الأمامي والخلفي دون الاعتماد الكامل 
على نظام الثبات الإلكتروني DSC، فيما يعمل النظام بالتكامل 

مع الفارق المحدود الإلكتروني Active M Differential على 
المحور الخلفي لتعزيز التحكم أثناء القيادة الديناميكية.

ولمحبي القيادة الرياضية، توفر بي إم دبليو وضعًا خاصًا 
يسمح بإلغاء تدخل أنظمة الثبات بشكل كامل وتحويل الدفع 

إلى العجلات الخلفية فقط، ما يمنح السائق حرية أكبر في 
التحكم بسلوك السيارة، في حين تعتمد النسخة الجديدة 

على ناقل حركة أوتوماتيكي من ثماني سرعات 
باعتباره الخيار الوحيد، دون توفر ناقل 

يدوي.

M2 أداء سيارة
وعلى صعيد الأداء، تنطلق 

السيارة من صفر إلى 96 كيلومتراً 
في الساعة خلال 3.3 ثوانٍ، 

متفوقة على النسخة ذات الدفع 
الخلفي بفارق ثلاثة أعشار 

الثانية، فيما تصل إلى سرعة 
200 كيلومتر في الساعة خلال 

12.5 ثانية، مع سرعة قصوى 
تبلغ 250 كيلومتراً في الساعة 

قياسيًا، وترتفع إلى 285 كيلومتراً في 
.M Driver’s الساعة مع حزمة

وتأتي السيارة مزودة قياسيًا بإطارات 
متدرجة الحجم بقياس 19 بوصة في الأمام 

و20 بوصة في الخلف، مع إمكانية تجهيزها 
 BMW بإطارات مخصصة للحلبات، كما تطُرح لأول مرة بلون

Individual Borusan Blue الحصري.

M2 سعر سيارة
ويبدأ إنتاج النسخة الجديدة في المكسيك خلال أغسطس 

2026، على أن يبدأ طرحها في الأسواق لاحقاً بسعر متوقع أعلى 
قليلاً من النسخة ذات الدفع الخلفي التي تبدأ من 69,550 

دولاراً.

بي إم دبليو تكشف عن M2 بنظام 
الدفع الرباعي M xDrive لموسم 2027

سيارات أوروبية جديدة 3 
تخطف الأنظار في 2026

تشهد صناعة السيارات الأوروبية سباقا متسارعا لإطلاق طرازات جديدة تجمع 
بين الأداء العالي والتكنولوجيا المتقدمة والحلول الكهربائية، في وقت تواجه 

الشركات المصنعة ضغوطا متزايدة من المنافسة العالمية، خصوصا من الشركات 
الصينية التي توسع حضورها في مختلف الأسواق.

ومؤخراً كشفت شركات أودي وفيات ورولز رويس عن ثلاثة طرازات تعكس 
توجهات مختلفة داخل الصناعة، لكنها تتفق في السعي إلى تعزيز القدرة 

التنافسية واستقطاب شرائح جديدة من العملاء. وفقا لـ« العربي الجديد«.
أقوى سيارة في تاريخ أودي

خطف الطراز الجديد »نوفولاري« الأضواء باعتباره أقوى سيارة إنتاجية في 
تاريخ أودي. وتعتمد السيارة على محرك »V8« مزدوج التوربو بسعة أربعة 

لترات مدعوما بثلاثة محركات كهربائية، لتصل القوة الإجمالية إلى 987 حصانا.
وتستطيع السيارة التسارع من صفر إلى 100 كيلومتر في الساعة خلال 2.6 

ثانية فقط، فيما تتجاوز سرعتها القصوى 350 كيلومترا في الساعة. كما زودت 
بتقنيات مستوحاة من سباقات الفورمولا 1 تشمل الديناميكا الهوائية النشطة، 

ونظام توزيع العزم الذكي على العجلات الأربع، وهيكلاً مصنوعاً من ألياف 
الكربون.

وتكتسب »نوفولاري« أهمية خاصة 
لأنها تمثل أول سيارة إنتاجية 

تعتمد لغة التصميم الجديدة 
لأودي، كما تعد الخليفة الروحي 
لطراز R8 الذي خرج من خطوط 

الإنتاج عام 2024. ومن المقرر إنتاج 
499 نسخة فقط من السيارة، ما 

يعزز مكانتها أحد أكثر طرازات 
أودي تميزا وحصرية.

أكبر أفراد عائلة باندا حتى 
الآن

وفي فئة السيارات الرياضية متعددة 
الاستخدامات، كشفت فيات عن 

»غريزلي«، أكبر أفراد عائلة »باندا«، 
في خطوة تستهدف تعزيز حضور 

الشركة في واحدة من أكثر الفئات 
نموا في السوق العالمية.

وستتوفر السيارة بخيارات متنوعة تشمل محركات البنزين والهجين والكهرباء، 
ما يمنحها مرونة أكبر في تلبية متطلبات الأسواق المختلفة. وتستند »غريزلي« 

إلى منصة »سمارت كار« التابعة لمجموعة ستيلانتيس، والتي تستخدم أيضا في 
عدد من الطرازات الاقتصادية الحديثة.

وتراهن فيات على السيارة الجديدة لتعزيز مبيعاتها في أوروبا والشرق الأوسط 
وأفريقيا وأميركا اللاتينية، مستفيدة من الطلب المتزايد على السيارات العائلية 

متعددة الاستخدامات التي تجمع بين الرحابة والسعر المناسب وكفاءة 
استهلاك الطاقة.

رولز رويس ترفع سقف المنافسة الكهربائية
أما رولز رويس فقد اختارت تطوير سيارتها الكهربائية »سبيكتر« عبر إطلاق 

نسخة »سيريز 2«، التي حصلت على مجموعة من التحسينات التقنية المهمة.
وارتفع مدى القيادة إلى 390 ميلا )628 كيلومترا( بفضل بطاريات أكثر تطورا، 
بزيادة تقارب %18 مقارنة بالجيل السابق. كما ارتفعت القوة إلى 671 حصانا 

في نسخة »بلاك بادج«، لتصبح من بين أقوى السيارات الكهربائية الفاخرة في 
العالم.

ولم تقتصر التحديثات على الجوانب التقنية فقط، بل شملت أيضا توسيع 
خيارات التخصيص الداخلي والخارجي التي تشتهر بها رولز رويس، في محاولة 

لتعزيز جاذبية السيارة لدى العملاء الباحثين عن مستويات أعلى من التفرد 
والفخامة.

وتعكس هذه الطرازات الثلاثة التحولات الجارية في صناعة السيارات العالمية، 
حيث لم يعد التنافس يقتصر على قوة المحركات أو التصميم، بل بات يشمل 

البرمجيات وأنظمة القيادة الذكية والبطاريات والاتصال الرقمي.

حظيت سيارة فورد مونديو بشعبية واسعة في روسيا منذ طرح 
الجيل الثالث منها، بفضل تصميمها العملي واعتماديتها العالية.
استخدمت سيارات فورد مونديو على نطاق واسع ضمن أساطيل 

المؤسسات الحكومية وسيارات الأجرة، إلى جانب الاستخدام 
الشخصي، واشتهرت باتساع مقصورتها الداخلية وموثوقيتها العالية 

وسهولة صيانتها.

وذكرت صحيفة روسيسكايا غازيتا أن نسخا من الجيل السادس 
المخصصة للسوق الصينية وصلت إلى روسيا عبر الاستيراد 

الموازي، ويتم استيرادها غالبا بطلبات خاصة من شركات في مدينة 
فلاديفوستوك.

وتتوفر السيارة بمحرك سعة 1.5 لتر بقوة 194 حصانا، أو بمحرك 2.0 

لتر بقوة 254 حصانا، مع ناقل حركة أوتوماتيكي من 8 سرعات ونظام 
دفع أمامي. ويتراوح سعر السيارة بين 3.6 و3.9 مليون روبل.

ومن أبرز التحديات التي واجهت هذه النسخ المستوردة عدم تهيئتها 
للأسواق الناطقة بالروسية، إذ صُممت أساسا للسوق الصينية، كما 

واجهت محاولات ترجمة أنظمة المعلومات والترفيه صعوبات تقنية 
حدّت من انتشارها.

وفي أواخر عام 2025 كشفت شركة فورد عن نسخة محدثة من 
الجيل السادس خلال معرض قوانغتشو للسيارات، تميزت بتصميم 

خارجي جديد وشبك أمامي أكبر ومصابيح مطورة، إلى جانب رفع 
قوة محرك 2.0 لتر تيربو إلى 261 حصانا بدلا من 254 حصانا.

وتجدر الإشارة إلى أن مصنع »فورد« في مدينة فسيفولوجسك 
الروسية توقف منذ عام 2019 عن إنتاج سيارات الركاب، بما فيها 

»مونديو« وفورد فوكس، ما جعل الاستيراد الموازي الوسيلة الوحيدة 
لطرح سيارات جديدة من هذا الطراز في السوق الروسية.

عودة »فورد مونديو« بجيلها السادس إلى السوق الروسية
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Education تعليم

زهير هواري
لم يُزحزح الإنترنت المدرسة عن عرشها. فقد حافظت على 

موقعها منذ أكثر من مئتي عام وما تزال. الطلاب يتجمعون في 
الصفوف تبعاً للمراحل الدراسية، وفي تلك الصفوف يتابعون ما 

يقدمه لهم معلّموهم من دروس، يدونّون معلومات محددة على 
اللوح الأخضر أو الأبيض، بينما يتابعهم طلابهم من مقاعدهم 
وكراسيهم. إذن، صمدت المدرسة التقليدية رغم تغيّّر الأحوال، 

وتكنولوجيا وتقنيات طرأت 
طوال العقود المتلاحقة.

ولعلّ الأسباب التي جعلت 
مؤسّسة المدرسة تحافظ على 

رسوخها، تتمثل في قدرتها 
على تحقيق التفاعل الإنساني 

بين الأستاذ والطالب، إذ على 
الأول أن يقدّم لتلامذته الإرشاد 

مقروناً بالتعاطف الانساني. 
فكلّ ما أدخلته العملية من 

أدوات تعليمية من قبيل الكتاب 
المدرسي واللوح والطباشير 

والخرائط والحاسوب 
والتجهيزات المخبرية لم تتحوّل 

إلى بدائل عن دور الأستاذ في 
الصف، وظلّت مجرد عناصر 
مساعدة. أما الأساس فبقي 

الشرح المباشر، والعمل الصفي 
والمنزلي والتوجيه والإشراف 

على تنفيذ المشروعات 
التطبيقية الجماعية. وخلال 

العقود المنصرمة أثبتت 
الأساليب التقليدية أهميتها 
في بناء الشخصية والمهارات 

الاجتماعية والتفكير النقدي 
عبر التفاعل الصفي الذي 

يؤمّنه التعلّم الحضوري. وهو 
ما يتكامل بالعلاقة المباشرة 

مع المعلم والزملاء، سواء أكان الاحتكاك بهم في الصف، أو في 
الملعب أثناء الاستراحات وحصص الرياضة. وكل هذه الأبعاد لا 
يختزلها الإمعان في النظر إلى الشاشة وحده، هذا إذا لم نقل إنهّ 

يقود إلى أضرار، أضعاف الفوائد التي يَجنيها التلميذ والطالب 
من الإدمان عليها.

أمّا وقد بلغنا هذا الموقع من خلال سطوة التكنولوجيا، فمن 
المهم القول إنّ أدواتها لا تهدّد العملية التعليمية، بل على 
العكس من ذلك، إذ يمكن أن تكون عنصراً مساعداً للمعلم 
في أداء واجباته اليومية التي يشكو منها بالنظر إلى الوقت 

الذي تستغرقه. والثابت مثلاً، أنّ برامج الذكاء الاصطناعي 
تستطيع أن تتدخل في اختيار الأسئلة الأنسب وتحُلّل إجابات 

الامتحانات الفصلية والنهائية وتقدم تصحيحاً فورياً، وتوفرّ 
دعماً للطلاب المتعثرين في بعض مواد الدراسة، عدا المساعدة في 
الأعمال الإدارية اليومية. إنّ هذه العمليات التي كانت تستنزف 

وقتاً طويلاً من الأساتذة باتت ممكنة التحقق في أوقاتٍ قصيرة، 
وبمهارة تتجاوز ما يبلغه الجهد البشري. ومعه يتفرغّ المعلم 
للإرشاد، وتوجيه مشروعات 

العمل وبذل الجهد اللازم لتنمية 
التفكير النقدي.

وقد أثبتت أبحاث ودراسات 
التعليم ما قبل المرحلة 

الجامعية أنّ أنظمة التدريس 
الذكية تتوصل إلى نتائج 

تعليمية أفضل من الأنظمة 
العادية، كونها تساهم في تعزيز 

التفاعل المشترك. وتبيّّن من 
هذه الأبحاث أنّ الألواح الذكية 

وتطبيقات التعاون والعمل 
المشترك، إضافة إلى ما تقدّمه 

المختبرات الافتراضية والمحاكاة، 
كلّ هذه تقدّم خبرات متطوّرة 
في مجالات العلوم الإنسانية 
والعلوم الطبيعية والهندسة 

وغيرها، كما تستطيع معالجة 
وتحليل البرمجيات والبيانات 

والإحصاءات والتمارين 
الرياضية، ما يتيح للمعلمين 
إدارة نقاش مثمر يحفزّ على 

المشاركة في وقائعه ومجرياته. 
وعليه؛ لم يكن بعيداً عن هذا 
الهدف توصية منظمة الأمم 

المتحدة للتربية والعلم والثقافة 
)يونسكو( وجهات علمية 

عديدة أن يستخدم المعلمون 
الذكاء الاصطناعي وبرامجه كـ«مساعدين تعليميين« لا 
كبدائل، بحيث يقضي المعلّمون وقتاً أطول في أهداف أكثر 

مردودية. 

إنّ تصميم واجبات الطالب مع توقعّ المعلم استخدامه الذكاء 
الاصطناعي يفتح المجال لتقييم تفكيره، بما فيه نقد ما قدّمه 

له الذكاء الاصطناعي من معطيات. وبذلك، يجري تجاوز 
الملخّصات والمسائل التقليدية، ويضطرّ الطلبة إلى خوض 

نقاشات موثقّة بالأمثلة بدلاً من الاكتفاء بما قدّمه الذكاء لهم.

العربي الجديد

المدرسة وطلابها في عصر 
الذكاء الاصطناعي

How to learn faster: 
5 ways to tune your 
brain for new things
L earning quickly gives you a great competitive edge 

for personal and professional development. Learning 
aids in acquiring critical thinking skills and discovering 

numerous ways in which we can relate with people from 
different cultures. It is the only way to deal with the contin-
uous change in our life so that we can move forward with 
ease. And as science proves, there are five ways that help 
you learn and remember new knowledge faster. According 
to study.gov. 

1. Teach others (or just pretend)
The University of Washington in St. Louis states that if you imagine 
that you need to explain to someone else the material you are learn-
ing it can speed up your learning. This method lets your brain learn 
more efficiently than when you just have to take a test.
2. Make breaks. Refresh your brain!
Researchers at the University of Louisiana advise taking 30-50 min-
utes to study new material. Shorter periods of time could not be 
enough, on the other hand, more than 50 minutes is already too 
much. Therefore, take breaks of 5-10 minutes. It is hardly possible 
to learn new material with a burning head. 
3. Take notes by hand
Taking notes on a laptop is usually faster, but using pen and paper 
helps you learn and understand the material better. Researchers at 
Princeton and UCLA have found out that when students take hand-
written notes, they listen more actively and are better at recognizing 
important concepts. Pam Mueller, a professor at Princeton University, 
says that note-taking on a laptop is worse because students usually 
tend to write lectures copying word-by-word, rather than process 
information and formulate it in their own words. This is bad for the 
results of learning.
4. Don’t be afraid to take a nap!
To remember what you have learned, it is crucial to periodically 
shut down. A study in the journal Psychological Science shows that 
sleeping in between classes helps to better remember the material. 
In an experiment conducted in France, participants were taught to 
translate 16 French words into Swahili over two sessions. Participants 
from one group studied in the morning and then in the evening of 
the same day, and participants from the second group studied in the 
evening, then slept, and in the morning they came to the second 
lesson. Those who slept were able to recall an average of 10 out of 
16 words, and those who did not - only 7.5.
This shows that sleep in the learning process is doubly beneficial - it 
shortens the time it takes you to master the material.
5. Use different study methods
Researchers at Johns Hopkins University say that as you learn new 
skills, it’s helpful to change the way you train them. In their exper-
iment, participants had to master a task on a computer. Those stu-
dents who used a different, modified method during the second 
session ended up performing better than those who used the same 
method a second time. According to Pablo Selnick, it is better to 
slightly modify your approach to learning in different classes than to 
practice exactly the same way several times in a row.
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KIDS أطفال

أصبحت تطبيقات التواصل الاجتماعي جزءًا أساسيًا 
من حياة الأطفال والمراهقين، ومع الانتشار السريع 

لمقاطع الفيديو القصيرة على تيك توك، باتت بعض 
التحديات والترندات تجذب الصغار بدافع الفضول 

أو الرغبة في التقليد والحصول على الإعجابات، لكن 
المشكلة أن بعض هذه الترندات قد تتحول في لحظات 

إلى مواقف خطيرة تهدد سلامتهم الجسدية والنفسية، 
لذلك يحتاج الأهل إلى توعية أبنائهم بأن ليس كل 

ما ينتشر على الإنترنت آمناً أو مناسبًا 
للتجربة، وأن بعض المقاطع يتم 

تنفيذها تحت إشراف محترفين أو 
بهدف جذب المشاهدات فقط 

دون التفكير في العواقب. فكيف 
نحمي أطفالنا من تقليد 

واتباع هذه التريندات؟ إليك 
عدة نصائح عملية وفقاً 

:»Parents« لموقع

لا تصدق كل ما تراه على 
السوشيال ميديا

من المهم أن يفهم الطفل أن كثيراً 
من الفيديوهات المنتشرة يتم تعديلها 
أو تصويرها بطرق غير حقيقية، وقد 

تبدو سهلة أو ممتعة بينما تحمل مخاطر 
كبيرة، بعض الأطفال يحاولون تقليد القفزات الخطيرة 

أو استخدام أدوات حادة أو مواد ضارة فقط لأنهم 
شاهدوا آخرين يفعلون ذلك، هنا يأتي دور الأسرة 

في شرح أن الشهرة على الإنترنت لا تعنى أن التصرف 
صحيح، وأن التفكير قبل التقليد خطوة ضرورية 

لحماية النفس.

التحديات الخطيرة قد تسبب إصابات 
حقيقية

بعض الترندات تعتمد على المغامرة الزائدة أو اختبار 
القوة والتحمل، وهو ما قد يؤدى إلى إصابات خطيرة 

مثل الكسور أو الاختناق أو الحروق، الأطفال 
بطبيعتهم يميلون للتجربة دون إدراك كامل للعواقب، 
لذلك يجب توضيح أن أي تحدٍ يعرض الجسم للخطر 

لا يستحق التجربة مهما كان منتشراً أو مضحكاً، 
كما يجب تعليم الطفل أن يرفض المشاركة في أي 

تحدٍ يشعره بالخوف أو الأذى حتى لو ضغط عليه 
أصدقاؤه.

المتابعة الهادئة أفضل من 
المنع العنيف

المنع الكامل للتطبيقات 
قد يدفع بعض الأطفال 

لاستخدامها سراً، لذلك 
من الأفضل أن تكون هناك 

متابعة ذكية وهادئة من 
الأهل، يمكن الجلوس مع 
الطفل ومشاهدة المحتوى 

الذي يتابعه، مع مناقشته 
حول ما هو مفيد وما هو خطر، 

هذه الطريقة تجعل الطفل أكثر 
وعيًا وقدرة على التمييز بدلًًا من الشعور 

بأن كل شيء ممنوع عليه.

علم طفلك كيف يقول »لا«
من المهم أن يكتسب الطفل الثقة الكافية لرفض أي 

سلوك غير آمن حتى لو كان الجميع يفعله، يجب 
تعليمه أن الشجاعة الحقيقية ليست في تقليد 

الترندات الخطيرة، بل في حماية نفسه واتخاذ القرار 
الصحيح، كما يمكن تشجيعه على متابعة المحتوى 

المفيد والإبداعي الذي ينمى مهاراته بدلاً من 
التحديات المؤذية.

طرق ذكية لحماية الأطفال 
من تريندات تيك توك الخطيرة

10 Games to Tap into 
Your Child’s Sense of 
Creativity
C reativity is a vital skill that promotes problem-solving, emo-

tional expression, and innovative thinking. One of the most 
effective ways to nurture creativity in children is through play, 

especially when they engage in creative games for kids or games to 
play with siblings. These interactive activities provide opportunities 
for children to collaborate, think outside the box, and learn valuable 
life lessons. Whether it is constructing something from scratch or 
stepping into the world of pretend play, such games encourage crit-
ical thinking while fostering joy and strengthening bonds with others.

Let’s dive into 10 creative games to play with your siblings at home that unlock 
creativity while teaching valuable life skills. According to noddybyelizabeth.
1. Mean Mommy
How to Play: One sibling takes on the role of a “mean mommy” giving outra-
geous tasks like “organise all the toy cars by colour” or “dust the clouds.” The 
others must complete the tasks with their creative flair.
Why It’s Valuable: Encourages children to think outside the box and use humor 
as a creative tool while building patience and cooperation.
2. Rescue
How to Play: Create a rescue mission scenario, like saving a sibling from a 
blanket fort prison.” Use toys, pillows, or household items as tools to complete 
the rescue.

Why It’s Valuable: Promotes 
problem-solving and teamwork 
while inspiring imaginative sto-
rytelling.
3. Dizzy Simon Says
How to Play: Add a twist to the 
classic game by spinning around 
before giving commands. For ex-
ample, “Simon says touch your 
nose” becomes even funnier 
when everyone is dizzy!
Why It’s Valuable: Develops lis-
tening skills and coordination 
while ensuring lots of laughter.
4. Photo Scavenger Hunt
How to Play: Create a list of 
items to photograph, such as 
“something blue” or “a sibling 
jumping.” Work together to 
complete the list.
Why It’s Valuable: Enhances 
observation skills, sparks cre-
ativity, and strengthens sibling 
teamwork.
5. On Top of Spaghetti
How to Play: Sing the popular 
“On Top of Spaghetti” song and 
make it interactive by creating 
silly actions or even cooking spa-
ghetti together.
Why It’s Valuable: Combines 

music, movement, and cooking into one creative and cooperative experience.
6. Restaurant
How to Play: Transform your kitchen into a pretend restaurant. Assign roles like 
chef, server, and customer, and use real or pretend food.
Why It’s Valuable: Encourages role-play, cooperation, and communication skills 
while teaching basic math and planning.
7. Shadow Tracing
How to Play: Use a flashlight or natural sunlight to cast shadows onto paper. 
Trace the shadows of objects, toys, or hands.
Why It’s Valuable: Sharpens fine motor skills, patience, and artistic abilities.
8. The Great Outdoors
How to Play: Create an outdoor scavenger hunt or adventure trail with fun 
challenges like “find a shiny rock” or “hop like a bunny to the tree.”
Why It’s Valuable: Encourages exploration, physical activity, and creative think-
ing.
9. Favourite Movie Mash-Up
How to Play: Blend characters and plots from two favourite movies into a hi-
larious new storyline. Act it out as a family play.
Why It’s Valuable: Sparks creativity, enhances storytelling skills, and provides 
endless laughs.
10. Ye Old Cardboard Box
How to Play: Turn a large cardboard box into anything—a spaceship, castle, or 
race car. Let imaginations run wild!
Why It’s Valuable: Promotes hands-on creativity and teamwork as siblings de-
sign and build their fantasy worlds.
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Fitness لياقة

تعُد القدرة على ممارسة تمرين الضغط مؤشراً حيويًا لقياس 
قوة الجزء العلوي من الجسم، وتحمل العضلات، واللياقة 

البدنية العامة.

ورغم أن كفاءة العضلات تميل إلى التراجع طبيعيًا مع التقدم في 
السن، إلا أن ممارسة التمارين الرياضية بانتظام تؤدي الدور 

الأكبر في الحفاظ على هذا الأداء، حيث يلاحظ غالبًا تفوق كبار 
السن النشطين بدنيًا على شباب أصغر سناً لكنهم يفتقرون 

للياقة.

فيما يلي المؤشرات القياسية المعتمدة من »المجلس الأمريكي 
للتمارين الرياضية« )ACE( لتقييم مستويات اللياقة البدنية 
بناءً على عدد التكرارات المتتالية الصحيحة، وفقا لـ« الرجل«.

مستويات 
الأداء المعتمدة 

للرجال
 في العشرينات 

من العمر:
يعتبر الأداء 
ممتازاً عند 

إتمام 36 تكراراً 
أو أكثر، بينما 

يشير إتمام 16 
تكراراً أو أقل 

إلى أن مستوى 
اللياقة بحاجة 

إلى تحسين.

في 
الثلاثينات 

من العمر: 

يتطلب المستوى الممتاز تحقيق 30 تكراراً أو أكثر، في حين 
يُصنف الأداء بـ حاجة إلى تحسين عند 11 تكراراً أو أقل.

في الأربعينات من العمر: 
يعتبر الوصول إلى 25 تكراراً أو أكثر أداءً ممتازاً، بينما الهبوط إلى 

9 تكرارات أو أقل يستدعي التحسين.

في الخمسينات من العمر:
ينخفض المستهدف الإيجابي ليصبح 21 تكراراً أو أكثر 

للمستوى الممتاز، ويكون الأداء بحاجة إلى تحسين عند 6 
تكرارات أو أقل.

في الستينات من العمر:

يُعد تحقيق 18 تكراراً أو أكثر علامة على مستوى ممتاز، بينما 
الهبوط إلى 4 تكرارات أو أقل يعني أن اللياقة بحاجة إلى 

تحسين.

عوامل مؤثرة وتعديلات ذكية للمبتدئين

لا يرتبط أداء تمرين الضغط بالعمر فحسب، بل يتأثر مباشرة 
بوزن الجسم، والتوازن الهرموني، وتاريخ ممارسة تمارين 

المقاومة. ولأن التمرين الكامل قد يشكل ضغطاً على المفاصل 
أو يتطلب قوة أساسية غير متوفرة في البداية، يمكن الاعتماد 

على التعديلات 
التالية لبناء 

القوة تدريجيًا:

الضغط على 
الحائط: 

الخيار الأمثل 
للمبتدئين، 

حيث يقلل من 
تأثير جاذبية 

الوزن على 
المفاصل.

الضغط المائل: 
بالاعتماد على 

سطح مرتفع وثابت )مثل طاولة أو مقعد(، ما يقلل المقاومة مع 
الحفاظ على استقامة الجسم.

الضغط على الركب: يساعد هذا الوضع على تقليل حمل الوزن 
الفعلي الذي ترفعه عضلاتك، ما يقلل الوزن الفعلي المطلوب 

رفعه بنسبة تتراوح بين %10 إلى 15%.

استخدام مقابض الضغط: يحافظ على المعصمين في وضعية 
مستقيمة ومحايدة، ما يمنع الآلام الناتجة عن الانحناء 

الشديد للمفصل.

يتطلب رفع كفاءة الجسم لزيادة عدد تكرارات تمرين الضغط 
تدرجًا ذكيًا لمنح الأربطة والأوتار وقتاً كافيًا للتكيف؛ ويتحقق 

ذلك من خلال التركيز على جودة الأداء، وزيادة عدد مرات 
التدريب أسبوعيًا )من مرتين إلى 4 مرات متفرقة( بدلاً من 

جلسة واحدة مرهقة.

كيف تقارن قدرتك على أداء عدد 
تمارين الضغط حسب عمرك؟

3 bodybuilding myths 
debunked by new study 
— including the truth 
about ‘the pump’

T here are plenty of popular theories about how to get 
the best boost from lifting weights — but just because 
you heard it from a gym bro doesn’t mean it’s true.

A narrative published in the Journal of Sport and Health Science has 
taken on three common beliefs about getting swole — and they won’t 
make you as muscular as you think.
Fitness folklore has long held the belief that muscle growth, or hyper-
trophy, is linked to several factors — including hormones, metabolic 
stress, and “the pump,” or the sensation or temporary look of bigger 
muscles.
However, the review broke down what actually happens, including 
what’s going on with “the pump” sensation that Arnold Schwarzeneg-
ger once proclaimed as the best feeling in the 1977 documentary 
“Pumping Iron.”
It turns out that the theories around hormonal changes, lactate build-
up or a pumped-up look aren’t supported by science.
Myth #1: Hormone spikes boost muscles
The first debunked myth is that post-workout spikes in both the short- 
and long-term of testosterone, growth hormone and IGF-1 (insulin-like 
growth factor-1) are what cause muscles to swell up.
But these hormonal surges don’t play a role in muscle growth, as both 
men and women — who have vastly different testosterone levels — 
have experienced similar increases in muscle mass after completing 
the same exercises.
And the increases are often short-lived and don’t have an influence on 
the process by which muscles repair themselves to facilitate growth.
Myth #2: Feeling the burn
Ever felt the burn while lifting and thought it would result in bigger 
gains? Think again, as researchers disproved that the burning sensation 
known as metabolic stress (or the burn) is helping repair the tiny tears 
in muscles that occur when they’re put under tension.
In actuality, that burning sensation is an accumulation of metabolites, 
such as lactate, or small molecules that help with muscle repair.
This fact is pure fiction as there’s no evidence that lactate buildup 
leads to muscle growth.
The burn can also be felt during anaerobic workouts, like running or 
swimming, that build endurance, not muscle.
Myth #3: The pump
Finally there’s “the pump,” or the sensation that your muscles have 
increased in size.
Also known as cell swelling, it has a weak association with hypertrophy, 
as what bodybuilders are simply experiencing is increased blood flow.
While it looks like you’ve made some real gains, the truth is that it’s 
purely aesthetic.
The best way to grow muscles? Mechanical tension, or putting the 
muscles under sufficient tension, such as progressive overload, which 
gradually increases the amount of weight lifted.
Enough resistance with dumbbells, kettlebells, machines or barbells 
paired with proper form to ensure the muscle is working efficiently 
will lead to muscle growth over time.
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SPACE فضاء

تمكن علماء الفلك أخيرا من حل لغز دام أكثر من خمسين 
عاما حول الثقب الأسود الهائل الموجود في مركز مجرتنا، درب 

التبانة، بحسب إندبندنت.

فمعظم الثقوب السوداء تنتج رياحا أو نفاثات من المواد عندما 
تبتلع ما حولها، لكن لم يستطع أحد حتى الآن العثور على 

الرياح الصادرة عن الثقب الأسود المعروف باسم »الرامي أ*« 
)Sagittarius A*(، وهو الثقب المسؤول عن التحكم في نمو 

مجرتنا وتطورها.

وبفضل رؤية أكثر تفصيلا من أي وقت مضى، تمكن 
العلماء من رصد ما يعتقدون أنه رياح عمرها 

نحو 20 ألف عام، ما يساعدهم على فهم 
الدور الذي يلعبه هذا الثقب في الكون 

بشكل أفضل.

ويقول مارك غورسكي، عالم 
الفيزياء الفلكية في جامعة 
نورث وسترن والذي شارك 

في قيادة الدراسة: »ما 
لم يكن الثقب الأسود 

موجودا في فراغ تام، 
فلا بد أنه يصدر رياحا 

بشكل ما. ولا يوجد فراغ 
تام في الكون«.

وأضاف: »بفضل الملاحظات 
الجديدة، هذه هي المرة الأولى 

التي نحصل فيها على رؤية 
واضحة بما يكفي لرؤية أثر هذه 

الرياح. نظرنا إلى البيانات وقلنا: ›ها 
هي. هذا ما كان الجميع يبحثون عنه 

منذ 50 عاما‹.«

واستخدم العلماء 5 سنوات من الأرصاد التي جمعتها 
تلسكوبات »ألما« الراديوية في تشيلي، وهي مجموعة من 

التلسكوبات القادرة على النظر عبر الغاز والغبار الذي كان 
يحجب رؤيتنا للثقب الأسود »الرامي أ*«.

وبعد التقاط صورة للغاز بالقرب من الثقب الأسود، قام الفريق 
بمعالجتها لتقليل الإشارات الراديوية الصادرة عن الثقب 
الأسود نفسه، والتي تنبعث من المادة المحيطة به. وكانت 

الصورة الناتجة أعمق بمئة مرة وأكثر وضوحا بـ80 مرة من 
الخرائط السابقة للمنطقة، ما سمح للعلماء برؤية مناطق 

كانت غير مرئية تماما في الصور السابقة.

وهكذا تمكنوا من العثور على ثقب هائل مخروطي الشكل خال 

تماما من الغاز، ولا يمكن أن يكون قد تشكل إلا بفعل رياح 
ساخنة قادمة من الثقب الأسود.

ويؤكد العلماء أن الرياح التي تنتجها النجوم المحيطة بالثقب 
الأسود ليست قوية بما يكفي لحفر منطقة بهذا الحجم الكبير.

ويوضح غورسكي: »إذا قذفت موادا ساخنة من الثقب الأسود، 
فلن تختلط مع المواد الباردة. إما أن تدفع المواد الباردة إلى 

الخارج، أو تسخنها. وإذا أصبحت ساخنة جدا، فلن تكون 
قادرا على رؤية الغاز البارد«.

وتقول إيلينا مورتشيكوفا، التي شاركت في 
قيادة الدراسة مع غورسكي: »الرياح 

التي اكتشفناها ليست قوية، ومن 
المحتمل أن اتجاهها يتغير 

بمرور الوقت. وهذا يظهر أن 
ثقبنا الأسود ليس فريدا 

أو مميزا، وأن مكاننا 
في الكون ليس فريدا 

أيضا«.

وتشير الملاحظات 
إلى أن الثقب الأسود 

يمر حاليا بمرحلة 
أكثر هدوءا، رغم 

وجود أدلة على حدوث 
اضطرابات وعواصف في 

الماضي البعيد.

وكان مرصد تشاندرا للأشعة 
السينية التابع لوكالة ناسا 

قد رصد سابقا انبعاثات للأشعة 
السينية في المنطقة نفسها التي يوجد 

بها هذا الثقب المخروطي الشكل، ما عزز 
النتائج الجديدة.

يذكر أن الثقب الأسود »الرامي أ*« تم اكتشافه لأول مرة عام 
1974. ويعلق غورسكي على أهمية التحقق من النتائج بقوله: 
»الادعاءات الاستثنائية تتطلب أدلة استثنائية. أردنا التأكد 
من أننا لا ننظر فقط إلى تشويه بصري في الصورة. ثم جاءت 

صورة الأشعة السينية من مرصد تشاندرا لتتطابق تماما. 
كانت السمات الجزيئية متوافقة بشكل كامل«.

وتختتم مورتشيكوفا: »عندما تجد شيئا لم يره أحد من قبل، 
فإن أول فكرة تتبادر إلى ذهنك ليست ›لقد حققنا اكتشافا‹، 

بل: ›ما الخطأ في تحليلي؟‹. ولكن عندما قمنا بدمج صورتنا مع 
صورة الأشعة السينية، بدأ كل شيء يصبح منطقيا ومفهوما«.

اكتشاف يحل لغزا عمره نصف 
قرن حول الثقب الأسود الهائل 

في مركز درب التبانة

The Secret Lives of Young 
Planets Hidden in Cosmic 
Rings, Study Suggests

A stronomers have found a new way to measure new-
born exoplanets that are too faint or too deeply em-
bedded in dust to see directly. Instead of observing 

the planets themselves, they analyse the patterns those 
planets carve into the surrounding disks of gas and dust. 
The study was published on 28th May in The Astrophysical 
Journal. According to OrbitalToday.

From Pretty Rings to Planetary Clues
Young stars often host vast protoplanetary disks — flattened clouds 
of gas, dust, and debris where planets form. As young planets orbit 
within these disks, their gravity reshapes the material around them, 
carving gaps and piling up dust into bright, ring-like structures.
For years, astronomers have used these rings as indirect evidence 
that planets are forming. But now, researchers are asking a more 
ambitious question: can the shape of a ring tell us how massive the 
hidden planet is?
Reading “Fingerprints” in Dust
Researchers used computer simulations to test how planets of dif-
ferent masses sculpt the surrounding disks. They identified two key 
clues: the width of a dust ring and the position of its brightest point. 
Together, these features are strongly linked to a planet’s mass. Im-
portantly, this relationship remains valid across different wavelengths 
and dust conditions. This allows astronomers to estimate planet size 
without detailed knowledge of the disk.
Faruqi describes this approach as “reading between the rings,” where 
purely visual structures once become measurable planetary finger-
prints. Co-author Jessica Speedie adds that the method is designed 
for real telescope data, not just simulations.
Testing It on a Real System
To see if the technique works beyond computer models, the team 
applied it to PDS 70, a young star about 370 light-years from Earth. 
The system is already known to host at least two giant planets, PDS 
70 b and PDS 70 c. It has been extensively studied with the Atacama 
Large Millimetre/submillimeter Array (ALMA) in Chile.
When the researchers applied their ring-based method, they esti-
mated a mass for PDS 70 c of about 7.5 Jupiter masses, matching 
previous measurements. That agreement suggests the approach can 
reliably “weigh” planets that are otherwise difficult to detect directly.
Hidden Worlds in Dusty Rings
The simulations also reveal something unexpected: a single forming 
giant planet can trap up to 20 Earth masses of dust in its surrounding 
ring. In theory, that concentration of material could be enough to 
form additional planets.
This creates a puzzle. If so much material is gathering in these rings, 
why haven’t astronomers found more hidden planets inside them?
A new tool for planetary origins
Researchers say the method could become especially useful as tele-
scopes continue to improve. ALMA is already producing sharper 
images of planet-forming disks, and future observatories will reveal 
even finer detail in both dust and gas structures. By combining dust-
based mass estimates with measurements of gas motion, scientists 
may soon turn these elegant ringed disks into detailed laboratories 
for planet formation.



    WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

    Arab American TodayArab American Today  العربي الأمريكي اليوم  العربي الأمريكي اليوم

يونيو يونيو 20262026 م - السنة الرابعة عشر - العدد:  م - السنة الرابعة عشر - العدد: 9696162162

ENVIRONMENT بيئة

قال جهاز الإحصاء المركزي في بيان 
مشترك مع سلطة جودة البيئة، إن 
الانبعاثات الكربونية نتيجة عدوان 

الاحتلال الإسرائيلي على قطاع غزة بلغ 
33.2 مليون طن من مكافئ ثاني أكسيد 

الكربون، وهو رقم ضخم يعادل إجمالي 
الانبعاثات السنوية لبعض الدول.
وأوضح البيان الذي صدر لمناسبة 

يوم البيئة العالمي، أن هذه الانبعاثات 
تعادل ما ينتجه نحو 7.6 مليون سيارة 

تسير بالبنزين في عام كامل، وما 
تستطيع غابات مساحتها 133 الف 

كم2 امتصاصه من ثاني أكسيد الكريون 
خلال عام واحد. وفقا لوكالة« معا«.

وأشار البيان إلى أن هذه الكلفة الكارثية 
تتوزع بين العمليات العسكرية المباشرة 
التي تسببت في انبعاث نحو 1.9 مليون 

طن وبين الكلفة الكربونية ما قبل 
العدوان وما بعده، والمرتبطة بإزالة الركام 

وإعادة إعمار المنشآت والمنازل المدمرة.

ارتفاع حاد في أسعار مياه 
الصهاريج بغزة يتجاوز %600

ولفت البيان إلى أن تدمير شبكات المياه 
في قطاع غزة أدى إلى ارتفاع حاد في 

أسعار المياه، وبخاصة تلك التي يتم 
توزيعها بواسطة الصهاريج حيث ارتفع 
سعر كوب المياه إلى نحو 211 شيكلاً عام 

2025 مقارنة بـ 30 شيكلاً عام 2023، 
ما يعكس تفاقم الأزمة المائية والعبء 

الاقتصادي على المواطنين.

دمار واسع في بنية الصرف 
الصحي بغزة وتهديد متصاعد 

للصحة العامة
كما يشهد قطاع غزة انهياراً شبه كامل 

في منظومة الصرف الصحي نتيجة 
تضرر أكثر من %90 من البنية التحتية 

وتدمير جميع محطات المعالجة، 
إضافة إلى تدمير واسع للشبكات 

)نحو 1,545 كم( و47 محطة ضخ، 
ومع استمرار انقطاع الكهرباء والوقود 
توقفت الخدمات بالكامل، ما أدى إلى 

تدفق المياه العادمة في الشوارع وارتفاع 
المخاطر البيئية والصحية وانتشار 

الأمراض.
تفاقم التلوث البيئي في غزة مع تصاعد 

أزمة النفايات والركام
ويعاني قطاع غزة تدهوراً بيئياً حاداً 

نتيجة تراكم نحو 710 آلاف طن من 
النفايات المنزلية وأكثر من 60 مليون طن 
من الركام الناتج عن تدمير أكثر من 330 

ألف وحدة سكنية، في ظل انهيار شبه 
كامل لمنظومة جمع النفايات وتدمير 

%90 من معدات البلديات، ما أدى إلى 
انتشار التلوث والأمراض وتفاقم الأزمة 

البيئية وتعقيد جهود التعافي.

تدمير 86% من الأراضي الزراعية 
في قطاع غزة

وأظهر تقرير حديث لمركز الأمم المتحدة 
 )UNOSAT( للأقمار الصناعية

حتى نهاية حزيران 2025 أن العدوان 
الإسرائيلي تسبب في تدمير واسع 

للقطاع الزراعي في غزة، حيث دُمّر 
نحو %86 من الأراضي الزراعية نتيجة 

القصف والتجريف وتحرك الآليات 
العسكرية. وسُجلت مستويات أعلى 

من التدمير في بعض المناطق، إذ ارتفعت 
نسبة التدمير في شمال غزة إلى 94%. 

ويعكس هذا الانهيار السريع والمتواصل 
للقطاع الزراعي تهديداً مباشراً وخطيراً 
للأمن الغذائي لأكثر من مليوني نسمة 

في القطاع.

انتهاكات بيئية إسرائيلية 
متصاعدة تهدد النظم البيئية 

في الضفة الغربية
وأشار البيان إلى أن عام 2025 تصاعداً 

ملحوظاً في الانتهاكات البيئية 
الإسرائيلية في الضفة الغربية، حيث 

سُجل 685 انتهاكاً مقارنةً مع 535 
انتهاك عام 2024، وسّجِل حتى 

نهاية أبريل 2026 )310( انتهاكاً. مما 
يعكس تصاعد التعديات على البيئة 

الفلسطينية. وتنوعت هذه الانتهاكات 
بين تجريف الأراضي الزراعية واتلاف 

الأشجار، وتصريف المياه العادمة وإلقاء 
النفايات، إضافة إلى أضرار البنية 

التحتية، ما أدى إلى تدهور متزايد في 
النظم البيئية وتهديد استدامة الموارد 

الطبيعية.
وتابع: تواصل دولة فلسطين التزامها 

باتفاقية الأمم المتحدة الإطارية بشأن 
تغير المناخ واتفاق باريس، من خلال 

تعزيز إعداد وتنفيذ التقارير الوطنية، 
وفي مقدمتها تقرير المساهمات المحددة 

وطنياً )NDCs(، باعتبارها أداة رئيسية 
لتوجيه العمل المناخي، وتعزيز التكيف، 

ودعم السياسات الوطنية وجذب 
الاستثمارات الخضراء.

وأردف: رغم التحديات البيئية والمناخية 
المتفاقمة، تبقى مساهمة فلسطين في 

الانبعاثات العالمية للغازات الدفيئة 
ر نسبة  محدودة للغاية، إذ تقُدَّ

الانبعاثات الوطنية الفلسطينية بأقل 
من %0.01 من إجمالي الانبعاثات 

العالمية، وهي نسبة تكاد لا تذُكر مقارنة 
بالدول الصناعية الكبرى. ومع ذلك، تعُد 

فلسطين من أكثر المناطق هشاشة وتأثراً 
بتداعيات التغير المناخي، ويعكس هذا 
الواقع حالة من »اللاعدالة المناخية«، 

حيث تتحمل فلسطين آثار أزمة مناخية 
عالمية رغم مساهمتها الضئيلة جداً في 

التسبب بها.
وختم البيان المشترك بأن سلطة جودة 

البيئة وقعّت عقوداً لدعم مبادرات بيئية 
وزراعية لعدد من المؤسسات، بهدف 
تعزيز الصمود والتنمية المستدامة، 

وحماية التنوع الحيوي، والتكيف مع 
التغير المناخي، وتمكين المجتمعات 

المحلية.
وأوضح البيان أنه جرى دعم تسع 

مؤسسات ضمن هذه المبادرات، في إطار 
تعزيز العمل البيئي على المستوى 

المحلي. كما ارتفع عدد الأندية البيئية 
في مدارس الضفة الغربية إلى 851 نادياً 

خلال العام الدراسي 2025/2026، 
مقارنة بـ591 نادياً سابقاً، بزيادة بلغت 

260 نادياً بنسبة %44، ما يعكس تنامي 
الوعي البيئي لدى الطلبة.

وأشار إلى ارتفاع القدرة الكهربائية 
للخلايا الشمسية في فلسطين إلى 400 

ميغاواط بنهاية عام 2025، مقارنة 
بـ300 ميغاواط في عام 2023، لتشكل 

نحو %8 من إجمالي الكهرباء، في إطار 
التوجه نحو تعزيز الطاقة النظيفة 

وأمن الطاقة.
وفي السياق ذاته، تم تمويل مشروع 

مشترك بين قطاعي المياه والطاقة 
بقيمة 620 ألف دولار، ويهدف إلى إعداد 

دراسات الجدوى ورسم خارطة طريق 
للاستثمار في أنظمة الطاقة الشمسية 

لمرافق قطاع المياه ذات الأولوية.
كما أشار البيان إلى استمرار العمل 
ضمن مشروع التوأمة بالتعاون مع 

ائتلاف ليتواني–نمساوي، والذي يشمل 
إعداد مسودة قانون البيئة الجديد 
تحت مسمى “قانون البيئة في إطار 

التنمية المستدامة”، بما يعزز المنظومة 
البيئية وفق المعايير الدولية، إضافة إلى 
تطوير دليل لدمج البعد البيئي وتغير 

المناخ في مختلف القطاعات، ومنها 
الزراعة والحكم المحلي والمياه.

ولفت إلى اعتماد صندوق تطوير 
وإقراض الهيئات المحلية كجهة 

وطنية للوصول المباشر إلى التمويل 
من صندوق المناخ الأخضر عام 2026، 
إلى جانب انضمام فلسطين مؤخراً إلى 
صندوق التكيف، وهو آلية مالية دولية 

متخصصة تهدف إلى تعزيز بناء المرونة 
المناخية.

في يوم البيئة العالمي.. العدوان على غزة خلّف 
33.2 مليون طن من الانبعاثات الكربونية

F rance, Britain and Portugal have 
all recorded their hottest days 
ever for the month of May during 

the heatwave.

Temperatures remained above 
33C in the Paris region Satur-
day and several other parts 
of France were above 
30C. According to AFP.
The Meteo-France 
weather service said 
that “the arrival of a 
slightly cooler air mass” 
would bring down tem-
peratures.
But it warned of storms across 
northern France that would be “local-
ised but sometimes strong with hail and 
wind gusts” of more than 80 kilometres 

(50 miles) an hour.
It said huge crowds packing the streets 
of Paris for the Arsenal-Paris Saint-Ger-
main Champions League football final, 
as well as the French Open tennis and 

major concerts should be wary 
of weather alerts.

France recorded its high-
est temperature of 37.8C 
in the Charente depart-
ment. The heat saw 
train services cancelled 
and power cuts in some 

cities. Some deaths in 
France and Britain were 

blamed on the heat.
Meteo-France specialist Mattieu 

Sorel said it was “highly likely” that the 
country would see more extreme heat-
waves this summer.

France warns that strong storms could end deadly heatwave
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BREAK استراحة

تحولّت ليلة زفاف في مصر إلى موقف طريف 
ومحرج في الوقت نفسه، بعدما وجد أحد العرسان 

نفسه عاجزاً عن التعرف إلى عروسه خلال تحدٍ 
مفاجئ أعدّته شقيقتان توأم احتفلتا بزفافهما في 

اليوم نفسه.

إطلالة متطابقة تربك الجميع

قررت الأختان التوأم الظهور بإطلالة متطابقة 
بالكامل، حيث ارتدت كل واحدة منهما الفستان 
نفسه، واعتمدتا نفس تسريحة الشعر والمكياج ، 
مما جعل التمييز بينهما مهمة شديدة الصعوبة 

حتى بالنسبة للعريس.

»امتحان الهوية« يضع العريس في 
مأزق

ووفقاً لمقطع فيديو متداول على وسائل 
التواصل الاجتماعي، طلُب من العريس تحديد 

أيّ الشقيقتين هي زوجته، في اختبار وصُف 
بـ»امتحان الهوية«.

إلا أن العريس بدا مرتبكاً ومتردداً قبل أن يشير 
إلى الشخص الخطأ، ليتحول المشهد سريعاً إلى 

لحظة كوميدية أطلقت موجة من الضحك بين 
الحضور.

تفاعل واسع على مواقع التواصل
وانتشر مقطع الفيديو على نطاق واسع عبر 

منصات التواصل الاجتماعي، حيث حصد آلاف 
المشاهدات والتعليقات.

واعتبر كثيرون أن العريس وضُع في موقف لا 
يُحسد عليه، خاصة في ظل التشابه الكبير بين 

الأختين.

تعليقات ساخرة وروح مرحة
وتداول المتابعون تعليقات طريفة على الواقعة، 

إذ رأى البعض أن العريس »رسب في أول اختبار 
زوجي«، بينما أكد آخرون أن المهمة كانت شبه 

مستحيلة بسبب التطابق الكامل في المظهر 
والإطلالة.

ذكرى لا تُنسى في ليلة العمر
ورغم الإحراج الذي سببه الموقف، تعامل 

العروسان والحضور معه بروح مرحة، ليصبح 
أحد أكثر مشاهد الحفل طرافة، وذكرى استثنائية 

ستبقى عالقة في الأذهان لسنوات طويلة.

شاب مصري يفشل في تمييز 
عروسه عن توأمها يوم الزفاف 

A uthorities in Japan closed nearly 100 schools as dozens 
of hunters, police officers, and officials searched for a 
bear that has been roaming the city north of Tokyo for 

three days.

Local authorities in Utsunomiya closed all 94 public elementary 
and junior high schools in the area after receiving more than 10 
reports of bear sightings.

A local official told AFP that authorities were “warning people 
in areas where the bear has been seen and urging them to stay 
indoors or in their vehicles,” adding that dozens of people were 
involved in the search, including hunters, police officers, and local 
officials. It was unclear, according to the official, whether there 
was one bear or more.
Japan has seen an increase in bear attacks and sightings in recent 
years, particularly in urban areas. Thirteen people were killed in 
bear attacks nationwide last year, a record high.

100 Schools Closed in Japan as Search for Runaway Bear
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روعة الحياة  
لا تفسدها ... بآفة المخدرات

للمخدراتلا

BEWARE THE USE OF DRUGS , THEY CAN 
LEAD TO DEATH

www.thenationpress.net
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أسواق الرضا
بجميع فروعه في خدمتكم

تشكيلة واسعة من الخضار والفواكهتشكيلة واسعة من الخضار والفواكه

عالية الجودة وبأقل الأسعارعالية الجودة وبأقل الأسعار

تخفيضات كل يوم 
أربعاء

14615 Warren 
Dearborn, mi 48126
(313) 945-8891

25633 Warren
Dearborn Heights, mi 48127

 (313) 277-3220

16322 W.Warren 
Detroit mi 48228 
(313) 584-8755

5635 Schaefer Rd.
Dearborn, mi 48126
(313) 846-5725

shop papaya online at :
papayaexpress.com

تابعونا على :

22521 Michigan Ave.
Dearborn, MI 48124

(313) 406-4060



مكتب خزانة مقاطعة وين
 أمين خزانة مقاطعة وين أريك سابري

WAYNE COUNTY TREASURER’S OFFICE
WAYNE COUNTY TREASURER Eric Sabree

خطط لتقسيط ضرائب الملكية العقارية متوفرة الآن

 Property Tax Payment Plans are Available Now!

)ISP( اتفاقية تخفيض الفائدة على الدفعات
ــن  ــب المؤهلي ــي الضرائ  لدافع

ً
ــنويا ــة س ــى 6 بالمئ ــة إل ــن 18 بالمئ ــدة م ــدل الفائ ــة مع ــذه الخط ــض ه تخف

 ،)PRE( ــية ــة الرئيس ــاء الإقام ــك إعف ــه، وأن تمتل ــش في ــذي تعي ــزل ال ــكا للمن ــون مال ــب أن تك ــجيل، يج للتس
ــك. ــكان إقامت ــت م ــة تثب ــى هوي ــة إل بالإضاف

)SPA( اتفاقية الدفع المنصوص عليها
هــذه الخطــة متاحــة للجميــع، وهــي تتيــح لدافعــي الضرائــب تقســيط ضرائبهــم المســتحقة وفــق جــدول زمنــي 
 للجــدول 

ً
محــدد. ستســاعد هــذه الخطــة فــي تجنــب مصــادرة العقــار شــريطة الالتــزام بدفــع الدفعــات وفقــا

المتفــق عليــه.
)DOOE( تمديد للمالك المقيم المتعثر

ــة فقــد  ــة مالي ــن ضائق ــه وتعانــي م  وتســكن في
ً
ــارا ــة للجميــع. إذا كنــت تمتلــك عق ــة غيــر متاح هــذه الخط

تكــون مؤهــا للاســتفادة مــن هــذا البرنامــج الــذي يتطلــب مســتندات بإثبــات الملكيــة والإقامــة والصعوبــات 
الماليــة.

 )PAYSPA( »اتفاقية الدفع: ادفع طالما أنت مقيم
 Pay هــذه الخطــة متاحــة فقــط لدافعــي الضرائــب الذيــن يعيشــون فــي مجتمــع اختــار الانضمــام إلــى برنامــج
ــاء ضريبــة الفقــر )PTE( مــن مكتــب التقييــم المحلــي وتمــت  is our stay ، وتقدمــوا بطلــب للحصــول علــى إعف
الموافقــة عليــه بمجــرد إخطــارك مــن قبــل مكتــب التقييــم المحلــي وتحديــد أهليتــك، ســيتم إرســال إشــعار إليك 
ــة واحــدة )مــع  ــار دفــع المبلــغ دفع ــارك بالمبلــغ المســتحق عليــك بعــد التخفيــض. ســيكون لديــك خي لإخط

.PAYSPA حســم إضافــي بنســبة 10 بالمئــة(، أو التســجيل فــي خطــة

Interest Reduction Stipulates Payment Agreement (IRSPA)
This payment plan reduces the interest rate from 18% to 6% per year for eligible taxpayers. 
To sign up, you must own and live in your home, and have a Principal Residence Exemption 
(PRE) and ID that proves residency.

Stipulated Payment Agreement (SPA)
 Available to everybody, this plan allows a taxpayer to pay taxes pursuant to a payment 
schedule. The plan will avoid foreclosure provided that payments are submitted per the 
agreed upon schedule.

Distressed Owner Occupant Extension (DOOE) 
 This program is not available to everyone. If you own and live in the property, and are 
suffering financial hardship, you may qualify for this program. Proof of ownership, occupancy, 
and hardship are required.

Pay As You Stay Payment Agreement (PAYSPA)
 Only for taxpayers who live in a community that opted into the PAYS program, have applied for the Poverty 
Tax Exemption (PTE) at their local assessor’s office and were approved. Once notified by your local Assessor’s 
office and deemed eligible, our office will mail you a notification letter with your Reduced Amount Due. You 
will have the option of paying a lump sum (additional 10% off) or enrolling into a PAYSPA.

لمزيد من المعلومات، يمكن التواصل عبر البريد الإلكتروني:
wctopaymentplans@waynecountymi.gov

 For more information, Email
 wctopaymentplans@waynecountymi.gov

313.224.5900 أو الاتصال على الرقم:

313.224.5900 or call

العديد من هذه الخطط متوفرة عبر 
شبكة الإنترنت على العنوان الإلكتروني:

treasurer.waynecounty.com

 Many of these plans are available 
online at

treasurer.waynecounty.com

مكتب خزانة مقاطعة وين
 أمين خزانة مقاطعة وين أريك سابري

WAYNE COUNTY TREASURER’S OFFICE
WAYNE COUNTY TREASURER Eric Sabree

خطط لتقسيط ضرائب الملكية العقارية متوفرة الآن

 Property Tax Payment Plans are Available Now!
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ً
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