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Accountant Amin Ali Speaks To The Arab American Today
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Biden to deliver latest State of 
the Union address in US history

Pope Francis Calls COVID-19 
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Do You Have Problems With IRS or State . Let us help you.

���1�1�o�†�m	ž�m�]

Tax (Individual 
�_�����o�u�r�o�u�-	ž�o�m�Q

Income/Expense 
���†�7�]�;�|

�
�;�-�v�b�0�b�t�b�|�‹��
�"�|�†�7�b�;�v��

Business 
���o�m�v�†�t	ž�m�]

���l�l�b�]�u�-	ž�o�m��
Services 

�$�u�-�m�v�t�-	ž�o�m��
Services

���-�‹�u�o�t�t���"�;�u�ˆ�b�1�;�v

�!�;�r�o�u	ž�m�]���_�����m�-�t�‹�v�b�v

�
�o�u�;�1�-�v�|���"�†�r�r�o�u�|

15350 N. Commerce Rd. Ste 101

Dearborn , MI 48120
��DFCU �¦�´�]���ž�¬�s���•�v�¿�z�^�«�Y���\�d�¨�¯���\�³�Z�l�]�� 

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Amin Ali:
 313-995-1754
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U.S.A ������

T he White House said US President 
Joe Biden will deliver his State of the 
Union address to Congress on March 

1, a date that comes several weeks later 
than the speech usually occurs.

White House Spokesperson Karine Jean-Pierre 
told reporters aboard Air Force One that Biden 
�Z������ ���������‰�š������ ���v�� �]�v�À�]�š���Ÿ�}�v�� �š�}�� �������Œ���•�•�� ���}�v�P�Œ���•�•��

extended earlier Friday by US House of Represen-
�š���Ÿ�À���•�� �^�‰�����l���Œ�� �E���v���Ç�� �W���o�}�•�]�X
�d�Z�]�•���]�•���š�Z�����.�Œ�•�š���Ÿ�u�����]�v���h�^���Z�]�•�š�}�Œ�Ç���š�Z���š�������^�š���š�����}�(���š�Z����
�h�v�]�}�v���������Œ���•�•���}�Œ�����v�v�µ���o���u���•�•���P�����Á�]�o�o�������������o�]�À���Œ������
�]�v���D���Œ���Z�V���(�}�Œ���u�}�•�š���}�(���š�Z�����‰���•�š�������v�š�µ�Œ�Ç���‰�Œ���•�]�����v�š�•��
�����o�]�À���Œ������ �š�Z���]�Œ�� ���v�v�µ���o�� �������Œ���•�•���•�� �š�}�� ���}�v�P�Œ���•�•�� �]�v��
�:���v�µ���Œ�Ç�� �}�Œ�� �&�����Œ�µ���Œ�Ç�U�� �������}�Œ���]�v�P�� �š�}�� �š�Z���� �,�}�µ�•���� �Z�]�•-
�š�}�Œ�]���v�X
�/�v���î�ì�í�ï�U���š�Z���v�r�W�Œ���•�]�����v�š�������Œ�����l���K�����u�����������Œ���•�•������

�š�Z���� �^���v���š���� ���v���� �š�Z���� �,�}�µ�•���� �}�(�� �Z���‰�Œ���•���v�š���Ÿ�À���•�� �}�v��
�&�����X�� �í�î�X
�D���Œ���Z���í�����o�•�}���u���Œ�l�•���š�Z�����•�š���Œ�š���}�(���š�Z�������}�v�P�Œ���•�•�]�}�v���o��
���o�����Ÿ�}�v�� �•�����•�}�v�� ���•�� �d���Æ���•�� �Á�]�o�o�� �Z�}�o���� �‰�Œ�]�u���Œ�Ç�� ���o����-
�Ÿ�}�v�•�� �š�Z���š�� �����Ç�� �(�}�Œ�� �����u�}���Œ���š�•�� ���v���� �Z���‰�µ���o�]�����v�•�� �š�}��
���Z�}�}�•���� �š�Z���]�Œ�� �����v���]�����š���•�� �(�}�Œ�� �š�Z���� �E�}�À�X�� �ô�� ���o�����Ÿ�}�v�X
Addresses by the president to a joint session of 
���}�v�P�Œ���•�•�� ���Œ���� �v�}�Œ�u���o�o�Ç�� �.�o�o������ �Á�]�š�Z�� �‰�}�u�‰�� ���v���� ���]�Œ-
���µ�u�•�š���v�����U�� ���µ�š�� �Z���À���� ���o�•�}�� �������}�u���� ���� �À���Z�]���o���� �(�}�Œ��

�‰���Œ�Ÿ�•���v���‰�}�•�š�µ�Œ�]�v�P�X���W���o�}�•�]���]�v���î�ì�î�ì���š�}�Œ�����µ�‰���š�Z�������}�‰�Ç��
�}�(�� �(�}�Œ�u���Œ�� �W�Œ���•�]�����v�š�� ���}�v���o���� �d�Œ�µ�u�‰�[�•�� �•�‰�������Z�� �š�Z���š��
�Z���� �Z���v�������� �Z���Œ�� ���•�� �‰���Œ�š�� �}�(�� �š�Z���� �����Œ���u�}�v�Ç�X
�/�v�� �î�ì�ì�õ�� �Z���‰�µ���o�]�����v�� �Z���‰�Œ���•���v�š���Ÿ�À���� �:�}���� �t�]�o�•�}�v��
�•�Z�}�µ�š������ �^�z�}�µ�� �o�]���J�_�� ���š�� �K�����u���� ���µ�Œ�]�v�P�� ���� �•�‰�����]���o��
�•�‰�������Z���š�}�� ���� �i�}�]�v�š�� �•���•�•�]�}�v�� �}�(�� ���}�v�P�Œ���•�•�� �š�}�� �‰�]�š���Z���(�}�Œ��
�š�Z���� �K�����u�������Œ���� �Z�����o�š�Z�����Œ���� ���]�o�o�X

Reuters

Biden to deliver latest State of the Union address in US history
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U S Secretary of State Anthony 
Blinken said that the United 
States and NATO are ready for 

dialogue with Russia later.
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�_�Z�����•���]���X

Press conference canceled

���}�v���o�����d�Œ�µ�u�‰���]�•���(�����]�v�P�������•�µ�������•�•�(�µ�o��
�‰�µ���o�]�����}�µ�š���Œ�Ç���š�Z�]�•���Ÿ�u�������Œ�}�µ�v���U�����•�‰��-
���]���o�o�Ç�����L���Œ���‰�Œ�}�À�}�l�]�v�P���u�����]�����}�µ�š�Œ���P�����š�}��
���Æ�‰�o���]�v���š�Z���������v�����o�o���Ÿ�}�v���}�(�������‰�Œ���•�•�����}�v-
�(���Œ���v�������Z�����Á���•���•���Z�����µ�o�������š�}���Z�}�o�����}�v��
�:���v�µ���Œ�Ç���ò�U���}�v���š�Z�����.�Œ�•�š�����v�v�]�À���Œ�•���Œ�Ç���}�(��
�š�Z�����u�µ�Œ�����Œ�}�µ�•�����©�����l���}�v���Z�]�•���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Œ�•��
�}�v���š�Z�������u���Œ�]�����v�������‰�]�š�}�o�X

���u�}�v�P���š�Z�����P�µ���•�š�•���Á���•�����Œ�]�Ì�}�v�����'�}�À���Œ-
�v�}�Œ�]���o�������v���]�����š�����'���Œ�Ç���>���l���U���Á�Z�}���Á���•��
�Œ�����}�P�v�]�Ì���������Ç�����}�v���o�����d�Œ�µ�u�‰�����v�����Z������
said in the past that if he had been in 
�}�8���������š���š�Z�����Ÿ�u���U���:�}�������]�����v�[�•���À�]���š�}�Œ�Ç��
�Á�}�µ�o�����v�}�š���Z���À�����������v�����©���•�š�������]�v���š�Z����
�u���]�v���•�š���š���X

���}�v���o�����d�Œ�µ�u�‰���Œ���š���]�v�•���P�Œ�����š���]�v�G�µ���v������
�}�À���Œ���š�Z�����Z���‰�µ���o�]�����v���W���Œ�š�Ç�U�����v�����u���v�Ç���}�(��

�š�Z�������o�����š�������}�8���]���o�•���Á�Z�}���Á���v�š���š�}���Œ���š���]�v��
�š�Z���]�Œ���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�•���]�v���š�Z�����v���Æ�š�����o�����Ÿ�}�v��
�Á���v�š���š�}�������v���.�š���(�Œ�}�u���Z�]�•�����µ�����]�v�P�U���•�}��
�Z�����u�µ�•�š���}�L���v���•�µ���•���Œ�]�������š�}���š�Z�������}�v-
�•�‰�]�Œ�����Ç���š�Z���}�Œ�]���•���š�Z���š���š�Z�����‰�Œ���•�]�����v�Ÿ���o��
���o�����Ÿ�}�v���Á���•���Œ�]�P�P�������t���}�Œ�����š���o�����•�š���v�}�š��
���Æ�‰�o�]���]�š�o�Ç�������v�]�����X

�d�Z�������]�o�o�]�}�v�š�Z���u�����Ÿ�v�P���}�(�����]�o�o�]�}�v���]�Œ���•��
�š�}�}�l���‰�o���������]�v���&�o�}�Œ���v���������L���Œ���K���š�}�����Œ�X�����•��
�Z�����}�L���v�����}���•�U�����}�v���o�����d�Œ�µ�u�‰���������o���Œ���•��
�]�š���š�}���������^�š�Z�������]�P�P���•�š�����µ���]���v�����_�����v����
�P�}���•���^�����Ç�}�v�����Á�Z���š���Z���������v���•�����_�X���,�}�Á-
���À���Œ�U���v�}�����Æ�����š���.�P�µ�Œ���•���Á���Œ�����P�]�À���v�����v����
�š�Z�����v�µ�u�����Œ���}�(���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�������u�����š�}��
�•�������Z�]�u�������(�}�Œ�����Z�����Á�}�v���]�v���î�ì�í�ò���Á���•���v�}�š��
�]�v���š�Z�������Œ�}�Á���X

���}�v���o�����d�Œ�µ�u�‰�U���Á�Z�}���Z���•���������v�������v�v������
�(�Œ�}�u���d�Á�]�©���Œ�����v�����Z���•���������v�����}�u�u�]�©������
�š�}���Z�]�•�������µ�•�����}�(���Á���v�Ÿ�v�P���š�}���]�v�š���Œ�À���v�����]�v��
�š�Z�����Œ�����]�����o�����}�v�•���Œ�À���Ÿ�À�����u�����]�����•�]�v������
�o�����À�]�v�P���š�Z�����t�Z�]�š�����,�}�µ�•���U���Á���•���]�v�š���Œ-
�À�]���Á���������Ç���‰�µ���o�]�����Œ�����]�}���E�W�Z�X

�,�������µ�š���•�Z�}�Œ�š���š�Z�����]�v�š���Œ�À�]���Á���Á�Z���v�������i�}�µ�Œ-
�v���o�]�•�š���‹�µ���•�Ÿ�}�v�������Z�]�•���µ�v�•�µ���•�š���v�Ÿ���š������
���o�o���P���Ÿ�}�v�•���}�(�����Œ�µ�P���(�Œ���µ�����t�������‰�}�o�]�Ÿ�����o�o�Ç��
�•���v�•�]�Ÿ�À�����]�•�•�µ�����]�v���š�Z�����h�v�]�š�������^�š���š���•��
�t�����L���Œ�����u���Œ�]�����v�•���•�µ�P�P���•�š�������Z����������
�À�������]�v���š���������P���]�v�•�š�����}�À�]�š�r�í�õ�X

�,�]�•���u�����Ÿ�v�P�������u�����î�ð���Z�}�µ�Œ�•�����L���Œ���‰�Œ�}�r
�d�Œ�µ�u�‰�����Z���v�v���o���K�v�������u���Œ�]�������E���Á�•��
�E���š�Á�}�Œ�l���~�K���E�•�����v�v�}�µ�v���������]�š���Z������
�������v���������v���}�v���������Ç�������u���i�}�Œ���š���o���À�]�•�]�}�v��
�•���Œ�À�]�����X
�d�Z�����(�}�Œ�u���Œ���‰�Œ���•�]�����v�š���Z���•���Œ���‰�����š�����o�Ç��
advised his supporters to return to this 
�Œ�����]�����o�����}�v�•���Œ�À���Ÿ�À�������v�������}�v�•�‰�]�Œ���š�}�Œ�]���o��
���Z���v�v���o���š�Z���š���•�����l�•���š�}�����}�u�‰���š�����Á�]�š�Z��
�&�}�Æ���E���Á�•�����u�}�v�P���Œ�]�P�Z�š�r�Á�]�v�P���À�}�š���Œ�•�X

�$�u�†�l�r���v�t�-�l�l�;�7���<�)�-�v�_�b�m�]�|�o�m���r�o�t�b	ž�1�b�-�m�v�=��
in front of his Arizona supporters
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���`�f���Ú�f���o�����c�?�&���=�.�y�.�#�b�����e���O�b���������y���.�����P�f
���	�g�z�b�����t�-����� �z�&���=���p�b���h�c�7�f�����.�g�N���a�r�������N
�����¹�C�y�����	�g�c�7�f���-�.�"�������C�N���������ù�������j���"������
���d���g�����{���b�������k�y�.�������`�b�/���(���?���b���Z�8�c�#�������÷

�����.�g�O�c�b�����¹�[�V�r���=�{�_�y�2�f�ü�����h�c�'�c�b�����¹�'�"���j�����¹�"�/�s�g�j
�Z�{�_�6�s�"���f���l�y�1���^�����[�����7�b��

�����f�����=�����r�2�^���8�z�7�_�z�b�����ô���[�b�����1�s�C�'�����h�7�[�b�����t�-���r
�����k�y�.�����h�c�7�f���{�_�y�2�f�����{���2�N���{�k�g�y�����.�g�N���a�r���^�����b���R

�����k�y�.�������8�c�#�����-�.�#�b���������C�N�ü�����`�b�0� �̂r���=���`�f���Ú�f���o
���=�{�_�f�Ø�b�����e�-���r���{�_�7�V�s� �̂4�^���"�����.�j���f���r�=���{�N���V�2�b�����d�z�c�*�=

���.�g�'�f���	�z�b���'�b�����8�c�#�������x�s�C�N�����������s�g�C�j�����l�y�0�b��
�Z�x���g�7�b�����.�g�'�f�r���l�7�&

���d�W�&���ñ�&���=The Detroit News�����W�z�'�>�����7�'���r
���Z�����z�W�c�+�b���r���i���y�-�ü�����X�c���+�f���l�f�������z�?�+�:�����z�?�k���b��

�������7�k�b���������S�����.�Z���P�B�s�b�����i�������W�z�'�?�b�������'�B�r���r
�����y�ø�s�����`�f���Ú�f���o�����k�y�.�f���i�s�k�G�[�y���l�y�0�b�����	�g�c�7�g�c�b

���=���g�7�j���X�b����28�����p�j���_�6���-�.�N���T�c���y���{���b���r���=�i���S�z�;�z�f
���.�O�����b�����S�?�b�����s�6�1���r�c���h�6�������U�2�O�½�������j���^��� �z�&

���i�2�[�b�����a�ù�*���i�s�y�.�k�b�s���b�����i�r�2�"���p���������p�z�b�����.�V���s�����i��
���l�f���.�y�.�O�c�b�����¹�k�F�s�f�����'���>�����.�[�V���i�ú�������f�����Z�l�y�å�O�b��

�Z���z�6�������s�k�"�r���H�6�r�ü�����Y�å�b�����l�f���l�y�2�"���p����
���=�{�k�g�y���2�"���p�f���s�o�r���=�.�y�.�#�b�������.�g�O�b�����a���Z���q�����G�*���÷�r
�����6�1�.�������=���`�f���Ú�f���o�����y�s�j�������÷�����?�k���������N���X�[�y���s�o�r
���=���P�g���#�g�^�i���Y���¹�f���N��20���l�f���Ü�^�����0�k�f�����p�k�f���!�2�+�����{���b��

�Z�h�d�z�'���7�f���q�j�������¹�[�����6���.�[���O�½�y���i���^���������¹�����k�����6�������k�'���>��
���x�ü���l�_�g�y���.�c�����÷���<�z�O�b�������>�2�V���.�p�;�j�c�����k�j�����Y�U���B���r
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���÷���1���2�g���6�ø�������N�����F���7�������i�r�4� �̂��6���h�p�j�������¹�'�B�s�f
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2 8-year-old Rawaa (Roa) Rumman 
is elated as she imagines herself 
�Œ�µ�v�v�]�v�P���(�}�Œ���‰�µ���o�]�����}�8�����X�Z�µ�u�u���v��

has repeatedly fancied herself on an 
���o�����Ÿ�}�v�������u�‰���]�P�v���(�}���µ�•�������}�v���Z�����o�š�Z�������Œ���U��
�����µ�����Ÿ�}�v�U���•�}���]���o���i�µ�•�Ÿ���������v�����š�Z���������}�v�}�u�Ç�U��
as she wants to break down stereotypes 
and barriers for Muslim women, according 
to a report by The Atlanta Journal.
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Khabeni added that 
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the “hearts and souls” 
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intelligence service, Lars Vindsen, 

for his involvement in a case related to 
the disclosure of state secrets. 
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Spouses are equal. In marriage, they must show 
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best.

�������Z�� �•�‰�}�µ�•���� �Z���•�� �š�Z���� �Œ�]�P�Z�š�� �š�}�� �������]������ �š�Z���u�•���o�À���•�� �Á�Z���š�Z���Œ�� �š�Z���Ç�� �Á���v�š��
�š�}���Á�}�Œ�l���}�Œ���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v���•�}���]���o���}�Œ���}�š�Z���Œ�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���}�µ�š�•�]�������š�Z�����(���u�]�o�Ç�X
Maintenance liability of the spouses
�������Z���•�‰�}�µ�•�����u�µ�•�š�U���������}�Œ���]�v�P���š�}���š�Z���]�Œ�������]�o�]�Ÿ���•�U���š���l�����‰���Œ�š���]�v���š�Z�����(���u�]-
�o�Ç�[�•���•�Z���Œ�������.�v���v�����•�����v�����š�Z�����•�µ���•�]�•�š���v�������}�(���š�Z�����•�‰�}�µ�•���•�X���/�(���}�v�����}�(���š�Z����
�•�‰�}�µ�•���•�����}���•���v�}�š���Á�}�Œ�l���}�µ�š�•�]�������š�Z�����Z�}�u���U���š�Z�����Á�����o�š�Z�]���Œ���•�‰�}�µ�•�����u�µ�•�š��
���}�À���Œ�U���(�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���(�}�}�������v�������o�}�š�Z���•�X
Children in a marriage
�t�Z���v�� ���� �u���Œ�Œ�]������ �Á�}�u���v�� �Z���•�� ���� �������Ç�U�� �Z���Œ�� �Z�µ�•�����v���� �]�•�� ���µ�š�}�u���Ÿ�����o�o�Ç��
�v���u������ ���•�� �š�Z���š�� ���Z�]�o���[�•�� �(���š�Z���Œ�� �]�v�� �š�Z���� �W�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�� �/�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� �^�Ç�•�š���u�X��
���}�š�Z�� �‰���Œ���v�š�•�� �Á�]�o�o�� ������ �Œ���P�]�•�š���Œ������ ���•�� �š�Z���� ���Z�]�o���[�•�� �P�µ���Œ���]���v�•�X
�����u���Œ�Œ�]���������}�µ�‰�o���������v�������}�‰�š���������Z�]�o�����š�}�P���š�Z���Œ�X�������}�‰�Ÿ�}�v���]�•�����v�����š�������]�v��
�š�Z���������}�‰�Ÿ�}�v�������š�X���/�(���Ç�}�µ�����Œ�����]�v�š���Œ���•�š�������]�v�������}�‰�Ÿ�}�v�U�����•�l���š�Z�����•�}���]���o���•���Œ-
�À�]�����•���}�(���Ç�}�µ�Œ���u�µ�v�]���]�‰���o�]�š�Ç���(�}�Œ���u�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�X
Property
�d�Z�����‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç���Á�Z�]���Z�������•�‰�}�µ�•�����Z���•���Á�Z���v���Z�����}�Œ���•�Z�����u���Œ�Œ�]���•�U���}�Œ���Á�Z�]���Z���Z����
�}�Œ���•�Z���������‹�µ�]�Œ���•�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����u���Œ�Œ�]���P���U�������o�}�v�P�•���š�}���Z�]�u���}�Œ���Z���Œ�X���^�‰�}�µ�•���•��
�����v�����o�•�}���‰�Œ�}���µ�Œ�����‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç���(�}�Œ���š�Z���]�Œ���i�}�]�v�š���}�Á�v���Œ�•�Z�]�‰�X�������u���Œ�Œ�]���������}�µ�‰�o����
�Z���•�� ���� �u���Œ�]�š���o�� �Œ�]�P�Z�š�� �š�}�� �������Z�� �}�š�Z���Œ�[�•�� �‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç�X�� �/�(�� �š�Z���� �u���Œ�Œ�]���P���� ���v���•�� �]�v��
���]�À�}�Œ�����U���š�Z���� �‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç���}�(�� ���}�š�Z���•�‰�}�µ�•���•�� �]�•�� �����o���µ�o���š������ �š�}�P���š�Z���Œ�����v���� ���]-
�À�]�����������‹�µ���o�o�Ç�������š�Á�����v���š�Z�����•�‰�}�µ�•���•�X���/�(���š�Z�����u���Œ�Œ�]���P�������v���•���]�v���š�Z�����������š�Z��
�}�(�����]�š�Z���Œ���•�‰�}�µ�•���U���š�Z�����‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç���}�(�����}�š�Z���•�‰�}�µ�•���•���]�•�������o���µ�o���š�������š�}�P���š�Z���Œ��
���v���� ���]�À�]�������� ���‹�µ���o�o�Ç�������š�Á�����v���š�Z�����Z���]�Œ�•���}�(���š�Z���������������•������ �•�‰�}�µ�•���U�����v����
�š�Z�����•�µ�Œ�À�]�À�]�v�P���•�‰�}�µ�•���X���d�Z�����u���Œ�]�š���o���Œ�]�P�Z�š�������v�v�}�š���������}�À���Œ�š�µ�Œ�v���������Ç�������Á�]�o�o�X��
�/�(���š�Z�����•�‰�}�µ�•���•���Z���À�������v�š���Œ�������]�v�š�}�������u���Œ�]�š���o�����}�v�š�Œ�����š�U���š�Z���]�Œ���‰�Œ�}�‰���Œ�š�Ç���Á�]�o�o�U��
in the event of divorce or the death of either spouse, be divided ac-
���}�Œ���]�v�P���š�}���š�Z���]�Œ���u���Œ�]�š���o�����}�v�š�Œ�����š�X
Debt
�������Z���•�‰�}�µ�•�����]�•���Œ���•�‰�}�v�•�]���o�������o�}�v�����(�}�Œ���š�Z�����������š���š�Z���Ç���Z���À���������‹�µ�]�Œ����������-
�(�}�Œ�����}�Œ�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����u���Œ�Œ�]���P���X���/�(���}�v�����}�(���š�Z�����•�‰�}�µ�•���•���Z���•���]�v���µ�Œ�Œ�������������š��
�(�}�Œ���š�Z�����o�]�À���o�]�Z�}�}�����}�(���š�Z�����(���u�]�o�Ç�U���(�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���(�}�Œ�����µ�Ç�]�v�P���P�Œ�}�����Œ�]���•�U���š�Z���v��
���}�š�Z���•�‰�}�µ�•���•�����Œ�����Œ���•�‰�}�v�•�]���o�����(�}�Œ���š�Z�]�•���������š�X���/�(���š�Z���Ç���Á�]�•�Z�U���•�‰�}�µ�•���•�������v��
�š���l�����}�µ�š���������š���š�}�P���š�Z���Œ�U���]�v���Á�Z�]���Z�������•�����š�Z���Ç�����Œ�������o�•�}���i�}�]�v�š�o�Ç���Œ���•�‰�}�v�•�]���o����
�(�}�Œ���‰���Ç�]�v�P���]�š���������l�X

�^�Z���Œ�������������}�u�u�}�����Ÿ�}�v
�K�v�����•�‰�}�µ�•���������v�v�}�š���•���o�o���š�Z�����(���u�]�o�Ç�[�•���•�Z���Œ���������Á���o�o�]�v�P���}�Œ���š�Z�����u�}�À�����o���•��
�����o�}�v�P�]�v�P���š�}���]�š�U���•�µ���Z�����•���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ���U���Á�]�š�Z�}�µ�š���š�Z�����}�š�Z���Œ���}�v���[�•���‰���Œ�u�]�•�•�]�}�v�X
Problems in marriage?
�/�(���Ç�}�µ���Z���À�����‰�Œ�}���o���u�•���]�v���Ç�}�µ�Œ���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�U���Ç�}�µ�������v���•�����l���Z���o�‰���(�Œ�}�u�U���(�}�Œ��
���Æ���u�‰�o���U�� �š�Z���� �(���u�]�o�Ç�� ���}�µ�v�•���o�o�]�v�P�� �����v�š�Œ���� �}�(�� �Ç�}�µ�Œ�� �u�µ�v�]���]�‰���o�]�š�Ç�� �}�Œ�� �Ç�}�µ�Œ��
�Z�����o�š�Z�������v�š�Œ���X���D�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���]�•�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u���š�Z�����/�v�(�}�&�]�v�o���v�����Á������
�‰���P�����D���Œ�Œ�]���P�������v�����Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰���‰�Œ�}���o���u�•�X
�d�Z�����/�v�(�}�&�]�v�o���v�����Á�������‰���P�����s�]�}�o���v���������}�v�š���]�v�•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�v���Á�Z���š���Ç�}�µ��
�����v�� ���}�� �]�(�� �Ç�}�µ�Œ�� �•�‰�}�µ�•���� �����Z���À���•�� �À�]�}�o���v�š�o�Ç�� �}�Œ�� �š�Z�Œ�����š���v�•�� �Ç�}�µ�� �Á�]�š�Z�� �À�]�}-
�o���v�����X
�D���v�Ç�� �}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�•�� ���v���� �‰���Œ�]�•�Z���•�� �}�Œ�P���v�]�•���� �•�µ�‰�‰�}�Œ�š�� �P�Œ�}�µ�‰�� �����Ÿ�À�]�Ÿ���•��
�(�}�Œ�����]�À�}�Œ���������‰���}�‰�o���X���D�}�Œ�����]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���]�•�����À���]�o�����o�����(�}�Œ�����Æ���u�‰�o�����}�v���š�Z����
�Á�����•�]�š���•���}�(���š�Z�����&���u�]�o�Ç���&�������Œ���Ÿ�}�v���}�Œ���š�Z�����&���u�]�o�Ç�����}�µ�v�•���o�o�]�v�P�������v�š�Œ�����}�(��
�š�Z�������À���v�P���o�]�����o���>�µ�š�Z���Œ���v�����Z�µ�Œ���Z���}�(���&�]�v�o���v���X
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 ��„�Ÿ��� ƒ���ž —�²‚�� ¦Ÿ“� �“•��� �¢‡�
��•������‘ ��“‡��� •��
­‘

�&�������†�v�t�b�l�v�����r�r�o�v�;��
���u�o�r�o�v�;�7�����-	ž�o�m�-�t�b�|�‹��
and Borders Bill

A �‰�Œ�}�‰�}�•�������o���P�]�•�o���Ÿ�}�v���š�Z���š���Á�}�µ�o�������o�o�}�Á��
the UK government to secretly strip dual 
�v���Ÿ�}�v���o�•���}�(���š�Z���]�Œ�����Œ�]�Ÿ�•�Z�����]�Ÿ�Ì���v�•�Z�]�‰���]�•��

�^�}�À���Œ�š�o�Ç���Œ�����]�•�š�_�����v�����^�š�Z�Œ�����š���v�•���š�Z�����À���Œ�Ç���(�����Œ�]����
�}�(���}�µ�Œ�����}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�_�U�������o�������]�v�P�����Œ�]�Ÿ�•�Z���D�µ�•�o�]�u��
�}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v���Z���•���•���]���X

�^�d�Z���� �E���Ÿ�}�v���o�� ���v���� ���}�Œ�����Œ�•�� ���]�o�o�� �]�•�� ���v�� ���+�Œ�}�v�š�� �š�}�� �Z�µ�u���v��
�Œ�]�P�Z�š�•�X�� �d�Z�]�•�� ���]�o�o�� ���‰�‰�����Œ�•�� �š�}�� ������ �Ç���š�� ���v�}�š�Z���Œ�� ���©���u�‰�š�� �š�}��
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United States quarter coin.
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A �‰���]�v�Ÿ�v�P�����Ç���Z���v� ���D���P�Œ�]�©�����š�Z���š���Z���•���������v��
�]�v���š�Z�������}�o�o�����Ÿ�}�v���}�(���}�v�����}�(���š�Z���������o�P�]���v��
���Œ�Ÿ�•�š�[�•���o�}�v�P�Ÿ�u�����u�µ�•���•�����v�����‰���š�Œ�}�v�•��

�(�}�Œ���ò�ì���Ç�����Œ�•���Á�]�o�o���������•�}�o�������š�����µ���Ÿ�}�v�X���^���š���š�}���Z�]�š���š�Z����
���o�}���l�����š���^�}�š�Z�����Ç�[�•�����µ�Œ�]�v�P�������>�}�v���}�v�����À���v�]�v�P���•���o�����}�v��
�D���Œ���Z���î�U���š�Z�����‰���]�v�Ÿ�v�P���]�•���•�����µ�Œ�������Á�]�š�Z�������P�µ���Œ���v�š������
���v�����]�•�����•�Ÿ�u���š�������š�}���(���š���Z���u�}�Œ�����š�Z���v���¬�ð�ñ���u�]�o�o�]�}�v��
($60 million).

�d�Z���� �•���o���� �]�•�� �‰�}�]�•������ �š�}�� �•���š�� ���� �v���Á�� �����v���Z�u���Œ�l�� �(�}�Œ�� �š�Z����
�^�µ�Œ�Œ�����o�]�•�š���‰���]�v�š���Œ�U���Á�Z�}�•�����‰�Œ�]�����•���Z���À�����Œ�]�•���v���]�v���Œ�������v�š��
�Ç�����Œ�•�X�� �/�š�� �]�•�� �•���š�� �š�}�� �•�µ�Œ�‰���•�•�� �D���P�Œ�]�©���[�•�� ���µ�Œ�Œ���v�š�� ���µ���Ÿ�}�v��
�Œ�����}�Œ�����}�(���¨�î�ò�X�ô���u�]�o�o�]�}�v�U���‰���]�����(�}�Œ���š�Z�������Œ�Ÿ�•�š�[�•���>�����W�Œ�]�v���]-
�‰�������µ���W�o���]�•�]�Œ���~�í�õ�ï�ó�•�����š���^�}�š�Z�����Ç�[�•���]�v���î�ì�í�ô�X
�>�[���u�‰�]�Œ���������•���o�µ�u�]���Œ���•���~�í�õ�ò�í�•�U���š�Z�����‰���]�v�Ÿ�v�P���Z�������������š�}��
���µ���Ÿ�}�v���š�Z�]�•���D���Œ���Z�U���(�����š�µ�Œ���•���������}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���š�Z���š���š�Z����
���Œ�Ÿ�•�š���µ�•�������(�Œ���‹�µ���v�š�o�Ç�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����í�õ�ñ�ì�•�����v�����[�ò�ì�•�X���d�Z����
�•�����v���������‰�]���š�•�����������Œ�l�o�Ç���o�]�š�����Æ�š���Œ�]�}�Œ���À�]���Á���}�(�������•�µ���µ�Œ�����v��
�Œ���•�]�����v�Ÿ���o�� �Z�}�µ�•���� �Œ���u�]�v�]�•�����v�š�� �}�(�� �š�Z���� �š�Z�}�•���� �•�����v�� �]�v��
���Œ�µ�•�•���o�•�U���š�Z�������]�š�Ç���Á�Z���Œ�����D���P�Œ�]�©�����Á���•�������•�����X���d�Z�}�µ�P�Z��
�š�Z�����Z�}�µ�•�����]�•���o�]�š���(�Œ�}�u���Á�]�š�Z�]�v�����v���������•�š�Œ�����š�o���u�‰���]�o�o�µ�u�]-
nates a darkened street before the structure, a blue 
�•�l�Ç���Á�]�š�Z�����o�}�µ���•���Z���v�P�•���}�À���Œ�Z�������X
�^�}�š�Z�����Ç�[�•���E���u���•���:�����v���Y�]���v�����Z�]�v�������]�Œ�����š�}�Œ�U���Z���G�����Ÿ�v�P��
�'�Œ�}�Á�]�v�P���Z�^�š�Œ���š���P�]�����&�}���µ�•�[���}�v�����•�]��
�<���Œ�o���>���P���Œ�(���o���[�•���W���Œ�•�}�v���o�����+�����š�•���Z�}�µ�•�������]�������Œ�•�����š���W���Œ-
�]�•���^�}�š�Z�����Ç�[�•���^���o��
�D���P�Œ�]�©�����‰�Œ�}���µ���������š�Z�����Á�}�Œ�l���(�}�Œ�����v�v���r�D���Œ�]�������Œ�}�Á���š��
�'�]�o�o�}�v�U�� ���� �&�Œ���v���Z�� �����Œ�}�v���•�•�� ���v���� �š�Z���� �����µ�P�Z�š���Œ�� �}�(�� �}�v����
�}�(���Z�]�•���l���Ç���‰���š�Œ�}�v�•�U���š�Z�����o���Á�Ç���Œ���W�]���Œ�Œ�������Œ�}�Á���š�X���'�]�o�o�}�v�U��
�Á�Z�}���u���š���š�Z�������Œ�Ÿ�•�š�����š���š�Z�������P�����}�(���í�ò�U���Á���v�š���}�v���š�}���‰�}�•����
�(�}�Œ���•���À���Œ���o���}�(���D���P�Œ�]�©���[�•���Á�}�Œ�l�•�U���o���š���Œ�����‰�‰�����Œ�]�v�P���]�v���Z�]�•��
�í�õ�ñ�ì���‰���]�v�Ÿ�v�P���d�Z�����/�P�v�}�Œ���v�š���&���]�Œ�Ç�X
�,���o���v�����E���Á�u���v�U���^�}�š�Z�����Ç�[�•�����µ�Œ�}�‰�����v�����Z���]�Œ�u���v�����v����
�Á�}�Œ�o���Á�]�������Z���������}�(���/�u�‰�Œ���•�•�]�}�v�]�•�š�����v�����u�}�����Œ�v�����Œ�š�U������-
�•���Œ�]���������š�Z�����‰���]�v�Ÿ�v�P�����•���}�v�����}�(���š�Z����� �̂����.�v�]�Ÿ�À�����]�u���P���•��
�}�(���^�µ�Œ�Œ�����o�]�•�š�����Œ�š�_���]�v�������•�š���š���u���v�š�X���/�š���Z���•���������v���}�v���o�}���v��
���š���š�Z�����D�µ�•� �����D���P�Œ�]�©�����]�v�����Œ�µ�•�•���o�•���•�]�v�������î�ì�ì�õ�X
�K�š�Z���Œ�� �‰���]�v�Ÿ�v�P�•�� �(�����š�µ�Œ�]�v�P�� �š�Z���� �•���u���� �•�µ���i�����š�� �u���©���Œ��
�Á���v�š���š�}�����}�o�o�����š�}�Œ�•���o�]�l�����E���o�•�}�v���Z�}���l���(���o�o���Œ�����v�����W���P�P�Ç��
�'�µ�P�P���v�Z���]�u�X�� �^�]�u�]�o���Œ�� �Á�}�Œ�l�•�� ���Œ���� �v�}�Á�� �}�Á�v������ ���Ç�� �š�Z����
�D�µ�•���µ�u���}�(���D�}�����Œ�v�����Œ�š���]�v���E���Á���z�}�Œ�l�U���š�Z�����D���v�]�o�����}�o-
�o�����Ÿ�}�v�� �]�v�� �,�}�µ�•�š�}�v�U�� ���v���� �š�Z���� �Z�}�Ç���o�� �D�µ�•���µ�u�•�� �}�(�� �&�]�v����
���Œ�š�•�� �}�(�� �����o�P�]�µ�u�� �]�v�� ���Œ�µ�•�•���o�•�X
�d�Z���� �‰���]�v�Ÿ�v�P���Á�]�o�o���P�}�� �}�v�� �À�]���Á���š�}�� �š�Z���� �‰�µ���o�]���� ���š�� �^�}�š�Z��-
���Ç�[�•�� �>�}�•�� ���v�P���o���•�� �}�µ�š�‰�}�•�š�� �š�Z�]�•�� �u�}�v�š�Z�� ���v���� �Á�]�o�o�� �š�Œ���À���o��
�š�}���E���Á���z�}�Œ�l�����v�����,�}�v�P���<�}�v�P�������(�}�Œ�����Œ�������Z�]�v�P���]�š�•���.�v���o��
�����•�Ÿ�v���Ÿ�}�v�� ���š�� �š�Z���� �Z�}�µ�•���[�•�� �>�}�v���}�v�� �Z�������‹�µ���Œ�š���Œ�•�U��
�Á�Z���Œ���� �]�š�� �Á�]�o�o�� ������ �•�}�o���X

�Z�©�‰�•�W�l� l �Á�Á�Á�X���Œ�š�v���Á�•�X���}�u�l� � �Œ�š�r�v���Á�•� l �u�� �Œ�l���š� l
�Œ���v���r�u���P�Œ�]�©���r�o���u�‰�]�Œ���r�����•�r�o�µ�u�]���Œ���•�r�•�}�š�Z�����Ç�•�r���µ��-
�Ÿ�}�v�r�í�î�ï�ð�ò�í�ñ�ï�í�í�l
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News of a successful organ trans-
�‰�o���v�š���š�Œ���v�•�(���Œ�Œ�]�v�P�������‰�]�P�[�•���Z�����Œ�š���]�v�š�}��
�����Z�µ�u���v���]�•�������.�v�������Æ���u�‰�o�����}�(���š�Z����

advances made in medicine and science.

�/�š�����o�•�}���Œ���]�•���•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�����}�À���Œ�]�v�P�����]�}-
���š�Z�]���•�U���Œ���o�]�P�]�}�v�U���o���Á�U�����v���� �P�}�À���Œ�v���v�����X
�y���v�}�š�Œ���v�•�‰�o���v�š�•�� ���Œ���� �‰�Œ�}�������µ�Œ���•�� �]�v�À�}�o�À�]�v�P�� �š�Z����
�š�Œ���v�•�(���Œ�� �}�(�� ���v�� �}�Œ�P���v�� �(�Œ�}�u�� �}�v���� �•�‰�����]���•�� �]�v�š�}�� �š�Z����
���}���Ç�� �}�(�� ���� ���]�+���Œ���v�š�� �}�v���X
�^�]�v������ �Œ���•�����Œ���Z�� �]�v�� �š�Z�]�•�� �•�‰�����]���o�]�•�š�� �u�����]�����o�� �.���o����
�•�š���Œ�š�����U�� �š�Z���Œ���� �Z���•�� �������v�� ���� �o���À���o�� �}�(�� ���}�v�š�Œ�}�À���Œ�•�Ç�X��
�^�}�u�������o���]�u���]�š���]�•�������Z�}�Œ�Œ���v�š�U���Á�Z�]�o�����}�š�Z���Œ�•���•�������š�Z����
�����‰�����]�š�Ç�� �(�}�Œ�� ���v�� ���+�����Ÿ�À���� �Z�����o�š�Z�����Œ���� �‰�Œ�}�P�Œ���u�X

�^���À�]�v�P�� �Z�µ�u���v�� �o�]�(���� �]�•�� �‰���Œ���u�}�µ�v�š�� �]�v�� �/�•�o���u�X�� �d�Z����
�Œ���o�]�P�]�}�v�� �š�������Z���•�� �(�}�o�o�}�Á���Œ�•�� �š�}�� �Œ���•�‰�����š�� �o�]�(���� �•�]�v������
�š�Z�����•�}�µ�o�����v�š���Œ�•���š�Z�������u���Œ�Ç�}�[�•�����}���Ç���µ�v�Ÿ�o���}�µ�Œ���o���•�š��
���Œ�����š�Z�X���/�š���]�•�������Œ���o�]�P�]�}�µ�•�����v�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�����µ�š�Ç���š�}��
�•���À���� ���� �‰���Œ�•�}�v�[�•�� �o�]�(���� �Á�Z���v���À���Œ�� �‰�}�•�•�]���o���� ���v���� ���‰-
�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���X
�/�•�o���u�����o�•�}���u���v�����š���•���š�Z���š���Z�µ�u���v�•���������o���Á�]�š�Z�����v-
�]�u���o�•�� �Á�]�š�Z�� �����Œ���U�� �š���v�����Œ�v���•�•�U�� ���v���� �Œ���•�‰�����š�� �Á�Z�]�o����
�(�}�Œ���]�����]�v�P�����Œ�µ���o�š�Ç�X�������•�������}�v���š�Z�����‰�Œ�]�v���]�‰�o�����}�(�����,-
�^���E���~���Z���Œ�]�š�Ç�•�U���D�µ�•�o�]�u�•���u�µ�•�š�����À�}�]�����š�Z�����•�µ�+���Œ�]�v�P��
�}�(�����v�]�u���o�•�X
�d�Z�����š�������Z�]�v�P���(�µ�Œ�š�Z���Œ���(�}�Œ���]���•�������µ�•�]�v�P���‰�•�Ç���Z�}�o�}�P-
�]�����o�� �Z���Œ�u�� �š�}�� ���v�]�u���o�•�U�� �•�µ���Z�� ���•�� �•�o���µ�P�Z�š���Œ�]�v�P�� �}�v����
�]�v�� �(�Œ�}�v�š�� �}�(�� ���v�}�š�Z���Œ�X�� �d�Z���Œ���� ���Œ���U�� �}�(�� ���}�µ�Œ�•���U�� �Á���o�o�r
�l�v�}�Á�v���•�š�Œ�]���š���‰�Œ�}�����•�•���•���Œ���o���š�������š�}���l�]�o�o�]�v�P�����v�]�u���o�•�X��
�,�µ�v�Ÿ�v�P���(�}�Œ���(�}�}�����]�•�����o�o�}�Á���������µ�š���v���À���Œ���(�}�Œ���Œ�����Œ��-
���Ÿ�}�v���o�� �����Ÿ�À�]�Ÿ���•�X
�d�Z�����/�•�o���u�]�����(���]�š�Z���u���v�����š���•���š�Z�����µ�‰�Z�}�o���]�v�P���}�(�����v-
�]�u���o���Œ�]�P�Z�š�•�����v�����Z���•�����Œ�����š������ ���� �����o���v������ �����š�Á�����v��
�‰�Œ�}�š�����Ÿ�v�P�� ���v�]�u���o�•�� ���P���]�v�•�š�� ���� �Z�µ�u���v�[�•�� �Œ�]�P�Z�š�� �š�}��
�����v���.�š�� �(�Œ�}�u�� �š�Z���u�X�� �d�Z���Œ���� ���Œ���� ���o�•�}�� ���o�����Œ�� ���]�Œ����-
�Ÿ�}�v�•�� �(�}�Œ�� �Z���o�‰�]�v�P�� ���v�]�u���o�•�� ���•�]������ �(�Œ�}�u�� �����]�v�P�� ����
�(�}�}���� �•�}�µ�Œ�����X
�d�Z���� ���Œ�µ���]���o�� �š���Œ�u�� �Z���Œ���� �]�•�� �����o���v�����U�� ���� �����o���v������ �}�(��
�Œ�]�P�Z�š�•�U�������v���.�š�•�U���Œ�]�•�l�•�U�����v�����‰�}�š���v�Ÿ���o���Z���Œ�u�•���}�(���µ�•-
�]�v�P�� ���v�]�u���o�•�� �(�}�Œ���u�����]�����o�� �‰�µ�Œ�‰�}�•���•�X
�d�Z���Œ�������Œ�����š�Á�}���/�•�o���u�]�����Œ�µ�o���•���š�}���i�µ�•�Ÿ�(�Ç���Æ���v�}�š�Œ���v�•-
�‰�o���v�š���Ÿ�}�v�� �]�v�� �o�]�(���r�•���À�]�v�P�� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�X�� �d�Z���� �.�Œ�•�š�� �]�•��
�š�Z���š�� �^�v�������•�•�]�Ÿ���•�� ���o�o�}�Á�� �‰�Œ�}�Z�]���]�Ÿ�}�v�•�U�_�� �Á�Z�]�o���� �š�Z����
�•�����}�v�����]�v���]�����š���•���š�Z���š���^�v�������•�•�]�Ÿ���•�����Œ�������•�Ÿ�u���š������
�������}�Œ���]�v�P���š�}���š�Z�����v�������X�_
When there is a need and all other possible 
�•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•�� �Z���À���� �������v�� ���Æ�Z���µ�•�š�����U�� �š�Z���v�� �t�� �(�Œ�}�u�� ����
�u�����]�����o�����š�Z�]���•���‰�}�]�v�š���}�(���À�]���Á���r���]�š���]�•���i�µ�•�Ÿ�.�����o�������v����

���������‰�š�����o���� �š�}�� �‰�Œ���À���v�š�� �Z���Œ�u�� ���v���� �‰�Œ���•���Œ�À���� �o�]�(����
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z���•�µ���Z������ �‰�Œ�}�������µ�Œ���� �µ�•�]�v�P������ �‰�]�P�[�•�� �}�Œ�P���v�•�X
���v�����Æ���u�‰�o�����}�(���^�v�������•�•�]�Ÿ���•���‰���Œ�u�]�š���‰�Œ�}�Z�]���]�Ÿ�}�v�•�_��
�]�•�� �š�Z���� �‰���Œ�u�]�•�•�]�}�v�� �}�(�� �����}�Œ�Ÿ�}�v�� �Á�]�š�Z�]�v�� ���� �•�‰�����]�.����
�Ÿ�u���(�Œ���u���� ���v���� �Á�Z���v�� �š�Z���� �‰�Œ���P�v���v���Ç�� �š�Z�Œ�����š���v�•��
�š�Z���� �u�}�š�Z���Œ�[�•�� �o�]�(���X
�/�v���•�Z�}�Œ�š�U���/�•�o���u�]�����Œ�µ�o�]�v�P���������u�•���•�š�Œ�]���š���‰�Œ�}�Z�]���]�Ÿ�}�v��
�}�(�������Ÿ�v�P���š�Z�������v�]�u���o�U�����µ�š���v�}�š���(�}�Œ���}�š�Z���Œ���‰�}�š���v�Ÿ���o��
�v�������•�X
�h�•�]�v�P�����v�]�u���o�•���]�v���o�����}�Œ���š�}�Œ�Ç���Œ���•�����Œ���Z�����v�������v�]�u���o��
���Æ�‰���Œ�]�u���v�š�•�� �]�•�� �À�]���Á������ ���Ç�� �š�Z���� �‰�µ���o�]���� ���•�� �v�������•-
�•���Œ�Ç�� ���v���� ���������‰�š�����o���U�� ���µ�š�� �µ�•�]�v�P�� ���v�]�u���o�•�� �š�}�� �Z���Œ-
�À���•�š�� �}�Œ�P���v�•�� �(�}�Œ���Z�µ�u���v�•�� �Œ���u���]�v�•�� �š�����}�}�X
���Z�}�}�•�]�v�P�� �‰�]�P�•�� �}�À���Œ�� �}�š�Z���Œ�� ���v�]�u���o�•�� �(�}�Œ�� �š�Z���•����
�š�Ç�‰���•�� �}�(�� �‰�Œ�}�������µ�Œ���•�� �]�•�� �����•������ �}�v�� �š�Z���� �•�]�u�]�o���Œ�]�š�Ç��
�}�(�� �š�Z���� ���v�]�u���o�[�•�� �}�Œ�P���v�•�� �Á�]�š�Z�� �š�Z�}�•���� �]�v�� �Z�µ�u���v�•�X��
�d�Z�����‰�]�P�•���µ�•�������(�}�Œ���}�Œ�P���v�����}�v���Ÿ�}�v�•�����Œ�������Œ���������v����
�Œ���]�•������ �]�v�� �µ�v�]�‹�µ���� ���}�v�š�Œ�}�o�o������ ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X�� �/�v��
�u�����]���]�v���U�� ���o�}�}���� �š�Z�]�v�v���Œ�•�� ���v���� �Z�����Œ�š�� �À���o�À���•�� �]�v-
���o�µ������ �‰�]�P�� �‰�Œ�}���µ���š�•�X
�d�Z���� ���v�Ÿ�Œ���� �Á�}�Œ�o���� �Á���•�� �•�š�µ�v�v������ ���Ç�� �š�Z���� �•�µ�������•�•-
�(�µ�o�� �Æ���v�}�š�Œ���v�•�‰�o���v�š�� ���Œ�����l�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�� ���}�v���µ���š������ ���Ç��
���o�]�v�]���]���v�•���(�Œ�}�u���š�Z�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(���D���Œ�Ç�o���v�����u����-
�]���]�v���� �•���Z�}�}�o�U�����v���� �š�Z���� �����u�‰�µ�•�[�•�� �u�����]�����o�� �����v�š���Œ�X
���À���Œ�Ç�}�v�������P�Œ�����•���š�Z���š���š�Z�]�•���Á���•�������Z���Ì���Œ���}�µ�•���•�µ�Œ-
�P���Œ�Ç�U�����v���������(�}�Œ�����‰�Œ�}���������]�v�P�U���š�Z�����u�����]�����o���š�����u��
�u�µ�•�š�����Æ�Z���µ�•�š�����o�o���‰�}�•�•�]���o�������‰�‰�Œ�}�À�������š�Œ�����š�u���v�š�•�X
���L���Œ�� ���o�]�u�]�v���Ÿ�v�P�� ���o�o�� �‰�}�•�•�]���]�o�]�Ÿ���•�� ���v���� �(�}�o�o�}�Á�]�v�P��
���š�Z�]�����o���‰�Œ�����Ÿ�������]�v���•�µ���Z�������Œ�����]�����o�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š�U���š�Z����
���}���š�}�Œ���u�µ�•�š���(�µ�o�o�Ç���]�v�(�}�Œ�u���š�Z�����‰���Ÿ���v�š���}�(���š�Z�����(�����š�•��
�Œ���o���š������ �š�}�� �š�Z�]�•�� �l�]�v���� �}�(�� �š�Œ�����š�u���v�š�X�� ���o�o�� �Œ�]�•�l�•�� ���v����
���•�Ÿ�u���š������ �•�µ�������•�•�� ���v���� �(���]�o�µ�Œ���� �Œ���š���•�� ���Œ���� �l�v�}�Á�v�U��
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himself to protect him and his family 
during a visit to Britain, according to what 
one of his lawyers announced.
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�Z�µ�u���v���Œ�]�P�Z�š�•�_�U�����v�����&�W�����}�Œ�Œ���•�‰�}�v�����v�š���Œ���‰�}�Œ�š�����X

�d�Z�����‰�Œ�}�š���•�š���Z�}�Á���À���Œ���Á���•���o���š���Œ�����]�•�‰���Œ�•���������Ç���š�Z����
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���l�g�z�b�����i�s�y�-���i���V���=�8�y�1�������x�-���j�����?�k�f�����N�����1�s�;�k�����������j���z���b�������.�&�ü�����[�V�r
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�Z2020���e���N���l�f���a�r�ü��
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���h�z�K�k�������-���N�����÷���i�s� �̂1���;�y���l�y�0�b�����8�y�1�������x�-���j�������C�N�����i���V���=���?�k���������7�&�r
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���1�s�C�'�b���t�2�*�ü�����i���.�c���b�����r�������z�b�r�.�b�������z�b�������������7�6�
�����������g�f�����s�N�-���l�_�g�y�r
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���=���y�-�s�O�7�b�����÷�������?�&�ÿ�b�����f���O�b���������z�p�b���������j���z�������2�p�J��
���`�c�p���7�������1���O�6�ü���â���z�[�b�����h�Z�2�b�����ä�
�f���M���W���1�����=�¹���2�*�
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 ���Z���;�������7�k����2021���Ø�g�7�y�-���2�p�;�b���j�h�+�C���b�����a�.�O�f�k

���Ø�g�V�s�j���2�p�:���l�f�����N�����s�o�r���=�ô���������e���O�b�����l�f���m���K�k�������j�1���[�f
�Z���Z���;���i���^�����f�.�k�N���=2021

���M���W���1�����������-�s�O�y���M���W���1�ø�������0�o���i�����=���p�b���2�y�2�[�����÷�������z�p�b�������b���Z�r
���������r�å�����r�����y�0�R�ü�����1���O�6���r���=�$�Z���;�������7�k�����d�[�k�b�����1���O�6��

�Z���Z���;�������7�k��

�������7�k�����l�y�4�k���b�����1���O�6�����M���W���1�������¹���2�������f���d�[�k�b�����h�7�Z���P�W���1���r
���M���W���1�����÷�������^�������������h�7�[�b�������0�o���M���W���1�ø���i��� �̂r���=50%
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���M���W���1�������¹���2�������f���������r�å�����r�����y�0�R�ü�����h�7�Z���M���W���1���������"�r
���1���O�6�����M���W���1���������2���������{���b���r���=���Z���;�������7�k�������y�0�R�ü�����1���O�6��
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���2�p�;�������j�1���[�f���Ø�g�V�s�j���÷�����Z�&�;�������7�k��
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�����4�#�N�����c�#�6�����z� �̂��f�ü�������f�s�_�'�b�����i�����=�����j���4�+�b�������1���3�r�����b���Z
���i�s�j���^�q�Ø�g�7�y�-���2�p�;�b���1�ø�r�-���1���z�c�f��21���T�c�������z�j���4�z�������÷

���=�	�f���N�������s�&���÷���x�2�p�:���4�#�N���2�S�>�����s�o�r���=2021���a�r�ü��
���9���O���j�����P�f���-���2�V�ý�b���d�*�.�b�����������ð�������-���2�y�����÷�����4�W�Z���d�O�W��

�Z�X�z�J�s���b��
 85%�������7�k�����D�W�+�k�f���ô���������2�p�;�b�����d�#�7�������4�#�O�b���r

���2�S�>�ü���r���=�1�ø�r�-���1���z�c�f��144���T�c�����x�0�b�����e���N���d���Z���4�#�O�b�����l�N
���1���z�c�f��13���T�c�������f�.�k�N��2019���a�r�ü�����i�s�j���^�q�Ø�g�7�y�-���0�k�f

���{�����O�b�����-���?���Z�ø����-19�.�z�V�s�^�����'�����"���P�V�.�����i�����d���Z���=�1�ø�r�-
�Z�-�s� �̂2�b��������

��������������������41���a�r�ü���q�i�s�j���^���Ø�g�7�y�-���÷�������-���2�y�þ�������4�W�Z�r
���	�&���÷���=�1�ø�r�-���1���z�c�f��487���T�c�����x�2�p�:���â���z�Z���t�s���7�f
 508���.�k�N���â���z�Z���t�s���7�f���������=4%�������V�r�ë���������-���3

�Z�1�ø�r�-�������1���z�c�f
���=2022�������������e���O�b�����l�f�����r�ü���������ù���b�����2�p�:�ü�����1���.�f�����N�r

���4�#�O�b�����H���o���=�a�r�ü�����l�y�å���q�2���s���^�����a�r�����÷�����.�����x�0�b��
���e���O�b�����÷�����p�7�W�j�����Ú�W�b���������j�1���[�f��������������34���x�-���'���ø��

���=�;��31�������-���2�y�þ�����-�s�O�>���P�f���1�ø�r�-���1���z�c�f��378���������\�����7�b��
���M���W���1���r���1�ø�r�-���i�s�z�c�y�2�������Z���"�����T�c�����â���z�Z���t�s���7�f������

���i�s�z�c�y�2�������Z�!� �����.�k�N���â���z�Z���t�s���7�f���������=4%�������V�r�ë����
�Z�1�ø�r�-
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T �Z�����&�������Œ���o���^�š���Ÿ�•�Ÿ���•���K�8�������]�v���'���Œ�u���v�Ç��
���v�v�}�µ�v���������U���š�Z���š���š�Z���������.���]�š���]�v���š�Z�����'���Œ�u���v��
�•�š���š�������µ���P���š�����u�}�µ�v�š�������š�}���ð�X�ï���‰���Œ�����v�š���}�(���š�Z����

�P�Œ�}�•�•�����}�u���•�Ÿ�����‰�Œ�}���µ���š���o���•�š���Ç�����Œ�X

�t�Z�]�o���� �š�Z���� �'���Œ�u���v�� �����}�v�}�u�Ç�� �Œ���•�µ�u������ �P�Œ�}�Á�š�Z�� �o���•�š��
�Ç�����Œ�� ���L���Œ�� �š�Z���� ���}�Á�v�š�µ�Œ�v�� �o�]�v�l������ �š�}�� �š�Z���� ���}�Œ�}�v���� �‰���v-
�����u�]���� ���Œ�]�•�]�•�� �]�v�� �î�ì�î�ì�X

�d�Z�����'���Œ�u���v���&�������Œ���o���^�š���Ÿ�•�Ÿ�����o���K�8���������v�v�}�µ�v���������U���]�v��
�t�]���•���������v�U�������•�������}�v���‰�Œ���o�]�u�]�v���Œ�Ç�������š���U���š�Z���š���š�Z�������}�µ�v-
�š�Œ�Ç�[�•���P�Œ�}�•�•�����}�u���•�Ÿ�����‰�Œ�}���µ���š���Œ�}�•�����o���•�š���Ç�����Œ�����Ç���î�X�ó���‰���Œ-
�����v�š�����}�u�‰���Œ�������š�}���î�ì�î�ì�X

�����•�‰�]�š���� �š�Z�]�•�U�� �P�Œ�}�Á�š�Z�� �����u���� �o���•�•�� �š�Z���v�� �Á�Z���š�� �Z������ �������v��
�Z�}�‰�������(�}�Œ���(�}�Œ�������o�}�v�P���Ÿ�u���U�����v�����]�š���Z���•���v�}�š���Ç���š���Œ�������Z������
�š�Z���� �‰�Œ���r���Œ�]�•�]�•�� �o���À���o�� �]�v�� �u�}�•�š�� �����}�v�}�u�]���� �•�����š�}�Œ�•�X

�d�Z�����'���Œ�u���v�������}�v�}�u�Ç�����}�v�š�Œ�����š�������]�v���î�ì�î�ì�����Ç���ð�X�ò���‰���Œ-
�����v�š�����µ�����š�}���š�Z�����‰���v�����u�]���X

�^�µ�‰�‰�o�Ç�� ���}�©�o���v�����l�•�� ���v���� �•�Z�}�Œ�š���P���•�� �}�(�� �Œ���Á�� �u���š���Œ�]���o�•��

�(�}�Œ���u���v�µ�(�����š�µ�Œ�]�v�P���Á�����l���v�������š�Z�����Œ�����}�À���Œ�Ç�U���Á�Z�]���Z���Á���•��
�Z���o�š���������š���š�Z�������v�����}�(���š�Z�����Ç�����Œ�����µ�����š�}���š�Z�����(�}�µ�Œ�š�Z���Á���À����
�}�(�����}�Œ�}�v�������v�����š�Z�����Œ���r�Ÿ�P�Z�š���v�]�v�P���}�(���‰���v�����u�]�������}�v�š���]�v-
�u���v�š���u�����•�µ�Œ���•�X���������}�Œ���]�v�P���š�}�������‰�Œ���o�]�u�]�v���Œ�Ç�����•�Ÿ�u���š����
���Ç�� �š�Z���� �&�������Œ���o�� �^�š���Ÿ�•�Ÿ�����o�� �K�8�����U�� �����}�v�}�u�]���� �}�µ�š�‰�µ�š��
�•�Z�Œ���v�l�� �]�v�� �š�Z���� �o���•�š�� �‹�µ���Œ�š���Œ�� �}�(�� �î�ì�î�í�� ���}�u�‰���Œ������ �š�}�� �š�Z����
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caring for the health of oneself and others and 
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�‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�X
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�š�Z�������]�•�����•���X���,�����•���]�����]�š���Á���•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���À�������]�v���š�����š�Z����
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�D�}�v�����Ç�X
�,�}�Á���À���Œ�U���&�Œ���v���]�•���•���]�����Z�����Œ�����}�P�v�]�Ì�������š�Z�����^�]�����}�o�}�P�]�����o��
���]�À�]�����•�_���š�Z���š�����Æ�]�•�š���]�v���š�Z�����Á�}�Œ�o�����š�}�����Ç�U�����}�o�•�š���Œ���������Ç��
�^�����•���o���•�•���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���}�Œ���‰�}�}�Œ�o�Ç�����}���µ�u���v�š�������(�����š�•�X�_���,����
�•���]�����•�µ���Z���]�����}�o�}�P�]�����o���•�š���š���u���v�š�•���•���À���Œ�����^�š�Z�������}�v�����}�(��
�Z�µ�u���v���Œ�����•�}�v���Á�]�š�Z���š�Z�����}���i�����Ÿ�À�����Œ�����o�]�š�Ç���}�(���š�Z�]�v�P�•�X�_

�^�s�������]�v���•�����Œ�����v�}�š�������u���P�]�����o���u�����v�•���}�(���Z�����o�]�v�P�U���Ç���š���•�µ�Œ��-
�o�Ç���š�Z���Ç���Œ���‰�Œ���•���v�š�U���]�v���������]�Ÿ�}�v���š�}���}�š�Z���Œ���š�Œ�����š�u���v�š�•���š�Z���š��
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N ATO chief Jens Stoltenberg 
said he had invited Russia 
and allies of the North 
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lead to ‘catastrophic conse-
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Chinese President Xi Jinping has warned that a confronta-
�Ÿ�}�v�������š�Á�����v���u���i�}�Œ���Á�}�Œ�o�����‰�}�Á���Œ�•�����}�µ�o�����}�v�o�Ç���o���������š�}�������š��-
strophic consequences and will not solve any problems.
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���P���]�v�•�š���š�Z�����������l�P�Œ�}�µ�v�����}�(���������µ�•���Ÿ�}�v�•���]�v���š�Z�����(�}�Œ��-
�(�Œ�}�v�š���}�(���]�v�•�µ�o�Ÿ�v�P���š�Z�����W�Œ���•�]�����v�š���}�(���š�Z�����Z���‰�µ���o�]���X

���v�����^�>�����D�}�v�����_�����}�v�•�]�����Œ�������š�Z���š���š�Z�����Œ�µ�o�]�v�P�����P���]�v�•�š������
�o���P���o���‰���Œ�š�Ç�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�U���Á�Z�]���Z���Á���•�����‰�‰�Œ�}�À���������Ç���š�Z����
���µ�š�Z�}�Œ�]�Ÿ���•�U�� �Œ���‰�Œ���•���v�š�•�� ���� �v���Á�� ���•�����o���Ÿ�}�v�� �}�(�� �Œ���‰�Œ���•-
�•�]�}�v�� �]�v�� ���o�P���Œ�]���U�� �Á�Z�]���Z�� �Œ���]�•���•�� �š�Z���� ���}�v�����Œ�v�� �}�(�� �}�‰�‰�}-
�v���v�š�•�� ���v���� �o���Á�Ç���Œ�•�X

Over the past three years, Fethi Gheras has been 
���Œ�Œ���•�š�������•�]�Æ���Ÿ�u���•���}�v���š�Z�����•�]�����o�]�v���•���}�(���‰�Œ�}�š���•�š�•���]�v�����o-
�P���Œ�]���X

�>�����D�}�v�������‹�µ�}�š���•���z���•�•�]�v���d���‹�]���Z�U�������o���������Œ���]�v���š�Z�����^�}-
���]���o�������u�}���Œ���Ÿ�����D�}�À���u���v�š�U�����•���•���Ç�]�v�P���š�Z���š���^�š�Z�����P�}�À-
���Œ�v�u���v�š�U�����Ç���š���Œ�P���Ÿ�v�P���&���š�Z�]���'�Œ���•�•�U�����o�•�}���•�����l�•���š�}���‰�Œ��-
�À���v�š�����v�Ç���‰�}�•�•�]���]�o�]�š�Ç���}�(�����Æ�‰�Œ���•�•�]�v�P���‰�}�o�]�Ÿ�����o�����v�����•�}���]���o��
�•�š�Œ�µ�P�P�o���•�U�_���•�š�Œ���•�•�]�v�P���š�Z���š���š�Z���������}�v�}�u�]�������Œ�]�•�]�•���]�•���Á�}�Œ�•-
���v�]�v�P���]�v���š�Z�������}�µ�v�š�Œ�Ç�X���&���š�Z�]���'�Œ���•�•���]�•���v�}�š���š�Z�����}�v�o�Ç���}�v���U��
���•���}�š�Z���Œ�������Ÿ�À�]�•�š�•���Z���À�����������v���•���À���Œ���o�Ç�����}�v�����u�v�����X

�d�Z�������o�P���Œ�]���v���‰�}�o�]�Ÿ���]���v���������•���š�Z���š���^�š�Z�����^�}���]���o�������u�}-
���Œ���Ÿ�����D�}�À���u���v�š���W���Œ�š�Ç���Z���•���•�µ�+���Œ�������(�Œ�}�u���Œ���‰�Œ���•�•�]�}�v��
�(�}�Œ���Ç�����Œ�•�U�����}�v�•�]�����Œ�]�v�P���š�Z���š���š�Z���� �����Z���À�]�}�Œ���}�(�� �š�Z���� ���µ�Œ-
�Œ���v�š�����µ�š�Z�}�Œ�]�š�Ç���(���o�o�•���Á�]�š�Z�]�v���š�Z���� ���]�Œ�����š���o�]�v���� �}�(�� �š�Z���� ���Œ����
�}�(�����������o���Ì�]�Ì�����}�µ�š���G�]�l���U���Á�Z���v���š�Z���Œ�����Á���Œ�����v�µ�u���Œ�}�µ�•��
���Œ�Œ���•�š�•�� ���v���� �o���P���o�� �u�����•�µ�Œ���•�� ���P���]�v�•�š�� �š�Z���� �‰���Œ�š�Ç�X�� �d�Z�]�•��
�i�µ���]���]���o�� �‰���Œ�•�����µ�Ÿ�}�v�� �Á���•�� ���o�Œ�������Ç�� �u���v�]�(���•�š������ �]�v�� �š�Z����
�����v���}�v���š�Z�����‰���Œ�š�Ç�[�•���‰�}�o�]�Ÿ�����o�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�X���d�Z�������µ�Œ�Œ���v�š���•�]�š-
�µ���Ÿ�}�v���Œ���À�����o�•�������v���Á�������o���µ�o���Ÿ�}�v���}�(���‰�}�Á���Œ�W���š�Z�����Á�]�o�o-
�]�v�P�v���•�•���š�}�����©�����l���}�v�����}�(���š�Z�������µ�Œ�Œ���v�š�•���š�Z���š�����u���Œ�P������
�(�Œ�}�u�� �š�Z���� �u�}�À���u���v�š�X�� �d�Z���Œ���(�}�Œ���U�� �š�Z���� �}�š�Z���Œ�� �}�‰�‰�}�•�]-
�Ÿ�}�v�� �‰���Œ�Ÿ���•�� ���Œ���� ���o�•�}�� �š�Z�Œ�����š���v������ ���Ç���š�Z���� ���µ�š�Z�}�Œ�]�Ÿ���•�X��
�d�Z�������‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����t���Z�]�P�Z�o�Ç���Œ���•�š�Œ�]���Ÿ�À�����t���o���Á���š�Z���š��
�Z���•�� �P�}�À���Œ�v������ �š�Z���� �o�]�À���•�� �}�(�� ���o�P���Œ�]���v�� �‰�}�o�]�Ÿ�����o�� �‰���Œ�Ÿ���•��
�(�}�Œ�� �š�Z�Œ������ �������������•�� �v�}�Á�� �u�����v�•�� �š�Z���š�� �o���P���o�� �‰�}�o�]�Ÿ�����o��
�‰���Œ�Ÿ���•�����Œ�����v�}�Á���‰�Œ�}�Z�]���]�š�������(�Œ�}�u�����v�P���P�]�v�P���]�v���u�]�o�]�š���Œ�Ç��
���v���� �‰�µ���o�]���� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �}�µ�š�•�]������ �š�Z���� ���µ�]�o���]�v�P�•�� �]�v�� �Á�Z�]���Z��
�š�Z���Ç�� �•�]�š�X

More than 200 people are currently behind bars in 
���o�P���Œ�]���� ���µ���� �š�}�� �]�v���]�����v�š�•�� �Œ���o���š������ �š�}�� �š�Z���� �u�}�À���u���v�š�U��
�������}�Œ���]�v�P���š�}���š�Z�����E���Ÿ�}�v���o�����}�u�u�]�©�������(�}�Œ���š�Z�����>�]�����Œ��-
�Ÿ�}�v���}�(�� �����š���]�v�����•�� �~���E�>���•�X
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P eople found guilty of online racist abuse against footballers 
�Á�]�o�o�������������v�v�������(�Œ�}�u�����©���v���]�v�P���P���u���•���(�}�Œ���µ�‰���š�}���í�ì���Ç�����Œ�•��
�µ�v�����Œ���v���Á���o���Á�•�U�����Œ�]�š���]�v�[�•���,�}�u�����^�����Œ���š���Œ�Ç���W�Œ�]�Ÿ���W���š���o���•���]���X

�&�}�}�š�����o�o�������v�v�]�v�P���K�Œ�����Œ�•�U���]�u�‰�}�•�������š�}���‰�Œ���À���v�š���À�]�}�o���v�������}�Œ�����]�•�}�Œ-
�����Œ�����š���Œ���P�µ�o���š�������u���š���Z���•�U�������Œ���]�v���]�À�]���µ���o�•���(�Œ�}�u�����©���v���]�v�P���P���u���•��
�(�}�Œ�������u�]�v�]�u�µ�u���}�(���š�Z�Œ���������v���������u���Æ�]�u�µ�u���}�(���í�ì���Ç�����Œ�•�X

�d�Z���� ���Æ�]�•�Ÿ�v�P�� �o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�� �Á�]�o�o�� ������ ���Æ�š���v�������� �š�}�� ���}�À���Œ�� �}�v�o�]�v���� �Z���š����
�}�+���v�����•�����L���Œ���W�Œ�]�u�����D�]�v�]�•�š���Œ�����}�Œ�]�•���:�}�Z�v�•�}�v���À�}�Á�������š�}���š�}�µ�P�Z���v��
�u�����•�µ�Œ���•���]�v���:�µ�o�Ç���]�v���š�Z�����Á���l�����}�(���Œ�����]�•�š�������µ�•�������]�u���������š�����v�P�o���v���[�•��
���o�����l���‰�o���Ç���Œ�•���(�}�o�o�}�Á�]�v�P�������(�����š���]�v���š�Z�������µ�Œ�}���î�ì�î�ì���.�v���o�X

�^�d�Z�]�•���•�µ�u�u���Œ���Á�����•���Á���š�Z�����������µ�Ÿ�(�µ�o���P���u�����u���Œ�Œ���������Ç�����]�•�P�Œ�������(�µ�o��
�Œ�����]�•�u���(�Œ�}�u���}�v�o�]�v�����š�Œ�}�o�o�•�U���Á�Z�}���Z�]���������Z�]�v�����š�Z���]�Œ���l���Ç���}���Œ���•�����v����
�����µ�•������ �}�µ�Œ���(�}�}�š�����o�o���Œ�•�U�_�� �W���š���o�� �Á���•�� �‹�µ�}�š������ ���•�� �•���Ç�]�v�P�� ���Ç�� ���Œ�]�Ÿ�•�Z��
�u�����]���X

�^�d�Z�}�•���� �Œ���•�‰�}�v�•�]���o���� �(�}�Œ�� ���‰�‰���o�o�]�v�P�� �Œ�����]�•�š�� �����µ�•���� �}�v�o�]�v���� �u�µ�•�š�� ������
�‰�µ�v�]�•�Z�����X�� �d�Z���� ���Z���v�P���•�� �š�}�� �š�Z���� �o���Á�� �/�� ���u�� ���v�v�}�µ�v���]�v�P�� �Á�]�o�o�� �u���l����
�•�µ�Œ���� �š�Z���Ç�� ���Œ���� �����v�v������ �(�Œ�}�u�� ���©���v���]�v�P�� �(�}�}�š�����o�o�� �u���š���Z���•�X�_

�d�Z�����v���Á���o���Á���Á�]�o�o�����������Œ�}�µ�P�Z�š���(�}�Œ�Á���Œ���������Œ�o�Ç���]�v���š�Z�����v���Á���Ç�����Œ�U�����Œ�]�š-
�]�•�Z���u�����]�����Œ���‰�}�Œ�š�����U���]�v���š�Z�����(�}�Œ�u���}�(�����v�����u���v���u���v�š���š�}���š�Z�����W�}�o�]�����U��
���Œ�]�u���U���^���v�š���v���]�v�P�����v�������}�µ�Œ�š�•�����]�o�o�X

�������}�Œ���]�v�P�� �š�}�� �P�}�À���Œ�v�u���v�š�� �•�š���Ÿ�•�Ÿ���•�U�� �š�Z���Œ���� �Á���Œ���� �í�U�ï�ñ�õ�� �(�}�}�š�����o�o��
�����v�v�]�v�P�� �}�Œ�����Œ�•�� �]�v�� �(�}�Œ������ �����Œ�}�•�•�� ���v�P�o���v���� ���v����
�t���o���•�� ���•�� �}�(�� ���µ�P�X�� �í�X

(Reuters)
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body in the amounts currently known, cause 
severe damage to human cells.
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H uawei unveiled its new smart watch, which 
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Apple smartwatches.
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V elvet fabric is one of the basic fabrics 
preferred by men. It is used in the 
manufacture of many fashions, 

whether coats or blazers. Velvet blazers 
���Œ�������]�•�Ÿ�v�P�µ�]�•�Z���������Ç���š�Z���]�Œ�����o���P���v������
���v�����o�µ�Æ�µ�Œ�Ç�X���/�š���]�•���•�µ�]�š�����o�����(�}�Œ�����o�o���}������-
�•�]�}�v�•�����v�������À���v�]�v�P���}�µ�Ÿ�v�P�•�V���/�š���P�]�À���•��
�š�Z�����u���v�����v�����©�Œ�����Ÿ�À�������v�������]�•�Ÿ�v���Ÿ�À����
look. In the following lines, we have 
�•�‰�}�©�������š�Z�����u�}�•�š���������µ�Ÿ�(�µ�o���u���v�[�•���À���o-
�À���š�����o���Ì���Œ���u�}�����o�•�V���d�}�����Z�}�}�•�����š�Z�����Œ�]�P�Z�š��
design for you as close as possible.

Brunello Cucinelli . Black Velvet 
Blazer

�&�}�Œ�������u�}�Œ�����o�µ�Æ�µ�Œ�]�}�µ�•�����v����
���©�Œ�����Ÿ�À�����o�}�}�l���š�Z���š���•�µ�]�š�•���Ç�}�µ��
�]�v���Á�������]�v�P���‰���Œ�Ÿ���•�U���Á�������Z�}�•����
�š�Z�]�•�������•�]�P�v���(�}�Œ���Ç�}�µ�����Ç�����Œ�µ�v���o�o�}��
���µ���]�v���o�o�]���(�}�Œ���������o�����l���À���o�À���š�����o���Ì-
���Œ���Á�]�š�Z�������Á�]���������}�o�o���Œ�U�������•�]�P�v������
�Á�]�š�Z���š�Á�}���o���Ç���Œ�•�U�����v�����š�Z�������o���Ì���Œ��
�Á���•�������•�]�P�v�������]�v���•�]�o�l���Á�]�š�Z���}�v����
�o���Œ�P�����(�Œ�}�v�š���‰�}���l���š�U�����v�����š�Z����
���o���Ì���Œ���Á���•���������}�Œ���š�������Á�]�š�Z���o���Œ�P����
���µ�©�}�v�•���š�}�����o�}�•�����]�v�����o�����l�X
�&�}�o�o�}�Á���u�}�Œ���W���&�}�Œ���u���v�U�����Z�}�}�•����
�š�Z�������o���P���v�š���•�µ�]�š���(�Œ�}�u���š�Z�����(���o�o�r�Á�]�v-
�š���Œ���î�ì�î�í�r�î�ì�î�î�����}�o�o�����Ÿ�}�v�•

Massimo Alba Purple Velvet Blazer
�D���•�•�]�u�}�����o�������Z���•���]�v�š�Œ�}���µ�������������u�}�Œ����
�u�}�����Œ�v�����v�����Ç�}�µ�š�Z�(�µ�o�������•�]�P�v���š�}��
�š�Z�����À���o�À���š�����o���Ì���Œ�V���^�Z���������•�]�P�v���������v��

���o���P���v�š���‰�µ�Œ�‰�o�����À���o�À���š�����o���Ì���Œ���Á�]�š�Z�������Á�]���������}�o�o���Œ��
���v�����š�Á�}���(�Œ�}�v�š�����µ�©�}�v�•���]�v�����o�����l�U�����v�����š�Z�������µ�+�•��

�Á���Œ���������•�]�P�v�������Á�]�š�Z���•�u���o�o�����µ�©�}�v�•���]�v��
���o�����l�U���Á�]�š�Z���o���Œ�P�����(�Œ�}�v�š���‰�}���l���š�•���Á�]�š�Z��
���}�À���Œ�•�X���d�Z�]�•�������•�]�P�v���•�µ�]�š�•���}�������•�]�}�v�•��
���v���������•�µ���o�����À���v�]�v�P�����À���v�]�v�P�•���Á�]�š�Z��
���o�����l���(�����Œ�]�����‰���v�š�•�����v���������Á�Z�]�š����
�•�Z�]�Œ�š�X

Brioni brown velvet blazer
�D���v�Ç���u���v���‰�Œ���(���Œ���š�}�������}�‰�š�������À���o�À���š��
���o���Ì���Œ���}�v���À���Œ�]�}�µ�•���}�������•�]�}�v�•�U���•�}��

���Œ�]�}�v�]�����Œ���v�����‰�Œ���•���v�š�������š�Z�]�•�������•�]�P�v��
�(�}�Œ���������o���Ì���Œ�U���]�š���Á���•�������•�]�P�v�������(�Œ�}�u��
�À���o�À���š���(�����Œ�]���U�����v���������u�����Á�]�š�Z������
�Á�]���������v�����o�}�v�P�����}�o�o���Œ�U���o���Œ�P�����(�Œ�}�v�š��
�‰�}���l���š�•���Á�]�š�Z���o�]�v�]�v�P���Á�]�š�Z���}�v�������µ�š-
�š�}�v�����o�}�•�µ�Œ�������v�����o���Œ�P�������µ�©�}�v�•��
�]�v�����o�����l�X

Borami Viguier Red Velvet 
Blazer
���}�Œ���u�]���s�]�P�µ�]���Œ���Z���•���‰�Œ���•���v�š������
�u���v�Ç�������•�]�P�v�•�����v�������}�o�}�Œ�•���(�}�Œ������
�À���o�À���š�����o���Ì���Œ�U���Á�����o�]�l�������š�Z�]�•���o�µ�Æ-
�µ�Œ�]�}�µ�•�������•�]�P�v���}�(�������Œ�������À���o�À���š��
���o���Ì���Œ���Á�]�š�Z�������š�Z�]�v�����}�o�o���Œ�����v����

�����u�����Á�]�š�Z�����v�����o���P���v�š�o�Ç���‰�Œ�}�u-
�]�v���v�š���o�]�P�Z�š���Œ�������(�����Œ�]���U�����v�����š�Z����
���}�o�o���Œ���Á���•�������•�]�P�v�������Á�]�š�Z�������Œ������
�•���Ÿ�v���(�����Œ�]�����o�]�v�]�v�P�U�����v�����Ç�}�µ�������v��
���}�}�Œ���]�v���š�����š�Z�]�•�����o���Ì���Œ���Á�]�š�Z�����}�o�}�Œ��
�‰���v�š�•���'�Œ���Ç�����v�������o�����l���•�Z�]�Œ�š�X

���;�m�=�v���(�;�t�ˆ�;�|�����t�-�Œ�;�u�����o�7�;�t�v���
�o�u�����m�����t�;�]�-�m�|�����m�7���)�-�u�l�����o�o�h
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T �Œ���À���o�������v�����������v�����Æ���]�Ÿ�v�P�U��
���Ç���r�}�‰���v�]�v�P�����Æ�‰���Œ�]���v�����X��
�/�š�[�•�������•�Ç���š�}���P���š�������µ�P�Z�š���µ�‰���]�v��

�š�Z�����š�Z�Œ�]�o�o���}�(�������À���v�š�µ�Œ���X�����µ�š�����}�v�[�š��
forget about travel security and 
�•���(���š�Ç�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•���Á�Z�]�o�����Ç�}�µ�[�Œ����
abroad.

�&�}�o�o�}�Á���š�Z���•�����ó���š�Œ���À���o���•���(���š�Ç���Ÿ�‰�•���š�}��
�Z���o�‰���Ç�}�µ���š���l���������š�Œ�]�‰���š�Z���š�[�•���u���u�}�Œ��-
���o�����(�}�Œ�����o�o���š�Z�����Œ�]�P�Z�š���Œ�����•�}�v�•�X

�í�X�����}���Ç�}�µ�Œ���Œ���•�����Œ���Z
�'���š���š�}���l�v�}�Á���Ç�}�µ�Œ�������•�Ÿ�v���Ÿ�}�v���]�v��
�����‰�š�Z�������(�}�Œ�����Ç�}�µ�����Œ�Œ�]�À���X���Z��������
�š�Œ���À���o���Œ���Œ���À�]���Á�•�����v�������}�v�•�µ�o�š���Á�]�š�Z��
�o�}�����o�•���(�}�Œ���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������}�µ�š���š�Z����
�•���(���•�š���v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}���•�U���‰�o�������•���š�}��
�•�š���Ç�����v�����]�v���]�����v�����•���}�(�����Œ�]�u���X�����Z�����l��
�š�Z�����^�š���š���������‰���Œ�š�u���v�š�[�•���Á�����•�]�š�����(�}�Œ��
country updates and enroll in the 
�^�u���Œ�š���d�Œ���À���o���Œ�����v�Œ�}�o�o�u���v�š��
�W�Œ�}�P�Œ���u���~�^�d���W�•�X
���v�}�š�Z���Œ���]�u�‰�}�Œ�š���v�š��
travel security 
�‰�Œ�������µ�Ÿ�}�v���]�•���š�}��
�l�v�}�Á���Á�Z�}�u��
to call in an 
���u���Œ�P���v���Ç�X��
Get the 
contact 
�]�v�(�}�Œ�u��-
�Ÿ�}�v���(�}�Œ��
the nearest 
���u�����•�•�Ç���}�Œ��
consulate, 
�‰�}�o�]�������•�š���Ÿ�}�v�U��
and other local 
���u���Œ�P���v���Ç�������‰���Œ�š-
�u���v�š�•�X

�î�X�����}�v�[�š�����Œ���Á�����©���v�Ÿ�}�v
�W���}�‰�o�����Á�Z�}���o�}�}�l���o�]�l�����š�Z���Ç�[�Œ����
�(�Œ�}�u���}�µ�š���}�(���š�}�Á�v�����Œ�������•�‰�����]���o�o�Ç��
�À�µ�o�v���Œ�����o�����š�}�����Œ�]�u���U���•�}���š�Œ�Ç���š�}�����o���v����
�]�v�����•���u�µ���Z�����•���Ç�}�µ�������v�X�����Z�}�}�•����
�]�v���}�v�•�‰�]���µ�}�µ�•�����o�}�š�Z�]�v�P���š�Z���š���Á�}�v�[�š��
���©�Œ�����š�����©���v�Ÿ�}�v�X�����������]�•���Œ�����š���Á�Z���v��
�o�}�}�l�]�v�P�����š���u���‰�•�����v�������‰�‰�Œ�}�����Z��
people carefully if you need to ask 
�(�}�Œ�����]�Œ�����Ÿ�}�v�•�X

���o�•�}�����}�v�•�]�����Œ���]�v�À���•�Ÿ�v�P���]�v���‰�Œ�}�š����-
�Ÿ�À�������o�}�š�Z�]�v�P�����v�����P�����Œ���š�Z���š���Á�]�o�o��
�u���l�����]�š���u�}�Œ�������]�8���µ�o�š���(�}�Œ���‰�]���l-
�‰�}���l���š�•���š�}���•�š�����o���u�}�v���Ç�����v�����}�š�Z���Œ��
�‰���Œ�•�}�v���o���]�š���u�•�X

�ï�X���D���l�������}�‰�]���•���}�(���]�u�‰�}�Œ�š���v�š��
documents
�z�}�µ���v���À���Œ���l�v�}�Á���Á�Z���v���Ç�}�µ���u�]�P�Z�š��
need a copy of your passport, 
���Œ�]�À���Œ�[�•���o�]�����v�•�����}�Œ�����v�}�š�Z���Œ���(�}�Œ�u���}�(��
�]�����v�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�X���^�����v���š�Z���•�������}���µ-
�u���v�š�•���š�}���•���À�����}�v�o�]�v�������v�����‰�Œ�]�v�š���}�µ�š��
�•���À���Œ���o���Z���Œ�������}�‰�]���•�X���d�Z���š���Á���Ç�U���Ç�}�µ��
�Á�}�v�[�š���������•���Œ���u���o�]�v�P���š�}���.�v�����‰�Œ�}�‰���Œ��
���}���µ�u���v�š���Ÿ�}�v���]�(���Ç�}�µ���v���������š�}���P���š��
�Z�}�u���X

�ð�X���<�����‰���Ç�}�µ�Œ���(�Œ�]���v���•�����v�����(���u�]�o�Ç��
updated
�E�}���u���©���Œ���Á�Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�[�Œ�����P�}�]�v�P�U��

�}�v�����v���}�À���Œ�v�]�P�Z�š���i���µ�v�š���}�Œ�������u�}�v�š�Z�r
�o�}�v�P���]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���i�}�µ�Œ�v���Ç�U���]�š�[�•��
���o�Á���Ç�•�������P�}�}�����]���������š�}���o���š���(�Œ�]���v���•���}�Œ��
�(���u�]�o�Ç���������l���Z�}�u�����l�v�}�Á�X�������(�}�Œ�����Ç�}�µ��
�o�����À���U���•���v�����������}�‰�Ç���}�(���Ç�}�µ�Œ���]�Ÿ�v���Œ���Œ�Ç��
�š�}�������(���Á���š�Œ�µ�•�š�������‰���}�‰�o�����Á�Z�}�������v��
�l�����‰���š�����•���}�v���Ç�}�µ�Œ���Á�Z���Œ�������}�µ�š�•�X��
���Z�����l���]�v���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�����}�v-
�š�����š�•���•�}���š�Z���Ç���l�v�}�Á���Ç�}�µ�[�Œ�����Á�Z���Œ����
�Ç�}�µ�[�Œ�����•�µ�‰�‰�}�•�������š�}�������X

�ñ�X���������Á���Œ�Ç���}�(���‰�µ���o�]�����t�]�r�&�]
���}�v�[�š���o���š���š�Z�������}�v�À���v�]���v�������}�(��
�/�v�š���Œ�v���š�����������•�•�����o�}�µ�����Ç�}�µ�Œ���i�µ���P-
�u���v�š�X���t�Z���v���Ç�}�µ���µ�•�����‰�µ���o�]�����t�]�r�&�]�U��
�Z�����l���Œ�•���o�}�}�l�]�v�P���š�}���•�š�����o���À���o�µ�����o����
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�������v�����������•�•���Ç�}�µ�Œ�������š����
�]�v���o�µ���]�v�P�����Œ�����]�š�������Œ�����}�Œ���^�}���]���o��
�^�����µ�Œ�]�š�Ç���v�µ�u�����Œ�•�X���/�(���Ç�}�µ�����}���v��������
�Á�]�Œ���o���•�•���/�v�š���Œ�v���š���•���Œ�À�]�����U���•���š���µ�‰������
�À�]�Œ�š�µ���o���‰�Œ�]�À���š�����v���š�Á�}�Œ�l���~�s�W�E�•���š�Z���š��

�Á�]�o�o�����o�o�}�Á���Ç�}�µ���š�}�����������•�•���š�Z����
�/�v�š���Œ�v���š���•�����µ�Œ���o�Ç���Á�Z�]�o����

�š�Œ���À���o�]�v�P�X

6. Safeguard 
your hotel 
room
���À���v���]�(���Ç�}�µ�Œ��
hotel has 
�•�š�Œ�}�v�P��
security 
�u�����•�µ�Œ���•��
in place, 

there are 
steps you can 

�š���l�����š�}���u���l����
�Ç�}�µ�Œ���Œ�}�}�u���•���(���Œ�X��

�>�}���l�����v�������������r���}�o�š��
the door and keep your 

�Á�]�v���}�Á�•���•�Z�µ�š�X���z�}�µ�������v�����µ�Ç������
�i���u�u���Œ�U���Á�Z�]���Z���]�•�������‰�}�Œ�š�����o���������À�]������
that slips under the door for anoth-
���Œ���o���Ç���Œ���}�(���‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v�X

�d�Œ�Ç���š�}���P�]�À�����š�Z�����]�u�‰�Œ���•�•�]�}�v���š�Z���š��
�Ç�}�µ�[�Œ�����]�v���Ç�}�µ�Œ���Œ�}�}�u�����À���v���Á�Z���v��
�Ç�}�µ�[�Œ�������Á���Ç�U���•�µ���Z�����•���‰�o�����]�v�P���š�Z�������}��
�E�}�š�����]�•�š�µ�Œ�����•�]�P�v���}�v���š�Z�����}�µ�š�•�]�������}�(��
�Ç�}�µ�Œ�����}�}�Œ�����v�����l�����‰�]�v�P���š�Z�������o�]�v���•��
�}�Œ���Á�]�v���}�Á�•�����o�}�•�����X

���}�v�[�š���o���š�����v�Ç���•�š�Œ���v�P���Œ�•���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ��
�Œ�}�}�u�U�����À���v���]�(���š�Z���Ç���•���Ç���š�Z���Ç���Á�}�Œ�l��
�(�}�Œ���š�Z�����Z�}�š���o�X���z�}�µ�������v�����o�Á���Ç�•�������o�o��
�š�Z�����(�Œ�}�v�š�������•�l���š�}�����Z�����l���Á�Z���š�Z���Œ��
�•�}�u���}�v�����Á���•���}�Œ�����Œ���������Ç���Z�}�š���o��
�•�š���+���š�}�����}�u�����š�}���Ç�}�µ�Œ���Œ�}�}�u�X

�ó�X�����������Á���Œ�����}�(���Ç�}�µ�Œ���•�µ�Œ�Œ�}�µ�v���]�v�P�•
���}�v�[�š���o���š���Ç�}�µ�Œ���P�µ���Œ�������}�Á�v���š�}���•�v���‰��
the perfect picture for your social 
�u�����]�����‰�o���ž�}�Œ�u�•�X���<�����‰�����v�����Ç����
�}�v���Ç�}�µ�Œ���‰���Œ�•�}�v���o�������o�}�v�P�]�v�P�•�����š��
���o�o���Ÿ�u���•�����v�����µ�•�����P�}�}�����i�µ���P�u���v�š��
�Á�Z���v���š���o�l�]�v�P���š�}���•�š�Œ���v�P���Œ�•�X���������]�P��
�‰���Œ�š���}�(���š�Z�����i�}�Ç���}�(���š�Œ���À���o�]�v�P���]�•���š�Z����
�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���]�š�����+�}�Œ���•���š�}���u�����š��
�v���Á���‰���}�‰�o�������v�����o�����Œ�v�������}�µ�š���š�Z���]�Œ��
���µ�o�š�µ�Œ���•�X�����µ�š���]�(���•�}�u���}�v�����v�����Œ���Ç�}�µ��
�]�•�������Ÿ�v�P���•�µ�•�‰�]���]�}�µ�•�o�Ç�U���}�Œ���]�(���Ç�}�µ���(�����o��
�µ�v���}�u�(�}�Œ�š�����o���U���o�����À�����š�Z�������Œ������
�]�u�u�����]���š���o�Ç�X

7 �;�v�v�;�m	ž�-�t���|�u�-�ˆ�;�t��
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Human DNA found 
in lice on 2000-year-
old mummy
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ancient head lice dug up in South America 
���L���Œ���î�ì�ì�ì���Ç�����Œ�•�X
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�š�Z���� ���v�����•�X
�t�Z�]�o���� �Z�µ�u���v�� ���E���� �]�•�� �š�Œ�����]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�� ���Æ�š�Œ�����š������ �(�Œ�}�u�� �š�Z����
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�‰�Œ�}���µ���������o�����Œ���Œ���•�µ�o�š�•�����v�����]�•���•�����v�����•�����µ�o�š�µ�Œ���o�o�Ç���]�v�•���v�•�]�Ÿ�À����
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�� thiopia has asked the UN 
�Z�����o�š�Z�����P���v���Ç���š�}���]�v�À���•�Ÿ�P���š����
its chief Tedros Adhanom 

�'�Z�����Œ���Ç���•�µ�•���(�}�Œ���^�Z���Œ�u�(�µ�o���u�]�•-
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�_�����v�����^�u�]�•���}�v���µ���š�_�U��
accusing him of backing rebels in 
�Z�]�•���v���Ÿ�À�����Á���Œ�r�š�}�Œ�v���d�]�P�Œ���Ç���Œ���P�]�}�v�X

�d�����Œ�}�•���r���š�Z�����Z�]�P�Z���•�š�r�‰�Œ�}�.�o����
�d�]�P�Œ���Ç���v�������Œ�}�������r���š�Z�]�•�������•���Œ�]��������
���}�v���]�Ÿ�}�v�•���]�v���š�Z�������š�Z�]�}�‰�]���v���Œ���P�]�}�v��
���•���^�Z���o�o�_�����v�����•���]�����š�Z�����P�}�À���Œ�v�u���v�š��
�Á���•���‰�Œ���À���v�Ÿ�v�P���u�����]���]�v���•�����v����
�}�š�Z���Œ���o�]�(���r�•���À�]�v�P�����]�����(�Œ�}�u���Œ�������Z�]�v�P��
�o�}�����o�•�X

�������]�•���������������•���]�����Z�]�•�����}�u�u���v�š�•��
threatened the World Health 
�K�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�[�•���]�v�š���P�Œ�]�š�Ç�U�����v���������o�o������
�(�}�Œ���d�����Œ�}�•���š�}���������]�v�À���•�Ÿ�P���š�������(�}�Œ��
�^�u�]�•���}�v���µ���š�����v�����À�]�}�o���Ÿ�}�v���}�(���Z�]�•��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�����v�����o���P���o���Œ���•�‰�}�v�•�]-
���]�o�]�š�Ç�_�X
�^�,�����Z���•���������v���]�v�š���Œ�(���Œ�]�v�P���]�v���š�Z�����]�v-
�š���Œ�v���o�����+���]�Œ�•���}�(�����š�Z�]�}�‰�]���U���]�v���o�µ���]�v�P��

���š�Z�]�}�‰�]���[�•���Œ���o���Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z���š�Z�����•�š���š����
�}�(�����Œ�]�š�Œ�����U�_���š�Z�����(�}�Œ���]�P�v���u�]�v�]�•�š�Œ�Ç��
�•���]�����o���š�����d�Z�µ�Œ�•�����Ç�U���‹�µ�}�Ÿ�v�P�������o���©���Œ��
�]�š���•���v�š���š�}���t�,�K�X

�d�Z�����P�}�À���Œ�v�u���v�š���������µ�•�������d�����Œ�}�•��
�}�(���•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���š�Z�����d�]�P�Œ���Ç���W���}�‰�o���[�•��
�>�]�����Œ���Ÿ�}�v���&�Œ�}�v�š���~�d�W�>�&�•�U���]�š�•�������À���Œ-
�•���Œ�Ç���]�v���š�Z�����í�ð�r�u�}�v�š�Z���Á���Œ���]�v���š�Z����
���}�µ�v�š�Œ�Ç�[�•���v�}�Œ�š�Z�U�����v���������o�]�•�š�������š���Œ�Œ�}�Œ��
�P�Œ�}�µ�‰���]�v�����š�Z�]�}�‰�]���X
�d�Z�}�µ�•���v���•���Z���À�������]�������]�v���š�Z�����.�P�Z�š-
�]�v�P�U���Á�]�š�Z���š�Z�����h�v�]�š�������E���Ÿ�}�v�•���}�v��
�&�Œ�]�����Ç���•���Ç�]�v�P���š�Z���š�����š���o�����•�š���í�ì�ô�����]-
vilians had been killed in air strikes 
�]�v���d�]�P�Œ���Ç���•�}���(���Œ���š�Z�]�•���Ç�����Œ�X

�D���v�Ç���u�}�Œ�������Œ�����(�����]�v�P���•�š���Œ�À���Ÿ�}�v�U��
�Á�]�š�Z���š�Z�����t�}�Œ�o�����&�}�}�����W�Œ�}�P�Œ���u�u����
�~�t�&�W�•���Á���Œ�v�]�v�P���]�š�•���}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•���Á���Œ����
� �̂P�Œ�]�v���]�v�P���š�}�������Z���o�š�_���]�v���v�}�Œ�š�Z���Œ�v��
���š�Z�]�}�‰�]�������������µ�•�����.���Œ�������.�P�Z�Ÿ�v�P��
�Á���•���‰�Œ���À���v�Ÿ�v�P�����]�����(�Œ�}�u���Œ�������Z�]�v�P��
�u�]�o�o�]�}�v�•���]�v���v�������X

�Z�,���Œ�u�(�µ�o���u�]�•�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�[
�d�����Œ�}�•���}�v�������•���Œ�]���������Œ���•�š�Œ�]���Ÿ�}�v�•��
�}�v�����]�������v�š���Œ�]�v�P���Œ�������o�r���}�v�š�Œ�}�o�o������
�d�]�P�Œ���Ç���r���Á�Z�]���Z���š�Z�����h�E���Z���•������-
scribed as a de facto blockade - as 
���Œ�����Ÿ�v�P���^�Z���o�o�_���]�v���š�Z�����Á���Œ�r�Œ���À���P������
�Œ���P�]�}�v�X

�/�š���]�•���^�•�}�����Œ�������(�µ�o�����v�����µ�v�]�u���P-
�]�v�����o�������µ�Œ�]�v�P���š�Z�]�•���Ÿ�u���U���š�Z�����î�í�•�š��
�����v�š�µ�Œ�Ç�U���Á�Z���v�������P�}�À���Œ�v�u���v�š���]�•��
�����v�Ç�]�v�P���]�š�•���}�Á�v���‰���}�‰�o�����(�}�Œ���u�}�Œ����
�š�Z���v�������Ç�����Œ���(�}�}�������v�����u�����]���]�v����
and the rest to survive”, Tedros 
�š�}�o�����Œ���‰�}�Œ�š���Œ�•�X

�d�Z�������š�Z�]�}�‰�]���v���(�}�Œ���]�P�v���u�]�v�]�•�š�Œ�Ç��
�•���]�����d�����Œ�}�•���Z�������^�•�‰�Œ���������Z���Œ�u�(�µ�o��
�u�]�•�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����v�������}�u�‰�Œ�}�u�]�•������
�t�,�K�[�•���Œ���‰�µ�š���Ÿ�}�v�U���]�v�����‰���v�����v������
���v�������Œ�����]���]�o�]�š�Ç���Á�Z�]���Z���]�•�����À�]�����v�š��
�(�Œ�}�u���Z�]�•���•�}���]���o���u�����]�����‰�}�•�Ÿ�v�P�•��
that openly endorse the terror 
�‰���Œ�‰���š�Œ���š���������Ç���š�Z�����d�W�>�&�����P���]�v�•�š��
�š�Z�������š�Z�]�}�‰�]���v���‰���}�‰�o���_�X

���|�_�b�o�r�b�-���t�-�v�_�;�v���o�†�|���-�|���)�������1�_�b�;�=���=�o�u���$�b�]�u�-�‹���‰�-�u���u�;�l�-�u�h�v
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���l�f�������2�g�6�����z�_�y�2�f���������2�f�����a�r�����h�8�y�1���o���ø���f���^�i�����'���>��
�������y�ø�s�b�����8�z���1���������j�����?�k�f���d�S�;�����x�s�z�6�������s�k�"���d�>��

���Q�r�-�i���{�_�y���f�ü�����{�f���'���������p�"�r�3���Z�2�y���k�y���÷�����.�'������
�Z�h�U�s�p�f��

���=2016���e���N���÷���)�s�z�;�b�����8�c�#�f�����y�s�C�O�b�����p�����+���j�����h�������f�.�k�N
���{�[�y�2�V�����d�>�����l�f�����z�_�y�2�f���������2�f�����{�j�������h�8�y�1���o�i�����'���>��

�����z�6�������s�k�"���l�f�����_�y�2�f�����l�N���)�s�z�;�b�����8�c�#�f���÷���s�C�N���a�r���r
���d�g�O���b���)�s�z�;�b�����8�c�#�f���÷�����o�1�r�-����� �̂2�����i�����0�k�f���Z�,�y�1�����b�����÷
�������2�f�����a�r���^���,�y�1�����b�����h�8�y�1���o�i�����c�*�-�����g�^���=�8�z���2�c�b�����������k�^

�������k���������[�z�Z�-��85�����.�������.�'�������������y�ø�s�b�������6�����1���e���p�f�����s����
�Z�{�k�z���r�2�b�����i�s�b�s�[�b�������K�k�����@�'�W�b���h�i�.�y�����i���8�z���2�b�����M�s�C�*
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�����2�N���:���2�S�>�������p���W�?�����,�y�1�����b�����h�i���f�1�s�"�i�����O�k�>
�����j���^���{���b�����=�h�i���f�1�s�"�i�����W�G�*��� �z�&���=���V�r�2�O�f�����z�&�������V��
�����z�?�k�����d�W�&���÷���1���K�j�ü�����=�¹���f���N��22���]���0�j�����2�g�O�b�����l�f���T�c����
�ZThe Hill We Climb�����p���.�z�?�[�����h�8�y�1���o�h�r���h�i�.�y�����i
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�����2�y�.�f���d�g�O���������2�f�����a�r�����h�4�k�z�o���d�y�2�V���i�����'���>��
�����2�y�.�g�^���d�g�O�c�b���h�4�k�z�o�i���(�z�:�2�����h�����Z���z�k�F�s�b���������1�����+���6�ù�b

�����'���>���r���h�i�.�y�����i���8�z���2�b�����d���Z���l�f�����z�k�F�s�b���������1�����+���6�ù�b
���8�c�#�f�����o�.�^�������f�.�k�N�������1�3�s�b�����8�c�#�f���÷�����s�C�N���a�r��

���¹���[�����6�����c�g�N���Z2021���e���N���÷�����z�?�k���b�����e�s�y���÷���)�s�z�;�b��
���1���;���7�f�����������j�r�����y�4� �̂2�����������2�����+���������b��� �̂r���2�y�.�f�����������k�^

�����s�����������2�f�����a�r�������j��� �̂r���=���f�����r�������1���-�����a�ù�*���{�f�s�[�b�����l�f�ü��
�Z�	���?�k�������l�y�0�o
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�������2�f�����a�r�����h�	�c�y�����z�j���"�i�����y�-���?���Z�ø�����������+�b�������'���>��
���e���N���÷�����p�7�z�6�������0�k�f�����z�_�y�2�f�ü�������j���4�+�b�������1���3�r���5���Ú��

�����6�����2�b���h�	�c�y�����z�j���"�i���=�h�i�.�y�������s�"�i���8�z���2�b�����1�����*�����Z1789
���h�8�y�1���o�i���8�z���2�b�������������j���e���f�����	�g�z�b�������-���r���=���j���4�+�b�������1���3�r

�����7�z���2�^���d�g�O���������2�f�����a�r�����¹���C�y�����h�	�c�y�i�����j���^���Z�2�y���k�y���÷
�Z�����1�.�z�W�b�����{�F���z���&�ù�b
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���a�r�����h�5���f�s�������1���6�i�����j���^���=�2�y���Ø�V���÷��Super Bowl LV���÷
���2�y�.�������z� �̂��f�ü�����e�.�[�b�������2�^���-���'�������÷���Y�ù�F�þ�������N���w���j�����h�_�&

�Z�a�s�����2���s�6�������1�����f
���e�.�[�b�������2�^���-���'�������,�y�1�������÷���Q�2�W���f���h�_�&���a�r�����{�o���h�5���f�s���i
���÷���h�_�'���������2�f�����a�r�����¹���C�y�������j���^���Z�e���N��100���.���g���������z� �̂��f�ü��

���=2019���e���N���÷�����z�_�y�2�f�ü�����e�.�[�b�������2�^���x�1�r�-���÷�����c�>���V�������1�����f
�Z�t�Ø�^�����z�O�f���"���e�.�Z�����2�^�������O�b���÷���d�g�O���������2�f�����a�r���r
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���h�.�y�s�b�����1���^�i�����'���>�����=���o�2�g�N���l�f���	���ù���b���r�����k�f�����b�����÷
�������.�z�7�c�b���{�_�y�2�f�ü�����{�k�F�s�b�������+���k�g�c�b���d�#�7���������N�ø���Ø�^��

���¹���C�y�����h�.�y�s�b�i�����c�#�6���Z�s�z�j�s�y���÷��4-0�����_�y���f���"�����f�4�o�����f�.�k�N
�������&���>�����p�c�O�"�����g�f���=�����1�����������l�f���H�[�V�����z�j������23���.�O�����U�.�p�b��

�Z���z� �̂��f�ü�����e�.�[�b�������2�^���-���'�������,�y�1�������÷���U�.�o���M�Þ�����{�j����
���â���z�[�b�����h�Z�2�b���������&���>���{�o���h���z�b���	���7�y�2�^�i�����j���^

�����¹�f���N��38���2�g�O�����{�o�r���U�.�o���M�Þ�������c�#�6��� �z�&���=�\�����7�b��
���r�����¹�f���N��38���2�g�O�����{�o�r���h�.�y�s�b�i�����c�#�6�����g�k�z�����=���¹�f�s�y��264���r
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���¹���k�6���@�+�:���Ø�^�����h�`�j�s�V�������r�i�����'���>�����=���¹�f���N��82���2�g�N���÷
�����N���h�5�r�4�z�����X�z�"�i�����������g�C�j�������f�.�k�N�������C�W�b�������������G�y

�����g�G�&���Z�s�z�b�s�y��20���÷���q�����=���+�b����Blue Origin���)�r�1���>
���=�������C�W�b�����������2�W�7�c�b���2�g�O�f���@�+�:���Ø�^�ü���â���z�[�b�����h�Z�2�b��

���T�c���y���i���^���x�0�b�����=���h�	�c�"���i�s�"�i�����6���j�������C�V���.�����1�����3�r���#���f
�Z�����*�ü�����q���g�p�f���÷�����¹�f���N��77���2�g�O�b�����l�f

�����6���k�b���P�������b����Mercury 13���$�f���j�2�����l�f�����¹���4�"���h�`�j�s�V�i�����j���^
���U���[�y�����h�����l�_�b�r���=�����z�k�z���7�b�����÷�������C�V�������.�����1�����1�-���x�0�b���r

�Z�Y�ù�F�þ�������N�������C�W�b�����������l�p�k�f���x�������o�0�y���h�b�r���$�f���j�Ø�b��

���P�f���1���.�������÷���Y�ù�G�j�ù�b�����p���>�2�V�����N���h�`�j�s�V�i�����c�?�&
���=�-�Ø�z�:���s�z�j���)�r�1���>���Û�f�����N������� �̂1�����c�&�1���a�r�����÷���h�5�r�4�z���i

�����N���%���#�k�������G���o�r�������C�W�b�������V���&�����������[�c�G�j�����{���b���r
�Z�s�z�b�s�y��20���÷���A�1�ü��
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���3�s�W�������z�_�y�2�f�������3�1�����f���a�r�����h�2�W�z�^�����i�����z�����r�ü�������'���>��
���h�2�W�z�^�i�����'���>�����Z���y�-�2�W�b�������3�1�����������÷�����z���o�0�b�������z�b���.�z������

�����3�1�����������÷���h�b���O�b�����÷�����r�ü�����������2�������d���'�������z�_�y�2�f���������2�f�����a�r��
���s�z� �̂s�F���-���z�����r�����÷���t�2�*�������2�f���,�y�1�����b�������c�*�-���Z2017���e���N���÷

���a�r�����r���y�-�2�W�b�������3�1�����������÷�����z���o�/�����z�b���.�z�g�������3���V�����f�.�k�N
�Z�`�b�/���d�O�W�������3�1�����f
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���=�¹���z�+�y�1�������¹���3���#�j�����h�2�����"���8�j���i�����z�7�j�s���b���������N�ù�b�������[�[�&
���(���?���b���8�k���c�b�����z�����O�b�������b�-�����f�����b�s�G�������[�b�����.�?�&��� �z�&

���0�k�f�����p���[�b���.�?�'���r�����b�s�G���b�����÷���]�1���;�������z���2�N�������N�ø���a�r��
�Z2009���e���N���÷�����b�s�G���b�������Z�ù�G�j��

���X�z�k�?�������N�������������c�>�r���.�Z���h�2�����"���8�j���i�������N�ù�b�������j��� �̂r
���=�P�����7�b�����4� �̂2���������p�b�ù���&�����P�f���=2021���Ø�g�V�s�j���÷���=���p�����7�f���÷

�����c�#�6�����g�^���Z�����V�Ú�'�������8�k���b�����������N�ø���-���'�������X�z�k�?�����\�V�r
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K nowing how to swaddle your baby is an important 
�~���v�����‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç���o�]�(���r���Z���v�P�]�v�P���•�l�]�o�o�•���š�}���l�v�}�Á�U�����•�‰��-
cially during the newborn phase! The great news is 

�š�Z���š���]�(���Ç�}�µ�[�Œ�������µ�Œ�]�}�µ�•�������}�µ�š���Z�}�Á���š�}���•�Á�������o���������v���Á���}�Œ�v�U�����o�o��
you truly need is a muslin swaddle blanket, a baby, and your 
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�}�Á�v�J���t���[�À���� �‰�Œ�}�À�]�������� �•�š���‰�r���Ç�r�•�š���‰���•�Á�������o�]�v�P���]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•���(�}�Œ��
�‰���Œ���v�š�•�� �š�}�� �Z���o�‰�� �š�Z���u�� �u���l���� �•�µ�Œ���� �š�Z���Ç�� ���}�� �]�š�� �Œ�]�P�Z�š�U�� ���•�� �Á���o�o�� ���•��
���v�•�Á���Œ�]�v�P���•�}�u�����}�(���š�Z�����u�}�•�š�����}�u�u�}�v���‹�µ���•�Ÿ�}�v�•���‰���Œ���v�š�•���Z���À����
�����}�µ�š�� �•�Á�������o�]�v�P������ �������Ç�X
�Á�Z���š���]�•���^�•�Á�������o�]�v�P�_�M
�/�(���Ç�}�µ�[�Œ���������v���Á���}�Œ�����Æ�‰�����Ÿ�v�P���‰���Œ���v�š�U���Ç�}�µ���u���Ç���v�}�š���l�v�}�Á���Á�Z���š��
���Æ�����š�o�Ç���]�š���u�����v�•���š�}���•�Á�������o���������������Ç�X���/�š�[�•�������Á�}�Œ�����š�Z���š���P���š�•���š�Z�Œ�}�Á�v��
���Œ�}�µ�v���������o�}�š���Á�]�š�Z���o�]�©�o�������Æ�‰�o���v���Ÿ�}�v�X���t���[�À�����P�}�š���Ç�}�µ�����}�À���Œ�����X
�^�Á�������o�]�v�P�� �]�•�� ���v�� ���P���r�}�o���� �‰�Œ�����Ÿ������ �}�(�� �Á�Œ���‰�‰�]�v�P�� �]�v�(���v�š�•�� �Á�]�š�Z�� ����
���o���v�l���š�� �•�v�µ�P�o�Ç�� ���Œ�}�µ�v���� �š�Z���]�Œ�� ���}���Ç�X�� �/�š�� �]�•�� �l�v�}�Á�v�� �(�}�Œ�� �Z���o�‰�]�v�P�� �š�}��
�•�}�}�š�Z�����������]���•�X���D���v�Ç�������o�]���À�����š�Z���š���•�Á�������o�]�v�P���Z���•���•�µ���Z�����������o�u-
�]�v�P�����+�����š���}�v���v���Á���}�Œ�v�•�����������µ�•�����]�š���u�]�u�]���•���Z�}�Á���š�Z���Ç���(���o�š���]�v���š�Z���]�Œ��
�u�}�š�Z���Œ�[�•�� �Á�}�u���X�� �>�]�©�o���� �}�v���•�� �}�L���v�� �.�v���� �š�Z�]�•�� ���}�u�(�}�Œ�Ÿ�v�P�U�� ���v����
�•�Á�������o�]�v�P���‹�µ�]���l�o�Ç���������}�u���•�������‰���Œ���v�š�[�•���P�}�r�š�}���š�}���Z���o�‰���š�Z���]�Œ���������Ç��
�•���©�o�������}�Á�v�U���P�}���š�}���•�o�����‰�U�����v�����•�š���Ç�����•�o�����‰�X��
���v�}�š�Z���Œ�� �����v���.�š�� �š�}�� �•�Á�������o�]�v�P�� �]�•�� �š�Z���š�� �]�š�� �Z���o�‰�•�� �‰�Œ���À���v�š�� �]�v�(���v�š�•��
�Á���l�]�v�P�� �š�Z���u�•���o�À���•�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���]�Œ�� �u�}�Œ�}�� �Œ���G���Æ�X�� �d�Z���� �u�}�Œ�}�� �Œ���G���Æ��
�~���o�•�}���l�v�}�Á�v�����•���š�Z�����•�š���Œ�š�o�����Œ���G���Æ�•���}�����µ�Œ�•���Á�Z���v���š�Z���Œ�����]�•�������•�µ��-
�����v�� ���]�•�Œ�µ�‰�Ÿ�}�v�� �����µ�•�]�v�P�� ���v�� �]�v�(���v�š�� �š�}�� �^�•�š���Œ�š�o���X�_�� �d�Z���Ç�� �Œ�������š�� ���Ç��
�š�Z�Œ�}�Á�]�v�P���������l���š�Z���]�Œ���Z�������U�����Æ�š���v���]�v�P���}�µ�š���š�Z���]�Œ�����Œ�u�•�����v�����o���P�•�U��
���Œ�Ç�]�v�P�U�� �š�Z���v�� �‰�µ�o�o�]�v�P�� �š�Z���� ���Œ�u�•�� ���v���� �o���P�•�� �������l�� �]�v�X��

is swaddling safe?
�/�v���(�����š�U���•�Á�������o�]�v�P�������v�����������v�����+�����Ÿ�À�����š�����Z�v�]�‹�µ�����š�}���Z���o�‰�������o�u��
�]�v�(���v�š�•�� ���v���� �‰�Œ�}�u�}�š���� �•�o�����‰�� �Á�Z���v�� ���}�v���� ���}�Œ�Œ�����š�o�Ç�X�� �/�š�� �]�•�� ���o�•�}��
�o�]�v�l�������Á�]�š�Z���Z���o�‰�]�v�P���š�}���Œ�����µ�������š�Z�����Œ�]�•�l���}�(���^�/���^���]�v�����Z�]�o���Œ���v���š�Z���š��
���Œ���� �v�}�š�� �Ç���š�� �����o���� �š�}�� �Œ�}�o�o�� �}�À���Œ���}�v�� �š�Z���]�Œ���}�Á�v�X��
�t�Z���v���•�Á�������o�]�v�P���]�v�(���v�š�•�U���Ç�}�µ���•�Ÿ�o�o���v���������š�}���u���l�����•�µ�Œ�����š�Z���š���Ç�}�µ��
���Œ�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•���(�����•�o�����‰���P�µ�]�����o�]�v���•���•�µ���Z�����•�W���o���Ç�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���]�v�(���v�š��
�š�}���•�o�����‰���}�v���š�Z���]�Œ���������l���]�v���š�Z���]�Œ���}�Á�v���•�‰���������~�o�]�l�����������Œ�]�����}�Œ�������•�•�]-
�v���š�•�� ���v���� �µ�•�]�v�P�� ���� �.�Œ�u�� �u���©�Œ���•�•�� �Á�]�š�Z�� �v�}�� �o�}�}�•���� �•�Z�����š�•�� �}�Œ�����o���v-
�l���š�•�X��
�d�Z���� �}�v�o�Ç�� �����š���Z�� �]�•�� �š�Z���š�� ���š�� ���� �����Œ�š���]�v�� �‰�}�]�v�š�� �]�v�� ���� ���Z�]�o���[�•�� �����À���o�}�‰-
�u���v�š�� �•�Á�������o�]�v�P�� �]�•�� �v�}�� �o�}�v�P���Œ�� �•���(���X�� ���•�� �•�}�}�v�� ���•�� �Ç�}�µ�Œ�� �o�]�©�o���� �}�v����
�•�š���Œ�š�•���Œ�}�o�o�]�v�P���}�À���Œ���}�Œ�����À���v�����©���u�‰�Ÿ�v�P���š�}���Œ�}�o�o���}�À���Œ�U���]�š�[�•���Ÿ�u�����š�}��
�^�d�K�W���•�Á�������o�]�v�P���Œ�]�P�Z�š�� ���Á���Ç�����v���� �š�Œ���v�•�]�Ÿ�}�v�� �š�}�� �•�}�u���š�Z�]�v�P�����o�•���U��
�o�]�l���� ���� �Á�����Œ�����o���� ���o���v�l���š�� �}�Œ�� �(�}�}�Ÿ���� �‰���i���u���•�X
what is the best type of blanket to use for swaddling a baby?
���Z�}�}�•�]�v�P�� �š�Z���� �Œ�]�P�Z�š�� �•�Á�������o�]�v�P�� ���o���v�l���š�� �]�•�� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�X�� �z�}�µ�� �Á���v�š��
�(�����Œ�]���� �š�Z���š�� �]�•�� �•�}�L�U�� ���Œ�����š�Z�����o���U�� ���v���� �v�}�š�� �š�}�}�� �.�Œ�u�X�� �t���� �Œ�����}�u-
�u���v�����µ�•�]�v�P���������}�©�}�v���u�µ�•�o�]�v���•�Á�������o�������o���v�l���š�X���^�Á�������o�]�v�P���Á�]�š�Z������
�u�µ�•�o�]�v�����o���v�l���š���]�•���‰���Œ�(�����š�����������µ�•�����]�š���]�•�����v�����Æ�š�Œ���u���o�Ç�����Œ�����š�Z�����o����
�(�����Œ�]�����š�Z���š���Z���o�‰�•���š�}���‰�Œ���À���v�š���}�À���Œ�Z�����Ÿ�v�P�U�����•���Á���o�o�����•�U���‰�Œ�}�À�]���]�v�P��
�u�}�Œ�����•�š�Œ���š���Z���•�}���Ç�}�µ�Œ���������Ç���Á�]�o�o���������o���•�•�����}�v�.�v�����X��
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�u���u�����Œ�•���Á�Z���v�����À���o�µ���Ÿ�v�P���š�Z�����•���Œ�À�]�����•���}�Œ���‰�Œ�}��-
�µ���š�•���š�Z���Ç���}�+���Œ���š�}�����o�]���v�š�•�X���/�v���š�Z�]�•�����}�v�š���Æ�š�U��

���Œ�����Ÿ�À�������u�‰�o�}�Ç�����•���}���•���Œ�À�����š�Z����
�‰���Œ�����]�P�u���•�Z�]�L�•���š�Z���š���������}�u�‰���v�Ç��

�����v���u���l���U���Œ���o���š�������š�}���‰�Œ�}�����•�•���•��
���v�����Á�}�Œ�l�G�}�Á�U�����v�������•�l���‹�µ���•-

�Ÿ�}�v�•���š�Z���š�����Œ�������o�}�•���o�Ç���Œ���o���š������
�š�}�����µ�Œ�Œ���v���Ç���‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•�U��
�v�}�Ÿ�v�P���š�Z���š���š�Z�������v�•�Á���Œ�•���š�}��
�š�Z���•�����‹�µ���•�Ÿ�}�v�•�����Œ�����]�u�‰�}�Œ�š-
���v�š���š�}���•���Ÿ�•�(�Ç�]�v�P�����µ�•�š�}�u���Œ�•��
���v�����]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P���š�Z�����Á�}�Œ�l���}�(��
�š�Z�������}�u�‰���v�Ç�X

�Á�]�������À�]�•�]�}�v�W���/�v�����}�v�š�Œ���•�š���š�}�����u�‰�o�}�Ç�����•�U���Á�Z�}���(�}�o�o�}�Á������
�•�‰�����]�.�����Á���Ç���}�(�����}�]�v�P���š���•�l�•�U�����Œ�����Ÿ�À�������u�‰�o�}�Ç�����•���Z���À����
�������Œ�}�������Œ�����‰�‰�Œ�}�����Z�X���/�v���š�Z�]�•�����}�v�š���Æ�š�U���š�Á�}�����Œ�����Ÿ�À����
���u�‰�o�}�Ç�����•���Á�]�o�o���v�}�š���Œ�������š���š�}���š�Z�����•���u�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v���]�v���š�Z����
�•���u�����Á���Ç�U�����������µ�•�����š�Z���]�Œ�����‰�‰�Œ�}�����Z�����v�����À�]�•�]�}�v���}�(���š�Z����
���À���v�š�����Œ�������]�+���Œ���v�š���(�Œ�}�u���š�Z�����}�š�Z���Œ�X���,���v�����U�����]�+���Œ���v�š��
���‰�‰�Œ�}�����Z���•���Œ���‰�Œ���•���v�š���v���Á���•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���š�}���‰�Œ�}���o���u�•�����v����
���v�����o�������}�u�‰���v�]���•���š�}���Œ���•�‰�}�v�����‰�}�•�]�Ÿ�À���o�Ç���š�}�����]�8���µ�o�š��
�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�X
���v�š�Z�µ�•�]���•�u���š�}���o�����Œ�v�W�����}�u�‰���v�]���•���v�����������u�‰�o�}�Ç�����•���Á�Z�}��
���Œ�����u�}�Ÿ�À���š�������š�}���š���l�����}�v���v���Á�����Z���o�o���v�P���•�����v�������Æ�‰�o�}�Œ����
���]�+���Œ���v�š���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�Y���/�š���]�•���Á���o�o���l�v�}�Á�v���š�Z���š�����Œ�����Ÿ�À����
���u�‰�o�}�Ç�����•���Œ���•�‰�}�v�����š�}�����Z���v�P�������v�������Œ���������P���Œ���š�}���o�����Œ�v��
�v���Á���š�Z�]�v�P�•�X���^�}���]�v�À���•�Ÿ�v�P���]�v���]�v�v�}�À���š�}�Œ�•�[�������Œ�����Œ���P�Œ�}�Á�š�Z��
�]�•�������Œ���Á���Œ���]�v�P�����Æ�‰���Œ�]���v�������(�}�Œ�����}�u�‰���v�]���•�U�����•�‰�����]���o�o�Ç��
�š�Z�}�•�����š�Z���š���o�����l���š�Z�������Œ�]�À�������v�������}�v�.�����v�������š�}���Œ�������Z��
���µ�•�š�}�u���Œ�•�U�����•���]�v�v�}�À���š�}�Œ�•�������v�����Z���v�P�����š�Z�]�v�P�•���(�}�Œ���š�Z����
�����©���Œ�����v�����š���l�����š�Z�������}�u�‰���v�Ç���~�}�Œ���}�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v�•���š�}���v���Á��
�Z���]�P�Z�š�•�X
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I f your living room looks like a long hallway, use a few clever illusions to open up 
�š�Z�����•�‰���������•�}���Ç�}�µ�����}�v�[�š���(�����o���o�]�l�����Ç�}�µ�[�Œ�����o�]�À�]�v�P���]�v���������}�Á�o�]�v�P�����o�o���Ç�X���z�}�µ���u���Ç���������š���u�‰�š������
to push furniture up against the walls in a long, narrow living room to open up the 

�•�‰�������U�����µ�š���š�Z�������+�����š���Á�]�o�o���}�v�o�Ç���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š���š�Z�����•�Z���‰�����}�(���š�Z�����Œ�}�}�u�U���u���l�]�v�P���]�š���(�����o���o�}�v�P���Œ�����v����
narrower. Minimize tunnel vision in your home with ideas to manipulate the space.

���Œ�����Ÿ�v�P�������‰���š�Z�Á���Ç���(�}�Œ���(�}�}�š���š�Œ���8�����]�v�������v���Œ�Œ�}�Á���Œ�}�}�u���]�•���š�Œ�]���l�Ç�X�����Ç���š�Á�����l�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Œ-
�Œ���v�P���u���v�š�U���Ç�}�µ�[�o�o�����Œ�����š�������v���]�v�Ÿ�u���š�������š�u�}�•�‰�Z���Œ�����]�v�•�š���������}�(�����v�����Á�l�Á���Œ�����(�}�}�š�‰���š�Z��
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����u�]�����o�����}�(���Ç�}�µ�Œ���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ���X�����Œ�Œ���v�P���������•�����Ÿ�v�P���À�]�P�v���©�����}�v���}�v�����•�]�������}�(���š�Z����
�o�}�v�P���Á���o�o���}�(���Ç�}�µ�Œ���o�]�À�]�v�P���Œ�}�}�u�X���&�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���‰�o�������������•�}�(�����µ�‰�����P���]�v�•�š���}�v�����Á���o�o�����v����
�‰�µ�o�o�����o�}�•�����š�Á�}�����Z���]�Œ�•���š�Z���š���(���������š�Z�������}�µ���Z�X�����Ç�����Œ�����Ÿ�v�P�������•�u���o�o���•�����Ÿ�v�P�����Œ�����U���Ç�}�µ�[�À����
���Œ�����š�������������o�����Œ���‰���š�Z�������Z�]�v�����š�Z�������Z���]�Œ�•���}�v���š�Z�����}�‰�‰�}�•�]�š�����o�}�v�P���Á���o�o���}�(���š�Z�����•�‰�������X���d�Z����
���+�����š���]�•�������Á���o�o���š�Z�}�µ�P�Z�š���}�µ�š���•�]�«�v�P�����Œ�������š�Z���š���]�•�v�[�š���]�v�š���Œ�Œ�µ�‰�š���������Ç���(�}�}�š���š�Œ���8���X
Create a Curved Pathway
���Œ�����l���µ�‰�������o���v�P�š�Z�Ç���•�‰�����������Ç�����Œ�����Ÿ�v�P���������µ�Œ�À�������‰���š�Z���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����Œ�}�}�u�X�������Z�]���À�����š�Z�]�•��
�À�]�•�µ���o���š�Œ�]���l���Œ�Ç�����Ç���µ�•�]�v�P�����}�š�Z���o�}�v�P���Á���o�o�•���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ�������v�������]�À�]���]�v�P���Ç�}�µ�Œ���•�‰��������
�]�v�š�}���š�Á�}���•���‰���Œ���š�����•�����Ÿ�v�P���Ì�}�v���•�X���z�}�µ�������v���‹�µ�]���l�o�Ç���•�l���š���Z���š�Z�]�•���}�µ�š���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���}�Œ���µ�•����
�����(�Œ�������Œ�}�}�u���‰�o���v�v�]�v�P�����‰�‰���•�}���Ç�}�µ�������v���•�������š�Z�������µ�Œ�À�Ç���‰���š�Z�Á���Ç���}�v���‰���‰���Œ�X���&�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U��
�Z���Œ�������Œ�����š�Á�}���Ì�}�v���•���š�Z���š�����Œ�����š�����������µ�Œ�À�������G�}�Á���]�v�������o�}�v�P�U���v���Œ�Œ�}�Á���o�]�À�]�v�P���Œ�}�}�u�X

�•�}�v���� �}�v���W�� �W�o�������� ���� �•�}�(���� ���v���� ���Z���]�Œ�� �}�v�� �}�‰�‰�}�•�]�š����
�•�]�����•���}�(���š�Z�����Œ�}�}�u�����P���]�v�•�š���š�Z�����o�}�v�P���Á���o�o�•�X��

�W�µ�š���š�Z�������Z���]�Œ�����š�����v�����v�P�o�����(�����]�v�P���š�Z����
�•�}�(���X

�•�}�v���� �š�Á�}�W�� ���v�P�o���� �š�Á�}�� ���Z���]�Œ�•��
���v���������•�u���o�o���š�����o�����]�v���������}�Œ-

�v���Œ�� �š�Z���š�[�•�� �}�v�� �š�Z���� �•���u����
�•�]������ �}�(�� �š�Z���� �Œ�}�}�u�� ���•��
the sofa
���•�������Œ���•�µ�o�š�U���Ç�}�µ�[�À����
broken up the tun-
�v���o���(�����o�]�v�P���}�(���š�Z����
�Œ�}�}�u�U���u���Æ�]�u�]�Ì������
�š�Z�����•�‰���������Á�]�š�Z��
�š�Á�}���Ì�}�v���•�U�����v����
created an easy 
�G�}�Á���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z����

�o�]�À�]�v�P���Œ�}�}�u�X
�W�µ�o�o�� �&�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ���� ���Á���Ç��

�&�Œ�}�u�� �š�Z���� �t���o�o�•
Furniture pushed up 

���P���]�v�•�š�������Á���o�o���]�v�������v���Œ�Œ�}�Á��
�o�]�À�]�v�P���Œ�}�}�u�����u�‰�Z���•�]�Ì���•���š�Z����

�o���v�P�š�Z���}�(���š�Z�����•�‰�������X���/�v�•�š�������U���‰�µ�o�o��
���o�o���}�(���Ç�}�µ�Œ���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ�������Á���Ç���(�Œ�}�u���š�Z�����Á���o�o�•��

���v�����G�}���š�������•�����Ÿ�v�P�����Œ�Œ���v�P���u���v�š���]�v���š�Z�����u�]�����o�����}�(��
�š�Z�����Œ�}�}�u�X���/�š���Z���o�‰�•�����À���v���]�(���Ç�}�µ�Œ���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ�����]�•���}�v�o�Ç�������(���Á���]�v���Z���•�����Á���Ç���(�Œ�}�u���š�Z�����Á���o�o�•�X��
�d�Z�����Œ���•�µ�o�š���Á�]�o�o���������������}�Ì�Ç���•�����Ÿ�v�P�����Œ�������Á�]�š�Z���š�Á�}���v���Œ�Œ�}�Á���Á���o�l�Á���Ç�•���}�v�����]�š�Z���Œ���•�]�������}�(��
�š�Z�����•�]�«�v�P�����Œ�����X

Use Circular Pieces
���o�]�u�]�v���š�����o�}�v�P���Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o���o�]�v���•���Á�]�š�Z���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ�����š�Z���š���Z���•���•�}�L�U���Œ�}�µ�v�������������P���•�X���d�Z���Œ����
���Œ�����•���À���Œ���o�������•�Ç���Á���Ç�•���š�}�����Œ�����l���µ�‰�����v�������µ�v�����v�������}�(���•�š�Œ���]�P�Z�š���Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o���o�]�v���•�X
�h�•�����������]�Œ���µ�o���Œ�����}�+�������š�����o�����}�Œ���}�©�}�u���v���]�v���š�Z���������v�š���Œ���}�(���š�Z�����•�����Ÿ�v�P�����Œ�����X
�W�o���������•�u���o�o���Œ�}�µ�v�����•�]�������š�����o���•���v���Æ�š���š�}�����Z���]�Œ�•�����v�����š�Z�����•�}�(���X
�h�•�����Œ�}�µ�v���������}�Œ�����µ�o���}�µ�•���o�]�P�Z�š���.�Æ�š�µ�Œ���•�����v�����o���u�‰�•�Z�������•�X
�Z�}�µ�v�����u�]�Œ�Œ�}�Œ�•�����v�������Œ�š�Á�}�Œ�l���}�v���š�Z�����Á���o�o�•���P�]�À�����š�Z�������Ç�����•�}�u���š�Z�]�v�P�����o�•�����š�}���•�������}�š�Z���Œ��
�š�Z���v���•�š�Œ���]�P�Z�š���o�]�v���•�X
�W�o�������� ���� �•�}�(���� �}�v�� �š�Z���� �Á���o�o�� ���v���� �‰�µ�š�� ���� �o�}�À���� �•�����š�� �}�Œ�� �š�Á�}�� ���Z���]�Œ�•�� �‰���Œ�‰���v���]���µ�o���Œ�� �š�}�� �š�Z����
���}�µ���Z���š�}�����Œ�����l���µ�‰���š�Z�����o���v�P�š�Z���}�(���š�Z�����Œ�}�}�u�X�������������v�}�š�Z���Œ���o�}�À�����•�����š���}�Œ���•���š���}�(�����Z���]�Œ�•���}�v��
�š�Z�����}�‰�‰�}�•�]�š�����•�]�������}�(���š�Z�����•�}�(�����š�}�����Œ�����š���������h�r�•�Z���‰�����•�����Ÿ�v�P�����Œ�Œ���v�P���u���v�š�X���/�š�[�•�����v�}�š�Z���Œ��
�Á���Ç���š�}�����Œ�����š���������‰���š�Z�����o�}�v�P���š�Z�����}�‰�‰�}�•�]�š�����o�}�v�P���Á���o�o���}�(���Ç�}�µ�Œ���Œ�}�}�u�X

Divide the Space
�/�(���Ç�}�µ�Œ���Œ�}�}�u���]�•���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç���o�}�v�P�U�����]�À�]�������]�š���]�v�š�}���š�Á�}���•���‰���Œ���š�����Ì�}�v���•�X�����}�v�•�]�����Œ���š�Á�}��
���]�+���Œ���v�š�� ���}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�� ���Œ�����•�X�� ���� �•�����Ÿ�v�P�� ���Œ������ ���v���� ���� �•�u���o�o�� �}�8������ �}�Œ�� ���]�v�]�v�P�� ���Œ������ �]�•��
���v�}�š�Z���Œ���}�‰�Ÿ�}�v���š�}���u���l�����š�Z�����u�}�•�š���}�(���š�Z�����•�‰�������X���h�•�������Œ�������Œ�µ�P�•���š�}�������.�v�����������Z�����Œ�����X��
�,���o�‰���š�Z�����š�Á�}���•�‰�������•�����‰�‰�����Œ���}�Œ�P���v�]�Ì���������v�����}�Œ�����Œ�o�Ç�����Ç���‰�o�����]�v�P�����o�o���}�(���š�Z�����o���P�•���}�(���������Z��
�‰�]���������}�(���(�µ�Œ�v�]�š�µ�Œ�����}�v���š�Z�����Œ�µ�P�•�X
�D���Æ�]�u�]�Ì�����s���Œ�Ÿ�����o���^�‰������
���Œ���Á���š�Z�������Ç�����Z�]�P�Z�����Ç���u���l�]�v�P���š�Z�����u�}�•�š���}�(���À���Œ�Ÿ�����o���•�‰�������X�������š���o�o�����Œ�u�}�]�Œ�����}�Œ�����}�}�l�•�Z���o�(��
���Œ�����l�•���µ�‰�����v�����Æ�‰���v�•�����}�(���o�}�v�P���Z�}�Œ�]�Ì�}�v�š���o���•�‰�������X���D�}�À�����š�Z�������Ç�����µ�‰�Á���Œ�������Ç�����Œ�����Ÿ�v�P��
���Œ�š�����v�����‰�Z�}�š�}�����Œ�Œ���v�P���u���v�š�•���š�Z���š���P�}���Z�]�P�Z�����v�������o�}�•�����š�}���š�Z���������]�o�]�v�P�X���,���v�P���G�}�}�Œ�r�š�}�r
�����]�o�]�v�P�����Œ���‰���Œ�Ç�U���‰�Œ���(���Œ�����o�Ç���Á�]�š�Z���À���Œ�Ÿ�����o���•�š�Œ�]�‰���•�U���š�}�����Œ�����š�����š�Z�����]�o�o�µ�•�]�}�v���}�(���Z���]�P�Z�š�X
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T �Z�����•�}�L���o�����Ç���]�•�����o�Á���Ç�•�����©�Œ�����š�������š�}��
the fashion that gives her a kind of 
�o�]�À���o�]�v���•�•�����v�����(�µ�v�U���v�}���u���©���Œ���Z�}�Á���}�o����

she is, she can wear it and shine in front of 
everyone. .
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�Ç�}�µ�Œ�� �o�}�}�l�� �]�v�� �š�Z���� �Á�]�v�š���Œ�� �}�(�� �î�ì�î�î�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� �(�Œ�]�v�P����
�š�Œ���v�����}�À���Œ���š�Z�����}�À���Œ�•�]�Ì�����š�Œ���v���U���•�}���š�Z���š���]�š���.�š�•���Á�]�š�Z��
���o�o�����}���]���•�����v�����]�•�������•�Ç���š�}���Á�����Œ���}�v���u�}�•�š���}�������•�]�}�v�•��
���v�������š�����o�o���Ÿ�u���•�X���t�Z�Ç���v�}�š�����Z�}�}�•�����u���Æ�]���‰���v�š�•�����v����
�����š�µ�v�]�����Á�]�š�Z���}�v�����•�o�����À���M�J���d�Z�����(�Œ�]�v�P���•���Á���Œ�����u��������
�}�(���•�Z�]�v�Ç�������]�P���U���������]�v�P���š�}���š�Z�����P�o�}�Á���}�(���š�Z�����o�}�}�l�X

�&�}�Œ���o�}�À���Œ�•���}�(�����o���•�•�]�����(���•�Z�]�}�v�U�����Z�}�}�•�����Ç�}�µ�Œ�����Z���Œ�u-

�]�v�P���o�}�}�l���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������•�‰�����]���o���‰�]�������V���/�š���]�•�������•�µ�]�š���i�����l���š��
�Á�]�š�Z�� �}�v���� �•�o�����À���U�� �Á�Z�]�o���� �š�Z���� �}�š�Z���Œ�� �•�o�����À���� �]�•�� ����-
�•�]�P�v������ �Á�]�š�Z�� ���� �•���š�� �}�(�� �o�}�v�P�� �(�Œ�]�v�P���•�� �š�Z���š�� �Œ�������Z�� �š�Z����
���}�©�}�u���}�(���š�Z�����i�����l���š�X���d�Z�]�•���i�����l���š���]�•�������µ�v�]�‹�µ�������v����
�Á�Z�]�u�•�]�����o�� �‰�]�������� �]�(�� �Ç�}�µ�� ���Œ���� �o�}�}�l�]�v�P�� �(�}�Œ������ �•�š�Œ�]�l�]�v�P��
���v���� ���}�o���� �o�}�}�l�X

�d�Z�������o���Ì���Œ���i�����l���š�����o�•�}���•�š�}�}�����}�µ�š�V���d�Z�Œ�}�µ�P�Z�������v���Á��
���v���� �µ�v�µ�•�µ���o�� �����•�]�P�v�� �}�(�� �o�µ�Æ�µ�Œ�]�}�µ�•�� �À���o�À���š�� �(�����Œ�]���� �]�v��
���Z���Œ�u�]�v�P���‰�µ�Œ�‰�o���U���Á�Z�]���Z���]�•���������}�Œ���š�������Á�]�š�Z���(�Œ�]�v�P���•��
�(�Œ�}�u�� �š�Z���� �•�Z�}�µ�o�����Œ�•�U�� �]�v�� �������]�Ÿ�}�v�� �š�}�� ���� �Á�Z�]�š���� ���}���š��
�������}�Œ���š������ �Á�]�š�Z�� �Á�Z�]�š���� ���v���� ���}�o�}�Œ������ �(�Œ�]�v�P���•�� �(�Œ�}�u��
�š�Z���� ���}�©�}�u�U�� �]�š�� �]�•�� �}�v���� �}�(�� �š�Z���� ���o���P���v�š�� ���v���� �]�v���]�•-

�‰���v�•�����o�����‰�]�������•���]�v�����À���Œ�Ç���Á�}�u���v�[�•���Á���Œ���Œ�}�����U�����•��
�]�š���]�•�������•�Ç���š�}�����}�}�Œ���]�v���š�����Á�]�š�Z���À���Œ�]�}�µ�•���K�µ�ž�]�š�•���(�}�Œ������
���Z���Œ�u�]�v�P���o�}�}�l�U���}�Œ���Á�]�š�Z���Á�Z�]�š���� �}�µ�ž�]�š�•�X

luxury style
�:�µ�•�š�� ���•�� �š�Z���� �š���•�•���o�•�� ���Œ���‰������ ���o�}�š�Z���•�� �]�v�� �š�Z���� �Á�]�v�š���Œ��
�}�(�� �î�ì�î�î�U�� �š�Z���•���� �����š���]�o�•�� �Á���Œ���� ���o�•�}�� �]�v�š���Œ�š�Á�]�v������ �]�v��
�š�Z�������������•�•�}�Œ�]���•�U���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç���š�Z���������Œ�Œ�]�v�P�•�U�����}�u�]�v�P��
�]�v�� �š�Z���� �(�}�Œ�u�� �}�(�� ���Z���]�v�•�� �}�Œ�� �‰���]�Œ������ �Á�]�š�Z�� �•�Z�]�v�Ç�U�� ���u-
�����o�o�]�•�Z������ ���������•�X���d�Z�]�•���š�Œ���v�����]�•�������.�v�]�š���o�Ç���•�µ�]�š�����o����
for you if you like to stand out in a luxurious and 
�o�]�À���o�Ç���•�š�Ç�o�������š���š�Z�����•���u�����Ÿ�u���U�����v�����]�š���]�•���•�µ�]�š�����o�����(�}�Œ��
���À���Œ�Ç�����Ç�U���(�}�Œ�u���o�U�����v���������•�µ���o�����Z�]�����o�}�}�l�•�X
�d�Z�����š�Œ���v�����}�(�������Œ�Œ�]�v�P�•���Á�]�š�Z���o�}�v�P���š���•�•���o�•���š�Z���š�����}�u����
�]�v���š�Z�����(�}�Œ�u���}�(�����Z���]�v�•���}�Œ���������}�Œ���š�������Á�]�š�Z���•�‰���Œ�l�o�]�v�P��
���������•�� �]�•�� ���u�}�v�P�� �š�Z���� �š�Œ���v���•�� �š�Z���š�� �Z���À���� ���u���Œ�P������
�•�š�Œ�}�v�P�o�Ç�� �š�Z�]�•�� �•�����•�}�v�U�� ���v���� �]�š�� �����u���� �]�v�� �À���Œ�]�}�µ�•��
�•�Z���‰���•���š�}���•�µ�]�š�����À���Œ�Ç���Á�}�u���v���Á�Z�}���o�}�À���•���š�}���•�Z�]�v����
�]�v�����v�����o���P���v�š�����v�������Ç���r�����š���Z�]�v�P���•�š�Ç�o���X���/�(�����}�u���]�v������
�Á�]�š�Z���u�µ�o�Ÿ�‰�o�����š���•�•���o�•�X���z�}�µ�������v�������}�‰�š���š�Z�]�•���(�}�Œ�u���}�(��
�����Œ�Œ�]�v�P�•���]�v���Ç�}�µ�Œ�������]�o�Ç���o�}�}�l�•�U���]�(�U���(�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���Ç�}�µ��

�Á�����Œ���•�]�u�‰�o�������o�}�š�Z���•�����v�����Á���v�š���š�}���š���l�����]�š���š�}�����v�}�š�Z-
���Œ���o���À���o���Á�]�š�Z�}�µ�š���u���l�]�v�P�����v�Ç�����+�}�Œ�š�X

Braschi tassel necklace

���•�� �(�}�Œ���š�Z���� �u���š�Z�}���•�� �}�(�� �����}�‰�Ÿ�v�P�� �����Œ�Œ�]�v�P�•�� �‰���]�Œ������
�Á�]�š�Z���•�Z�]�v�Ç���š���•�•���o�•�U���š�Z���Ç���À���Œ�Ç�����v�������Œ�����v�µ�u���Œ�}�µ�•�X��
���}�� �v�}�š�� �Z���•�]�š���š���� �š�}�� ���Z�}�}�•���� �š�Z�]�•�� �(�}�Œ�u�� �}�(�� �����Œ�Œ�]�v�P�•��
�]�v���Ç�}�µ�Œ���}�8���]���o���o�}�}�l�•���š�}���������������o�µ�Æ�µ�Œ�]�}�µ�•���š�}�µ���Z���š�}��
�]�š�U�� �Á�Z�]�o���� ���}�}�Œ���]�v���Ÿ�v�P�� �š�Z���u�U�� �(�}�Œ�� ���Æ���u�‰�o���U�� �Á�]�š�Z��
�P�o���u�}�Œ�}�µ�•�������•�]�P�v�•�����•���Á���o�o�V���d�}���P���š�����o�o�����Ç���•���}�v���Ç�}�µ�X��
You can also adopt it in your casual chic looks, 
�Á�]�š�Z�� ���� �•�l�]�Œ�š�U�� ���}�}�š�•�U�� ���v���� ���� �Z�]�P�Z�r�v�����l������ �•�Á�����š���Œ�U��
�(�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���}�Œ�����À���v���]�v���Ç�}�µ�Œ�������]�o�Ç���o�}�}�l�•�U���‰�Œ�}�À�]��-
�������š�Z���š���Ç�}�µ�����Z�}�}�•�����]�š���Á�]�š�Z�������•�]�u�‰�o�����u�}�����o�V���d�Z�]�•���]�•��
�•�}�����•���v�}�š���š�}���P���š�����v�����Æ���P�P���Œ���š�������o�}�}�l�X

���������•�•�}�Œ�]���•�����Œ�������v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���‰�]���������]�v�����À���Œ�Ç���P�]�Œ�o�[�•��
�Á���Œ���Œ�}�����U�����•�‰�����]���o�o�Ç���š�Z�}�•�����Á�Z�}���Á���v�š���š�}���Œ���(�Œ���•�Z��
�š�Z���]�Œ�� �š�Œ�����]�Ÿ�}�v���o�� ���À���Œ�Ç�����Ç�� �o�}�}�l�X�� �d�Z�Œ�}�µ�P�Z�� �•�}�u����
�•�u���o�o�������š���]�o�•�U�����v�����Á�]�š�Z���š�Z�����Z���o�‰���}�(���•�}�u�����}�(���š�Z���u�U��
�•�Z���������v�����Z���v�P�����š�Z�����o�}�}�l���}�(���Z���Œ�����‰�‰�����Œ���v���������v����
���}�}�Œ���]�v���š�����š�Z�������o�}�š�Z���•���Á�]�š�Z���Z���Œ�X
�&�]�v���o�o�Ç�U���]�v���}�Œ�����Œ���(�}�Œ�����À���Œ�Ç���P�]�Œ�o�����v�����Á�}�u���v���š�}���o�}�}�l��
���o���P���v�š�� ���À���Œ�Ç�� �Ÿ�u���U�� ���v���� �}�v�� ���À���Œ�Ç�� �}�������•�]�}�v�U�� �•�Z����
�u�µ�•�š�� �l�����‰�� �µ�‰�� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� �š�Œ���v���•�� �}�(�� �š���•�•���o�� ���������•-
�•�}�Œ�]���•�U�� �Á�Z���š�Z���Œ�� �]�š�� ������ �����Œ�Œ�]�v�P�•�U�� �v�����l�o�������•�U�� ���v����
���Œ�������o���š�•�V���d�}�����v�•�µ�Œ�����Ç�}�µ���P���š���µ�v�]�‹�µ�������������•�•�}�Œ�]���•��
�o�]�l���� �v�}�� �}�š�Z���Œ�X
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Y our dishwasher is constantly clean-
ing, so it must be one of the most 
�‰�Œ�]�•�Ÿ�v�������‰�‰�o�]���v�����•���]�v���Ç�}�µ�Œ���Z�}�u���U��

right? Not quite.

�t�]�š�Z���Œ���P�µ�o���Œ���µ�•���U���Ç�}�µ�Œ���u�����Z�]�v���v���v�����]�š�•���Z�]��-
�����v���‰���Œ�š�•�v�������µ�u�µ�o���š���•�����]�š�•���}�(���(�}�}���U���P�Œ�����•���U��
�o�]�u���•�����o�����~�š�Z���š�����Z���o�l�Ç�r�o�}�}�l�]�v�P���.�o�u���Ç�}�µ���•������
���•�������Œ���•�µ�o�š���}�(���Z���Œ�����Á���š���Œ�•�U�����v�����µ�v���]�•�•�}�o�À������
�����š���Œ�P���v�š�X���d�Z���•�����š�Z�]�v�P�•�������v���]�v�š���Œ�(���Œ�����Á�]�š�Z��
�Z�}�Á���Á���o�o���]�š�����o�����v�•�U���•���Ç�•���>�Ç�v�v���Z�����u�]�o���U���d���•�š-
�]�v�P�����v�����W�Œ�}���µ���š���Z���À�]���Á�����v���o�Ç�•�š���]�v���š�Z�����'�}�}����
�,�}�µ�•���l�����‰�]�v�P���/�v�•�Ÿ�š�µ�š���[�•�����o�����v�]�v�P���>�����X

�d�Z���v�l�(�µ�o�o�Ç�U���Á�]�š�Z�������(���Á���•�]�u�‰�o�����•�š�Œ���š���P�]���•��
���v�����š�Z�����Œ�]�P�Z�š���‰�Œ�}���µ���š�•�U���š���l�]�v�P�������Œ�����}�(���Ç�}�µ�Œ��
�u�����Z�]�v�����]�•�������•�Ç�X���,���Œ���[�•���Á�Z���š���š�Z�������Æ�‰���Œ�š�•��
�Œ�����}�u�u���v���X
�K�v�������‰���Œ���u�}�v�š�Z�U���µ�•�������]�•�Z�Á���•�Z���Œ�����o�����v���Œ��
�š�}���Œ���u�}�À�����P�Œ�����•�������µ�]�o���r�µ�‰�����v�����u�]�v���Œ���o��
�����‰�}�•�]�š�•�X

���•���u���v�Ÿ�}�v�����U�����µ�]�o���r�µ�‰���}�(�����v�Ç���l�]�v���������v��
�Œ���•�µ�o�š���]�v���Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z���•���v�}�š�������]�v�P�����o�����v�������‰�Œ�}�‰-
���Œ�o�Ç���}�Œ���o���������š�}���(�}�}�����Œ���•�]���µ���U���Á�Z�]���Z�������v���u���l����
�Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z�Á���•�Z���Œ���•�u���o�o�Ç�����v�����µ�v�Z�Ç�P�]���v�]���X

�d�}�����}�u�����š���š�Z�]�•�U���µ�•�����������]�•�Z�Á���•�Z���Œ�����o�����v���Œ�U��
�o�]�l�����&�]�v�]�•�Z� �����]�•�Z�Á���•�Z���Œ�����o�����v���Œ���>�]�‹�µ�]���U��
���‰�‰�Œ�}�Æ�]�u���š���o�Ç���}�v�������‰���Œ���u�}�v�š�Z�U���•���Ç�•���Z����-
�u�]�o���X���d�Z�����‰�Œ�}�����•�•���]�•���o�}�Á�r���+�}�Œ�š�v�•�]�u�‰�o�Ç���µ�•����
���•�����]�Œ�����š�����W���^���š�����v�����u�‰�š�Ç���u�����Z�]�v�����š�}���š�Z����
�Z�}�©���•�š�����Ç���o���U���Œ���u�}�À�����š�Z�����•�Ÿ���l���Œ���}�v���š�}�‰���}�(��

�š�Z�������}�©�o���[�•�������‰�����v�����š�µ�Œ�v���]�š���µ�‰�•�]�����r���}�Á�v���}�v��
�š�Z�����o�}�Á���•�š���Œ�����l�U�����o�}�•�����š�Z�������}�}�Œ�U�����v�����•�š���Œ�š���š�Z����
���]�•�Z�Á���•�Z���Œ�X�����•���š�Z�������Ç���o�����Œ�µ�v�•�U���š�Z�������o�����v�]�v�P��
�•�}�o�µ�Ÿ�}�v���š�����l�o���•�����o�o���}�(���š�Z���š�����µ�]�o�š���µ�‰���P�Œ�����•����
���v�����o�]�u���•�����o���v���À���v���}�v���Z���Œ���r�š�}�r�Œ�������Z���‰���Œ�š�•��
�}�(���š�Z�����u�����Z�]�v���U���o�]�l�����š�Z�����.�o�š���Œ�•�U���•�‰�Œ���Ç�����Œ�u�•�U��
���v�����‰�]�‰���•�X

�^���Œ���‰�����}�Œ���Á�]�‰�����]�š���u�•�������(�}�Œ����
�o�}�����]�v�P�X
�^�]�u�‰�o�Ç���•���Œ���‰�����}�+�����v�Ç��
�Œ���u���]�v�]�v�P���(�}�}����
�(�Œ�}�u���Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z���•�v
�š�Z���Œ���[�•���µ�•�µ���o�o�Ç��
no need to pre-
�Œ�]�v�•�����]�(���µ�•�]�v�P��
�����Z�]�P�Z�r�‹�µ���o�]�š�Ç��
�����š���Œ�P���v�š�U���o�]�l����
�&�]�v�]�•�Z���Y�h���E-
�d�h�D�X���d�Z�]�•���•�š���‰��
���]�•�o�}���P���•�����v�Ç��
bits of food that 
�Á���Œ�����Z���v�P�]�v�P���}�v��
�����(�}�Œ�����]�š���u�•���P�}��
�]�v�š�}���š�Z�������]�•�Z�Á���•�Z���Œ�U��
�Á�Z���Œ���������š���Œ�P���v�š���š���l���•��
�����Œ�����}�(���š�Z�����Œ���•�š�X

�&�����������o�o���]�š���u�•���š�}�Á���Œ�����š�Z���������v�š���Œ��
�Á�Z���Œ�����š�Z�����•�‰�Œ���Ç���]�•���•�š�Œ�}�v�P���•�š�X
���•�������P���v���Œ���o���Œ�µ�o�����}�(���š�Z�µ�u���U�����o�Á���Ç�•���‰�}�•�]�Ÿ�}�v��
�š�Z�������]�Œ�š�Ç���•�]�������}�(�����v�Ç�����]�•�Z�����}�Á�v���}�Œ���š�}���š�Z���������v-
�š���Œ���}�(���š�Z�����u�����Z�]�v�����š�}�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š���Á���š���Œ�������v��

�Œ�������Z�����v�������+�����Ÿ�À���o�Ç�����o�����v���]�š�U���•���Ç�•���Z�����u�]�o���X
�d�}���o�}�������š�Z�����u�����Z�]�v�����‰�Œ�}�‰���Œ�o�Ç�U���‰�o���š���•���•�Z�}�µ�o����
�P�}���}�v���š�Z�������}�©�}�u���Œ�����l���Á�]�š�Z���š�Z�������]�Œ�š�Ç��
�•�µ�Œ�(�������•�����v�P�o�������Á�Z���Œ�����š�Z�����Á���š���Œ���•�‰�Œ���Ç���]�•��
�•�š�Œ�}�v�P���•�š�U���µ�•�µ���o�o�Ç���š�Z���������v�š���Œ���}�(���š�Z�����Œ�����l�X��
�W�}�š�•�U���‰���v�•�U�����v���������•�•���Œ�}�o���•���•�Z�}�µ�o�������o�•�}���P�}���}�v��

�š�Z�������}�©�}�u���Œ�����l�U�����v�P�o���������}�Á�v���(�}�Œ���š�Z����
�����•�š�����o�����v�]�v�P���Œ���•�µ�o�š�•�X���'�o���•�•-

���•���•�Z�}�µ�o�����P�}���}�v���š�Z�����š�}�‰��
�Œ�����l�����v���������š�Á�����v���š�Z����

�Œ�����l���Ÿ�v���•�v�v�}�š���}�À���Œ��
�š�Z���u�v�š�}���u�]�v�]�u�]�Ì����

�Á���š���Œ���•�‰�}�«�v�P�����v����
�š�}���‰�Œ���À���v�š���š�Z���u��
�(�Œ�}�u�����Œ�����l�]�v�P�X���/�(��
�Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z�Á���•�Z���Œ��
�Z���•�������G���š�Á���Œ����
basket, place 
�(�}�Œ�l�•���Á�]�š�Z���š�Z����
�Ÿ�v���•���(�����]�v�P���µ�‰�U��
�l�v�]�À���•���Á�]�š�Z���š�Z����

���o�����������}�Á�v�U�����v����
spoons alternat-

�]�v�P�U���•�}���š�Z���Ç�����}�v�[�š��
�v���•�š���]�v�š�}���������Z���}�š�Z���Œ�X

���À�}�]�����}�À���Œ�o���‰�‰�]�v�P���]�š���u�•���}�Œ��
���o�}���l�]�v�P���š�Z�����•�‰�Œ���Ç�����Œ�u�•�X

���•���š���u�‰�Ÿ�v�P�����•���]�š���u���Ç���������š�}�����Œ���u��
���]�•�Z���•���]�v�š�}���š�Z�������]�•�Z�Á���•�Z���Œ���š�Z���š���Á�}�v�[�š���.�š�U���Œ��-
�•�]�•�š���š�Z�����µ�Œ�P���X���z�}�µ���•�Z�}�µ�o�����v���À���Œ���•�š�����l���]�š���u�•�U��
���������µ�•�����š�Z�����Á���š���Œ���•�‰�Œ���Ç���Á�}�v�[�š�������������o�����š�}��
�Œ�������Z���~�}�Œ�����o�����v�•���š�Z�������]�•�Z���š�Z���š�[�•���}�v���š�}�‰�U���•���Ç�•��

�����Œ�}�o�Ç�v���&�}�Œ�š���U�����]�Œ�����š�}�Œ���}�(���'�}�}�����,�}�µ�•���l�����‰-
�]�v�P���/�v�•�Ÿ�š�µ�š���[�•���,�}�u�������‰�‰�o�]���v�����•�����v�������o�����v�]�v�P��
�W�Œ�}���µ���š�•���>�����X���Z���u���u�����Œ�W���^�/�(���š�Z�����Á���š���Œ�������v�[�š��
�Œ�������Z���]�š�U���]�š���Á�}�v�[�š���P���š�����o�����v�U�_���•�Z�������Æ�‰�o���]�v�•�X

�Z���P�µ�o���Œ�o�Ç�����o�����v���š�Z�����.�o�š���Œ�X
�/�(���Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z�Á���•�Z���Œ�[�•���.�o�š���Œ���]�•�v�[�š�����o�����v�U���Ç�}�µ�[�o�o��
�Z���À�����š�Œ�}�µ���o�����P���«�v�P���Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z���•�����•�����o�����v�����•��
�š�Z���Ç�����}�µ�o���������U���•���Ç�•���Z�����u�]�o���X�����v�����o�µ���l�]�o�Ç�U���]�š�[�•��
�v�}�š���š�}�}���Z���Œ�����š�}�����}�X���d�Z���������•�]���•�š���Á���Ç���š�}���l�����‰��
�]�š�����o�����v���]�•���Á�]�š�Z���Œ���P�µ�o���Œ���µ�•�����}�(���������]�•�Z�Á���•�Z���Œ��
���o�����v���Œ�U���o�]�l�����&�]�v�]�•�Z�X�����µ�š���]�v�������š�Á�����v���������‰��
���o�����v�]�v�P�•���u���l�����]�š�������Z�����]�š���}�(���‰�µ�o�o�]�v�P���}�µ�š���š�Z����
���}�©�}�u���Œ�����l���š�}���o�}�}�l���(�}�Œ�����v�����Œ���u�}�À�������v�Ç���o���L-
�}�À���Œ���(�}�}�����š�Z���š���u���Ç���Z���À�����(���o�o���v���]�v�š�}���š�Z�����Á���o�o��
�����o�}�Á���š�Z�����o�}�Á���Œ���•�‰�Œ���Ç�����Œ�u�X
�/�š�[�•�����o�•�}�������P�}�}�����]�������v�]�(���Ç�}�µ�Œ�����]�•�Z�Á���•�Z���Œ��
�Z���•�������Œ���u�}�À�����o�����.�o�š���Œ�v�š�}���P�]�À�����]�š�������‹�µ�]���l��
���Z�����l���(�Œ�}�u���Ÿ�u�����š�}���Ÿ�u���X���K�v���u�}�•�š���u�}�����o�•�U��
�•�]�u�‰�o�Ç���µ�v�o�}���l�����v�����Œ���u�}�À�����]�š���~�µ�•�µ���o�o�Ç���(�}�µ�v����
�����o�}�Á���š�Z�������}�©�}�u���•�‰�Œ���Ç�����Œ�u�U���š�Z�}�µ�P�Z���Ç�}�µ�Œ��
�}�Á�v���Œ�[�•���u���v�µ���o�������v�����]�Œ�����š���Ç�}�µ���(�µ�Œ�š�Z���Œ�•�����v����
�Œ�]�v�•�����]�š���µ�v�����Œ���Z�}�š���Œ�µ�v�v�]�v�P���Á���š���Œ�U���•���Ç�•���&�}�Œ�š���X��
�d�Z���v�U���P�}���}�À���Œ���š�Z�����u���•�Z���•���Œ�����v�����v�����‰�o���•�Ÿ����
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A �Á�]�•�����u���v���]�•���•�o�}�Á���š�}�����v�P���Œ�X���&�}�Œ���u���v�Ç���‰���}�‰�o���U���l�����‰�]�v�P���Ç�}�µ�Œ��
temper in check is challenging. Understanding that nothing 
�P�}�}�������}�u���•���(�Œ�}�u�����Æ�‰�Œ���•�•�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ���]�•���v�}�š�����v�}�µ�P�Z���š�}��

�u�}�Ÿ�À���š�����š�Z�}�•�����Á�]�š�Z�������‹�µ�]���l���š���u�‰���Œ���š�}���•�����l���Z���o�‰���]�v���P���«�v�P���]�š���µ�v�����Œ��
control.

�d�}�����}�v�š�Œ�}�o�����v�P���Œ���š���l���•�����}�µ�Œ���P�������v�����l�]�v���v���•�•�X���z�}�µ�������v���µ�•�����š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���š����-
�Ÿ���•���]�u�u�����]���š���o�Ç���]�v���š�Z�����u�}�u���v�š���}�(���(�Œ�µ�•�š�Œ���Ÿ�}�v���}�Œ�����L���Œ�Á���Œ�����š�}���Z���o�‰���]�����v�Ÿ�(�Ç��
�š�Œ�]�P�P���Œ�•�����v�����‰�}�•�•�]���o�����•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•�W
���Œ�����š�Z���X�����L���Œ���š�Z���š���Á���À�����}�(�����v�P���Œ���Z�]�š�•���Ç�}�µ�U�������(�}�Œ�����Ç�}�µ���•�‰�����l���}�Œ���u�}�À���������u�µ�•-
���o���U���š���l���������������‰�����Œ�����š�Z�X���d�Z���������o�u�]�v�P�����+�����š�•���}�(�������������‰�����Œ�����š�Z�����Œ�������}�š�Z���‰�Z�Ç�•-
�]�����o�����v�������u�}�Ÿ�}�v���o�X��
�&�]�v�����š�Z���������š���]�o�•�X���&�}�Œ�������Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}���v�}�Ÿ�������š�Z���������š���]�o�•�����Œ�}�µ�v�����Ç�}�µ�X���/�(���Ç�}�µ���š���l��������
�(���Á���•�����}�v���•���š�}���(�}���µ�•���}�v���l�]�v���v���•�•�X���(�}�Œ�������u�]�v�µ�š���U���Ç�}�µ���P�]�À�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���•�}�u�������Æ�š�Œ����
�Ÿ�u�����š�}�����}�}�o�����}�Á�v�����v�����‰�Œ�}�����•�•���Ç�}�µ�Œ���š�Z�}�µ�P�Z�š�•�X���E�}�Ÿ�������š�Z�������}�o�}�Œ���}�(���š�Z�����Á���o�o�•�U��
�š�Z�������Œ�����l�•���]�v���š�Z���������]�o�]�v�P�U���š�Z�������]�Œ�š���]�v���š�Z�������}�Œ�v���Œ�v���v�Ç�š�Z�]�v�P�����Æ�����‰�š���š�Z�����}���i�����š���}�Œ��
�‰���Œ�•�}�v���š�Z���š���•�‰���Œ�l�������Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ�X
���Æ���Œ���]�•���X���t�Z���v���Ç�}�µ�[�Œ�����(�����o�]�v�P���•�š�Œ���•�•���������L���Œ�����v�����Œ�P�µ�u���v�š���}�Œ�����o�š���Œ�����Ÿ�}�v�U���P�}��
�(�}�Œ�������Œ�µ�v���š�}���Œ���o�����•�����•�}�u�������v���Œ�P�Ç�X���z�}�µ�[�o�o���o�]�l���o�Ç���Z���À���������•�š�Œ�}�v�P���Á�}�Œ�l�}�µ�š�U�����v�����š�Z����
���v���}�Œ�‰�Z�]�v�•���(�Œ�}�u���Ç�}�µ�Œ�����Æ���Œ���]�•�����Á�]�o�o���Z���o�‰�������o�u�����v�����Œ�����]�Œ�����š���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ���]�v�š�}������
�‰�}�•�]�Ÿ�À�������Z���v�v���o�X
�>�����À���X���Z���u�}�À�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���(�Œ�}�u���š�Z�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v���š�Z���š���]�•�����v�P���Œ�]�v�P���Ç�}�µ�X���>�]�š���Œ���o�o�Ç���Á���o�l��
���Á���Ç�U���Z���v�P���µ�‰���š�Z���� �‰�Z�}�v���� �}�Œ�����Æ�]�š���š�Z���� �•�š�}�Œ���X�����Ç���•�š���Ç�]�v�P���]�v���š�Z���� �•�µ�Œ�Œ�}�µ�v���]�v�P�•�U��
�Ç�}�µ�����Œ�����‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç���(�µ���o�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ�U���u���l�]�v�P���]�š���u�}�Œ�������]�8���µ�o�š���š�}�����}�v�š�Œ�}�o�X
���}�µ�v�š���š�}���í�ì�X���d�Z�]�•�����}�‰�]�v�P���•�š�Œ���š���P�Ç���]�•���v�}�š���i�µ�•�š���(�}�Œ���Ç�}�µ�v�P�����Z�]�o���Œ���v�X���/�v���š�Z�����Ÿ�u�����]�š��
�š���l���•���š�}�����}�µ�v�š���š�}���í�ì�U���Ç�}�µ�Œ�����Œ���]�v���]�•���~�í�•���(�}���µ�•�]�v�P���}�v���•�}�u���š�Z�]�v�P�����o�•�����}�š�Z���Œ���š�Z���v��
�š�Z�����v���P���Ÿ�À�����•�]�š�µ���Ÿ�}�v�����š���Z���v�������v�����~�î�•���Ç�}�µ�����Œ�������µ�Ç�]�v�P���Ÿ�u�����š�}���Œ���Ÿ�}�v���o�]�Ì�������v����
�}�Œ�P���v�]�Ì�����Ç�}�µ�Œ���š�Z�}�µ�P�Z�š�•�X
�s�]�•�µ���o�]�Ì���X���W�Œ�������š���Œ�u�]�v���������^�Z���‰�‰�Ç���‰�o�������_���]�v���Ç�}�µ�Œ���u�]�v�����š�}���Á�Z�]���Z���Ç�}�µ�������v���Œ��-
�š�Œ�����š���Á�Z���v���Ç�}�µ�����Œ�����(�����o�]�v�P���]�v�š���v�•�������u�}�Ÿ�}�v�•�X�����v�}�š�Z���Œ���(�}�Œ�u���}�(���À�]�•�µ���o�]�Ì���Ÿ�}�v���]�•��
�•�}�v�P�X���/�(���Ç�}�µ���Z���À�������]�8���µ�o�š�Ç���‰�]���š�µ�Œ�]�v�P�������^�Z���‰�‰�Ç���‰�o�������U�_���š�Œ�Ç���Z�µ�u�u�]�v�P�������•�}�}�š�Z�]�v�P��
�•�}�v�P���]�v�•�š�������X��
�>���µ�P�Z�X���/�š���]�•�� ���]�8���µ�o�š���š�}�� ������ ���v�P�Œ�Ç���Á�Z���v���Ç�}�µ�����Œ�����o���µ�P�Z�]�v�P�X�����o�š�Z�}�µ�P�Z���Ç�}�µ���u���Ç��
�•�š���Œ�š�� �Á�]�š�Z�� ���� �(���l���� �o���µ�P�Z�U�� ���À���v�š�µ���o�o�Ç�� �Ç�}�µ�Œ�� �‰�Œ���š���v���� ���Z�µ���l�o���� �Á�]�o�o�� �������}�u���� �Œ�����o��
���v�����š�Z�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����•�]���������+�����š�•���}�(���o���µ�P�Z�š���Œ���Á�]�o�o���š���l�����}�À���Œ�U���•�µ�����µ�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ�X��
���À�}�]���� �š�Œ�]�P�P���Œ�•�X�� �d���l���� ���� �u�}�u���v�š�� �š�}�� �š�Z�]�v�l�� �����}�µ�š�� �š�Z���� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�� �]�v�� �Á�Z�]���Z�� �Ç�}�µ��
�Z���À�����(�}�µ�v�����Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ�����]�8���µ�o�š���š�}���u���v���P���X���W���Œ�Z���‰�•���Ç�}�µ���Á���Œ�����]�v���Œ�µ�•�Z���Z�}�µ�Œ��
�š�Œ���8���M�� �K�Œ�����š�� ���� �����Œ�� �Á�]�š�Z�� �(�Œ�]���v���•�M�� �K�v������ �Ç�}�µ�� �����v�� �]�����v�Ÿ�(�Ç�� �š�Z���� �•�]�š�µ���Ÿ�}�v�•�� �š�Z���š��
�š�Œ�]�P�P���Œ�� �Ç�}�µ�Œ�� ���v�P���Œ�U�� ���À�}�]���� �š�Z���u�X
�:�}�µ�Œ�v���o�X���/�v�����v�����+�}�Œ�š���š�}�����À�}�]�����Ç�}�µ�Œ���š�Œ�]�P�P���Œ�•�U���•�š���Œ�š�����v�����v�P���Œ���i�}�µ�Œ�v���o�����v�������Z�Œ�}�v-
�]���o�����������Z���}�������•�]�}�v���Á�Z���v���Ç�}�µ���(���o�š���o�]�l�����Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ���Á���•���}�µ�š���}�(�����}�v�š�Œ�}�o�X�����š���š�Z����
���‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���� �Ÿ�u���� �~�}�v������ �Ç�}�µ�Œ�� ���v�P���Œ�� �Z���•�� �•�µ���•�]�������•�� �µ�•���� �š�Z���� �i�}�µ�Œ�v���o�� �š�}�� �Á�Œ�]�š����
���}�Á�v���š�Z���������µ�•�����}�(���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ�U���Á�Z�Ç���]�š���u���������Ç�}�µ�����v�P�Œ�Ç�U���Á�Z���Œ�������v�����Á�Z���v�X���h�•����
�š�Z�]�•���v�}�š�����}�}�l���š�}���Œ���G�����š�����v�����]�����v�Ÿ�(�Ç���š�Z�����Œ�}�}�š���}�(���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ���]�•�•�µ���•�X��
�d���o�l���š�}���•�}�u���}�v�����Ç�}�µ���š�Œ�µ�•�š�X���&�]�v���������u�µ�š�µ���o���‰���Œ�š�Ç���Á�]�š�Z���Á�Z�}�u���Ç�}�µ�������v�����]�•���µ�•�•��
�Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ�X�����������µ�•�����š�Z�]�•���‰���Œ�•�}�v���l�v�}�Á�•���Ç�}�µ���Á���o�o�U���Z�����}�Œ���•�Z�����u���Ç�������������o�����š�}��
�•�Z�������•�}�u�����o�]�P�Z�š���}�v���Ç�}�µ�Œ���š�Œ�]�P�P���Œ�•�����v�����}�+���Œ���‰�}�•�•�]���o�����•�}�o�µ�Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���Œ���u�����Ç�]�v�P��
�š�Z���� �‰�Œ�}���o���u�X��
�^�‰�����l���š�}�������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�X���/�(���Ç�}�µ�����Œ�����µ�v�����o�����š�}�����}�v�š�Œ�}�o���Ç�}�µ�Œ�����v�P���Œ���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�U���Ç�}�µ��
�•�Z�}�µ�o�������}�v�•�]�����Œ���•�‰�����l�]�v�P���š�}�������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�X
���v�P���Œ�����v�����(�Œ�µ�•�š�Œ���Ÿ�}�v�����Œ���������•�]�����Z�µ�u���v�����u�}�Ÿ�}�v�•�U�����µ�š���P�Œ�����š�������Œ�����•�Z�}�µ�o����������
�š���l���v���š�}�����v�•�µ�Œ�����š�Z���Ç�����}���v�}�š���������}�u�����‰�Œ�}���o���u�•���(�}�Œ���Ç�}�µ�U���Ç�}�µ�Œ���o�}�À�������}�v���•���}�Œ��
�š�Z�}�•�������Œ�}�µ�v�����Ç�}�µ�X���/�v���š�Z�������v���U���Á�]�•���}�u���]�•���l�v�}�Á�]�v�P���Á�Z���š���]�•�����}�Œ�Œ�����š�����v�������}�]�v�P��
�š�Z�����Œ�]�P�Z�š���š�Z�]�v�P�X
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�v�����;�v�|���"�h�b�m�����-�v�h�v��
For Your Skin Type
 
�d�Z���Œ���[�•���v�}���•�]�v�P�o�����l�]�v�����}�(���•�l�]�v�����Œ�����š�Z���š�������v���‰�Œ�}�À�]�������u���P�]�����o��
�Œ���•�µ�o�š�•�X�� �t���� ���o�o�� �Z���À���� ���]�+���Œ���v�š�� �•�l�]�v�� �š�Ç�‰���•�U�� ���v���� �]�š�[�•�� ���]�8���µ�o�š��
�š�}���l�v�}�Á���Á�Z�]���Z���}�v�����Á�]�o�o���š�Œ�µ�o�Ç���Z���o�‰���Ç�}�µ�Œ���•�‰�����]�.�����•�l�]�v���]�•�•�µ���•�U��
���v�����•�l�]�v���š�Ç�‰���X���d�Z���š�[�•���Á�Z�Ç���Á�������}�u�‰�]�o�������š�Z�����µ�o�Ÿ�u���š�����P�µ�]������
�}�v���Á�Z���š���u���•�l�•���š�}���µ�•�����š�}���š���Œ�P���š���Ç�}�µ�Œ���•�‰�����]�.�����]�•�•�µ�������v�����P���š��
�Ç�}�µ�Œ���•�l�]�v���P�o�}�Á�]�v�P�����^���W�X���t�Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�[�Œ�������}�]�v�P���������/�z���u���•�l��
�}�Œ�����µ�Ç�]�v�P���}�v�����(�Œ�}�u���š�Z�����•�š�}�Œ���U�����}�v�•�]�����Œ���š�Z���•�����(���������u���•�l�•�U��
�Á�Z�]���Z�����Œ�����(���•�š���Œ���š�Z���v���(�����]���o�•�����v�������Œ�]�v�P���]�v�•�š���v�š���Œ���•�µ�o�š�•�X��

1. Best for dry skin
�/�v�P�Œ�����]���v�š�•���o�]�l�������o���Ç���Á�]�o�o���}�v�o�Ç�����Œ�Ç���Ç�}�µ�Œ���•�l�]�v���}�µ�š���(�µ�Œ�š�Z���Œ�U���•�}��
�]�v�•�š�������� �}�(�� �o�}�}�l�]�v�P�� �(�}�Œ�� �����š�}�Æ�]�.�����Ÿ�}�v�� �‰�Œ�}���µ���š�•�U�� �(�}���µ�•�� �}�v��
�Z�Ç���Œ���Ÿ�}�v�����v�����u�}�]�•�š�µ�Œ�]�Ì�]�v�P���]�v�P�Œ�����]���v�š�•�U���•�µ���Z�����•���P�o�Ç�����Œ�]�v���U��
�Z�Ç���o�µ�Œ�}�v�]���� �����]���U�� ���v���� ���o�}���X�� �Z�]�P�Z�š�� �v�}�Á�U�� �Œ�µ�������Œ�� �u���•�l�•�� ���Œ����
�š�Œ���v���]�v�P�U���•�]�v�������š�Z���Ç���š���u�‰�}�Œ���Œ�]�o�Ç���•�����o���]�v���š�Z���������Ÿ�À�����]�v�P�Œ�����]-
���v�š�•���š�}���Á�}�Œ�l�������©���Œ���}�v���Ç�}�µ�Œ���•�l�]�v�X��

�î�X�������•�š�•���(�}�Œ���Ÿ�P�Z�š���v�]�v�P�����v�����š�}�v�]�v�P
�&�}�Œ���š�Z�]�•�� �•�l�]�v�����Œ�����P�}���o�U���Ç�}�µ�[�o�o���Á���v�š���š�}���o�}�}�l�� �(�}�Œ���u���•�l�•�� �š�Z���š��
���}�v�š���]�v���Z�]�P�Z���o���À���o�•���}�(�� �À�]�š���u�]�v�����U���Á�Z�]���Z���]�•�� ���� �u���i�}�Œ���Z���o�‰���Œ��
�]�v���.�Æ�]�v�P���µ�‰�����}�o�o���P���v�����v�����Ÿ�P�Z�š���v�]�v�P���š�}�v���X���������]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�U���]�v-
�P�Œ�����]���v�š�•���•�µ���Z�����•�����o�P�����������v���Z���o�‰���•�š�Œ���v�P�š�Z���v���~���v�����Ÿ�P�Z�š���v�•��
�•�l�]�v�X��
�ï�X�������•�š���(�}�Œ���o�]�P�Z�š���v�]�v�P�����v�������Œ�]�P�Z�š���v�]�v�P
�/�(�� �Ç�}�µ�� �•�š�Œ�µ�P�P�o���� �Á�]�š�Z�� ���µ�o�o�� �•�l�]�v�� �š�Ç�‰���•�� �}�Œ�� ���P���� �•�‰�}�š�•�U�� �Ç�}�µ�[�o�o��
�Á���v�š�� �š�}�� �(�}���µ�•�� �}�v�� ���Æ�(�}�o�]���Ÿ�}�v�X�� �t�Z�]�o���� �š�Z���Œ���� ���Œ����
�o�}�š�•�� �}�(�� ���Z���u�]�����o�� ���Æ�(�}�o�]���Ÿ�}�v�� �‰�Œ�}���µ���š�•�U�� �}�(-
�š���v�� �(�Œ�µ�]�š�� ���v�Ì�Ç�u���� �]�v�P�Œ�����]���v�š�•�� ���Œ���� �š�Z����
�•�]�u�‰�o���•�š�� ���v���� �u�}�•�š�� ���+�����Ÿ�À���X�� �&�Œ�µ�]�š��
���v�Ì�Ç�u���•�� ���Œ���� ���}�v�š���]�v������ �]�v�� �‰���‰��-
�Ç���U�� �•�}�� �]�(�� �Ç�}�µ�� �����v�� �.�v���� ���� �‰���‰���Ç����
�����•������ �u���•�l�U�� �š�Z�]�•�� �]�•�� ���� �•���(���� �����š�X��
�������]�Ÿ�}�v���o�o�Ç�U�� �P�o�Ç���}�o�]���� �����]���U�� �o����-
�Ÿ���� �����]���U�� ���v���� �Œ���Ÿ�v�}�o�� �����v�� �Z���o�‰��
���Œ�]�P�Z�š���v�� �Ç�}�µ�Œ�� �•�l�]�v�X��
�ð�X�������•�š���(�}�Œ���}�]�o�Ç���•�l�]�v�����v����
clogged pores
�t�]�š�Z�� �u���v�Ç�� �}�(�� �µ�•�� �v�}�š�� �����o���� �š�}��

�P���š���(�����]���o�•�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����‰���v�����u�]���U�����o�}�P�P�������‰�}�Œ���•���]�•�������Œ�����o�]�š�Ç��
�(�}�Œ�� �u�µ�o�Ÿ�‰�o���� �•�l�]�v�� �š�Ç�‰���•�X�� �/�(�� �Ç�}�µ�Œ�� �•�l�]�v�� �v�������•�� ���� �P�}�}���� ���o�����v�U��
���}�v�•�]�����Œ�� �����š�}�Æ�]�.�����Ÿ�}�v�� ���P���v�š�•�� �o�]�l���� ���o���Ç�� ���v���� ���Z���Œ���}���o�X�� �d�Œ�Ç��
�š�}�� �.�v���� �(�}�Œ�u�µ�o���•�� �Á�]�š�Z�� ������������ ���}�š���v�]�����o�� �]�v�P�Œ�����]���v�š�•�U�� �•�]�v������
�š�Z�]�•�������v�����]�����]�v���Z�Ç���Œ���Ÿ�}�v�U���Á�Z�]���Z�����o���Ç���•�}�u���Ÿ�u���•���•�µ���l�•���}�µ�š�X��
�d�Z���•���� �(�}�Œ�u�µ�o���•�� ���Œ���� ���o�•�}�� �•�µ�]�š�����o���� �(�}�Œ�� ���o�����l�Z�������•�U�� �Á�Z�]���Z��
�u���v�Ç�� �}�(�� �µ�•�� �•�µ�+���Œ�� �(�Œ�}�u�X��
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Beta hydroxy acids like salicylic acid are oil sol-
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displays and a countdown. It was only 
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�Á�]�š�Z���š�Z�������Œ���u���}�����}�u�‰�}�µ�v���U���Z���o�����•�‰�����]���o��
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���v�������Æ���Z���v�P�]�v�P�������•�š���Á�]�•�Z���•���(�}�Œ���š�Z�����v���Á���Ç�����Œ�X��
�K�Œ���š�Z���Ç���š�Œ���À���o�����������Œ�}�������š�}�������o�����Œ���š���X���d�Z���š���Á���•��
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���Œ�}�Á�v���W�Œ�]�v�������D�}�Z���u�u���������]�v���^���o�u���v���‰�o�����P������
�����Œ���š�µ�Œ�v���š�}���Á�Z���š���Á�����Á���Œ���������(�}�Œ�����v���������}�µ�v�š�Œ�Ç��
�}�(���u�}�����Œ���š�����/�•�o���u���š�Z���š���]�•���}�‰���v���š�}�����o�o���Œ���o�]�P�]�}�v�•��
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���v���������}�v�}�u�]�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�����Œ�����u�}�À�]�v�P���(�}�Œ�Á���Œ����
�Á�]�š�Z���]�u�‰�Œ���•�•�]�À�����•�µ�������•�•�U���š�Z�������Z���v�P�]�v�P���}�(���u���v-
�š���o�]�Ÿ���•�����v�������«�š�µ�����•���]�•���u�}�Œ�������Z���o�o���v�P�]�v�P�X
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���Z�Œ�]�•�š�u���•�����v���������o�����Œ���Ÿ�v�P���š�Z�����v���Á���Ç�����Œ�������µ�•������
�•�}�u�������}�v�š�Œ�}�À���Œ�•�Ç�����v�����‰�Œ�}�À�}�l���������������š���•�X���t�Z���š��
�]�•���š�Z�����Z���Œ�u���]�v�����}�v�P�Œ���š�µ�o���Ÿ�v�P���š�Z���u�M�����}���•���š�Z���š��
�u�����v�����}�v�À���Œ�•�]�}�v�U�������o�]���(���]�v�����Z�Œ�]�•�š�u���•���}�Œ���^���v�š����
���o���µ�•�U�����v���]�v���]�����Ÿ�}�v���}�(�������Á�����l���v�]�v�P���/�•�o���u�]�����(���]�š�Z��
�}�Œ���������v���}�v�]�v�P���}�µ�Œ���š�Œ�����]�Ÿ�}�v�•�M���^�}�u�����š�Z�}�µ�P�Z�š��
�]�š���Á���•���P�}�}�����/�•�o���u�]�������v�����(�Œ�]���v���o�Ç���‰�Œ�����Ÿ�������š�}��
���}�v�P�Œ���š�µ�o���š�������v�������o�o�}�Á�����Z�Œ�]�•�Ÿ���v�•���š�}�������o�����Œ���š����
�]�v���š�Z�����‰�Œ�]�À�����Ç���}�(���š�Z���]�Œ���Z�}�u���•�U���Á�Z�]�o�����}���i�����Ÿ�v�P���š�}��
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ed publicly in Western countries and if others 
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�‰�Œ�����Ÿ���������š�Z���]�Œ���Œ���o�]�P�]�}�v���(�Œ�����o�Ç�U���Á�]�š�Z���š�Z�����/�•�o���u�]����
�����‰�]�š���o�•�������]�v�P���]���}�v�•���}�(���Œ���o�]�P�]�}�µ�•���š�}�o���Œ���v���������v����
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�š�Z�������]�À���Œ�•�]�š�Ç���]�v���Œ���o�]�P�]�}�v�X���W���Œ�š���}�(�������]�v�P�������P�}�}����
�D�µ�•�o�]�u���]�•���Œ���•�‰�����Ÿ�v�P���}�š�Z���Œ�•�[�������o�]���(�•���µ�v�����Œ���š�Z����
�‰�Œ�]�v���]�‰�o�����}�(���v�}�����}�u�‰�µ�o�•�]�}�v���]�v���Œ���o�]�P�]�}�v�V�����������š���•��
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�]�v�v�}�����v�š�U���u�}�����Œ���š�����D�µ�•�o�]�u�•���Á�Z�}�����Œ�����š�Z�����}�v���•��
�‰���Ç�]�v�P���š�Z�����‰�Œ�]�������(�}�Œ�������]�v�P���P�µ�]�o�š�Ç�����Ç�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�X��
�D���v�Ç���}�(���š�Z�������}�v�G�]���š�•���Á�����•�������š�}�����Ç�����Œ�}�µ�v�����š�Z����
�Á�}�Œ�o�������Œ�������µ�����š�}���]�v�š�}�o���Œ���v�����U���Æ���v�}�‰�Z�}���]�������v����
���]�•���Œ�]�u�]�v���Ÿ�}�v�������•�������}�v���Œ���o�]�P�]�}�v�����v�������š�Z�v�]���]�š�Ç�X��
Hate speech that incites violence, abuse and 
�]�v�š�}�o���Œ���v�������Z���À�����������}�u�����Œ���u�‰���v�š���}�v���•�}���]���o���u��-
���]���U�������•�‰�]�š�����o���Á�•�����v�����Œ���P�µ�o���Ÿ�}�v�•�����Œ�]�u�]�v���o�]�Ì�]�v�P���]�š�X
���µ�Œ�]�v�P�������Œ�������v�š���•���u�]�v���Œ���}�v���]�v�š���Œ���µ�o�š�µ�Œ���o�����v�����]�v-
�š���Œ�Œ���o�]�P�]�}�µ�•�����]���o�}�P�µ�������š���:���������Z���>�]�š���Œ���Œ�Ç�����µ�o�š�µ�Œ���o��
���o�µ���U���u���v�Ç���}�(���š�Z���•�����]�•�•�µ���•�����v�������}�v�š�Œ�}�À���Œ�•�]���•��
�Á���Œ�������Œ�}�µ�P�Z�š���µ�‰�X���d�Z�����•�‰�����l���Œ�•���‰�}�]�v�š�������š�}��
�^���µ���]�����Œ�����]���[�•���À���Œ�]�}�µ�•�����+�}�Œ�š�•�����v�����]�v�]�Ÿ���Ÿ�À���•���š�}��
�‰�Œ�}�u�}�š�������]���o�}�P�µ�������v�����š�}�o���Œ���v�����U���]�v���o�µ���]�v�P���š�Z����
�<�]�v�P���������µ�o�o���Z�����]�v���������µ�o���Ì�]�Ì���/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o�������v�š���Œ��
�(�}�Œ���/�v�š���Œ�Œ���o�]�P�]�}�µ�•�����v�����/�v�š���Œ���µ�o�š�µ�Œ���o�����]���o�}�P�µ���U���š�Z����
�'�o�}�����o�������v�š���Œ���(�}�Œ�����}�u�����Ÿ�v�P�����Æ�š�Œ���u�]�•�š���/�����}�o�}�P�Ç��
���v�����š�Z�����^���o���u���W�Œ�}�i�����š���(�}�Œ�����µ�o�š�µ�Œ���o�����}�u�u�µ�v�]-
�����Ÿ�}�v�X���/�v���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�U���š�Z�������Z���Œ�š���Œ���}�(���D���l�l���Z�U��
�Á�Z�]���Z���Á���•�����v���}�Œ�•�������]�v���î�ì�í�õ�����Ç���/�•�o���u�]�����o���������Œ�•��
�(�Œ�}�u���í�ï�õ�����}�µ�v�š�Œ�]���•�����v�����•�]�P�v���������Ç�������}�µ�š���í�U�î�ì�ì��
�‰�Œ�}�u�]�v���v�š���D�µ�•�o�]�u���.�P�µ�Œ���•�U���]�•���•�]�P�v�]�.�����v�š�����•���]�š��
���]�u�•���š�}�����Œ�����š���������‰���v�r�/�•�o���u�]�����•���š���}�(���‰�Œ�]�v���]�‰�o���•��
�š�Z���š���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�����v�Ÿ�r���Æ�š�Œ���u�]�•�u�U���Œ���o�]�P�]�}�µ�•�����v����
���µ�o�š�µ�Œ���o�����]�À���Œ�•�]�š�Ç�U�����v�����o���P�]�•�o���Ÿ�}�v�����P���]�v�•�š���Z���š����
���v�����À�]�}�o���v�����X
�^�}�u�����}�(���š�Z�����•���u�]�v���Œ�[�•�����©���v�����v�š�•���š���o�l�����������}�µ�š��
�š�Z���]�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���o�]�À�]�v�P�������Œ�}���������•���•�š�µ�����v�š�•��
���v�����Z�}�Á���š�Z���š�����Œ�}�������v�������š�Z���]�Œ���l�v�}�Á�o�����P�������v����
���Á���Œ���v���•�•�����v�������v�����o�������š�Z���u���š�}�����µ�]�o�������Œ�]���P���•��

�}�(�����}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v���Á�]�š�Z���o�}�����o�����v�����]�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o��
�•�š�µ�����v�š�•�����v�����š�Z���������������u�]�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���Á�Z���Œ����
�š�Z���Ç���•�š�µ���]�����X

�d�Z���Œ�������Œ�����u�}�Œ�����š�Z���v���í�î���u�]�o�o�]�}�v���(�}�Œ���]�P�v���Œ�•���o�]�À�]�v�P��
���u�}�v�P���µ�•���Á�Z�}���(�}�o�o�}�Á�����]�+���Œ���v�š���Œ���o�]�P�]�}�v�•�U���•�����š�•��
���v�������µ�o�š�µ�Œ���•�X���,�}�Á���u�µ���Z�����}���Á�����l�v�}�Á�������}�µ�š��
�š�Z���u�M���,�}�Á���u���v�Ç���Ÿ�u���•���Z���À�����Á�����]�v�À�]�š�������š�Z���u���š�}��
�}�µ�Œ���Z�}�u�����}�Œ���Z���À�����Á�����������v���]�v�•�]�������š�Z���]�Œ���Z�}�u���M��
�d�Z���Œ�����]�•�����v���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���Z���Œ�����š�}�����v�P���P���U���]�v�À�]�š����
���v�����Z���o�‰���µ�v�����Œ�•�š���v�����������Z���}�š�Z���Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����µ�o�š�µ�Œ-
���o�����À���v�š�•�����v�������Œ�����Ÿ�v�P�������•�‰���������(�}�Œ�����]���o�}�P�µ���X

�D�}�Œ�����v�������•���š�}�����������}�v�������š���š�Z�����P�Œ���•�•�Œ�}�}�š�•�����v����
���}�u�u�µ�v�]�š�Ç���o���À���o�U�����•�‰�����]���o�o�Ç���]�v���(���u�]�o�]���•�����v���������Œ�o�Ç��
�]�v���š�Z���������µ�����Ÿ�}�v���•�Ç�•�š���u�U���š�}���]�v�•�Ÿ�o�o���š�Z�����‰�Œ�]�v���]�‰�o���•��
�}�(�����]���o�}�P�µ�������v�����š�}�o���Œ���v�����X���d�Z���������•�š���Á���Ç���š�}��
���}�µ�v�š���Œ���v���P���Ÿ�À�����•�š���Œ���}�š�Ç�‰���•�U���u�]�•�‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�•��
���v�����u�]�•�µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�•���]�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����]�Œ�����š�����}�u-
�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�X
�t�����v���������š�}���u���l�������}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�À�������]���o�}�P�µ���������Á���Ç��
of life and a cultural principle in order to have 
peaceful coexistence and to establish peace 
���v�����•�����µ�Œ�]�š�Ç�X���t�����v���������š�}���š�������Z���Z�}�Á���š�}���Z���À����
�������]���o�}�P�µ�����Á�]�š�Z�}�µ�š���P���«�v�P���]�v�š�}�����Œ�P�µ�u���v�š�•�U��
�Z�}�Á���š�}�����������‰�š�����]�+���Œ���v�����•���Á�]�š�Z�}�µ�š���•�����u�]�v�P��
�š�}���•�µ�Œ�Œ���v�����Œ�U�����v�����Z�}�Á���š�}�������o�����Œ���š�������]�À���Œ�•�]�š�Ç��
�Á�]�š�Z�}�µ�š���o�}�•�]�v�P���}�µ�Œ���À���o�µ���•�����v�����š�Œ�����]�Ÿ�}�v�•�X���/�š���•�š���Œ�š�•��
���š���Z�}�u�������v�����]�v���•���Z�}�}�o�X�����Z���v�P�]�v�P���š�Z�������µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u��
�]�•���v�}�š�����v�}�µ�P�Z�X
It is not about one day in the year; it has to be 
�š�Z�����Á���Ç���Á�����š�Œ�����š���}�š�Z���Œ�•�U���Œ���•�‰�����š�����]�+���Œ���v�����•�����v����
���������‰�š���š�Z���u�X���t�������}���v�}�š���v���������š�}�������������(���v�•�]�À���U��
�}�v�o�Ç���Œ���•�‰�����ž�µ�o�����v�����Œ�����•�}�v�����o���X���t�����v���������š�}��
�Á�}�Œ�l�����š�����Z���v�P�]�v�P���š�Z�������}�v�����‰�š�•�U���o�������o�•�����v����
�]�u�‰�Œ���•�•�]�}�v�•�X���d�Z�����P�}�o�����v���Œ�µ�o�����]�•�W���d�Œ�����š���}�š�Z���Œ�•�����•��
�Ç�}�µ���Á�]�•�Z���š�}���������š�Œ�����š�����X
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T he Swiss Army has banned on duty 
personnel using WhatsApp, Signal, 
Telegram and similar messaging 

apps, instead preferring them to use the 
Swiss-made app Threema.

�d�Z���� �Œ�µ�o���•�� �Á�]�o�o���u�����v���š�Z���š���^�Á�]�š�Ì���Œ�o���v���[�•�� ���}�v-
�•���Œ�]�‰�š�•�� ���}�]�v�P�� �u�]�o�]�š���Œ�Ç�� �•���Œ�À�]������ ���v���� �‰���}�‰�o����
�Œ���š�µ�Œ�v�]�v�P�� �(�}�Œ�� �Œ���(�Œ���•�Z���Œ�� ���}�µ�Œ�•���•�� ���}�� �v�}�š�� �]�v-
�����À���Œ�š���v�š�o�Ç�� ���Æ�‰�}�•���� �u�]�o�]�š���Œ�Ç�� �]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�� �š�}��
�(�}�Œ���]�P�v�� �‰���Œ�Ÿ���•�X
�W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•���]�v���š�Z�����^�Á�]�•�•�����Œ�u�Ç�����o�Œ�������Ç���µ�•����
�d�Z�Œ�����u���� �t�}�Œ�l�U�� �š�Z���� ���v�š���Œ�‰�Œ�]�•���� �����]�Ÿ�}�v�� �}�(��
�š�Z���� ���‰�‰�U�� �•�‰�}�l���•�u���v�� �����v�]���o�� �Z���]�•�š�� ���Æ�‰�o���]�v������
�š�}�� �^�l�Ç�� �E���Á�•�X
���o�š�Z�}�µ�P�Z�� �]�š�� �]�•�� �v�}�š�� �‰�}�•�•�]���o���� �š�}�� �•������ �š�Z���� ���}�v-
�š���v�š�� �}�(�� ���v���r�š�}�r���v���� ���v���Œ�Ç�‰�š������ �u���•�•���P���•�U��
�š�Z�����•���Œ�À�]�������‰�Œ�}�À�]�����Œ�•���u���Ç�����}�o�o�����š���u���š�������š����
�Œ���À�����o�]�v�P�� �Á�Z�}�� �Z���•�� �u���•�•���P������ �Á�Z�}�u�U�� ���v����
�Á�Z���v�X
Mr Reist said the rule applies to the use of 
���‰�‰�•���}�v���•�}�o���]���Œ�•�[���‰�Œ�]�À���š�����‰�Z�}�v���•���Á�Z�]�o�����š�Z���Ç��
���Œ���� �}�v�� �•���Œ�À�]������ �}�‰���Œ���Ÿ�}�v�•�X
�>�}�����o���v���Á�•���•���Œ�À�]�����•���]�v���^�Á�]�š�Ì���Œ�o���v�����Œ���‰�}�Œ�š������
�š�Z���Œ�������Œ�����v�}���‰�µ�v�]�•�Z�u���v�š�•�����À���]�o�����o�����(�}�Œ���•�}�o-
���]���Œ�•���Á�Z�}�����}�v�Ÿ�v�µ�����š�}���µ�•�����}�š�Z���Œ���•���Œ�À�]�����•�X

�^�Á�]�š�Ì���Œ�o���v�����Œ���u���]�v�•���}�v�����}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o���[�•���}�o��-
���•�š�����Œ�u�������v���µ�š�Œ���o���•�š���š���•�X�����o�š�Z�}�µ�P�Z���]�š���Z���•���v�}�š��
�‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�������]�v�����v�Ç���(�}�Œ���]�P�v���Á���Œ�•���•�]�v�������í�ô�í�ñ�U��
�š�Z���� ���}�µ�v�š�Œ�Ç�� �u���]�v�š���]�v�•�� ���}�v�•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�� ���v���� ���o�o��
�����o���r���}���]�������u���o�������]�Ÿ�Ì���v�•�����Œ�����}���o�]�P�������š�}�����}��
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�i�µ�u�‰���]�v���Œ�]�•�l���}�(�������À���o�}�‰�]�v�P���š�Z�������}�v-
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“We provided evidence for a causal 
role of liver fat in Type 2 diabetes 
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�•�•�����-�v�‹���$�b�r�v�����m�����o�‰���$�o�����;�;�r��
Your Child Safe Online
By Kate Gunn

A ccording to a survey by CyberSafe Ireland, 80% of 8 to 10-year-
�}�o���•���}�Á�v�����������À�]�����������‰�����o�����}�(�����������•�•�]�v�P���š�Z�����]�v�š���Œ�v���š�U�����v�����ð�ì�9��
have talked to strangers online.

�^�}���Á�Z���š�������v���Á�������}���š�}���l�����‰���}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v���•���(�����}�v�o�]�v���U�����•���Á���o�o�����•���}�K�]�v���M���W���Œ�Ÿ��-
�µ�o���Œ�o�Ç���Á�Z�]�o�����š�Z���Ç���u���Ç�����������v�i�}�Ç�]�v�P���u�}�Œ�����•���Œ�����v�Ÿ�u�����š�Z���v�����À���Œ�M���,���������}�(���^�}���]���o��
�D�����]���U�����v���� �u�µ�u���}�(�� �š�Z�Œ�����U���<���š���� �'�µ�v�v�U���P�]�À���•�� �Z���Œ�������•�Ç���Ÿ�‰�•���š�}�� �l�����‰�����Z�]�o���Œ���v��
safe:
�z�}�µ�������v�[�š���o�}���l���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���Œ���v�����Á���Ç���(�Œ�}�u���š�Z�����]�v�š���Œ�v���š���(�}�Œ���À���Œ���t���Á�����l�v�}�Á���š�Z���Ç��
�Á�]�o�o���������}�v�o�]�v�������š�������Ç�}�µ�v�P�����P���U�����v�����š�Z���š���š�Z���Œ�������Œ�����o�}�š�•���}�(���P�}�}���������v���.�š�•���š�}���š�Z���u��
�Z���À�]�v�P���]�v�š���Œ�v���š�����������•�•�X
���µ�š�����•���Á�������o�o���l�v�}�Á�U���]�š�����}�u���•���Á�]�š�Z���u���v�Ç�������v�P���Œ�•���š�}�}�X���<�����‰�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����•���(����
�(�Œ�}�u���š�Z���•�����Œ�]�•�l�•���Á�]�o�o�����������}�Á�v���š�}�������u�]�Æ�š�µ�Œ�����}�(���~�]�•���Œ�µ�o���•�����v�����~�]�]�•�������µ�����Ÿ�}�v�X
�,���Œ�������Œ�����•�}�u���������•�Ç���Ÿ�‰�•���(�}�Œ���Ç�}�µ���š�}���‰�]���l�����v�������Z�}�}�•�����(�Œ�}�u�U���š�}���u���l�����•�µ�Œ�����Ç�}�µ�Œ��
�(���u�]�o�Ç�[�•���‰���š�Z���š�}���]�v�š���Œ�v���š���•���(���š�Ç���]�•�������•�u�}�}�š�Z���}�v���X

1. Start early.
�t�]�š�Z���ô�ì�9���}�(���ô���š�}���í�ì�r�Ç�����Œ�r�}�o���•���v�}�Á���}�Á�v�]�v�P���š�Z���]�Œ���}�Á�v���•�u���Œ�š�������À�]�����U���v�}�Á���]�•��
�š�Z�����Ÿ�u�����š�}���•�š���Œ�š���•���«�v�P�����o�����Œ���P�Œ�}�µ�v�����Œ�µ�o���•�X���/�š�[�•���u�µ���Z�������•�]���Œ���š�}���š���o�o�����v���ô�r�Ç�����Œ�r
�}�o�����š�Z���š���š�Z���Ç�����Œ���v�[�š�����o�o�}�Á�������•���Œ�����v�•�����L���Œ���ô�‰�u�U���š�Z���v���]�•���]�š���š�}���v���P�}�Ÿ���š�����Á�]�š�Z������
�í�ð�r�Ç�����Œ�r�}�o�����Á�Z�}���Z���•���u���������Z���Œ���}�Á�v���Œ�µ�o���•���(�}�Œ���š�Z�����‰���•�š���.�À�����Ç�����Œ�•�X

�î�X���K�‰���v���µ�‰���š�Z�������}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�X
���d���o�l���š�}���š�Z���u�������}�µ�š���Á�Z���š���š�Z���Ç���v���������š�}�����������Á���Œ�����}�(���}�v�o�]�v���U���Á�Z���š���š�}�����}���]�(���•�}�u��-
�š�Z�]�v�P���Z���‰�‰���v�•���š�Z���š���š�Z���Ç�����Œ���v�[�š�����}�u�(�}�Œ�š�����o�����Á�]�š�Z�U���Z�}�Á���v�}�š�����À���Œ�Ç�š�Z�]�v�P���}�v�o�]�v����
�����v���������š���l���v�����š���(���������À���o�µ���X���^�š���Œ�š���š�Z�������}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�����v�����l�����‰���š�Z���u���š���o�l�]�v�P�X��
���v�������}�v�[�š���i�µ�•�š���(�}���µ�•���}�v���š�Z�����������X���d�Z���Ç�����Œ�����u�µ���Z���u�}�Œ�����o�]�l���o�Ç���š�}�����}�u�����š�}���Ç�}�µ��
�Á�]�š�Z�����v���]�•�•�µ�����]�(���Ç�}�µ���Z���À�����������v�����v�P���P�������š�}�P���š�Z���Œ���}�v���š�Z�����•�µ���i�����š���‰�Œ���À�]�}�µ�•�o�Ç�X
�ï�X���^���š���Œ���•�š�Œ�]���Ÿ�}�v�•�X
���d�Z���Œ�������Œ�����o�}�š�•���}�(���Á���Ç�•���(�}�Œ���Ç�}�µ���š�}���•���š���Œ���•�š�Œ�]���Ÿ�}�v�•���}�v���Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o���[�•���‰�Z�}�v�����}�Œ���š����-
�o���š�X�������‹�µ�]���l���P�}�}�P�o�����Á�]�o�o���š���o�l���Ç�}�µ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���Z�}�Á���š�}�����}���š�Z�]�•���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ�������À�]�����X���z�}�µ��
�����v�����o�•�}���•���š���Œ���•�š�Œ�]���Ÿ�}�v�•�����š���•�}�µ�Œ�������À�]�����Ç�}�µ�Œ���]�v�š���Œ�v���š���•�µ�‰�‰�o�]���Œ�X�����P���]�v�U���]�š�[�•���Á�}�Œ�š�Z��
���Z�����l�]�v�P���}�µ�š���Z�}�Á���š�}�����}���]�š�U�����v�����•���«�v�P�����•�]�������•�}�u�����Ÿ�u�����š�}���(�}�o�o�}�Á���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�X

�ð�X���^���š���P�Œ�}�µ�v�����Œ�µ�o���•�X
���t�Z���š���À���Œ�� ���P���� �Ç�}�µ�Œ�� ���Z�]�o���� �]�•�U�� �P�Œ�}�µ�v���� �Œ�µ�o���•�� ���Œ���� �]�u�‰�}�Œ�š���v�š�X�� �t�Z���š�Z���Œ�� �]�š�[�•�� �v�}��
�•���Œ�����v�•�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����Á�����l�U���}�Œ���•���Œ�����v���Ÿ�u���������š�Á�����v���ñ�‰�u���t���ò�‰�u���������Z�������Ç�U���}�Œ���v�}��
�•���Œ�����v�•�����L���Œ���ó�‰�u�U���u���l�����Ç�}�µ�Œ���Œ�µ�o���•�����v�����•�Ÿ���l���š�}���š�Z���u�X
5. Buy your child an alarm clock.
���D���v�Ç���š�����v�•���Á�]�o�o���µ�•�����š�Z�������Æ���µ�•�����}�(���Z���À�]�v�P���š�Z���]�Œ���‰�Z�}�v�������•���š�Z���]�Œ�����o���Œ�u���š�}���l�����‰��
�]�š�����Ç���š�Z���]�Œ���������•�]�����X���<�����‰���‰�Z�}�v���•���}�µ�š���}�(���š�Z�����������Œ�}�}�u�•�����•���u�µ���Z�����•���‰�}�•�•�]���o���X
6. Use the family space for devices
���d�Z�]�•�����v�•�µ�Œ���•���Œ���v���}�u�����Z�����l�]�v�P�������v���š���l�����‰�o�������U�����v�������Z�]�o���Œ���v�����Œ�������o�•�}���(���Œ���o���•�•��
�o�]�l���o�Ç���š�}���•�š�Œ���Ç���]�v�š�}���]�v���‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�������Œ�����•���Á�Z���v���u�µ�u���}�Œ�����������]�•���]�v���š�Z�����•���u�����Œ�}�}�u�X����
�ó�X�����Z���š���š�}���š�Z���]�Œ���(�Œ�]���v���•�[���‰���Œ���v�š�•�X
���/�š�[�•���u�µ���Z���Z���Œ�����Œ���š�}���•���š���Œ�µ�o���•���Á�Z���v���Z���À���Œ�Ç�}�v�������o�•���[���]�•�����o�o�}�Á�������š�}���Z���À�����/�v�•�š��-
�P�Œ���u���l���‰�o���Ç���&�}�Œ�š�v�]�š�������À���Œ�Ç���Á�����l�����Ç���l���^�v���‰���Z���š���š�Z�������o���•�•���Á�Z���v���À���Œ���š�Z���Ç���Á���v�š��
�š�}�X���K�š�Z���Œ���u�µ�u�•�����v�����������•�����}�µ�o�����������i�µ�•�š�����•���Œ���o�]���À���������•���Ç�}�µ���š�}���Z���À���������Z�P�Œ�}�µ�‰��
���P�Œ�����u���v�š�[�U�� �Á�Z���Œ�����Ç�� ���À���Œ�Ç�}�v���� �]�•�� ���o�o�}�Á������ �}�v�o�]�v���� ���š�� �š�Z���� �•���u���� �Ÿ�u���� ���v���� �v�}��
�}�v�����]�•���Z�u�]�•�•�]�v�P���}�µ�š�[�X
�ô�X���d�µ�Œ�v���}�+���o�}�����Ÿ�}�v���•���Œ�À�]�����•�X
���d�Z�]�•�� �•���«�v�P�� �}�L���v�� �P���š�•�� �(�}�Œ�P�}�©���v�� �����}�µ�š�� �t�� ���µ�š�� �•�Z�}�Á�]�v�P�� �š�Z���� �Á�}�Œ�o���� ���Æ�����š�o�Ç��
�Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�����Œ�����Á�Z���v���‰�}�•�Ÿ�v�P���š�Z���š���Z�Á���o�l�]�v�P���}�v���š�Z�������������Z�����o�}�v���[���‰�]���š�µ�Œ�����i�µ�•�š��
�]�•�v�[�š�� �•�u���Œ�š�� �t�� �}�Œ�� �•���(���X
�õ�X�������o���Ç���š�����Ÿ���•�X
���K�L���v���š�Z�����o�}�v�P���Œ���Ç�}�µ�������v�������o���Ç���š�Z�����Z�v���Æ�š���•�š���‰�[�U���š�Z���������©���Œ�X�����}�v�[�š�����µ�Ç���š�Z���u������
�‰�Z�}�v�����µ�v�Ÿ�o���š�Z���Ç�[�Œ�����í�ï�X���,�}�o�����}�µ�š���}�v���š�Z���š���/�v�•�š���P�Œ���u���������}�µ�v�š���}�v�����u�}�Œ�����Ç�����Œ�X��
���}�v�[�š�����P�Œ�������š�}���^�v���‰���Z���š���µ�v�Ÿ�o���š�Z���Ç�����Œ�����}�8���]���o�o�Ç���Z�}�(�����P���[�X��
10. Manners.
���D���l�����•�µ�Œ�����Ç�}�µ�Œ�����Z�]�o�����l�v�}�Á�•���Z�}�Á���š�}�������Z���À�����}�v�o�]�v�������•���Á���o�o�����•���}�K�]�v���X���<�]�v��-
�v���•�•�U�����}�µ�Œ�š���•�Ç�����v���������Œ�����}�(���}�š�Z���Œ�•���P�}���•�������o�}�v�P���Á���Ç�����v���������v���Z���o�‰�����µ�o�Ÿ�À���š��������
�‰�}�•�]�Ÿ�À���� ���v���� �•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À���� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X�� �:�µ�•�š�� �o�]�l���� �]�v�� �Œ�����o�� �o�]�(���X
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M ���š�Z���u���Ÿ���•���]�•�������À���Œ�Ç�������•�š�Œ�����š���o���v-
guage where we can all agree on one 
�µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���Á�Z���š���������Z���o���©���Œ���]�v��

it means

�t�Z���š�����]�•�Ÿ�v�P�µ�]�•�Z���•���š�Z�}�•�����o���©���Œ�•�����v�����•�Ç�u���}�o�•���š�Z���š��
���Œ�����(�}�µ�v�����]�v���u���š�Z���u���Ÿ�����o�����‹�µ���Ÿ�}�v�•���]�•���š�Z���š���š�Z���Ç��
���}�v�š���]�v���š�Z�����o�����•�š���‰�}�•�•�]���o�������u�}�µ�v�š���}�(���o���v�P�µ���P���U���Á�Z���v��
�Á�����µ�•�����Á�}�Œ���•���š�Z�����u�����v�]�v�P�•�����Z���v�P�����(�Œ�}�u���}�v�����‰���Œ�•�}�v��
�š�}�����v�}�š�Z���Œ�����v�����(�Œ�}�u���}�v�������µ�o�š�µ�Œ�����š�}�����v�}�š�Z���Œ�U�����µ�š��
�u���š�Z���u���Ÿ���•���]�•�������À���Œ�Ç�������•�š�Œ�����š���o���v�P�µ���P���U���•�}���š�Z���š���Á����
�����v�����o�o�����P�Œ�������}�v���}�v�����µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���Á�Z���š���/�š���u�����v�•��
���À���Œ�Ç���o���©���Œ���]�v���]�š�X
�����•�‰�]�š�����š�Z�����•�]�u�‰�o�]���]�š�Ç�����v�������o���P���v�������}�(�����Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v��
�Á�]�š�Z�]�v���������Z���u���š�Z���u���Ÿ�����o�����‹�µ���Ÿ�}�v�U���]�š�•���Œ���•�µ�o�š�•�����Œ����
���v�}�Œ�u�}�µ�•�U�������(���Á�����‹�µ���Ÿ�}�v�•���š�Z���š���Ç�}�µ�������v���Á�Œ�]�š�����]�v���o���•�•��
�š�Z���v���}�v�����‰���P�����š�Z���š���Á�]�o�o���������µ�Œ���š���o�Ç�����Æ�‰�o���]�v���Ç�}�µ�Œ���Œ�}�µ�š����
���Ç�������Œ�����µ�Œ�]�v�P�������(�µ�o�o���Á�}�Œ�l�]�v�P�������Ç�����v�����‰�Œ�����]���š���š�Z�����u�]�v�µ�š����
�Ç�}�µ���Á�]�o�o�����Œ�Œ�]�À�����Z�}�u���X
�/�v���^�µ�����v�U�������u���š�Z���u���Ÿ���]���v�����Œ�����š���•���������]���P�v�}�•�]�•���}�(��
�v���P�o�����š�������š�Œ�}�‰�]�����o�����]�•�����•��

�d�Z���Œ���(�}�Œ���U�����‹�µ���Ÿ�}�v�•���Z���À�������o�Á���Ç�•���������v���š�Z�����u�}�•�š��
�‰�}�Á���Œ�(�µ�o���š�}�}�o���}�(���•���]���v�����U�����v�����]�v���š�Z�]�•�����Œ�Ÿ���o�����Á�����Œ���o�Ç��
�}�v���š�Z�������}�}�l���^�/�v���W�µ�Œ�•�µ�]�š���}�(���h�v�l�v�}�Á�v�W���í�ó�����‹�µ���Ÿ�}�v�•��
�š�Z���š�����Z���v�P�������š�Z�����t�}�Œ�o���_�����Ç���/���v���^�š���Á���Œ�š�U���š�Z�������Œ�]�Ÿ�•�Z��
�u���š�Z���u���Ÿ���]���v�����v�����Á�Œ�]�š���Œ�U���d�}���‰�Œ���•���v�š���ñ�����‹�µ���Ÿ�}�v�•���š�Z���š��
���Z���v�P�������š�Z�����•�Z���‰�����}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o���X
�D���•�•�����v�������v���Œ�P�Ç
�/�v�����o�����Œ�š�����]�v�•�š���]�v�[�•���•�‰�����]���o���š�Z���}�Œ�Ç���}�(���Œ���o���Ÿ�À�]�š�Ç�U��
�š�Z�����u�}�•�š���(���u�}�µ�•�����‹�µ���Ÿ�}�v���]�v���š�Z�����Z�]�•�š�}�Œ�Ç��
�}�(���•���]���v���������‰�‰�����Œ�•���š�}�������š���U���Á�Z�]���Z��
�•���Ç�•���š�Z���š���š�Z�������v���Œ�P�Ç���Á�]�š�Z���š�Z����
�•�Ç�u���}�o���^���_���~���•���]�•�����‹�µ���o���š�}���š�Z����
�u���•�•���^�D�_���~�D�•���u�µ�o�Ÿ�‰�o�]���������Ç��
the square of the speed 
�}�(���o�]�P�Z�š���^���_���~���•�U�����v�����š�Z���š��
���‹�µ���Ÿ�}�v���u�����v�•���š�Z���š���D���•�•��
���v�������v���Œ�P�Ç�����Œ�����š�Á�}���•�]�����•���}�(��
�š�Z�����•���u�������}�]�v�U���•�}���Á���������v��
�µ�•�����]�š�����Ç�����}�v�À���Œ�Ÿ�v�P�������•�u���o�o��
���u�}�µ�v�š���}�(���u���©���Œ���]�v�š�}�������o���Œ�P����
���u�}�µ�v�š���}�(�����v���Œ�P�Ç�U�����v�����š�Z�]�•���]�•��

���o�����Œ�o�Ç���•�Z�}�Á�v���]�v���š�Z�������š�}�u�]�������}�u���X
�W�Z�]�š���P�}�Œ�•���š�Z���}�Œ�Ç
�t�������}���v�}�š���l�v�}�Á�����Æ�����š�o�Ç���Á�Z���v���š�Z�����W�Ç�š�Z���P�}�Œ�����v��
�š�Z���}�Œ���u���.�Œ�•�š�����‰�‰�����Œ�����X���^�}�u�����Z�]�•�š�}�Œ�]���v�•�������o�]���À����
�š�Z���š���]�š�����‰�‰�����Œ�������u�}�Œ�����š�Z���v�������š�Z�}�µ�•���v�����Ç�����Œ�•�������(�}�Œ����
�š�Z�������]�Œ�š�Z���}�(���š�Z�����'�Œ�����l���u���š�Z���u���Ÿ���]���v���W�Ç�š�Z���P�}�Œ���•���}�(��
�^���u�}�•���~�ñ�ó�ì�r�ð�õ�ñ�������•�X���d�Z�����š�Z���}�Œ���u���•���Ç�•���š�Z���š���š�Z�����•�µ�u��

�}�(���š�Z�����•�‹�µ���Œ���•���}�(���š�Z�����š�Á�}���•�]�����•���}�(�������Œ�]�P�Z�š�����v�P�o�����]�v��
���v�Ç���Œ�]�P�Z�š���š�Œ�]���v�P�o�����d�Z�������v�P�o�����]�•�����‹�µ���o���š�}���š�Z����

�•�‹�µ���Œ�����}�(���š�Z�����Z�Ç�‰�}�š���v�µ�•���X
�t�����l�v�}�Á���š�Z���š���š�Z�]�•�����‹�µ���Ÿ�}�v���]�•���(�µ�v-

�����u���v�š���o���š�}�����o�u�}�•�š�����À���Œ�Ç�š�Z�]�v�P��
�]�v���}�µ�Œ���o�]�À���•�U���]�v���š�Z�������v�P�]�v�����Œ�]�v�P��
�}�(�����µ�]�o���]�v�P�•�����v�������Œ�]���P���•���(�}�Œ��
���Æ���u�‰�o���U�����v�����]�v�����}�v�š�Œ�}�o�o�]�v�P��
���]�•�š���v�����•���]�v���š�Z�����Á�}�Œ�l���}�(��
�•�µ�Œ�À���Ç�]�v�P�U�����v�����Ç�}�µ�������v���š�Œ��������
�]�š�•���]�u�‰�����š�����}�Á�v���š�}�����o�����Œ�š��
���]�v�•�š���]�v�[�•���š�Z���}�Œ�Ç���}�(���Œ���o���Ÿ�À�]�š�Ç�X
�D���Æ�Á���o�o�[�•�����‹�µ���Ÿ�}�v�•

�z�}�µ�[�Œ�����µ�•�]�v�P���D���Æ�Á���o�o�[�•�����‹�µ��-

�Ÿ�}�v�•���v�}�Á�����À���v���]�(���Ç�}�µ�����}�v�[�š���l�v�}�Á���]�š�X���d�Z���Ç�������•���Œ�]�������š�Z����
�Œ�µ�o���•�����Ç���Á�Z�]���Z�����o�����š�Œ�]���]�š�Ç�����v�����u���P�v���Ÿ�•�u���Á�}�Œ�l���]�v���Ç�}�µ�Œ��
�‰�Z�}�v���U�����•���Á���o�o�����•���š�Z�����o�]�P�Z�š�����}�u�]�v�P���š�}���Ç�}�µ�Œ���(�������X���d�Z���•����
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T�Z�����Z�����o�š�Z�������v���.�š�•���}�(���Œ���P�µ�o���Œ�����Æ���Œ���]�•�������v�����‰�Z�Ç�•�]�����o��
�����Ÿ�À�]�š�Ç�����Œ�����Z���Œ�����š�}���]�P�v�}�Œ���X�����À���Œ�Ç�}�v���������v���.�š�•���(�Œ�}�u��
���Æ���Œ���]�•���U���Œ���P���Œ���o���•�•���}�(�����P���U���•���Æ���}�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�������]�o�]�š�Ç�X

�E���������u�}�Œ�������}�v�À�]�v���]�v�P���š�}���P���š���u�}�À�]�v�P�M�����Z�����l���}�µ�š���š�Z���•�����•���À���v���Á���Ç�•���š�Z���š��
���Æ���Œ���]�•���������v���o���������š�}�������Z���‰�‰�]���Œ�U���Z�����o�š�Z�]���Œ���Ç�}�µ�X
�í�X�����Æ���Œ���]�•�������}�v�š�Œ�}�o�•���Á���]�P�Z�š
���Æ���Œ���]�•���� �����v�� �Z���o�‰�� �‰�Œ���À���v�š�� ���Æ�����•�•�� �Á���]�P�Z�š�� �P���]�v�� �}�Œ�� �Z���o�‰�� �u���]�v�š���]�v�� �Á���]�P�Z�š��
�o�}�•�•�X���t�Z���v���Ç�}�µ�����v�P���P�����]�v���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�U���Ç�}�µ�����µ�Œ�v�������o�}�Œ�]���•�X���d�Z�����u�}�Œ����
�]�v�š���v�•�����š�Z���������Ÿ�À�]�š�Ç�U���š�Z�����u�}�Œ���������o�}�Œ�]���•���Ç�}�µ�����µ�Œ�v�X
�Z���P�µ�o���Œ�� �š�Œ�]�‰�•�� �š�}�� �š�Z���� �P�Ç�u�� ���Œ���� �P�Œ�����š�U�� ���µ�š�� ���}�v�[�š�� �Á�}�Œ�Œ�Ç�� �]�(�� �Ç�}�µ�� �����v�[�š�� �.�v���� ����
�o���Œ�P�������Z�µ�v�l���}�(���Ÿ�u�����š�}�����Æ���Œ���]�•�������À���Œ�Ç�������Ç�X�����v�Ç�����u�}�µ�v�š���}�(�������Ÿ�À�]�š�Ç���]�•�������š-
�š���Œ���š�Z���v���v�}�v�������š�����o�o�X���d�}���Œ�����‰���š�Z���������v���.�š�•���}�(�����Æ���Œ���]�•���U���i�µ�•�š���P���š���u�}�Œ���������Ÿ�À����
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���Ç�}�µ�Œ�������Ç���v���š���l�����š�Z�����•�š���]�Œ�•���]�v�•�š���������}�(���š�Z�������o���À���š�}�Œ���}�Œ���Œ���À���µ�‰��
�Ç�}�µ�Œ���Z�}�µ�•���Z�}�o�������Z�}�Œ���•�X�����}�v�•�]�•�š���v���Ç���]�•���l���Ç�X
�î�X�����Æ���Œ���]�•�������}�u�����š�•���Z�����o�š�Z�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�����v�������]�•�����•���•
�t�}�Œ�Œ�]�����������}�µ�š���Z�����Œ�š�����]�•�����•���M���,�}�‰�]�v�P���š�}���‰�Œ���À���v�š���Z�]�P�Z�����o�}�}�����‰�Œ���•�•�µ�Œ���M��
�E�}���u���©���Œ���Á�Z���š���Ç�}�µ�Œ�����µ�Œ�Œ���v�š���Á���]�P�Z�š���]�•�U�������]�v�P�������Ÿ�À�������}�}�•�š�•���Z�]�P�Z�r�����v�•�]�š�Ç��
�o�]�‰�}�‰�Œ�}�š���]�v�� �~�,���>�•�� ���Z�}�o���•�š���Œ�}�o�U���š�Z���� � �̂P�}�}���_�� ���Z�}�o���•�š���Œ�}�o�U�����v���� �]�š�� �������Œ�����•���•��
�µ�v�Z�����o�š�Z�Ç�� �š�Œ�]�P�o�Ç�����Œ�]�����•�X�� �d�Z�]�•�� �}�v���r�š�Á�}�� �‰�µ�v���Z�� �l�����‰�•�� �Ç�}�µ�Œ�� ���o�}�}���� �G�}�Á�]�v�P��
�•�u�}�}�š�Z�o�Ç�U���Á�Z�]���Z���������Œ�����•���•���Ç�}�µ�Œ���Œ�]�•�l���}�(�������Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�����]�•�����•���•�X
�Z���P�µ�o���Œ�� ���Æ���Œ���]�•���� �Z���o�‰�•�� �‰�Œ���À���v�š�� �}�Œ�� �u���v���P���� �u���v�Ç�� �Z�����o�š�Z�� �‰�Œ�}���o���u�•�� ���v����
���}�v�����Œ�v�•�U�� �]�v���o�µ���]�v�P�W
Stroke
�D���š�����}�o�]�����•�Ç�v���Œ�}�u��
�,�]�P�Z�����o�}�}�����‰�Œ���•�•�µ�Œ��
Type 2 diabetes
�����‰�Œ���•�•�]�}�v
Anxiety
Many types of cancer
���Œ�š�Z�Œ�]�Ÿ�•
Falls
�/�š�������v�����o�•�}���Z���o�‰���]�u�‰�Œ�}�À�������}�P�v�]�Ÿ�À�����(�µ�v���Ÿ�}�v�����v�����Z���o�‰�•���o�}�Á���Œ���š�Z�����Œ�]�•�l���}�(��
�������š�Z�� �(�Œ�}�u�� ���o�o�� �����µ�•���•�X
�ï�X�����Æ���Œ���]�•�����]�u�‰�Œ�}�À���•���u�}�}��
�E�����������v�����u�}�Ÿ�}�v���o���o�]�L�M���K�Œ���v���������š�}�������•�š�Œ���•�•�����L���Œ�������•�š�Œ���•�•�(�µ�o�������Ç�M�������P�Ç�u��
�•���•�•�]�}�v���}�Œ�����Œ�]�•�l���Á���o�l�������v���Z���o�‰�X���W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç���•�Ÿ�u�µ�o���š���•���À���Œ�]�}�µ�•�����Œ���]�v��
���Z���u�]�����o�•�� �š�Z���š�� �u���Ç�� �o�����À���� �Ç�}�µ�� �(�����o�]�v�P�� �Z���‰�‰�]���Œ�U�� �u�}�Œ���� �Œ���o���Æ������ ���v���� �o���•�•��
���v�Æ�]�}�µ�•�X
�ð�X�����Æ���Œ���]�•�������}�}�•�š�•�����v���Œ�P�Ç
�t�]�v�����������Ç���P�Œ�}�����Œ�Ç���•�Z�}�‰�‰�]�v�P���}�Œ���Z�}�µ�•���Z�}�o�������Z�}�Œ���•�M���Z���P�µ�o���Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o������-
�Ÿ�À�]�š�Ç�������v���]�u�‰�Œ�}�À�����Ç�}�µ�Œ���u�µ�•���o�����•�š�Œ���v�P�š�Z�����v�������}�}�•�š���Ç�}�µ�Œ�����v���µ�Œ���v�����X
���Æ���Œ���]�•���� �����o�]�À���Œ�•�� �}�Æ�Ç�P���v�� ���v���� �v�µ�š�Œ�]���v�š�•�� �š�}�� �Ç�}�µ�Œ�� �Ÿ�•�•�µ���•�� ���v���� �Z���o�‰�•�� �Ç�}�µ�Œ��
�����Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ���•�Ç�•�š���u���Á�}�Œ�l���u�}�Œ�������8���]���v�š�o�Ç�X�����v�����Á�Z���v���Ç�}�µ�Œ���Z�����Œ�š�����v����
�o�µ�v�P�� �Z�����o�š�Z�� �]�u�‰�Œ�}�À���U�� �Ç�}�µ�� �Z���À���� �u�}�Œ���� ���v���Œ�P�Ç���š�}�� �š�����l�o���� �����]�o�Ç�� ���Z�}�Œ���•�X
�ñ�X�����Æ���Œ���]�•�����‰�Œ�}�u�}�š���•�������©���Œ���•�o�����‰
�^�š�Œ�µ�P�P�o�]�v�P���š�}�� �•�v�}�}�Ì���M���Z���P�µ�o���Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�������v���Z���o�‰���Ç�}�µ���(���o�o�����•�o�����‰��
�(���•�š���Œ�U���P���š�� �����©���Œ���•�o�����‰�����v���� �������‰���v�� �Ç�}�µ�Œ���•�o�����‰�X���:�µ�•�š�� ���}�v�[�š�� ���Æ���Œ���]�•���� �š�}�}��
���o�}�•�����š�}���������Ÿ�u���U���}�Œ���Ç�}�µ���u���Ç���������š�}�}�����v���Œ�P�]�Ì�������š�}���P�}���š�}���•�o�����‰�X
�ò�X�����Æ���Œ���]�•�����‰�µ�š�•���š�Z�����•�‰���Œ�l���������l���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ���•���Æ���o�]�(��
���}���Ç�}�µ���(�����o���š�}�}���Ÿ�Œ�������}�Œ���š�}�}���}�µ�š���}�(���•�Z���‰�����š�}�����v�i�}�Ç���‰�Z�Ç�•�]�����o���]�v�Ÿ�u�����Ç�M���Z���P-
�µ�o���Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�������v���]�u�‰�Œ�}�À�������v���Œ�P�Ç���o���À���o�•�����v�����]�v���Œ�����•�����Ç�}�µ�Œ�����}�v-
�.�����v�����������}�µ�š���Ç�}�µ�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o�����‰�‰�����Œ���v�����U���Á�Z�]���Z���u���Ç�����}�}�•�š���Ç�}�µ�Œ���•���Æ���o�]�(���X
�ó�X�����Æ���Œ���]�•���������v���������(�µ�v���Y�����v�����•�}���]���o�J
���Æ���Œ���]�•�������v�����‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�������v�����������v�i�}�Ç�����o���X���d�Z���Ç���P�]�À�����Ç�}�µ���������Z���v������
�š�}���µ�v�Á�]�v���U�����v�i�}�Ç���š�Z�����}�µ�š���}�}�Œ�•���}�Œ���•�]�u�‰�o�Ç�����v�P���P�����]�v�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�Z���š���u���l����
�Ç�}�µ�� �Z���‰�‰�Ç�X�� �W�Z�Ç�•�]�����o�� �����Ÿ�À�]�š�Ç�� �����v�� ���o�•�}�� �Z���o�‰�� �Ç�}�µ�� ���}�v�v�����š�� �Á�]�š�Z�� �(���u�]�o�Ç�� �}�Œ��
�(�Œ�]���v���•���]�v�������(�µ�v���•�}���]���o���•���«�v�P�X
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�d�}�l�Ç�}�[�•���•�µ�•�Z�]�����v�š�Z�µ�•�]���•�š�•
�d�Z���� �š�}�‰�r�‰�Œ�]�Ì������ �š�µ�v���� �Á���•�� �o���š���Œ�� ���Œ�}�µ�P�Z�š�� �š�}�� ����

�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�� �]�v�� �d�}�l�Ç�}�[�•�� �Z�]�P�Z�r���v���� �K�u�}�š���•���v���}��
�v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}���U�� �Á�Z���Œ���� �]�š�� �Á���•�� �‰�µ���o�]���o�Ç�� �•�o�]��������
���v���� �•���Œ�À������ �š�}�� �•�µ�•�Z�]�� ���v�š�Z�µ�•�]���•�š�•�� �Á�Z�}�� �Á���]�š������
outside the restaurant for an expensive tuna 
�o�µ�v���Z�X���d�Z���� �.�•�Z�� �u�����š�� �Á�]�o�o�����o�•�}�� ������ �•�}�o���� �š�}�� ���µ�•-
�š�}�u���Œ�•�� �����Œ�}�����U�� �]�v���o�µ���]�v�P�� �]�v�� �š�Z���� �h�X�^�X

�^�/���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�������]�v���š�Z�������µ���Ÿ�}�v���Z�}�‰�]�v�P���š�}���P���š���š�Z����
�š�}�‰�r�‰�Œ�]�������� �š�µ�v���U�� �Á�Z�]���Z�� �]�•�� ���}�v�•�]�����Œ������ ���µ�•�‰�]-
���]�}�µ�•�U�����v�����•���Œ�À�����]�š���š�}���}�µ�Œ�����µ�•�š�}�u���Œ�•���š�}�����Œ�]�P�Z�š-
���v���š�Z���]�Œ���Ç�����Œ�����Z�������������o�]�©�o���U�����À���v�����•���}�µ�Œ���Á�}�Œ�o����
�Œ���u���]�v�•�� �u���Œ�Œ������ ���Ç�� �š�Z���� �‰���v�����u�]���U�_�� �š�Z���� �Z��������
���Z���(�� �}�(�� �z���u���Ç�µ�l�]�� ���l�]�(�µ�u�]�� �^���l���P���u�]�� �š�}�o���� ���&�W��
�À�]�����d�Z�����<�}�Œ�������d�]�u���•�X
�������}�Œ���]�v�P���š�}���d�Z�������•���Z�]���^�Z�]�u���µ�v�U���š�Z�����Z�]�P�Z���•�š��
�‰�Œ�]�������������o�µ���.�v���š�µ�v�����Á���•�����µ���Ÿ�}�v�������}�+���(�}�Œ���Á���•��
�ï�ï�ï�X�ò���u�]�o�o�]�}�v���Ç���v���~���‰�‰�Œ�}�Æ�]�u���š���o�Ç���¨�î�X�õ���u�]�o�o�]�}�v�•��
���Ç�� �<�]�Ç�}�•�Z�]�� �<�]�u�µ�Œ���� �]�v�� �î�ì�í�õ�X�� �<�]�u�µ�Œ���U�� �š�Z���� �Z��������
�}�(���<�]�Ç�}�u�µ�Œ�������}�Œ�‰�}�Œ���Ÿ�}�v�U���]�•�����o�•�}���l�v�}�Á�v�����•���:��-
�‰���v�[�•���^�d�µ�v�����<�]�v�P�X�_
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Yemen Relief
PURE HANDS 

CAN WE
BRING HOPE
TO ITS
PEOPLE?

AS YEMEN GOES
THROUGH
ITS WORSE
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DONATE NOW
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