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· تجهيز الأدوية بأقل من ١٠ دقائق 
· توصيل الأدوية مجاناً للمنازل والعيادات وبأسرع وقت

· أقل وأفضل الأسعار 
· نقبل جميع أنواع التأمينات 

· استشارات مجانية

صيدلية آزال
AZAAL    PHARMACY

بإدارة الصيدلي: بندر صالح
Bandar Saleh, Pharm D

الدكتور: نبيل سليمان يفتتح عيادته الجديدة
بشرى سارة للجالية الكريمة  في نفس العمارة التي فيها الصيدلية 

· Free Delivery 
· Refill Reminders
· Easy RX Transfer 

· Guaranteed Lowest
· Cash Prices Around

· All Insurance Plans Accepted
· Prescriptions Ready In less Than 10 Minutes
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صيدلية سبأ 
٣ فروع لخدمتكم

locations to serve you
Abdulla Shariff, Pharmacist

Fas t & Friendly Care
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SHEBA
PHARMACY

10136 Vernor Hwy 
Dearborn MI 4812O
Phone : 313-841-8820
Fax : 313-841-8846

HOURS
MON - FRI . 9AM - 6PM

SAT . 10AM - APM

SHEBA
PHARMACY
4132 Schaefer  Rd. 
Dearborn MI 48126
Phone : 313-406-4006
Fax : 313-551-4799

HOURS
MON - FRI . 9AM - 6PM

SAT . 10AM - APM

PACKARD
PHARMACY
4726 Greenfield  Rd. Ste. 101
Dearborn MI 48126
Phone : 313-633-9310
Fax : 313-551-9706

HOURS
MON - FRI . 9AM - 6PM

SAT . 10AM - APM
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حين عاش العالم على وقع الحجر ضمن بثينة عبد العزيز غريبي
الإجراءات الوقائية من انتشار فيروس 

كورونا، شهدنا عودة للقراءة، وقد فتح هذا 

السياق الباب لفئة من الأعمال دون أخرى، 
ومنها ما بات يعرف بأدب الوباء، وهي 

منطقة تفتح على جنس فرعي من أجناس 
الرواية، هو أدب الخيال العلمي.

وهو مجال ناشط للغاية في أوروبا وشمال 

أميركا واليابان، ولكن الحال يختلف عربيا، 
فهل تحركّ كورونا المياه المتجمّدة لهذا 

الفن؟ سؤال إلى ثلاثة من كتاّب هذا الأدب، هم 

الباحث والروائي الجزائري فيصل الأحمر، 

والكاتب والمترجم المصري أحمد سمير سعد، 
والروائي التونسي الهادي ثابت.

 
في تفسيره لقلة الكتابة ضمن أدب الخيال التخيليةفيصل الأحمر: أثر الوباء على العوالم 

العلمي عربيا، لا يربط الكاتب الجزائري بين 

»فقر« البحث العلمي وواقع الخيال العلمي.

يقول: »المعطى التكنولوجي يتقاسمه الناس 

جميعا على الكوكب الذي صار مثل القرية. 

جل المدن العالمية مدن ذكية، تسير عن طريق 

من حياتنا.الذكاء الاصطناعي، والبرمجيات جزء فاعل 
في ظل العدد المتزايد من الشباب وحتى 

الشابات الذين يلجون بشجاعة كبيرة عالم 

العربية يبشر بكل خير.الكتابة أرى أن مستقبل هذا النوع في البلاد 
لعل الدخول المكثف للرجال إلى البيوت 

سيعزز من ظهور النصوص المؤنثة أكثر 

فأكثر، وساعتها يمكننا أن ندعي أن كورونا 

قد ساهمت كثيرا في الهندسة المجتمعية«.

يضيف: »أدب الخيال العملي أدب نظري 

بأبعاد فلسفية، أي أنه لا يخلو أبدا من نقد 

سياسي. تصور المستقبل والإمكانيات الأخرى 
للحياة هو أمر يستفرد به الأقوياء دوما.

لهذا نجد دوما تحرجا منه في البلدان 

المتخلفة سياسيا كحال البلدان العربية. 

الأنظمة السياسية العربية أنظمة تحاول 

دوما دفع عجلة الحياة صوب المحافظة على 
معلّمات الحياة الحالية كما هي.

إنها أنظمة تنظر الى الإنسان العربي كفرد 
مسلوب الإرادة، ولا تحبذ فكرة التغيير 

والثورة. فتمنع عنه التخييل لأن السلوك 
السياسي يبدأ كحلم أو مادة تخييلية 

يرى الأحمر بوجود استفادة من جائحة صامتة«.

كورونا على المستوى الفكري، وهي استفادة 

شبهّها بـ«صفعة الوعي« وقال أنها »قد 

أخذتها البشرية فاكتشفت صدفة أن كثيرا 

من عملنا بلا طائل، وكثيرا من أسفارنا فارغ، 

وكثير جدا من عاداتنا الاستهلاكية بلا مبرر 
ولا معنى.

كما أن كثيرا من أعمال المنظومة المالية 

والميادين الخدماتية هي أعمال طفيلية فقط. 

عمال وهميون يعيشون على عرق جبين 
غيرهم.

كل هذا هو تحقق لنبوءات ماض قريب 

معروف وموصوف في خ ع. وهذه فائدة لا ريب 

فيها ربما ستظهرها جيدا الأيام المقبلة«.

يتابع: »داخل الرواية كما هو معروف كل 

شيء يتحول إلى علامة سيميائية أو ثقافية. 
الجائحة قد تكون كما أسلفت شخصا كل شيء يصبح حاملا للمعنى.

الخارجي.أو نظاما سياسيا أو وجودا من الفضاء 

أعتقد أن الشكل »السوسيولوجي« لأثر 

الجائحة هو أكثر شيء يهمني في تصوري 

المستقبلي لأثر المرض على عوالمي التخييلية.

وربما تكون الفكرة الأكثر جذبا لي هي فكرة 

استغلال الكيمياء )الأدوية والمواد الكيماوية( 

من أجل التأثير على الإيديولوجيات. هذه 
سبيل تخييلية أفكر فيها كثيرا«.

 
أحمد سمير سعد: في ديستوبيا جماعية 

بامتياز
من جهته، يعتبر الكاتب أحمد سمير سعد 

أنه من المبكر جدا الحديث عن علاقة مباشرة 

بين الإنتاج ضمن الخيال العلمي والجائحة، 

يقول »بشكل عام، أعتقد أن أية أزمة هي 

محفز للكتابة عموما فما بالنا بأزمة ترتبط 

نظمنا الإنسانية.«بوباء، كشف أمامنا بشكل فج مدى هشاشة 

يضيف: »نعيش لحظة ديستوبيا جماعية 
بامتياز والعلم يبدو سلاحنا الوحيد في 

معركة البقاء. لكن هذه اللحظة تطرح كذلك 
كل المعضلات المثيرة للأسئلة التي طالما 

استخدمها كتابّ الخيال العلمي لطرح 

رؤاهم حول العلم والمستقبل وقدرات الإنسان 

وتطورات العلوم لذا فهي معين ضخم قادر 
على تفجير طاقات الأسئلة«.

ويقول الكاتب المصري: »أظن أن المستقبل 

مفتوح أمام تطور كبير للخيال العلمي، 

ربما نعيش طفرة غير مسبوقة، لم يعد فيها 

العلم مجرد تطبيق أو نظرية بل صار لغة 

حياة وفلسفة وتسربّ إلى كل شيء وللمرة 

الأولى صارت الثقافة العلمية للعامة مطلبا 

جماهيريا، ولم تعد حكرا على المختصين 
والمثقفين.«

العلمي!الهادي ثابت: مجتمعات لا تقرأ الخيال 
ما لمسناه من تفاؤل في حديث كل من فيصل 

الأحمر وأحمد سمير سعد، يقابله شيء 

من السوداوية في رسم مشهد أدب الخيال 

العلمي، وهي صورة لها خلفية عميقة، 

حيث أن تجربة ثابت تمتد على أربعة عقود 
ويعد »الأب الروحي« للخيال العلمي في 

تونس حيث أن هذا الجنس الأدبي خذله 

القراء بداية وعلى صعيد ثان تبدو المتابعة 

الإعلامية مقصّرة إلى حد كبير، فلم يكتب عن 

وحول الخيال العلمي في منعطف كورونا، كمال الرياحي.أدب ثابت غير الروائي والإعلامي التونسي 
يقول ثابت في حديثه »: »عايشنا هذه 

المرحلة، ويبقى المستقبل غير واضح وبالتالي 

مازال مستقبل الخيال العلمي غير واضح، 

لكن يمكن الحديث بشكل عام عن انسداد 

يعيشه هذا الجنس الأدبي؛ لي أربع روايات في 

الخيال العلمي، ولم أر أي صدى في المجتمع 

التونسي إلى درجة أني اضطررت إلى الذهاب 
لمصر لأنشر كتابي هناك. لا وجود لقراء 

للخيال العلمي، هذا الوضع يقتل كل رغبة في 
الكتابة ضمن الخيال العلمي«.

رغم ذلك يشير الكاتب التونسي إلى أنه من 
الممكن أن يتطوّر هذا الأدب حيث يقول: 

»نحن لسنا معدومي الأمل«.

الخيال العلمي العربي: 
أي مستقبل لأدب يتحدث عن المستقبل؟

توفي الأديب والمترجم الأردني إلياس فركوح عن عمر ناهز 72 عاما إثر الأردني إلياس فركوحالأديب والمترجم والناشر »أرض اليمبوس«.. رحيل مؤسس »أزمنة« ومؤلف 

إصابته بنوبة قلبية حادة في العاصمة الأردنية عمان، واعتبر الروائي 

والكاتب الراحل واحداً من أبرز الرموز الثقافية في المشهد الثقافي الأردني 

مطلع تسعينيات القرن الماضي.برواياته وقصصه القصيرة وبدار »أزمنة للنشر والتوزيع« التي أسسها في 

وكتب فركوح العديد من مجموعات القصص القصيرة التي صدرت له 

منذ نهاية سبعينيات القرن الماضي، ومنها »الصفعة« و«طيور عمان 

تحلق منخفضة« و«إحدى وعشرون طلقة للنبي« التي منحتها رابطة 

الكتاب الأردنيين جائزة أفضل مجموعة قصصية عام 1982. وأصدر 

الأديب الأردني الراحل روايات »قامات الزبد« )1987(، »أعمدة الغبار« 
)1996(، »أرض اليمبوس« )2008(.

وولد فركوح عام 1948، ودرس في مدارس عمان والقدس، وتخرج في قسم 

الفلسفة وعلم النفس بجامعة بيروت العربية، وعمل في صناعة النشر 
والصحافة الثقافية والكتابة الأدبية.

وترجم الراحل »موسيقيو مدينة بريمن« )1984( للأخوين الألمانيين 

غريم، و«الغرينغو العجوز« )1990( للروائي المكسيكي كارلوس 

فوينتس، و«قطار باتاغونيا السريع« )2008( للروائي التشيلي لويس 

سيبولفيدا، وقدم رواية »ربيع آخر« )2018( للكاتب الياباني تاكاشي 
تسوجي.

أرض اليمبوس

وفي تصريح سابق للأديب الراحل بمناسبة تكريم رابطة الكتاب الأردنيين 

له على فوزه بجائزة تيسير السبول للرواية عن روايته »أرض اليمبوس«، 

قال فركوح »إننا نعيش أزمة على كافة الأصعدة، أفرادا وجماعات 

ومجتمعات وسلطات حاكمة وأحزابا معارضة، ونعيش حاضرا مشكوكا 

مكابرة قوام الإجابات عنها«.في أهلية بقائه، ومستقبلا مفتوحا على أسئلة لا نملك عمليا ومن دون 

وأرض اليمبوس هي منطقة وسط -حسب المفهوم الكاثوليكي- بين الجنة 

والجحيم، تودع فيها أرواح الأطفال الأبرياء الذين ماتوا قبل تعميدهم، 

وبحسب خريطة بورخيس هي منطقة مقابل جبل صهيون في القدس 
الشريف.

أزمنة
وقال فركوح عن نفسه في تقديمه لدار أزمنة للنشر والتوزيع أنه »إذا 

كانت الغاية تجارية استثمارية خالصة، فلا يحتاج صاحبها سوى 

لرأس مال معقول يبدأ به مع امتلاكه، طبعاً، لعقلية السوق وذكائه في 

التصرف وسط الفوضى العارمة المتحكمة بآليات العمل في تفاصيله. أما 

إذا كانت الغاية تتمثل في تحقيق مشروع ثقافي محدد، يهدف إلى إثارة 

مكامن الجمال والمعرفة المكبوتة داخل الإنسان العربي لظروف خنقه 

ـةَ الأسئلة التي تحاصره في حاضره  المختلفة واختناقه، ومشاركته لُجَّ

الراهن؛ فإن ذلك يتطلب عُدةً أخرى بمواصفات في غاية الاختلاف«.

وأسُست دار أزمنة عام 1991، إثر ما سُمّي بـ«الانفراج الديمقراطي« في 

الأردن، وعملت في بداياتها على نشر وإشهار النتاجات الأدبية الشابة 

الأردنية، ونشرت سلسلة كتب باسم »تباشير«، وأطلقت مجموعة أسماء 

أثبتت حضورها من خلال إصداراتها الأولى وكذلك المتتابعة، ومن هذه 

الأسماء زياد بركات، وجميلة عمايرة، ومفلح العدوان، ونبيل عبد الكريم، 

وجميلة العجوري، وإبراهيم جابر إبراهيم، ومحمد العامري، وجواهر 

رفايعة، وعبد السلام صالح، وسواها من الأسماء، بحسب الموقع الرسمي 
للدار.
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U.S.A أمريكا

  ما   هو   التعداد   السكاني؟

–   يشترط   دستور   الولايات   المتحدة   أن   تقوم   الحكومة  
 الفدرالية   بإحصاء   كل   شخص   يقيم   على   الأراضي  

 الأميركية،   ويتم   إجراء   التعداد   كل   10   سنوات   منذ   عام  
1790.

  ما   أهمية   التعداد   السكاني؟

–   كل   عام،   تمنح   الحكومة   الفدرالية   الأموال   التي   تجمعها  
 من   الضرائب   للولايات   الأميركية،   ويعتمد   مقدار   المبالغ  

 التي   تحصل   عليها   كل   ولاية   على   عدد   الأشخاص   الذين  
 يعيشون   فيها.

وبحسب   التعداد   الذي   يجرى   كل   10   سنوات،   يتم  
 تحديد   عدد   المقيمين   في   الولاية   وتحديد   المبالغ   المستحقة  

 لها،   وكلما   كان   عدد   السكان   منخفضاً،   تكون   الأموال  
ً   لتعداد،2010حصلت    الفدرالية   الممنوحة   أقل.ووفقا
 ميشيغن   على   حوالي   30   مليار   دولار   سنوياً،   على   مدار  

 العقد   الماضي.
إضافة   لذلك،   يعتمد   عدد   نواب   كل   ولاية   في   الكونغرس  

 الأميركي   على   عدد   السكان   في   الولاية،   وبسبب   انخفاض  
 عدد   سكان   ميشيغن   في   تعداد،2010خسرت   الولاية  

ً   تحت   قبة   الكابيتول   في   واشنطن،   وبات   عدد   نواب    مقعدا
ً   بدلاً   من.15  ميشيغن   في   الكونغرس   الأميركي   14   نائبا

  أين   تصرف   الأموال   الفدرالية؟

–   إن   ال ـ  30مليار   دولار   التي   تحصل   عليها   ولاية   ميشيغن  
ً   من   الحكومة   الفدرالية،   يتم   استخدامها   من   قبل    سنويا

 حكومة   الولاية   وحكومات   المقاطعات   والمدن   في   تمويل  
 البرامج   التي   تخدم   مجتمعاتنا.فمن   تلك   المبالغ   يتم  

 تمويل   تعليم   أطفالنا،   عبر   دعم   برامج   القروض   الطلابية،  
 منح »    بيل    « الجامعية،   ووجبات   الفطور   والغداء  

 المدرسية،   وبرنامج »    هيدستارت « ،   وتمويل   المدارس.
كما   أنها   تساعد   في   تمويل   برامج   الرعاية   الصحية  

 )ميديكير،   ميديكيد،   الرعاية   العاجلة،   التأمين   الصحي  
 للأطفال   المعروف   بـ»أم   آي   تشايلد،( « وتستخدم  

 كذلك   في   تمويل   برامج   المساعدات   الغذائية )  المكملات  
 الغذائية،   بريدج   كارد،   المساعدات   الغذائية   لأصحاب  
 الاحتياجات   الخاصة   المعروف   بـ»ميلز   أون   ويلز،( «  

 إضافة   إلى   استخدامها   في   تمويل   قروض   الإسكان،   وبناء  
 الطرق،   وتمويل   العديد   من   البرامج   الأخرى   التي   تساعد  

 مجتمعاتنا   على   النمو   والازدهار.

  ماذا   يحدث   إذا   كان   التعداد   منخفضاً؟

–   إذا   كان   التعداد   منخفضاً،   فسوف   تحصل   ميشيغن،  
 وجميع   مقاطعاتها   ومدنها   على   أموال   أقل   بكثير  

 لجميع   البرامج   التي   يتم   تمويلها   من   الأموال   الفدرالية  
 الممنوحة   على   أساس   عدد   سكان   الولاية،   فكل   شخص  

 لا   يتم   احتسابه   في   الإحصاء   بمدينة   ديترويت،   مثلاً،  
 سيكلف   المدينة   خسارة   بمقدار   500 , 5   دولار   سنوياً،  

 طوال   السنوات   العشر   القادمة.وعلى   سبيل   المثال،   إذا   لم  
 يتم   احتساب   3   بالمئة   من   الديترويتيين )  حوالي   20   ألف  

 شخص،(فسوف   تخسر   مدينة   ديترويت   حوالي   مليار  
 دولار   من   المخصصات   الفدرالية   على   مدى   العقد   القادم.

  من   هم   الذين   يجب   أن   يشملهم   التعداد؟

–   الجميع   يجب   أن   يكونوا   مشمولين   في   التعداد. 
 فالإحصاء   يجب   أن   يشمل   كل   شخص   يعيش   في   أميركا،  

ً   على   الجنسية   الأميركية   أم   لا.  ولا   يهم   إن   كان   حائزا
إذا   كانت   لديك   بطاقة   إقامة   دائمة )  غرين   كارد،(أو   إذا  

ً   في   أميركا   بموجب   تأشيرة   زيارة،(  ً )  متواجدا  كنت   زائرا
 أو   لديك   تأشيرة   منتهية   الصلاحية،   أو   تأشيرة   طالب  

 »  أف « 1   ،   أو   تأشيرة   عمل »    أتش–   1بي « ،   فيجب   أن   تكون  
 مشمولاً   بالتعداد   السكاني.

الأشخاص   الوحيدون   الذين   يُستثنون   من   الإحصاء  
 هم   أولئك   المتواجدون   على   الأراضي   الأميركية   كسائحين  
 ويعتزمون   العودة   إلى   بلدانهم،   وكل   شخص   عدا   هؤلاء  

 يجب   عدّه،   ومن   المهم   للغاية   أن   يشمله   التعداد.

كما   يجب   الانتباه   إلى   أهمية   عدّ   جميع   الأفراد   الذين  
 يقيمون   في   العقار   السكني )  هاوس   هولد.(

  ما   هو   العقار   السكني )  هاوس   هولد ( ؟

–   بالنسبة   للتعداد   السكاني،   العقار   السكني   هو   عنوان. 
 الإحصاء   لا   يحتوي   على   أسماء،   وإنما   يحتوي   على  

 عناوين   فقط.يوجد   حوالي   140   مليون   عنوان   في   الولايات  
 المتحدة،   وسيتم   إرسال   التعداد   السكاني   إلى   جميع   تلك  

ً   احتساب   الأشخاص   الذين    العناوين.كما   يتم   أيضا
 يعيشون   بمجموعات   في   عنوان   سكني   موحد،   مثل  

 السجون   والمستشفيات   ودور   رعاية   المسنين   والمدارس  
 الداخلية   وما   إلى   ذلك.

  هل   التعداد   السكاني   سرّي؟

–   لدى   الولايات   المتحدة   قانون   خاص   بالتعداد  
 السكاني،   لضمان   سريته   بنسبة   100   بالمئة،   ويؤكد  

 الفصل   12   من »    قانون   التعداد   السكاني    « على   أنه   من  
ً   بين   القوانين   الفدرالية.   أكثر   القوانين   السرية   تشددا

 وعليه،   فإن   المعلومات   التي   تجمع   بواسطة   التعداد   لا  
 يمكن   مشاركتها   مع   أي   وكالة   أخرى،   ولا   يمكن   تقديمها  

 لـ»وكالة   الهجرة   والجمارك )   « آيس،(أو »    مكتب  
 التحقيقات   الفدرالي )   « أف   بي   آي،(أو   وزارة   الداخلية،  

 أو   وزارة   العدل،   أو   مصلحة   الضرائب )  آي   آر   أس،(أو  
 الشرطة   المحلية،   أو   مكاتب   الشريف،   أو   وكالات   الخدمة  

 الاجتماعية،   أو   أية   جهة   أو   شخص   آخر.
وعلى   مدار   السنوات   الخمسين   الماضية،   لم   يتم   خرق   ذلك  

 القانون،   ولا   حتى   لمرة   واحدة،   ولأي   سبب   كان.

  كم   عدد   الأسئلة   التي   يطرحها   التعداد؟

–   التعداد   يشتمل   على   9   أسئلة   فقط،   ولا   يوجد   أي   سؤال  
 بينها   حول   الجنسية   أو   نوع   التأشيرة.إذ   يقتصر   اهتمام  

ً   في   الولايات    التعداد   فقط   على   معرفة   ما   إذا   كنت   مقيما
 المتحدة   أم   لا.

  ماذا   يصلك   عبر   البريد؟

–   في   الماضي،   كان   التعداد   السكاني   يتم   ورقياً،   أما   هذا  
 العام،   فمعظم   الناس   سيتلقون   بطاقة )  كارد  ( عبر   البريد،  

ً )  آي   دي  ( لكي   يتم   استخدامه   في   ً   خاصا  تحمل   معرفّا
 ملء   بيانات   التعداد   عبر   الانترنت.وفي   حال   كان   الإنترنت  
ً   أو   غير   متوفر،   سيحصل   الأشخاص   على   النسخة    بطيئا
 الورقية   لملئها   وإعادة   إرسالها   بواسطة   البريد،   كما   يمكن  

ً   وملء   البيانات   عبر   الهاتف. ً   الاتصال   هاتفيا  أيضا
سيبدأ   إرسال   استبيان   التعداد   عبر   البريد   في   12   شباط  

 )مارس  ( المقبل،   وإذا   لم   تتم   الاستجابة،   فسوف   يتم  
 إرسال   تذكيرات   دورية،   في   16   مارس،   ثم   في   23   مارس،   ثم  

 في   8   أبريل،   ثم   في   20   أبريل.

  هل   سيطرق   أحدٌ   بابك؟

–   إذا   لم   تقم   بإعادة   إرسال   ورقة   التعداد   بعد   ملئها،  
 بحلول   نهاية   نيسان )  أبريل،(سيأتي   موظفو   التعداد  

 ويطرقون   بابك.ستكون   لديهم   شارات   وهويات   من  
 »  مكتب   الإحصاء « ،   وسوف   يطلبون   منك   ملء   بيانات  

 التعداد.
لذلك   من   الأفضل،   أن   تملأ   البيانات   بنفسك،   وألا   تنتظر  
 حتى   يأتي   موظفو   التعداد،   فبهذه   الطريقة   نحصل   على  

 عدّ   أفضل.

    * أستاذ   مادة   الاتصالات   في   كلية   الصحافة  
 والإعلام   بـ»جامعة   وين   ستايت    « في   ديترويت،   
ومدير   منظمة»   نيو   ميشيغن   ميديا    « الإعلامية

كل   ما   عليك   أن   تعرفه   حول 

  التعداد   السكاني 2020

د  . هايغ   أوشيغان * 
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يتمسكالرئيسالأميركي،دونالدترمب،بتفاؤلهمقابل
التصريحاتالمتشائمةلمنظمةالصحةالعالميةالتيأكدت
فيأوقاتسابقةأنالوباءالذيطالأكثرمن14مليون

إنسانحولالعالمباقٍمعنالفترةطويلة.

فقدكررترمبتأكيدهأنفيروسكوروناسيزولعاجلاً
أمآجلاً،علىالرغممنكافةالتحذيراتالطبية،مجدداً
رفضهفكرةفرضوضعالكماماتعلىالمستوىالوطني،
فيمايزدادعددالإصاباتبالفيروسالمستجدّبشكلكبير
فيالولاياتالمتحدة.وقالفيمقابلةبثتضمن»فوكس

نيوزصنداي«،»فيالنهايةسأكونعلىحقّ.تعلمونقلتُ
سيزولوأكرّرذلك«.وأضاف»سيزولالفيروسوسأكون

علىحقّ«.
»نزلةبرد«!

كماأشارإلىأنّ»العديدمنالإصاباتالجديدةتسجل
فيصفوفالشبابالذينيتعافونفييومواحد«.وأضاف
»لديهمنزلةبردالكثيرمنهذهالحالاتيجبألاتحُتسب

كإصابات«،فيمحاولةمنهلتبريرالفارقالكبيرمع
حصيلةأوروبا.وتابع»لايُجرونفحوصاًكثيرةلكشف

الإصابة«.
وفيمايتعلّقبنسبةالوفيات،أكدّترمبأنّبلاده»تسُجّل

أحدأدنىالمستوياتوربّماالأدنىفيالعالم.
وعمّاإذاكانيفكرّفيفرضوضعالكمامةعلىالمستوى
الوطنيبعدماجعلتمدنوولاياتهذاالأمرإلزاميّاًفي

الأماكنالعامة،قال»لاأرفضأنيكونللناسنوعمن
الحرّيةولاأوافقمنيزعمونأنّكلشيءسيختفيإذا

وضعناالكمامات«.
إلىذلك،قال»سابقاً،كانالجميعيقولونلاتضعوا
الكماماتوفجأةباتعلىالجميعوضعها،لكنكما

تعلمون،تسبّبالكماماتمشاكلأيضاً«.
فاوتشيوالأخطاء

أماعنعلاقتهبخبيرالأمراضالمعديةأنتونيفاوتشي،
فكررأنعلاقتهماجيدةعلىالرغممناعتقادهأنالخبير

الأميركيالمرموقيبالغقليلافيمخاوفه.

إلىذلك،رأىأنمديرالمعهدالوطنيللأمراضالمعدية

ارتكببعضالأخطاء،قائلاً»إنهشديدالقلقدوما«وعدد
ترمببعضامنتلكالأخطاءخلالمقابلتهقائلاً:»في
البدايةقالفاوتشيلاترتدواالكمامةثمتراجع،بعدها
طلبمنيعدمحظرالصينلكننيلمأقتنع«.وأضاف
»بعدذلك،أكدأننيأنقذتعشراتالآلافمنالأرواح«.
رغمذلك،أوضحالرئيسالأميركيمجدداًأنعلاقةجيدة

تجمعهبالطبيبالشهير«.

أتىذلك،بعدأنأفادالعديدمنوسائلالإعلامالمحلية
أنعلاقةالرجلينمتوترة،لاسيمامعتراجعفاوتشيعن
تصدرالمشهدضمنخليةمكافحةالفيروسالمستجد
التيأنشأهاترمبمعبداياتتفشيالوباءفيالبلاد.

ترمب متفائل.. »كورونا 
سيزول وفاوتشي أخطأ«

توفيجونلويس،الناشطالذييُعدرمزاًللدفاععن
الحقوقالمدنيةفيالولاياتالمتحدةورفيقدربمارتنلوثر
كينغالابنوالعضوفيالكونغرسالأميركيمنذ1986،عن

80عاماً.
ولويس،أيقونةنضالالأميركيينالسود،خاضطوال
حياتهمعركةطاحنةضدالتمييزوالظلمالاجتماعي.

وتعرضللضربمنقبلالشرطةوتمتوقيفهعدةمراتفي
احتجاجاتضدقوانينمتعلقةبالهجرة.

وقالمارتنلوثركينغالثالث،وهوالنجلالأكبرلمارتن
لوثركينغالابن،لشبكة»سي.إن.إن«:»منمنظور
تاريخي،لايمكنإلالقلةأنيصبحواعمالقة.تحوّل

جونلويسحقاًإلىعملاقمنخلالالقدوةالتيمثلّها
بالنسبةإلينا«.

وساهمتمعاركلويس،وهونجلمزارع،منأجلالعدالة
فيتحديدملامححقبةبأكملها،بينماتركتسلطته
المعنوية،كرجلدولةكبيرفيالسنلايقهر،بصمةفي

الكونغرس.
وتمتشخيصإصابتهبسرطانالبنكرياسفيالمرحلة

الرابعةأواخرالعام2019.
منجهتها،قالتالمتحدّثةباسمالبيتالأبيض،كايلي
ماكيناني،فيتغريدة:»كانالنائبجونلويسرمزاً

لحركةالحقوقالمدنية،ويتركخلفهإرثاًراسخاًلنيُنسى.
نصليلعائلتهبينمانستذكرمساهماتالنائبجون

لويسالمذهلةلبلدنا«.
وتمتنكيسالعلمفيالبيتالأبيضوفيمبنىالكابيتول

مقرالبرلمانالأميركي.

جازف»بحياتهودمه«
وفيسنالـ21،كانلويسبينمؤسسيحركة»ركاب

الحرية«التيحاربتالتمييزالعنصريفيوسائلالنقل
فيالولاياتالمتحدةمطلعستينياتالقرنالماضي.

وكانأصغرقادة»المسيرةإلىواشنطن«في1963التيألقى
فيهامارتنلوثركينغخطابهالشهير»لديحلم«.

وبعدسنتين،كادجونلويسأنيُقتلعلىأيديعناصر
أمنعلىجسرأدموندبيتوسفيمدينةسلمافيولاية
ألاباماخلالمسيرة،حيثكانيقودمسيرةسلميةإلى

مونتغومريضمتمئاتالناشطينضدالتمييزالعنصري.
وأصيببكسرفيجمجمتهفيذلكاليومالذيأطلقعليه

»الأحدالدامي«.
وبعدخمسينعاماً،وفي2015،عبرمجدداًالجسربرفقة
باراكأوباما،أولرئيسأسودفيتاريخالولاياتالمتحدة،

إحياءًلذكرىالمسيرةمنسلما.
ومنحهأوباماوسامالحريةالرئاسيكأرفعمكافأةمدنية

أميركية،فيمراسمأقيمتفيالبيتالأبيضفي2011.
وكتبأوبامافيتغريده»قلائلمنايعيشونليرواإرثنا

يتطوربهذهالطريقةالرائعةوالمهمة،جونلويسحقق
ذلك«،مؤكداًأنالناشط»كانيحببلدهإلىدرجةأنه

جازفبحياتهودمهمنأجلها«.
»ضميرالكونغرس«

ولدجونلويسفيترويبولايةألابامافي21شباط/
فبراير1940وكانالثالثبينعشرةأولاد.وعاشفيبيئة
يهيمنعليهاالسودبالكاملتقريباً/ومالبثأنأدرك

حجمالتمييزفيالولايةالواقعةفيجنوبشرقيالولايات

المتحدة.
بدأبتنظيمالاعتصاماتأمامالمطاعمالتيتمارسالتمييز

العرقيوتمتوقيفهحوالي20مرةخلالاحتجاجات
غيرعنيفة،قبلأنيؤسسويقودفيوقتلاحق»لجنة
التنسيقالطلابيةللاعنف«حيثكتبخطاباتضد
عنفالشرطةونظمحملاتلتسجيلالناخبينالسود.

وانتخُبلشغلمقعدفيالكونغرسعام1986وسرعانما
تحوّلإلىشخصيةتملكسلطةأخلاقيةفيه.
وتوالتالتصريحاتالتيأشادتبهمنجانب

الديمقراطيينوالجمهوريينعلىالسواء.
وقالترئيسةمجلسالنواب،نانسيبيلوسي،إنلويس
كانيجسد»ضميرالكونغرس«.وتابعت»تنعىأميركا

أحدأعظمأبطالالتاريخالأميركي«،واصفةًإياه
بـ«عملاقحركةالحقوقالمدنية«.

ووصفالسيناتورالجمهوري،ميترومني،فيتغريدة
على»تويتر«لويسبأنهصاحب»مبادئثابتة

وشخصيةلايمكنالتغلّبعليها«.
وابتعدلويسفيالأشهرالأخيرةعنمهامهفيالكونغرس،

بينماكانيخضعللعلاجمنالسرطان.
لكنهعادإلىواشنطنمطلعحزيران/يونيوالماضيفي

خضمالتظاهراتالغاضبةبعدمقتلجورجفلويدعلى
أيديشرطيفيمينيابوليس،ليشاركفيمسيرات»حياة

السودتهم«قربالبيتالأبيض.
وصرحمؤخراًأيامفيجلسةنقاشفيالكونغرستناولت
مسألةالعنصريةأن»الرياحتهب،التغييرالكبيرآت«.

وفاة النائب جون لويس رائد الحقوق المدنية بالولايات المتحدة
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أقاممغنيالرابكانيويست،أولفعاليةخاصةبحملته
الانتخابيةللرئاسةالأميركية،فينورثتشارلستونبولاية
ساوثكارولينا،قبليوممنالموعدالنهائيالذيحددته
الولايةلتقديمطلباتالترشحبالنسبةللمرشحينالمستقلين
الراغبينفيالتنافسبالانتخاباتالمقررةفي3نوفمبر/تشرين

الثانيالمقبل.

وظهرالمغنيالشهيروالصديقالمقربللرئيسالأميركيأمام
حشدجماهيري،وهويضعالرقم»2020«علىرأسه،معلناً
تأييدهلجعلالإجهاضقانونياًمعتوفيرالدعملمنيقدمون
عليه،مضيفا:»كلشخصلديهطفليجبأنيحصلعلى

 ABC«مليوندولارأورقمقريبمنه«،حسبمانقلموقع
.»news

كماتحدثعنعدةمواضيععائليةتتعلقبالأولادايضا،ودعا
سيدتينشابتينمنالحضورللتحدثعلىخشبةالمسرح

حولالقضاياالتيتهمهن،مثلعدمالمساواةفيالتعليموعنف
الشرطة.

ووفققوانينولايةساوثكارولينا،ينبغيعلىمنيريدالترشح
للانتخاباتالرئاسية،الحصولعلى10آلافتوقيع،قبلقبوله

ضمنفئة»المرشحينالمستقلين«.

ومنأجلجمعهذهالأصوات،دعاويستمؤيدوهوجمهوره،
بالتصويتلصالحهليكونضمنالمرشحينعنساوثكارولينا.
كذلكنقلالموقع،عنمصدرمطلعقولهإنحملةويستتعمل

جيدافيولاياتعديدةلجمعالتوقيعات.
يشارإلىأنويستأكدفي8يوليوالجاري،أنهلميعديدعم

الرئيسالأميركي،دونالدترمب،بعدأنكانمنأبرزمناصريه،
مؤكداأنهدخلسباقانتخاباتالرئاسةالأميركية»للفوز«.
ونفىويستأنيكونالهدفمنترشحههو»انتزاعأصوات
الأميركيينمنأصولإفريقية«،وتقويضفرصجوبايدن

منافسترمبعنالحزبالديمقراطي.
وكانيويستوهومغنٍأميركيشهير،ولدفيأتلانتاعام1977 
ونشأفيشيكاغوبعدأنانفصلوالداه.تركالدراسةالجامعية

منأجلالغناء،وعملكمنتج،ليصدرأولألبوملهفي2004 
تبعتهألبوماتحازتعلىالمركزالأوللسبعمراتعلىالتوالي.

فيعام2014تزوجويستالذيتقدرثروتهبأكثرمن100 
مليوندولارمننجمةتلفزيونالواقع،كيمكارداشيان،ويملك
شركةإنتاجأغانٍووكالةإبداعيةوخطأزياءوأحذية،وكانقد

صرحفيوقتسابقبأنهمدينبنحو50مليوندولار.

منافس ترمب في حملته الانتخابية: 

مليون دولار لكل طفل

U nited States President Donald Trump refused to publicly 
commit to accepting the results of the upcoming presiden-
tial election in November, while also declining to say if the 

Confederate flag was an offensive symbol.
In an interview with Fox News host Chris Wallace broadcast on , 
Trump said it was too early to make such an ironclad guarantee, 
echoing a similar threat he made weeks before the 2016 vote and 
scoffing at recent polls that show him lagging behind presumptive 
Democratic candidate Joe Biden. 
«I have to see. Look ... I have to see,” Trump said. “No, I’m not going 
to just say yes. I’m not going to say no, and I didn’t last time either.»
The Biden campaign responded: “The American people will decide 
this election. And the United States government is perfectly capable 
of escorting trespassers out of the White House.»
While considered remarkable that a sitting president would express 
less than complete confidence in American democracy’s electoral 
process, the statement follows Trump’s  playbook of four years 
ago, when in the closing stages of his race against Hillary Clinton he 
said he would not commit to honouring the election results if the 
Democrat won. 
Pressed during an October 2016 debate about whether he would 
abide by the voters’ will, Trump responded he would “keep you in 
suspense». 
During the interview, Trump also declined to say whether the Con-
federate battle emblem, which has come to represent racial oppres-
sion and slavery for many Americans, was an offensive symbol.
«It depends on who you’re talking about, when you’re talking 
about,” Trump responded. “When people proudly had their Con-
federate flags they’re not talking about racism. They love their flag, 
it represents the South. They like the South... I say it’s freedom of 
many things, but it’s freedom of speech.»
Trump has also promised to veto the annual National Defense 
Authorization Act over an amendment to remove the names of 
Confederate generals from military bases within a year. The position 
breaks with several of his fellow Republicans in Congress.
«We won world wars out of these, out of these military bases, no 
I’m not gonna go changing. I’m not gonna go changing.” Trump said 
in the interview, which was taped on Friday. 

Coronavirus
Trump also defended his handling of the coronavirus pandemic, 
despite the US leading the world in both numbers of cases and 
deaths, and a renewed surge in states that tried to reopen their 
economies early. 
Trump said the US is “the envy of the world” on testing, while repeat-
ing his opposition to any national mandate for mask wearing. 
«I want people to have a certain freedom,” he said.
Referring to what he called an early prediction that the virus would 
someday disappear, he said, “I’ll be right eventually. It’s going to 
disappear and I’ll be right.»
Attack on Biden
Trump assailed Biden as “not competent” to lead the United States, 
speaking as polls over the weekend showed deepening voter disen-
chantment with his own handling of the coronavirus pandemic.
«He’s shot, he’s mentally shot,” Trump said about Biden, adding if 
the former vice president is elected on November 3, he will “destroy 
this country».
Facing the multiple challenges of a spreading pandemic, racial 
unrest and a struggling economy, Trump made several unfounded or 
highly speculative accusations saying Biden would “triple your taxes” 
and “defund the police».
He added broadly “religion will be gone” - referring to Democratic 
officials banning large church services to stem the virus spread.
Wallace told the president a new Fox opinion poll showed Biden 
with a substantial lead over Trump, not only on his ability to manage 
the pandemic (with a 17-point edge) and to deal with racial unrest 
(by 21 points), but even - by a single point - on handling the econo-
my, long a Trump strong point.
And a new Washington Post-ABC News poll has Biden leading Trump 
among registered voters nationwide by a resounding 15-point 
margin, 55-to-40 percent.
Trump dismissed such polling as “fake” saying White House surveys 
show him winning both nationally and in key swing states.
«Let Biden sit through an interview like this, he’ll be on the ground 
crying for Mommy. He’ll say, ‘Mommy, Mommy, please take me 
home,’” the president added.

Trump refuses to commit to accepting 
November election results

U.S.A أمريكا
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مطالبات بتوفير بيئة آمنة 
للعرب الامريكيين لممارسة 

حقهم في التصويت
عقدتوزيرالأحوالالمدنيّةفيولايةميشيغان»جوسلينبينسون«،جلسةللاستماع
لأعضاءالمجتمعالأميركيالعربيوالمسلمِفيجنوبشرقميشيغان،وتراوحتالقضايا
منيفيمواقعالاقتراعوالسماحللمراقبين التيأثارهاأعضاءالجاليةبينالتحيّزالضِّ

بتوفيربيئةآمنةللعربالأميركيينلممارسةحقهّمفيالتصويت.
جلسةالمناقشة،التيتمّتعبرتِقنيةالفيديو؛هيجزءمنسلسلةمنالجهودالتي

تبذلهاوزيرالأحوالالمدنيّة؛منأجلربطالمجتمعاتبالعمليةالانتخابية.
حضربجانبالوزيرفيالجلسةخبراءمختصونمنإدارتها،وناشطون،وأعضاءفي
مجلسشيوخالولاية؛وذلكللحديثعنعمليةالتصويتخلالالجائحةبمايوضح

للجميعآلياتوإجراءاتسيْرالعمليةالانتخابية.
علىالرغممنعددمنالأزماتالتينشأتعلىمدارالعامجراءالجائحة،إلاأنّ
التصويتيظلّضروريًّالتعزيزالمسؤوليةالمدنيّة..ومعذلك،ستكونهناكبعض

التغييرات،حيثتعملمراكزالاقتراععلىالحدّمنانتشارمرضكوروناعبْرالحدّمن
التجمعات،وسيكونمكتبموظفالمدينةعلىاستعدادلتقديمالخدماتليكونهناك

المزيدمنالاقتراعالغيابيأكثرمنأيّوقتمضى.
يجبُعلىالناخبين،أيضًا،أنْيتوقعواأنّهناكأشياءسوفتتغيّرفيالعملية

الانتخابية،حيثيُشجّعوزيرالأحوالالمدنيّةأكبرعددممكنمنالأشخاصعلى
التصويتعبرالبريد،منخلالتعبئةالاستماراتالخاصةوإرسالها.

ردوموقفوزارةالأحوالالمدنيّةعلىسيرالعمليةالانتخابيةأثناءالجائحة:
يجبُأنْيتذكرناخبوميشيغانعندماأعلنتوزيرالأحوالالمدنيّةأنّاقتراعالغائب
ل…فمنذذلكالحين،نوقشتجدوىبطاقاتالاقتراعبالبريد حقّلِكلّناخبٍمسجَّ
اعلىالوزيرة،إنهاتمكنّبتصريحهامنإجراءات بشدة،حيثقالالرئيسترامب،ردًّ

تزويرالعمليةالانتخابية.
وقالتمديرالاتصالبوزارةالأحوالالمدنيّة»تريسيويمر«:»التصويتعبْرالبريدآمِن
بشكلٍلايُصدّق«،»إنهدقيقوآمِن..هناكولاياتمتعددةنفذّتالتصويتالغيابي؛

وهيمشابهةلمِاتتمتعبهميشيغانالآن،وتجربةهذهالولاياتكانتناجحة،وقدكانوا
علىمايُرامفيالإجراءاتوالعمليةالانتخابية«.

وفقاًلـ(ويمر(،هناكاعتقادخاطئبأنّالتصويتعبرالبريدسيؤديإلىتفضيلحزبٍ
بُللضمان معيّن،وهوأمرتقولإنهتمالنقاشوالاختلافحولهمعبحثأفضلالسُّ
نزاهةالانتخابات،ومعذلك،يمكنأنْيُفسّرفيأنّالرئيس»دونالدترامب«ربمايكون

قدصاغخطابهالمتعلقبالعمليةالانتخابيةبناءًعلىذلكالاعتقادالخاطئ،مؤكِّدةأنّ
»التصويتعبرالبريدآمِنبشكلٍلايُصدّق،وفقاًلأولئكالمختصينبالقرار«.

لفيهااحتيالومخالفةمن وأضافت:»فيالواقع،كانتهناكحالةواحدةفقطسُجِّ
قِبلالناخبينفيميشيغانعلىمدىالسنواتالثمانالماضية«.

أولوّية قُصوى
بالعودةإلىجلساتالاستماعوالمناقشةمعالوزير،هناكالكثيرمنالإجراءاتالتي

اتُّخذبشأنهاقراربتعزيزمشاركةالناخبين…ولكنوفقاًلوزيرالأحوالالمدنيّة،سيكون
التركيز،الآن،علىضمانفِهمالجميعلحقوقهم.

اعلىسؤالعمّاهو وزيرالأحوالالمدنيّة،فيتصريحلصحيفة(اليمنيالأميركي(،ردًّ
هدفهامنالجلسةوالمناقشةمعالمجتمعالعربيوالمسلِممؤخراً،قالت:»إنّأولويتي
القصوىكوزيرللأحوالالمدنيّةهيالتأكدمنأنّكلّناخبفيميشيغانيفهمحقوقه

وكيفيةممارستها،لاسيمافيالمجتمعاتذاتالإقبالالمنخفضعلىالتصويت
تاريخيًّا«..»لقدكانتهذهالمحادثاتحاسمةبالنسبةلفريقنامنأجلفهمٍأفضل

للعقباتالتيواجههاهؤلاءالناخبون؛حتىنتمكنمنمعالجتهامباشرة«.

مخاوف
بالنظرإلىالمخاوفمنجلساتالاستماعمعالوزير،يشعرُالناسبالقلقبشأنحقهم
فيالتصويتبحُرّيةٍللمرشحالذييختارونه،وذكرأحدأفرادالجمهورالذينعلّقوامن
خلالتجاربهمالسابقة،أنهيُمكنِأنْيمارسَضِدالناخبمنذويالعقيدةالإسلامية،
تحيّزٌضِمنيوشكوكحولمسائلكالمواطنةوالجنسية…لالشيءإلالِأنهيظهرُمن

شكلهأنهينتميلهذهالعقيدة.
وبالنسبةللمجتمعالذيفقدالثقةفيبلدٍيحاولُمراقبةالمساجدبشكلغيرقانوني،
يُصبِحُ،وِفقناشطين،التصويتنفسهامتدادًالعدمالثقة،ومنالحلوللهذهالقضايا،
يطالبناشطونبأنْتستضيفَالمساجدمراكزالتصويتمثلالكنائس؛وهومايعدّه

البعضحلاًّلقضايااستمرتلعقودفيالثقافةالمدنيّةالأميركية،ولمتحُل.
لميكنبالإمكانالتعبيرعنهذهالمخاوفالفرديةبدوناجتماعاتكهذهالجلسةالتي

تمّتمؤخراً.

تعهدَمرشحالحزبالديمقراطيلانتخابات
الرئاسةالأمريكية،جوبايدن،بإنهاءحظر
دخولمواطنيدولإسلاميةإلىالولايات
المتحدةفورتقلّدهمنصبالرئاسة،فيحال
صوّتالأمريكيونلصالحهفيالانتخابات

الرئاسيةالمقررةفيشهرتشرينالثاني/نوفمبر
المقبل.

وقالجوبايدن،فيمهرجانانتخابيعبر
الإنترنت:»سأنهيالحظر(المفروضعلى(
المسلمين(لدخولأمريكا(فياليومالأول

لتسلّميرئاسةالبلاد«.

«من رأى منكم مُنكرا فليغيره«

بايدن،الذيشغلفيالسابقمنصبنائب
الرئيسباراكأوباما،دعاالناخبينالأمريكيين
منأصولإسلاميةإلىمساعدتهفيتخليص

البلادمنالتمييزوالكراهية،منخلال
التصويتلصالحهفيالانتخاباتالرئاسيةضد

منافسهالجمهوريالرئيسدونالدترامب.
وخطببايدنودّالناخبينالمسلمينمنخلال
ذكرهلحديثقالهالنبيمحمد:»منرأىمنكم
مُنكرافليغيرهبيده،فإنلميستطعفبلسانه،
فإنلميستطعفبقلبه..«،وذلكفيإشارةمنه

إلىأنالدينالإسلامييرفضالكراهيةوالتمييز
العنصري.

بايدنومواجهةجرائمالكراهيةوالتمييز
كلامبايدنجاءفيمهرجانافتراضيحمل
عنوان»مليونصوتمسلم«والذينظمته
جمعية»إيمغاج«التيتأسستقبلنحو
سبعةأعوامفيولايةفلوريدا،بهدفتعزيز

حضورالمسلمينالأمريكيينفيالحياة
السياسيةبالبلاد،وتشجيعهمعلىالمشاركة

كمقترعينوكمرشحينفيالاستحقاقات
الانتخابية.

وأكدبايدنفيخطابهأنهيعتزمإشراكقيادات
مسلمةفيإدارتهالرئاسية،ودعمحقوق

الأقلياتالمسلمةفيالعالم،مثلالروهنغيا
والإيغور،إضافةإلىمساندةمنيعيشونفي
بلدانكسورياواليمنوغزة،كماأكددعمه

لقيامدولةفلسطينيةمستقلة.
وأعرببايدنخلالالمهرجانعنحرصه
علىالعملمعالكونغرسلإصدارتشريع

جديدلمواجهةجرائمالكراهيةوالتمييز،التي
تصاعدتبحقالأمريكيينمنأصولإسلامية
وإفريقية،منذأنتسلّمترامبمفاتيحالبيت

الأبيضحيثعملعلىنشرالكراهيةوالبغضاء
بسياساتهوتصريحاته،وفقاًلبايدن.

ترامب وحظر دخول مواطنين من 
دول إسلامية

ترامب،الذيجاءإلىسدالحكمفيبلاده
محمولاًعلىأكتافاليمينالقومي،كاندعا
خلالحملتهالانتخابيةفيالعام2016إلى
فرضحظرعلىجميعالسياحوالمهاجرين
المسلمينالذينيدخلونالولاياتالمتحدة.

وكانمنأولىالإجراءاتالتياتخذهاالرئيس
ترامبفيعام2017،تعليقدخولمواطنين

منسبعدولذاتأغلبيةمسلمةلمدةتسعين
يوماًوتلكالدولهي:إيران،العراق،ليبيا،
الصومال،السودان،سورياواليمن،غيرأن
دعاوىقضائيةرفعتفيالولاياتالمتحدة

ضدقرارالحظرالمذكور.

وبعدأنمنعالقضاةالفيدراليونتنفيذ
الحظرالأول،أصدرترامبقرارحظرثان
تمتقييدهأيضاًفيالمحاكمالفيدرالية،وفي
خريفالعام2017،أصدرالبيتالأبيض
صيغةثالثةمنقرارالحظرواشتمل
علىستدولذاتأغلبيةإسلامية،

ودولتينأخريينالأغلبيةفيهما
ليستإسلامية.وفيالعامالتالي،
أيدتالمحكمةالعليادستورية

الحظرالثالثالذيلايزالساري
المفعولحتىيومناهذا.

إلهان عمر ورشيدة 
طليب

وعلىالرغممن

التصعيدفيالخطابالمعاديللمسلمين
بالولاياتالمتحدة،عقبتسلمترامبدفة

الحكمفيبلاده،وفيخطوةغيرمسبوقة،فازت
قبلنحوعامين،امرأتانمسلمتانفيالولايات
المتحدةبمقعدينفيالكونغرسعنالحزب
الديمقراطي،الأولىكانتاللاجئةالصومالية
إلهانعمرالتيفازتبمقعدولايةمينيسوتا
فيمجلسالنواب،والثانيةرشيدةطليبذات
الأصولالفلسطينيةوالتيفازتبمقعدعن

ولايةميشيغان،وأصبحبذلكعددالمسلمينفي
مجلسالنوابثلاثة؛إلهانورشيدةإلىجانب

المسلممنأصولأفريقيةأندريكارسون.
ويرىبعضالمراقبينأنفوزإلهانورشيدة
فيالانتخاباتالبرلمانية،يشيرإلىأنالحياة
الديمقراطيةفيالولاياتالمتحدةلمتتراجع
فيظلحكمترامب،فيمايرىآخرونأنفوز
النائبينالمذكورتينماهوإلاردةفعلعلى
سياساتترامببحقالإسلاموالمسلمين،

خاصةوأنالنائبإلهانامرأة
محجبة.

بايدن يخطبُ ودّ الناخبين المسلمين.. 
»من رأى منكم منكراً فليغيره«
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العرب الأميركيون يعتبرون غرامة 
عدم ارتداء الكمامة في ميشيغن 

“أفضل طريقة للالتزام”
فرضتحاكمولايةميشيغن
استيرويتمر،غرامةقدرها
500دولارعلىمَنلايرتدي

الكمِامةفيالأماكنالعامة،ولدى
اختلاطهبالآخرين.

يأتيذلكفيظلاستئناف
تصاعُدمؤشراتالإصابة

بفيروسكوفيد19-فيالولاية.

وظهرترامبوهويرتديكمِامة
فيأولمرةيظهرمرتديًالهاأمام
الكاميرات،وذلكخلالزيارته
لمستشفىوالترريدالعسكري
خارجواشنطن،حيثالتقى
بجنودمصابينوعاملينفي
مجالالرعايةالصحية.
وقاللدىمغادرتهالبيت

الأبيض:“لمأعارضيومًافكرة
ارتداءالأقنعة،لكننيأعتقدُ

ببساطةأنهّيوجدوقتاًومكاناً
لارتدائها”.

وكانترامبقال،فيوقتٍسابق،
إنهلنيرتديكمِامة،وسخِرمن
خصمهالسياسيالديمقراطي

جوبايدنلفعلهذلك.
وكانتحاكمميشيغناستير
ويتمرقدفرضتعلىالرئيس
ترامب،خلالزيارتهللولاية،

آيار/مايوالماضي،ارتداء
الكمِامة،والتيظهربهاحينها
فيمكانعام…وبالتاليفإنّالمرة
الأولىالتيظهرفيهامرتديًالها

كانتفيميشيغن.

لكنهقال،:“أعتقدُأنهعندما
تكونفيمستشفى،خاصةفي
هذاالمكان،حيثتتحدثإلى

الكثيرمنالجنودوالناسالذين،

فيبعضالحالات،خرجواللتو
منغرفالعمليات،أعتقدُأنه
شيءرائعأنْترتديكمِامة”.

وأشادعددمنالعربالأميركيين
بقرارالحاكمفرضغرامةعلى
كلمَنلايرتديكمِامةفيأماكن
عامة،واعتبرأحدهم»الغرامة

أفضلطريقةللالتزام«،
وقالعبدالمغنيالماوري،وهو
منسكانديربورن:»هوقرار
صائب،خصوصًامعاستئناف
ارتفاعمؤشراتالإصابةبالوباء
وارتفاععددالمتهاونينبارتداء

الكمِامة«.
فيمايرىتوفيقالجُهيم،وهو

منسكانمدينةهامترامك،»أنه
بدونالعقوبةلنيلتزممعظم
المواطنينبارتداءالكمِامات،

وسيكونالقرارحبراًعلىورق«.

أمرالرئيسالأميركيدونالدترامبمكتبالإحصاءالأميركيباستبعاد
المهاجرينالسريينمنالتعدادالسكانيالذييحددالتمثيلفي
الكونغرس،فيخطوةقدتعززّقوةالحزبالجمهوريعلىالمدى

الطويل.

ويشكلّالقرارغيرالمسبوقالصادرمؤخراً،تحدّياللتفويض
الدستوريالمعمولبهمنذزمنطويلبإحصاءكلشخصفيالبلاد
كلعشرسنواتكأساسلتحديدتمثيلكلولايةفيمجلسالنواب

المكوّنمن435مقعدا.

وجاءفيالقرار»لغرضإعادةتقسيمالنواببعدإحصاء2020،
ستكونسياسةالولاياتالمتحدةاستبعادالأجانبمنقاعدةالتقسيم

ممنليسوافيوضعالهجرةالسرية«.وتابعأناستبعادالمهاجرين
غيرالمسجلينفيتعييندوائرالكونغرس»هوأكثرانسجامامعمبادئ

الديمقراطيةالتمثيلية«.

وقالترامبفيقرارهإنّالولاياتالتيلديهاسياساتتشجع
المهاجرينالسريين»لايجبأنتكافأبتمثيلأكبر«.وأشارإلىولاية

كاليفورنياالديمقراطية،وهيالولايةالأكثراكتظاظاًبالسكانفيالبلاد
والتييمثلها53نائباًفيمجلسالنواب.

وأوضحالأمرأنّستةفيالمائةمنسكانالولايةهممنالأجانبغير
النظاميين،وإذاتماستبعادهم،فإنالولايةستفقدمقعدينأوثلاثة

مقاعدفيالكونغرس.

رد فعل عنيف

وأثارالقرارردفعلحادامنالديمقراطيين.وقالترئيسةمجلس
النوابنانسيبيلوسي،التيتمثلسانفرانسيسكوفيالكونغرس،إن
الأمرينتهكالدستورالأميركيوسيادةالقانون،وهوجزءمن»أجندة

ترامبالقاسيةضدالمهاجرين«.

وذكرتبيلوسيفيبيان»الدستورواضح:إنهيتطلبتعدادًافعليًا
للأعدادالكاملةللأشخاصمنأجلإحصاءالسكانوتقسيم(مقاعد(
الكونغرس«.وتابعت»جهودترامبغيرالقانونيةتهدفلبثالخوف
وعدمالثقةمرةأخرىفيالمجتمعاتالضعيفةوغيرالمحصورةفيشكل

جيدتقليديًا،فيماتزرعالفوضىمعالإحصاء«.

ووصفالاتحادالأميركيللحرياتالمدنيةالقراربأنه»غيردستوري

علىالإطلاق«.
وقالديلهومديرمشروعحقوقالتصويتفيالاتحادإنّ»الدستور
يتطلبأنيتمحصركلشخصفيالولاياتالمتحدةفيالتعداد.لا
يمكنللرئيسترامبالانتقاءوالاختيار«.وتابع»سنراهفيالمحكمة
ونفوزمرةأخرى«،فيإشارةإلىفوزالاتحادبقضيةأخرىتتعلق

بإدراجسؤالحولالجنسيةفيالتعدادالسكاني.

وأعلنتولايةنيويورك،التيقدتكونمهددةبفقدانمقعدفي
الكونغرسإذامضىترامبقدمافيقراره،أنهاستقاضيهلمنعهذه
الخطوة.وقالتالمدعيةالعامةفينيويوركليتيتياجيمسفيبيان

»لاأحديفقدكونهإنسانالأنهيفتقرإلىالوثائق«.وتابعت»بموجب
القانون،يجبأنيتمحصركلشخصمقيمفيالولاياتالمتحدةأثناء

التعدادبغضالنظرعنوضعه«.

محل نزاع قديم

ظلتقضيةإحصاءغيرالمواطنينفيالتعدادالسكانيمحلنزاعمنذ
عقود.وأكدّخبراءقانونيونمراراأنتغييرالوضعالحالييتطلبتعديل

الدستور.

ويقولالجمهوريونإنّطريقةالإحصاءالحاليةتصبفيمصلحة
الديمقراطيين،رغمأنحزبترامبسيطرعلىمجلسالنواب
لمدةثمانيسنواتمتتاليةمن2011إلى2019حتىاستعاده

الديمقراطيون.

وللتعدادتأثيرسياسي،لكنليسفيشكلواضحلصالحطرفواحد.
وبعدإحصاءالعام2010،اكتسبتولاياتذاتميولجمهورية،بمافي

ذلكتكساسوفلوريدامقاعدإضافية.

والعامالماضي،رفعتولايةألاباماذاتالميولالمحافظةقضيةلاستبعاد
المهاجرينغيرالمسجلينمنالتعدادالسكاني،قائلةإنهاستستفيد

منتمثيلأكبرفيالكونغرس.

وسعتإدارةترامبالعامالماضيإلىإضافةسؤالحولالجنسيةإلى
التعدادلنفسالغاية.لكنالمحكمةالعلياقضتبأنحجةترامبلم
تكنسليمةدستوريا،مايعنيأنقرارهكانذاتدوافعسياسيةفقط.

ولميشرقرارترامبفيشكلواضحإلىطريقةتمييزالمهاجرين
السريينمنغيرهمفيالتعدادالسكاني.ويطلبالقرارمنوزيرالتجارة

المساعدةفيتحديدهذهالمعلومات.

ترامب يأمر باستبعاد المهاجرين السريين من التعداد السكاني
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YEMEN اليمن

حذّرتمنظماتتابعةللأممالمتحدة،منأنّأزمات
اليمنالغارقبالحربتهدّدبزيادةأعدادالذين
يعانونمنمستوياتعاليةمنانعدامالأمن

الغذائيبنحو1.2مليونشخصخلالستةأشهر.

وقالبرنامجالأغذيةالعالمي،ومنظمةالأممالمتحدة
للطفولة،ومنظمةالأغذيةوالزراعة،فيبيانمشترك،
إنّ»الصدماتالاقتصادية،والصراع،والفيضانات،
والجراد،والآنوباءكوروناتثيرعاصفةيمكنأن
تعكسالمكاسبالتيتحققّتعلىصعيدالأمن

الغذائي«.

وكاناليمنالبالغعددسكانهنحو27مليوناًتجاوز
خطرالمجاعةقبل18شهراعندماتلقتّالمنظمات
الإغاثيةمبالغساهمتفيضخالمساعدات،لكن

انتشارفيروسكوروناأخيراًقلّصهذهالمساعدات،
معيداًشبحالمجاعةإلىأفقردولشبهالجزيرة

العربية.

وذكرتالمنظماتأنّتحليلاًللأوضاعفي133قطاعاً
فيجنوباليمنأظهر»زيادةمقلقة«للأشخاص
الذينيواجهونمستوياتعاليةمنانعدامالأمن

الغذائيالحاد.ويبلغالعددالإجماليللذين
يواجهونخطرانعدامالأمنالغذائيفياليمننحو

عشرةملايينبحسببرنامجالأغذيةالعالمي.
وتوقعّتالمنظماتأن»يرتفععددالأشخاصالذين
يواجهونمستوياتعاليةمنانعدامالأمنالغذائي

الحادمن2مليونإلى3.2ملايينخلالالأشهر

الستةالمقبلة«فيجنوباليمن،علىأنتصدرنتائج
تحليلآخرفيمناطقالشمالفيوقتلاحقمن

العامالحالي.

ويشهداليمنمنذسنوات»أسوأأزمةإنسانيةفي
العالم«،حسبماتقولالأممالمتحدة.وقتلوأصيب
عشراتالآلاف،ونزحالملايينعنمنازلهممنذبدء
نزاععلىالسلطةفي2014،حينأطلقالحوثيون

حملةمنالشمال،وسيطرواعلىالعاصمة
صنعاءومناطقأخرىجنوبا.

وفييونيو/حزيرانالماضي،جمعتالأمم
المتحدةحوالىنصفالمبلغالمطلوب

لمساعدةاليمن،والبالغ2.41ملياردولار
فيمؤتمرللمانحيناستضافتهالسعودية
التيتقودمنذ2015تحالفاًعسكرياً
يساندالحكومةالمعترفبهادولياًفي

مواجهةالحوثيين.

وقالتمنظمةالأممالمتحدةللطفولة
إنّ»المزيجالخطيرمنالصراع
والصعوباتالاقتصاديةوندرة

الغذاءوالنظامالصحي
المتدهورتدفعملايين
الأطفالفياليمنإلى

حافةالهاوية«.
وذكرتأنّأزمة
فيروسكورونا

»يمكنأنتجعلالأمورأسوأ.المزيدمنالأطفال
الصغارمعرضونلخطرسوءالتغذيةالحاد،

ويتطلبونعلاجًاعاجلاً«.

وتسببالوباءبوفاة456شخصاًمن
بين1629إصابةسجلتحتىالآن
فياليمن.وقالتمنسقةالشؤون
الإنسانيةالأممية،ليزغراندي،
فيوقتسابق،إنّاليمنيقفعلى

حافةمجاعةمنجديدبينمالاتملك
الأممالمتحدةأموالاًكافيةلمواجهة

الكارثةالتيتمتجنبهاقبل
18شهراً.

الأمم المتحدة: 1.2 مليون يمني إضافي 
قد يفقدون غذاءهم خلال ستة اشهر

الدولية للهجرة: نزوح 
أكثر من 100 ألف يمني 

منذ مطلع 2020
 

أعلنتالمنظمةالدوليةللهجرة،نزوحأكثرمن100ألفشخص
فياليمن،منذمطلعالعامالجاري،بسببالصراعوانعدامالأمن

وانتشارفيروسكورونا.

وقالتالمنظمة،فيتقريراطلعتالأناضولعلىنسخةمنه:
»مرتقرابة6سنواتمنذاندلاعالحربفياليمن،لكنالصراعلا

يزالمحتدما«.
وأضافت:»منذمطلعالعامالجاري،نزحأكثرمن100ألف
شخصفياليمن،معظمهمبسببالقتالوانعدامالأمن«.

وتابعت:»معذلك،بدأكورونافيالظهوركسببجديدللنزوح
الداخليفيجميعأنحاءاليمن«.

وتحدثالتقريرأنه»منذ30مارس(آذار(الماضي،إلى18يوليو
(تموز(الجاري،سجلتالمنظمةنزوحأكثرمن10آلافشخص،
معظمهمانتقلوابسبببمخاوفمنالإصابةبالفيروس،وتأثير

تفشيالمرضعلىالخدماتوالأزمةالاقتصاديةالمتفاقمة«.
ونقلالتقريرعنرئيسةبعثةالمنظمةفياليمنكريستا

روتنشتاينر،قولهاإن»الوضعفيالبلادصعبللغاية،لاسيمافي
مناطقمثلمحافظةعدن(جنوب(،حيثترفضالمستشفيات

استقبالالحالاتالمشتبهإصابتهابكورونا«.
وأضافتروتنشتاينر:»أظهرتالتقاريرالإخباريةبشكل

مأساويحفرعددكبيرمنالقبور،مايجعلالعائلاتتغادر
النقاطالساخنةللفيروس«.

وحذرتمنأن»تفشيالفيروسونقصالتمويليشكلان
تحدياتكبيرةأماممجتمعالعملالإنسانيالذييعملعلى

مساعدةالنازحينداخليا،والذينيعيشونفيمواقعغيررسمية
مكتظة،معوصولقليلإلىالخدماتالأساسية«.

ويشهداليمنللعامالسادسحرباعنيفةأدتإلىإحدىأسوأ
الأزماتالإنسانيةبالعالم،حيثبات80فيالمئةمنالسكان
بحاجةإلىمساعدات،ودفعالصراعالملايينإلىحافةالمجاعة.
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»حربوموتودمار«كلماتأصبحتمرتبطةباسم
اليمن،البلدالعربيالموصوفسابقابـ«السعيد«،
قبلأنيحولهالصراعإلىساحةلتدخلاتخارجية،

لمتعدعلىمواطنيهإلابالأوجاعوالمآسي.

ولإعادةصورتهالأولى،وتعريفأهلهقبلغيرهم
بماضيهالعريق،وحضارتهالضاربةفيعمقالتاريخ،

أطلقشبانيمنيونمنصةإعلاميةعبرشبكة
الإنترنتسموها»هكذاكاناليمن«،بطاقممكونمن

15شخصايقيمونفيأماكنعدة.
ويشهداليمنمنذنحوستسنوات،حرباعنيفة

أدتإلىإحدىأسوأالأزماتالإنسانيةبالعالم،حيث
بات80بالمئةمنالسكانبحاجةإلىمساعدات،

ودفعالصراعالملايينإلىحافةالمجاعة.
وأثرتالحرببشكلكبيرعلىواقعالثقافةوالفن،

حيثأغلقتالعديدمنالمؤسساتالثقافيةوالفنية
والتراثية،فيماطالتتبعاتالصراعمؤسساتأخرى
مازالتتقاومللبقاءرغمالكثيرمنالمعوقاتفيظل

النزاع.

»صورة خاطئة«

يقولرئيسالمنصةأحمدالهجري،إنالفرقالعاملة
فيهاموزعةبيناليمنوماليزياوهولنداوالإمارات
وقطرومصر،ومقسمةإلىعدةأقسام،أبرزهافرق
المصادر،والكتابة،والترجمة،والمونتاج،والتصميم،

إضافةإلىالرسم.
ويشيرالهجري،للأناضول،إلىأنالهدفالأساسي
منالمنصةيتمثلفيإيصالرسالةإيجابيةولو

بسيطة،إلىمجتمعأكبرمنالناسباختلافأفكارهم
وتوجهاتهم.

ويضيف:»الناسفيفترةالحربتحتاجإلىأيرسالة
أوبصيصأملللتمسكبه،وماضياليمنكانفي

طياتهالكثيرمنالقصصالملهمة،فتاريخناوموروثنا
غنيجدا،والناسبحاجةإلىشيءيخاطبها

ويلامسها«.
ويتابعالهجري:»تسودصورةنمطيةخاطئة
عناليمنبسببظروفالحرب،إذأنمعظم

محركاتالبحثعبرشبكةالإنترنتتتضافرلتشكل
صورةسلبيةعنالبلاد،كذلكالحالفيالمجالس

الاجتماعية«.
ويوضحأن»الهدفمنالمنصةليسالمكوثفي

الماضي،بلالاستبصاربهليعينناعلىبناءالحاضر
للارتقاءمنأجلالمستقبل«.

وتهدفالمنصةللوصولإلىأوسعنطاقممكنمن
الجمهور،باعتماداللغتينالعربيةوالإنجليزية،
إضافةإلىنشرثقافةالفنوالاطلاععلىالموروث

الشعبيالقديم،بحسبالهجري.

 إلكترونية وميدانية
وعنالأنشطةالتيتقومبهاالمنصة،يقولالهجري:
»نعملعلىجانبين،أحدهماالنشرفيمواقعالتواصل

الاجتماعي،عبرإنتاجقصصبأسلوببسيط،
إضافةإلىصنعالأفلام،والمقالاتالمتخصصة«.

أماالجانبالآخر،وفقالهجري،فـ«يتمثلبالعمل
الميدانيكالمعارضالفنيةوالثقافيةالتيتحكيعن
جمالوموروثاليمن،وغيرهامنالجمالياتالتيلا

يعرفهاالكثيرون«.
ويلفتإلىأنهمخلالالفترةالماضي،نفذواعددامن
الأنشطة،بينهاالتوعيةبمخاطرفيروسكورونا

بأسلوبمميز،إضافةإلىإنتاجقصصتحكيعن
اليمنوفنهوتراثهوجماله.

وبخصوصخططالمنصةالمستقبلية،يبيّنالهجري
أنهاتتمثلفي»إقامةأرشيفيكونبمثابةمرجعلكل
القصصالتاريخية،وجمعهافيمكانواحد،إضافة
إلىإنتاجمجموعةمنالكتبالمهتمةبالتاريخوالفن

اليمنيالقديم«.

البحث عن دعم
ويعربالهجريعنأملهالحصولعلىدعمخلال
الفترةالمقبلة،ليساعدالمنصةعلىالاستمرارية،

وتنفيذأفكارعدة.
وفيمايتعلقبمدىانتشارالمنصة،يحكيالهجري
بأن»هناكنسبةتفاعلكبيرةجدامنالمتابعين،

فأغلبالقصصتكونلهانتائججميلةنلمسهامن
الجمهورومدىتفاعلهمالإيجابيمعها«.

ويبديالهجريسعادتهبأنالمتابعبدأيعرفأهمية
الفنوالموروثالثقافيلليمن،ماظهرفيكثيرمن
الرسائلالتيوصلتالمنصةمنجمهورأجنبي

تضمنتالإعجابوالإشادةباليمن.
ويوجهالهجريرسالةإلىاليمنيين،مفادها:»في
بلادناالكثيرمنالأمورالجميلةوالصفاتالتي
تميزناعنغيرنا،لدينامنالشعراءوالفنانين

والشخصياتالتيأحدثتتغييراإيجابياكبيرا،
والحربضيفثقيلعليناأفسدهذهالصورة«.

ويختمحديثهبالقول:»موروثناوتراثناوحضارتنا
تحتاجإلىتوثيقبصريوكتابيكبير،ونحتاجإلى
إنعاشهفيالواقعوليسفقطالمفاخرةبه،نستطيع
جميعاأننخلقطرقاجديدةلتقديمهواستخدامه

وعرضهللعالمبالشكلالمطلوب«.

»هكذا كان اليمن«.. 
منصة شبابية تدعم الجمال في وجه الحرب 

100,000 Yemenis dis-
placed in 2020 amid 
ongoing conflict

T he International Organization for Migration (IOM) 
said that more than 100,000 people have been 
displaced in Yemen since the beginning of the year 

due to fighting, insecurity and the spread of COVID-19.

The UN organization said in a report posted online that “it 
has been nearly six years since the war erupted in Yemen, 
but the conflict is still raging.»

The IOM’s report added that since the beginning of the 
year, more than 100,000 people have been displaced in 
Yemen, most of them due to the fighting and insecurity.

It warned also against the COVID-19 pandemic “that is 
beginning to emerge as a new cause of internal displace-
ment across the country.»

From March 30 to July 18 the IOM’s Displacement Track-
ing Matrix (DTM) recorded over 10,000 people moving 
due to COVID-19, “mostly out of fear that they may 
contract the virus, the impact of the outbreak on services 
and the worsening economic crisis,” according to the UN 
organization.

It noted that “due to access constraints, IOM DTM cur-
rently only collects data on displacement in part of the 
country -- districts in 12 governorates out of 22. There-
fore, the number of displacements in 2020 is likely to be 
much higher than what has been recorded.»

«The situation in Yemen is so dire, particularly in locations 
like Aden where hospitals are turning away suspected 
cases and news reports have tragically shown large num-
bers of graves being dug, that families are now leaving 
virus hotspots,” the report quoted IOM Yemen’s Chief of 
Mission, Christa Rottensteiner, as saying.
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تقدمعضومجلسالنوابالمصري،لواء
الجيشالسابقحسنالسيد،بطلب

إحاطةموجهإلىوزيرالخارجيةسامح
شكري،بشأنضعفدورجامعةالدول
العربيةفيمواجهةالقضاياالتيتمس

الأمنالقوميالعربي،و«ترهلموقفهامن
القضاياالعربية«،مطالباًبإلغائهاوتأجير
مقرهاالمطلعلىميدانالتحريربوسط

القاهرة.

ودعاالسيدإلىاحتفاظالبرلمانالعربي
بمبنىجامعةالدولالعربيةالعريق،
واستغلالهفيعقداجتماعاته،بدعوى
أنهغيرمستفادمنه،نظراًلغيابدور

القائمينعليه،مستطرداًأن»دورالجامعة
العربيةبدأيضعفمنذعجزهاعن

مواجهةأطماعالرئيسالأميركيالأسبق
جورجبوش،الأمرالذيتسببفيتقسيم
دولةالعراق،وإباحةالتدخلاتالخارجية

فيهذهالدولةالشقيقة«.

واتهمالنائبالبرلمانيالجامعةالعربية
بـ«مساندةحلفالناتو(تحالفعسكري
دولي(فيالتدخلبشؤونالدولةالليبية،
أثناءفترةمايسمىبالربيعالعربي«،
مضيفاً:»لمنرمساندةحقيقيةوفعالة
منجامعةالدولالعربيةإزاءالقضية
الليبية،وقضيةسدالنهضةالإثيوبي،
وكذلككانموقفالجامعةضعيفاًتجاه
الأزمتينالسوريةواليمنية«،علىحد

تعبيره.

وجامعةالدولالعربيةهيمنظمة
إقليميةتضمدولاًعربيةفيآسياوأفريقيا،
وينصميثاقهاعلىالتنسيقبينالدول
الأعضاءفيالشؤونالاقتصادية،ومن

ضمنهاالعلاقاتالتجارية،والاتصالات،
والعلاقاتالثقافية،والجنسيات،ووثائق
وأذوناتالسفر،والعلاقاتالاجتماعية،
والصحة،ويقعمقرهاالدائمفيالقاهرة،
وأمينهاالعامالحاليهووزيرالخارجية

المصريالسابقأحمدأبوالغيط.

برلماني مصري يدعو 
لإلغاء الجامعة 

العربية وتأجير مقرها

عمّان../أنورالزيادات

انقلبأعضاءمجلسالنوابالأردنيعلىرئيس
المجلسعاطفالطراونة،والذييجلستحت

قبةالبرلمانمنذ18عاماًبوصفهنائباً،قضىمنها
7أعوامرئيساًللمجلس،وآخرهاعندمافازقبل
عامينبرئاسةالمجلسالثامنعشرمنالجولة
الأولى،بعدحصولهعلىغالبيةأصواتالمجلس.

ووقع85ّنائباًبياناًهاجموافيهالطراونة،في
اصطفافواضحإلىجانبالسلطةالتنفيذية،
واتهموهباستعمالمنبررئاسةمجلسالنواب
لأمورخاصةبهوبأسرته،والبحثفيقضايا
ليستموجودةفيالمجلس،بلمنظورةأمام
القضاء،ولايسمحالنظامالداخليللمجلس

بتناولها.

وجاءالموقفالنيابيفيظلتداعياتقضية
توقيفشقيقرئيسالمجلسونقيبالمقاولين
الأردنيينالسابقأحمدالطراونةفيمركزتأهيل
وإصلاحالجويدة15يوماًعلىذمةالتحقيق،
علىخلفيّة»مخالفاتفيعطاءالجزءالثاني

منمشروعالسلطالدائري«،وفقمصدرفيهيئة
النزاهةومكافحةالفساد.

جاءالموقفالنيابيبعداتهامرئيسمجلس
النوابالحكومةباستهدافأسرته،إثرتوقيف

أحدأفرادهافيقضيةفساد

وثارتأركانالدولةالأردنيةبعداتهامرئيس
مجلسالنوابالأردنيعاطفالطراونة،فيبيان

الأحدالماضي،الحكومةبـ«استهدافأسرته
والتغولعلىالسلطةالقضائية«،قائلاًإن

»مايجرييُعدسابقةخطيرةويتجاوزشرف
الخصومةالسياسية،وصولاًلتشويهمعيب

لأسرةرئيسمجلسالنواب«،معتبراًأنالخطوة
الأخيرةبرهنتعلىأنمايجري»تغطيةلأخطاء

الفسادالإداريبالحكوماتالمتعاقبةعبر
اتهاماتمنظمةدونمسوّغقانوني«.مضيفاًأن

»الكرةالآنفيمرمىالرأيالعام«.

وفيمواجهةذلكأصدرالنوابالأردنيوناليوم
بياناًعقباجتماعتداعوالهمنذيومأمسفي

منزلالنائبمجحمالصقورواستهجنوافيهما
وصفوهباستخداممنبرالرئاسة،وتشويهصورة
مؤسسةالبرلمانعبرالحديثعناستهداف

مبرمجلرئيسالمجلسوأسرته.
واستغربالموقعّون،ذكربيانرئيسالمجلسبأن
الكرةفيملعبالرأيالعامبدلأنيقولوفقهم
»إنهافيمحرابالعدالةوأمامالجهاتالقضائية
المختصةمنخلالسيادةالقانونالتينادىبها
المجلسورئيسهمنذسبعسنوات،مؤكدينأن

هذاالمنطقهوالذييمثلهم«.
ورحبالبيانبماوصفهبالإجراءاتالحكومية
فيمواجهةالفساد،مشيراًإلىمطالبنيابية
قبلإقرارقانونضريبةالدخلوبعدهبإيجاد
آليةحكوميةللحدمنانتشارظاهرةالتهربّ
الضريبي،فضلاًعنالمطالبالنيابيةالمتكررة
لمواجهةقوىالفسادوكشفهفيكلمكانمن

أجهزةالدولة.
رحّبالبيانبالإجراءاتالحكوميةفيمواجهة
الفساد،وطالببكشفهفيكلمكانمنأجهزة

الدولة
وفينقدمباشرللطراونةتابعالبيان،»ولماّيمسّ
الإجراءُمنيهمناأمره،تقومالقيامةولاتقعد،
متهمةالدولةباختيارشخصأوقضيةبعينها

لأسبابسياسية«،مضيفاًأنالقضاءصاحب
الكلمةالفصلفيالبراءةأوالإدانة،أماالخشية
منالذهابإلىالقضاءفتعنيانفلاتالأمور

والعودةإلىمنطقشريعةالغاب.

خسراليومالطراونةمكانتهالسياسية،فهوفي
معركةشرسةمعالمرجعياتالرئيسةفيالدولة
ومعالحكومة،وهناكإدانةشديدةاللهجةمن
الزملاءالنوابالذينانقلبواعليه،وفيبداية

العامالحاليخسرالمواطنينالأردنيين،عندماقال
جملتهالأشهر»مششغلكيامواطن«،وهي
عبارةأطلقهارداًعلىمداخلةلأحدالمواطنين
منشرفةمجلسالنوابعندماكانالمجلس

يناقشأحدالقوانينفجاءالردعليهبهذهالعبارة
الشهيرة،والتيتلقفّهاالمواطنونوأصبحتعبارة

للتندرتارةوللسخريةتارةأخرى.

الطراونةهوالأكثرمعرفةبمكنوناتعبارته
»مششغلكيامواطن«،وهوالعالمبكلخبايا
الدولةالأردنيةوأسرارهامنخلالموقعهعلى
رأسمجلسالنواب،الغرفةالأولىفيمجلس
الأمة.ولايحظىالطراونةاليومبتأييدشعبي
كبير،خاصةأنالكثيرمنالمواطنينيعتبرون
رئيسمجلسالنوابشريكاًرئيسياًللحكومة،
وأحدالأدواتالتيأوصلتالبلادإلىالوضع

الصعبالحاليعندماكانيجلسعلىقمةهرم
السلطةالتشريعيةالتيمررتالقوانينالتي
مسّتبالمواطنينفيمجاليالحرياتوالأوضاع

الاقتصادية.

يُذكرأنالسلطةالتشريعيةممثلةبمجلس
النوابغائبةتماماًعنالمشهدالسياسي،فقد

صدرتالإرادةالملكيةبفضالدورةالعاديةالرابعة
والأخيرةلمجلسالأمةالثامنعشرفيبدايةشهر
مايو/أيارالماضي.إلاأنالغيابالفعليلمجلس
النوابقدبدأقبلذلكبشهرين،حيثتوقفّت
جلساتهبمجردإعلانالعملبقانونالدفاعفي
شهرمارس/آذارالماضي.ولميتمكنّالمجلس
منالاجتماعمنذذلكالتاريخبحجةالقيود
التيفرضتهاأوامرالدفاععلىحريةالانتقال
والتجمع،وينتظرالأردنيونحالياًالإعلانعن
حلّمجلسالنواببعدانتهاءمدتهالدستورية
والإعلانعنإجراءانتخاباتنيابيةلتشكيل

المجلسالتاسععشر،والتيمنالمتوقعإجراؤها
فيشهرنوفمبر/تشرينالثانيالمقبل.

النواب الأردنيون ينقلبون على 
رئيس مجلسهم

بعيدإعلانالسعوديةوالعراقالاتفاقعلىتأجيلزيارةرئيسالوزراء،
مصطفىالكاظمي،إلىالمملكة،أكدالأخيرأنهمتفائلبمستقبلالعلاقاتبين

البلدين.

كماأكدعلىأهميةتلكالعلاقات،قائلاًفيتغريدةعلىتويتر:علاقاتالعراق
والسعوديةراسخةوترتكزعلىالإيمانبالمصالحالاستراتيجيةالمشتركة،

ومتفائلبمستقبلها.وأضاف:»أتطلعإلىخروجخادمالحرمينالشريفينمن
المستشفىبكاملالصحةوالعافيةفيأقربوقت،كيتتسنىليزيارةالمملكة

والاطمئنانعليهشخصياً«.
وسيطأمرسول

وكانمستشاروالكاظميقالوافيوقتسابقإنزيارتهللرياضتهدفلفتح
مسارجديدللتعاونالاقتصادي،وتعزيزفرصالعراقفيأنيصبحوسيطاً

إقليمياً،بحسبمانقلتوكالةأسوشييتدبرس.
وقالهشامداود،مستشاررئيسالحكومة،إنكلاًمنالولاياتالمتحدة

والسعوديةتقبلانبلعبالعراقدورالوساطة»فالخليجوالأميركيونيريدون
للعراقسيادته،»وهذابالنسبةلهميعنيالنأيعنإيران«.

لكنهلفتفيالمقابلإلىأنإيران»تريدمنالعراقأنيصبحرسولاً،لكنهذالن
يكونمقبولاًلدىالعراقوالكاظميأيضا«.

أتىذلك،خلالزيارةوزيرالخارجيةالإيراني،محمدجوادظريف،إلىبغداد
حيثالتقىنظيرهالعراقي،الذيشددعلىأنالعراق»يريدعلاقاتمتوازنة
معجميعدولالجوارعلىأساسالمصالحالعراقيةوالمصالحالمشتركةوعدم

التدخلفيالشؤونالداخلية«.

وكانالكاظميقدشددبدورهبعيدلقائهظريففيبغدادعلىسعيبلاده
بشكلحثيثإلىتأكيددورهاالمتوازنوالإيجابيفيصنعالسلاموالتقدمفي

المنطقة.

متفائل بمستقبلها..

الكاظمي: علاقات العراق والسعودية قوية
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أعلنالرئيسالجزائريعبدالمجيدتبون،تعيينمستشارهفيالرئاسة
ومديرالأرشيفالوطنيعبدالمجيدشيخي،ممثلالهفياللجنة

العلميةالمصغرةمعفرنساوالمكلفةبملفالذاكرة.
وقالالرئيستبون،فيحوارتلفزيونيعلىالتلفزيونالرسمي،إن
»الاختياروقععلىشخصشيخيباعتبارهملماًبملفاتالذاكرة

مثلالأرشيف،لتمثيلهفيالمحادثاتمعالجانبالفرنسي
بشأنالقضية«،فيمقابلالمؤرخالفرنسيبنيامينستورا

الذيعينهالرئيسالفرنسي،إيمانويلماكرون،
لعضويةاللجنةمنالجانبالفرنسي.

ويتولىكلمنشيخيوستوراتقديممقترحات
للكيفيةالتييمكنمنخلالهاإيجادتسوية
نهائيةلملفالذاكرةوملفاتالتاريخالعالقة

بينالبلدينبسببالماضيالاستعماريلفرنسا
فيالجزائر،بينهاأربعملفاتأساسية؛هي
معالجةآثارالتفجيراتالنوويةفيالصحراء
الجزائرية،وملفالأرشيفالجزائريالموجود

فيباريس،وملفالألغام،وملفالمفقودينالبالغ
عددهم20ألفمفقوداقدمتالجزائرقائمةأولية

بألفيمفقودمنهم.
وتقودمعالجةهذهالملفاتإلىاعتراففرنسيرسميكامل

بالمسؤوليةعنجرائمالاستعمارالفرنسيوآلامالجزائريينبينعامي
1962-1830،إضافةإلىتقديماعتذاررسميوتعويضات.

وتبديالجزائرفيالفترةالأخيرةإصراراكبيراعلىالحصولعلى
اعترافواعتذاروتعويضمنفرنسا.وقالالرئيستبونبوضوحوثقة
»سنسترجعذاكرتناونحصلعلىالاعترافبالجرائممنها«،مشيراإلى
أنذلك»سيكونهوالأساسوالشرطلإقامةعلاقاتنديةوطبيعية
بينالبلدين«،لافتاإلىأن»الجزائرلمتقصفرنسامنحسابات

الشراكةالاقتصادية،لكنهالنتأخذأيفرنكلمصلحتهادونذلك«.
ويعدعبدالمجيدشيخيأحدأبرزالمهتمينوالعاملينعلىملف

الذاكرةوالتاريخوالماضيالاستعماريفيالجزائر،إذكانيديربرنامجا
تلفزيونيايعنىبالذاكرةوالتاريخ،وأدارمتحفالمجاهدلسنوات،كما
شاركمعجمعيةالثامنمنمايو1945الجزائريةلتكوين
ملفقانونييطالبفرنسابالإقراربجريمةقتل
45ألفجزائريفيالمظاهراتعشيةإعلان

وقفالحربالعالميةالثانية.
واشتغلشيخي،الذييعملمديرالمركز
الأرشيفالوطنيفيالجزائر،علىملف
استعادةالأرشيفالجزائريمنفرنسا

منذفترة،وأطلقفيالفترةالأخيرة
تحذيراتمنسنباريسقانوناًيعتبر
وثائقالأرشيفالجزائريةفيفرنسا
ملكاللأمةالفرنسيةلايمكنالتنازل

عنه،كماساهمفيإنتاجعددمنالأعمال
التلفزيونيةعنالثورةالجزائرية.

وإذاكانتللرئيستبونمبرراتهفياختيار
شيخيممثلاًلهفياللجنةالعلميةالمصغرة،

علىاعتباردرايتهبملفاتالتاريخوإحاطته
بالجوانبالقانونيةوالتقنيةوالإداريةالمتعلقةبكيفياتمعالجة
ملفاتالذاكرةوالأطرالقانونيةالمنظمةلذلك،فإنتحفظات
جزائريةظهرتسريعاعلىتعيينعبدالمجيدشيخي،الذي
ليستلهكتاباتكثيرةعنالتاريخ،فيمقابلالمؤرخالفرنسي

المعروفبنيامينستورا،الذينشرعشراتالمؤلفاتعنالجزائر،
وهوماقديضعفالموقفالجزائريويعطيالأفضليةللجانب

الفرنسي.

الرئيس الجزائري يكلف 
عبدالمجيد شيخي بإدارة ملف 

الذاكرة مع فرنسا

T unisian Prime Minister Elyes 
Fakhfakh has resigned from 
his post, the government said 

in a statement, after a dispute with 
the Ennahdha party that had with-
drawn its support for the govern-
ment.

Fakhfakh handed his resignation to 
Tunisian President Kais Saied on - af-
ter less than five months in office - 
“in order to pave the way to get out 
of the crisis and avert further difficul-
ties for the country”, the statement 
said.

Fakhfakh will now lead a caretak-
er government while the president 
must nominate a replacement to 
start consultations to form a new 
government.

Following his resignation, Fakhfakh 
dismissed six government ministers 
belonging to Ennahdha movement. 
He warned all those who attempt to 
harm the security and interests of 
the country, saying he will continue 
to fully shoulder his responsibilities.

Ennahdha sharply criticised Fakh-
fakh’s move to dismiss the ministers: 
“What the resigned prime minister 
made to exempt the Movement’s 
ministers from their duties, is mess-
ing with institutions and a convulsive 
reaction, and can harm the interests 
of citizens as well as the higher inter-
ests of the country ... especially in 
the health sector amid the coronavi-
rus pandemic,” it said in a statement.

Earlier in the day, Ennahdha, which 
topped the October parliamentary 
elections, had presented a motion of 
no-confidence in Fakhfakh due to an 
alleged conflict of interest.

Last month, an independent mem-
ber of Parliament published docu-
ments indicating the prime minister 
owned shares in companies that had 
won deals worth 44 million dinars 
($15m) from the state.

A judge has opened an investigation, 
and the anti-corruption minister has 
assigned a public watchdog to look 
into the issue and report back.

Fakhfakh denies he did anything im-
proper or corrupt, saying he had sold 
his shares in the companies.

On January 20, Fakhfakh was tasked 
by the president with forming a gov-
ernment. The Parliament approved 
his government on February 27.

«Ennahdha was forced to accept 
[a coalition government] to avoid 
new elections,” said political analyst 
Chokri Bahria.

«But the party finds itself in a gov-
ernment with which it has difficul-
ty dealing and in which it has little 
clout.»

Ennahdha had initially nominated 
an independent for premier but he 
failed to win the support of Parlia-
ment, leading the president to name 
Fakhfakh, a former finance minister, 
for the post.
Tunisia has been praised as a rare 
success story for democratic transi-
tion after the Arab Spring regional 
uprisings sparked by its 2011 revo-
lution.

Tunisia risks fresh political dead-
lock as PM Fakhfakh resigns
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قاعة الأفراح         رويلتي مآنر 

حفلات الزفاف - أعياد الميلاد -حفلات التخرج - حفلات الحناء - ولجميع 
حفلاتكم وافراحكم وتعزياتكم

خدمة ملكية بأسعار 

في متناول الجميع 

القاعة تحتوي على ثلاث صالات 

كل صاله لها مدخل منفصل
 ذكريات لا تنسى ابداً رويلتي مآنر...

مجالس 
عربية فاخرة

TRADITIONAL ARABIC 
THEME HALL AVILABLE

اتصل الآن لعمل موعد 
رويلتي مآنر

الدقة والثقة والجمال 

royaltymanorbanqet royaltymanorbanqet
7080 GARILING DRDEARBORN HTS MI 48127

WWW.ROYALTYMANOR.COM

استفسر عن 
باقة حفلة الزفاف 

كاملة
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PURE TAX & IMMIGRATION SERVICES 
الصفاء لخدمات الضرائب والمحاسبة

15350 N. Commerce Rd. Ste 101

w w w . p u r e t a x o n e . c o m

• Accounting- CPA
• Tax (Individual & 

Corporation)
• Payroll Services
• Reporting & Analysis
• Income/Expense 

Budget
• Forecast Support
• Feasibility Studies 
• Business Consulting
• Immigration Services 
• Translation Services

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Dearborn , MI 48120
 بجانب مكتب البريد، خلف بنك

DFCU

Amin Ali:
 313-995-1754

هل معك مشاكل مع  State and IRS  وتحتاج إلى المساعدة ؟ 

اتصل بنا ونحن بعون االله سنحل جميع مشاكلك معهم . 

Do You Have Problems With IRS or State . Let us help you.
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

أغلقتالسلطاتاليونانيةمسجداًفيمنطقة»بيرة«
القريبةمنالعاصمةأثينا،بحجةعدموجودترخيص

بذلك.

وأغلقمسؤولونيونانيونأبوابالمسجدالذييحمل
اسم»أندلس«الذيكانتأبوابهمفتوحةمنذعام1989،

يرتادهعددكبيرمنالسياح.

وعندغلقأبوابالمسجدعبّرروادالمسجدعنحزنهم
العميق.

وقالرئيسجمعيةمسلمواليونان»نعيمالغادور«،
لـ«الأناضول«:إنهذاالمسجدالذيخدمالمسلمينمنذ
32عاماًأغلقاليومبقراروبدونأيأسبابواضحة.
وأشارإلىأنالسلطاتلمتبلغهمعنالسببالواضح

لإغلاقالمسجد.
وتساءل:ماذاستستفيدالحكومةاليونانيةمنإغلاق
هذاالمسجد،فيحينلايوجدأيمسجدرسميفي

العاصمةاليونانيةأثينا.

وأضافأنأثينالاتخلومنالمساجدفحسب،بلمنأي
مقبرةللمسلمينأيضاً.

وتساءل:لماذايتمالتعاملمعالمسلمينفياليونان
كمواطنينمنالدرجةالثالثة،هليُرادمنهمأنيكرهوا

هذهالبلاد.
وحولقرارالغلق،قالبيانصادرعنجمعية»مسلمو
اليونان«،فيوقتسابق:إنالمسلمينبعيدونكلالبعد

عنالمساواةأمامالقانونفيالبلاد.

السلطات اليونانية تغلق 
مسجداً قرب أثينا

أول مقبرة إسلامية 
“ملك” مسلمي 

جزيرة صقلية.
تمدفنالجثةالأولىفيأولمقبرةإسلامية
يمتلكهامسلموصقلية،والواقعةفيسان
فيليبو،بقريةتقعبالمنطقةالجنوبيةمن
ميسينا،وفقاًلمنشرتهالجريدةالإيطالية

“ديلسود”الالكترونية.
وتمالحصولعلىهذهالمقبرةبفضل

اتفاقيةتمتالموافقةعليهافيالسنوات
الأخيرةمعمجلسالمدينةالسابق،وجرت
الآنمراسمأولدفنلرفاتمسلمبهذه

المقبرةالجديدة.
تعدصقليةجزيرةايطالية،وأكبرجزر
البحرالمتوسط،وتعتبربوابةأوروبا،
وتقعجنوبشبهالجزيرةالإيطالية،

وهيأيضاًأكبرالأقاليمالعشرينالمكونة
للأراضيالإيطالية،وعددسكانهايبلغ
5,1مليوننسمة،أكبرمدنهاباليرمو،

وهيالعاصمةوتقععلىالساحلالشمالي
الغربيللجزيرة،كماتعدمدينةكتانيا
بمثابةالعاصمةالإقتصادية،وتعتبرمن
أهمالمواقعالسياحيةفيإيطاليا.وتصل

نسبةمسلميالجزيرةنحو%5منتعداد
السكان.

شهدتالعاصمةالبلجيكيةبروكسل،احتجاجاتضد
بيانللمحكمةالدستوريةفيالبلاد،أعلنتفيهعن

إمكانيةحظرالحجابفيمعهدعالٍللتعليم.
وتجمّعقرابة4آلافشخص،فيميدانوسطالعاصمة
بروكسل،تلبيةلدعوةأطلقتهامنظماتمجتمعمدني،
للتظاهرضدبيانالمحكمةالدستوريةالعليافيالبلاد.

ورفعالمحتجّونلافتاتكتبتعليهاعباراتمنقبيل
»الحجابحقإنساني«،و«أينحريتنا؟«،و«كفى«،

مطلقينشعاراتلدعمالحجاب.

وأفادالمحتجّون،فيبيانلهم،أنالنساءالمسلماتفي
بلجيكايتعرضنللتمييزبسببمعتقداتهنالدينية.
وطالبالبيانالسلطاتالبلجيكيةبوضعالنساء

المسلماتبعينالاعتبارعندسنّالقوانين.

ومطلعيونيوالماضي،أعلنتالمحكمةالدستورية
البلجيكيةأنبإمكانمعهد»فرانسيسكوفيرير«فرض

حظرعلىكافةالرموزالدينيةبمافيهاالحجاب.

بيانالمحكمةالدستوريةصدربناءعلىطلبتقدمت
بهمحكمةالصلحببروكسل،لإبداءرأيهافيدعوى
قضائيةرفعتهاطالباتمسلماتبالمعهدضدفرض

حظرالحجاب.

وانتقدتالعديدمنمنظماتحقوقالإنسانفيبلجيكا
إعلانالمحكمةالدستوريةباعتبارهينتهكالحقوق

الأساسيةللإنسان.
ومنالمقررأنتصدرمحكمةالصلحببروكسل،القرار

النهائيفيالدعوى.

احتجاجات ضد حظر الحجاب 
في بروكسل

اعتداء وحشي على امرأة 
مسلمة في روسيا 

بشكلوحشي..اعتدىشخصعلىامرأةمسلمة
بالضربالمبرحأمامأعينأطفالهافيحديقةعامة

بمدينةنيجنكامسكفيتترستانالروسية.
وتداولناشطونعلىشبكاتالتواصلالاجتماعي،

مقطعاًمصوراًمنإحدىكاميراتالمراقبةفيالحديقة،
يظهرامرأةترتديالزيالإسلاميومعهاأطفالها

تمشيفيأحدالشوارع،وفجأةجاءرجلمسرعاًوركلها
منالخلف؛مماتسببفيوقوعهاأرضاًعلىوجهها

أمامأطفالها.

ولميكتفهذاالشخصالمتطرفبذلك،بلاستمرفي
ركلهاأكثرمنمرةكلماحاولتالوقوف؛مماتسببفي

حالةمنالرعبوالفزعلأطفالهاالصغار.
ونشرالصحفيالأمريكيسيجيويرلمانوهوناشط
ضد»الإسلاموفوبيا«علىصفحتهفي»تويتر«المقطع
المصورللاعتداء،وعلقعليهقائلاً:اعتداءبوحشية
علىأممسلمةبرفقةأطفالهافيمدينةنيجنكامسك

بجمهوريةتتارستان.
ونددمتداولوالمقطعبعنصريةالمعتديوالأعمال

المتطرفةبحقالمسلمينفيالعديدمنبلدانأوروبا،كما
طالبواالحكومةالروسيةباتخاذمايلزموالتحقيق
فيالحادثلمنعتكرارمثلهذهالأفعالالعنصرية

والمتطرفةبحقالمسلمين.
ونشرتمواقعإعلامروسيةأنالشخصاعتدىعلى
خمسنساءأخرياتإحداهنحامل،قبلأنيتم

القبضعليهمنقبلالشرطة.
وأصدرتالشرطةبياناًصحفياًحولاعتقالهذا

الشخصونشرتصورتهفيه،حيثقاللدىسؤاله
عندافعهلمهاجمةالنساءبهذهالطريقةإنه»يكره

النساءبشدة«.
وتعدتترستانإحدىالجمهورياتفيالداخلالروسي،
ويبلغتعدادسكانهاقرابةأربعملاييننسمة،وهيتقع
فيالجزءالجنوبيالغربيلروسيا،وقريبةمنجبال
الأورالالفاصلةبينآسياوأوروبا،حيثيعودتاريخ

وجودالمسلمينفيهاإلىالعام922ميلادية.



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0023

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

July 2020 - Volume : 8 - Issue :91



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

يناير 201٩ م - السنة السابعة - العدد: 7٣ 0024

  Religion & life دين ودنيا

 نجلاء محفوظ

وحدهمالأذكياءالذينيخططونويسعونويثابرونوأبدًالا
يتراجعون؛ليربحواالدينوالدنيامعًا،فلايسمحونللدنيا
باستدراجهمبعيدًاعنالدين،ولاينعزلونعنالدنيابحجة

التدين،ويستخدمونأعمارهمبوعيوعزيمةليسعدوا
ويفوزوابالدارين،وندعولكمبه،وإليكمالخطواتالعملية:

-1نبدأبالنية،فنتدبرالحديثالشريف»إنماالأعمالبالنيات
وإنمالكلأمرئمانوى..«.

فلتكنالنيةبكلحياتناإرضاءالخالقوإعمارالحياةكما
يحبويرضىسبحانهوتعالى،ونجددهادائماً،وسنفوز
بالثوابالدينيبمشيئةالله،وستمدنابطاقاتإضافية
نحتاجهابشدةبجهادنااليوميضدالتراخيوالتراجع
والاستسلام،وستزرعبداخلناالحياءمنالخالقوالقوة
النفسيةوالإيمانيةوهماوقودالنجاحالذيلاينفذأبدًا.
-2لنزرعبعقولناوقلوبناالحديثالشريف»العاملإذا

استعملفأخذالحقوأعطىالحقلميزلكالمجاهدينفي
سبيلاللهحتىيرجعبيته«،وكذلكالآيةالكريمة:(وَقلُِ
اعْمَلُواْفسََيَرىَاللّهُعَمَلَكمُْوَرسَُولُهُوَالْمُؤمِْنوُنَ((التوبة:
105(،فبتذكرهماسيهونالجهدالمبذولبالعملمهما

تعاظموستتضاعفالرغبةوالقدرةلإنجازهبأفضلمايمكن،
وسنسعىلامتلاكأدواتالنجاحولننقبلبأيتهاونأوظلم

أونقصان.
دستورومنهاج

ارَالْآخِرةََولََاتنَسَنصَِيبَكَمِنَ 3-(وَابْتغَِفِيمَاآتاَكَاللَّهُالدَّ
نيَْا((القصص:77(،هذهالآيةالكريمةتضعلنادستور الدُّ
التحررالنفسي؛فلننؤذيأنفسناباللهاثالدنيوي،ولن
نخضعلتنازلات،ولننخدعأنفسنابأنهاضرورةللتقدمأو
للنفوذوالمال،وسنتذكردوماًأنالدنيارحلة،وأنالآخرةهي

المقر؛فلانفعلبالدنياإلامايسعدنابالآخرةمعالتمتعبالمباح
لترتاحالنفسوتسعدوتكملسعيهابعزةوشموخولاتنحني

إلاللرزاق.
4-يخصمالاهتمامبمتابعةتفاصيلحياةالآخرينكثيراً

دينيًاودنيويًا؛ففيالحديثالشريف:»منحُسنإسلامالمرء
تركهمالايعنيه«،ودنيوياًهذاالاهتماميأكلطاقاتكووقتك

وعمركوأنتأولىبهم.
 5-الأخذبالأسبابعبادةوالاعتمادعليهاشرك،نصيحة
تشكلمنهاجالمسلمالذكي؛فلايتوانىعنالسعيالحثيث

بجديةومثابرةليفوزبأفضلالنتائجبعباداتهوبعمله
وبصحتهالنفسيةوالجسديةوبعلاقاتهالأسرية،ثميهدأ

ويتركالنتائجللهسبحانه،ولايخذلنفسهفيقول:فعلتكذا
وكذاولمأجدمايرضيني؛فهذاشرك،فاللهوحدهيختارلنا

الأفضلوبأحسنتوقيت،ومنينسذلكيخسرالدينوالدنيا،
والأولىمعروفة،والثانيةلأنهسيسخطوسيتوقفعنبذل

المجهودوسيخسر.
فتنةوتهلكة

6-لاتحزن،لاتخف،لاتغضب،نصائحمهمة؛فالحزن
والخوفوالغضبمشاعرمهلكة؛تسلبالراحةالنفسية

وتهددسلامالعقلوتدفعنالتصرفاتتضرنا؛فلنهتمبمراقبتها

ونمنعهامنالسيطرةعليناأولاًبأول.
الْمُسْرفِِيَن((الأعراف: بُواْولَاَتسُْرفِوُاْإِنَّهُلاَيُحِبُّ -7(وكلُُواْوَاشْرَ
31(،تنبهناالآيةالكريمةلضرورةالترشيدبالطعاموالشراب؛
وهومفتاحالصحةويفيدالمخوالتركيزوالمزاجالجيدالاعتدال

بهما.
8-(أنََّمَاأمَْوَالُكمُْوأَوَلْادَُكمُْفِتنْةٌَ((الأنفال:28(،تحذرناالآية
الكريمةمنأهممسببينللهمومبالدنياويقودانالبعض

للانزلاقلمايغضباللهمنأفعالوأقوال؛فلنحذرهما،ونجعل
المالخادمًاوليسسيدًا،والأبناءوسيلةللفوزبرضاالله

بحسنتربيتهمونرفضجعلهمطريقاًللفتنة.
9-(ولَاَتلُْقوُاْبِأيَْدِيكمُْإِلَىالتَّهْلُكةَِ((البقرة:195(،تنهىهذه
الآيةعنقتلالنفسوإيذائها،وواجبناحفظأنفسناوعقولنا
وقلوبناوتجنبمايؤذيناصحيًاونفسيًاونلفظهفوراًونحتفظ

بمايضفإلينامنأفكارومشاعروتصرفات.
تجنبالخسائر

10-»أحببحبيبكهوناًما،عسىأنيكونبغيضكيوماً
ما،وأبغضبغيضكهوناًما،عسىأنيكونحبيبكيومًا

ما«،يوصيناالحديثالشريفبالاعتدالبالحبوبالبغض؛
لنستطيعرؤيةحقيقةمننحبومننبغض،فلايعميناالحب

والبغضالزائدين،وهمايسببانتناقصالوعيوالخسائر.
نهُْمْزهَْرةََ عَيْنيَْكَإِلَىمَامَتَّعْناَبِهِأزَوَْاجاًمِّ نَّ 11-(ولََاتمَُدَّ

نيَالِنفَتِْنهَُمْفِيهِوَرِزْقُرَبِّكَخَيْرٌوأَبَْقىَ((طه:131(، الْحَيَاةِالدُّ
تحذرناالآيةالكريمةمنالتطلعلمابأيديالغيرحتىلانفتن
أنفسنا؛ومنيفعلذلكيخسردنياهأيضا؛ًفتغلبهالمرارة

والحسرةوتتآكلصحتهالنفسيةوالجسدية.
12-(لَئِشَكرَتْمُْلأزَِيدَنَّكمُْ((إبراهيم:7(،منرحمةالخالق

بناأنيرزقنانعمةالشكر؛فالشكريرضيالربثميطمئالقلب
ويهدئالعقلويزيدالنعم،ويوسعالحياةويجعلناأكثررغبة

فيتجاوزالمنغصاتويحمسناللإنجازات.
13-(يَاأيَُّهَاالَّذِينَآمَنوُاإِنجَاءكمُْفاَسِقٌبِنبََأٍفتَبََيَّنوُا

أنَتصُِيبُواقوَْماًبِجَهَالَةٍفتَصُْبِحُواعَلَىمَافعََلْتمُْناَدِمِيَن(
(الحجرات:6(؛تنبهناالآيةبأننامطالبونبإعمالالعقل
وعدمترديدأيكلام–مهماذاعوانتشر-إلابعدالتأكدمنه؛
لمنعالخسائرالدينيةوالدنيوية،والأولىنعرفها،والثانية

فلننهدرأوقاتناوطاقاتناونؤذيالآخرينونتألملاكتشافنا
أخطاءنا.

ً تذكردائما
14-الحلموالتؤدةوالصبر؛أهمالنعمالتييجبالتحليبها؛
فلميخسرأبداًصابر،معتدبرقولالشيخمحمدالغزالي:

»الصبرعلىمايمكنتغييرهبلادة«.
15-»إنلربكعليكحقاً،وإنلنفسكعليكحقاً،ولأهلك
عليكحقاً،فأعطكلذيحقحقه«،تشكلهذهالنصيحة

النبويةالشريفةالتوازن؛وهوأساسالنجاحبالحياة
وبالتعاملاتوالصحةالنفسية.

16-لاتتبععوراتأحد؛فالدينينهاناعنذلك؛ونستفيد
دنيوياًمنها؛فتتبعالعوراتيضيعأوقاتناويورثناالكبروتوهم
أنناأفضلمنهمفنتراجعوالأذكىالدعاءلناولهمبالعافية

وحسنالخاتمةوالانصرافللاهتمامبمايفيدنادينياًودنيوياً.
17-لاتكنإمعة؛نصيحةمنيتجاهلهايقللمنشأنه

ويحرضالناسعلىالإساءةإليه،وتتراجعقدراتعقله
ويصبحشيئًايحركهالآخرونويهيننفسهويتناسىشرف

تكريمالخالقعزوجلله.

-18»منلايشكرالناسلايشكرالله«؛حديثشريفيطالبنا
بحسنالخلقوبشكرالناسعلىأيفعلأوقولأفادنا،ويفوز
منيشكرالناسبتعاملاتجميلةتسعدهوترضيهويحمي

نفسهمنإفسادالعلاقاتويشجعهمعلىالمزيدمنالمساندة
والعكسصحيح.

ودوبراح
19-»إنالرفقلايكونفيشيءإلازانه،ولاينزعمنشيء

إلاشانه«،والذكييخاصمالحدةوالعنفويختارالرفقمع
النفسوالغيرليقللالمشاحناتويمنعسوءالتفاهمويحسن
المفاوضاتويفوزبأحسنالنتائج،والرفقليسضعفاًولا
يتعارضأبداًمعالقوة،فـ«المؤمنالقويخيروأحب..«،كما

جاءبالحديثالشريف.
20-»تبسمكفيوجهأخيكصدقة«،هذهالتوصيةالنبوية
الشريفةتسعدنادينياًودنيويا؛ًفثوابالصدقةكلنانحتاجه،
ومردودالابتسامةواسعجدا؛ًفيرسلرسالةودلمننتعامل
معهموتسهلالتعاملاتوتزيلالضغينةوتوسعالحياة

للجميع،وأولهمالمبتسم.
21-»منسرهأنيبسطلهفيرزقه،وأنينسألهفيأثره،
فليصلرحمه«،هذابعضمكاسبصلةالرحمالدينية،

ودنيوياًيفوزواصلالرحمبعلاقاتجيدةمعمنيشبهونه
ويزيدمساحاتالبراحوالودوالألفةبحياتهوينعمبالرضا

عننفسه.
 22-»خيركمأنفعكمللناس«،وكفىبهاجائزةدينية،ودنيوياً

أثبتتالأبحاثالنفسيةأنمنيساعدونالغيربالعمل
التطوعييتمتعونبصحةنفسيةأفضل،ولتكنقدوتنافيذلك
أمالمؤمنينالسيدةزينببنتجحشالتيكانتتدبغالجلد

وتبيعهلتتصدقبثمنه.
  23-تقولالآيةالكريمة:(يَوْمَلَايَنفعَُمَالٌولََابَنوُنَ}88{إِلاَّ
مَنْأتَىَاللَّهَبِقلَْبٍسَلِيمٍ((الشعراء(،وفيالحديثالشريف:
»ألاوإنفيالجسدمضغةإذاصلحتصلحالجسدكله،

وإذافسدتفسدالجسدكله«،وهوماينبهنالخطورةالقلب
ومايحتويه،ولنتذكرأناللهسبحانهوتعالىيطلّعدوماًعلى

قلوبنا؛فلنتنافسونجتهدفيتطهيرهادوماً،ولنعملعلىالفوز
بالقلبالسليمالنابضبالتوحيدوالطاردلكلشركمهماصغر
أوكبر،والرافضبقوةللبدعوالخاليمنشوائبالحسدوالغل

والكبروالساعيلطاعةالرحمنبحبورضا.
 24-(وَكفَىَبِاللَّهِوَكيِلاً((الأحزاب:3(،فازمنعملبهذه

الآيةالكريمةوجددالتبرؤمنحولهوقوتهوتوكلوسلمبصدق
ليفوزبالنفسالمطمئنة.

 25-»أناعندظنعبديبي«،حسنالظنباللهواليقينبأن
كلمايقدرهلناخير،وإنلمندرك،بقصورناحكمته،وطلب
الأمانمنهوبهعزوجلوحدهلامنأيأحدمنالبشر،هو

النجاةفيالدارين.

 25
وصية 
لربح 

الدين 
والدنيا

Tolerance and its 
impact on the indi-
vidual and society

T olerance is defined as the ability to deal 
with something or continue to exist in 
spite of the presence of difficult or bad 

circumstances, and societies are formed by 
individuals who possess specific characteristics 
that enable them to coexist with each other and 
distinguish them from other creatures, despite 
the different cultures, races, religions used, and 
even patterns Living, however, these groups 
are able to adapt and coexist with one anoth-
er depending on many rules and foundations 
that form the basic pillar of building societies. 
Tolerance is one of these pillars that forms a 
solid foundation for a society characterized by 
prosperity in all its political, economic, social and 
even emotional areas. Globalization and modern 
technology in recent times have made the entire 
world like a small village available to all, and 
different cultures have become reciprocal and 
easily accessible at any time, and because of this 
great development in relationships we now need 
a great need to promote the concepts of mutual 
love between individuals and tolerance and 
acceptance of others, especially in the cause Dif-
ferent religions, each member of society has the 
right to convert to religion that is appropriate to 
his ideas and customs Followed, and here comes 
the role of tolerance in reducing the number of 
differences between individuals due to different 
points of view.

Tolerance has many positive effects on the indi-
vidual and society, and these include:

Tolerance is essentially based on refraining from 
minor matters, so we find the tolerant person a 
conscious person, who does not respond to the 
abuse by abusing, but rather seeks to ignore the 
abuse of others, and that makes him a superior 
person, and makes him preoccupied with what 
is more important in his life than replying the 
abuse to others.
A tolerant person feels inner peace and com-
placency, as he tolerates others to achieve a 
supreme goal, and he is pleased with God, his 
love and the great reward. A tolerant person is 
loved among people, and he has a high position 
in their hearts. He is a person distinguished by 
kindness, wide chest, and dream.

Tolerance returns to the whole community with 
good, for forgiveness increases the bonds of love 
among members of society, and extinguishes the 
flames of grudges burning in people’s hearts.

Tolerance reduces crime, revenge in society, and 
reduces violence, conflict, and war.
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حينعاشالعالمعلىوقعالحجرضمن
الإجراءاتالوقائيةمنانتشارفيروس

كورونا،شهدناعودةللقراءة،وقدفتحهذا
السياقالبابلفئةمنالأعمالدونأخرى،

ومنهاماباتيعرفبأدبالوباء،وهي
منطقةتفتحعلىجنسفرعيمنأجناس

الرواية،هوأدبالخيالالعلمي.
وهومجالناشطللغايةفيأوروباوشمال
أميركاواليابان،ولكنالحاليختلفعربيا،

فهلتحركّكوروناالمياهالمتجمّدةلهذا
الفن؟سؤالإلىثلاثةمنكتاّبهذاالأدب،هم
الباحثوالروائيالجزائريفيصلالأحمر،
والكاتبوالمترجمالمصريأحمدسميرسعد،

والروائيالتونسيالهاديثابت.
 

فيصل الأحمر: أثر الوباء على العوالم 
التخيلية

فيتفسيرهلقلةالكتابةضمنأدبالخيال
العلميعربيا،لايربطالكاتبالجزائريبين
»فقر«البحثالعلميوواقعالخيالالعلمي.
يقول:»المعطىالتكنولوجييتقاسمهالناس
جميعاعلىالكوكبالذيصارمثلالقرية.

جلالمدنالعالميةمدنذكية،تسيرعنطريق
الذكاءالاصطناعي،والبرمجياتجزءفاعل

منحياتنا.
فيظلالعددالمتزايدمنالشبابوحتى

الشاباتالذينيلجونبشجاعةكبيرةعالم
الكتابةأرىأنمستقبلهذاالنوعفيالبلاد

العربيةيبشربكلخير.
لعلالدخولالمكثفللرجالإلىالبيوت
سيعززمنظهورالنصوصالمؤنثةأكثر

فأكثر،وساعتهايمكنناأنندعيأنكورونا
قدساهمتكثيرافيالهندسةالمجتمعية«.
يضيف:»أدبالخيالالعمليأدبنظري

بأبعادفلسفية،أيأنهلايخلوأبدامننقد
سياسي.تصورالمستقبلوالإمكانياتالأخرى

للحياةهوأمريستفردبهالأقوياءدوما.
لهذانجددوماتحرجامنهفيالبلدان

المتخلفةسياسياكحالالبلدانالعربية.
الأنظمةالسياسيةالعربيةأنظمةتحاول

دومادفععجلةالحياةصوبالمحافظةعلى
معلّماتالحياةالحاليةكماهي.

إنهاأنظمةتنظرالىالإنسانالعربيكفرد
مسلوبالإرادة،ولاتحبذفكرةالتغيير

والثورة.فتمنععنهالتخييللأنالسلوك
السياسييبدأكحلمأومادةتخييلية

صامتة«.

يرىالأحمربوجوداستفادةمنجائحة
كوروناعلىالمستوىالفكري،وهياستفادة
شبّههابـ«صفعةالوعي«وقالأنها»قد
أخذتهاالبشريةفاكتشفتصدفةأنكثيرا

منعملنابلاطائل،وكثيرامنأسفارنافارغ،
وكثيرجدامنعاداتناالاستهلاكيةبلامبرر

ولامعنى.
كماأنكثيرامنأعمالالمنظومةالمالية

والميادينالخدماتيةهيأعمالطفيليةفقط.
عمالوهميونيعيشونعلىعرقجبين

غيرهم.
كلهذاهوتحققلنبوءاتماضقريب

معروفوموصوففيخع.وهذهفائدةلاريب
فيهاربماستظهرهاجيداالأيامالمقبلة«.
يتابع:»داخلالروايةكماهومعروفكل

شيءيتحولإلىعلامةسيميائيةأوثقافية.
كلشيءيصبححاملاللمعنى.

الجائحةقدتكونكماأسلفتشخصا
أونظاماسياسياأووجودامنالفضاء

الخارجي.
أعتقدأنالشكل»السوسيولوجي«لأثر
الجائحةهوأكثرشيءيهمنيفيتصوري

المستقبليلأثرالمرضعلىعوالميالتخييلية.
وربماتكونالفكرةالأكثرجذباليهيفكرة

استغلالالكيمياء)الأدويةوالموادالكيماوية(
منأجلالتأثيرعلىالإيديولوجيات.هذه

سبيلتخييليةأفكرفيهاكثيرا«.
 

أحمد سمير سعد: في ديستوبيا جماعية 
بامتياز

منجهته،يعتبرالكاتبأحمدسميرسعد
أنهمنالمبكرجداالحديثعنعلاقةمباشرة
بينالإنتاجضمنالخيالالعلميوالجائحة،
يقول»بشكلعام،أعتقدأنأيةأزمةهي
محفزللكتابةعمومافمابالنابأزمةترتبط
بوباء،كشفأمامنابشكلفجمدىهشاشة

نظمناالإنسانية.«
يضيف:»نعيشلحظةديستوبياجماعية
بامتيازوالعلميبدوسلاحناالوحيدفي

معركةالبقاء.لكنهذهاللحظةتطرحكذلك
كلالمعضلاتالمثيرةللأسئلةالتيطالما
استخدمهاكتابّالخيالالعلميلطرح

رؤاهمحولالعلموالمستقبلوقدراتالإنسان
وتطوراتالعلوملذافهيمعينضخمقادر

علىتفجيرطاقاتالأسئلة«.
ويقولالكاتبالمصري:»أظنأنالمستقبل
مفتوحأمامتطوركبيرللخيالالعلمي،

ربمانعيشطفرةغيرمسبوقة،لميعدفيها
العلممجردتطبيقأونظريةبلصارلغة
حياةوفلسفةوتسربّإلىكلشيءوللمرة
الأولىصارتالثقافةالعلميةللعامةمطلبا
جماهيريا،ولمتعدحكراعلىالمختصين

والمثقفين.«

الهادي ثابت: مجتمعات لا تقرأ الخيال 
العلمي!

مالمسناهمنتفاؤلفيحديثكلمنفيصل
الأحمروأحمدسميرسعد،يقابلهشيء

منالسوداويةفيرسممشهدأدبالخيال
العلمي،وهيصورةلهاخلفيةعميقة،

حيثأنتجربةثابتتمتدعلىأربعةعقود
ويعد»الأبالروحي«للخيالالعلميفي
تونسحيثأنهذاالجنسالأدبيخذله
القراءبدايةوعلىصعيدثانتبدوالمتابعة

الإعلاميةمقصّرةإلىحدكبير،فلميكتبعن
أدبثابتغيرالروائيوالإعلاميالتونسي

كمالالرياحي.

وحولالخيالالعلميفيمنعطفكورونا،
يقولثابتفيحديثه»:»عايشناهذه

المرحلة،ويبقىالمستقبلغيرواضحوبالتالي
مازالمستقبلالخيالالعلميغيرواضح،
لكنيمكنالحديثبشكلعامعنانسداد

يعيشههذاالجنسالأدبي؛ليأربعرواياتفي
الخيالالعلمي،ولمأرأيصدىفيالمجتمع
التونسيإلىدرجةأنياضطررتإلىالذهاب

لمصرلأنشركتابيهناك.لاوجودلقراء
للخيالالعلمي،هذاالوضعيقتلكلرغبةفي

الكتابةضمنالخيالالعلمي«.
رغمذلكيشيرالكاتبالتونسيإلىأنهمن
الممكنأنيتطوّرهذاالأدبحيثيقول:

»نحنلسنامعدوميالأمل«.

الخيال العلمي العربي: 
أي مستقبل لأدب يتحدث عن المستقبل؟

مؤسس »أزمنة« ومؤلف 
»أرض اليمبوس«.. رحيل 
الأديب والمترجم والناشر 

الأردني إلياس فركوح
توفيالأديبوالمترجمالأردنيإلياسفركوحعنعمرناهز72عاماإثر
إصابتهبنوبةقلبيةحادةفيالعاصمةالأردنيةعمان،واعتبرالروائي

والكاتبالراحلواحداًمنأبرزالرموزالثقافيةفيالمشهدالثقافيالأردني
برواياتهوقصصهالقصيرةوبدار»أزمنةللنشروالتوزيع«التيأسسهافي

مطلعتسعينياتالقرنالماضي.
وكتبفركوحالعديدمنمجموعاتالقصصالقصيرةالتيصدرتله
منذنهايةسبعينياتالقرنالماضي،ومنها»الصفعة«و«طيورعمان

تحلقمنخفضة«و«إحدىوعشرونطلقةللنبي«التيمنحتهارابطة
الكتابالأردنيينجائزةأفضلمجموعةقصصيةعام1982.وأصدر

الأديبالأردنيالراحلروايات»قاماتالزبد«(1987(،»أعمدةالغبار«
(1996(،»أرضاليمبوس«(2008(.

وولدفركوحعام1948،ودرسفيمدارسعمانوالقدس،وتخرجفيقسم
الفلسفةوعلمالنفسبجامعةبيروتالعربية،وعملفيصناعةالنشر

والصحافةالثقافيةوالكتابةالأدبية.
وترجمالراحل»موسيقيومدينةبريمن«(1984(للأخوينالألمانيين
غريم،و«الغرينغوالعجوز«(1990(للروائيالمكسيكيكارلوس

فوينتس،و«قطارباتاغونياالسريع«(2008(للروائيالتشيليلويس
سيبولفيدا،وقدمرواية»ربيعآخر«(2018(للكاتباليابانيتاكاشي

تسوجي.

أرض اليمبوس
وفيتصريحسابقللأديبالراحلبمناسبةتكريمرابطةالكتابالأردنيين
لهعلىفوزهبجائزةتيسيرالسبولللروايةعنروايته»أرضاليمبوس«،

قالفركوح»إننانعيشأزمةعلىكافةالأصعدة،أفراداوجماعات
ومجتمعاتوسلطاتحاكمةوأحزابامعارضة،ونعيشحاضرامشكوكا
فيأهليةبقائه،ومستقبلامفتوحاعلىأسئلةلانملكعملياومندون

مكابرةقوامالإجاباتعنها«.
وأرضاليمبوسهيمنطقةوسط-حسبالمفهومالكاثوليكي-بينالجنة
والجحيم،تودعفيهاأرواحالأطفالالأبرياءالذينماتواقبلتعميدهم،
وبحسبخريطةبورخيسهيمنطقةمقابلجبلصهيونفيالقدس

الشريف.

أزمنة
وقالفركوحعننفسهفيتقديمهلدارأزمنةللنشروالتوزيعأنه»إذا
كانتالغايةتجاريةاستثماريةخالصة،فلايحتاجصاحبهاسوى
لرأسمالمعقوليبدأبهمعامتلاكه،طبعاً،لعقليةالسوقوذكائهفي
التصرفوسطالفوضىالعارمةالمتحكمةبآلياتالعملفيتفاصيله.أما
إذاكانتالغايةتتمثلفيتحقيقمشروعثقافيمحدد،يهدفإلىإثارة
مكامنالجمالوالمعرفةالمكبوتةداخلالإنسانالعربيلظروفخنقه
ـةَالأسئلةالتيتحاصرهفيحاضره المختلفةواختناقه،ومشاركتهلُجَّ
الراهن؛فإنذلكيتطلبعُدةًأخرىبمواصفاتفيغايةالاختلاف«.

وأسُستدارأزمنةعام1991،إثرماسُمّيبـ«الانفراجالديمقراطي«في
الأردن،وعملتفيبداياتهاعلىنشروإشهارالنتاجاتالأدبيةالشابة

الأردنية،ونشرتسلسلةكتبباسم»تباشير«،وأطلقتمجموعةأسماء
أثبتتحضورهامنخلالإصداراتهاالأولىوكذلكالمتتابعة،ومنهذه

الأسماءزيادبركات،وجميلةعمايرة،ومفلحالعدوان،ونبيلعبدالكريم،
وجميلةالعجوري،وإبراهيمجابرإبراهيم،ومحمدالعامري،وجواهر

رفايعة،وعبدالسلامصالح،وسواهامنالأسماء،بحسبالموقعالرسمي
للدار.
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جينأوستنروائيةإنجليزيةوسعتشهرتها
الآفاقبسترواياترئيسية،عنحياةطبقة
ملاكالأراضيالبريطانيين،نهايةالقرنالـ18 
وتمراليومذكرىرحيلهاإذرحلتعنعالمنافي

مثلهذااليوم18يوليومنعام1817م.

جاينأوستنالتيولدتفي16ديسمبر1775م،
مازالتروايتهاالرئيسية»كبرياءوهوى«والتي
تحولتبعدرحيلهالفيلمسينمائي،وهىثاني
روايةتنشرلها،تنشرحتىالآنرغمرحيلها
منذ203عاما،وتتناولالروايةاعتمادالنساء
علىالزواجسعيًاوراءمركزاجتماعيودخل

ثابت.

وعلىالرغممناعترافالنقادأهميةجاين
أوستنفيتطويرالروايةالإنجليزية،وأنها

مزجتبينأساليبالذاتيةوالسخريةلفيلدينج
وأساليبالواقعية،إلاأنهالمتشعربهذا

خلالحياتها،لأنهماعترفوابذلكبعدرحيلها،
وذلكبعدرحيلهابـ52عاما،عندمانشرابن
شقيقتهاسيرتهاالذاتية،ولكنخلالحياتها
قللالباحثينالعملعلىروايتهارغمانتشارها

الواسع.

الأمرالغريبأيضاأنالأطباءاحتاروافي
تشخيصمرضهاالذىتسببفىرحيلها

وهىفيعمرالـ41عامًا،حيثأنمعظمكتاب
سيرةأوستناعتمدواعلىالتشخيصالرجعى
المؤقتللطبيبفنسنتكوبعام1964وصنفوا
سببالوفاةبأنهمرضأديسونأيالقصور

الكظرىالأولىمرضأديسون،تموصفمرضها
الأخيربأنهمرتبطبسرطانالغددالليمفاوية
لمفوماهودجكين،ولكنتقترحكاثرينوايتمن

»مجموعةالمساعدةالذاتيةالبريطانيةلمرض
أديسون«أنأوستنتوفيتعلىالأرجحبسبب
متفطرةبقرية،وهومرضصارالآنمرتبطاً
بشكلشائعمعشرباللبنغيرالمبستر.

وبعدذلكاكتشفتلينداروبنسونووكرعاملًا
مساهمًافيوفاةأوستنووصفتهعلىالإنترنت
فيعددالشتاءلعام2010منمجلةإليكترونية

تدعىPersuasionsتخصرابطةمحبى
جينأوستنفىشمالأمريكا،تقوللينداإن
هذاالعاملقديكونمرضبريلزينسر»وهو
أحدالأشكالالحديثةلمرضالتيفوسالذى
أصيبتبهوهىطفلة«،علاقةمرضبريل
زينسربالتيفوسمثلعلاقةالحلأالنطاقي
»يسببالطفحالجلدي«بـالجدرىالمائي،

عندمايصابشخصمابالتيفوسمنقبلثم
يتعرضلضغطفيسيولوجى»خاصبوظائف
الأعضاء«شديدمثلسوءالتغذيةأوعدوى
أخرى،عندئذيصابالشخصبمرضبريل

زينسر.

تعددتالأسبابوالموتواحد،لترحلجاينعن
عالمناوتتركأعمالهاالأدبيةالتىمنهاماتحول
لأفلامسينمائية،مماجعلهامؤلفةبريطانية
ذاتشهرةعالمية،وألهمترواياتهاصناعة
عدةأفلامبدايةمنالأربعينياتمعفيلم

»كبرياءوهوى«كبرياءوتحاملوفيلم»العقل
والعاطفة«،وفيلم»الحبوالصداقة«.

ومنأعمالها»العقلوالعاطفةالعقلوالعاطفة
1811م،كبرياءوهوىكبرياء1813م،مانسفيلد
باركمانسفيلدبارك1814م،إيماإيما1815م،
ديرنورثانجرنشرتبعدرحيلها1818م،إقناع«.

كيف اكتسبت جاين 
أوستن شهرة عالمية 
بعد رحيلها بـ52 عاما؟

تعودالأكاديميةوالمفكرةالنسويةالأميركية
أنجيلاديفيس(1944(،إلىفترةوجودها
فيالسجنكمعتقلةسياسيةعام1970،

وتقول»تأثرتبالرسائلالمهربةمنالأسرى
الفلسطينيينتناصرنيوأنافيمعتقلي«.

وتضيف»تعلمنامنالنضالالفلسطيني،
وساعدناعلىفهمأكبروأكثروسعاًوشمولية
لمعنىتحريرالسود«،مستعيدةمجموعة
»عدوالشمس«للشاعرالفلسطينيسميح

القاسمالتيكانتمترجمةومتداولةبين
المناضلينالسودفيأميركافيتلكالفترة.

تحدثتديفيسفيندوةنظمتهامجلة
»الآداباللبنانية«افتراضياًبالتعاونمع
»البرنامجالأكاديميلدراساتالجاليات
 (AMED)»العربيةوالمسلمةفيالمهجر
فيجامعةسانفرانسيسكو،الذيترأسه
الأكاديميةالفلسطينيةربابعبدالهادي.

الكولونياليةالاستيطانيةمصطلحلايجري
استخدامهفيأميركاعندالتحدثعن

فلسطين

الندوةالتيأقيمتتحتعنوان»حياة
السود:حريةالسودوالعدالة«ضمتإلى

جانبديفيسوعبدالهادي،كلمنالمؤرخين
الأكاديميينروبنجبرانكيليوجيرالدهورن،
إضافةإلىالأكاديميتيندايوغورالباحثة

النسويةوأستاذةالدراساتالعرقية،وبيفرلي
غيشيفتولالباحثةالمتخصصةفيدراسات

المرأة.

تناولتالمائدةالمستديرةبشكلأساسيقضية
تحريرالسودوعدمقابليةالعدالةللتجزئة،

وعلاقةذلكبالقضيةالفلسطينيةمنوجهات
نظرتاريخيةمقارنة.وركزّالمحاضرونأيضاً

علىصراعاللحظةالتاريخيةالحالية،
وكيففهمالعربواحتضنوانضالالتحرّر
الأسودبلوالصراعاتالمناهضةللاستعمار

والعنصريةوالإمبريالية.

تطرّقالمشاركونإلىتعريفاللحظةالراهنة
فيسياقالولاياتالمتحدةوأنظمةالقمع

المختلفة،ووضعاللحظةفيالسياقالدولي
(تاريخيًاومعاصراً(،والعلاقةبينحركات

الاحتجاجوالتحرروالتضامنالدولي،وعلاقة
كلذلكبفلسطينوالحركاتالعربية/العالم
ثالثيةالمناهضةللاستعماروللسلطوية،وماذا

يعنيالتضامنوكيفيمكنتطبيقه.
فلسطينالمكانالذييوجدفيهالاستعمارفي

أكثرحالاتهالخام

المؤرخجيرالدهورنتناولمسألةالكولونيالية
الاستيطانية،لافتاًإلىأنهاليستمصطلحاً
يجرياستخدامهفيالولاياتالمتحدهعند

التحدثعنفلسطينولاحتىعندالتحدث
عنأراضيالشعوبالأصليةفيالولايات

المتحدة،ولميستخدمأيضاًعندالحديثعن
الجزائروفرنسا،ويلفتإلىأنالكولونيالية
التيرزحتتحتهاالبلادالعربيةوأفريقيا
كانلهادورأساسيفيتجارةالعبيدوحركة
أجدادهالقسريةمنبلادهمإلىأميركا،من

هنافإنتاريخالسودفيأميركاوالكولونيالية
فيشمالأفريقيالايمكنفصلهمابشكلأو

بآخر.

المؤرخروبنجبرانكيلي،يقولإنالمقاومة
وتحررالسودومناهضةالعنصرية

والرأسماليةهيكلهاأمورلاتنفصلعن
القضيةالفلسطينيةفيجوهرها،وأنهمنذ
أدركهذهالعلاقةالعميقةبنىعليهاكل
توجهاتهالسياسيةوبدأتكتاباتهعن

فلسطين،التييرىأنهاالمكانالذييوجد
فيهالاستعمارفيأكثرحالاتهالخام.

»حياة السود« .. ندوة ثقافية عن فلسطين وقضايا التحرر العالمية

0027
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تواصلالروائيةوالناقدةالسوريةشهلاالعجيليمشروعهاالثقافي،
وبعدعددمنالمجموعاتالقصصيةوالرواياتهاهيتصدركتابا
نقدياجديدابعنوان“الهويةالجماليةللروايةالعربية..رؤيةمابعد

استعمارية”.
فيكتابهاالجديدتقاربالعجيليعلاقةالنصالروائيالعربيمنذ
نشأتهفيالنصفالثانيمنالقرنالتاسععشر،بسياقاتهالثقافية،
إلىتحولالدولةالدينيةإلىدولةقومية،ومانتجعنذلكمنتغيير
فيشكلالنصالروائي،أيالحالةالليبراليةالتيتشكلتفيها

هويةالنصالروائيالعربيعلىأساسالفرديةفيالرؤيةالجمالية،
والخروجمنصناديقالتياراتوالمدارسبمعاييرهاالجماليةالمتعارف
عليها،لاسيماخلالتسعيناتالقرنالماضيوصدرالألفيةالثانية.
ويتوقفالكتابأيضاعندعلاقةالنصوصبالمجتمعاتالعربيةفي
تحولهاالسريعبعدالحراكالثوريالذيبدأمطلعالعقدالثانيمن
الألفيةالثالثةإلىمجتمعاتبلامرجعية،بعدأنقوضتسلطاتها
الدكتاتوريةالتاريخية،وعمدتإلىفكرة“قتلالأب”،عمليالارمزيا
فحسب،فتحولتهذهالمجتمعاتفيفترةلاتتعدىالسنواتالخمس
إلىمجتمعاتتذويتية،أيتصنعمرجعياتهابشكلذاتي،ومؤقت،

ومجزوء،وبراغماتي،بعدأنتخلصتمنمرجعياتهاالسابقةالكلية،
المتمثلةبالسلطةالسياسيةالصادرةبشكلأوبآخرعنأيديولوجيا

كبرى.
الكتابيتوقفعندعلاقةالنصوصبالمجتمعاتالعربيةفيتحولها

السريعبعدالحراكالثوري
الكتابيتوقفعندعلاقةالنصوصبالمجتمعاتالعربيةفيتحولها

السريعبعدالحراكالثوري
وتحرصالعجيليبوعيهاالنقديعلىإثباتأنالروايةهيالشكل
الفنيالذيعبرعنالهجنةالمعرفيةالتينشأتعنصداموعيين
جماليينمختلفين،عربيوأوروبي،الذيأفضىفيمابعدالتنوير

إلىالتخليعنالوعيالقديمالتراثيالنهضوي،وإلىاختيارالشكل
الفنيالأوروبيالجديد.

ترىالعجيليأنالمغايرةتبدأعنيفةفيمراحلالثورةعلىالوعي
الجماليالأقدم،فقدجاءتالنصوصالمبكرةمحاولةتحقيققطيعة
معرفيةمعالقديم،لتستسلملوعيالحداثةالجديد،لكنهاشيئا

فشيئابدأتتقتربمنأسئلةمجتمعهاالعربي،وتستفيدمنتراثه
السرديالمتعلقبالثقافتينالعالمةوغيرالعالمة،وتوظفكلامن

السماتالأنثروبولوجيةللنسقوماتحتالأدبيفيه،فيهذاالشكل
الروائيالجديد.

وهكذاسارتالمغامرةالجماليةللروايةفيخطموازللمغامرة
الاجتماعية،فتحولتالروايةالعربيةمنمغامرةجماليةإلىتجربة
تمتلكالخبرةالجمالية،ويمكنالاحتكامإليها،إذصارتنماذجها
الجماليةمعيارية،وصارتبنيةدالةعلىذاتها،وطالتالمسافة
الجماليةفيها،بتمايزالتجربةالاجتماعية،وبنضجالنماذج

الجمالية،أيبمايسمىقوةالتمييزالجمالي،وقدتركتوراءها
صراعاتالتأصيلوالتغريب،وبذلكتكونهذهالتجربةالجماليةقد

تحولتإلىعنصرفيعمليةالحياةذاتها.
ثميدرسالكتابالخصائصالجماليةللروايةالعربية،بوصفها

منتجامابعداستعماري،شكلتثيمةالهويةعاملارئيسافيصناعة
تاريخه،وأنمجموعةالحكاياتالتيتكونمادةالنصالروائي،تصير

“أدلوجة”للنسقالثقافي،يتحكمبهاموقعالراوي،ولغته،ورؤيته
السردية،حيثيصيرالنصبديلاللجغرافياالمفقودةأوالجغرافيا

الحلم،التيترجوهانصوصالحراكاتالثوريةالأخيرة.
وكتاب“الهويةالجماليةللروايةالعربية..رؤيةمابعداستعمارية”
صدربالاشتراكبينمنشوراتضفاففيبيروت،ومجازفيعمان،

والاختلاففيالجزائر،يقعفي250صفحةمنالحجمالمتوسط،ويضم
بالإضافةإلىالمقدمةخمسةفصول.

الناقدة شهلا العجيلي تبرز خصائص 
الجمالية للرواية العربية

رقية العلمي
لعلّرواية»غطاءدروبادي«للكاتبةالموريسيةآنانداديفي،
التيصدرتباللغةالفرنسيةعام1993،عالمٌمنالسحر

الحقيقيليسلارتباطهابالطقوسوالشعوذةفقط،بلبتبيانها
للاعتقاداتالراسخةالموروثةوالباقيةفيفكرالإنسان،التيلا
يتخلىعنها،لذلكيتوجبممارستهاحتىلوكانالمشيفوق

النار،لتكفيرالخطاياوالذنوب.

تدورأحداثرواية»غطاءدروبادي«فيجزيرةموريس
(موريشيوس(،وتحكيقصةعائلةموريسيةمكونةمن3أفراد،
الأبديفوالأمأنجاليوالطفلوينالمعتلّبداءالسحايا.تواجه
الأمصراعاتٍعدةبسببتواجدهاالدائمفيأروقةالمستشفيات
والعيادات،ومراجعةالأطباء،تزعجهاضوضاءالمرضىوأصوات
الممرضات،يتخللكلذلكاقتراحاتممنحولهابتركالعلاجات
الطبيةوالتوجهإلىالروحانياتوالسحرلعلاجالطفلالمعلول.
صحةالطفلوينفيتراجعفهوالمتعبوالمحموموالضعيف،

المرتجففيأغلبالأحيان،ورغمأنهفيشبهغيبوبة،لكنّحبها
للطفليجعلهاتحسهكماأنهيحسها.جلوسهاالمطولبجانب
سريرالطفللأياموساعات،يفسحالمجاللأنجاليبمراجعة
وتقييمعلاقتهامعديف،منبداياتتعارفهماليتزوجهابعد
ذلك:»كانديفزوجعادي،تبلورتشخصيتهالسلبية،وطرأ

هناكتغييرسلبيعلىهذهالعلاقةبعدولادةطفلناوين!
استعادديفوجههكرجلاعتيادي،ولميعدالرمزالشمسي

الذيتخيلتأننيتزوجتهُ«.معالانتكاساتالصحيةالمتكررة

التييتعرضلهاالطفل،بدأديفبتحميلأنجاليالذنبلمرض
الطفل:»كنُتالمسؤولةعنحياةومرضالطفل،كماكنتُالمذنبة

فيمرضه«.
تتغيرالأشياءعندمايطلبديفمنأنجالي–بعدأنأصبحت
حياةوينمهددة–تقديمأضحيةمنأجلالطفل،لكيينقذه
منالمرض،وهوالمشيفوقالنار.»غطاءدروبادي«حسب

معتقداتالطقوسالهندوسية»إخوةالمراكب«:مجموعةمن
الهنودحلواواستوطنوافيجزيرةموريس،وجلبوامعهمإليها
معتقداتٍوقيماًوعلاقاتٍوغيرها..وهذهأصولحياةعائلة

الزوجديفي،إذهوينتسبلهذاالتاريخ.»إنّالتقاليدوالطقوس
تجعلهميحصلونعلىشفاءالمرضىعنطريقالسيرإلىالطرق

التييعبرهاالقديسونالورعون«!
تترددأنجاليفيالمشيفيالدربالحارق،كونهامستقلةورافضة

الانصياعلهذهالطقوس،التيلاتؤمنبها،فيتفاقمالصراعبينها
وبيننفسهامنجهة،وبينالضغوطاتمنالزوجوأهلهوالكاهن
الهندوسي،إذيقوللها:»عندماترفضالأمتقديمالأضاحي

منأجلشفاءولدهاليستأما«.عملالزوجعلىمسألةتأنيب
ضميرهاوتحميلهاالذنبلعدمشفاءالطفلليصلالأمرإلى

التهديد:»لوماتالولد،فسيكونذلكمنجراءاعتقاداتكأنتِ.
ستكونغلطتك،ياأنجالي،بسببرفضكتقديمالأضحية.إن
ماتوين،فسيكونفيإمكانك

الذهابإلىالجحيم،فأنالن
أحتفظبكِ«.

رواية»غطاءدروبادي«
مشارطوأبرومهدئات
وأمصال،تبقىأنجالي
فيالصراعالذييدور
فيداخلها،وهيفي
انتظارهبةمامن
السماءربما،قد
تشفيالطفل،
علىالرغممن
أنالأطباء
لايقرون
بالمعجزات
وهدايا

القدر،ولايؤمنونبالخوارق،ولكنإنقالوالكيجبعليك
الصلاةمنأجلمريضكم،أعلمبأنأملشفاءالمريضأصبح
معدوماً.إنهاالسماءالبيضاءوضجيجالمدنوالجزرالرمليةفي
بورلويس..رملوملحالبحروصوتالطبلالآتيمنالدروب
البعيدة،كماأنهنّالنسوةأقرباءديفيعالجنالطفلالمريض

بالسحر.تلجأأنجاليإلىأمهاتلكالتيمارستجميعالطقوس
أثناءمرضأخوأنجلي،ممارساتٌماغيّرتشيئاًمنمجريات
الأقدار،وماجنتسوىالخوفمنقرعالطبولوالسحرة

والشعوذةوالكوابيسالليلية.
آخر،سأقوم –»ياأمي،لميعدبمقدوريالاستعانةبأيّحلٍّ

بالتضحيةمنأجلوين«
–»أيتضحية؟ماذاتريدينأنتفعلي؟
–»أعتقدُأنني.سأمشيفوقالنار«.
–»ماهذا،ماتعنيهذه،التضحية؟«

–»أأنتِمسؤولةعنمرضابنك؟أعليكِأنتكُفريعنه؟أقرأتِ
فيمكانما،فيكتابمقدس،أنّعليكِأنتموتيلكييفوز
بحياتهفيالمقابل؟ماالضمانةبأنكِستنجحينفيمسعاكِ،
وأنهّسيكونهناكأحد،فيمكانما،يستمعإليكِ؟قوليلي،

أجيبيني!«
–»ياأمي،أنالاأعرف،أنامستعدةللقيامبأيّشيءٍمنأجل

ابني،علّيأنأسعى«
تدورأحداثالروايةبينبيتهاوالعيادةوبيتأهلها،وتنقل

القارئإلىأجواءالأساطيرالهنديةالقديمة،والبيئةالجغرافية
والمناخيةوالنباتيةللجزيرة،وقريةصغيرة،فيهاشمسٌوعطورٌ

وشدوعصافير،وأشجارالموزوالبابايوالمانغا
وبتلاتالوردالمتسللةوخريرالماء
وروائحُالأرض،وأخلاطُ

النعناعوالزعتر
والكزبرة

والكافور،كما
أنهّاالنارودق
الطبولوالمشي
لساعاتلغسل
الذنوبوالسباحة

فيالنهر.
هيروايةٌقدريةٌ

مستقاةٌمنالتقاليدالهندوسيةالمؤمنةبمايسمى»الكرَما«
البشريعيشونفيدورة،فيتقمصونويتناسخونفيكائنات
غيرهم،وفيظروفزمنيةمتغيرةتتكفلبهاجماعاتفاعلةفي
المجتمع،وتنظمهاطقوسمتناقلةومجربة،ويحرسهاكهنة

مندوبونلمتابعةعملالدورة.وهنانرىبأنّكلامزوجهاوتهديده
لهاوإقناعهابأنّالسببفيموتالطفلسيكونبسببعدم
تقديمهاللأضحيةيرجعمثلالصدىإلىضميرها،فأخذت

تقتنعشيئاًفشيئاًبتنفيذذلك.تحسمنهايةهذاالصراعوالدة
ديف:

»تعاليياأنجالي،إجلسي،لنامانقولهبيننا.ياعزيزتي،ابنكِفي
خطر«.بقيتآنيةالحقيقةالمتوارثةمنالأزمانالماضيةتدقعلى

رأسهالتعلنقائلةً:»أنامستعدة.ماذاتنتظرونمني؟«
»نريدأنتمشيفوقالنار!«

حولهاأصوات:
»ستريَنأنهّاعمليةبسيطة،لنتتألميقط،أتركينفسك،عليكِ

أنيحملكإيمانك،أنيغزوك..سنكونهنا،سنساعدك،لن
تشعريأبداًبأنكّوحيدة،هذاوعد،كلشيءسيمضيبخير،

حتىبالنسبةإلىوين،ستريَن،ستريَن«.
تنظرإلىديفوفيهالانتشاء،ويهمسلها:»شكراً«

فتقولوالجميعمنحولهاديفوأهله:»ماعدتأفهممعنى
الأشياء«.

إلىهناتنتهيالروايةوماتعُلمناإنكانتفعلاًقدمشتعلى
غطاءدروبادي؛وماذاكانمصيرالطفلوين…هلماتأمشفي

أممازاليصارعالمرض؟
صدرتالترجمةلرواية»غطاءدروبادي«عنالمجلسالوطني
للثقافةوالفنونوالآدابفيدولةالكويتضمنسلسلةإبداعات
عالميةعدد428فيديسمبر/كانونالثاني2018.وقامبترجمة
الروايةمنالفرنسيةللعربيةالمترجموالأديباللبنانيشربل
داغر.وهذهتجربتهالثانيةفيالترجمةللكاتبةنفسها،وفي
السلسلةنفسها:»الرجالالذينيحادثونني«عام2014.

وقامتبالتحريروالمراجعةكاميلياصبحيأستاذةاللغاتفي
كليةالألسنفيجامعةعينشمس.

الكاتبةآنانداديفيمنمواليد1957،نشرتعملهاالأدبيالأول
وهيفيالتاسعةعشرةمنعمرها،ولهاأكثرمنخمسةعشر

عملاًأدبياً.
٭كاتبةفلسطينية

رواية »غطاء دروبادي« لآناندا ديفي: الصراع الداخلي بين الكرما والمشي فوق النار
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لُالضوءُ يتحوَّ
فيهذيالقصيدة

إلىسمكةٍ-
إنسانٍمجنونٍ

اليومالآخر. يسقطُمُنهكاًفيظنِّ
لالضّوءإلىصحراء، يتحوَّ
ناسياًالعصافيرَوالبحر.

ينزلعلىالفضاءضيفاًكريماً
ويجلبُمعَهمزيداًمنالنور.

وفيمايتحركُّفمُكِنقيّاً،
دونكلمات
أوأجوبة،

تدخلينفيحديقةالكائنات-الزهور
التينسيتمَلكةَالتفتُّح،

تدخليَنفيالمساحاتالساحرة
حيثيمكناستقراءُالنَّقاء.

وأرىفيهذهالقصيدة
أماكنآسرة،

تحولّاتغيومٍ،
ورمالاًتجرُّهاالرياح.

وندخلمعاًفيهذهالصحراء
الشمسَستمحيخُطانا، ونعرفُأنَّ

الضوءَسينفذ، أنَّ
والبحرَ،جنوناً،

يريدأنيصيرَامرأةً.
وفيماينتهيالليلبينالحجارة،

لايموتُمعَالإنسان، الظنَّ أعرفُأنَّ
بلينبجس،فيهذيالقصيدة،

عندجرفالهاوية.

▬▬▬
كتابُالغضبِهونفسُهكتابُالنسيان

اسمَهُمعالتيَّار، كمثلنهَرٍيُغيرِّ
غارقاًفيأعماقالبحر
علىغرارقرشٍمتهوّرٍ

يَظهرُفجأةًعندشاطئٍآخرَ.
شيء: هكذايختفيكلُّ
الطريقبينالأعشاب

السماء،متكسّرةً،بلاعصافير.
وبينماترسمُالجبالُصورتهَاالنقيَّةمثل

الكلمات،
ظهرهَُلي، يديرُالحبُّ

وتناميَن
فيماتسيئَمعاملةالليل،

وتنسيننَي.
هليثمرالفضاءحقاًّكمايبدو؟

وهذاالضوءالمسكوب،
أهوجرحٌأمعناق؟
، علّمناأيُّهاالحبُّ

معجمكشجرٌمنالنسيان. قللناإنَّ

▬▬▬
بيَنالصخور

(تحوُّلات،أنقاضومرايافيالعراء(
فيحنجرةهاويةما،
أحتضنُجرحَكِ

تحتليلٍبلامسار.
الذّاكرةبحرٌمنالأحلام

هلالغاباتهروب؟
هلالبحرتوهّجٌ؟

مَنسيخطفُحلمَناهذهالليلة؟
أحتضنُجرحك،

الأنقاضالآننسغي
والرمادطيني.

وبينماننظرمعاًنحوفضاءاتٍأخَُر
نحوَمراياجديدة،

تصمتُأرواحٌوتتأوَّهصحارى
تسألُعنأجسادها.
أحتضنُجُرحكِ

وأرىهاويةًقادمةًمنكِإليِّ
تداعبُنيوتسكنُجسدي.

أحتضنُجُرحكِ
وأرىفيعينيكنسوراًسُوداًمترنِّحة

تأكلُالفضاء،
أرىمتاهاتٍتجتاحُالنوافذ

فيحضرةملائكةعابرة
تلبسُملابسَالحِداد.
ومازلتُأحتضنُجرحَكِ

وأرىالفضاءَيتناثربذوراًتسقطُمنرحم
الذاكرة.

أرىالضبابَيلدُالشواطئَ،
والبحرُيتَّسعُويتَّسع.

ومازلتأحتضنُجُرحكِ
وأرىالنبعَيجريويغيّر

مكانهَ.

أهوَعناق؟
أمهجرٌوسراب؟

أحتضنُجُرحكِعندماتبدّليَنجِلدكِ
وتنزعيَنجناحيك.

هلجاءوقتُالخِداع؟
مَنمنَّاسيخدعُالآخر؟

أحتضنُجُرحكِ
وهاأناذاالآنَفيحدائق

أزرعممرَّاتٍمنسيَّة،
ةأبُحرُفيهاإلىمالانهاية. قنواتٍحادَّ

هكذاأتنقَّلُعارياً
بيَنفضاءٍوآخر
كمثلجثَّة

تتركُأعقابهافيمحيطاتمُبحرة
وتنسجُالأفُقَرداءًمفتوحاً.

وأسأل:
منأينيأتيالنبضالتالي؟

أينستنتظرناكائناتالهاوية؟

الظلامالآنَيطفو،
يتمكَّن،

يعبرويأوي،
يخونويُولد،
يلتهمويُعانق،

وهاهوذاالآنَينبضُمنأجلنا.
أحتضنُجرحكِ

وأرىفيالأفقوالعمىوالخيانةوالرمادوالانتقام
طرقاًومسارات.

عيخطواتي طريقٍيدَّ غيرَأنَّنيلاأقنعُبأيِّ
ويمحونبضي.

أحتضنُجُرحكِ
والقناعُحياة

والطرقُالمخُتصرةُإليكِتستيقظُالآنَفيك،
فيخطواتكِ،

ركنٍمنأركانذاكرتكِ فيكلِّ
يقذفُالضوءُمنيّاً.
أحتضنُجُرحكِ

والشاطئُالآنَيهربُ
يُطاردُني

يجريمسرعاً
ويُعانقُالأفُقَخوفاً.

والآنَ،
فيالليلالكاذب،
شيء، ُفيكلِّ أتعثرَّ
فيمرآةرمليَّة،

وأرىالأفُقَشاطئاً
ُ،منجديدٍ، وأتعثرَّ

فيكِ.

* Trino Cruzشاعرمنمضيقجبلطارق

لات، أنقاض ومرايا تحوُّ

مانويلا كياروتينو

فيداخلكِتعتملرغبةشديدةلترككلشيءخلفكِوالهرب.تخُفين
خلالالنهارهذهالرغبة،تفعلينذلكمنذزمن،منذأناخترتِأن
تكونيشخصًاآخر...شخصاًيشبهالجميع،شخصاًيمكنأن
نفهمه،ونحبه.لقدطلبمنكِهوذلكوأنتصلّيتِلأنتكوني

كمايريدوأحياناًشعرتِ،بينذراعيه،أنّتلكهيسعادتكِ.ولكن
بعدأنغداالشَدّأكثرإحكاماً،علىنحوخلّفكدماتهعلىالنفس
والجسد،تساءلتِهلهذاهوالحبالذيتخلّيتِمنأجلهعلى

جلدكِبينالأمواج؟
لاتريدينتركه،لايمكنكفعلذلك،تقنعيننفسك،يجبأن

تسيرالأمورعلىهذاالنحو،أوسيستحيلكلشيءإلىعبث.إذن
احرقيأحلامكِ،إلىأنتشرقالشمسفيالأفقكجمرةمتوهّجة

توقدالنارفيالبحر.

نارٌتطالكوتلتهمك.

صوتٌداخلكيصرخللهربوللعودةللعيشفيجسدك.ليس
الحبهوالذييحكمعليكبالمعاناة،وليسالحبهوالذي

يجعلكتتخلّينعننفسكِ.
أمّاهو،فقدنسيالبابمفتوحاً،وكلّهيقينبأنهيمتلككِ،ممتلئاً
بفخره،أنتِتخرجينببطء،حافيةالقدمين،كهرةّفيجوفالليل.
غيومصغيرة،بيضاءكوسائدحريرية،تطفوفيالسماء،المياه
مطرّزةبانعكاساتالقمرالفضّية.تتنفسّينذلكالهواءالعليل
وتتذكرّينفجأةًمنتكونين.كفىكلماتملقاةٍعلىالوجه،كفى

يدينترتفعانبلارحمة.
تخلعينملابسكببطء،يهبالريحفيأذنيكوبينخصلاتشعرك،
كأنهمكالمة.تأخذينأوّلخطوةلكداخلالماءوتتنفسّينالليل،
دقاّتقلبكتشبهرشقاتالرعدوقشرةجلدكعادتلتشعّفي

الظلام.البحريتغلغلفيعينيك،يتسربّعلىطولالحلقويعيد
لكِالنفسَوتلكالحريةالمنسيّة.

نظرةأخيرةوحيدةإلىالأرضوإلىماضيك،ثمترفعينذيلحورية
البحروتغمسيننفسكإلىالأبدفيأعماقروحكِ.

 
* Manuela Chiarottinoقاصّةوروائيةإيطاليةمنمواليد
تورينو،كرستنفسهاكلياللكتابةبعدأنتخلتعنعملهافي
الإعلامالآلي.

أن تعثري على ذاتِك

شيانغ يشيان

أصبحهذاالعدوانيّالأزلّيوحشاًيحترمالقانون

بفضلِبابِالحديقةِالزجّاجيّ
يكشفُالجوعُ،إضافةإلىدرجاتألوانالخريف

القاتمة،
عنالجمالِالفارغِللغيابِالطويل

دخلَشعاعُالضوءبصمتٍ
لينوّرَالمآقيالمحُتقَِنةَبالدّماء

فازدادُلمعانُالأحجارِالكريمة،وتألّقُالذهبْ
حتىالبامبوالذابلُاعتلاهُالصفارُ

صاحبُالصوتِالخلّابِجاهلٌ،لذلكتتملّكهالشجاعة،
وسيلتهُالوحيدةللقتال
هيالعيشفيعالمهِِالآمن

حيثيَعشَقُكلّشيءٍسراًّ:الديدانُأوالتفاحُالأخضر.

حتىهذاالنمّرالذيبحجمالجيبمغرمٌبالقتل
لكنّالزمنيُعلِّمُناأنالطيور

أكثرشجاعةًمناّ
فخفقُالأجنحةأسرعُمنقفزاتنا

يتراجعُالأسودُالعدوانيُّ
بمقدارمسافةٍقصيرةٍمنالازدراء

وتدخلُالحديقةُالضخمةُبأكملهافيالقفص
فيغذوالذبحتدريجياًمجردلعبة.

لاداعيإذنللخوف،
فالقلبالطموحُاليائسُيغيّرُاتجاهالرياحِوالسحب.

يُسمعُدويّنبضاتِالقلبِمنفصلةً

نبضةٍونبضةالريشُوالشَعرُوالفرحُ ويتقافزَُبينكلِّ
والحزن

تتكوّرالحريّةالملونّةعلىنفسها،وتشدّقوسُالحريّة
المزخرفجاهزةللقتال

ويَشحَذُالمنقارُالناريّوالمخلبُالفضّياللامعُسلاحَ
الكلمات:

تفضّلياعزيزيالعدو
إلّيمنهذهالوحدةالأبدية. فضربَتكَُالقاتلةأحبُّ

* Yixian Xiangشاعرصينيمنمواليد1963فيوان
يوانبمقاطعةسيشوان،ويعيشاليومفيتشنغدو،وهو

أستاذفيجامعةسيشوان.
*ترجمة:عمادالأحمد

القطة وطائر النمنمة
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    ART تشكيل

صالح البيضاني
يرىالفناناليمنيزكييافعيأنالفنالتشكيليفياليمنجزءلاينفصلعن
حضوراليمنيينفيصناعةالحضارةوالموروث،كفنونالغناءوالرقصوالعمارة،
ويشيرإلىالارتباطالوثيقبينالفنالتشكيليومختلفالفنونالأخرىالتيبرع
فيهااليمنيونعبرالتاريخ،انطلاقامنالإحساسالفنيكرابطمشتركيجمع

المشتغلينبهذهالفنونالمختلفة.

وازدهرتهذهالفنونفياليمنعبرالتاريخ،وكونّتإرثاجمالياوثقافياتركت
بصمتهالواضحةفيالمشهدالتشكيلياليمني،الذييؤكدّيافعيأنهيزخراليوم

بالنجومالذينيستحقونعنجدارةالانتقاللمصافالعالمية.
تحدياتفنية

يكافحزكييافعيالتحدياتالتيأفرزتهاالحرباليمنية،ويقضيمعظموقته
فيمرسمهبصنعاءفيإصرارمنقطعالنظيرعلىمجابهةكلالتحولاتالمتسارعة

التيألقتبظلالهاالمعتمةعلىالمشهدالثقافياليمنيفيزمنالحرب.

ويعترففيحديثهبالآثارالتيتركتهاالحربوتداعياتهاعلىالمشهدالتشكيلي
اليمني،والتييصفهابأنهاعدوشرسلمشاعرالجمالوالإبداعالتييستمد

منهاالمبدعقدرتهعلىالإنجازالفني.
ويضيف“الحربأنهكتاليمنيينوأولمنتأثربهاالفنانون،نتيجةلموجات
الهجرةوالنزوحالتيطالتهيئاتوجهاتكانتتقدّرمنجزهمالفنيوتقتني
أعمالهم،لذلكتوقفالعديدمنالفنانينعنالرسمولجأوالممارسةأعمال

أخرى،وفيظلالحربافتقدنالأموركثيرةبمافيذلكالخاماتالأصليةالتي
تؤثرسلبياعلىنتاجالفنان”.

ويقسميافعيالفنانينالتشكيلييناليمنيينإلىثلاثةأصنافمنحيث
التأثربالحرب،حيثاستسلمبعضهمولميستطعمقاومةالظروففي

اليمنوفضلالبحثعنطريقمختصرللنجاح،بينماواصلفضلصنف
ثانالبقاءفياليمنوالاغترافمنجمالالأرضوالإنسان،فيالوقتالذي

توقفالبعضكلياعنالرسم.
وعنالدورالذيلعبتهمواقعالتواصلالاجتماعيفيتخفيفآثارالعزلة

التيأصابتالمشهدالثقافيوالفنياليمني،يقول“منخلالمواقعالتواصل
وصلالفناليمنيلمرحلةجيدة،ولكنللأسفبجهودذاتية،وهنايجبالتنويه

إلىغيابالإعلاماليمنيعندعممعركةبقاءالفنوالثقافةاليمنيةفيظل
انشغالمعظموسائلالإعلامبالمناكفاتالسياسية،متناسينأنالوجهالمشرف

لأيبلدهوالجانبالثقافيوالإبداعي”.

وعنتجربتهالفنيةالخاصةوالظروفالتيساهمتفياستمرارإبداعهالفني
فيظلمحيطمنالحروبوالإخفاقات،يقولزكييافعي“أناإنسانبطبعي

أعشق
الرسم،كما

أنعشقيلكلشيءأصيل
وجميلفياليمنأفادنيكثيرافياختيار

مواضيعي،وأناأرسمبشكليوميلأنالرسمهوالحياة
واليومالذيلاأداعبفيهالمساحةالبيضاءبألوانيأشعرفيهوكأنيمجردماء
راكد،إِنْسَاحَطاَبَوَإنْلَمْيَجْرِلَمْيَطِبِ،وقداستطعتتحقيقحضورجيد
فيالمشهدالتشكيلياليمني،ومثلتاليمنفيالعديدمنالمهرجانات،ووصلت

أعماليإلىأغلبدولالعالم،والفضلفيكلذلكيعودلشغفيبالرسموأني
مازلتأرسمباستمتاعبعيداعنكلالمنغصاتالتيتحيطبي”.

وفيسياقحديثه،يشيريافعيإلىاتجاهاتهالتشكيلية،والخلفيات
التيأثرتعلىإبداعهالفني،وجعلتالبيئةالاجتماعيةوالثقافية
والمعماريةاليمنيةحاضرةبقوةفيكلأعماله،قائلا“أنامنبيئة

ريفيةفيالأصل،حيثعشتطقوسالفلاحةوالبناءوخالطتكبار
السنواستمعتلأحاديثهمواقتربتمنجمالأرواحهمالتيتعطي

حتىالنفسالأخيربكلطاقةإيجابيةوعطاءومحبة”.
ويضيف“اقترنتبمثابرتهمالفريدةوكفاحهمفيتطويعالأرضوبناء

المدرجاتوتشييدالسدودوالقلاع،ومنخلالهذهالأجواءتشكلعشقي
لضوءالشمسوهيتعانقالجباهالمكللةبالتجاعيدوكأنهاتقبلها،تعانق
وتقبلجباههم،وقدانعكسذلكبشكلملفتعلىأعماليالفنيةإلىدرجة
وصفيمنقبلوسائلالإعلامبالفنانالذييسكنتجاعيدالكهولو’فنان
البسطاء’وهيألقابأعتزبهاكثيرا،فالفنانيجبأنيكونمتشبثابأرضه

وهويته”.
جمالياتواقعية

يعتبرزكييافعيأنالفنانالحقيقييجبأنيكونمتحررامنأيأفكار
مناطقيةأوطائفية،مؤكداأنهلميلحظتأثيرهذهالأفكارعلىالفنالتشكيلي
اليمنيعموما،كمايكشفرفضهكلمحاولاتالاستقطابغيرالثقافيةأو

الفنية.
ويضيف“رفضتالكثيرمنعروضالعمللصالحقنواتوصحفتحاول
توظيفيلخدمةهذهالتوجهاتالمقيتة،وقلتلهمإنحزبيوطائفتيهي
القيمالأصيلةللشارعاليمنيوالتراثالمشبعبحبالأرضوالهويةالوطنية

لليمنيالبسيط،الذيكرستإبداعيلرسمقصصكفاحهوعنادهوشموخه،
والتعبيرعنكلمايجولفينفسيوفيتعابيرالوجوهوالأمكنةالتيأقرأهافي
ثناياالحياةالاجتماعيةاليوميةلليمنيينالبسطاءوزواياالعمارةوأهازيج

الأعراس”.

وعلىصعيدالأمانيالفنية،يطمحيافعيلأنيتمكنمنتجسيدلوحةتساهم
فيلملمةالتهتكالذيلحقبالنسيجالاجتماعي،لتذكيراليمنيينبإرثهمالثقافي

العظيم.

ويقلّلالفنانزكييافعيمنتأثيرالمدارسالغربيةعلىالفنالتشكيلياليمني،
حيثتهيمنالواقعيةبنسبة90فيالمئةعلىالأعمالالفنية،كماللطبيعة
كلمتهاوبصمتهاأيضا،إلىجانبالتأثيرالطاغيللإرثالثقافيوالحضاري

والعمارةاليمنيةعلىالفنالتشكيليفياليمن.

زكي يافعي فنان يمني يجابه آثار الحرب برسم وجوه البسطاء

A stolen mural created by the British 
street artist Banksy on a door of the 
Bataclan concert hall in Paris, where 

terrorists killed 90 people in 2015, has been 
recovered in Abruzzo, Italy, prosecutors said 
on.

The work, thought to have been created as a 
tribute to the victims of the Bataclan terror-
ist attack, is one of a series of murals painted 
in the French capital attributed to Banksy. It 
shows a veiled and mournful female figure.

The mural was cut out and removed from one 
of the emergency exit doors at the venue in 
January 2019.

According to French investigators, the theft 
involved “a group of hooded individuals 
armed with angle grinders” who reportedly 
drove away with the artwork in a truck.

“Banksy’s work, a symbol of recollection and 
belonging to all: locals, Parisians, citizens of 
the world, has been taken from us,” the Bata-
clan said at the time on Twitter.
For over a year, investigations have continued 

in several European countries, to no avail, 
until , when a search by Italian police in a 
farmhouse in Teramo, in the Italian region of 
Abruzzo, uncovered the mural.
Michele Renzo, the head of the L’Aquila dis-
trict prosecutor’s office, told la Repubblica: 
“The finding was possible following investiga-
tions conducted by the district prosecutor in 
collaboration with the police and the French 
investigators.”

The prosecutor, who did not disclose details 
about the identity of the suspected thieves 
or the owner of the farmhouse, said further 
information would be released on Thursday.

The Bataclan was stormed by Islamist mil-
itants during a rock concert in November 
2015, as part of coordinated attacks in and 
around Paris that killed 130 people in total.

Some of Banksy’s other works, addressing 
issues such as immigration, were vandalised 
soon after they were put up around Paris, 
while others were protected by screens.
Street art by Banksy, who keeps his real name 
secret, has become a prized attractions for 

collectors. Last October, his artwork depicting 
MPs in the House of Commons as chimpan-
zees sold for close to £10m in what organisers 
said was a record for the artist.
Banksy has recently shown his support for the 
Black Lives Matter movement, saying “people 

of colour are being failed by the system”.
The graffiti artist wrote in an Instagram post: 
“At first I thought I should just shut up and 
listen to black people about this issue. But 
why would I do that? It’s not their problem, 
it’s mine.”

Banksy mural stolen from Bataclan in Paris found by police in Italy
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رغمتعرضسلسلةأفلامKingsman»كينجزمان«إلىكثيرمنالانتقادات،
لكنقرارصناعهبتنفيذجزأينآخرينمنالسلسلةلايعدمفاجأة.

وحققالجزءالأولوالثانيمنالسلسلةقرابةالملياردولارفيشباكالتذاكر
العالمي،الأمرالذيدفعصانعالسلسلةالمخرجوالمؤلفماثيوفون

إلىاستكمالالعملعلىسلسلةأفلامالأكشن.
أعلنفون،فيالبدايةتنفيذفيلمتمهيديبعنوان
The King’s Man،وجزءثالثيدورحولمنظمة

الجاسوسيةالتيظهرتفيالجزءالثاني،
ومسلسلتلفزيونييمتدلـ8حلقات.

موقع»ديجيتالسباي«الأمريكييرصد
فيالتقريرالتاليكلالتفاصيلالتييحتاج
الجمهورلمعرفتهاحولالجزءالثالثمن

السلسلة.

موعد طرح الفيلم
أوضحالموقع،أنالجزءالقادممنالسلسةيعد

الأولفيترتيبالقصةرغمصدورهمتأخراً،إذتسبق
أحداثهأحداثالجزءالأولوالثاني.

كانمنالمفترضطرحفيلمThe King’s Manفي15 
نوفمبر/تشرينالثانيعام2019،قبلأنيتمتأجيلهحتى

14فبراير/شباط2020،ثمتأجيلهمرةثانيةوأخيرةبسببفيروس
كوروناإلىسبتمبر/أيلول2020.

حتىالآنلميتحددموعدمؤكدلطرحKingsman 3،لكنيمكنتوقع
طرحهفيعام2021.

طاقم الفيلم
منالمؤكدعودةأبطالالفيلمتارونإيجرتونوكولينفيرثفيدوري

إيجزيوهاري،إضافةإلىالممثلالإنجليزيمارك
سترونجوالإنجليزيةصوفيكوكسون.
وينضمإلىالجزءالثالثتشانينج

تيتوم،وهاليبيريأيضًا.

حبكة الفيلم
صرح»فون«أنالجمهور
سيشعربالصدمةبشدة
لدىمشاهدتهالجزء
الثالثمنالسلسلة،
إذيبدأالفيلمباتهام
»إيجزي«بقتلالأمير
فيليب،ومحاولةالأخير
إثباتالبراءةوأنهكان

يحاولإنقاذه.
وسيسيرالفيلمعلىنفسنهج
سلسلةالأكشنالتيتدورأحداثها
حولشابيدعىإيجزيينضمإلىمنظمة

جاسوسيةسريةذاتتدريبقتاليعاليمختصةبتجنيد
الشبابلمقاومةالشرحولالعالم.

فيلم »كينجزمان«.. 
كل ما تحتاج معرفته عن القصة والأبطال

»نتفليكس« تحدد 
موعد طرح فيلم 
جنهافي كابور 

الجديد
حددتشبكة»نتفليكس«يوم12أغسطس/آب
المقبل،موعداًلطرحفيلمالنجمةالهنديةالشابة
 GunjanSaxena:The«جنهافيكابورالجديد
Kargil Girl«(جونجانساكسينا:فتاة

الكارجيل(.

وأعلنتكابورالموعدالرسميلطرحالفيلم
علىموقع»أنستقرام«منخلالمنشور
شاركتهمعمتابعيهاوحظيبقدركبيرمن

التفاعل.
ووفقاًلموقع»إندياتوداي«الهنديالناطق

بالإنجليزيةفإنالفيلممستوحىمن
أحداثحقيقيةعنقصةأولسيدة
هنديةتعملكطيارةضمنالقوات
الجويةالهندية،وكانتالأولىالتي
تشاركفعلياًفيتأديةواجبهاخلال

مواجهاتقتاليةأثناءالحرب.
الفيلممنإخراج»شارانشارما«،ويشارك
فيبطولتهبالأدوارالرئيسية»أنجادبيدي«،

و«بانكاجتريباثي«.

T he Russo brothers, who are directing the 
film, have plans to “build out a whole 
universe” through multiple instalments.

La La Land’s Ryan Gosling and Captain America’s 
Chris Evans are reportedly set to join forces for 
Netflix original film The Gray Man.

According to Deadline, the adaptation of Mark 
Greaney’s 2009 novel will be the streamer’s most 
financially ambitious feature film to date, with a 
budget of over $200 million (£159.1 million) set 
aside for the project.

Gosling will reportedly play freelance assassin 
and former CIA operative Court Gentry, who is 
hunted across the globe by his old intelligence 
colleague, Lloyd Hansen (Evans). Brad Pitt and 
Ad Astra director James Gray were reportedly 
attached to the title a few years back but the 
project stalled.

Avengers: Endgame‘s Joe and Anthony Russo 
are set to direct and produce the film through 
their production company AGBO, with Netflix 
reportedly aiming to develop The Gray Man into 

a multi-film franchise.

“The movie is a real mano a mano between 
those two great actors who represent two differ-
ent versions of the CIA, in what it can be, and 
what it can do,” Anthony Russo told Deadline.

Sign up to get alerts for movie news, reviews 
and recommendations plus receive television 
and entertainment email newsletters from our 
award-winning editorial team. You can 
unsubscribe at any time. 
For more 
infor-
mation 
about 
how 
we hold 
your 
personal 
data, 
please see 
our privacy 
policy.

“For those who were fans of Captain America: 
Winter Soldier, this is us moving into that terri-
tory in more of a real-world setting. That’s what 
this movie really means for us.”

Joe Russo, who penned The Gray Man’s script, 
added that the brothers intend for the film to 
compete with any theat- rical release, 
adding that creating the 

project with 
Gosling and 
Evans is “a 
dream” for 
the direct-
ing duo.

“We have 
all com-
mitted 
to the 
first 
movie, 
and 
that’s 
got 

to be great to get us to the second movie. These 
are master assassins, and Gosling’s characters 
gets burned by the CIA and Evans’ character has 
to hunt him down,” he said.

“We have a great working relationship with 
Netflix, and we go back almost 20 years with 
(Netflix’s Head of Original Films) Scott Stuber. 
We formed AGBO to be an agnostic storytelling 
company, where we figure out the best platform. 
We think Netflix is the perfect place for this film.”

The Russo brothers recently produced Ex-
traction, starring Chris Hemsworth, for Netflix, 
with the action flick becoming the streamer’s 
most watched original film in history, according 
to Bloomberg.

The Gray Man will be the Russo brothers’ first 
time working with Gosling, while the pair have 
directed Evans in four Marvel movies, including 
Avengers: Infinity War and Endgame. They are 
currently at the helm of Disney’s live-action 
remake of Hercules, which is in its early stages of 
development.

Ryan Gosling and Chris Evans to star in Netflix film The Gray Man
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BOOKS كتب

كان»المركزالعربيللأبحاثودراسةالسياسات«قد
عقدمؤتمراًفيأيار/مايو2018،تحتعنوان»العرب
والهند:تحولاتالعلاقةمعقوّةناشئةومستقبلها«،
شاركتفيهمجموعةمنالباحثين،وقدأصدرالمركز

مؤخراًكتاباًبالعنواننفسهيضمثلاثةعشربحثاًقدّمت
خلالالمؤتمر.

الأوراقالمنشورةتأتيفيعدمحاورأساسية:»العرب
والهندبينالماضيوالحاضر«،و«بحوثوترجمات

وعلاقاتثقافية«،والحضورالهنديفيغربآسيا«،
و«البعدالاقتصاديللعلاقاتالعربية–الهندية«،و«
مجالالطاقةالمتجددة«،و«العمالةالهنديةفيدول

الخليجالعربية«.

فيالمحورالأول،»العربوالهندبينالماضيوالحاضر«،
خمسفصول،يعالجشمسالدينالكيلانيفيالفصل
الأول،»المتخيّلالعربيعنالهندفيبرهاوبحرها«،

نظرةالعربإلىالهندفيالعصرالوسيط،لفهمماقدمه
العربمنأفكاروأحكاموتخيّلاتومواقفعنالهند،

وتوصيفمظاهرتقدمهاالثقافي،فيبرهاوبحرها،وذلك
فيمبحثين،يتعلقأولهمابمُتخيَّلالعربعنالهندبما
تمتلكمنمظاهرالعمران،ويتعلقثانيهمابالتعرفإلى

بحرالهندفيشواطئهالزاخرةبالعمران.

ويدرسصاحبعالمالأعظميالندوي،فيالفصل
الثاني،»العلاقاتبينالهندوالجزيرةالعربيةفيعصر

الدولةالمغولية«،التجارةَالمتبادلةبينشبهالقارة
الهنديةوالجزيرةالعربية،والتيساهمتفيتقوية
علاقاتالهندالتجاريةوالدينيةوالثقافيةبالجزيرة

العربيةفيعصرالدولتينالأمويةوالعباسية.

وتبحثبهيةبنتسعيدبنجمعةالعذوبية،فيالفصل
الثالث،»العلاقاتالعسكريةالعُمانية-الهنديةفي
الفترة1970-1913:دراسةفيالوثائق«،وجودَالقوات

الهنديةفيعُمانفيفترةحكمالسلطانتيموربنفيصل،
وماترتبعليهابعدذلكمناهتمامبتشكيلالجيش

العُماني،والتأثيراتالهنديةفياللغةوالأزياءالعسكرية.

بدوره،يناقشجافيدأحمدخانوديباكروبانفيالفصل
الرابع،»البحوثالمعاصرةفيالعلاقات
العربية-الهنديةبالجامعاتالهندية:
دراسةتقييمية«،مقارباتالأكاديميين
والباحثينالهنودللعلاقاتالعربية-
الهنديةالناشئةفيالعقودالأخيرة،
لرصدوتحليلوتقييمالموضوعات

والمسائلالمهملةفيالبحوثالمعاصرة
فيالعلاقاتالعربية-الهندية.

ويجادلمحمدأفتابأحمد،في
الفصلالخامس،»دورالترجمة

فيتعزيزالعلاقاتالعربية
–الهندية«،بأنّالترجمة

ساهمتفينقلالإرثالهندي
الثقافيوالعلميإلىلغات
العالمالمختلفة،ومنبينها
العربية،محاولاًتسليط
الضوءعلىالأعمال

المهمةالتيجرىنقلها
مناللغةالهندية
إلىاللغةالعربية،
والعكس،خلال
القرنالحادي

والعشرين،والتي
أدّتدوراًرئيسًا

فيالتبادلالفكريبين
الطرفين.

فيالقسمالثاني،»الحضورالهنديفيغربآسيا«،
ثلاثةفصول.يتناولعمادقدورةفيالفصلالسادس،

»الأهميةالجيوبوليتيكيةللخليجفياستراتيجية
الهند«،مكانةَالخليجالعربيالراهنةودورهالمتنامي

فيالنظامالاقتصاديالدولي،ومكانةالخليجفي

استراتيجيةالهندوسياستهاالخارجية،وتأثيرعلاقات
الفاعلينالإقليميينفيتلكالاستراتيجية،مثلالصين

وباكستانوإيران.

ويبحثعميرأنس،فيالفصلالسابع،»نهايةسياسة
الهندالمترددةتجاهغربآسيا«،تحولات
سياسةالهندتجاهغرب

آسيا،للوقوفعلى
التحديات
التيتواجه
السياسة
الخارجية

الهنديةفيغرب
آسيا،والمتمثلة
فيالسعيإلى
تحقيقالتوازن
بينالسعودية
وإيرانمنجهة،

و«إسرائيل«
وفلسطينمنجهة
أخرى،ودورالقوى

الدوليةفيالمنطقةونشوء
التنافساتبيندولغرب
آسيالفرضنفوذها،ولا

سيمافيإثرالثوراتالعربية.

أمافيالفصلالثامن،»إسرائيل
وفلسطين:السياسةالخارجية

الهنديةإشكاليةالمبادئ
وبراغماتيةالمصالح«،فيبحث

أيمنيوسفومحمودالفطافطةفي
تحولاتالسياسةالخارجيةالهندية
تجاهالصراعالعربي-الإسرائيلي،وفي
بواعثتحوّلالسياسةالهنديةمعالتركيزعلىحاجة

الهندالماسةإلىالسلاح،وسعيهاالاستراتيجيإلىتعزيز
علاقتهابواشنطن.

فيالقسمالثالث،»البعدالاقتصاديللعلاقاتالعربية
-الهندية«،يدرسيوسفبنعبداللهالغيلانيوسعاد
بنتعبداللهبيتفاضل،فيالفصلالتاسع،»العلاقات
الاقتصاديةبينعُمانوالهندمنذمنتصفالقرنالثامن
عشرحتىمطلعالقرنالعشرين«،طبيعةَالعلاقات
الاقتصاديةبينالبلدين،والتغيراتالتيطرأتعليها.

ويبيّنناصربنسيفالسعدي،فيالفصلالعاشر،
»الجاليةالهنديةفيمنطقةالخليجالعربيقبلالطفرة
النفطية:دراسةفيجذورعلاقةالهندبالخليج«،أن

الهندكانتمنذالقدمسوقاًومصدراًلسلعأهلالخليج
وبضائعهم،وأنوجودالجاليةالهنديةفيبلدانالخليج
ليسأمراًطارئًاظهرمعظهورالنفط،إنمالهامتداد

بعيدفيالتاريخ.

أمّافيالفصلالحاديعشر،»العلاقاتالعربية-
الهندية:الطاقةوجوانبأخرى«،فيركزّمحمدأزهرفيه
علىالجوانبالمختلفةللعلاقاتالاقتصاديةالعربية

-الهندية،بمافيذلكتجارةالاستيرادوالتصديروميزان
المدفوعاتومسألةالقوىالعاملةوالتحويلاتالمالية.
فيالفصلالثانيعشر،»العلاقاتالعربية-الهندية:

نحوصيغةجديدةفيمجالالطاقةالمتجددة«،يتناول
غيريجيشبانتالتطورالتاريخيلطبيعةالعلاقات

العربيةالهندية،معالتركيزعلىاعتمادالهندعلىقطاع
الطاقة.

أماالفصلالثالثعشر،والأخير،»العمالةالهنديةفي
دولالخليجالعربية:محدداتهاالداخليةودوافعها

الخارجية«،ففيهتدرسسهاممعطاللهموضوعالعمالة
الهنديةفيدولالخليج،منناحيةأثرعدمالمساواةفي
توزيعالدخلوالبطالةفيالهندفيهجرةالعمالالهنود
إلىالخليج.كماتدرسوتحللأثرأسعارالنفطفيتدفقّ
العمالةالهنديةالمهاجرةإلىالخليج،وفيالتحويلات

الماليةالمرسلةمندولالخليجإلىالهندفيالفترة-1995
.2016

»العرب والهند«: دراسات في المتخيل والواقع

صدور »حوار المعاني« للكاتب 
الفلسطيني سعيد الشيخ

صدرمؤخراًللكاتبالفلسطينيسعيدالشيخكتابجديد،يتضمنمجموعةمن
الشذراتالفكريةوالتأملاتالفلسفيةفيالواقعالسياسيوالثقافيوالاجتماعي
للمشهدالعربي.احتوىالكتابعلى120صفحةمنالحجمالمتوسط،عن

منشوراتألوانعربيةفيالسويد.
ينشئسعيدالشيخفيهذاالكتابحوارامعالمعانيوالمصطلحاتوالمعطيات
التيتفرزهاالحركةالثقافيةوالسياسيةالعربية،بلغةهيأقربإلىاللغة

الصوفية،بقصدتطهيرالمعانيوالمسمياتمنالفوضىالتييطلقهاالبعض
بقصدأوعنغيرقصد،وهيمايعتبرهاالكاتببمثابةشوائبتهدففيماتهدف
إلىتضليلوخداعالجمهورخدمةلمشاريعسلطوية.ماأرادهالكاتبوبشكل

جليأنتفيالمعانيوالمسميات،معانيهاومسمياتها.
يذكرأنهذاالعملهوالكتابالخامسعشرللكاتب،حيثتوزعتكتبهالسابقة

بينالروايةوالقصةوالشعر.

ومنالشذراتنقتطف:
لوتكلمتروحالعاشق..لأزهرتالصحراء
أنتلاتعرفكلشيء..قالليالكتاب

لوكانالقلققميصاًلكنتخلعته،ولكنالقلقفيأنسجتي.
أرنوإلىالجوهرلأكتسيباليقين.

صدرتحديثاًعن»معهدالمخطوطاتالعربية«
نصوصمحققةمنكتابه»حانوتعطاّر«بدراسة
وجمعوتوثيقعبدالرحمنالمفصلي،ويضمّالعمل

تراجملشعراءالأندلسمنذالفتح
الإسلاميوحتىعصرالمؤلفّ؛أيفي

القرنالحاديعشر.

يتضمّنالفصلالأولدراسةحول
المؤلفّوالكتابتشيرإلىانتماءابن
شُهيدإلىأحدالبيوتاتالقرطبية
التيكانلهاشأنرفيعفيالعلم
والسياسة،وتولّىأفرادهامناصب

عديدةفيالإمارةوالحجابة
والوزارةوالكتابة،والتيكان
مؤهّلاًلهابمايمتلكهمن

معارف،لكنحالتبينهوبينها
إصابتهبالصمم،وكانت

عاهتههذهمثارسخريةمن
خصومه.

تلكالظروفدفعتهإلىالأدبوالشعر،بحسب
الكتاب،حيثعُرفبالفصاحةوالبلاغةوالبيان،كما
مالإلىالسخريةوالهزلفيعيشهوبعضكتاباته،

وكانمنبعذلكسخطهُعلىزمانهوشكواهالدائمةمن
عدمإنصافه،وكانلديهمجلسيأنسإليهالكتاّب

والمشتغلونفيالأدب.
يوضّحالمفصليأن»حانوتعطار«الذيلميُعرف

حتىاليومحجمهالحقيقيحيثضاعتبعض
أجزائه،يحتويمختاراتشعريةجمعهاابنشُهَيد

ووضععليهاملاحظاتهوأحكامهالنقديةالتيتدلّعلى
سعةاطلاعهوذائقتهالمتميزة،كمايضيءالكتابعلى
حالالأندلسمنخلالالموضوعاتالتيتطرّق
إليهاأصحابالقصائدطوالفترة
زمنيةليستبالقصيرة.

ويشيرالمحققّإلىأنفقدان
بعضأجزاءالكتابيجعلمن
الصعبتحديدالمصادرالتي
اعتمدعليهاابنشُهيدفيجمع
هذهالأشعاروتوثيقها،وكذلك
تصوّرخطتهفيالتأليفوإنلم

يستبعدأنيكونمنهجهقريباًمن
المنهجالذياتبعهالثعالبيفيكتاب
»الذخيرة«،حيثتوضعمقتبسات
شعريةوبعضالأخبارعنصاحبها

ثميكتبالنقدحولها.

القسمالثانينصوص»حانوتعطاّر«،يضم
والتيتفتتحبترجمةلأبيالقاسمإبراهيمابنالإفليلي
دونذكرأيّمنأبياتهالتيلمتصلبسببضياع
بعضأجزاءالكتاب،لكنتوجدمقتطفاتلشعراء

آخرينمثلمنذربنسعيدالبلوطي،ومحمدبنوهيب
الكاتب،وعبدالرحمنبنهشامالمستظهر،وعبد
الرحمنأبوالمطرف،وأبيالمخشيعاصمالتميمي.

»حانوت عطّار« لابن شُهيد: تراجم 
لشعراء من الأندلس

كتاب “وصايا لهذا 
الزمن” في طبعة ثانية
صدرتللكاتبوالشاعرالمغربيمحمدعطيف
الطبعةالثانيةمنكتاب“وصايالهذاالزمن”عن

منشوراتالقلمالمغربي،والكتابيقعفي216 
صفحةمنالحجمالمتوسط،ويتضمنأقوال200 
مفكروفيلسوفومبدعوسياسي،منعصرنا،ومن
عصورسابقة،ينتمونإلىتياراتمختلفة،كان

لهمتأثيرمنخلالكتاباتهموأفعالهم.

وقدجاءفيالمقدمةالتيكتبهاشعيبحليفي
“لعلنافيلحظةقاسيةمنالتحولالعنيف
للزمن،لانرىمنهإلامانحياهمنأياموليال
ثقيلةومتغيرة،فلانجدمنيبصرهذاالتحول
فيالقيموالوجدانوالأفكار،إلاالمفكرينوالأدباء

وبعضكبارالفاعلينممنامتلكواحُدوسا
استثنائية..”



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0033

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

July 2020 - Volume : 8 - Issue :91

CAN WE
BRING HOPE
 TO ITS
PEOPLE?

AS YEMEN GOES
THROUGH
ITS WORSE

PURE HANDS 

www.purehands.org

DONATE NOW

info@
purehands.org

@
PU
RE
H
A
N
D
S2

1-
80
0-
42
5-
16
47



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

يوليو 2020 م - السنة الثامنة - العدد: 003491

Issue قضية

تزامنتالذكرىالـ63لإعلانالجمهوريةالتونسية،
معأزمةسياسيةوحزبيةخانقة،غذتهااستقالة
الحكومةوتصاعدالصراعبينمكوناتالمشهد

البرلماني،لتسجلالبلادإلغاءالاحتفالاتالرسمية
للمرةالثانيةعلىالتواليفيتاريخها،كانتالأولى
العامالماضي؛بسببرحيلالرئيسالباجيقائد

السبسي.

وتعيشتونسأزمةسياسيةحادةنتيجةتصاعد
الخلافاتداخلائتلافالحكموبينالفرقاء

السياسيين،انتهتبإجباررئيسالحكومة،إلياس
الفخفاخ،علىالاستقالة،الأسبوعالماضي.

وبانفراطالتحالفالحكومي،ارتفعتوتيرة
الخلافاتبينالكتلوالأحزابالبرلمانيةوسطجو
مشحونرافقمشاوراتاختياررئيسالحكومة
الجديدتحتقبةالبرلمان؛بسببتواصلاعتصام

كتلة»الدستوريالحر«وتعطيلهانشاطات
المجلس،منذأسبوعين،والجدلالقائمحولسحب

الثقةمنرئيسالبرلمان،راشدالغنوشي.
وعللترئاسةالبرلمانالتونسي،فيبيانلها،غياب
احتفاليةهذاالعامبإجراءاتوقائيةبسببفيروس

كورونا،وذلكبعداستشارةالجهاتالصحية،
مكتفيةبموكببروتوكوليمحدود.

وأكدالبيانأنتونس»تمرّاليومبلحظةدقيقة
مثقلةبالعديدمنالتحدياتالاقتصادية

والاجتماعية،وبأزمةسياسيةنتيجةاستقالة
الحكومةتتطلبمنالجميعأعلىدرجاتاليقظة
وتغليبالمصالحالوطنيةالعلياوالتزامالقانون

والدستور«.
وحذّرمن»خطورةمحاولاتتعطيلالسيرالعادي
لعملمجلسنوابالشعب،باعتبارهمركزاًلسيادة
الشعبورمزاًلثورتهوفضاءًلإدارةالتنوعوالتعدّد،
داعياًإلى»التصديلخطابالكراهيةوتقسيم

التونسيين«.

فيمقابلذلك،استغربرئيسالحكومةالأسبق
والنائبالأوللرئيس»حركةالنهضة«علي

العريض،إلغاءاحتفاليةعيدالجمهورية،رغم
الإعدادلهذهالتظاهرةمنقبلمكتبالبرلمان،منذ
أسابيع،بالاشتراكوالتعاونمعممثلينعنرئاسة

الجمهورية.
وقالالعريضعلىصفحتهالرسميةفي»فيسبوك«:
»يبدومعالأسفأنرئاسةالجمهوريةقدأعلمت

رئاسةالمجلسقبلأيامباعتذاررئيسالجمهورية
عنالحضور،ولاأعرفالأسباب«.

ولفتإلىأنه»هذاهوالعيدالوطنيالوحيدالذي
يتحولفيهرئيسالجمهوريةإلىمقرمجلسنواب
الشعب،وفيكلأعيادناالوطنيةتظهرمؤسسات
الدولةورجالهاونساؤهامجتمعينومتحدين
ومتجاوزينلأياختلافاتقدتكونبينهمفي

السياسات«.

ودعاالعريض»رئاسةالجمهوريةإلىتوضيح
الأمرللرأيالعامحتىلايتجهالتأويلإلىاعتبار
ذلكموقفاًمنالمجلس،وخلطاًبينضرورةاحترام
الأعراففيالاحتفالبأعيادناالوطنيةوبينالمواقف

الخاصةمنأشخاصأومؤسسات«.

وفيالسياق،استنكرالمكتبالتنفيذيلـ«حركة
النهضة«،فيبلاغرسمي،»دعواتإقصاءالحركة
منالمشهدالسياسيوالحكوميخدمةللأجندات
الأجنبيّةالمشبوهة«،معبراًعنثقةالحركةبحسن
اختياررئيسالجمهوريةقيسسعيدللشخصية

الأقدرعلىتشكيلالحكومةالمقبلة.

ودعت»حركةالنهضة«كل»مكوناتالساحة
السياسيةإلىالتهدئةوالحواروالتزامنهجالتوافق
ودعممقوماتالوحدةالوطنيةوعواملالاستقرار،

وتجنبالتحريضونزوعاتالإقصاء«.
وأدانت»مواصلةالتوظيفالإعلاميوالاستثمار
فيالأزماتالسياسيّةلقضيةالزعيميناليساريين،
بلعيدوالبراهمي،والتحدثنيابةعنالهيئات
القضائيةالمعنيّةوإطلاقالاتهاماتجزافاً،بما

يعمّقالإساءةإلىالمرفقالقضائيومؤسساتالدولة
عموماً«.

منجهته،أكدالرئيسالتونسيقيسسعيد،أنلا
أحدفوقالقانونبشأنملفالاغتيالات،مشدداً
علىأنّالدولةستوفركلإمكاناتهالكشفحقيقة
اغتيالالمعارضينالسياسيين،محمدالبراهمي
وشكريبلعيد،اللذيناغتيلافيعام2013.

ويتزامنعيدالجمهوريةمعموعدإعلانالرئيس
التونسياسمرئيسالحكومةالجديد،منبينقائمة
ترشيحاتالكتلوالأحزابالبرلمانية،غيرأنّتقارير
إعلاميةتناقلتاحتمالاتترشيحهالوزيرالسابق
محمدصالحبنعيسىمنخارجدائرةالترشيحات،

ومديرةالديوانالرئاسي،ناديةعكاشة.

وكانالغنوشيقداستبعدترشيحسعيدلبنعيسى،
قائلاً:»طرُحاسمهذاالمرشحخلالجلساتالحوار
الوطنيسنة2014،ولميحظبالقبول«،حسب

تعبيره.
واعتبرالمحللمحمدالغواري،أنّ»هذهالفترةتعرف
مشاحناتوخلافاتبسببولادةمنظومةحكم
جديدةمنرحممنظومةغيرمتجانسة«،مشيراً
إلىأنّ»الديناميكيةمنالطبيعيأنتسبقمرحلة

الاستقرار«.

وأوضحالغواريأنّ»تصاعدمنسوبالصراعات
متوقعمنذنتائجالانتخاباتالتيلمتفرزأغلبية
واضحةللحكم،بمايفسرتدافعالأحزابوالكتل

للفوزبمساحةأكبرفيالحكومةالجديدة«.
الغواري:تصاعدمنسوبالصراعاتمتوقعمنذ
نتائجالانتخاباتالتيلمتفرزأغلبيةواضحة

للحكم
ولفتإلىأنّ»الأمرالخطيرهوعدمجلوسالأحزاب
والمنظماتللحواروالنقاشوالتقارب،وهوأمرلا

يستقيمفيالممارسةالسياسية«،مذكرّاًبأنّ
تونسطالماتجاوزتأزماتهابالحوار.

ورأىالغواريأنّ»غياب
عقلسياسيمدبر
أثرفيالمسارات

السياسية،كماأن
الغنوشييعيش
غربةسياسية
وصعوبات

حقيقيةلغياب
شخصية
فيمكانته
الاعتبارية
يبرممعها
الاتفاقات

ويحوكمعها
التفاهمات

علىغرارشريكه
الراحلالسبسي،
ليجدنفسهمنفرداً
أماملعبةسياسية
محكومةبالارتجال

والمفاجآتفيغيابلاعبينمن
الحجمالثقيل«.

تونس تلغي الاحتفال بعيد 
الجمهورية وسط أزمة سياسية

ألمانيا: الانقسامات تتهدد حزب 
البديل اليميني الشعبوي

شادي عاكوم
أيدتهيئةالتحكيمالاتحاديةفيحزبالبديلمنأجلألمانيااليميني
الشعبوي،قرارالمجلسالتنفيذيالقاضيبإلغاءعضويةكالبيتز،ممثل
»مجموعةالجناح«الأكثرتطرفاً،منصفوفالحزب.وجاءالقرارليزيد

الانقساماتداخلالحزب،ويعززالصراععلىالسلطةبينقياداتهوالمعسكرات
المختلفةفيصفوفه.

وعللتالهيئة،المؤلفةمنتسعةأعضاءبعداجتماععقدتهفيشتوتغارت،
قرارهاالقاضيبإلغاءعضويةاندرياسكالبيتز،رئيسالكتلةالبرلمانيةللحزب
فيولايةبراندنبورغ،بأنالأخيرأخفىعضويتهالسابقةفيمنظمة»شباب
ألمانيمخلصللوطن«المتطرفةوالمحظورةحالياًعندانضمامهإلىالحزب
قبلسبعسنوات.وذكرتالهيئةأنهذهالعضويةكانتستشكلمانعاً

أساسياًلقبولانتسابكالبيتزلصفوفالحزب.
وفيتعليقهعلىالقرارشككّكالبيتزفيقانونيةالحكموصحته،وأعربفي

حديثلهمعشبكةأيهآرديالإخبارية،عنأسفهلكونالاعتباراتالسياسية
كانلهاالأسبقيةفيحالته،آملاًبالإنصافعندالتقاضيالقادمأمامالمحكمة

المدنيةفيبرلين.
فيالمقابل،اعتبرالزعيمالمشاركللحزبيورغمويتنوعراّبفكرةالاستبعاد

والمعارضالشرسلكالبيتزو«مجموعةالجناح«؛أنموقفهمنكالبيتزلايزال
نفسه،وهوأنهيمينيمتطرف،وأضاف:»أعتقدأنالقرارفيهإشارةواضحة
للغايةبأنهلايمكنأنيكونلهمكانداخلحزبالبديل«.وبدورهاعتبرعضو
الحزبفيالبوندستاغرولاندهارتفيغ،أنإجراءالاستبعادقديشكلزلزالاً

داخلالبديل،ويتسبببصراعكبيرعلىالسلطةفيصفوفه،دونأنيستبعد
إمكانيةحدوثمواجهاتبينالمجموعاتداخلالحزب.

أخفىكالبيتزعضويتهالسابقةفيمنظمة»شبابألمانيمخلصللوطن«
المتطرفةوالمحظورة

ونبّهتشبكةأيهآرديالإخباريةأنهناكاشتباهاًلدىالمراقبينبوجود
استراتيجيةوراءقرارإلغاءالعضويةتهدفإلىمنعوضعالحزبكلهتحت
المراقبةالعاجلةمنقبلمكتبحمايةالدستور،وقدنبّهتأستاذةالعلوم
السياسيةسابينكروبفيجامعةبرلينالحرةإلىالأمرنفسه،موضحةأن
مويتنيحاولإضعافممثلبارزلمايسمى»مجموعةالجناح«فيالحزب،
وهذامهمبالنسبةللحزببأكمله،ولكنهذهالخطوةتبقىمحدودةالتأثير
طالمابقيهناكممثلونبارزونآخرونفيصفوفهمثلبيورنهوكهالصديق
المقربمنكالبيتز.ونبهتإلىأنهمنشأنقرارالاستبعادأنيُضعفالحزب
وبالأخصخلالانتخاباتالبوندستاغالقادمة،وأشارتإلىأنجمعيات

الحزبفيالولاياتالشرقيةعلىوجهالخصوصلنتستسلمبسرعةللواقع
المستجد،وأنهناكالكثيرمناحتمالاتوقوعنزاعاتوصراعاتالداخلية
بينالهياكلالحزبيةللبديل،والتيقدتطولحتىموعدالانتخاباتالعامة

العامالمقبل.كمارأىالكاتبالسياسيألفردشميتأنالقرارقديشكل
وللوهلةالأولىانتصاراًلمويتن،لكنالتكلفةستكونكبيرةعلىالحزبمعتشكلّ
معسكراتقدترتبّآثاراًوعقباتأخرىمنشأنهاأنتتسبببهزيمةمويتن
وأتباعه،ومنذلكتقسيمالحزبإذامااتخذتشخصياتأساسيةقراراً
بالانسحابمنصفوفه،وسطالصراعالقائمحالياًبيننهجمويتنالزعيم
المشاركللبديلالذييسعىلصدالقوىاليمينيةالمتطرفةفيالحزب،وبين
القياديالبارزوالرئيسالمشاركالثانيللحزبألكسندرغاولاند،واليس
فايدلرئيسةالكتلةالبرلمانيةللحزب،الذينعبرواعنرفضهمطردكالبيتز.
ويبقىالسؤالالأهم،إلىأيمدىيريدالحزبأنيوجّهنفسهنحواليمين؟
وكيفيريدأنيتطورسياسيا؟ًوهلستدفعالتطوراتالحاليةوالقادمة

بمويتنلتأسيسحزبالبديلالديمقراطي،كحزبيمينيمحافظقديحظى
بأملفيالمشاركةفيالحكم،بعدأنأدركمويتنفيوقتمتأخرأنهوأقرانهمن
الذينلاينتمونإلىالمعسكرالمتطرفداخلالبديل،ليسلديهم

فرصةضدالجناحاليمينيإذاسمحوالهمبالسيطرةعلى
مفاصلالحزب؟أمأنقرارمكتبحمايةالدستور

فرضرقابةعلىالجناحاليمينيالمتطرفداخل
البديلسيعززموقفه؟

يُذكرأنهيئاتالتحكيمالداخلية
فيالأحزابالألمانية،تعُتبرإلزامية

بموجبقانونالأحزابالسياسية
فيألمانيا،وعادةماتتشكلمن
كبارصناعالقرارفيصفوف

الأحزاب،ولايتعينعلىأعضائها
أنيكونوامنالمحامينولكن

أغالبأعضائهامنالقانونيين
عادة،وتكونمداولاتهاسرية.

ويمكنمقارنةعملهذهالهيئات
بالمحاكمالمدنيةالعادية،وتستند
فيالكثيرمنقراراتهاإلىقانون

المحاكماتالمدنيةالذييرتكزعلى
الأخذبالأدلةوالإثباتاتواستجواب

الشهودوالاستماعإلىالشخص
المعني.وفيأغلبالأحزابتكونهذه
الهيئاتموجودةعلىمستوىالولايات

وعلىالمستوىالاتحادي،وغالباًمايكوندورها
مناقشةقضايااستبعادأفرادمنالحزب.
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خدمة 
الحجاج 
شرف 

نفتخر به

خبرة 11 
سنة في 

خدمة 
الحجاج

حملة الفارس للسفريات  والحج والعمرة

T R AV E L  G AT E
H A J J  G R O U P  U S A

2020
1441

خيـــر رفيق إلـــى البيت العتيق
البرنامج يشمل :

الوثائق المطلوبة :

يرافق الرحلة 

البرنامج لا يشمل رسوم الحج والتأمين والأضحية

تذاكر الطيران : ديترويت - المدينة - ديترويت	 
الانتقال في باصات حديثة مكيفة 	 
الفطار والعشاء بوفية مفتوح 	 
ثياب الإحرام	 
زيارة الأماكن التاريخية في المدينة	 
توفير الفندق للإقامة فيه خلال المناسبات	 
خيام حديثة مكيفة في منى	 

جواز سفر صالح لستة أشهر على الأقل	 
صورتين بخلفية بيضاء	 
شهادة التطعيم ضد الإلتهاب السحائي	 

الشيخ نبيل الهيجةالشيخ ياسر عبدالسلام

مكة 
فندق التوفيق بلازا

830 متر  بجانب الحرم

مكة 
فندق ابراج هلتون

 أمام   الحرم مباشرة

المدينة 
فندق الحرم

المدينة 
فندق بلعان زمزم

21

16

$6,800

$ 8,250

يومـــــاً 

يومـــــاً 

17 يونيـــــو -
 6 أغسطس

21 يونيـــــو -
 6 أغسطس

الاقتصادي

الفاخر

على الشخص

على الشخص

1 3 2 5 1  Mi c h i g a n  Ave .
De a r b o r n ,  M I  4 8 2 1 2

1 1 3 4 1  j o s e p h   c a m p a u
h a mt ra m c k ,  M I  4 8 2 1 2

Tel: 866-515-2209 / 313.707.6327
www.etravelgate.com sales@etravelgate.com
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MAX ACCOUNTING & TAX SERVICE, CPA

ضرائب الأشخاص   •
ضرائب الشركات  •

إيداع مباشر للعائد ضريبي   •
محاسبة المحلات  •

محاسبة الأجور والرواتب  •
ترجمة ومعاملات الهجرة  •

تصديق الوثائق  •

• Personal Taxes
• Business Taxes
• Tax Refund Direct Deposit
• 1099 & W2 Filling
• Tax Overview
• Bookkeeping
•   Complete Payroll Service

•  عائد ضريبي للدخل يصل إلى  6,557 $
عائد ضريبي لكل طفل يصل الى 2,000 $  •

عائد ضريبي إضافي يصل الى 1,400 $  •
عوائد ضريبية لملاك المنازل والمستأجرين  •

عائد ضريبي للتدفئة  •

• Earned Income Credit To $ 6,557 
• Child Credit Up To $ 2,000 Per Child
• Additional Child Credit $ 1,400 Per Child
• Education Credit Up To $ 2,500
• Home Owner And Rental Credit 
• Home Energy Credit

معين احمد جابر عثمان
Maeen Ahmed Gaber OthmanWatheeq Mansoor Al-Kubaty

وثيق منصور القباطي

أكبر عائد ضريبي ممكن
 Biggest Refund Possible

20%
 BUSINESS INCOME DEDUCTION

FAST REFUND 

CALL US TODAY:
(313) 406 6732

24607 FORD RD 
DEARBORN, MI 48128

Email Documents To
Maeen@Maxaccounting.com

www.maxaccountingtax.com

MONDAY -  SATURDAY 
9:00 AM - 6:00 PM

ماكس للمحاسبة والضرائب 

WE ARE A CPA FIRM

CAN WE
BRING HOPE
 TO ITS
PEOPLE?

AS YEMEN GOES
THROUGH
ITS WORSE

PURE HANDS 

www.purehands.org

DONATE NOW

info@
purehands.org

@
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    Opinion كتابات

إياد أبوشقرا

دخلتانتخاباتالرئاسةالأميركيةمنذسنةتقريباالعد
العكسيباتجاهيومالاقتراعفيمطلعنوفمبر(تشرين

الثاني(المقبل.وأزعمأنهرغمامنالمشاعرالسلبيةعند
كثيرينإزاءالرئيسدونالدترامب،فإنإعادةانتخابهقبل

12شهراكانتمرجّحة،إنلمتكنشبهمحسومة.

كيفلاوالمؤشراتالاقتصاديةكلهاإيجابية،والفورة
»الوطنية«التيكفلتلهالفوزعام2016كانتلاتزال
موجودةوبقوة.بل،إنالمحاولاتالمستمرةمنمعارضي
ترامبوكارهيه،سواءمنقياداتالحزبالديمقراطي
أومنابرالإعلامالليبرالي،حصّنتهأكثرداخلحزبه

الجمهوريالذيأخذيتماهىمعهخلالالسنواتالثلاث
الماضيةبصورةغيرمسبوقة.وهكذاانحسرنفوذالمعتدلين

منخصومترامبداخلالحزبالجمهوريوهُمّشوا
تباعا.

منناحيةأخرى،كانلشعبويةالرئيسفيالخارج
أصداءٌداخليةطيبة،وخصوصا،فيتشدّدهإزاءالصين،

وهوتشدّدخدمهكثيرافي»معركته«القانونيةلدرء
تهمتلقيهدعماروسياساعدهعلىالفوزفيانتخابات
2016.وبالفعل،نجحترامبفيتوجيهأصابعالاتهام
إلىالصينبوصفهامصدرالخطرالمستقبليالأكبرعلى
نفوذواشنطن،وإبعادهاعنروسيا.وظلالوضععلى

هذهالوتيرةحتىمطلعفبراير(شباط(الماضيبعدتفشي
جائحة»كوفيد-19«داخلأميركا...انطلاقامنمدينة

ووهانالصينية.

خلالهذهالفترةالمبكرةمنعام2020،تركزتويلات
الجائحةفيالصين،ومنهاانتقلتلتضربأوروباالغربية
بدءابإيطالياوإسبانياوفرنسا،ثمبريطانيا.أماالولايات

المتحدةفكانتمازالتبمنأىعنالأسوأ.

وبينماكانت»منظمةالصحةالعالمية«مرتبكةفيتقييمها
مدىخطر»كوفيد-19«ومحتارةفيتصنيفهبينجائحة
كونيةأووباءموضعي،صعّدترامبخطابهضدكلمن

الصينو»المنظمة«.إذأثارمسألةتكتمّالسلطاتالصينية
طويلاعلىحالاتووهان،بدلامنالمبادرةإلىإخطار
العالم،واتهم»المنظمة«ليسفقطبالتقصيربلأيضا

بـ»التواطؤ«معبكينلغاياتسياسية.

هذاالتصعيدلقيفيحينهاستحساناواسعافيالشارع
الجمهوريالمحافظ،نظرالأنتدابير،كإغلاقالبلاد

وتعطيلالاقتصادوإطلاقبرنامجإنفاقحكوميلتأمين
الخدماتالصحية،كانتستؤذيالقطاعالخاصالمرتبط
مصلحيابالحزبالجمهوري،وتدمرفرصالنمووتؤثر

علىمعدلاتالبطالة.

فيأيحال،بدأتالمعاناةأميركيامعإبلاغولايةأوهايو
يوم7يناير(كانونالثاني(2020عنحالةكانتالأولى
فيالبلاد.وفياليومالتاليأصدر»مركزرصدالأمراض«

الأميركيأولإنذارعلني.ثميوم20ينايرسُجلتإصابة
مواطنأميركيعائدمنووهانإلىولايةواشنطن(على

الساحلالغربيللبلاد(،ويوم21منهسُجلتحالةفي
ولايةكاليفورنيا.وفياليومالتالي،سُئلترامبفخففمن

شأنهاوردّقائلا:»إنكلشيءسيكونعلىمايرام«.

لكنّالأمورأخذتتتسارعخلالالأياموالأسابيعالتالية،
فسُجّلتأولوفاةيوم6فبراير(فيكاليفورنيا(.وتحوّلت

إلىتحدّجدّيفيأولمارس(آذار(معتوسّعمابدأ
كحالاتمحدودةفيولايتيواشنطنوكاليفورنياإلى

ولاياتأخرى،وبالذات،فيولاياتالشمالالشرقيوعلى
رأسهانيويورك.وحقا،وجدتمدينةنيويوركنفسها
فيقلبعاصفةكارثيةهزتّمرافقهاالطبيةوخدماتها
الصحية،وسرعانماامتدالتفشيإلىالعديدمنالمدن
الكبرىفيالشمالوالشمالالشرقيمثلديترويت

وشيكاغووبوسطنوغيرها.وبدأتالولاياتالتييسيطر
عليهاالديمقراطيونإصدارأوامرإغلاقواتخاذإجراءات
احترازيةصارمة،بينماأحجمتالولاياتالجمهوريةعن

ذلك.

بحلوليوم20مارستجاوزعددالإصاباتالـ19ألفا
وبلغتالوفيات289وفاةفيتسارعمقلق.وخلال5أيام

قتُلرجلأسوداسمهجورجفلويد،وهوفيقبضةالشرطة
فيمدينةمينيابوليس،ماصبّزيتالظلاماتالعِرقية
علىالانقساماتالتيفتحتهاالمواقفالمتناقضةإزاء

الجائحة.

هنااختلطتالحسابات،وأخذتأبعاداأكثرجدّية
وخطورةتمسّتركيبةالبلادالديموغرافيةونسيجها
الاجتماعيوبنيتيهاالطبقيةوالعِرقية،وكذلكطبيعة

نظامهاالسياسيوماينطويعليهمنمضاميندستورية.

ومنثم،غيّرتالخلطةالمتفجرةخلالالأشهرالأربعة
الأولىمن2020العديدمنالمعطياتالسياسية

والاجتماعيةوالاقتصادية.وتعرضّتصورةالرئيس
المستفيدسابقامنأيظرفإلىسياسيتحاصره

حساباتمعقدة.فمعدلاتالبطالةسجلّتأرقامامفزعة
معفقداننحو50مليونأميركيوظائفهم،وحسبأرقام
»مكتبإحصائياتالعملفيالولاياتالمتحدة«ارتفع

معدلالبطالةمن%3.6فيمايو(أيار(2019إلى14.7% 
فيأبريل(نيسان(2020،وكانمعدلالارتفاعوهو10.3% 

الأعلىفيتاريخهذهالإحصائياتمنذ1948.

منناحيةأخرى،أشارتدراسةنشُرتفيأواخرأبريل
الماضيإلىأنالجائحةضربتخلالالأشهرالأولى(أي
الربعالأول(من2020ماكاننموااقتصاديامطرّدا.

وأفادتالدراسةبأنالناتجالوطنيالإجماليهبطبمعدل
سنويبلغ%4.8،وهوأولهبوطمنذعام2014وأسوأ
أرقامرُبعية(فصلية(منذكسادعام2008.وتوقعت

الدراسةمزيدامنالصعوبات،منهاتقلصالناتجالمحلي
الإجماليبنسبةلاتقلعن%30إنلميكنأكثر،وهذا

أمرغيرمسبوقمنذ»الكسادالكبير«عام1929.أماعن
التعافيفإنه،وفقالدراسة،قدلايبدأقبلمنتصفعام

.2021

أماعلىالمستوىالسياسيالبحت،فإنالكلفةالباهظة
بشريا(3.68مليونإصابةو141ألفوفاة(للجائحة
وتداعياتهاالاقتصاديةالكارثية،أخذتتهدّدالإجماع
السابقخلفترامبداخلالحزبالجمهوري.ومع
أنبعضمناصريهسجلواأخيراانتصاراتطيبةفي
الانتخاباتالتمهيديةللجمهوريين،فإنحماسة

المرشحينالحزبيينلهخفتت،وبدأتاستطلاعاتالرأي
تشيرإلىتراجعهأماممنافسهالديمقراطيجوبايدنفي
ولاياتمحوَريةأعطتهأصواتهاعام2016مثلفلوريدا
ونورثكارولايناوميشيغانوبنسلفانيا،ناهيكبولاية

تكساس،أكبرمعاقلالجمهوريين.
طبعا،الوقتمازالمبكراللجزمبأنترامبمهدّد،إلا
أناضطرارهأخيرالتغييرمديرحملتهالانتخابيةيأتي

دليلاعلىوجودقلقمتزايدعندهبأنرسالتهلمناصريهما
عادتتصلكمايتوقعويشتهي.

هل يحتفظ دونالد ترامب بمفاتيح البيت الأبيض؟

Tasnim Nazeer

I n a sign of callous disrespect, the Sri 
Lankan government has been forcibly 
cremating Muslims who have died as a 

result of Covid-19, leaving family members 
of the country’s minority Muslim community 
unable to fulfil their religious rights when 
burying their dead.
Earlier this month, UK Member of Parliament 
Naz Shah wrote a letter to Prime Minister 
Boris Johnson urging the British government 
to take emergency steps to prevent such 
human rights abuses against Sri Lanka’s Mus-
lim minority. Shah highlighted the UK’s duty 
to address the issue, given Sri Lanka is a UK 
partner and member of the commonwealth. 

As a British Sri Lankan Muslim myself, with 
family in Sri Lanka, I welcome British MP 
Naz Shah’s call on the UK government 

urging them to protect the country’s Muslim 
minority - a community that has endured 
intensifying Islamophobia in recent months, 
and especially since the pandemic outbreak. 
The UK must now leverage its influence as 
a Commonwealth ally, to pressure Sri Lanka 
into ending these forced cremations. 

Indeed in the UK, at the start of the pan-
demic, the British government proposed the 
Coronavirus bill, which would have allowed 
designated local authorities to cremate bod-
ies against the wishes of the deceased. Upon 
an amendment proposed by MP Naz Shah, 
the government agreed to amend the bill to 
include that both national and local author-
ities “must have regard to the desirability of 
disposing of a dead person’s body or other 
remains - in accordance with the person’s 
wishes, if known, or otherwise in a way that 
appears consistent with the person’s religion 
or beliefs, if known.»

This was a testament to the readiness of 
the government to consider the dignity of 
families and those who want to be buried in 
accordance with their religious beliefs. 

The Sri Lankan government however, has 
shown a complete disregard for the basic 
human rights of Muslims in the country, and 

continues to dismiss their pleas. 

Three of the 11 people who have died from 
Covid-19 in Sri Lanka were Muslim, and were 
all cremated against their families wishes. 
Family members were not even allowed to 
see the faces of their loved ones before they 
were cremated. 

Sri Lanka’s Ministry of Health changed their 
guidelines on Covid-19 related deaths stating 
that the Standard Operating Procedure (SOP) 
of the disposing of bodies of those who 
succumb to coronavirus would exclusively be 
cremation. For Sri Lanka’s Muslim minori-
ty - making up 10 per cent of the country’s 
population - this is highly problematic, as 
Islam prescribes burial as part of the funeral 
rites, and prohibits cremation.

Heartbreakingly, Muslims in the country 
are left helpless by a policy that is not only 
a clear violation of human rights, but also 
a testament to the level of anti-Muslim 
sentiment in the country. But Sri Lankan 
authorities have shown complete disregard 
for the religious obligations of Muslims, and 
continue to implement a firm stance on 
cremations. 

According to the World Health Organiza-

tion (WHO), there is no evidence to date of 
infections from exposure to the bodies of 
people who died from Covid-19. And while 
preventative measures are clearly necessary 
to prevent the spread of Covid-19, such 
as social distancing, staying at home and 
following government guidelines, there is no 
valid reason to overlook the human rights of 
minority groups.

In fact, the evidence behind the govern-
ment’s treatment of Muslims points to a 
more sinister motive. Anti-Muslim hatred has 
been stirring both in and out of government, 
and many Muslims perceive the cremations 
policy as a way of further punishing them, as 
the climate of Islamophobia intensifies. 

The International Covenant on Civil and 
Political Rights (ICCPR) which Sri Lanka has 
signed, requires that restrictions on human 
rights in the name of a public health emer-
gency meet requirements of legality. But 
how is depriving a religious minority of their 
religious obligations, legal? 

Human Rights Watch has stressed the need 
for human dignity, and while it’s clear this 
is an unprecedented pandemic, there is no 
reason the Muslims of Sri Lanka should have 
their dignity compromised. 

UK must lobby Sri Lanka to end forced cremation of Muslims
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Economy اقتصاد

هوتصادراتاليابانبنسبةٍفيخانةالعشرات
للشهرالرابععلىالتواليفييونيو/حزيران،
ممايعززالمؤشراتعلىأنأزمةفيروسكورونا
انزلقتبالاقتصادلأسوأفترةركودمنذمابعد
الحربالعالميةالثانيةوينبئباحتمالتباطؤ

عالميأطولوأشدإيلاما.
وانخفضتالشحناتإلىالولاياتالمتحدةلنحو
النصفمرةأخرىنتيجةلتهاويالطلبعلى
السياراتومكوناتها،بينماظلتالصادرات

للصينضعيفة،بمايشيرإلىغيابمحركنمو
قويللاقتصادالعالمي.

وأظهرتبياناتوزارةالمالية،أنصادراتاليابان
هوت26.2فيالمائةفييونيو/حزيرانمقارنة

بهاقبلعام،لكنهتباطأقليلامنتراجعبنسبة
28.3فيالمائةفيالشهرالسابق-وهوالأسوأمنذ

سبتمبر/أيلول2009.
وهوىالطلبالعالميعلىالسياراتوغيرها
منالسلعالمعمرةمنذمارس/آذار،إذدفعت
الجائحةالعديدمنالدوللوقفالأنشطة

الاقتصادية.
وتراجعتالشحناتالإجماليةللولاياتالمتحدة

46.6فيالمائة،نتيجةلهبوطصادراتالسيارت
63.3فيالمائةومحركاتالطائرات56فيالمائة

ومكوناتالسيارات58.3فيالمائة.

وفي2018،كانتالولاياتالمتحدةأكبرسوق
لصادراتاليابان،تليهاعنكثبالصينوتأتي

السياراتومكوناتهافيمقدمةالصادرات.

وهبطتالصادراتللصين،أكبرشريكتجاري
لليابان،0.2فيالمائةفيعامٍحتىيونيو/

حزيرانبسببالتراجعفيشحناتآلاتتصنيع
الرقائقوالموادالكيميائيةوالذيفاقالزيادةفي

شحناتالمعادنوالسيارات.

وتراجعتالشحناتلآسيا،التيتستقطبأكثر
مننصفصادراتاليابان،15.3فيالمائة،في

حينهبطتالصادراتللاتحادالأوروبيبنسبة
28.4فيالمائة.

ونتيجةلضعفالطلبوتراجعأسعارالنفط،
انخفضتالوارداتاليابانية14.4فيالمائة،

مقابلتوقعاتالمحللينبهبوط16.8فيالمائة،

مماأدىإلىعجزتجاري268.8مليارين(2.51 
ملياردولار(.

وفيالسياق،انخفضتأسهمشركاتالسيارات
اليابانيةالمتضررةمنتراجعالصادرات،حيث
نزلسهمسوزوكيموتور3.64فيالمائةونيسان
موتورثلاثةفيالمائةوميتسوبيشيموتورز1.77 

فيالمائة.
ولكنالبورصةعوضتخسائرهاالمبكرةوأغلقت
مرتفعةاليومالإثنينوسطتوقعاتبأنيشتري
البنكالمركزيأسهمصناديقمؤشرات،مما

عوضأثرالبياناتالضعيفةالتيأظهرتتراجع
صادراتالبلادبنسبةٍفيخانةالعشرات.

وأغلقالمؤشرنيكيالقياسيعلىارتفاع0.09 
فيالمائةعند22717.48نقطة،معوضاخسائر
التعاملاتالمبكرة.وارتفع114سهماعلىالمؤشر

مقابلتراجع105أسهم.
وارتفعالمؤشرتوبكسالأوسعنطاقا0.2فيالمائة

إلى1577.03نقطة.
(الدولار=107.08يناتيابانية(

(رويترز(

تهاوي صادرات اليابان ينذر بتراجع 
اقتصادي طويل

»ستاندرد أند بورز« تتوقع 
زيادة ديون الخليج 100 

مليار دولار عام 2020
توقعتوكالة»ستاندردأندبورزغلوبال«للتصنيفالائتماني،
أنترتفعديونحكوماتدولالخليجبرقمقياسييبلغحوالي
100ملياردولارهذاالعام،فيظلتناميمتطلباتالتمويل

بسببأزمةفيروسكوروناوانخفاضأسعارالنفط.
وتقُدّرالوكالةأنتسجلالحكوماتالمركزيةلدولمجلس
التعاونالخليجيعجزامجمعابنحو180ملياردولار.

وقالتفيبيانإنه»استنادالافتراضاتناالخاصةبالاقتصاد
الكلي،نتوقعأنتشهدميزانياتحكوماتمجلسالتعاون
الخليجيتدهوراحتىالعام2023«،بحسب»رويترز«.

تأتيهذهالتوقعاتبعدأسبوعمنتخفيضصندوقالنقد
الدوليمرةجديدةتوقعاتالنموفيالشرقالأوسطوشمال

أفريقيا،لتتراجعإلىأدنىمستوياتهامنذ50عاما،علىخلفية
استمرارتداعياتتراجعأسعارالنفطوانتشارفيروسكورونا.
وحذّرالصندوقفيتقريرمنأنالأزمةالاقتصاديةفيالمنطقة،
التيتعصفبهاالأزمات،ستشهدارتفاعاًفيمعدلاتالفقر
والبطالة،ماقديؤجّجالاضطراباتالاجتماعيةويزيدعجز

الميزانياتوارتفاعالدينالعام.
ويتوقعّالصندوقأنتنكمشاقتصاداتمنطقةالشرقالأوسط

وشمالأفريقيا%5.7هذاالعام،بانخفاضعنتوقعّاتهفي
إبريل/نيسان.وقدتنكمشاقتصاداتدولتشهدنزاعات

بنسبة13%.
وبحسببياناتالبنكالدولي،فإنّالتوقعاتهيالأدنىمنذ
أكثرمن50عاما،وتأتيبعدماسجلتالمنطقةنموامتواضعا

العامالماضي.

اقتصاد بريطانيا يستعيد 
نصف فاقد الإنتاج 

بسبب كورونا
قالآنديهولدين،كبيرالخبراءالاقتصاديينفيبنكإنجلترا
المركزيإنالاقتصادالبريطانياستعادنحونصفالفاقد

الهائلفيالإنتاجالذيحدثفيمارسآذاروأبريلنيسانأثناء
ذروةإجراءاتالعزلالعامبسببتفشيفيروسكورونا.

وأبلغهولدينأعضاءالبرلمانالبريطاني»استعدنامايقربمن
نصففاقدالنشاطالبالغحوالي%25الذيحدثفيمارس

وأبريل،علىمدارالفترةمنذذلكالوقت«.
وأضافهولدينأنهيعتقدأنالاقتصادينموالآنبنسبة1% 
تقريبافيالأسبوع،استناداإلىمسوحللشركاتوأرقامتقليدية

بدرجةأقلمثلبياناتلحركةالمروروالتنقل.
كانهولدينالوحيدمنبينأعضاءلجنةالسياسةالنقدية

التسعة،الذيعارضالشهرالماضيتوسيعبرنامجبنكإنجلترا
لشراءالأصول.

غيرأنهقالإنالبطالةتتزايدبسرعةوربماتصلالآنإلىحوالي
%6مقابل%3.9فيأحدثالبياناتالرسمية.

وأضافهولدينأماملجنةشؤونالخزانةبالبرلمان»كانهناك
بعضالانقطاعاتفيسلاسلالتوريدالمحليةوالعالميةوهوما

رفعتكاليفبعضالسلعوالخدمات«.
وأكدقلقهمنأنالبطالةقدترتفعإلىأعلىمستوياتهامنذ
منتصفثمانينياتالقرنالماضيلأنالآثارالطويلةالمدى
لكوفيد19-تقللالطلبعلىعمالالتجزئةوالضيافة.

T he Swiss watch industry faces 
a 30% drop in exports this year 
as the coronavirus pandemic 

slashes international travel and key 
markets outside China still grap-
ple with the outbreak.

The Federation of the Swiss 
Watch Industry gave the 
forecast after shipments 
declined 36% to 6.9 
billion francs ($7.4 
billion) in the first half. 
A full-year decline 
that big would be the 
worst performance in 
decades.

Swiss watchmakers have 
been struggling to find 
any growth this year, put-
ting pressure on jobs in the 

industry. Swatch Group AG eliminated 
2,400 positions in the first half as it 
shrank its retail network.

One glimmer of hope has been 
mainland China, where exports 
rose 48% in June, paring the 

first-half decline to 15%.
Elsewhere, signs are bleak. 

The U.S., which took the 
throne as the industry’s 

No. 1 market in the first 
half, has yet to get the 

virus under control, 
and Europe is suffer-
ing from the lack of 

international tourism. 
Richemont Chairman 

Johann Rupert in May 
warned of “grave economic 

consequences” that could 
last three years.

Swiss Watch Exports May Slide 
30% This Year on Pandemic 
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مؤسس 
أمازون يكسب 13 

مليار دولار في يوم واحد.. 
كيف؟

كسبالمليارديرالأميركيجيفبيزوس،مؤسسشركةأمازون،13مليار
دولارأميركيفييومواحد،بعدأنارتفعتالأسهمفيالشركةبنسبة8بالمئة.

وساهمفيروسكورونافيازديادثروةالرجل،بسببلجوءالناسحول
العالمللشراءعبرالإنترنت،فيظلإغلاقالمتاجرالعاديةبسببالإجراءات

الاحترازيةلمكافحةالجائحة.

ويبلغبيزوس56عاما،وبدأشركةأمازونفيمرآبمنزلهفيمنتصف
تسعيناتالقرنالماضي،وتوسعتالشركةبسرعةمنبيعالكتبلتؤسس

إمبراطوريةتجاريةإلكترونيةتمتدعبرالعالم.
ويعتبربيزوسأغنىرجلفيالعالم،وتتجاوزثروته172ملياردولار،

وفقالمؤشربلومبيرغللمليارديرات.وقدمبيزوسملياريدولارللأعمال
الخيريةفيالعام2018،وتعهدبتقديم10ملياراتدولارلمكافحةتغير

المناخ.
كماقدم100مليوندولارأميركيلمساعدةبنوكالطعامفيخضم

جائحةكورونا،التيأودتبحياةأكثرمن620ألفشخصوأصابتأكثر
من15مليونآخرين.

لكنمنتقديبيزوسيقولونإنهلميتعهدبالمزيدمنالدعمللقضايا
العامة،كمافعلمؤسسشركةمايكروسوفت،بيلغيتس،
المعروفبدعمهللأعمالالخيرية،والذييقلثراءعن

بيزوس.

قالتصحيفةThe Guardianالبريطانيةإن
سكانبلدةإيطاليةصغيرةيحتفلونبوصول

فردجديد،وهوأولمولودمنذ8أعوام،إذارتفع
تعدادسكانبلدةمورتيروني،التيتعدمجتمعاً
محلياًجبلياًفيإقليملومبارديا،إلى29فرداًبعد

ميلادطفلجديديُدعىدينيس.

عمدةبلدةمورتيرونيأنطونيلاإنفيرنيتزي
 Corriere dellaقالتفيحديثهالصحيفة
Sera:»إنهحقاًاحتفالللمجتمعبأكمله«.

اتبعوالداالمولوددينيس،ماتيووسارة،التقليد
الإيطاليالمتمثلفيالإعلانعنالميلادبوضع

شريط-باللونالأزرقعندولادةصبيوالوردي
عندولادةفتاة-علىبابمنزلهما.وهيالمرة
الأولىالتييشاهَدفيهاأحدتلكالأشرطةفي
القريةمنذعام2012،عندماولدتطفلة.
سارةوالدةدينيسالذيولدفيمستشفى

أليساندرومانتزونيفيمدينةليكو،ويبلغوزنه
 Corriere della2.6كغمحسبقولهالصحيفة
Seraعنحملهاأثناءجائحةفيروسكورونا،
الذيأثربشدةعلىإقليملومبارديالكنبلدة

مورتيرونينجتمنه.
إذقالت:»لميكنالحملأمراًسهلاًفيظل
وجودجائحة«،مضيفةً:»لمتكنقادراًعلى

الخروجأوالذهابورؤيةأحبائك«.
كماأشارتسارةإلىأنهسيكونهناكحفل
بمجردعودةالأسرةمنالمستشفى.وأضافت:
»سوفنرحببالجميعبحفاوة..منالمثيرأن
يكونصغيريبينسكانمورتيروني،وأنيزيد

عددالسكانحتىولوقليلاً«.

ويأتيميلاددينيسبعدأسابيعقليلةمن
ظهوربياناتتشيرإلىأنمعدلالمواليدفي

إيطالياسجلانخفاضاًقياسياًفيعام2019،إذ
وُلِد420,170طفلاً،وهوأدنىمعدلمنذبدأت

عملياتالتسجيلفيعام1861.

فيماتصُنفَّمورتيرونيبوصفهاأصغربلدة
فيإيطاليانظراًلعددسكانها.انخفضعدد

السكانمؤخراًإلى28بعدوفاةوالدإنفيرنيتزي.

قالتإنفيرنيتزي:»لقدعدناالآنإلى29مرة
أخرى«.وأضافت:»لاتلوححالاتحمل
أخرىفيالأفق،أوعلىالأقللاتوجد
حالاتأعلمعنها…ولكنبالتأكيد

دائماًمايمثلّالمواليدالجدد
بهجةلناجميعاً«.

بلدة إيطالية تحتفل بأول مولد 
منذ 8 أعوام

لهذا أحرق محتج سويسري 
نفسه أمام البرلمان

أقدممحتجسويسري،علىإحراقنفسهأماممبنىالبرلمانبالعاصمة
السويسريةبرن،بحسبموقع»سويسإنفو«التابعلهيئةالإذاعة

والتلفزيونالسويسرية.
ونقلالموقععنالشرطةالسويسرية

أنالمحتجأضرمالنارفينفسه،
بمنطقة»بوندسبلاتز«،وذلكبعد
مظاهرةمناهضةلسياسةالحكومة

حولاللجوءبالبلاد،مايدلعلىسبب
اتخاذههذهالخطوة.

وأوضحتالشرطةأنالرجلأصيببحروق
ونقلإلىالمستشفى،لكنإصابتهلاتشكل

خطراعلىحياته،لافتةإلىأنهجرىاستدعاء
المسعفينوخدماتالإطفاءوالشرطةإلىالمنطقةبعد

الحادث.
ويشكلالرعاياالأجانبوحاملوالجنسيةبسويسرا38بالمئةمن8.6مليوننسمة،وأصبحت

قضاياالهجرةواللجوءفيالآونةالأخيرة،مواضيعمثيرةللجدل.

فيأحدالأحياءالساحليةفيولايةنيوساوثويلزالأسترالية،
تتعرضالمنازلالفاخرةعلىشاطئالبحرلخطرالانهيار

والسقوطفيالمحيط.

واضطرسكانأكثرمن40منزلاًعلىطولشاطئوامبرال،
الواقععلىبعد90كيلومتراًشمالسيدني،إلىإخلائهافيالأيام
الأخيرةبسببالتآكلالساحليالذييهددبإتلافالمنازلأو

تدميرها.
وتقعالممتلكاتالتيتقدربملايينالدولاراتعلىمنحدرفوق

الماء،لكنتآكلالأرضتسببفيانهياروجهالجرف،تقولشبكة
CNNالأميركية.

وتظهرمقاطعفيديوموجاتبيضاءتتصاعدفوقالجرف،
وتصلتقريبًاإلىالمنازل،تاركةحطاماًوسلالممكسورةفي

الرمالمعانسحابالمد.

وفيالأيامالأخيرة،ابتلعتالمياهالساحةالخلفيةلبعضالمنازل،
فيماانهارتالشرفاتبشكلجزئي.

وأعلنتالسلطاتأنّعشراتالمنازل»فيخطر«،وتممنح
السكانساعتينلحزمأمتعتهموإخلاءمنازلهمخلالالمد

.CNNالتابعةلـNine Newsالمنخفض،وفقاًلشبكة

وليسمنالواضحمتىسيتمالسماحللسكانبالعودةإلى
منازلهم،فيماأوقفتالسلطاتالكهرباءوالغازوالمياهفيأكثر
العقاراتخطورة،وأغلقتمنطقةالخطر،وطلبمجلس
الساحلالمركزيمنالأفرادالبقاءبعيداًعنالمنطقة.

ودمرتالعواصفالشديدةشاطئوامبرالوالساحلالمركزي
المحيطعدةمراتمنذالسبعينيات،مماتسببفيتآكلشديد
وتلفللممتلكاتالسكنية.ومعذلك،لميبدأالمجلس،حتى

العامالماضي،تصميماتأوليةلجداربحري.
ويهددالتآكلالساحليالمناطقالأخرىفيجميعأنحاءالبلاد.
ويتعرضّحوالي39ألفمبنىحولالساحلالأستراليلخطر

التآكلالمتسارعبسببآثارتغيرالمناخ،وفقاًلوكالةعلومالأرض
الحكومية.

ويخلقتغيّرالمناخ
أنظمةطقسأكثرقوةً
وتطرفاً،معارتفاع

البحاروالعواصف
المدمرةالتيتشكل
تهديداتجديدة.

منازل الأثرياء في أستراليا بدأت بالغرق... 
هذا هو السبب
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نشرموقع»nbcnews«الأمريكيتقريراتحدث
فيهعنالوضعالجيولوجيلقارةأفريقياوتصدعها

واحتماليةتولدمحيطجديد.

وقالالموقع،إنه»فيأحدأكثرالأماكنسخونةعلى
وجهالأرض،علىامتدادمنطقةقاحلةمنمنطقة
عفارشرقأفريقيا،يمكنكالوقوفعلىالمكانالذي

تنقسمفيهالقارةتحتأعماقالأرض«.

هذاالامتداديقعفوقنقطةتقاطعثلاثصفائح
تكتونيةتتقشرببطءشديدوتنزلقبعيدابعضها
عنبعض،وهيعمليةجيولوجيةمعقدةيقول
العلماءإنهاستقسمأفريقياإلىجزأين،وسينشأ
محيطجديدبعدملايينالسنينمنالآن.وأوضح
دليلحتىالآنهووجودتصدعيبلغطوله35ميلا

فيالصحراءالإثيوبية.
وقالكريستوفرمور(طالبدكتوراهفيجامعةليدز
فيالمملكةالمتحدة(:»هذاهوالمكانالوحيدعلى
الأرضالذييمكنكمندراسةكيفيتحولصدع

قاريإلىصدعمحيطي«.
ويُعتقدأنالمحيطالجديدلأفريقياسيستغرقما
لايقلعن5ملايينإلى10ملايينسنةلتشكله.

علىمدىالثلاثينمليونسنةالماضية،كانت
الصفيحةالعربيةتتحركبعيداعنأفريقيافي
عمليةنتجتعنها،تكونالبحرالأحمروخليج

عدنبينالكتلالأرضيةالمتصلة.
ومعأنهلاتزالالعديدمنالأمورمجهولة،بمافي
ذلكماتسببفيتفككالقارات.يعتقدالبعضأن
عموداضخمامنالصخورشديدةالحرارةترتفع
تحتشرقأفريقيا،أدتإلىالصدعالقاريفي

المنطقة.
وقالكينماكدونالد،الجيوفيزيائيالبحري:»في
السنواتالأخيرةأحدثتأجهزةالـ(GPS(ثورة
فيمجالالبحث،حيثسمحتللعلماءإجراء
قياساتدقيقةلكيفيةتحركالأرضمعمرور

الوقت«.
وقال:»بينمانحصلعلىالمزيدوالمزيدمن

القياساتمننظامتحديدالمواقعالعالمي،يمكننا
الحصولعلىفكرةأكبربكثيرعمايحدث«.

وقالتسينثياإيبنغر،عالمةجيوفيزياءبجامة
تولينفينيوأورليند:»لقدتمتسميةمنطقةعفار
بجحيمدانتي،حيثإنالبلدةالأكثرسخونةعلى
سطحالأرضتقففيمنطقةعفار،وغالباماتكون
درجاتالحرارةنهارا55درجةمئوية،وتنخفض

ليلاإلى35درجةمئوية«.
وقالتإيبنغرإنالانقسامالعنيفالذيظهرفي

غضونأيام،ماهوإلاعمليةنتجتعنبضعمئات
منالسنينمنحركةالصفائحالتكتونية.

وأضافت:»نحاولفهمالقشةالتيقصمتظهر
البعير«.بمرورالوقتسيعيدهذاالصدعتشكيل

القارةالأفريقية.
وقالماكدونالد:»سيغمرخليجعدنوالبحر
الأحمرمنطقةعفاروواريريفتشرقأفريقيا

وسيصبحمحيطاجديدا،وسيكونهذاالجزءمن
شرقأفريقياقارتهالصغيرةالمنفصلة«.

وتنفصلالألواحالثلاثةبسرعاتمختلفة،حيث
تبتعدالصفيحةالعربيةعنأفريقيابمعدلحوالي

1بوصةفيالسنة،بينمااللوحانالأفريقيان
ينفصلانبشكلأبطأبمعدلنصفبوصةإلى0.2 

بوصةفيالسنة،وفقالماكدونلد.
وقالمور:»يمكنناأننرىأنالقشرةالمحيطية
بدأتتتشكل،لأنهاتختلفبشكلواضحعن

القشرةالقاريةفيتكوينهاوكثافتها«.

قارة أفريقيا تتصدع ببطء وعلماء: 
محيط جديد قد يولد

ليست أول مرّة..عراك 
وعبوات مياه متطايرة 

في برلمان تايوان
أفضتنقاشاتصاخبةفيبرلمانتايوانإلىعراكللمرة
الثالثةخلال15يوماً،حتىأنالأمروصلببعضالنواب
إلىإلقاءعبواتمائيةعلىمعارضيهم.والنوابالتايوانيون

معروفونبخوضالنقاشاتجسدياًفيبعضالأحيان.

وعاودواالعراكفيالمناقشاتحولتعيينالرئيسالمقبل
للوكالةالمكلفةمراقبةمختلفهيئاتالحكومة.وقامنائب
منالحزبالديمقراطيالتقدميالحاكمبتوجيهلكمةإلى

زميللهفيحزبكومينتانغالقوميالمعارض.
بعدذلكهاجمنواب»كومينتانغ«ممثليالحزبالحاكم
بعبواتمائيةمااضطرالأخيرينإلىالاحتماءبأغطية
مضادةللمياهولوحاتكبيرةمنالكرتون.واقترحالحزب
الديموقراطيالتقدميللمنصبتشينتشو(70عاماً(
المعروفبمعاركهمنأجلحقوقالإنسانوسجنست

سنواتخلالالحكمالاستبداديللكومينتانغ.وعلىالرغم
منهذهالاشتباكات،أقرتعيينتشينتشو،إذإنالحزب

الديموقراطيالتقدمييشكلالأغلبيةفيالبرلمان.

مواطن فرنسي يوقف 
ماكرون في عطلته.. 

هذا ما دار بينهما
تداولروادمواقعالتواصلالاجتماعيمقطعامصورا

لإيقافمواطنفرنسيللرئيسإيمانويلماكرونأثناءقيام
الأخيربجولةتنزهمعزوجتهفيالعطلةالرسميةبحديقة

»تويلري«علىبعدأمتارمنقصرالإليزيه.

وبادرالمواطنالرئيسماكرونبالحديثعنعنفالشرطة،
وردماكرون:»أناهادئ..كنتأتمشىفينزهةوبكلأريحية

معزوجتيوفييومعطلةوأنتمنأوقفني«.
وردالمواطنالفرنسيعلىماكرونقائلا:»إنهأمرطبيعي

فأنتموظفعنديسيديالرئيس«.
ولمتستمرفسحةماكرونطويلابسببمجموعةمن
متظاهري»الستراتالصفراء«،الذينتجمعوامنحول
الرئيس،مطلقينعليهصيحاتالاستهجانومرددين
شعاراتمنتقدةلسياسةحكومته،ومطالبةباستقالته.
وجاءذلكعقبيومشاقمربهماكرونحيثترأس

مراسمالاحتفالبالعيدالوطنيالفرنسي،وأجرىمقابلة
تلفزيونيةمطولةعرضفيهاخطتهللعامينالمتبقينمن

فترتهالرئاسية.

 

A 15-year-old girl who has been jailed for over two months 
after she failed to do her online homework has 
been ordered to stay behind bars.

 Oakland County Judge Mary Ellan Brennan said 
that the girl, who is black, has been benefiting 
from a residential treatment program at the 
juvenile correctional center where she has 
been living since mid-May. Judge Brennan, 
the head of the court’s Family Division, 
set another hearing for September, WDIV 
reported, meaning the girl will remain incar-
cerated until then. 

The girl has only been identified by her mid-
dle name, Grace, and her case caused outrage 
after ProPublica Illinois reported on it.
 
ADVERTISEMENT Top articles by Metro UK coro-
navirus hospital deaths up 11 in one of lowest daily 

jumps READ MORE SKIP AD During  hearing, Brennan told Grace that 
it was best for her to stay in the program because she had been 

making positive changes during her time behind bars. ‘Give 
yourself a chance to follow through and finish some-

thing,’ the judge said, according to Detroit News.

‘The right thing is for you and your mom to be sep-
arated for right now.’ MORE: US Gym goer banned 
for pestering women jailed 9 years for smashing 
his car through its window Young boys orphaned 
after coronavirus killed their mother and father 
just weeks apart Boy, 9, who lost leg after attack 
by cop dad’s patrol dog becomes top sportsman 
Grace did not agree with the judge’s order and 

begged to be freed. ‘I miss my mom. I can control 
myself. I can be obedient,’ the girl said. Following 

the hearing, Jonathan Biernat, a lawyer for the 
family, said he has made progress in the case, but the 

‘fight for her release’ is ongoing.

Girl jailed after not doing her homework ordered 
to stay behind bars
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لايزالمخططضمالاحتلالأجزاءمنالضفةالغربيةالمحتلة
سيفامسلطاعلىرقابالفلسطينيينالقاطنينبالمناطقالمنوي

الاستيلاءعليهاإسرائيليا.
ورغمتأجيلقرارالضم،الذيكانمقرراالبدءبتنفيذهمطلع
الشهرالحالي،إلاأنالاحتلالالإسرائيلييواصلالتضييقعلى
الفلسطينيينبالمناطقالمرادضمها،لدفعهمنحوهجرةأماكن

سكناهموأراضيهم.
وتعدمعضلة»التعاملمعالفلسطينيينالقاطنينبمناطقالضم«
أحدنقاطالخلاففيالأوساطالسياسيةالإسرائيلية،حيثيرفض
وزيرالحرببينيغانتسدعمخطةضممناطقبها»العديدمن
السكانالفلسطينيين«،فيماتعهدنتنياهوبأنالفلسطينيينبهذه

المناطق»لنيحصلواعلىالمواطنةالإسرائيلية«.
ويثيرذلكتساؤلاتحولالخياراتالمطروحةأمامالاحتلال

للتعاملمعالفلسطينيينالقاطنينبمناطقالضم،والبالغعددهم
حوالي140ألفنسمةويعيشونفي73تجمعا،وفقالتصريحات

منسقاللجنةالشعبيةلمقاومةالجداروالاستيطان،صلاح
الخواجا.

وينوهالخواجاأنهؤلاءالفلسطينيينمهددونبـ«التهجير
القسري«،ويقدرجهازالإحصاءالفلسطينيأننحو330ألف
نسمةيسكنونفي178تجمعافلسطينيامعرضونلـ«العزل«،

وذلكفيحالانتزعالضم(وفقاللخطةالأمريكية(ألفاو860كيلو
مترمربعمنأراضيالضفةالغربيةالمحتلة(أينحو30بالمئةمن

مساحتهاالإجمالية(.
»التهجيرالقسري«

وبينالخواجاأنالاحتلاليصرحبأنالضميستهدف43تجمعا
فلسطينيايقطنها110آلافنسمة،وذلك»بخلافالحقيقة«،

حيثيصلعددالتجمعاتالمستهدفة75تجمعايقطنهانحو140 
ألفنسمة،»لكنتقديراتالاحتلاللاتعترفبـ32تجمعابدويا

تقعبمحيطمنطقةالقدس«.
ويؤكدالخواجاأن»التطهيرالعرقيوالتهجيروتفريغالسكان
الفلسطينيين«بدأمنذسنواتوقبلالإعلانعنخطةالضم،

و«عمليا«بدأالضممنذعام1967بعداحتلالالضفةالغربيةوضم
شرقيالقدس،وفي1990ضمالاحتلال10آلافدونمبمنطقةالبحر
الميت،ونهايةعام1999أزالتحكومةإيهودباراكأكثرمن12قرية
جنوبشرقجبالالخليل،كانيقطنهاقرابة700نسمة.ومعبناء
الجدارفيعام2002قضمنحو20بالمئةمنأراضيالضفةالمحتلة.
ولمتتوقفسياسةالاحتلالبالتهجيرالقسريللفلسطينيين

تمهيداللسيطرةعلىأراضيهم،ففيعام2018حاولتسلطات
الاحتلالتهجيرنحو2500فلسطينييسكنونفي24تجمعا

بمنطقةالخانالأحمرشرقيالقدس،إلاأنالفلسطينيينأحبطوا
المخططباعتصاماستمر7شهورمتواصلة،وفقاللخبيربشؤون

الاستيطان.
ويقولالخواجا:»هذاالكفاحبمواجهةخطةالتهجيركانتنتائجه
البقاءعلىالأرض،ومماساعدفيتباطؤعمليةالتهجيرأوتأجليها
قرارمحكمةالجنائيةالدوليةبفتحتحقيقبالجرائمفيالأراضي

الفلسطينية..«،منوها:»لكنخيارالتهجيرلازالقائمالدى
الاحتلالإلىالآن«.

وبعدنحوعام،وعلىمقربةمنمنطقةالخانالأحمر(21كيلو
متراجنوبا(،وقعتأكبرعمليةتهجيرللفلسطينيين،حيثهدم

الاحتلالفيتموز/يوليوالعامالماضي10مبانبحيواديالحمص
ببلدةصورباهرجنوبشرقيالقدس،استغرقتعمليةالهدم13 

ساعةلكنهاكانتمساويةلإجماليماهدمهالاحتلالبالبلدةخلال
عشرسنوات.

ويعتبرحمادةحمادة،رئيسلجنةالدفاععنأراضيواديحي
الحمص،أنهدمالبيوتوتهجيرسكانبالمنطقة»كانتخطوة

أولىتمهدلعمليةالضم«،موضحاأنصورباهرتعتبرمن»أراضي
السلطةفلسطينيةالتيعزلهاالاحتلالبالجدارعنمناطق

السلطةبهدفالضم«.
ويقول:»هذهمنالمناطقالمرشحةللضمبقوةكونهامعزولةعن
المحيطالفلسطيني،فلاالسلطةالفلسطينيةولاسكانمناطق

السلطةيستطيعونالوصوللهالأنهاعزلتبالجدار«.
ويعملالاحتلالفيالوقتالحاليعلى»الضغطعلىالفلسطينيين
بقوةعبرإصدارقراراتالهدم،وعلمياتالإخلاءالمستمرة«،وأوضح

حمادةأنالاحتلال»أصدرقراراتهدمجديدةفيصورباهر،
ورفضطلباتالفلسطنيينللبناءبهذهالمنطقة،ومنعالسكانمن
الانتفاعمنأراضيهم«مادفعببعضالسكانللبحثعنبدائل

»لإيوائهمفيمناطقأخرى«.
ويغطيالاحتلالعمليةتهجيرالفلسطينيين»بغلافقانوني«،

بحججمثل:عدمترخيصالبناءأوعدمملكيةأصحابالأرضلها،
ويقولحمادة:»يستخدمالقانونالإسرائيليالجائرفيسبيلمنع
الفلسطينيينمنالانتفاعمنأراضيهموالسكنفيها.هيإحدى

الطرقلعمليةالتهجيرمنأجلتنفيذالضمبهذهالمنطقة«.
ويوضحأنالاحتلالأصدرقراراتهدمحديثةبحق12شقة
بمنطقةصورباهر،وأنماعطلتنفيذالهدمهوتفشيفيروس

كورونافيالمنطقة«،وأضاف:»منالمتوقعفيالأشهرالقليلةالقادمة
حدوثعمليةهدمواضحة«.

ولاتقتصرأوامروعملياتالهدموالتهجيرعلىمنطقة»صور
باهر«،فحسبحمادة،تطالهذهالإجراءاتجميعالمناطق

المحيطةبجدارالقدسوالتيتتبعالسلطةالفلسطينيةفيمناطق
الشيخسعدوسلوانوغيرها،ويقول:»عملياتالهدموالتهجير
وصلتلمناطقداخلالقدسالمضمومةأصلامنقبلالاحتلال«.
ومخاوفالتهجيرليستمحصورةبالفلسطينيينالقاطنين

بمناطقالضم،بلتمتدلتطال3ملايينفلسطينييسكنونالضفة
الغربيةالمحتلة،حيثتعتبرالأحزابالإسرائيليةاليمينية،ومنها
»الليكود«الحزبالحاكم،أنجميعالضفةالغربية»تتبعالسيادة

الإسرائيلية«.
وفيهذاالإطار،نبهصالحالعارورينائبرئيسالمكتبالسياسي
لحركة»حماس«خلالمؤتمرمشتركمعحركة»فتح«في2تموز/
يوليوالحاليإلىأنتمريرخطةالضمسيمهدلرغبةإسرائيلية

بـ«التخلصمنسكانالضفة(...(عبرالتهجيرالقسريوالضغوط
الاقتصاديةوالحياتية«.
»العزلفيكانتونات«

وإلىجانب»التهجيرالقسري«،يشيرصلاحالخواجاإلىأن
منالمقترحاتالمطروحةلدىحكومةالاحتلالللتعاملمع

الفلسطينيينالقاطنينبمناطقالضم،وضعالفلسطينيينفي
مناطقمعزولة»كانتوناتكبيرة«،أوماأسماه»السجنالكبير«.

وقال:»نحننعيشهذاالواقعبتجاربملموسةفيالضفةالغربية،

علىسبيلالمثال،منطقةشمالغربالقدسيوجدفيها12تجمعا
فلسطينيابها75ألفنسمة،وهيمحاطةبالكاملبالجدار

والمستوطنات،ويوجدلهافقطبوابةواحدةعبارةعننفقبطول
400متر«.

وتابعفيداخلهذاالسجنالكبيرتوجدقرية»بيتإكسا«على
مدخلهاحاجزعسكريوجهازحاسوبلايمكنالدخولأو

الخروجلهذهالقريةإلابالتنسيقمعرئيسمجلسهاالذيينسق
معالاحتلالليعطيالإذنبذلكمنخلالالبوابةالعسكرية.

ويعرضمشهدا»أسوأمنذلك«بحالةقرية»النبيصموئيل«،
حيثوضعحاجزعسكريعليهاولايستطيعالدخولإليها
إلاسكانالقدس،أوالأشخاصمنأراضيالمحتلةعام1948،أو

بتسريحخاصمن»الإدارةالمدنية«التابعةللاحتلال.
ويقول:»نحننعيشواقعالأبارتايدوالفصلالعنصري،توجددائرة

فيجيشالاحتلالتريدأنتحولالبلداتوالقرىالفلسطينية
إلى224كانتوناومعزلا،عبرتقطيعأوصالالمناطقالفلسطينية،

وتعزيزالترابطبينالمستوطناتعلىحسابعزلالمناطق
الفلسطينية«.

وبلغعددالمواقعالاستيطانيةوالقواعدالعسكريةالإسرائيليةفي
نهايةالعام2018فيالضفةالغربيةالمحتلة448موقعا،منها150 
مستوطنةو26بؤرةمأهولةتابعةلمستوطناتقائمة،و128بؤرة
استيطانية،ويبلغعددالمستوطنينفيالضفةالغربيةالمحتلة

671,007مستوطنا،بحسبإحصاءاتفلسطينية.
وحسبخطةترامبالمعروفةبـ«صفقةالقرن«والمعلنعنهانهاية
كانونثاني/ينايرالماضي،فإنفلسطينيينبقرىالجليلوالمثلث

فيالداخلالمحتلعام1948معرضونلسياسة»التبادلالسكاني«.
وأوضحالخواجاأنالخطةتقترح»التعاملمعسكانهذهالمناطق

(نحو300ألفنسمة(وفقاللمناطقالمصنفة(ج(فيالضفة
الغربية،بحيثتخضعبالكامللدولةالاحتلال،أمافيإطارالصحة

والتعليمتتبعللسلطةالفلسطينية،مقابلالسماحللاحتلال
بتقديمخدماتللمستوطنينفيالبؤرالاستيطانيةبالضفة«.
ويؤكدأنهلايوجدفيالطروحاتالإسرائيليةإمكانيةلإعطاء

الفلسطينيينبالمناطقالمنويضمها»حقالمواطنة«.
ويعتقدالخواجاأنتأجيلالاحتلالللضمهو»محاولةلتضليل
المجتمعالدولي«،مؤكدا:»عمليةالضممستمرةولمتتوقفمنذ

1967إلىاليوم«.
وبرهنعلىكلامهبالقول:»خلالاليومينالماضيينتمزرع4بؤر
استيطانيةفيمنطقةنحالينوعصيرةالشماليةبالضفة.التمدد

الاستيطانيومصادرةالأراضيلميتوقف«.
خريطةتوضحانتشارالمستوطناتالمنويضمهابمناطقالضفة
الغربيةالمحتلة،مصدرهاالجهازالمركزيللإحصاءالفلسطيني.

جدوليوضحأعدادالمستوطناتوالمستوطنينالمتواجدينبالضفة
الغربيةالمحتلةنهايةعام2018،مصدرهالجهازالمركزيللإحصاء

الفلسطيني.

التهجير والعزل 
يهدد الفلسطينيين القاطنين بمناطق الضم

of autonomy and broad freedoms, including “the 
right to stand for and take part” in elections.

The imposition of the national security law, howev-
er, grants China wide-ranging new powers to clamp 
down on civil society and dissenting voices in the 
city, and to override local laws to take jurisdiction 
over certain big and complex cases.

Under the new security legislation, all candidates 
for local elections must swear allegiance to Hong 
Kong and pledge to uphold Hong Kong’s mini-con-
stitution, the Basic Law.

Some have refused to make such a pledge, though 
others say it is more important to get on the ballot.
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H ong Kong formally kicked off on 
registration period for candidates 
to run in a key legislative election in 

September, amid fears authorities might try 
to disqualify an assertive young generation of 
democrats.

The poll will be a crucial battleground for the 
city’s democratic opposition to try to reclaim 
some political influence in the wake of tough 
national security laws China imposed on June 
30.

These laws have been decried by critics, includ-

ing the United States, as a death knell for the 
city’s freedoms and autonomy from China.

Chinese and Hong Kong officials, however, say 
the laws will bring stability to the financial hub 
after a restive year, and only affect a very small 
minority of “troublemakers».

A vanguard of young democrats is raring to get 
on the ballot, having stormed to big wins in an 
unofficial “primary” election earlier this month.

These young firebrands, or “localists”, who of-
ten embrace a more confrontational anti-China 

stance, have appealed more broadly to younger, 
disaffected voters who no longer believe the 
moderate rhetoric of veteran democrats.

«For every candidate in the pro-democracy 
camp, we must unify at this time, to avoid 
attacking ourselves and to consolidate our 
strength to challenge the tyranny,” Sam Cheung, 
one young democratic hopeful, said on Face-
book.

In the past four years, authorities have barred 
18 democrats from running in local elections, 
including prominent activist Joshua Wong, 

according to a report by the rights group Civil 
Rights Observer.

Critics say the disqualifications - on grounds 
including a dissenting ideology, or support for 
Hong Kong independence - are meant to curb 
the ascendancy of this new crop of democrats. 
At least six young candidates were barred from 
the previous legislative poll in 2016, including 
pro-independence leader Edward Leung, who 
has since been jailed on rioting charge.

Hong Kong returned from British to Chinese 
rule in 1997 with the promise of a high degree 

Hong Kong kicks off nomination period for key elections

بالتزامنمعخطوتينمهمتين،إحداهماانسحابالقوات
الأميركيةمنخمسقواعدفيشرقوجنوبأفغانستان،
والأخرىبروزخلافاتبينالحكومةوحركة»طالبان«
بشأنالأسرى،ارتفعتوتيرةأعمالالعنففيالأيام

الأخيرة،فيمادخلتواشنطنعلىالخط،داعيةإلىإكمال
عمليةتبادلالأسرى،وخوضالطرفينحواراًمباشراًمن

أجلإيجادحلدائمللمعضلةالأفغانية.

وربطت»طالبان«أخيراًبينتكثيفوتيرةعملياتها
واستمرارالحكومةالأفغانيةبرفضهامواصلةالإفراجعمن
تبقىمنأسرىالحركة،التيكانتشنتفي13يوليو/

تموزالحاليأكبرهجوممنذتوقيعالاتفاقمعواشنطنفي
الدوحةفي29فبراير/شباطالماضي،معاستهدافأربعة
انتحاريينمركزاًللاستخباراتفيإقليمسمنغانشمالي
أفغانستان.وفيحينأعلنتالسلطاتمقتل13عنصراً،

وإصابة40،فإنالحركةادعتمقتلوإصابةنحو120من
رجالالاستخبارات.وبررت»طالبان«الهجومبأنهانتقام
ممنيعرقلونعمليةالسلام،وأنلاخيارأمامهاسوى
التصعيدضدالحكومة،التيتعرقلعمليةالسلاممن

خلالخلقعقباتفيوجهعمليةتبادلالأسرى.

واعتبرالمبعوثالأميركيالخاصإلىأفغانستانزلماي
خليلزادأنالهجوميناقضالتعهداتالتيقطعتها
الحركةفياتفاقالدوحة،مؤكداًأنالهجومغيرمقبول
إذإنه»يقويموقفالمعارضينللسلام«.ودعاجميع

الأطرافإلىخفضوتيرةالعنف،ومواصلةعمليةتبادل
الأسرىوخوضحوارمباشرمنأجلإيجادحلدائم
للمعضلةالأفغانية.منجهتها،حذرتالحكومةمنأن
الهجومقديعصفبعمليةالسلامبرمتها،مؤكدةأن

»طالبان«لمتفبالوعودوهيلاتريدالصلح،معتبرةأن
مثلهذهالأعمالقدتقضيعلىآمالالشعب،وقدتضرب
بجميعالجهودالمبذولةبهذاالخصوصعرضالحائط.
وحذرالمجلسالاستشاريالوطنيالأعلىللمصالحة
الهجوممنأناستمرارهذهالعملياتقدتقضيعلى

عمليةالسلام.
لكنأخطرالمواقفجاءعلىلسانالاستخباراتالأفغانية،
التيأعلنتوضعجميعقواتهافيحالةالتأهبالقصوى.
وأكدت،فيبيان،أنجميعقواتهامستعدةللانتقاممن

»طالبان«وداعميها،مايعنيأنالتصعيدسيستمر،على
الرغممنالدعواتالمحليةوالدوليةلوقفه.ويأتيكلهذا
التصعيدنتيجةالخلافاتبينالحكومةو«طالبان«بشأن

الأسرى.فبعدأنأفرجتالسلطاتالأفغانيةعن4400 

أسيرللحركةمنأصلخمسةآلاف،مقابلإفراجالحركة
عننحو700أسيرللحكومة،أوقفتالسلطاتهذاالأمر،

معللةبأنهناكدعاوىإنسانيةوخاصةعلىالـ600 
شخصالباقين،مطالبة»طالبان«باستبدالهم،وهوما

رفضتهالحركةالتيشددتعلىأنهاتوافقتمعواشنطن
علىهذاالأمر،مطالبةالإدارةالأميركيةبألاتسمحلأحد

بخرقالاتفاق،والالتزامبتطبيقه.
 

وتعليقاًعلىقضيةالأسرى،قالالمحللالسياسي
والإعلاميولياللهشاهين،إنه»لاخيارأمامالحكومة
إلاالإفراجعنالأسرىوفقالقائمةالتيسلمتهالها
طالبان«.واعتبرأنه»يمكنللحكومةأنتؤخر(عملية
الإفراج(لكنهالاتستطيعرفضتطبيقهذاالأمربشكل
كامل«.وأشارإلىأنه»لايتوقعأنتتراجعطالبانعن
موقفهابهذاالخصوص،إذإنهتمالاتفاقعلىقضية

الأسرىفيالدوحة،وبالتاليفإنهلامخرجمنالمأزقسوى
تطبيقاتفاقالدوحة«.وكانالمتحدثباسمالرئاسة

الأفغانيةصديقصديقياتهم،فيمؤتمرصحافيفيكابول
الثلاثاءالماضي،»حركةطالبانباللجوءإلىالعنفبدلاًمن
الصلح«،مؤكداًأن»الحكومةأفرجتعنالجزءالكبيرمن
الأسرى،وعلىطالبانأنتظهرمرونةفيموقفهاإذاأرادت

الخروجمنالمأزق،وتسعىلإيجادحلدائمللمعضلة
الأفغانية«.

ويأتيالتباينفيالمواقفحيالالأسرى،والتينجمعنها
موجةتصعيدجديدة،فيظلاستمرارانسحابالقوات

الأميركيةمنأفغانستان،إذأكدتكابولوواشنطن
انسحابالقواتالأميركيةمنخمسقواعدفيأقاليم
لغمان،وهلمند،وأروزجان،وبكتيكا.وزارقائدالقيادة
المركزيةالأميركيةالجنرالكينيثماكينزي،العاصمة

الأفغانيةكابولالأربعاءالماضي،حيثناقشمعالرئيس
الأفغانيأشرفغنيمستجداتعمليةالسلاموالوضع
الميدانيفيالبلاد.ويبدوأنماكينزيكانيحملمعه

رسالةمهمةبشأنمستجداتالوضعالأمنيوالمصالحة،
إذأعلنتالرئاسةالأفغانية،فيبيان،أنهأكدلغنيأن

بلادهلنتتركأفغانستانوحدهافيجميعالأحوال،وهي
ستقفمعهامنأجلإنجاحالمصالحة،كماتقفمعها

أمنياً،وأنهوعدبمواصلةوقوفالقواتالأميركيةإلىجانب
نظيرتهاالأفغانيةومساندتها.لكنشاهينرأىأن»القوات
الأميركيةستخرجمنأفغانستانوفقاتفاقيةالدوحة،

متوقعاًأنتثمرجهودالسلامفيإيصالالبلدإلىبرالأمان،
رغمماتواجههامنالعقباتوالعراقيلفيالوقتالراهن.

خلافات الحكومة و«طالبان« تغذي العنف في أفغانستان
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فيتصعيدمتواصلضدرئيسحكومةالاحتلال
الإسرائيليبنياميننتنياهو،المتهمبالفساد،
خرجآلافالمستوطنين،فيمظاهراتغاضبة؛
احتجاجاعلىسياسةالحكومةفيالتعامل
معأزمةكورونا،التيتسببتبأزمةاقتصادية

خانقة.
وتظاهرحوالي6000إسرائيليأمامالمقر

الرسميلرئيسالحكومةفيمدينةالقدس
المحتلة،مطالبينباستقالةنتنياهورئيس

الحكومةالإسرائيليةمنمنصبه.
وبحسبصحيفة»إسرائيلاليوم«،شاركفي
المظاهرةالمناهضةلنتنياهوفيالقدسرئيس
»القائمةالعربيةالمشتركة«عضوالكنيست

أيمنعودة،وزميلهفيالقائمةعضوالكنيست
عوفركسيف،الذيأكدأن»الفيروسأقل
خطورةمناستبدادالبيبي(نتنياهو(،
وكلاهمايزدهرفيالتعايشالمرضي«.

وفيرسالتهلرئيسالحكومةالمتهمبالفساد
وقواتالداخلية،أضافكسيف:»لاتخيفونا
بساطور،لاتكسرواأرواحنافيالاعتقالات«.
وأكدتالصحيفةأنالاحتجاجاتالغاضبة
ضدنتنياهوأماممقرإقامتهبالقدس»انتهت
باشتباكاتبينالمتظاهرينوقواتالشرطة«،
موضحةأن»الشرطةاقتحمتالمسيرة،ونقلت
مئاتالمتظاهرينبالشاحنات،وتماعتقال12 

متظاهرا«.
ولفتموقع»i24«الإسرائيليإلىأنقواتشرطة

الاحتلالأزالتنقاطتفتيشكانتقدأقامتها
مسبقاحولميدانباريس،للسماحللجمهور
الإسرائيليالكبيرالغاضببالتجمعفيالميدان.
وذكرأن»متظاهراإسرائيلياأصيببجروح
طفيفةبطعنةفيالرقبة،فيمواجهةبين

نشطاءحراك»الأعلامالسوداء«المناهضة
لنتنياهو،ونشطاءيؤيدونه،كمااعتقلت

الشرطةالإسرائيليةفيالقدسمتظاهرايلوح
بعلمإسرائيليبألوانالعلمالفلسطيني،وأطُلق

سراحهبعدموافقتهعلىتسليمالعلم«.
واستعدتقواتالشرطة»لتفريقأعمال

الشغب،وجلبتإلىمنطقةمقررئيسالحكومة
3شاحناتمزودةبخراطيمالمياه«.

وبينالموقعأن»نتنياهومكثوعائلتهفي
مسكنهمالخاصفيقيسارية،وتجمعحوالي
500متظاهربالقربمنمنزلهم،وعندماغادر
نتنياهوباتجاهمقرإقامتهالرسميفيالقدس
غادرعبرطريقجانبي،دونالمرورمنأمام
المتظاهرين«،وسطتواجدكثيفلعناصر

الشرطة.
ونوهبأن»معارضينتنياهويحتجونفيكل
مساءسبتعلىالعديدمنتقاطعاتالطرق

والجسور،فيجميعأنحاءإسرائيل«.
كماتجمّعالعديدمنالمتظاهرينفيحديقة
»تشارلزكلوري«فيتلأبيب؛للاحتجاج
علىالصعوباتالاقتصاديةبسببأزمة

كورونا،حاملينالعدديمناللافتاتالمطالبة

بـ«مكافحةالفساد«.
وبخصوصقمعقواتالشرطةالإسرائيلية

للمتظاهرين،علقتحركة»الأعلامالسوداء«
وقالت:»الإجراءاتالتينراهامنالشرطةكنا
نتوقعأننراهاتجاهمنطعنواالمتظاهرين
الليلة..يجبعلىالشرطةأنتقررماإذا

كنانعيشفيديمقراطيةيتمفيها
الحفاظعلىحقالتظاهرأو

شرطةنتنياهو«.
وأشارتالحركةالإسرائيلية
إلىقيامسيارةمارةبرش
المتظاهرينضدنتنياهو
بالغازالمسيلللدموععلى
الطريقفيمنطقة»رمات
جان«شرق»تلأبيب«.
يشارإلىأنالمستشار
القضائيللحكومة
الإسرائيلية،أفيخاي
ماندلبليت،وجه
لرئيسالوزراء
نتنياهوتهم

»الفساد،وتلقي
الرشوة،والتحايل،وخيانة
الأمانة«،فيالقضاياالأربع

التيجريالتحقيقمعهفيها،
والمعروفةإعلاميابملفات1000،

3000،2000،و4000.

تصاعد الغضب الإسرائيلي ضد 
نتنياهو ومطالبات برحيله 

غوتيرش يرسم صورة قاتمة 
لوضع الدول العربية بعد كورونا

رسمأمينعامالأممالمتحدة،أنطونيوغوتيريش،صورةقاتمةلوضعالدولالعربيةلمابعدأزمة
فيروسكورونا،محذرامنالعواقب»الوخيمة«سياسياواجتماعيا.

وحذرمن»عواقبوخيمةعلىالأوضاعالسياسيةوالاجتماعيةبالبلدانالعربيةجراءانتشار
فيروسكوروناالمستجد(كوفيد19-(«.

وقالغوتيريشفيرسالةبمناسبةإصداره»موجزسياساتخاصابتداعياتفيروسكورونا
علىالبلدانالعربية«،إنالجائحةالحالية»كشفتهشاشةالاقتصاداتوالمجتمعاتالعربية

والصعوباتفياستجابةبلدانالمنطقةللفيروس«.
وحددأمينعامالأممالمتحدةأربعأولوياترئيسيةيتعينعلىالدولالعربيةتنفيذهامنأجل

»إعادةالبناءبشكلأفضل«.
وتتمثلالأولىفيضرورة»إجراءاتفوريةلإبطاءانتشارالمرضوإنهاءالنزاعوتلبية

الاحتياجاتالعاجلةللفئاتالأكثرضعفاواحترامالدعوةإلىوقفعالميلإطلاقالنار«،
والثانيةفي»تكثيفالجهودلمعالجةأوجهعدمالمساواةمنخلالالاستثمارفي:الصحة

والتعليمالشامل؛وأرضياتالحمايةالاجتماعية؛والتكنولوجيا«.
أماالأولويةالثالثةفتتمثلفي»تعزيزالانتعاشالاقتصاديمنخلالإعادةتصورالنموذج

الاقتصاديللمنطقةلصالحاقتصاداتأكثرتنوعاًوخضراء(أياقتصاداتصديقة
للبيئة(«..والأخيرةأن»الوقتحانفيالمنطقةالعربيةلحقوقالإنسان،وضمانمجتمعمدني
نابضبالحياةووسائطإعلامحرةومؤسساتخاضعةللمساءلةوتقويةالعقدالاجتماعي«،

بحسبغوتيريش.
وأضاف:»كشفالوباءالعالميعنتحدياتمتوطنةوعانىاقتصادالمنطقةمنصدمات

متعددة-منالفيروسوالانخفاضالحادفيأسعارالنفطوالتحويلاتوالسياحة«.
وقال:»ووصلتالتوقعاتالاقتصاديةإلىأدنىمستوياتهافي50عاما،ومنالمتوقعأنينكمش
الاقتصادالإقليميبأكثرمن5فيالمئة،حيثستواجهبعضالبلدانانكماشايتكونمنرقمين

(يقصدأكثرمن10فيالمئة(«.
وتابع:»معسقوطالملايينلأسفلالسلمالاقتصادي،سيعيشربعالسكان

العرببالكاملفيفقروذلكوسطمنطقةمليئةبالتوتراتوعدمالمساواة،ما
سيكونلهعواقبوخيمةعلىالاستقرارالسياسيوالاجتماعي«.

وأوضحغوتيريشأن»بعضالمجتمعاتتضررتبشكلخاص-بمافيذلك
النساءوالمهاجرون-الذينيمثلون٪40منالقوىالعاملة-و55مليون

شخصيعتمدونبالفعلعلىالمساعدةالإنسانيةالمنقذةللحياة..و26مليون
لاجئومشردداخليًاعددالعالقينفينزاعاتمسلحةبالمنطقة«.

واعتمدتكذلكالجمعيةالعامةللأممالمتحدة،قرارايدعوقادة
الدولالأعضاءلإرسالأشرطةفيديومسجلةمدتها15دقيقة
بدلامنالقدوملنيويوركلإلقاءكلماتبلادهمباجتماعات

الجمعيةالعامةالسنوية.
وقالالقرارإنه»بسببهذهالأوقاتالاستثنائية(المتعلقة

بتفشيفيروسكورونا(،يجوزقبولبياناتالفيديو
المسجلةمسبقاً(أيمنقادةدولالعالم(فيالمناقشة
العامةفقطفيدورتهاالـ75فيأيلول،سبتمبرالمقبل«.

ونصقرارالجمعيةالعامةعلى»انعقادالاجتماعالرفيع
المستوىللجمعيةللاحتفالبالذكرىالسنويةالخامسة
والسبعينللأممالمتحدةفي21سبتمبر،وسيتماعتماد

الإعلان،رسميافيالاجتماع«.
وشجعقرارالجمعيةالعامة»الدولالأعضاءعلىنقل
جميعالاجتماعاتالجانبيةإلىمنصاتافتراضيةللحد

منعددالأشخاصداخلمبنىالأممالمتحدة«.
ومنذتأسيسالأممالمتحدةعام1945تبدأالاجتماعات
رفيعةالمستويللجمعيةالعامةفيسبتمبرمنكلعام،

حيثيلتقيرؤساءوزعماءوملوكالدولالأعضاء(193 
دولة(فياجتماعاتمباشرةبالمقرالرئيسللمنظمة

الدوليةفينيويورك.

C hina took over the premises of the US consul-
ate in the southwestern city of Chengdu on , 
after ordering the facility to be vacated in re-

taliation for China’s ouster last week from its consulate 
in Houston, Texas.
The seizure capped a dramatic escalation in tensions 
between the world’s two biggest economies that 
began when employees at China’s Houston consulate 
were seen burning documents in a courtyard last 
Tuesday, hours before Beijing announced that it had 
been ordered to leave the facility.
The US consulate in Chengdu, in Sichuan province, 
was closed as of  and Chinese authorities had entered 
the building from the front door, China’s Ministry of 
Foreign Affairs said in a statement.
On Friday, Beijing announced that it had asked the 
United States to close its Chengdu post, and gave the 
Americans 72 hours to vacate, the same amount of 

time China was given to leave its Houston mission, 
which was shut on Friday.
“We are disappointed by the Chinese Communist Par-
ty’s decision and will strive to continue our outreach 
to the people in this important region through our 
other posts in China,” a US State Depart-
ment spokesperson said in an email 
to Reuters.
 police removed a roadblock 
that had restricted access 
to the Chengdu facility, 
and dozens of passersby 
stopped to take photos 
and videos.
One man stood across 
the street and played the 
Chinese national anthem 
from his phone.

Grey sheet-like material was placed over the spot near 
the entrance where a plaque had been affixed, and 
over the place where there was large lettering saying 
“US Consulate General”.
The US embassy issued a video in Chinese on its Twit-

ter feed: “The US consulate in Chengdu has 
been proudly promoting the mutual 

understanding between Americans 
and the people in Sichuan, 

Chongqing, Guizhou, Yunnan 
and Tibet since 1985. We will 
forever miss you,” it said.
The American flag was 
no longer flying at the 
consulate having been 
lowered, according to 
video shot by a journalist 
and shared by state broad-

caster CCTV on its Twitter-like Weibo account.
The eagle on top of the flagpole remained.
 a crane was seen entering the consulate compound 
and hoisting at least one container onto a large truck.
The Chengdu consulate opened in 1985 and had al-
most 200 employees, including about 150 locally hired 
staff, according to its website. It was not immediately 
clear how many had been working there at the time 
of its closure, after US diplomats were evacuated from 
China because of the coronavirus pandemic.
US-China relations have plunged to their worst in 
decades over a range of disputes, from trade and tech-
nology to the COVID-19 pandemic, China’s territorial 
claims in the South China Sea and its clampdown on 
Hong Kong
 US Secretary of State Mike Pompeo gave a speech 
calling a more assertive approach to China the “mis-
sion of our time”.

China seizes US consulate in Chengdu in retaliation for Houston embassy closure 
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نشرتصحيفة»واشنطنبوست«مقالاللكاتبديفيد
إغناطيوسقالفيهإنأمريكالنتغادرالشرقالأوسطقريبا

وإنهذاأمرجيد.

وقالإنالمحللينيتحدثونبشكلمستمرعنمرحلة
»مابعدأمريكا«فيالشرقالأوسطو«لكنالقواتلاتزال
موجودةوبأعدادمخفضةفيأفغانستانوالعراقوسوريا،
ولاتوجدإشارةعنعودتهمالقريبةإلىالوطنبحلول

الانتخاباتكماكانيأملالرئيسترامببهذا«.

ويرىالكاتبأنبقاءالقواتالأمريكيةفيالمنطقةعامل
إيجابيقائلا:»لوكنتتشاركنيالرأيلأنهاتخففمن

حالةعدمالاستقراروتحدمننشاطاتأعداءأمريكا.ولكن
بالنسبةلترامبالذيخاضحملة2016الرئاسيةعلىوعد
سحبالقواتالأمريكيةفالأمرمثيرللإحباط،وكمااكتشف
ترامبفالجيشالأمريكيلديهوزنوزخملميجبرهحتى

فيروسكوروناالمستجدعلىإعادةنشره«.

ونقلالكاتبعنالجنرالكينثفرانكماكينزيجونيور،
قائدالقيادةالمركزية:»حتىفيهذاالوقتلانزالشريكا

ثابتا«.

وقابلإغناطيوسالجنرالماكينزيفيقاعدةالعديدبقطر
بعدماأنهىجولةزارفيها10دولفيالمنطقة.وقالماكينزي

إنالبنتاغونتخططلتخفيضعددالقواتفيسوريا
والعراقوأفغانستانلكنهاستواصلدعمالقواتالمحلية

هناك.

ورغمالضغطمنروسياوإيراناللتينتريدانتعزيزتأثيرهما
بالمنطقة»فلانزالالشريكالمفضل«مضيفاأنالحكومات
ربما»مالت«منخلالاللعبمعموسكوأوبيجينلكن

أسلحةالولاياتالمتحدةوتدريباتهامتفوقة»لأنكلوأردت
بضاعةجيدةفعليكالحصولعلىبضاعتنا«.وزارقائد

القيادةالمركزيةأفغانستانيومالثلاثاءلمناقشةوضعالقوات
الأمريكيةهناك.

وقالإنخفضالقواتمنالمستوىالحالي8.600جندي
سيكونمشروطاويعتمدعلىوفاءحركةطالبانبوعودها
لتخفيضالعنفوالوقوفأمامالقاعدةوتنظيمالدولة
وتجريمحادثاتسلاممعالحكومةالأفغانية.وأخبر

مسؤولآخرالكاتبأنالبنتاغونتفكربسحب4.000 
جنديوالحفاظعلى4.500جنديحتىموعدالانتخابات،

إلاأنماكينزيرفضمناقشةالأرقام.

وقالقائدالقيادةالمركزيةإنهيواصلالتحقيقفيالتقارير
التيكشفتعنمحاولاتروسيادفعماللحركةطالبان
مقابلاستهدافالجنودالأمريكيينفيأفغانستان.وقال:

»لازلتقلقابشأنها«.وكانموقفماكينزيمنالتقارير
حولالمكافآتالروسيةفيكانونالثاني/ينايرهو»واصلوا

البحث«و«العملمستمر«.ووصفترامبالتقارير
بأنها»مزيفة«ولكنتصريحاتماكينزيتعطيفكرةأن

البنتاغونتتعاملمعالموضوعكقضيةمفتوحة.

وفيالعراقوسورياحاولترامبالضغطباتجاهسحب
القواتالأمريكيةمنهما.ولكنمهمةتحقيقالاستقرار

والدعممستمرةفيكليهماوإنبمستوياتمنخفضة.وقال
ماكينزيإنهبعدزيارةبغدادالأسبوعالماضيأصبحواثقا
من»الحفاظعلىوجودعسكريفيالعراق«معأنالأعداد

»ستكونأقل«منالمستوىالحاليوهو5آلافجندي.

وأثنىماكينزيعلىرئيسالوزراءالعراقيمصطفى
الكاظميبإصدارهأمراضدكتائبحزبالله،الفصيلالموالي

لإيرانوالذياستهدفالقواتالأمريكية.

وقالماكينزي:»نحنبحاجةلأننعطيهمساحةوصبرا«.
وأكدأنمحاولاتإيرانطردالأمريكيينمنالعراققدتوقفت

و«أقفلهذاالطريق«وشكرالكاظميعلىتحركاته.

وقالإنمستقبلالقواتالأمريكيةفيالعراقسيقررمن
خلال»الحوارالإستراتيجي«معبغدادخلالالأسابيع
المقبلة.وفيسورياأيضالايزالالوجودالأمريكيهناك.
وقالماكينزيإنه»لميتلقأوامرلتحديدعددالقوات«

هناكمنالعددالحاليوهو500جندي.

والتقىقائدالقيادةالمركزيةالجنرالمظلومعبدي،القائد
الكرديلقواتسورياالديمقراطيةوناقشاالدعمالأمريكي
للحملةضدبقاياتنظيمالدولةالإسلاميةوالمعتقلينمن
أفراده.وزارماكينزيقاعدةالتنفالواقعةعلىالطريق
السريعبغداد-دمشق.والسببوراءالحفاظعلىالقوات
الأمريكيةفيهاهوالحدمنتحركاتإيرانالتييقولإن
»هدفهاالوحيدهوإخراجالولاياتالمتحدة«منسوريا.

ويقولماكينزيإنطهران»تعيدالحساب«بعدسلسلةمن
الغاراتفيسورياوالعراقوالسعوديةوالهجماتالجريئة

علىناقلاتالنفط.ووصفالوضعالحاليبأنه»ردعمتساو«.
والسببالذييدعولعدممغادرةالولاياتالمتحدةالمنطقة
هوأنالأزماتفيهامتتالية.وربماحدثتأزمةجديدةبعد
التفجيراتالأخيرةفيإيرانوضربالمفاعلالنوويالإيراني

ناتنزومصنعلتجربةالصواريخ.وتتهمإيرانإسرائيلويقول
ماكينزيإنتجربتهمعإيرانتشيرإلىأنهمسيردون.ويرى
إغناطيوسأنماأخذهمنحديثهمعماكينزيوجولتهفي
المنطقةهوأنالوجودالأمريكيالمستمرفيالشرقالأوسط
يجبأنيكونبأعدادقليلةوضحاياأقلوشراكاتجيدة

وأعداءيخيفونجيرانهم،وليسأمريكا.

WP: أمريكا باقية في العراق 
قالتوكالة»بلومبيرغ«،إنأكبر10شركاتطيرانوسوريا وأفغانستان وبأعداد قليلة

مرتبطةبالأثرياءفقدتنحو14ملياردولارمن
قيمتهاالسوقيةفيخضمأزمةانتشارجائحة
كورونا،التيضربتصناعةالطيرانالعالمية.

وقالالتقرير؛إنرجلالأعمالالبريطاني،ريتشارد
برانسوناضطرإلىدفعنحو250مليوندولارمن
مالهالخاصلإنقاذشركة»فيرجينأتلانتيك«من

الانهيارالتام.
وينسبإلىبرانسونقوله،إنه»إذاأردتأنتكون
مليونيرا،يتعينعليكأنتبدأاستثمارابقيمةمليار
دولاروتؤسسشركةطيران«.وشددتالوكالةعلى
أنأزمةتوقفالطيرانفيالعالم،والخسائرالتي

لحقتبهذاالقطاع،دفعتقطبالأعمالالأمريكي،
وارنبافيتإلىالتخارجمناستثماراتهفيأكبرأربع
شركاتطيرانأمريكية،مسجلاخسائربالمليارات

بسببالجائحة.
وفيالسياق،أعلنتشركةLatam Airlines،أكبر
شركةطيرانداخلالقارةالأمريكيةالجنوبية

إفلاسها،وتقدمتبطلبإلىالمحكمةفينيويورك
للحمايةمنالدائنين،بعدأنتبخرتملايين
الدولاراتمنثروةعائلة»يتو«التيتملكها.
واضطررجلالأعمالالبرازيليديفيدنيليمان،

مؤسسJetBlueوWestJetالكنديةإلىبيعنحو
%80منأسهمه،منأجلسدادقرضهامشيتبلغ

قيمتهنحو30مليوندولار.
كماضربتالأزمةقطاعالصناعاتالمتعلقة

بالطيران،حيثأجبرتشركةAir Shuttleالنرويجية
علىعمليةإعادةهيكلة،وتقليصأعمالها،وسط
ضبابيةكبيرةفيعودةقطاعالطيرانللعملكسابق

عهده.

بلومبيرغ: أزمة كورونا ضربت 10 
شركات طيران يملكها أثرياء

Steerpike : Philip Hammond 
becomes Saudi advisor
f ormer Chancellor Philip Hammond deliv-

ered a stark warning to Boris Johnson’s 
government about China. Speaking on Ra-

dio 4, the former Tory MP suggested that Britain 
should avoid weakening trade links with the 
world’s second largest economy, and instead be 
‘frank’ in private about our ‘strong differences 
of opinion’.

It was a strange intervention for him to make, 
as China implements its National 
Security Law in Hong Kong which 
threatens to undermine basic 
freedoms in the region. 
But Mr S wonders if Ham-
mond had an entirely 
different regime in mind 
when he made his plea 
to not let human rights 
abuses get in the way 
of the economy…

On the committee 
which oversees business 
appointments for former 
ministers (ACOBA), revealed in 
a set of documents that Hammond 
is taking up a job with the government of 
Saudi Arabia.

According to the documents, Steerpike can dis-
close the former Chancellor will be a paid, part 
time advisor to the Kingdom’s Finance Minister 
as the country prepares to host the G20 Lead-
ers’ summit in November. Hammond reportedly 
told the committee that the role would mean 
‘engaging’ with G20 countries, including the UK, 
on behalf of the Kingdom.

It appears that the former Chancellor, who 
in September said the Tory party is no longer 
‘tolerant’ and has been infected with ‘ideolog-
ical puritanism that brooks no dissent’ has no 
problem working with a regime that regularly 

persecutes government critics, tortures and be-
heads the accused, and is suspected of brutally 
killing the journalist and critic of the regime 
Jamal Khashoggi in 2018.

Hammond has had a close relationship with 
Saudi Arabia for several years. In 2015 when 
Foreign Secretary, he came under fire for 
accepting a watch worth nearly £2,000 from a 

Saudi businessman, despite a ban on 
ministers accepting expensive 

gifts. And in July last year, Ham-
mond visited the country 

as Chancellor, to promote 
economic and social 
reform. On the trip, paid 
for by the taxpayer, he 
met the Minister of 
Finance who would later 
offer him a job.

This did not appear though 
to perturb the business ap-

pointments committee, who 
have rubber-stamped the new 

position. The committee has asked 
that Hammond not be ‘personally involved’ in 

lobbying the government, though that ‘would 
not prevent’ him from having contact with the 
UK government on behalf of the Saudis. The 
Cabinet Office also hopes that Hammond, as 
a former minister, will ‘act in the UK’s national 
interest’. 

Let’s hope that Hammond can bring himself to 
work with this ‘intolerant’ UK government...
A spokesman for Philip Hammond gets in touch: 
‘Saudi Arabia currently holds the rotating 
presidency of the G20 and he is advising the 
Saudi finance minister in that context. The G20 
has a vital role to play in preparing the global 
economy for post-Covid recovery - ensuring the 
recovery is as inclusive as possible›.
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 Women Pioneering نساء رائدات

المراهقة السويدية 
 Greta Thunberg

حامية الأرض!
هيفقطفيالـ16منالعمروقدتمّترشيحهالنيل
جائزةنوبل!انتشراسمGreta Thunbergالمراهقة
السويديّةبسرعةعلىمواقعالسوشيلميدياكونها

صوتاًصارخاًفيقضاياالبيئة.
وأصبحترمزاللمخاوفالبيئيةلدىالشبابوألهمت
ملايينالأشخاصحولالعالمللانخراطفيهذهالمعركة
المناخية،كماأنهاتلقتدعوةلإلقاءكلمةأمامقمة

المناخالتينظمتهاالأممالمتحدة.
تناديالناشطةالبيئيةبأهميةإنقاذالأرضمن

الزوالمنجراّءكلالتلوّثالحاصل،وذلكمنخلال
مظاهراتوندواتملهمةلكلالأجيال.خطاباتها

بالفعلقويّة»عليناأننفهمأنماأوصلناإليهالجيل
الأكبرهوالفوضى،وعليناتنظيفهاوالتعايشمعها،

يجبأننجعلأصواتنامسموعة«.
ماذاستفعلGretaحينستبلغسنّالرشد!

البحرينية ياسمين آل 
شرف ضمن قائمة 

النساء الرائدات في 
التكنولوجيا المالية

أعلنتمؤسسةInnovate Financeالبريطانيةعنالقائمةالنهائيةلعام2019 
للشخصياتالنسائيةالرائداتفيمجالالتكنولوجياحولالعالم،حيثضمّتالقائمة
رئيسوحدةالتكنولوجياالماليةوالابتكاربمصرفالبحرينالمركزيياسمينآلشرف،

وذلكفيفئةصناعالسياساتوخبراءالجهاتالرقابية.

وصرحتياسمينآلشرفقائلةً:»بكلفخرواعتزازيشرفنيأنأمثلالمرأةالبحرينيةإلى
جانب200سيدةملهمةمنجميعأنحاءالعالملأكونضمنقائمةالنساءالرائداتفي

 Innovate Financeمجالالتكنولوجياالماليةللعام2019وهيمبادرةتطلقهامؤسسة
البريطانيةفيدعمقطاعالتكنولوجياالمالية،حيثتماختياريلفئة»صناعالسياسات

وخبراءالجهاتالرقابية«

ورفعتآلشرفجزيلالشكروالتقديرلمؤسسةInnovate Financeعلىاخيارهاضمن
هذهالقائمة،متطلعةإلىرؤيةالمزيدمنالتقدموالازدهارللسيداتالبحرينيات«.

وتمإطلاققائمةأسماءالنساءالرائداتفيمجالالتكنولوجياالماليةلعام2019تقديراً
للنساءالرائداتفيمجالالابتكارفيالخدماتالمالية،ونشرتمؤخراًالقائمةالتيتضم

200امرأةفيهذاالمجال.
يذكرأنInnovate Finance UKتعتبرهيئةمستقلةتدعممجتمعالتكنولوجياالمالية
العالميوالذييضمالشركاتالناشئةوالمؤسساتالماليةالعالميةوالمستثمرينوشركات

الخدماتالمهنيةومراكزالتكنولوجياالماليةالعالمية.

نبوية موسى.. 
رائدة تعليم 

الفتيات في مصر
»رائدةتعليمالفتيات«..هكذاكانلقبنبويةموسى،أولفتاةمصريةتحصل
علىالبكالوريا،وإحدىالنساءاللاتيقمنبأدواربارزةفيتاريخمصرالحديث،
وسقطتأسماؤهنمنذاكرةالأمة،وهيأولفتاةمصريةتحصلعلىشهادة

البكالوريا،عام1907،وهيأولامرأةمصريةتتخذمنتعليمالفتياتقضيةوطنية.
وتعدنبويةموسىمناهمالشخصياتالنسائيةالمصريةفيالقرنالعشرين،دافعت
عنحقوقالمرأةودافعتايضاًعنحريةوطنها.حفرتصورتهافيذاكرةالمصريين
عندمااعلنتللمجتمعالمصريانالمرأةلنتظلصامتةاومختبئة.وعلىالرغم
منانخراطهافيانشطةعديدة،الاانقضيةالتعليمظلتهيشغلهاالشاغل،

فقدادركتانتعليمالمرأةهوالطريقالوحيدالذىسيؤدىبهالتحقيقاستقلالها
الماديبمامنشأنهتحقيقذاتهاوالحصولعلىحقوقها.

حصلتعلىشهادةالبكالوريامنمدرسةالسنيةوكرستحياتهابعدذلك
لتشجيعتعليمالبناتوادماجالمدرساتوتقدمهنفينظامالتعليمالمصري،

واصبحتاولناظرةمدرسةواولكبيرةمفتشينفيوزارةالمعارف،واولعضوةفي
نقابةالصحفيين.

دُعييتموسى،هيوالرائدتانملكحفنيناصفولبيبةهاشملإلقاءمحاضرات
فيالجامعةالمصريةالوليدةحينذاك(التياصبحتفيمابعدجامعةفؤادالأولثم
جامعةالقاهرة(،ومناهممانشرلهاكتاب“المرأةوالعمل”و”ثمرةالحياةفيتعليم
الفتاة”الذىادخلتهوزارةالمعارفكجزءمنالمقرراتالدراسية.كتبتنبويةموسى
قصةحياتهاواستعرضتفيهاكفاحهاالطويلفيتحريرالمرأةفيمجتمعذكوري

وفىدولةتحتالإحتلال.

لمتتخيلتلكالفتاةذاتالـ15عاما،وهيتهاجرمعأسرتهامن
المغربإلىهولندا،أنهايمكنيوماأنتكتبالتاريخ،لتصبحأول

رئيسةبرلمانفيأوروبامنأصولعربية.
وبدأتخديجةعريبحياتهاالسياسيةوهيصغيرةفيعام1998،
عندماتمانتخابهاعضوةفيالبرلمانالهولنديعنحزبالعمال،
لتتدرجوتصبحواحدةمنقياداتالحزب،ويتماختيارهافيعام

2016،كرئيسةللبرلمانالهولندي.
وبعدالاتهاماتالعنصريةالتيواجهتهاخديجةعريب،قررتأن
تحاربتلكالعنصريةوالتمييزخلالعملهافيمنظماتالرعاية
الصحية،لتركزعلىقطاعالصحةالعامةوصحةالمرأةخاصة،

بجانبدفاعهاعنحقوقالنساءالمغربياتوالتركياتاللواتييتركن
لمصيرهنبالبلدالأصلي،منطرفأزواجهن،بعدالعطلةالصيفية،
إذيستوليالزوجعلىجوازالسفر،فيالوقتالذيلاتجيدفيهالمرأة
الحديثباللغةالهولندية،وقدأوجدت»عريب«حلالهذهالمشكلة،
حيثتمتخصيصموظفينيستقبلونهؤلاءالنساءفيالسفارات

الهولنديةبالمغربوتركيا.
ومنمحاربتهاللعنصرية،قررتخديجةأنتنتهجطريقالتغيير

وسلامةالفكروالمساواة،وعقبدخولهاالبرلمانعلقتقائلة:»دخلت
عالمالسياسةلانأموراكثيرةلاتعجبني،تضايقني،وأرىأنها

يجبأنتتغير.

خديجة عريب.. أول رئيسة برلمان أوروبي
 من أصول عربية
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أصدرتمنظمةالعفوالدولية،تقريراوثقتفيه»مايكابده
العاملونالصحيونمنمحنفيمختلفأنحاءالعالم
فيأزمةفيروسكوروناالمستجد«،لافتةإلىأن»تحليل
المنظمةللبياناتالمتاحةكشفأنهمنالمعروفأنأكثر
من3000منالعاملينالصحيينقدلقواحتفهممنجراء
الإصابةبفيروسكوفيد19-فيشتىأنحاءالعالم،وأغلب

الظنأنهذاالرقمأقلبكثيرمنالعددالحقيقي«.
وطالبتالعفوالدوليةبمحاسبةالحكوماتعلىوفاة

العاملينالصحيينوالأساسيينالذينتقاعستالحكومات
عنتوفيرالحمايةلهممنالعدوىبفيروسكوفيد19-.
وقالت:»ممايبعثعلىبالغالقلقأنمنظمةالعفو
الدوليةوثَّقتحالاتلعاملينفيقطاعالصحةأعربوا
عنمخاوفهمبشأنسلامتهمفيسياقمكافحةفيروس

كوفيد19-،فتعرضوالشتىالأفعالالانتقامية،من
الاعتقالوالحبسإلىالتهديدوالفصل«.

وحثتالباحثةوالمستشارةالمعنيةبالحقوقالاقتصادية
والاجتماعيةوالثقافيةلدىمنظمةالعفوالدولية،
سانهيتاأمباست،الحكوماتعلىأن»تأخذأرواح
العاملينالصحيينوالأساسيينمأخذالجد؛ويجدر

بحكوماتالبلدانالتيلمتشهدوطأةالوباءعلىأشده

بعدألاتكررأخطاءالحكوماتالتيأفضىتقاعسهاعن
حمايةحقوقالعاملينإلىعواقبوخيمة«.

وأضافتأمباستأن»بعضالحكوماتتعاقبالعاملين
الذينيعربونعنقلقهمبشأنظروفالعملالتيقد
تشكلخطراعلىأرواحهم؛فالعاملونالصحيونفي

الخطوطالأماميةهمأولمنيلمسأيقصورفيسياسة
الحكومة،والسلطاتالتيتسعىلإسكاتأصواتهملا

يمكنأنتكونجادةفيادعائهابأنهاتوليالأولويةللصحة
العامة«.

ونوهتالمنظمةالدوليةإلىأنه»لايجريفيالوقت
الحاليأيرصدعالميمنهجيلعددالعاملينالصحيين
والأساسيينالذينلقواحتفهممنجراءالإصابةبفيروس

كوفيد19-«.
واستدركتبالقول:»غيرأنمنظمةالعفوالدوليةقامت
بتجميعوتحليلطائفةواسعةمنالبياناتالمتوفرةالتي
تظهرأنهذاالفيروسقدأودىبحياةأكثرمن3000من

العاملينالصحيينفي79بلداً،حسبماعُلم«.
وتابعت:»تبينمنرصدمنظمةالعفوالدوليةأن

البلدانالتيشهدتأعلىمعدلاتالوفياتبينالعاملين
الصحيينحتىالآنتشملالولاياتالمتحدة(507(،

وروسيا(545(،والمملكةالمتحدة(540منبينهم262 
منأخصائيالرعايةالاجتماعية(،والبرازيل(351(،

والمكسيك(248(،وإيطاليا(188(،ومصر(111(،وإيران
(91(،والإكوادور(82(،وإسبانيا(63(«.

وأردفت:»إلىجانبالنقصالعالميفيإمداداتمعدات
الوقايةالشخصية،فمنالمحتملأنتكونالقيودالتجارية
قدأدتإلىتفاقمهذهالمشكلة؛ففيحزيران/يونيو2020،

اتخذت56دولةوتكتلانتجاريان(الاتحادالأوروبي
والاتحادالاقتصاديللمنطقةالأوروبيةالآسيوية(
إجراءاتإمالحظرتصديربعض-أوجميع–أنواع

معداتالوقايةالشخصيةأومكوناتها،أوفرضقيودعلى
هذهالصادرات«.

»إجراءات انتقامية«
ولفتتإلىأنه»لايقلعن31منالبلدانالتيشملتها
الدراسةالاستقصائيةلمنظمةالعفوالدولية،سجل

باحثوالمنظمةتقاريرعنإضراباتأوتهديداتبالإضراب
أومظاهراتللعاملينالصحيينوالأساسييناحتجاجا
علىظروفالعملغيرالآمنة.وقوبلتمثلهذهالأفعال
بإجراءاتانتقاميةمنجانبالسلطاتفيالعديدمن

البلدان«،مضيفة:»إنالسلطاتتجبرالأطباءعلى
الاختياربينالموتوالسجن«.

وحثتالعفوالدوليةجميعالدولالمتضررةمنفيروس
كوفيد19-على»إجراءمراجعاتعلنيةمستقلةبشأن
مدىاستعدادهاللوباءواستجابتهاله،بهدفتعزيز
حمايةحقوقالإنسانوالحفاظعلىالأرواحتحسباً

لتفشيأيوباءأوجائحةفيالمستقبل«.
واستطردتقائلة:»يجبأنيشملذلكالتحققمماإذا
كانتحقوقالعاملينالصحيينوالأساسيينقدحظيت
بالحمايةالكافية،بمافيذلكحقهمفيالتمتعبشروط

عملعادلةومرضية«.
وأكملت:»يجبعلىالحكوماتضمانتقديمتعويضات

كافيةلجميعالعاملينالصحيينوالأساسيينالذين
أصيبوابفيروسكوفيد19-بسببأنشطةتتعلقبعملهم.

ويجبعليهاأيضاالتحقيقفيأيحالاتلعاملين
تعرضوالإجراءاتانتقاميةبسببإعرابهمعنبواعث

قلقهمبشأنصحتهموسلامتهم،وإتاحةسبلالتعويض
الفعالةلمنعوملوامعاملةجائرة،ومنهذهالسبلإعادة
العاملينالمفصولينعنالعملبسببالإعرابعنآرائهم

إلىوظائفهم«.

العفو الدولية توثق 
الانتهاكات بحق الأطقم 

الطبية في أزمة كورونا

A mnesty International called on the 
Israeli occupation authorities to 
immediately abandon their plans to 

“annex” more lands in the occupied West 
Bank, which violates international laws and 
further exacerbates systematic human rights 
violations against Palestinians. 

Amnesty International also calls on the 
international community to take resolute 
action against proposals for “annexation” and 
illegal “Israeli” settlements in the occupied 
territories.

“The international law is very clear in this 
regard – the annexation is illegal,” said Saleh 
Hijazi – Deputy Director of the Regional 
Office for the Middle East and North Africa at 
Amnesty International.

He added that Israel’s continuation of this 
policy illustrates the blatant disregard for in-
ternational law. Such policies do not change 
the legal status of lands under international 
law and the status of their inhabitants under 
occupation, nor do they negate Israel’s re-
sponsibilities as an occupying power – rather 

they refer to the “law of the jungle” which 
should not be It has a place in our world 
today. “

He stressed that “members of the in-
ternational community must act 
to enforce international law, 
and reiterate that the” 
annexation “of any 
part of the occupied 
West Bank is null 
and void.

He stressed 
that they must 
work for an 
immediate 
halt to the 
construction 
or expansion 
of illegal Israeli 
settlements 
and related 
infrastructure in 
the Occupied Pales-
tinian Territories; This 
is as a first step towards 

removing the Israeli civilians who live in 
these settlements.

The organization added that under an agree-
ment to form a coalition government in 

April, the Israeli Prime Minister 
“Benjamin Netanyahu” and 

the politician “Benny 
Gantz” agreed that 

the government and 
parliament will 

hold discussions 
on the local pro-
cess to “annex” 
parts of the 
occupied West 
Bank, which 
includes the 
settlements ” 
Israel ”and the“ 

Jordan Valley 
”region can start 

as of July 1.

The annexation is 
the claim of control 

over territory by force, a 

flagrant violation of international law.

The organization stressed that such a move 
by Israel would violate the Charter of the 
United Nations, peremptory norms of inter-
national law, and obligations under interna-
tional humanitarian law.

The prohibition of control of territory by 
force is enshrined as a fundamental principle 
in Article 2 (4) of the Charter of the United 
Nations.

The organization continued: members of 
the international community must work to 
enforce international law, and reaffirm that 
the “annexation” of any part of the occupied 
West Bank is null and void.

According to reports, the “Israeli” proposal 
may include approximately 33% of the total 
area of the West Bank.

Recently, dozens of United Nations experts 
have expressed concerns that the proposed 
annexation plan would create a “process of 
apartheid in the twenty-first century”.

Amnesty: The Israeli “annexation” establishes the “jungle law”
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    Sciences علوم

قطع خطوة مهمة 
في علاج عقم الرجال

اتضحمنعددمراجعاتالأزواجإلىالأطباءبسببعدمتمكنهممنإنجابوريث،
أنسُبعالرجالفيالعالملايمكنهمأنيصبحواآباءلأسبابمختلفة.

ويكمنالسببالرئيسيفيهذهالمشكلة،فيصعوبةزرعالخلاياالجنسيةالذكرية.
لأنإنتاجالحيواناتالمنويةبصورةطبيعيةحتىفيالجسميعتبرمسألةمعقدة.

لذلكموضعهاخارجالجسم،لضرورةالحفاظعلىدرجةحرارةمثالية.
ويحتويالسائلالمنويعلىخلايافريدة،لاتحتفظبالحمضالنوويعلى

الهستوناتكماالخلاياالأخرى،بلعلىالبروتامين(بروتيناتنوويةصغيرة(،
وهذايلعبدورامهمافيعمليةاندماجالحمضالنوويالذكريبالأنثوي.

وتمكنعلماءكليةالطببجامعةكاليفورنيافيساندييغومنالتقدمخطوةفي
حلهذهالمشكلة.فكماهومعروف،للحصولعلىالحيواناتالمنوية،يجبنقلما
يسمىبالخلاياالجذعيةللحيواناتالمنوية(SSC(مننسيجخصيةالرجلإلى

أنبوبةاختبارلزرعها،وبعدذلكتحولإلىحيواناتمنويةنشطة.
وأماجوهرالطريقةالجديدةفيكمنفيفصل(SSC(مننسيجخصيةالرجل

وتوفيرظروفمثاليةلتبقىحيةفيأنبوبةالاختبار.وأصعبشيءفيهذهالعملية
هوتحديدالظروفالملائمةلنمو(SSC(فيالمختبر.وكذلكعمليةفصلهامن

الخزعةالمأخوذة.وقداستخدمالباحثونفيفصلSSCعنبقيةالخلاياطريقة
تسلسلRNAالخلاياالأحادية.

وكشفعملالعلماءالدقيقمع30عينةأخذتمنرجالمختلفين،قائمةطويلة
منالجزيئاتالمميزةالتيتساهمفينقلالمعلوماتداخلالخليةوإرسالها.

واتضحمناختباركلجزيئة،أنالمكونالرئيسيفيهذهالقائمةهومثبطالمسار
ACTالذييتحكمفيانقسامالخليةوبقائهاحية.وهذاACTيحافظعلىبقاء
SSCفيوضعية»معلقة«،مايمنعتطورأسلافالحيواناتالمنويةفيمرحلة
متأخرة.وبهذهالطريقةتمكنالخبراءمنزرعخلاياذاتخصائصSSCفي

المختبرلمدة4-2أسابيع.
وتجدرالإشارةهنا،إلىأنبعضمثبطاتACTتستخدمفيالوقتالحاضرفي

علاجالسرطان،وقدتصبحعلاجالعقمالرجالأيضا.
والحيواناتالمنويةليستفقط»بذرة«معقدةفقط،بلوضعيفةأيضا،حيثأن
التغذيةغيرالصحيةتؤثرفيهاسلبا.كماأنتعرضالأمخلالفترةالحملإلى
توترنفسي،يؤثرفيالقدراتالجنسيةللمولودالذكر.وعلاوةعلىهذا،تضيف

كلسنةمنحياةالرجلطفراتفيالحيواناتالمنوية،مايخفضمنقدرتهاعلى
إنجابطفلسليم،مايخلقمشكلاتللأمومولودها.

يسعىالعلماءفيسنغافورةلتطويروسيلة
جديدةلتوليدالكهرباءبالاعتمادبصورةكبيرة
علىالظلال،مدفوعينبالأملفيأنيتمكنوا،يوماً
ما،منمساعدةالمدنالتييطلقعليهالقب
»شديدةالتحضر«علىتزويدنفسهابالطاقة.

ويتمتع»مولدالطاقةبتأثيرالظل«الذي
تطورهجامعةسنغافورةالوطنيةبالقدرةعلى
جمعالطاقةوالتحكمفيهامثلماًتفعلالخلايا

الشمسية،لكندونالحاجةإلىمساحات
مفتوحةوضوءمستمر.

ولكييعملبفعالية،يتطلبالجهازشيئين:
الضوءوالظلام.وبنفسفكرةالألواحالشمسية،

يعتمدعلىتعامدالضوءعلىالسيليكون
لتنشيطالإلكترونات.

ولكن،باستخدامألواحبهاطبقةرقيقةمنالذهب
أوالفضةأوالبلاتينأوالتنجستن،فإنالتباينفي
شدةالضوءيدفعالإلكتروناتمنمناطقالنورإلى

الظل،فتتولدالكهرباءفيالمناطقالظليلة.

وقالرئيسفريقالبحثالدكتورسويتشينج
تان:»يمكنوضعهذاالمولدفيتلكمناطقمظلمة

لتجميعالضوءالذياعترضهشيءماوقطع
طريقه«.

ولايزالالبحثفيمراحلهالأولى،لكنفريقتان
يفكربالفعلفيإمكانيةإنشاءشركةليصبح

الجهازمتاحاًللاستخدامالمنزلي.

ويبلغحجمالألواحالتييختبرهاالفريقحوالي
6سنتيمتراتمربعةوهيقادرةعلىإنتاجرٌبع
فولتفقط،الأمرالذييعنيالحاجةإلىحوالي
20لوحالتشغيلمصباحكهربائيأوشحن

هاتفمحمول.

وقالتانإنالبيئةالمثاليةلاستخدامهذاالمولد
هيالمدن،التيتتغيرفيهامستوياتالضوء

والظلالطوالاليوم،وهوأمرناتجعنوجودكتل
منالمبانيالشاهقةتحجبضوءالشمسالذي

يتغيرموقهافيالسماءعلىمراليوم.

وأضافتان:»وضعألواحشمسيةتقليديةفيمثل
هذهالمدنليسعملياً.لذافقديكونهذاالجهاز
مفيداًفيأماكنمثلالمدنالمكتظةبالسكان،حيث

توجدناطحاتالسحابفيكلمكان،والظل
موجودباستمرار«.

علماء يسعون لتوليد الكهرباء 
من الظلام عبر طاقة الظل

ابتكار »قفاز« 
خارق يساعد 

العاجزين عن 
النطق 

توصلعلماءفيجامعةكاليفورنياإلىابتكار
جديد،عبرقفازخارق،يتمكنمنقراءةحركة

الإنسانببرمجياتذكية.
وبحسبمانشرتوسائلإعلام،فإنهذا

القفازيمكنارتداؤهباليدبشكلمرن،علىأن
يقومبتحويلإيماءاتالشخصولغةإشارته

إلىكلام.
ووفقالمانقلت»إندبندنت«عنمجلة
»نيتشر«،فإنالفئةالمستهدفةمنهذا

الاختراعهمالأشخاصالعاجزينعنالنطق،
وقديحلمشكلتهمفيتوصيلالكلامللآخرين.
ووفقاللمجلة،فإنمهندسينعلىدرجةعالية
منالكفاءةوضعواأجهزةالاستشعارالمرنة
فيقفازاترقيقة،تتبعحركةكلأصبعمن

أصابعاليدين،كماتحتويمنظومةالترجمة
علىشريحتينللوجه،تلصقإحداهمابين

الحاجبينوالثانيةعلىجانبالفم.
والسببفيذلكهوأنتعابيرالوجهتعتبر

جزءامنلغةالإيماءات.
وبحسبالمجلة،فإنحركةالشخصالمتكلم
تنقلإلىشريحةلايتجاوزطولها2.5سم،
وهيناقللاسلكيمعالهاتفالذكي،الذي

يكونمثبتاعليهتطبيقمختص.
وكانتالبداية-بحسبالمجلة-بتطبيقهذا

الابتكارعلى4أشخاصبكم،وبواقع660 
إيماءةتمتبرمجتهافيالقفاز.

الجديربالذكرأناللغةالتيأدخلتعلىهذا
القفازهيالإنجليزيةفقط،ومنالمتوقعأن
يتمإضافةعدةلغاتفيحالحققالابتكار

نجاحاملموسا.

S cientists may start to feel a little bit uneasy 
after it emerged an autonomous robot 
completed a months-long research project in 

just three days.

The £100,000 robot, which used to work in a car fac-
tory, was reprogrammed by British scientists to work 
in a chemistry lab. It was given enough intelligence to 
perform experiments without any additional input.

And the robot went on to perform up to 700 exper-
iments in a single week – far outpacing its human 
counterparts.

The 400kg robot arm can work around the clock to 
perform experiments, never gets tired and never 
needs to stop to eat or sleep. All it requires is a pause 
to recharge, meaning it puts in a whopping 21.5-hour 
shift each day.

It uses the same scientific equipment as a human re-
searcher and learns from its results in order to refine 
the process as it goes. And because it can work in 
the dark, it can carry out light-sensitive experiments 
much better than a human researcher.

University of Liverpool PhD student Dr Benjamin 
Burger, who built and programmed the robot, said 
the biggest challenge was making it robust.

‘To work autonomously over multiple days, making 
thousands of delicate manipulations, the failure rate 
for each task needs to be very low. But once this is 
done, the robot makes far fewer mistakes than a 
human operator.’

This robot is capable of moving around the lab and 
conducting a range of experiments that involve col-

lecting samples and putting them in different types of 
equipment. It uses laser scanning and touch feedback 
in order to position itself correctly.

The obvious application for the robot is to help 
fight the current Covid-19 pandemic. According to 
Professor Andy Cooper, who put the robot to work in 
his lab – the Department of Chemistry and Materials 
Innovation Factory in Liverpool – says enquiries have 
already been made.
‘We’ve had a lot of interest [in the robot] from labs 
that are doing Covid research,’ he told BBC News.

‘Covid, climate change – there are lots of problems 
that really need international co-operation. So our 
vision is we might have robots like this all across the 
world connected by a centralised brain which can be 
anywhere. We haven’t done that yet – this is the first 
example – but that’s absolutely what we’d like to do.’

‘Robot scientist’ completes months-long 
research project in just three days
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TECHNOLOGY تكنولوجيا

كيف يمكنك حذف كل 
منشوراتك القديمة من 

حساب فيسبوك في 5 
خطوات بسيطة؟

بدءاًمنمايو/أيار2020،أضاففيسبوكميزةجديدة
تمكنّكمنحذفمنشوراتكالقديمةمنفيسبوك

بشكلجماعيبدلاًمنالاضطرارإلىحذفهاالواحدة
تلوالأخرىأوحتىإغلاقحسابكوإنشاءحساب

جديد.تأتيالميزةلتلبيةرغباتعديدمنالمستخدمين
الذينربمايريدونالتخلصمنماضيهمالمزعجأو
بعضالذكرياتأوالفتراتالمحرجةفىحياتهم.

حتىالآنفإنتلكالميزةمتاحةعبرتطبيقفيسبوك
فقطوليستمتاحةعبرالمتصفحأوجهازالكمبيوتر.

لكيتحذفمنشوراتكالقديمةبشكلجماعي،
ينبغيلكاتباعالخطواتالتالية.

طريقةحذفمنشوراتكالقديمةمنفيسبوك

Profile ه إلى صفحتك الشخصية توجَّ
اضغطعلىالنقاطالثلاثالأفقيةتحتاسمكبجوار

Add Storyزرإضافةقصة
Activity logاخترسجلالنشاط

Manage Activity logاضغطعلىإدارةسجلالنشاط
Your postsاخترمنشوراتك

سيقومالآنفيسبوكبتحويلكإلىقائمةتحتوىعلى
جميعمنشوراتك،لاحظأنهيمكنكاستخدامخيار
Filtersللوصولإلىتاريخزمنيمعينأونوعمحددمن

المنشورات.
يمكنكاستخدامالخانةفيأعلىالشاشةلاختياركل

المنشوراتمرةواحدةوحذفها.

الفرق بين النقل إلى الأرشيف وسلة 
المهملات

لاحظأنلديكالآنخيارينلحذفالمنشورات:الخيار
الأولهوالنقللسلةالمهملاتTrash،والخيارالآخر
هوالنقلإلىالأرشيف،المنشوراتالتيستنقلهاإلى
الأرشيفستظهرلكفقطوستظلموجودةعلى
فيسبوك،ولكنلنيستطيعأحدٌغيركرؤيتها.

أماإذااخترتخيارالنقللسلةالمهملاتفسيقوم
فيسبوكبإخفاءالمنشوراتمنعلىملفكالشخصي
ولكنيمكنكالتراجععنالحذفخلالفترة30يوماً،
يقومبعدهافيسبوكبحذفالمنشوراتبشكلنهائى.
كيفتستعيدمنشورفيسبوكقمتبحذفهبالخطأ؟
يمكنكاستعادةمنشوراتالفيسبوكالتيحذفتها
بالخطأعبرهذهالأداةمنخلالالخطواتالآتية:

كيف تستعيد منشور فيسبوك قمت بحذفه 
بالخطأ؟

Profileهإلىصفحتكالشخصية توجَّ
اضغطعلىالنقاطالثلاثالأفقيةتحتاسمكبجوار

Add Storyزرإضافةقصة
Activity logاخترسجلالنشاط

Manage Activity logاضغطعلىأداةسجلالنشاط
Your postsاخترمنشوراتك

Trashاخترسلةالمهملات
ستجدقائمةبمنشوراتكالمحذوفة،قمباختيارما
تريداسترجاعهواسترجعه،معملاحظةأنهذه

المنشوراتتحُذفبشكلنهائيبعد30يوماً.

تخططسامسونغلعقدفعاليةUnpackedالضخمة
القادمة،فيالخامسمنأغسطس/آب.وكماهو

الحالهذهالأيامفإنالكشفعنالمنتجاتالجديدة
مثلهاتفغالاكسينوتالجديدسيتمعبرشبكة

الإنترنت،سيراًعلىخطىالفعالياتالافتراضيةالكبرى
منشركاتمثلمايكروسوفتوآبل.هيأولفعالية

تعقدهاسامسونغبهذهالطريقة،وقدتمكنتالشركة
بالكادمنإطلاقهاتفغالاكسيS20فيفبراير/شباط،

قبلقراراتالإغلاقبسببجائحةكوفيد19-.
وسيكونأبرزعناوينالشهرالقادمبلاشكالنسخة
القادمةمنمنتجاتالهاتف/التابلتمنسامسونغ.
وقدتسّربتالكثيرمنالمعلوماتعنهاتفغالاكسي

نوت20بالفعل،لأنهشركةسامسونغشهيرة
بالتسريبات.

وكانالتسريبالأبرزفيبدايةالشهرالحاليحيننشر
الموقعالروسيللشركةلفترةوجيزةصورةلنسخة

منهاتفنوت20ألترا.والدعوةللفعالية بلونٍنحاسٍيّ
القادمةملائمةلذلك،إذتظهرقلمS-Penبلوننحاسي

تسيلمنهقطراتفيبركةكبيرةباللوننفسه.
وتتمتعالنسخةبريمياممنالهاتفبعدسةزووم

مطوية،مثلهاتفغالاكسS20ألترا.وهناك

تسريباتإضافيةتؤكدوجودتغييراتصغيرةفي
تصميمالهاتف،منبينهاتبديلبعضالأزرارمكان
بعضها،وتحريكفتحةقلمS-Penإلىيسارمنفذ

الشحن.وبالتأكيدستتسربالمزيدمنالتفاصيلمن
اليوموحتىالخامسمنأغسطس/آب،لأنالأمور

دائماًماتجريهكذا.

وعلىالأرجعستعرضالشركةأجهزةأخرىفي
الفعالية.فسامسونغتحبأنتستعرضعضلاتها
فيفعاليةUnpacked.ومنالمتوقعأننرىالكثيرمن
الإكسسواراتوالمنتجاتالصوتيةوالقابلةللارتداء.

وتجدرالإشارةإلىأنسامسونغقدأعلنتأنهاستعقد
حدثاًافتراضياًخاصاًبهافيأوائلسبتمبر/أيلول

أونحوذلك.وقدكانتالشركةقدخططتفيالبداية
لحضورمعرضإيفاالدوليفيبرلين،ثمعدلتعنذلك.

وستنطلقالفعاليةيومالخامسمنأغسطس/آب،في
العاشرةصباحاًبالتوقيتالشرقيللولاياتالمتحدة،
والسابعةصباحاًبالتوقيتالغربي.وستكونمتاحة

.Samsung.comعبرموقع

سامسونغ ستكشف عن هاتف غالاكسي نوت 
الجديد في أغسطس

تحذير.. لوحة المفاتيح 
تقودك إلى غرفة 

العمليات لهذا السبب
لوحةالمفاتيحغيرالمريحةأوالفأرةذاتالتصميمغير
المناسبلحركةاليدقدتقوديوماماإلىغرفةالعمليات

لإجراءجراحةعاجلة،وفقالماحذرتمنهالرابطةالألمانية
لأطباءالأعصاب.

وأوضحتالرابطةأنموظفيالعملالمكتبيأكثرعُرضة
للإصابةبمايعرفبمتلازمةالنفقالرسغي،التيتحدث

بسببتضيقالعصبفيمعصماليد.
وأضافتالرابطةأنأعراضالمتلازمةتتمثلفيالشعور
بوخزأوخدرفيالأصابع،خاصةالإبهاموالسبابة

والوسطى،وغالباماتظهرالآلامليلا.
وفيوقتلاحقيمكنأنيمتدالألمليشملالساعدوصولا

إلىمنطقةالكتفومؤخرةالعنق.
ويساعدالتشخيصالمبكرلمتلازمةالنفقالرسغيعلىمنع

تعرضالعصبلمزيدمنالضرر.

بينمايمكنتخفيفالضغطعلىالعصبمنخلالتركيب
جبيرةأومنخلالالعلاجبالكورتيزونلمدةقصيرة.

وإذاكانتالمتلازمةفيمرحلةمتقدمة،فسيتعينعلى
المريضحينئذإجراءجراحةلتجنبحدوثقصورفي

حركةاليدأوضمورعضلي.

ولتجنبهذهالمتاعبينبغيأخذفتراتراحةمنتظمة
وتجنبالتحميلالخاطىءالمستديم،معمراعاةاستخدام

لوحةمفاتيحوفأرةتتمتعانبتصميممريح.

S amsung’s next big Unpacked event 
is scheduled for August 5. As is the 
trend these days, the unveiling will 

be online-only, following in the footsteps of 
big virtual events from the likes of Micro-
soft and Apple. It’s Samsung’s first crack at 
the format. The company just made it un-
der the pre-COVID-19 shutdown wire back 
in February for the Galaxy S20 launch.

The headliner of next month’s event will 
no doubt be the next version of Samsung’s 
popular phablet line. The Galaxy Note S20 
has leaked online a fair bit already, because 
Samsung. The most notable occasion was 
the beginning of the month, when the 
company’s Russia site briefly posted a cop-
per colored version of the Note 20 Ultra. 
Fittingly, the invite for the event features a 
copper S-Pen dripping into a big similar-
ly-colored puddle. 
The premium version of the handset sports 

a folded zoom lens, much like the Galaxy 
S20 Ultra. Additional leaks appear to con-
firm some minor changes to the handset’s 
design, including the swapping of some 
buttons and moving the S-Pen slot to the 
left of the charging port. Other details will 
almost certainly leak out between now and 
August 5, because that’s just how these 
things go. 

There will likely be a slew of other devices 
on the docket for the event, as well. 
Samsung likes to pack a lot into Unpacked, 
after all. Accessories, audio products and 
wearables are all candidates. 

Notably, Samsung also announced that it 
will be holding its own virtual event in the 
early September time frame. The company 
had initially planned to attend IFA, but ulti-
mately — and understandably — thought 
better of it.

Samsung will reveal the 
next Galaxy Note on 
August 5
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    THE MAN الرجل

لاشكّأنّعمليةالبحثعنأفضلالنظارات
الشمسيةالرجاليةلعام2020مهمّةليستسهلة

علىالإطلاق،فهناكأنواعكثيرةقدنراهانحنالرجال
جذابةولكنهاقدتكونفيالحقيقةغيرمناسبة

لوجهنا.
قبلأننخبركعنطريقةمعرفةالنظاراتالمناسبة

لكلوجه،سنقدملكقائمةبأفضلالنظارات
الشمسيةالرجاليةلعام2020منأفضلالشركات

.Business insiderالعالميةوفقموقع

 AO Eyewear Original نظارات
Pilots

بلونعدساتكحليفاتحوإطارمعدنيذهبيتعتبر
نظاراتAO Eyewear Original Pilotsواحدةمن
أجملموديلاتالنظاراتالشمسيةالرجالية،لا
سيماأنهاموديلمتجددمنالنظاراتالأمريكية

الكلاسيكيةالقديمة.
تأتيهذهالنظاراتمنشركةبيرسولالإيطاليةبعدة
ألوان،ولكناللونالأكثرتميزاًمنهاهوالذييأتي

بعدساتسوداءفاتحةوإطاربلاستيكيبنيمموج.
هذاالموديلمنالنظاراتبلاشكيعطيأناقةإضافية
أثناءاستخدامهفيالرحلاتالرياضيةأوحتىأثناء

قيادةالسيارة.
عدساتهاتأتيبعدةألوانهيالأسودالفاتحوالأزرق

الفاتحوالأخضروالأصفر.
تحتاجهذهالنظاراتالتيتشبهنظاراتخمسينيات
القرنالماضيإلىقلبقويلاستخدامها،خاصةأنّ
البعضقديرىشكلهاأقربللنظاراتالنسائية.

تأتيهذهالنظاراتبإطاربلاستيكيأسوديغطي
الطرفالعلويللعدساتفقط،بينمايحيطبالطرف
السفليإطارذهبيرفيع،وإطاراتهاتأتيبثلاثةألوان
هيأسودوبنيوأزرقبينماعدساتهاتأتيبعدة

ألوانهي:(أسود،أزرقفاتح،بنيفاتح،زهريممزوج
بالأسود،أصفر،كحلي(.

Oakley Holbrook نظارات

إذاكنتتبحثعننظاراتتظهركمميزاًأثناء
السفرأورحلاتالسباحةمعأصدقائكفنظارات
Oakley Holbrookهيالخيارالأمثل.إذتعطيك
هذهالنظاراتمظهراًرياضياًبفضلألوانعدساتها

المميزة.
كماأنهذهالعدساتمصممةبحيثتأتيمتينة
وقويةلاتنكسربسهولة،كماتأتيبعدةألوانهي
الأسود،والزهري،والأزرق،والزهريالممزوجبالأزرق.

طريقةمعرفةالنظاراتالمناسبةلكلوجه
إليكالآنالطريقةالأفضللمعرفةأشكالوأحجام

النظاراتالتيتناسبمقاسوجهك:

النظارات المناسبة للوجه الدائري

الوجهالدائريهوالوجهالذييتميزبأنعرضه
وطولهقريبينمنبعضهما،إضافةإلىنعومةالملامح

فلاتوجدأيعظامبارزةفيه.
 Guidesأماالنظاراتالمناسبةلهفهيبحسبموقع
النظاراتالتيتمنحعيونهذاالشخصالمزيدمن
العرضللحصولعلىتوازنمعباقيأبعادالوجه.
لذلكفإنأفضلالنظاراتهيالمربعةأوالمستطيلة.

النظارات المناسبة للوجه المربع
مثلالوجهالدائري،يتميزالوجهالمربعأنعرضه
وطولهقريبينمنبعضهما،لكنالاختلافيكون
فيتقاربعرضالجبهةوالخدينوغالباًماتكون

عظامالخدودظاهرة،بينماتكونعظامالفكحادة
وواضحةأماالذقنفيكونمرتفعاً.

النظاراتالمناسبةلهذاالوجههيتلكالتيتمنح
صاحبهاالقليلمنالنعومةوالتوازنوتحدمنحدة
الملامحووضوحها،وأفضلالاختياراتهيالنظارات
معالإطاراتالناعمةالمنحنيةذاتالتصميمالدائري

منالأسفل.

النظارات المناسبة للوجه المثلث
يتميزالوجهالمثلثبالجبهةالعريضةمقارنةمع

الخدودالضيقةبارزةالعظام،إضافةإلىذقنمدبدب
مععظامفكناعمة.

وتعتبرالنظاراتذاتالإطاراتالناعمةوالنظارات
المربعةوالمستطيلةهيالخيارالأفضلمنأجل

تخفيفعرضالجبينوحدةالذقن.

النظارات المناسبة للوجه المستطيل
يتميزالوجهالمستطيلبأنطولالوجهيزيدبشكل

مبالغفيهعنعرضه،كماأنعظامالفكتكون
واضحةوالذقنعريضةوالجبهةكبيرة.

لذلكفإنالنظاراتالتيتمنحالوجهالمزيدمن
العرضهيالنظاراتالكبيرةذاتالإطاراتالعريضة،
والتيتتميزبامتدادعرضيأكبرمنامتدادهاالطولي.

أفضل النظارات الشمسية الرجالية لعام 2020.. 
وكيف تعرف الموديل المناسب لوجهك؟

دراسة: الرجل »الأقل 
جاذبية« يحقق 

سعادة أكبر للمرأة
هليمكنإعادةالنظرفيالصورةالنمطيةعن»فتىالاحلام«؟.ربما،إذظهرت
نتائجدراسةأمريكيةحديثةأنالمرأةالتيترتبطبرجل»يقلعنهاجاذبية«

يجعلهاأكثرسعادة.فماهيالأسباب؟

تقدمالمسلسلاتوالأفلامصورةنمطيةلفتىالأحلام،فالبطلهوالرجل
الوسيم،قويالبنيانوكثيفالشعر.غيرأندراسةأمريكيةجاءتببشرى

سارةللرجالالذينيفتقدونهذهالصفات،حيثخلصتإلىأنالرجل»غير
الوسيم«أو»الأقلجاذبية«هوالذييحققسعادةأكبرلشريكته.

وتوصلتالدراسةالصادرةعنجامعةفلوريداالأمريكيةإلىأنالرجلالأقل
جاذبيةمنشريكتهأكثرقدرةعلىإسعادهامنالرجلالأكثروسامة.

وكانالفريقالقائمعلىالدراسةأجرىاستطلاعاًلعينةمكونةمن113زوجا
وزوجةتتراوحأعمارهممابين25و29عاماًعنطريقتعبئةنموذجأسئلة

وتقديردرجةجاذبيتهممقارنةبالشريك.وأظهرتالنتائجأنالعلاقاتالأكثر
سعادةكانتبينالأزواجالذينتتساوىجاذبيتهمأوالذينتكونالمرأةهي

الأكثرجمالاًفيهما.
ماالأسباب؟

وتقولالدراسةإنالرجالالأقلجاذبيةيجتهدونأكثرمنغيرهملإسعاد
شريكتهمحتىلاتنجذبإلىرجلأكثروسامة.ويدفعذلكالخوفالرجال
إلىتعويضنقصصفاتالوسامةالكلاسيكيةلديهمعنطريقالرومانسية

ومحاولاتإسعادالشريكةبشتىالطرق.
وعلىالنقيضمنذلكتتوترالنساءعندمايكونشريكهنأكثرجاذبيةمنهن.
فبحسبماجاءعلىموقعجامعةفلوريدافإنالمرأةالأقلجمالاًمنزوجها
قدتندفعلسلوكياتغيرصحية،مثلالحمياتالغذائيةالقاسية،حتىلا

ينجذبشريكهالغيرها.أماالمرأةالأكثرجمالاًمنزوجهالاتشعربهذاالضغط
وبالتاليتكونأكثرسعادةبشكلعام،كمانقلتجريدةصنالبريطانية.

L ong hair for men is a style statement that will 
always be ‘in’ - irrespective of whether celeb-
rities are indulging in it or not. If you’ve had 

long hair, ever, you’d know what we’re talking about. 
It feels amazing to have a head full of hair that’s 
strong, long, and thick. You can leave it open, tie it in 
a man-bun, or try more unorthodox styles - the kinds 
that will always help you turn heads. But the problem 
is, it takes a long time for men to grow hair (or so we 
think). Keeping that in mind, we have compiled a list 
of 7 things to do everyday that will help you grow 
your hair much faster (and thicker too)
1. It might sound weird, but don’t wash your hair 
every day. Most of us like washing our hair really 
frequently, because in a country like India where the 
climate makes us sweat bucketloads, that is just a 
natural urge. However, most of us also don’t know 
that washing our hair very frequently strips hair off 
the natural oils, which is detrimental to hair growth, 
and also aids to hairfall. So, try not washing your hair 

every day with shampoo. Try washing it on alternate 
days (because cleanliness is important as well).
2. Pay more attention to conditioner, as compared 
to shampoo. If you wash your hair everyday, please 
make sure you don’t use shampoo, but always use a 
conditioner post wash. That will keep dryness away, 
and also help you control hairfall, thereby aiding hair 
growth.
3. Eat a lot of protein. No matter what kind of groom-
ing routine you follow, if you don’t ingest the right 
nutrients, you will never be able to grow your hair 
at an optimal rate. A good breakfast with eggs and 
chicken can never be underestimated. Try protein rich 
veggies like broccoli if you’re vegetarian. It will work 
amazingly well for your hair, and also your muscles.
4. Make sure you’re getting all the vitamins and 
minerals. Meet a dietitian and figure out whether you 
need multivitamin supplements. Plus, most Indians 
are Vitamin B and D deficient, which is also respon-
sible for less hair growth and also a bunch of other 

problems. Try taking fish oil supplements.
5. Start getting a champi done once a week. The pow-
er of a good ol’ hair massage with warm coconut/
almond/olive oil is immense, and it will do wonders 
for your hair growth, and overall scalp condition.
6. This may sound ridiculous, but shift to silk/satin 
pillowcases. When we’re growing our hair, pillow 
fabrics with harsh materials can result in a lot of 
hairfall and tangling. Using a silk/satin pillowcase can 
sort that out for you.
7. Know when to comb your hair. Never comb 
when your hair is dripping wet, because that’s the 
time your hair is at its most vulnerable state. If you 
have curly hair or ringlets, try combing it as less as 
possible, because it messes up the natural texture 
and flow of the hair (do head massages to take care 
of the blood circulation that usually happens because 
of combing). If you have straight or wavy hair, comb 
with a wide toothed brush for best results minus the 
breakage.

7 Natural Ways To Grow Your Hair Faster For Men 
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

الانتقالللإقامةفيبقعةوسطالطبيعةالبكرمجانا
رغبةتراودالعديدمنالأشخاصحولالعالم،الحلم

أصبحتحقيقهمتاحابفضلمبادرةبلدةجبلية
إيطاليةمقابلالعملالتطوعي.

أنشأتلوسيرنا،وهيبلدةصغيرةتقعفيمقاطعة
ترينتوبشمالإيطاليامبادرةتهدفإلىإتاحةبعض
المنازلمجانالمجموعةمنالأشخاصلمدة4أعوام،في

مقابلقيامهمبالأعمالالتطوعيةبها.

ووفقالموقع»greenme«الإيطالي،تخيلالعيشفي
بقعةمنالهدوءفيوسطجبالووديانترينتينوعلى

المنحدراتالجنوبيةلهضبةكبيرةعلىارتفاع1350 

مترا،فيبلدةيسكنهافقطحوالي300شخص،وسط
المساحاتالخضراء.

»تعالللعيشفيلوسيرناوتصبحجزءامنمجتمعنا«،
هذاهوشعارالمبادرةالتيتهدفإلىعكساتجاه

النزوحالسكانيالخطيرلهذهالمنطقةوتعزيزالأصول
العقاريةالعامةغيرالمستخدمة.

وجاءفيالبيانالصحفيالرسميللمبادرة:»توفر
المبادرةللعائلاتالشابةالظروفالمثاليةلتصبح
مستقلة،وبناءمشروعحياةللأزواجوالمساهمةفي

تنميةوإعادةحياةمنطقةجبلية«.
ومنبينمتطلباتالتقديمللمبادرةالتيستنتهيفي3 

أغسطس/آبالمقبلوالتيتستهدف4عائلاتشابة
معأوبدونأطفال،ويرغبونفيالمشاركةفيبناءحياة
جديدةداخلمجتمعلوسيرنا،أنتكونأعمارهمأقل

من40عاما.
كمايجبأنيكونلدىكلأسرةالحدالأدنىمن
الدخل،ليكونفياستطاعتهاإعالةنفسهاماديا.

ستحصلالعائلاتالأربعالمختارةعلى4منازلمجانا،
وسيتعينعليهادفعالتكاليفالمتعلقةبالمرافقفقط،في
مقابلقيامهمبالأنشطةالتطوعيةالمفيدة،منوظائف
الصيانةالصغيرةإلىالمساعدةفيالواجباتالمنزلية،

وحتىدروساليوجا.

From Chariot 
Racing to Opera: 
Verdi Comes to 
Rome’s Circus 
Maximus

R ome’s Circus Maximus, once home to 
ancient chariot races, is preparing for 
a new season as an opera house as the 

coronavirus pandemic has forced organizers 
to seek huge venues that allow for social 
distancing.

The 2,800-year-old arena, one of the ancient 
world’s biggest public entertainment venues, 
has needed weeks of preparation but its 
generous dimensions and natural structure, 
akin to ancient Greek theaters, makes it an 
ideal site.

«The Circus Maximus is transformed from 
a circus to a theater, an opera house in this 
case,” Rome’s Opera House technical director, 
Francesco Arena, told Reuters.

«It is returning in a way to its origins and its 
function as a show venue.»

The ancient Baths of Caracalla, where the 
Rome Opera normally holds its summer sea-
son, is also outdoors, but it cannot guarantee 
the distancing afforded by the Circus Maximus, 
less than 1 km (0.6 miles) down the road.
Temperature checks, widely spaced seating 
and an especially large stage, are intended 
to provide security for both opera goers and 
performers.

«We tried to transform the limits of interper-
sonal distance into new forms of representa-
tion with great use of technologies that allow 
us to bring the artists closer to each other 
and the artists closer to the spectators,” said 
Carlo Fuortes, superintendent of Rome’s Opera 
Theater.

Last-minute construction work and rehears-
als have been going on feverishly ahead of 
July 16, when 19th-century Italian composer 
Giuseppe Verdi’s Rigoletto will kick off 
the season.
Fuortes said the virus was 
forcing theatres around 
the world to come 
up with creative 
solutions and he 
was confident the 
experience would 
be a rewarding 
one for opera 
goers starved 
of live culture 
during the 
lockdown.
But it will be a 
very different 
atmosphere from 
the rowdy crowds 
cheering on their 
favorite charioteers in 
ancient times.

سياحة وسفر إقامة مجانية في بلدة إيطالية 
لمدة 4 سنوات.. تعرف على التفاصيل

قبلالانطلاقفيالرحلاتالصيفيةعلىمتنالسيارةينبغيتحميلالأمتعةبالسيارة
بشكلسليم،حفاظاعلىسلامةالركاب؛نظرالأنالأغراضغيرالمؤمنةبشكلسليمقد
تتحولإلىمقذوفاتعندالكبحالشديدعلىالسرعاتالعالية،ماقديهددسلامةالركاب.

وأوضحسورينهاينزهمنناديالسيارات»أوروبا«أنهيتعينتحميلجميعالأمتعة
منالبدايةبشكلآمن،كيلايتطايرشيءمنهافيالمقصورةالداخليةمععملياتالكبح
الشديدة،وكذلكيتموضعالزجاجاتفيالحواملالخاصةبهاوالهاتففيحاملهالثابت.

الأغراضالثقيلةبالأسفل
وينصحهاينزهبعدموضعأيشيءعلىغطاءحيزالأمتعةلعدمتطايرهإلىالأماممع

الكبحالشديد،وهومايمثلخطورةبالغة.
ومنجانبهاتنصحجوليافومان،منالمجلسالألمانيللسلامةعلىالطرق،بمراعاةعدم
وجودفجواتبينالأمتعة،ووضعالثقيلةمنهاوكبيرةالحجمفيالأسفل،ثمالأخفوعدم

طيالمقاعدالخلفيةلتعملكحائطأمانوتغطيةالحيزبشبكةأمانأوبغطاء.
ويتعينبعدالتحميلالتأكدمنعدمإعاقةالرؤيةفيالخلفسواءعنطريقالمرآةأو

بالنظرللخلف.
وتراعياشتراطاتالتحميلسواءفيالوزنأوالحجم،التيقدينصعليهافيدليل

تشغيلالسيارةبحيثلاتؤثرعلىسلوكالقيادةأوتتسببفيوقوعحوادثعلىالطريق.
وينصحهاينزهعندالاضطرارلطيالمقعدالخلفيلأسفللتحميلأكبربتأمينكلشيء

بحزام،وذلكتفادياللانزلاقذهاباوإياباداخلالسيارة.
صندوقالسقف

ويعتبرصندوقالسقفمنالحلولالجيدةلاستيعابالمزيدمنالأمتعةطالماتماستيفاء

الشروطالمطلوبةلتحميلهمثلمراعاةالوزنوعدمتجاوز
الحمولةالمسموحبها،كمايتعينعدمتجاوزحملقضيب
الجر،وذلكبسببحاملالدراجةالثقيلعلىتجهيزة

القطرعلىسبيلالمثال.
ويمكنمعرفةالمعلوماتالهامةحولالوزن

المسموحبهللسيارةوالسقفعنطريقأوراق
السيارةأودليلالتشغيل.
ضغطهواءالإطارات

ويجمعالخبراءعلىأنالتحميلالكامل
للسيارةيتطلبضبطضغطهواءالإطارات

وفقالذلك،وضوءالكشافاتإنأمكن.
ويتعينقبلالسفراجراءاختباربسيط

لمعرفةمدىتأثرسلوكالقيادةمنتوجيه
وكبحواجتيازالمنعطفاتومناوراتالتجاوز.

ويوصىباصطحابمثلثالتحذيرتحسبالأي
أعطالأوتوقفعلىالطريق،وستراتالسلامة،
وصندوقالإسعافاتالأوليةووضعهفيمتناول

اليدوفيموضعيسهلالوصولإليه.
وتنصحفومانبالتخطيطللأمربشكلجيدوأخذ

الوقتالكافيلعمليةالتحميل

طريقة مبتكرة لترتيب الحقائب بالسيارة قبل السفر.. أمان ومتعة
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التقليد الأغرب على 
الإطلاق: الثعابين 

مهر الزواج في هذا 
المجتمع الهندي

فيتقليدربمايكونالأغربعلىالإطلاق،تعُدالثعابين
السامةجزءاًمنمهرالزواجفيأحدالمجتمعاتالهندية،
حيثيقدممجتمعجورياالخاصفيولايةماديابراديس
الهندية،21ثعباناًساماًهديةفيالمهر،فيطقسيعود

تاريخهإلىقرونبعيدة.
ووفقاًلهذاالتقليديضعوالديالعروسفيمجتمعجوريا،
21ثعباناًساماًفيصناديقويقدمونهاهديةلصهرهما.

بحسبموقعNews Track Liveالهندي.
ويرتبطهذاالمعتقدبالفألالجيدوالسيء،حيثيوقن
سكانجوريافيأنعائلةالعروسإذالمتقدممهر
الثعابينإلىصهرها،فإنزواجابنتهاسينتهيقريباً.
وبمجردتحديدموعدالزواج،يبدأوالدالعروسفي

اصطيادالثعابينالسامة،وإذاماتأحدهمفعلىعائلة
العروسحلقشعررؤوسهم.

وفيضوءهذاالتقليدالذييرتبطببناءالأسرةوالحفاظ
علىاستمرارها،يعداصطيادالثعابينالسامةمهنة
رئيسيةلدىشعبجورياتعودعليهمبربحوفير

منخلالتوفيرهاللعائلاتالتيتنتويتزويجبناتها
لتخفيفمشقةالبحثعنهاواصطيادها.

وفيهذاالمجتمع،لايخافالأطفالمنالثعابين،بلأنهم
يحملونهاويلعبونمعهابشكلمريح.

هلسمعتمنقبلعنالقريةالهنديةالتي
لاتظهرسوىشهرواحدفيالسنة،وتختفي
تحتالمياهطوالالـ11شهراًالمتبقية؟إنها
قريةكورديفيولايةغواالهنديةالغربية.

فيظاهرةفريدة،لاتظهرتلكالقريةالهندية
سوىشهرواحدفيالسنة،وهوالشهرالذي
ينتظرهسكانهاالأصليونالذيناستقروافي
قرىأخرى،للاحتفالببيوتهمأوماتبقى
منها،إذالمتكنعلىعلمبهذهالقرية،إليك

قصتها:
تقعقريةكورديبينتلينفي
منطقةغاتسالغربيةعلى
نهرسالاوليم،وكانتذات
يومقريةمزدهرةحتى
عام1986،عندماتم
بناءسدفيالولاية،

ونتيجةلذلك
غمرتالمياهالقرية

بالكامل،لكنفيشهر
مايو/آيارمنكلعام
تنحسرالمياهلتكشف

بقاياها.
أرضمتصدعة،جذور

أشجاروبقايامنازل،هذاما
تبقىمنأرضكانتخصبةذاتيوم،وكان
معظمسكانهاالذينيصلعددهمإلىنحو
3000نسمة،يزرعونهاحقولاًللأرزمحاطة

بأشجارجوزالهندوالمانجووالجزر.
وكانسكانتلكالقريةمنالهندوس

والمسلمينوالمسيحيينيعيشونمعاً،وكان
فيهامعبدرئيسيوعدةمعابدأصغروكنيسة

ومسجد.
وعندبناءالسد،أخبرتالسلطاتالسكان،

بأنهسيفيدمنطقةجنوبغوابأكملها،
فيقولجاجاتكرديكار،البالغمنالعمر75 
عاماً:قالوالناإنالسدسيغرققريتنا،لكن
تضحياتناستكونمنأجلالصالحالأكبر.

كرديكاروغيرهمنالسكانوهمأكثرمن600 
أسرة،أجبرواعلىالانتقالإلىالقرىالمجاورة

لكنهممُنحواأرضاًوتعويضاً.
يتذكرإيناسيورودريغز،أحدسكانالقرية
ماحدثمعهقائلاً:عندماأتيناإلىالقرية
الجديدةلميكنلديناشيءعلىالإطلاق،
وكانعليناالبقاءفيمنازلمؤقتة
حتىنتمكنمنبناءمنازلنا
مننقطةالصفر،بالنسبة

للبعضاستغرقهذاالأمر
مايقربمن5سنوات.
يضيفكرديكار:نظام
الصنبورلميصلإلى
جميعقرىجنوبغوا
كماوعدونا،نحنلا

نحصلعلىمياهالشرب
منالسد.

وفيشهرمايومنكلعام،
وعندماتنحسرالمياه،يزورسكان

كورديالأصليونوطنهمالمفقود،
فتتجمعالجاليةالمسيحيةفيصلاةسنوية،

ويقيمالهندوسعيداًخلالذلكالشره.
تقولفينيشافرنانديز،عالمةاجتماعفي

غوا:بالنسبةلشعبكوردي،كانتهويتهم
مبنيةعلىأرضهم،لذلكهمعلىصلةوثيقة
ومباشرةبها،ولهذاالسببربمايتذكرون
ذلكدائماًوبشدة،ويواصلونالعودةإليها
عامبعدعام.بحسبالإذاعةالبريطانيةبي

بيسي.

قصة قرية هندية تظهر شهراً 
واحداً في السنة ثم تختفي

قدتتفاجألوسمعتأنهناكأماكنفيالقرنالواحد
والعشرينلاتزالتمنعالنساءمنالدخولإليهالأسبابمنها
مايتعلقبمعتقداتدينية،وأخرىتتعلقبخرافاتيؤمنبها

أصحابهذهالأماكن.

أماكن تمنع دخول النساء
فماهيهذهالأماكن؟وماالرواياتوالأساطيرالتيتقفوراء

منعالنساءمنالدخولإليها؟
جبلأثوساليوناني..لاأحديدخلهبعدمريمالعذراء

يقعجبلأثوسضمنمقاطعةمقدونيافياليونانوالذي
يُعرفأيضاًبـ«الجبلالمقدس«،وهوعبارةعنشبهجزيرة

مساحتها335كيلومتراًمربعاً.
ورغمأنهيقعشمالياليونانفإنهلايخضعلسلطة

الحكومةاليونانيةبليخضعهذهالولايةلسلطةبطريرك
القسطنطينيةالمسكوني(الزعيمالروحيللمسيحيين

الأرثوذكس(.
ووفقاًللرواياتالأرثوذكسيةفقدأبحرتمريمالعذراءبرفقة

القديسيوحناالإنجيليإلىقبرصلزيارةأحدالقديسين،إلاأن
السفينةأخطأتمسارهاورستعلىشاطئآثوس،الذيكان
يسكنهالوثنيونآنذاك،ولأنالجزيرةكانتخلابةفقدأطلقت
العذراءعليهااسم»حديقتها«لذلكحرمالرهباندخولامرأة

سواهاإلىالمنطقة.
كماأندخولالنساءإلىالمنطقةقديُشتتالرهبانعنحياة
الزهدالتياختارواأنيعيشوهافيالجبل،وهذاسببآخر

يدفعهملمنعالنساءمندخوله.
والغريبفيالأمرأنالحظرلايشملالنساءفقط،بليشمل
كذلكإناثالحيوانات،باستثناءالقطط،التييجدهاالرهبان

مفيدةًفيصيدالفئران.

معبد سابريمالا الهندوسي

يقعمعبدسابريمالافيولايةكيرالاالهندية،وهوواحدمنأكبر
مواقعالحجالسنويةالهندوسيةحيثيزورهسنوياًمايقارب

100مليونمتديّنهندوسي.
ويمنعالمعبدالمخصصلعبادةالإلهالهندوسيذائعالصيت

»أيابان«جميعالإناثمابينسنالعشرةأعواموالـ50عاماًمن
.BBCدخولهبحجة»الحيض«بحسبماذكرهموقع

إذإنالكثيرمنالمناطقالهندية،خاصةالهندوس،ينظرونإلى
المرأةعلىأنها»رجسة«خلالفترةالحيض.

ورغمأنالمحكمةالهنديةالعلياأصدرتحكماً
يسمحللنساءبدخولالمعبدفإنالقرار
لميطبقلأنالرجاليحرسونالمعبد

طيلةالأوقاتلمنعأيامرأةمن
دخولالمعبدبحجةأنالمنعأمر
دينيولايحقللمحاكمالتدخل

فيه.

ضريح حاجي علي دارغا
علىشبهجزيرةصغيرة

وسطالبحريقعأحدأبرز
معالممدينةمومبايالهندية،
يعلي،أوكما وهومسجدحجِّ

يطلقعليهالشعبالهنديمسجد
»حجيعليدراغا«.

داخلالمسجديقعضريحرجلالدين
الصوفيحاجيعليدارغاالذيعاشفيالقرن

الخامسعشر،والذييحظرعلىالنساءزيارته؛والسبب
كمايقولالقائمونوفقIndia Todayأنهمنالمحرماتأن

تلمسالنساءقبورالأولياءالذكور.
لكنّبعضالمنظماتالحقوقيةالنسويةورجالدينمسلمين
رفعوادعاوىقانونيةلتحديذلكالحظر،وتمكنعددقليل

جداًمنالنساءمنزيارةالضريحالذييستقطبسنوياً
عشراتالآلافمنالزوارالمسلمين.

وسيدبيرخانأوحاجيعليكماهومعروفولدفي
أوزبكستانوقامبرحلةحولالعالمفيأوائلالقرنالخامس
عشرلاكتشافنفسهودينهوعالمهوفينهايةالمطافقرر

الاستقرارفيالهندوتحديداًمدينةمومباي.

جبل سانجو
يقعجبلسانجوفيمحافظةناراجنوب

اليابان،وهومعروفأيضاًبجبلأومين
الذييعدالصعودإليهطقساًمن
طقوسالحجلدىالبوذيين.

 Japanويمنعالرهبانوفق
Today،منذأكثرمن1000 

عام،النساءمنصعودالجبل
للاعتقادبأنهنقديصرفن

انتباهالرهبان،إضافةللاعتقاد
بأنصعودالمرأةرفقةالرجال
خاصةأثناءالحجقديصرف
انتباهالحجاجالذكورعنأداء

واجباتهمالدينيّة.
فيالعام2004أضيفجبلسانجو
إلىقائمةمنظمةاليونسكوللتراث
العالمي،لكنمنظماتعالميةلحقوق
الإنسانشككتفيمدىصوابهذاالقرار،
قائلةإنمنعالنساءمندخولذلكالمكانانتهاك

لحقوقالإنسان.

جزيرة أوكينوشيما
جبلسانجوليسالمكانالوحيدفياليابانالذييمنعالنساء

منالذهابإليهبلإنجزيرةأوكينوشيماهيالأخرىتمنع
دخولالنساءإليها.

تقعهذهالجزيرةجنوبغربياليابان،وهيمدرجةعلىقائمة
اليونسكوللتراثالعالمي،وتضمهذهالجزيرةأضرحةللعبادة

يقصدهاكهنةمونكاتاتايشا،التابعونلديانةالشنتو.
والديانةالشنتويةهيإحدىالدياناتالموجودةفياليابان

والتييصعبوصفهالأنهاعلىعكسكلالدياناتالأخرى،إذ
لايعرفلهامؤسسولامعتقدتقومعليهولاتعاليممحددة،
كماأنهاواحدةمنأقدمالدياناتفياليابانوتعرفأيضاً
بالكاكيوتعنيتقديسالأرواح،كماأنمتبعيهذهالديانة
يقومونبتقديسالأضرحةوزيارتهافيكلرأسسنةجديدة.
وهذهالجزيرةتمنعالنساءالنزولفيالجزيرةلأسبابغير

واضحة،ولكنبحسبماذكرتهصحيفةThe Guardian،فإن
الاعتقادالسائدعندالشنتوهوأندماءالحيضعندالنساء

غيرطاهرةوهوالسببوراءمنعهنالنزولعليها.

حديقة Water Slide المائية تمنع النساء 
من بعض ألعابها

قدتكونهذهأغربحالةلاعلاقةلهابالأديانوالأساطيريتم
فيهامنعالنساءمندخولأحدالأماكن،ولكنلوفكرناقليلاً

 X-Treme Faser Water Slideسنجدأنالقائمينعلىحديقة
للألعابالمائيةعلىحقفعلاً.

تقعهذهالحديقةفيألمانياولها7أفرع،وفيهاالكثيرمن
الألعابالمائيةولكنهاليسجميعهامتاحاًللنساء،إذإنهناك
بعضالألعابتسببخطراًعلىالأعضاءالتناسليةالنسائية،
لاسيماأنالكثيرمنالنساءعانينمنإصاباتخطرةبالفعل.
خاصةإحدىألعابالانزلاقالتيتصلالسرعةفيهاإلىنحو

70كيلومتراًفيالساعة.

لأسباب عقائدية وأخرى صحّية.. أماكن حول العالم تحظر دخول النساء إليها
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عندمايقفالسياحأمامشموخالأهرامفيمصر،تأخذهم
رهبتهاوهيبتهاوحجمهاالذييثيرالتساؤلحولنجاح

المصريينالقدماءفيبنائها.لكنمالايعرفهكثيرونأنالأهرام
تقعضمنلائحةمواقعأثريةيعتقدبعضالمشككينأن

الكائناتالفضائيةساهمتفيتشييدها!
فيكتابنشُرالعام1968،أشارالكاتبإريكفونداينكنإلى
اعتقادهأنكائناتفضائيةمنخارجكوكبالأرضساهمت

فيتشييدالأهرامبغرفهاالسريةومقابرهاالمهيبة.
الكتاباسمه»عرباتالآلهة..أسرارالماضيالتيلمتحَُل«،

وافترضكاتبهإمكانيةوجودكائناتفضائيةشكلت
التكنولوجياالقديمة.

يقترحفونداينكنأنبعضالهياكلوالتحفالقديمةتجسد
معرفةتكنولوجيةأكثرتطوراًممايُفترضأنهاكانتعليهفي

الأوقاتالتيتمتشييدها.
بليؤكدأنهذهالشواهدالأثريةتمإنتاجهاإمامنقِبلزوار
منخارجالأرضأومنقِبلبشرتعلمواالمعرفةاللازمةمنهم.
وتشملهذهالآثارالأهرامالمصرية،وصخورستونهنجفي

إنجلترا،وتماثيلجزيرةالفصحموواي.
تتضمنالأمثلةالأخرىخريطةمنالقرونالوسطىتعُرف
باسمخريطةبيريريس(رسمهاالأدميرالالتركيالريس

بيري(والتييصفهافوندانيكنبأنهاتظُهرالأرضكماترُى
منالفضاء.

كمايقترحأنخطوطنازكافيبيروتمبناؤهامنقِبلالبشر

كنسُخطبقالأصللتصميماتفضائيةتدعوإلىاستحضار
تلكالكائنات.

ماذا يقول العلماء؟
يختلفعلماءالآثارالسائدونمعفونداينكن،قائلينإن
المصريينالقدماءطورواتقاليدهمالمذهلةفيالبناءدون

مساعدةمنالكائناتالفضائية.
ورغماتحادالعلماءفيرفضفكرةالكائناتالفضائية،والتي
تعُرفأحياناًباسم»نظريةروادالفضاءالقديمة«،فإنأفكار

فوندانيكناستمرتحتىيومناهذا.
كتب32مجلداًإضافياً،وتمبيعأكثرمن63مليوننسخة.
وتزعمدارنشرPenguin Random Houseأنفونداينكن

هو»المؤلفغيرالخياليالأكثرقراءةًوالأكثرنسخاًفيالعالم«.

آثار تيوتيهواكان في المكسيك
يتكهنالبعضبأنموقعتيوتيهواكانالمصنفمنقِبل

اليونسكو،حيثحكمملوكالأزتكذاتيومبالقربمننيو
مكسيكوسيتي،كانميناءللفضاء.

وتشيرنظرياتإلىأنوجودمادتيالميكاوالزئبقالسائلبين
الأنقاضالتيعفىعليهاالزمندليلعلىذلك.

بالنسبةللسياح،تعتبرتيوتيهواكانلمحةعنإمبراطورية
قديمةغامضة.

ويعتقدالباحثونأنالمدينةتسبقحتىحضارةشعب

الأزتك،الذينكانوايعيشونهناكعندماوصلالأوروبيون
إلىالمكسيكلأولمرة.

يرىعلماءالآثار،الذينقاموابعملياتتنقيبمضنية
لقرون،أنهاتتويجلحضارةغيرمعروفة،ولكنأسسهاسكان

كوكبالأرض.
بدلاًمنالنظرإلىالفضاء،حفروافيالأرض؛وأمضىعلماء

الآثارسنواتفيحفرنفقفيتيوتيهواكان،كانيؤديإلىغرف
مليئةبطقوسيعتقدالبعضأنهاترمزإلىالعالمالسفلي.

خطوط نازكا في بيرو
هذهالخطوطلايمكنرؤيتهامنمستوىالأرض.ولمدة
عقود،ظنالبعضأنهاتشيرإلىمطارتاريخيلسكان

الفضاء.
ولكنيتفقعلماءبيروعلىأنخطوطنازكاالغامضةمرتبطة

بطقوسلهاعلاقةبالمياهبدلاًمنذلك.
فيالسنواتالأخيرة،استخدمالباحثونصورالأقمار

الصناعيةلاكتشافأكثرمن140نقشاًجغرافياًإضافياً،
شكلتأنماطاًوأشكالاًونظُماً،منهامثلاًصورةهذاالعنكبوت

الضخم.

قلعة بعلبك في لبنان
تضمالمدينةالفينيقيةالقلعةبأحجاريصلوزنهاإلى800 
طن،وقدعثرعلماءالآثارعلىكتلأكبرفيمحجرقريب.

يتكهنبعضالمتحمسينلنظريةالكائناتالفضائيةأنهاربما
استخُدمتكمنصةهبوطللمركباتبينالمجرات.

نظريات عنصرية عن مواقع أثرية
بدورهاترفضعالمةالآثاربجامعةألابامافيبرمنغهام،سارة

باركاك،هذهالمزاعم.
وتقولباركاكفيمحاضرتهاالتينشرتCNNمقتطفات

منها:»الاعتقادبأنالأجانببنواالأهرام،أوفيالواقعأيأثر
قديم،هورأيعنصريللغاية«.

وتلاحظأنهليسمنقبيلالمصادفةأنتركزنظريات
الكائناتالفضائيةعلىأماكنسكنهاذووالبشرةالسوداءأو

السمراءأوحتىالسكانالأصليينفيالأميركتين.

وتعتبرأنالتعلمعنالبشرالقدماءأمرممتعومهمفيالوقت
نفسه.بالنسبةللمسافرينوالباحثينعلىحدسواء،يلقي
استكشافالعالمالقديمالضوءعلىمانمربهفيالوقت

الحاضر،وربماالمستقبل.

وتقولباركاكإنافتراضوجودكائناتفضائيةمصدرإلهاء
عنعجائبالآثارالحقيقية،»إنهليسسراً،إنهلغز.والألغاز

تستغرقوقتاًلتجميعها«،علىحدتعبيرها.

أحدها في مصر.. مواقع أثرية يؤمن البعض بأن الكائنات الفضائية شيدتها

A MUMMY found embalmed 
screaming in terror has been 
revealed as an Egyptian Princess 

who died from a heart attack 3,000 years 
ago.
Researchers used CT scans to reveal the 
princess died of a massive heart and was 
preserved in the posture at the moment of 
her death.
The position of the remains - found in a 
hidden location in Luxor, Egypt - suggests 
the woman was not discovered until hours 
after her death.
The time elapsed may have been long 
enough to develop death spasms, with 
embalmers preserving the body as it was 
found.
The body was discovered in 1881 in the 
Royal Cachette of Deir El-Bahari - a site 
used by priests of the 21st and 22nd dynas-
ties to hide the remains of royals.
Up until now her death and her identity 
has remained a mystery.
A study carried out by renowned Egyp-
tologist Zahi Hawass and Sahar Saleem, 

professor of radiology at Cairo University, 
revealed that severe atherosclerosis of 
the coronary arteries led to the princess’ 
sudden death from a heart attack.
Hawass told Ahram Online that the ancient 
Egyptian embalming process had pre-
served the posture of the princess at the 
moment of death.
Writings in the ancient hieratic Egyptian 
language on the linen wraps of the mum-
my read: “The royal daughter, the royal 
sister of Meret Amon.”
The results of CT scan also indicated that 
she died in her sixth decade and received a 
good mummification treatment.
Hawass said that the results indicated that 
the mummy suffered from a severe degree 
of atherosclerosis, which affected many 
arteries of the body.
Atherosclerosis is a degenerative disease 
that progressively affects the arterial wall, 
leading to a narrowing of the cavity and 
blockage of the vessel.
The CT scan showed that she suffered 
from atherosclerosis of the right and left 

coronary arteries, neck arteries, abdominal 
aorta and iliac arteries, as well as the arter-
ies of the lower extremities.
“We assume that the dead body of ‘the 
screaming woman’ might not have been 
discovered until hours later, enough to 
develop rigor mortis,” Hawass explained.
“We assume that the embalmers likely 
mummified the contracted body of the 
‘screaming woman’ before it decomposed 
or relaxed.
«The embalmers were thus unable to 
secure the mouth closed or put the 
contracted body in the state of lying down, 
as was usual with the other mummies, 
thus preserving her facial expression and 
posture at the time of death,” he said.
The Royal Cachette also contained the 
‘mummy of the screaming man’ which was 
recently uncovered as that of Pentawere, 
son of King Ramses III.

The scientific team of the Egyptian 
Mummy Project used CT scans and DNA to 
determine the young royal’s identity.

IT’S A WRAP! ‘Screaming Mummy’ embalmed ‘crying in terror’ re-
vealed as Egyptian Princess who died from heart attack 3000 years 
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رفعتالولاياتالمتحدةمنحدّةخطابهاوإجراءاتهاضدالصينبطلبها،إغلاق
قنصليتهافيهيوستن،فيمايتصاعدالتوتربينالبلدين،والذييكاديغطيكلّ
أوجهالخلافبينهما،منبحرالصينالجنوبيوالحربالتجاريةالمحتدمةبين
العملاقينالآسيويوالأميركي،وحتىالممرالتجاريالروسي-الصينيالمفترض
فيالقطبالشمالي،مضافاًإليهمماطرأبسببوباءكورونا،لتصبحقضايامثل

هونغكونغأوالإيغور،أوحتىتايوان،ثانوية.

وحتىتلكالإسقاطاتالأميركية،والتيمنالممكناعتبارهامبالغاًفيها،كمثل
تحذيروزيرالخارجيةالأميركيمايكبومبيوأخيراً،منخطرعالميللحزب
الشيوعيالصيني،ودعوتهإلىتشكيلائتلافدوليلمحاربته،لنيكونمن
الصعبفهمها،فيظلّتسارعالأحداثوالتطورات،السياسيةوالاقتصادية،
وحتىالصحية.ويشعرالعملاقانالآسيويوالأميركي،اليوم،أكثرمنأيّ

وقتمضى،بأنهمافيسباقٍمعالزمنلاستعراضالعضلات،وبأنهمافيموقعي
الدفاعوالهجومفيآنفيمواجهةبعضهماالبعض،مايطلقبامتيازحرباً

باردةجديدة،لنتكونقصيرةالأمد،ولوأنهاترتبطفيالوقتالحالي،بمناورات
اللحظاتالأخيرةالانتخابيةللرئيسالأميركيدونالدترامب،الذييبدو

مستعداًلفعلكلمايلزملضمانانتخابهلولايةرئاسيةثانيةفينوفمبر/تشرين
الثانيالمقبل.

وفيسياقالتصعيد،أعلنتالصين،أنالولاياتالمتحدةأمرتهابإغلاق
قنصليتهافيهيوستن،فيقراروصفتهبـ«الاستفزازالسياسي«،والذيسيسيئ
بشكلإضافيللعلاقاتالدبلوماسيةبينالبلدين.ونقلالمتحدثباسموزارة
الخارجيةالصينية،وانغوين،إدانةبلادهبشدةلـ«هذاالعملالفاضحوغير

المبرر«،ودعوتهاالولاياتالمتحدةإلى»سحبقرارهاالخاطئهذافوراً«،مهدداً
واشنطنبـ«الرد«.وخرجتالصحفالمؤيدةللحزبالشيوعيالصينيلتطرح
استطلاعاًحولماهيةالردالصيني،وأيمنالقنصلياتالأميركيةفيالصين
سيتمإغلاقها.كماحذرتوزارةالخارجيةالصينيةفيبيان،نشرعلىمواقع
التواصلالاجتماعي،طلابهافيالولاياتالمتحدة،منتوقيفاتواستجوابات

»تعسفية«.

وقالتإن»وكالاتتطبيقالقانونالأميركيةكثفتفيالآونةالأخيرةالاستجوابات
التعسفيةوالمضايقاتومصادرةالممتلكاتالشخصيةوالاعتقالاتالتي

تستهدفالطلابالدوليينالصينيينفيالولاياتالمتحدة«.وجاءذلكعقب
اتهاممسؤولينأميركيين،الصين،بدعموتمويلشبكة»قراصنةمجرمين«،

لاستهدافشركاتالتكنولوجياالحيويةالأميركيةالعاملةعلىتطويرلقاحات
وعلاجاتلفيروسكورونا.

وسبقهذهالتطوراتبيومدعوةوزيرالخارجيةالأميركي،خلاللقائهرئيس
الوزراءالبريطانيبوريسجونسونفيلندن،»كافةالدولالملتزمةبالحرية
والديمقراطية،إلىفهمالخطرالذييشكلهالحزبالشيوعيالصيني«.

وردتوزارةالخارجيةالصينيةعلىهذاالتصريح،بالقولإنمحاولةواشنطن
التحريضعلىمواجهة،ونشرالإشاعات(فيإشارةإلىأزمةشبكةالجيل

الخامسللاتصالاتو«غزو«شركة»هواوي«(منأجلاختلاقأزمة،لنتنجح.
فيهذهالأثناء،كانمجلسالنوابالأميركييمررتشريعاً،يدعوفيهالصينإلى
تخفيفالتوترمعالهندعلىطولخطّالسيطرةالذييرسمالحدودبينهما.
كماسرتأنباء،عنسعيالحكومةالأميركيةإلىفرضحظردخولعلىجميع
أعضاءالحزبالشيوعيالصيني.وكانلافتاًماكشفتهصحيفة»فاينانشال
تايمز«،عنمحاولةدفعكبيرأعضاءمجلسالشيوخالمكلفينبملفالعلاقات

الخارجية،الجمهوريجيمريتش،باتجاهمنحواشنطنأسلحةجديدة
لمحاصرةممارساتالصينالتجاريةالمثيرةللجدل،بمافيهافرضعقوبات.

وقالريتشللصحيفةإنبلاده»تفتقدإلىاستراتيجيةطويلةالأمد«لدفع
الصينإلىالالتزامبالمعاييرالعالميةالاقتصادية،كماتحتاجإلىمواجهةميزان
قوةعسكريةلميعدفيصالحهافيمنطقةالهادئ،منخلالتعزيزالشراكة
معدولأساسيةكاليابانوكورياالجنوبيةوأستراليا.واستبعدالسيناتور

عنإيداهوأنيمرالتشريعقبلنهايةالعام،لكنهقالإنالحزبالديمقراطي
شاركفيه،وهوأعدليتخطى»حقبةترامب«،علىحدّقوله،وليسلـ«إقلاق

الصينيين،بللتأديبهم«.

وفيماخصّتوتراتبحرالصينالجنوبي،كانلافتاًأيضاً،نجاحالولايات
المتحدةفيإعادةإحياء»رمزية«لمفهومالحوارالرباعيالأمنيالمعروف
بـ«كواد«،معبدءالبحريةالأميركية،التيتتمركزثلثقوتهافيالمنطقة،

مناوراتثلاثيةفيمياهالفيليبينمعاليابانوأستراليا،فيخطوةمنالمؤكدأنها

أثارتحفيظةالصين،كمابدأتمناوراتثنائيةفيالوقتذاتهمعالهندفي
المحيطالهندي،ليبقىالتركيزماإذاكانتالهندستدعوأسترالياإلىمناورات
»مالابار«السنويةمعاليابانوالولاياتالمتحدة،والتيكانتحرمتهامنهاقبل

عامين،خشيةالنظرإليهامنالصينكـ«ناتو«آسيوي.

وفيماتواصلإدارةدونالدترامبسياسةالضغوطالقصوىعلىإيران،خرجت
كبرياتالصحفالأميركية،وبافتتاحياتلإداراتتحريرها،ناهيكعنتلك
الإسرائيلية،للتحذيرمنمحورإيران-الصين،بعدورودأنباءعنموافقة

طهرانمبدئياًعلىمسودةصفقةتمتدلـ25عاماً،للتعاونالاقتصاديوالأمني
والسياسيمعبكين،قديصلحجمالاستثماراتالصينيةفيهاإلى400مليار

دولار.ومعأنهذهالصفقةكانقدطرحهاالرئيسالصينيشيجينبينغخلال
زيارتهالجمهوريةالإيرانيةفيعام2016،أيبعدعاممنتوقيعالاتفاقالنووي،

إلاأنالتوقيتاليوملإعلانإعادةإحيائها،ليسبريئاً،بالنسبةإلىخصوم
إيران،وهوأيضاًأثارحفيظةعددٍكبيرمنالدول،منهامنيتملكه»فوبيا«

الصين،كالهند،أومنيخشىعلىمصالحهفي»طريقالحرير«.

وفيماتعلوكذلكصرخةدولالعالممنالتداعياتالاقتصاديةعليهاجراّء
فيروسكورونا،أعلنتالصينأخيراًتسجيلهانمواًنسبته3.2فيالمائةخلال
الربعالثانيمنالعامالحالي،مايعنيدخولأكبراقتصادفيالعالممرحلة

التعافيالسريع.
ولايبدوأنهيوجدأيملفجديدفيالتوترالمتصاعدبينالصينوالولايات

المتحدةبإمكانهشجبالأضواءعنالتصعيدالمرتبطبأزمة»كوفيد19«.هذا
المحورتحديداً،والذيتحولإلىصراعجيواستراتيجي،بالإمكانتقسيمهإلى
شقين،يسعىالرئيسالأميركيدونالدترامبإلىتوظيفهماداخلياًفيالسباق
الانتخابيالمرتقبفيالخريفالمقبل.ويرتبطالشقالأول،باللهجةالأميركية
التصعيديةمنذنهايةفبراير/شباطالماضي،ضدالصين،واتهامهابالوقوف

وراءانتشارالوباء،ومحاولةإدارتهبناءملفمتكاملفيهذاالإطار،لتسويقه
داخلياً.أماالشقالثاني،فيتعلقبالسباقالعالميعلىإنتاجلقاحكورونا،

والذيستحظىالدولةالرائدةفيهبلقبالمطلقةلإعادةعجلةالاقتصادالعالمي
فيمرحلةمابعد»كوفيد19«.

وفيهذاالإطار،تحدثتمجلة»بوليتيكو«عنحملةٍمدروسةلإدارةترامب،
تمّتسعيرهاخلالالأسابيعالثلاثةالماضية،لإعلاءالخطابالمناوئللصين،
مدفوعةًبسلسلةإجراءاتوتصريحاتومشاريعقوانينفيالكونغرس،شملت

حتىحرمانطلابصينيينمنتأشيراتالدخولإلىالولاياتالمتحدة،
وذلكتماشياًمعماتعكسهاستطلاعاتالرأيمنتحولفيالنظرةالشعبية
لدىالأميركيينبالنسبةللصينوانتقالهامنمجرد»خصماقتصادييسرق

الوظائف«إلى»تهديدأمني«.ورأىدانبلومنتال،مديرالدراساتالآسيويةفي
معهد»أميركانانتربرايز«المحافظ،فيحديثللمجلة،إن»الكثيرمنالسياسات

التييروجلهاالصقورفيواشنطنضدالصين،قدوجدتفجأةطريقها
للتنفيذ،منملاحقةهواويإلىبحرالصين«.

يبقىأنسلوكترامبالمتقلب،وتصريحاتبومبيو،وحتىإعلانوزيرالدفاع
الأميركيماركإسبر،المعروفأيضاًبتملكه»فوبيا«الصين،عنرغبتهبزيارة
قريبةلبكين،جميعهامعطياتتثيرتساؤلاتحولماإذاكانتأميركااليوم

تملكخطةطويلةالأمدومحكمةللتصديللتصعيدالصيني.

أميركا والصين: ترامب يصعّد لأهداف انتخابية
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    HOT SPOT  نقطة ساخنة

قالنائبرئيسالوزراءالإثيوبي،ديميكيمكونن،إن
إتمامالمرحلةالأولىمنعمليةملءسدالنهضةيمثل
إنجازتاريخيينهيماوصفهبالاستخدامغيرالعادل

لنهرالنيل.
جاءذلكفيتصريحاتنقلتهاوكالةالأنباءالإثيوبية

الرسمية،خلالاجتماعمراجعةالأداءالسنويلتنسيق
المشاركةالعامةفيبناءسدالنهضة.

وأكدمكوننأن»الانتهاءمنالجولةالأولىمنملءالسد
يوضحبوضوحنهايةالاستخدامغيرالعادللنهرالنيل

لفترةطويلة«.
وأشارإلىأن»اليومالذيتمفيهوضعحجرالأساسلسد

النهضةبشّربالفصولالتاريخيةلعمليةالسد«.
بدوره،أوضحوزيرالمياهوالريالإثيوبي،سيلشيبيكيلي،
فيتقريرقدمهبهذاالشأن،أنبلاده»استخدمتأقلمن
%10،ممايمكنأنتنتج160ألفغيغاواط،ولديهاالقدرة

علىإنتاجها«.
ولفتالوزيرإلىأن»توليدالطاقةالكهرومائيةفيالسد
سيبدأاعتبارامنشباط/فبرايرونيسان/أبريلالعام
القادم«،مؤكدا»وجودخطةلتثبيت11توربينةللسد

جنباإلىجنبمعهذا«.
وفيالمقابل،قالعضوفريقالتفاوضالمصريلسد

النهضة،علاءالظواهري،إنهلايوجدتفسيرلـ«حالة

الانقلابالشديدة«منجانبإثيوبيا.
وأضافالظواهري،فيتصريحاتإعلامية،أنتصريحات
وزيرخارجيةإثيوبيا،غيدوأندارجاشيو،وقوله»النيل
لنا«،وإنمياههلنتتدفقخارجالبلادتعتبر»غريبة

ومستفزة«.
وتساءلالظواهريعماإذاكانتإثيوبياتريدبذلك

دفعمصرإلىالانسحابمنخلالدفعالمفاوضاتنحو
الهاوية.

إلىذلك،قالالاتحادالأفريقيإن»القمةالأفريقية
المصغرةالتيعُقدتبشأنمفاوضاتسدالنهضة،برئاسة
جنوبأفريقياومشاركةمصروالسودانوإثيوبيا؛اتفقت

علىعقدجولةجديدةمنالمفاوضات،للتوصلفيأقرب
وقتممكنإلىاتفاقملزملجميعالأطرافبشأنملء

وتشغيلالسد«.
وأضافالاتحاد،فيبيانله،أن»الاتفاقالمأموليجبأن
يتضمناتفاقاشاملاحولالتطوراتالمستقبليةبشأن

نهرالنيل«،مؤكداأنالدولالثلاثتعهدتبحلالخلافات
عنطريقالحوار.

ودعابيانالاتحادأطرافالنزاعإلىالامتناععنالإدلاء
ببياناتأواتخاذأيإجراءقديقوضالوساطةالأفريقية.

إثيوبيا: ملء سد النهضة إنجاز تاريخي ينهي العهد السابق

شاركالآلاففيمسيرةبمدينة
خاباروفسكفيأقصىشرقروسيا،فيثالث
عطلةنهايةأسبوععلىالتوالي،احتجاجا
علىطريقةتعاملالرئيسفلاديميربوتين
معأزمةسياسيةمحليةتسببتفيخروج

مظاهرات.

وأبدىسكانالمدينة،الواقعةعلىبعدما
يزيدعنستةآلافكيلومترإلىالشرق

منموسكو،استياءهمبعداعتقالحاكم
المنطقةسيرجيفورجالفيالتاسعمن
يوليوتموزبسبباتهاماتبالضلوعفي

جرائمقتلينفيهاجميعا.
ويقولأنصارفورجالالذييتمتعبشعبية

واسعةإناعتقالهلهدوافعسياسية.
وأظهرتلقطاتللمسيرةالمشاركينوهو
يهتفون»عار«ويرددونشعاراتتطالب

بوتينبالاستقالةبعدمافقدثقةسكان
المنطقة.

وقدرتسلطاتالمدينةعددالمشاركين
بنحو6500،بينماذكرتوسائلإعلام
محليةأنعددهميصلإلى20ألفا.

ويرىأنصارفورجال،وهوعضوفيالحزب
الديمقراطيالحر،أناحتجازهليسسوى
عقابتأخربعضالشيءبعدماتغلبعلى
مرشححزبروسياالمتحدةالحاكمالذي
يدعمبوتينفيانتخاباتمحليةجرتعام

.2018
وفيخطوةلتهدئةالتوترعلىمايبدو،عين
بوتينقائمابأعمالحاكمالمنطقة.لكن
المحتجينقالواإنهمشعروابالإهانةمن

اختيارميخائيلدجتياريوفالذيلاصلة
لهبمنطقتهموطالبوهبالتنحي.

مطالبات برحيل بوتين 
في احتجاجات حاشدة 

شرقي روسيا
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Eve حواء

كيف تنجح حواء في 
العمل والحياة معا ؟

تعانيحواءالعاملةفيمجتمعاتناالشرقيةمنالعديدمنالمشاكلوالعقباتالتيتجعلالنجاحفيالعمل
بالنسبةلهاامرشديدالصعوبةوعلىالرغممنمحاولاتحواءالدؤوبةلكىيصبحلهاكيانفيالعمل

وتستطيعالنجاحفيهوخلقتوازنبينحياتهاالخاصةوبينالعمل.

الاانالعثراتالتيتلاقيهاحواءفيسبيلتحقيقذلكالنجاحكثيرةومتعددةولكنليسمنالصعبعلى
حواءالذكيةالقويةانتفتحلنفسهاابوبالنجاحفيالعملوالحياةمعاوفىالسطورالمقبلةسوفنحاول

انتعرضلحواءالعاملةاهمواسهلالطرقالتيتساعدهاعلىالنجاحفيالعملوتمييزفيه.
-1تحديدحواءلاولوياتهاهواولطريقالنجاحسواءفيالعملاوفيالحياةفمنالمهمانتضعحواء
قائمةتنظماولوياتمهامالعملالتييجبانجازهاعلىوجهالسرعةوالاخرىالتييمكنارجائها
وكذلكاهمالاهدافالتيتريدانتصللهاحواءفيالعملاوالحياةولذلكحتىيكونالمام
حواءخارطةطريقواضحةالمعالملتحقيقالنجاحفىالعملوفىالحياةبسهولةويسر.

-2المشكلةالحقيقيةالتيتواجهالمراةالعاملةهيعدمالقدرةعلىالنجاحفىالعمل
وحياتهاالخاصةمعافاذاكانتحواءمتزوجةوعاملةفأنهاتواجهمشاكلعدةتجعلها
غيرقادرةعلىالنجاحفيالعملوالحياةالزوجيةمعاوهنايعتبرادارةالوقتبشكلجيد
هوالحلالمثالىلكيتستطيعحواءانتقومبمهامالعملومهامهاكربةمنزلوزوجةوام
علىاكملوجهفمنالمهمانتنظمحواءوقتهابشكلجيدوعادلطبقالاولويتهاوما
يطرأعلىيومهامنمستجداتسواءفيالعملاوفيحياتهاالخاصةفهذايجعلحواء
قادرةعلىالتكريزبشكلجيدلتنجزكافةمهامهاوتثبتنجاحهافي

العملوفىالحياةالزوجية.
-4عندماتواجهحواءمشكلةفيحياتهاالاجتماعيةاوالزوجية

فأنهاتكونغيرقادرةعلىالتحكمفيمشاعرهاوالسيطرةعليهاوعدم
الخلطبينالعملوبينهذهالمشاكلالخاصةوهذابالطبعيمنعحواء
منالناجحفيالعملفادخالمشاكلالحياةالخاصةالىالعملوجعلها
تتحكمفيههوخطأكبيرتدفعحواءثمنهعندمايتأثرنجاحهافيالعمل.

-5النظاموالترتيبهماحداهمعواملالنجاحفكلمااستطاعتحواءانتكون
منظمةفيالعملوفىحياتهالكماكانالنجاححليفحواءحيثيوفرهذاالنظام
وقتومجهودحواءبشكلكبيرويجعلهاقادرةعلىانجازمهامالعملبسرعة
ومهارةولاتضيعوقتطويلفىالبحثعنالاشياءوحتىفيحياتهاالخاصةاذا
تخلصتحواءمنالفوضىواتبعتالنظاموالترتيبسوفتستطيعانتتمتع

بحياتهابعيدعنالعملوانلاتكونعائقلنجاحهافىالعملبلعلىالعكسسوف
تساعدهاعلىذلك.

تملكحواءمنالقوةوالمهاراتمايؤهلهاللنجاحفيالعملوالحياةمعافكلماتحتاجه
حواءهوبعضالترتيبوالنظاموشئمنالصبروالقليلمنالصراروالعزيمةسوفتصل

الىقممالنجاحفيالعملوتستمتعبحياةسعيدةوناجحة.

أخطاء صغيرة قد تسبّب مشاكل 4 
كبيرة في علاقتكِ مع زوجك

فيالعلاقةمعزوجكقدتتعرضّانللعديدمنالصعابوالتحدياتالتييجبأنتجتازاها
سوياً.أماالمرالغريبالذيقديحدثفهوأنالعلاقةالزوجيةقدتتحملعددمنالأخطاء
الكبيرة،لكنهاقدتنهارأمامالعديدمنالأخطاءالصغيرة.فيكلالأحوال،يجبأنتتناقشي
معشريكحياتكفيكلمايسببلكماالضيقوالقلق،للتوصلإلىحلوسطيرضيكلّاً

منكما.
السوشيلميدياقدتسبّبمشاكلكبيرةفيعلاقتكِمعزوجك

يجبأنيجلسالزوجانمعاًويحدداطريقتهمافيالتعاملعلىالسوشيلميديا،ويتقبل
كلاًمنهماطبيعةالآخرمعالمحافظةعلىالخصوصيةقدرالمستطاع.

الهداياقدتسبّبمشاكلكبيرةفيعلاقتكِمعزوجك
بالرغمأنالهداياتزيدمنالمحبةبينالزوجين،لكنفيبعضالأحيانقدتكونمخيبة
للأمالومثيرةللإحباط،عندماينسىالزوجمثلاًإحضارهديةجيدةلإحدىالمناسبات

المهمة.قدلاتعلّقالزوجةعلىالموضوعلكنبداخلهايكونهناكالكثيرمنالغضبالذي
يمكنأنيهددالزواج،إذااستمرتّهذهالحالة.يجبأنيعلمالزوجينماذايحبكل

منهماوماهوالشيءالذييرغبفيهكهدية،حتىلوكانتشيءبسيط،مثلكتابمميز
أوعشاءفيمطعمفاخر...

العلاقاتالأسريةقدتسبّبمشاكلكبيرةفيعلاقتكِمعزوجك
يجبأنتعلميأنالزواجهوعلاقةبينعائلتين،لذاعليكماأنتتعلماسوياًاحترام
العائلتينمعالحفاظعلىمقدارمنالخصوصيةلإنجاحهذاالزواج.يجبأنيعلم

كلاًمنكماأنالعائلةخطأحمر،يجباحترامهالكنفيالوقتنفسه،ينبغيألاتتدخل
العائلتانفيأموركماوحياتكماالخاصة.

إظهارالعاطفةقديسبّبمشاكلكبيرةفيعلاقتكِمعزوجك
بعضالنساءيردنانيظهرلهنازواجهنبعضالعاطفةأمامالناسكأنيقبّلاليدأو

يمسكبهامثلاً،لكنبعضالرجاللايحبذنذلكأوالعكسصحيح.لذامنالمهمالتوصل
إلىاتفاقعلىطريقةالتعاملعلناًبينالطرفين،حتىلاينزعجاحدمنهما.

W omen who consider their romantic 
partners their best friends and talk 
about everything with them might 

truly be living their best lives. When women with-
hold their feelings, put their needs second and 
don’t talk to their romantic partners, a new study 
suggests they could actually be at greater risk for 
heart disease.
The findings are another example of recent 
research that shows the link between emotional 
wellbeing and overall health.
“There’s a growing literature of how social con-
nections are relevant for health,” Karen Jakubows-
ki, a postdoctoral fellow in the department of 
psychiatry at the University of Pittsburgh and an 
investigator of the research that will be presented 
at North American Menopause Society in Chicago, 
told.
“We wanted to go a step further in that direction,” 
she added, “What is the quality of the communi-
cation that we have with our social connections?”
The researchers looked at information from 304 
pre- and post-menopausal women who were 
part of a study about hot flashes. They women 
filled out numerous questionnaires, including one 
that measured the idea of self-silencing — when 
people don’t communicate their feelings to steer 
away from a fight or save a relationship.

“Are you putting your partner’s needs before 
your own? Are you agreeing with them to 
avoid conflict?” Jakubowski said. “It could 
be the case that women are maybe not 
expressing their feelings and needs in 
relationships and they could relate that 
to their own health.”

The study also looked at 
physical health with some 
tests and measure-
ments, including blood 
tests, body mass 
index calculations 
and ultrasounds of 
their carotid arteries, 
which can show 
plaques that develop 
before symptoms of 
heart disease begin.

The researchers found 
that women who said 
they self-silenced had 
more plaque in their 
carotid arteries than 
those who did not. 
While the study indicates 

a relationship between the two, the researchers 
cannot say that self-silencing is what caused the 

plaques to form.

“We adjusted in our analysis for a 
whole host of different things that are 

thought to be related to cardio-
vascular disease,” Jakubowski 

explained. “Self-silencing is 
related to plaque develop-

ment over and above other 
variables.”

The findings reinforce 
what many experts have 
suspected about how re-
lationships can influence 
overall health, according 
to Dr. Thomas Boyden, a 
cardiologist at Spectrum 
Health in Grand Rapids, 
Michigan, who was not 

involved with the study.

“The behaviors around 
self-silencing definitely 

impact health — depression, 
anger,” he told TODAY. “I can 

certainly see it leading to unhealthy lifestyles.”

Too much stress causes chronic inflammation, 
which can then lead to cardiovascular disease, 
according to Liisa Hantsoo, an assistant profes-
sor at the Penn Center for Women’s Behavioral 
Wellness, who was not involved with the study. 
She investigates the biology of women’s stress in 
her research and said self-silencing can cause a lot 
of extra strain in women’s lives.

“Over time these (self-silencing) behaviors can 
contribute to feeling stressed,” Hantsoo told 
TODAY. “Not expressing your needs can be really 
harmful.”

Boyden said he hears about how his female pa-
tients, friends and family members often put their 
needs after others’, which could mean they’re 
ignoring their own health — and possibly not 
telling anyone when they experience symptoms 
of their own.

“Women have adverse outcomes from cardiovas-
cular disease for many reasons,” he said. “Maybe 
they are not reporting certain things. They have a 
higher rate of death after heart attack than men. 
Maybe they take longer to get help.”

Women who ‘self-silence’ in relationships may have more heart disease risk
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أخطاء تقعين فيها أثناء 
الرضاعة الصناعية

لأسبابخاصةوفيأضيقالحدوديمكناللجوءللرضاعةالصناعية،أيعدم
رضاعةالمولودمنحليبالأمالطبيعي،ورغمذلكفلايمكنأنتكونفترة
الرضاعةالصناعيةمجردةمنالعواطفبليجبأنتكونشاملةللجانب

العاطفيللمولودلكيينموويكبر،ولذلكفيجبأنتتعرفيعلىبعضالأخطاء
التيترتكبهاالأمهاتأثناءالرضاعةالصناعيةحيثماأشارلذلكالدكتور

محمدالقاضي،إختصاصيطبالأطفالوحديثيالولادةكالآتي.
كيفيمكنأنتنجحالرضاعةالصناعية؟

يجبأنتحتضنالأمطفلهاوتشعرهبحبهاوحنانها،فيلامسجلدها،ويسمع
نبضاتقلبهاوكأنهيرضعمنصدرها.

يجبأنتتأكدالأممندرجةحرارةالحليبالصناعيومدىملائمةدرجة
حرارتهلمعدةالمولودلكيلايصاببالقيء.

يجبأنتوفريلهالجوالهاديءوالمريحمثلهمثلالرضاعةالطبيعية.
ويجبأنتتأكديأنطفلكلايعانيمنمشاكلتؤديلعدمقدرتهعلىمص
حلمةالرضعةالصناعيةمثلقروحالفمووجودفطرياتعلىاللسانوتجويف

الفمالداخلي.
شروطتقديمالرضعةالصناعيةللمولود

يجبأنتقدمالرضعةالصناعيةللمولودخلالساعةمنتحضيرها.
يجبعدمتركالزجاجةمعرضةللذبابوالحشراتالمحيطة،ومراعاةتغطيتها

جيداَلكيلايصابالمولودبالأمراضبسببالعدوى.

ويجبألاتضعالامأيعطورمنفرةحينتضمالصغيرلصدرهاوهويرضعلكي
لايرفضالرضاعةالصناعيةأوالطبيعية.

يجبأنتتأكدالأمأنطفلهايحصلعلىكفايته
منالرضاعةالصناعيةحينينموبشكلصحيح

منخلالمتابعةوزنهوطولهبالنسبةلعمره
وحسبالجداولالتيترفقهاعياداترعاية

الطفولةمعنشراتالتوعيةأثناءتلقي
التطعيمات.

أخطاءأثناءإعدادالرضعةالصناعيةللرضيع
عدموضعالحليبفيقعرالقننيةثمإضافة

الماء،ولكنيجبالقيامبالعكس.

عدمرجقنينةالرضاعةالصناعيةمنالأعلى
للأسفلأومنالأسفلللاعلى.

يتمرجالرضعةالصناعية»الببرونة«
بشكلدائريوليسبالطريقةالسابقة.

ويجبأنتمسكالأمالقنينةبحيث
تكونمفرغةمنالهواءفالملاحظأن
الأمهاتيضعنالقنينةتكونالحلمة
غيرممتلئةبالحليبوبالتاليفهي
تعطيفرصةلدخولالهواء،فيبلعه

الرضيعممايسببالمغص.

وبعضالأمهاتيضعنفيقنينةالرضاعةبعض
الأعشابالمغليةبدلاًمنالحليبوفيذلك
خداعللطفلممايسبببنقصوزنهوهزاله.

عندماتصبحينأماًستدركينتماماًكمهذاالعالم
صعب،وستحرصينعلىتربيةأطفاليعتمدونعلى
الأسرةلحمايتهموتشجيعهم،وهيخطوةجادة

لتوطيدروابطالأخوةبينأطفالك،وتشجيعهمعلى
الاتصالوالمرحفيمابينهمرغمطبائعهمالمختلفة.
فمنالطبيعيأنيختلفالأطفالويتشاجروا،لكن
المهمفيالنهايةأنيحبوابعضهم.الخبيرةالتربوية
والاجتماعيةميالكركيتدلكعلىأفضلالطرق

للتقويةرابطةالأخوةبينالأطفال.

1.دعيهميتقاربونمنذالبداية

عندماتلدينطفلاًأوطفلةجميلة،ستجدينمشقة
فيإخبارإخوتهاالأكبرمنهابولادتها،خصوصاًإذا
كانوايتقاربونفيالسن،دعيهميعبرونعنفرحة

لقائهمالأولبهابالعناقوساعديهمعلىذلك،فهذا
يخلقلديهمشعوراًبالانتماء،ثمأسنديإليهم
بعضالمهامالصغيرةلمساعدتكفيرعايتها،مثل

جلبالحفاضة،وغسلاللهاية.

2.املئيذكرياتهمبالمرح

اجعليتجاربهمواحدة،ومليئةبالذكرياتالجميلة،
فعندمايكبرونسيتذكرونيوماًاصطحبتهمخلاله

إلىالحديقة،وآخرلتشتريلهمألعاباً،ولنينسوا
اليومالذيبنوافيهالقلاعالرمليةفيرحلةعلى

الشاطئ،حتىالرحلاتالتيتسببتلهمبحوادث
سيئة،لنينسوها،وثقيكلذلكفيألبوماتالصور

واكتبيتحتكلصورةالتاريخوالموقفوالمكان.

3.تحدثيعنعلاقاتالأخوةمعأطفالك

أخبريأطفالككيفكنتأنتِ،عندماكانإخوتك
صغاراً،وكيفكنتمتنتظرونوالدكم؛كيتجتمعوا
سوياًللضحكوقولالنكاتفيهمساتصامتة.

سيحبأطفالكهذهالقصص،ويطلبونمنكسردها
مراراًوتكراراً،وهذايعودإلىحسالشقاوةفيهم،لكن
لاتتكلميعنأيخلافاتسيئةبينكوبينإخوتك.

4.شجعيهمليتشاركواالهوايات

إذاكانابنكالأكبريعزفالموسيقى،فاطلبيمنهأن
يعلمأخاهوليتشاركاالأوقات.دعيهممثلاًيركبون
دراجةثلاثيةحولالممر،أوأنيقرأوالبعضهم

البعض.فهذاسيجعلكلطفليفخربنجاحأخيه.

5–العائلةأولاً

ذكريأطفالكبأنالأصدقاءسيأتونويذهبون،لكن

العائلةستبقىإلىالأبد.وإذارأيتطفلكيتجاهل
أشقاءهللذهابإلىالمسبحمثلاً،أوصالةالرياضة،
أولعبكرةالقدم،فحاوليفيالمرةالأولىأنتكوني

شديدة،وتطلبيمنهاصطحابأخيه،وهذاسيزيده
حرصاًعليهخارجالبيت.

6.ذكرّيأطفالكبالتعاطفمعأشقائهم

قديكونلطفلكأرققلبفيالعالم،لكنهلايشعر
بلحظاتالضعفالتييمربهاشقيقه،هنا
منالمناسبإجراءمحادثاتأكثرصراحةبين

الشقيقينلكشفالطرقالتييمكنلكلواحدمنهما
منخلالهاإظهارالتعاطفمعالآخر.

إذاكانابنكالأكبرقوياًفيمادةالرياضياتبينما
أختهتكافحللحصولعلىعلاماتتحميهامن

الرسوب،فذكريالأخبمدىأهميةمساعدةأخته.
وإذاكانهوبالمقابلأقلمهارةاجتماعيًامنأشقائه،
فذكريطفلتك(الفراشةالاجتماعية(؛لمساعدة
شقيقهاعلىالتواصلالاجتماعيفهذهالمساعدات

تجعلكلأخيدركمكامنالضعفوالقوةفيشقيقه،
فيساعدهعلىاستخدامها.

خطوات لتربي طفلًا يعتني بإخوته6 

C onfused about the recommended timeline for starting 
solids? Here’s when to introduce new textures and tastes to 
your infant’s diet.

When to Start Baby Food
Guidance has gone back and forth over the past few decades as to 
when parents should start solids. The American Academy of Pedi-
atrics (AAP) says to wait until about 6 months if you’re ex-
clusively breastfeeding, while the American Academy 
of Allergy, Asthma, and Immunology says 4 to 6 
months is okay. Most pediatricians and pediatric 
dietitians agree babies should start between 
4-6 months, depending on their readiness.
What’s not okay, according to Natalie Muth, 
a pediatrician and co-author of The Picky 
Eater Project, is starting solids before four 
months. “It provides no benefit and can 
cause harm, including the increased risk of 
later weight problems, food allergies, and 
more risk of choking,” she says.
You should also be careful not to start solids 
too late. After six months, breast milk or 
formula alone may no longer be able to meet 
the nutrient needs of infants, so complementary 
foods can help. Solids also introduce babies to textures 
and flavors, which help them become more adventurous in the 
future.
Is Your Baby Ready for Solids?
How can you know if your baby is ready for solids? Follow her cues, 
says Dina DiMaggio, a pediatrician from New York City and co-author 
of The Pediatrician’s Guide to Feeding Babies and Toddlers. 
Most babies show signs of readiness between 5-6 months. They 
include:

Having good head control. Even if your baby can’t quite sit up on her 
own yet, she needs to be able to hold her head up in order to start 
eating solids.
Being able to sit up with support.
No more tongue thrust instinct. This reflex causes a baby’s tongue 
to automatically push food out of his mouth, and it’s meant to stop 

choking.
Showing interest in trying food. “When your baby is 

staring at you while you are eating and trying to 
grab your food, it’s a good sign it’s time to start 

solids,” Dr. DiMaggio says.
What Should I Feed My Baby?
Infant cereals are common first foods, but 
don’t need to be the only option; meats, 
vegetables and fruits can also be 
good choices. The answer might also 
depend on whether you decide on 
baby-led weaning or the tradition-

al spoon-feeding approach.
There’s no specific order to 

introduce foods; just wait two to 
three days in between new foods so it’s 

easier to pinpoint allergies. Potential signs 
include bloating, increased gas, a rash around 

her mouth or anus, diarrhea, runny nose or eyes, and 
unusual crankiness.
As for the notion of offering vegetables first so your child doesn’t 
only like sweet fruits, that’s a myth that has never been tested. 
“There is no proof that veggies work best. But we do know that 
it’s important to expose babies to a variety of flavors, not just the 
sweet they already love,” adds Natalia Stasenko, a London-based 
pediatric dietitian and co-author of Real Baby Food.

When Do Babies Start Eating Solid Food?
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

لاتزالالملابسالكاروهاتتحتلصدارةصيحاتالموضةحتىالآن؛إذسيطرت
علىمختلفقطعالملابس،سواءالنسائيةأوالرجالية.

وتفضلالكثيرمنالسيداتارتداءالعباياتالكاروهات؛إذتمنحهنإطلالات
متميزةوجذابة،بمختلفأشكالهاوتصاميمهاوألوانها،وتنسيقهامع

الإكسسواراتالمناسبة؛لتظهرهنبصورةأنيقة،كمايمكنارتداؤهابمختلف
المناسبات،وتناسبأذواقاًمتعددةمنالمحجباتوغيرالمحجبات.

جمعنالكِمجموعةمنتصاميمالعباياتالكاروهات،يمكنأنتناسب
الفتياتالمحجباب،ويمكنكِالاستعانةبها؛لتستوحيمايناسبكمن

بينها؛لإطلالةتجمعبينالأناقةوالاحتشام.

1- عباية كاروهات لإطلالة كاجوال

إذاكنتِترغبينفيإطلالةكاجوال؛يمكنكِاعتمادهذهالإطلالة،
بارتداءعبايةكاروهاتباللونينالكحليوالبيج،وبهاصفمن

الأزرارعندمنطقةالصدر،وبأكمامواسعةمنالأطراف.
ومعهذهالإطلالة؛يمكنكِتنسيقطرحةسادةباللونالبيج،

ولفهابطريقةأنيقة،تبرزبساطتكوأنوثتك.
كمايمكنكِتنسيقشنطةصغيرةالحجم،وحذاءرياضيباللون
البيج،يمنحإطلالتكمرونةفيالحركة؛إذيمكناعتمادهذه
الإطلالةفيمشاويرالنهارالسريعةوعندالذهابللجامعة.

2- عباية كاروهات لإطلالة رسمية

إذاكنتِترغبينفيإطلالةرسمية،وتفضلينارتداء
عباية،يمكنكِاعتمادهذهالإطلالة؛بارتداءعباية

بتصميمالكاروهات،باللونينالأزرقوالأبيض،وبأكمام
واسعةعندالأطراف.

ويمكنكِتنسيقحذاءذيكعبعالٍمعهذهالإطلالة،
وشنطةمتوسطةالحجم،وطرحةسادةباللونالبيج،
واعتمادمكياجهادئوبسيط،يبرزجمالكوأنوثتك.

3- عباية كاروهات للمناسبات والسهرات

إذاكنتِمدعوةعلىمناسبةما،كحفلخطوبةأومدعوة
علىسهرة،وترغبينفيالظهوربإطلالةجذابةوراقية،
يمكنكاعتمادهذهالإطلالة،بارتداءعبايةكاروهات

باللونالأحمروالأبيض،بتصميممنفوش،وبهاصفمن
الأزرارمنعندالخصروحتىنهايةالفستان.

ويمكنكِتنسيقشنطةصغيرةالحجم،وحذاءمفتوح
ذيكعبعالٍباللونالأبيضأوالبيجالفاتح،معلفةطرحة

أنيقةتبرزجمالكوأنوثتك.

العبايات الكاروهات أجمل 
صيحات هذا الموسم

تعتمدالشاباتالمحجباتفيتنسيقاتهن
اليوميةعلىالملابسالكاجوال؛كونها

تظهرهنأصغرسنًّاوأكثرمرحًا،ومعبروز
الأفرولاتالجينزالتيتعكسلمنيرتديها
انطباعًالشخصيةنشيطةومحبةللحياة

والمرح،فضّلتالكثيراتاختيارهذه
الصيحة،علىالرغممنعدممعرفتهن
الكافيةبطرقتنسيقهابحشمة،لذا
جمعنالكنّعدةتنسيقاتمناسبة
للمحجبات،معبعضالنصائح

لتطبيقهذهالصيحة.
تنسيقاتالأفرولاتالجينزللمحجبات

تتشابهصيحاتالأفرولاتالجينز
عامةً،ولكنيجبعليكِمراعاة
تدرجاتهلاختيارالأنسبللون

لبشرتك،ويمكنكِتنسيقهمعالبلوزات
البيضاءالقطنيةإنكنتِمنذوات
الجسمالنحيل،ولاتخشينمايبرز
ليهبحجاب تفاصيلجسمك،وجمِّ

أبيضمنقوشأوملون،وعدة
إكسسوارات،أواختاريالأفرول
الجينزمعبلوزةبنقشةكرتونية،
وحجابوحقيبةملوَّنيَْن؛لمظهرمرح
وشبابي،ويمكنكالتأنقبالأفرولالممزق
بطريقةلاتبُرزتفاصيلجسدكمعبلوزة

بخطوطعرضيةملونةوحجابوحذاءبلون
محايد،كمااخترنالكِالأفرولالمزينبالشعارات
الملونةمعبلوزةبيضاءناعمة؛لمظهرعصري،

ويمكنكاختيارأفرولالجينزالملونبدرجةغير
الأزرق؛لمظهرمرحوشبابي.

نصائحاختيارالأفرولاتوطرقتنسيقها
عادتصيحةالأفرولاتالجينز،أوالتيتسمى

بالسالوبيت،مؤخراً،بشكلكبير،فإنكنتِ
-عزيزتيالمحجبة-منمُحِبَّاتهذهالصيحة،
ولاتعلمينالطريقةالصحيحةلارتدائهامع

الحجاب؛فإليكِهنابعضالنصائحالتيسوف
تساعدكعلىالظهوربإطلالةأنيقةوشبابية.

أفضلطريقةلارتداءالأفرولات،خاصةعندما
تكونبدونأكمام،هيتنسيقهامعبليزرأو

جاكيتقصيرومفتوح،فهذايضمنلكِإطلالة
لارتداءالثوبالضيق أنيقةومحتشمة،ولايفضَّ
أسفلالأفرولات؛لأنهفيالغالبيُبرزتفاصيل
 الجسمبطريقةلاتتماشىمعالحجاب،وتعَُدُّ
القمصانبديلًاأمثللها،واحرصيعلىتحديد
منطقةالخصربحزاميتماشىمعالجمبسوت؛
ليضيفالمزيدمنالأناقةعلىإطلالتك،ويمكنكِ
أيضًااختيارالأنواعالتيتكونفضفاضةوبها
كشكشةعندمنطقةالخصر،بدلًامنالأحزمة،
وعنداختياركقطعًامحايدة؛فاحرصيعلى

كسرإطلالتكبالإكسسواراتالزاهيةأوالمميزة،
وابتعديعنالسالوبيتذيالساقالضيقة؛

فهوسيجعلإطلالتكغيرمتوازنةمعالطبقات
العلويةالمتعددةمنالملابس،وبدّليهابالأقمشة

الفضفاضةأوالمستقيمةعندالساق.

أجمل موديلات أفرولات جينز 
للمحجبات

Accessorize for 
Spring With These 
Chic Luxury Vegan 
Handbags

S pring has sprung, and it’s time to get out 
with a style that swaps winter’s saturated 
hues for something lighter and brighter. No 

matter what adventures you’re planning this spring, 
you’ll need a cute bag to carry all the necessities. 
Spring trends include soft florals, pale tones, under-
stated patterns, and unexpected details—but the 
runways are buzzing with an even more important 
style standard.
Cruelty-free luxury fashion is quickly wiping out 
the antiquated practice of supporting torture by 
wearing the skins and furs of animals. Vegan leather 
is dominating the racks, and luxury designers such 

as Stella McCartney are leading by example. Thank-
fully, luxury vegan handbags are affordable, for the 
simple reason that you’re paying for style rather 
than slaughter. To help you choose from the hottest 
cruelty-free bags, we’ve selected our favorites so 
that you can get yours before they sell out.
Doshi FCSA has a trove of high-quality vegan 
handbags, wallets, backpacks, and briefcases for 
the compassionate fashionista. The Doshi Bucket 
Bag is a stylish and functional bag with a 
scratch-resistant vegan leather shell that’s 
perfect for wherever your adventures 
take you.
In a flirty and fun electric blue, the Flor-
ence crossbody epitomizes 
spring style. Crafted from 
supple vegan leather, 
this carry-all features 
two pockets and an 
adjustable strap. It is 
available in four other 
colors, too. 

A crossbody bag pairs utilitarian convenience with 
on-trend sophistication. The Sofi in white by MeDu-
sa takes it a step further with an embossed pattern 
that adds intrigue to the clean lines of this bright 
white purse. Handmade from vegan leather, this 
gem will set you back just $125—a small price to 
pay for a staple piece that’s equally ideal for a day at 
the office or a night out.
Whether you’re going glamping or visiting family 

for the weekend, a tote is a necessity. The Alicia 
Tote in heavenly pink by cruelty-free designer 
Pixie Mood even has an additional inner pouch 

so you can be sure you have the space to pack 
everything you need.

The Simma Tote by Svala is made 
from Piñatex® material, derived 

from pineapple leaf fibers. 
Svala is at the forefront of 
sustainable fashion, using 
other innovative materials, 
too, like cork and recycled 
materials.

Dark beige is one of those colors that transcends 
seasons, so if you’re looking for a chic handbag that 
you won’t have to stash when the days get shorter, 
the Chris by vegan retailer Mary Point is the bag for 
you. Combining the classic lines of a satchel with 
both an adjustable strap and handle, it’s sure to 
make your friends jealous.
If springtime activities have you pining for smaller 
accessories, the slim and sleek Bora bag by Portu-
guese eco-boutique Eve is just what you need. It 
combines natural cork with a geometric pattern, 
adding sophisticated detail to any outfit.
Whether you’re planning a round of mini-golf or 
heading to a music festival, certain warm-weather 
activities don’t allow you to carry a large bag. The 
runway has embraced the resurgence of the belt 
bag—and with good reason. From its undeniably 
“hip” appeal to its modern makeover, this hands-free 
accessory deserves a place in your closet. Choose 
the bronze belt bag from Hipsters for Sisters, crafted 
from pebbled vegan leather and accented with gold 
hardware and a convertible chain handle.
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YOUR  HOME بيتك

مععاداتالتنظيفالبسيطةهذهسترى
أنّالأمريتطلبجهودبسيطةيوميًا،والتي

ستجعلحياتكأسهلبكثير.

1ـ حافظ على نظافة الأرضيّات
إذاأمضيتكليومخمسدقائقفيتنظيف
الأرضيّات،سترىأنّالحفاظعلىنظافتها

سيصبحأكثرسهولة.
بدلاًمنتركالغبارأوالنفاياتيتراكمانعلى

الأرضيّات،نظفهّايوميًابممسحةرطبة.
وإذاكانتلاتحتاجإلىذلك،ماعليكسوىأن
تكنسّهالتضمنعدموجودأيّةأوساخ.يمكنك

القيامبذلكيوميًابعدالغداء.

2ـ رتّب الأسرّة
نعلمأنّالعديدمنالناسيكرهونالقيامبذلك،
لكنّترتيبالسريرسيمنحكإحساسًابأن
غرفتكمرتبةدائمًا.يفضّلالقيامبذلكفي

الصباح،بعدأنتستيقظبقليل.وإذااستطعت
يمكنكأنتفتحالنوافذأيضًامنأجلتهوية

الغرفة.
يجبغسلأغطيةالسريرمرةّفيالأسبوعبالماء

الساخن.

3ـ حافظ على ثيابك مطويّة أو معلقة 
على الحمالة

إنكانهناكشيءواحدمسؤولعنجعل
المنزلغيرمرتبفهووجودالملابسفيجميع

الأرجاء.
لتجنبّهذاالأمرعليناأننعتادعلىعدمترك

الملابسخارجمكانهاالصحيح.
عندماتصلإلىالمنزل،بإمكانكتعليق

معطفك.وبعدالاستحمام،ضعثيابكالمتسخة
فيسلةالغسيل.

إنأردتتغييرملابسكمنأجلالخروجأو
النوممثلًايمكنكتركملابساليومالتاليعلى

كرسيماأوفيمكانماداخلالخزانة.
إنهّاإجراءاتبسيطةلكنسيكونلهاتأثير

مرئيرائع.

4ـ نظّف الحمّام ومكان الاستحمام 
مرّة في اليوم

علىالرغممنأنهّقديبدومنالمبالغفيهأنّ
تنظفّمكانالاستحمامبعدالاستحمام،إلّاأن

ذلكفعّالللغاية.
يمكنكتمريرقطعةقماشمبللةببعض

المطهراتعلىالجدرانلتتجنبّتراكمالصابون،
الفطرياتوالعفن.

يمكنكأيضًاأنتقضيبضعدقائققبل
الاستحماملتنظيفالمرحاضوالمغسلةسريعًا.

سترىأنّالقليلمنالجهدسيغيّرمظهر
حمامكبشكلجذري.

5ـ خصّص وقتًا لتنظيف جماعي كل 
يوم

خصّصلكلفردمنأفرادالعائلةمهمّة
تنظيفية:غسيلالصحون،إخراجالقمامة،
إطعامالحيواناتالأليفةأومسحالأرضيات.

إنكنتتعيشبمفردك،حاولالقيامبذلككلّه
حتىلوكانسيستغرقمنكوقتاًأطول.

إنهّامسؤولياتصغيرة،ولكنهاتحدثفارقاً
حقيقيًا.كماأنهاتساعدعلىتعليمأطفالكم
المسؤوليةكماستساعدكمجميعًاعلىالحياة

بسعادة.
أخيراًوليسآخراً،منالجديربالذكرأنّذلك
كلّهلايعنيأنتعيشمنأجلالتنظيففقط،
ليسعليكإجهادنفسككثيراًلتحقيقالتوازن

والشعوربالراحةفيمنزلك.
إنالأمركلهيتعلّقباتباعروتينمعيّنوخلق

بيئةصحيّةومريحة.لايجبعليكأنتصبح
مهووسًابذلك.

عادات تنظيف للحفاظ 5
على ترتيب المنزل

تقضيقواعدالديكورالداخليبتحقيق
الانسجامبينألوانالحوائطوالأثاث،سواء

كانتالجدرانمطليّةأومكسوةبورقالجدران
أوبالحجرأوالخشب.

تشملقواعدالديكورالمتعلقةبالجدران:

•إذكانالأثاثداكناللون(كحليأوزيتيأو
أحمرداكن(،يستحسناختيارطلاءالجدران
بلونالأثاثعينه،لكنبدرجةأفتح.مثلًا:في
حضورالأثاثزيتياللون،تجذبالجدران

المطليةبدرجةفاتحةمنالزيتي.بالمقابل،ثمة
فكرةتدعوإلىتمييزجدارعبرطلائهبالزيتي
الخاصبالأثاث،فيماالجدرانالأخرىبيضاء

أوبيج.

•يستخدماللونالداكنالخاصبالأثاثفي
طلاءجدارينمتقابلين،لكنبدرجةلونيةللطلاء

مائلةإلىالفاتح،والجدارينالآخرينبدرجة
أفتح.علمًاأنهمنغيرالمقبولطلاءالغرفةبلون
داكن،واختيارالمفروشاتبلونداكن،بليجب
تحقيقالتناقضالمحببفيالديكور،مايعنيإذا
كانتالمفروشاتبلونداكنيجباختيارلون

الجدرانفاتح،والعكسصحيح.

•إذاكانالأثاثفاتحاللون،يمكنطلاءجدارأو

جدراينمتقابلينبلونداكن.ومنالرائجاعتماد
اللونالكحليأوالزيتيأوالبنيالمحروق.

•إذاكانتالمفروشاتمعرقة؛مثلًا:ظهرالأريكة
سادةوالوسائدمعرقة،يحضرورقالجدران
المعرقبلونواحد(الأبيضالكريميمثلًا،

والتعريقمنضمنه(.

•إذاكانتالأرائكسادة،والوسائدمعرقة،
يمكناعتمادتصميممعرقبلونينأوثلاثة

ألوانللجدران.وإذاكانتالمساحةكبيرةيمكن
تغطيةجدراينبورقجدرانمعرق،أماإذاكانت

المساحةضيقةفيفضلتغطيةجداربورق
الجدران،والجدرانالباقيةسادة.

•فيحالالرغبةبعدمطلاءالجداربلونواحد،
يمكنخلفقطعةالأثاث(سواءكانتأريكة
ضخمةأومقعدينيتوسطهماطاولةصغيرة(،
اعتمادالتصميمالمقلمبالأبيضوالأسود،وإلى
جهةاليمينواليساريطلىالجداربطلاءأبيض.

•إذاكانالأثاثملوناًبألوانترابية،تحلو
تغطيةجداربلونالخشبالداكن،ممايحقق

ظلالًاجذّابة.

فن تنسيق ألوان الحوائط 
مع الأثاث
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    APPETITE  لقمة شهية

شيبس التورتيلا المشوي منزلياً 
حضريأطيبالأطباقالجانبيةالمميزةعلىسفرتك
فيالمنزل،وتعلميبخطواتسهلةطريقةعملرقائق
الشيبسالشهيةوقدميهابجانبالتغميساتالمفضلة

للعائلة.

وقت الطهى
30دقيقة

يكفيلــ5أشخاص

المقادير
-خبزالتورتيلا:12رغيف(مقطعمثلثات(

-زيتالكانولا:ملعقةكبيرةونصف
-ملح:حسبالرغبة

طريقة التحضير
يُسخّنالفرنعلىحرارة350درجةمئويّة.

تبُطنّصينيّةفرنبحجم18*13إنشًابورقالخبز.
تطُلىأرغفةخبزالـ«تورتيّلا«بالزيت،بوساطة
الفرشاة.وتوُزعّستةّمنهافوقبعضهاالبعض،

وتقُطعّبوساطةالسكيّنإلى6شرائحصغيرةمتساوية
لكلّرغيف.تكُرّرالعمليّةللقسمالآخرمنأرغقة

الـ«تورتيلّا«.
توُزعّالشرائح،بدونأنتتزاحم،علىصينيّةالفرن،
التيتوضععلىالرفّالشبكالأوسطداخلالفرن

الساخن.تطُهىلسبعدقائق،ثمّتقلب،فتطهىلسبع
دقائقأخرى.يوزعّالملحعليها،ثمّتتركجانبًاحتىّ

تبرد.
تقدمإلىجانبالتغميساتمثلتغميسةالأفوكادوأو

الطماطمالمكسيكيةحسبالرغبة.

نقدملكأفضلطريقةلعملوصفاتالبريانيالشهية
والمشهورةعلىالمائدةالعربية،تعلميطريقةعمله

السهلةوالبسيطةوقدميهعلىسفرةالغداء.

المقادير
-مكونّاتسلقالدجاج:

القرنفل:10حبات(صحيح(
هيل:10حبات(صحيح(

البصل:1حبة(كبيرالحجم/مقطعإلىأرباع(
الدجاج:1كيلو

بقدونس:10عروق
ورقغار:2ورقة

الكركم:ملعقةكبيرة
ملح:ملعقةكبيرة

فلفلأسود:نصفملعقةصغيرة
-مكونّاتسلقالأرز:

زيتالزيتون:2ملعقةكبيرة
ماءالورد:ملعقةكبيرة
أرزبسمتي:3اكواب

-مكونّاتخليطالخضراوات:
البازيلاء:2كوب

زيتالذرة:ربعكوب
بهارمشكل:ملعقةكبيرة

الزنجبيل:ملعقةكبيرة(مطحون(
الجزر:2حبة(كبيرالحجم/مقطعمكعبات(
البطاطس:2حبة(مقطعةمكعباتصغيرة(

البصل:1حبة(كبيرالحجم/مقطعشرائح(
الثوم:4فصوص(مهروس(

-مكسرات:حسبالرغبة(مقلية/للتقديم(

طريقة التحضير
لسلقالدجاج:نضعكلٍمنالدجاجوورقالغاروالبصل
والكركموالملحوالفلفلوالهيلوالقرنفلوالبقدونسفي

قدرعميقويغمرالدجاجفيالماءويتركعلىالنارلمدّة40 
دقيقةإلىأنينضجتماماً.

لسلقالأرز:يغسلالأرزعدةمراتثمّينقعفيالماءلمدّة
30دقيقة.

يصفىالدجاجمنالمرقويوضعفيقدرعميقثمّيوضع
علىنارمتوسطةلتغليالمرقةثمّيصفىالأرزويضاف

علىالمرقة،ويتركالأرزليغليلمدّةدقائقفقطإلىأنتتفتح
الحبات،ثمّيصفىالأرزويوضعجانباً.

لتحضيرخليطالخضراوات:يوضعالزيتفيقدركبير
علىنارمتوسطةثمّيتمإضافةكلٍمن:البصلوالزنجبيل

والثوموتقلبالمكونّاتإلىأنيصبحالبصللين.
يتمإضافةكلٍمنالبهاروالجزروالبازيلاوالبطاطس

وتقلبالمكونّاتلعدةدقائقإلىأنتصبحالخضراواتلينة.
يتموضعقطعالدجاجعلىالخضراواتوتوزيعالأرز،

ثمّتوزيعمقدارربعكوبمنالمرقةعلىالأرزوتوزيعماء
الوردوالزيت.

يغطىالقدرويتركعلىدرجةحرارةمنخفضةلمدّة30 
دقيقةإلىأنيتسكرالأرز.

يسكبالبريانيوتوزعالمكسراتالمقليةثمّيقدممباشرة.

رز برياني بالدجاج والخضار..

مكرونة بمكعبات اللحم 
والصلصة ..
لعشاقوصفاتالمكرونةالطيبة،نقدملكطريقة
ولاأسهللتقديمهابطعممكعباتاللحمالطرية
والمميزة،قدميهاعلىسفرتكساخنةمعرشة

بقدونسللتزيين.

وقت الطهى
60دقيقة

يكفيلــ4أشخاص

المقادير
-فيليهلحم:500غراماً(مفروممكعباتصغيرة(

-معكرونة:عبوة(صغيرةالحجم(
-البصل:1حبة(مفروم(
-عصيرطماطم:2كوب

-معجونالطماطم:3ملاعقكبيرة
-ملح:ملعقةصغيرة

-فلفلأسود:ربعملعقةصغيرة

-بابريكا:ربعملعقةصغيرة
-الزنجبيل:ربعملعقةصغيرة(مطحون(

-الزبدة:ملعقةكبيرة
-الزيتالنباتي:ملعقةكبيرة

طريقة التحضير
سخنيالزبدةوالزيتفيقدروأضيفيالبصلوقلبي

لمدة5دقائقحتىيطرى.
أضيفياللحموقلبيحتىيصبحاللحمبنياللون
ثمأضيفيالملحوالفلفلوالزنجبيلوالبابريكاوقلبي

حتىيتحمراللحم.
أضيفيصلصةالطماطموعصيرالطماطمواتركي

المزيجحتىيبدأبالغليان.
أضيفيالمكرونةوغطيالقدروخففيالنارواتركيه

حتىتنضجالمكرونةوتتشربالصلصة.
ضعيالمكرونةفيطبقالتقديموقدميهاساخنةمع

رشةبقدونسحسبالرغبة.
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ليسبالضرورةاتباعرجيم»صارم«،والمغالاةفيممارسةالرياضة،
بهدفخسارةالوزنوإحراقالدهون.وللحفاظعلىالوزنالمفقود

بدونرجيم،لابدمناتباعالنصائحالآتية.
•يجبالتمييزبينالجوعومجردالرغبةفيتناولالطعام،محدّدةما
تشعرينبهسواءكانجوعًاأواشتهاءأوتعبًاومللًاأومشاعرسلبية،

لوضعلائحةبأمورتلهيكعنالطعام.
•منالضروريالاحتفاظبوجباتصحيةمجمدة،كيلاتضطريإلى

اللجوءإلىخياراتالوجباتالجاهزةغيرالصحية.
•يفضّلمضغالأطعمةببطء،علىأنتستغرقالوجبة20دقيقة.
فيهذاالإطار،يستحسنتصغيرحجماللقيمات،مايسّرعفيإفراز

هرموناتالشبع.
•لابدّمنالحصولعلىقسطوافرمنالنوم،أيبمعدّل8ساعات

يوميًّا.إشارةإلىأنالنومغيرالكافييعززالشهية.
•يفضلاستهلالالوجبةبتناولكمهاممنالخضرواتلغناهابالماء
والألياف،معتجنبإضافةالصلصاتالعاليةبالدهونإلىأطباق
السلطة،والاكتفاءبخلطةزيتالزيتونوالليمونالحامض،أو

الخردل،أوالخلللتتلبلة.
•منالضروريتجنبالمشروباتالغنيةبالسكر،معالحرصعلى

استعمالالأكوابالطويلةوالرفيعة،مايدفعكإلىشربحوالي30% 
أقل.

•لابدّمنتناولوجبةعشاءصحيةخفيفة،فيساعةمبكرة،كييتم

هضمهاجيدًاقبلالنوم.
•يفضّلشربكمياتكافيةمنالماءخلالاليوم،بخاصةعندالصباح،
قبلتناولالفطور،معالابتعادعنمشروباتالطاقةوتلكالغازية.
•منالضرورياستبدالالزيتوالحليبمنزوعالدسم،بالسمن

والمارغرينالغنيينبالدهونالمشبعة.ويفضلاستعمالبخّاخالزيت
فيالقلي،للتخفيفمنكمّالدهونوالسعراتالحراريةالمستهلكة.

•يميلالبعضإلىتناولالوجباتالخفيفةغيرالصحيّةحتىعند
الشبع،فقديهدفتناولالطعامإلىالترويحعنالنفس،فيحينقد
يتطلّبتناول»الطعامالعاطفي«وقتاًلعلاجه.ومنالجديرإيجاد
طرقصحيةلمواجهةالموقف،كالتخلّصمنالأطعمةالسكرية

والمالحةوالفقيرةفيسعراتهامنأدراجالمطبخ.
•يمكنأنتكونالرغبةالشديدةبالأكلناجمةعنخفوضمستويات

الطاقة.إذالميكنوقتالوجبةالأساسيةقدحانبعد،فإنتناول
وجبةخفيفةصحيّةيمكنأنيساعدفيتجنباللجوءإلىرقائق

البطاطس.وفيهذاالإطار،منالمفيدالاحتفاظدائمًابحبةمنالتفاح،
أوالجزر،وغيرهامنالوجباتالخفيفةالصحيّةفيمتناولاليد.

•يفضّلحفظالأطعمةالصحيةفيعبواتشفاّفةداخلالثلاجة،لا
سيماالفاكهةوالخضروات،للتذكيربتناولهاعندالشعوربالجوع.
•يفضلتناولالطعامفيالمطبخ:عندتناولالأطعمةفيأيّغرفة

منالمنزلأثناءممارسةنشاطاتأخرى،يؤديذلكغالبًاإلىإرسال
إشارةإلىالدماغلبدءتناولالطعامعندالتواجدفيهذهالغرفة.

الحفاظ على الوزن بدون رجيم

يعتبرزيتاللوزالحلومنأفضلأنواعالزيوتالمغذيةوهي
أيضامفيدةللصحةبوجهعاموللجمالبوجهخاص،حيثأنه
غنيبالعديدمنالفيتاميناتوالمعادنالضرورية،كمايساعد
زيتاللوزالحلوفيمعالجةالمشاكلالمختلفةالتيتتعرضلها
البشرةحيثيقومبتغذيتهاللحصولعلىبشرةمشرقةوناعمة

وصحيةوإليكأهمفوائده:
تبييضالبشرة

يعدزيتاللوزالحلومنأهمالعواملالمساعدةفيتبييض
وتفتيحوتوحيدلونالبشرةوذلكعنطريقإزالةالكلف

والقضاءعلىالبقعالداكنة،لذاتحصلالبشرةعلىإطلالة
مشرقة،هذاويمكنتكوينهذهالوصفةبمزجملعقةطعاممن

الحليبالجافوملعقةمنرذاذالليمونمعملعقةمنالعسلثم
خلطالمكوناتجيدامعملعقتينمنزيتاللوزالحلوثموضع
المزيجعلىالوجهلمدةربعساعةوشطفهبالماءالدافئللحصول

علىبشرة.
القضاءعلىالهالاتالسوداء

يعانيكثيرمنالأشخاصوخاصةالسيداتمنمشكلةالهالات
السوداءالمزعجة،ويمكنالتخلصمنهاعنطريقتدليك

محيطالعينينبخليطمنزيتاللوزالحلووعصيرالليمونكل
ليلةقبلالنوم،وبعدفترةقصيرةمناستخدامالخلطةستلاحظ

الفرق.
تنظيفوتقشيرالبشرة

يساعدزيتاللوزالحلوفيالتخلصمنعيوبوشوائبالبشرة
وذلكعنطريقاستخداممزيجمنملعقةطعاممنهذاالزيت

معملعقةصغيرةمنالسكروالملح،ونقومبفركالوجهبهذا
الخليطجيدافيتمالتخلصمنالبثوروالرؤوسالسوداءوحب

الشباب.
حمايةالبشرةمنالتجاعيدوالتقشفات

يساعدزيتاللوزالحلوعلىتأخيرظهورعلاماتالشيخوخة
نتيجةالتقدمفيالعمرويتمذلكمنخلالتدليكالبشرةبهكل
يومقبلالنومثمتركهعلىالوجهلليومالتالي،فيقومهذاالزيت
بوقايةالبشرةمنخطوطالتجاعيدالواضحةويحميهامن

التقشفاتويقضيعلىعلاماتالتمددمنخلالشدالبشرةمما
يجعلالبشرةتستمتعبإطلالهناعمةوصحيةلذايساعدعلى

الظهوربعمرأقلمماهوفيالواقع.
علاجلأمراضالجلدوالبشرةالحساسة

يعالجزيتاللوزالحلوالتهاباتالجلدويحدمنتفاقممشاكل
الجلد،كماأنهمهدئمنالتهيجالمسببللحكةوالاحمرار،ويعد
أيضاالعلاجالأمثلللصدفيةوالحروقوالإكزيماويتمذلكعن

طريقدهنالجزءالمصاببهذاالزيتكليوم.

زيت اللوز الحلو.. 
فوائد مذهلة للبشرة والجلد
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YOUR VOICE صوتك

رشا عمران

فيقضيةٍأثيرتأخيرافيمصر،وشغلتالوسطالثقافي
المصريوالعربيالحاضرعلى»السوشالميديا«،باعتبار

أنطرفيالقضيةينتميانإلىالوسطالثقافي،اتهمت
شاعرةشابةناشراكبيراومعروفاجداناشطاثقافيا

وسياسيا،وواحدامنرموزالثقافةورموزثورةينايرفي
مصر،بالتحرشّبهاقبلحواليعامونصفالعام،عندما
كانتفيزيارةلهإلىمكتبه،كعادةغالبيةمثقفيمصر،
وزائرينلهامنالعرب!وفيقضاياالتحرشّفيبلادنا

إشكالاتعديدة،حيثيكاديكونعاما،وحيثمنالنادر
أنأنثىنجتمنه،وهومايجعلالمتهمبالتحرشّمدانا
مباشرة،مندونانتظارأدلةأوإثباتات.الدليلالوحيد
غالباهوكلامالضحيةذاته،وغالبامايتمأخذكلامها

بوصفهحقيقة،بسببالتاريخالطويلللنساءفيالتعرضّ
للتحرشّوالاغتصابوالعنفالجنسيبكلأنواعه.

ممالفتنيفيالضجّةالمثارةبشأنالقضيةاتهامبعضهم
أصدقاءالناشرالحميمين،ممنوقفواإلىجانبه،

ودافعواعنهبشراسةٍفيوجهالاتهاماتالتيطاولته،أن
حماسهملهولبراءتهوقوفضدالحقوالحقيقة،وموقفٌ
لاأخلاقي،وفيهتمييعلقضاياالنضالالنسويضد
التحرشّ،مطالبينهمبمقاطعتهبوصفهمتحرشّا،أو

بالصمتوالتجاهل!ومعتبرينأنكلمننفىإمكانيةأن
يقومالناشربهذاالفعل،أودافععنهمعدّدامناقبه،هو
بالضرورةمتحرشّمثلهإنكانذكرا،أوصاحبةمصلحة

إنكانتالمدافعةامرأة.

وبغضالنظرعماتحملهقضاياكهذهمنتصفية
حساباتٍشخصيةٍوعامة،معأطرافالقضيةوضدها،

حينتثارعلنا،فإنالالتباسفيالتعليقاتالمثارةضد
أصدقاءالمتهمأدهشنيفعلا،وجعلنيأفكرّبمعنى

الصداقة،وكيفنفهمهاوكيفنتعاملمعأصدقائنا،وما
هيالقضاياالتييمكنأننتخلّىعنأصدقائنالأجلها،
وكيفأساسايمكنناالمحافظةعلىصداقاتٍطويلةٍ

وعميقةتصمد،علىالرغممنتعرضّهالاختباراتٍكثيرة!

»أماأنافلاأخلعصاحبي/عاشرتهوعرفتهوخبرته/ولذا
لاأخلعصاحبي«.ربمايعبرهذاالمقطعالشعريلمظفر
النواب،عماأفهمهفعليامنمعنىالصداقة،فأناأراها
انحيازاكاملاللصديقمندونترددأوتلكؤ.لاتحتمل

الصداقةحالةالوسطية،أنتكونصديقالأحديعني
أنتقفمعهفيكلحالاته،أنتقبلهكماهو،وأنتقبل
أخطاءه،وأنتدافععنها،خصوصافيالأزماتوالمحن

والأمورالمصيرية!أنتتخلّىعنصديقٍفيأزمةٍمابذريعة
أنكلمتكنتعرفأخطاءههوكمايقالالعذرالقاتل.
أنتكونصديقالأحديعنيأنتساندهحتىالنهايةفي
الأزماتالصعبة،نحننحتاجأصدقاءنافيحالاتالفرح
حتما،نحبأننتشاركمعهملحظاتسعادتنا،لكننا
أكثراحتياجالهمفيلحظاتضعفنا،حيننسقطفيفخّ
ما،كالمرضأوالعجزأوالحاجةأوالفضيحةأوالاتهام
أوقضيةقانونية...لاشيءيبررّتخلّيالأصدقاءعنافي

حالاتٍكهذهسوىأنمنظنناهمأصدقاءلميكونوا
كذلك؟!

قديقولأحدإنثمةقضاياأخلاقية،الوقوفمعالمتهم
بالسمعةالشخصيةوبالشأنالعامالمتعلق فيهامضرٌّ
بالقضية،كقضيةالتحرشّمثلا.نعم،ربماسوفيدفع
الصديقمنسمعتهثمنالانحيازهلأصدقائه،فيزمن
»السوشالميديا«الشبيهبالصحافةالصفراء،حيث
التعرضّللبشرسهلومتاح،ولاأحديعاقبعليه.ولكن
منقالإنليسلخياراتالحياةأثمانباهظة؟قديكون
الأصدقاءالخيارالوحيدفيحياتناالمبنيعلىتكامل

العقلوالعاطفة.نحنلانختارهمإلابناءًعلىمعطياتٍ
مهمةٍتجعلنانضمنأنناسندلهموهمسندلنا.العائلة
أمرٌآخر،والحبأيضاأمرٌآخر،للعقلفيهنصيبأقل.
علاقتنابالمعارفتحتملهذاالتخلي،فهيغالباقائمة
علىالمصادفةأوعلىالمصلحةالمؤقتةوالدائمة،لاعلى
معطىإنسانيوأخلاقيقيميمهم،كماهيالصداقة!

هلأخطأأصدقاءالناشرالمتهمبمساندتهوالدفاععنه؟
قطعالا.ولوكانصديقيلدافعتعنهبشراسةوقوة،ولا
أقبلأساسامنأصدقائينصفالموقفبمايخصني

فيأزماتيومعاركي.ولايليقبيكصديقةأنأقفنصف
موقفتجاهمايتعرضّلهأصدقائي.ليسلأننيأعلي
منشأنالصداقةأعلىمنالقضاياالأخلاقيةالعامة،

ولكنلأنأينقاشٍمعصديقٍمتهميمكنتأجيلهحتى
اكتشافالحقيقة.عندهايمكنالاعتذارعنالصداقة
فيمالوكانالاتهامحقيقياولايتناسبمعمعاييري
الأخلاقية،لكنالتخلّيفيوقتالأزمةهودليلعلى

شخصيةجبانة،تتناسبمعحالالصحافةالصفراءعلى
وسائلالتواصل.

»أنا لا أخلع صاحبي«

Aabye-Gayle D. Francis-Favilla

I wish we could clear up this apparent misun-
derstanding once and for all. At least I hope 
it’s a misunderstanding, because the other 

option is rather sinister.

There is a reason “Black Lives Matter” is 
important - as a movement, as a proclama-
tion, as a sentence. It isn’t because Black 

lives matter more than any other lives. It 
isn’t because all lives don’t matter. It is 
because that word “all” can be deceiving 
at times. “We hold these truths to be 
self-evident, that all men are created 

equal.” When those words were written, that “all” 
wasn’t inclusive.

I still support what our country aspired to be at 
its founding - but I am also keenly aware of the 

fact that our founders’ vision of America didn’t 
include my being free.
«All” is not enough when “all” has been used to 
exclude. That is why we get specific. That is why 

Black lives matter.

For much of our country’s history, 
“all” didn’t mean everyone. It didn’t 

mean Native Americans. It didn’t 
mean Black people. It didn’t mean 

women. More recently, we’ve seen 
the need to get specific about 
religion, sexual orientation, men-
tal illness, and all manner of 
categorisations that some have 
used to ensure that all are not 
included and afforded the 
same opportunities, access, 
or rights.

As monuments come under new scrutiny and 
some begin to fall, let us remember that it matters 
what we put on a pedestal. We humans don’t have 
a great track record. We seem to like our history 
texts to read like comic books - with an obvious 
hero, a clear villain, and good winning over evil.

 It isn’t because Black lives matter 
more than any other lives, and it isn’t because all 
lives don’t matter  

Well, that’s not how history works. Much of 
American history (as it’s often taught) presents the 
colonists as “the good guys,” and shows everyone 
with white skin getting to join the winning side.

Such biased accounts of history fail to illuminate 
the harsher realities of revolution, slavery, or 
genocide. Because before they were patriotic, they 
were treasonous. America wasn’t discovered, it 
was taken. Time and time again we see that quite 
often the victor is the villain. But since they’re also 
the ones who write the history books, a lot of evils 
get swept under the rug.

Anyone yearning for the days of the Confederacy 
and sad to see its monuments fall, what exactly 
are we arguing about? The only thing “nostalgic” 
southerners aren’t allowed to have any more is 
slavery (and everything slavery-adjacent).

It matters who you honour. It matters who you 
elevate. It matters who gets a pedestal - and it 
matters when. You can teach history without ven-
erating anyone. Heritage needs honesty, otherwise 
it’s just fairy tales.

The truth of the matter is, America has yet to be 

great for all its citizens. And even the notion of 
who gets to be a full citizen has caveats. In this 
land of the free, we have put limits on the liberties 
of our own. Consider how we reacted after Pearl 
Harbor and 9/11. We have erected obstacles to 
land ownership, apartment rental, small business 
loans, and adequate education that have dispro-
portionately hindered Black and brown bodies.

Life, liberty, and the pursuit of happiness have not 
been realistically accessible to all in this country - 
not ever and not now, as we’re seeing.

For proof, you need only look at the higher mor-
tality rate of Black women during childbirth, and 
people of colour who contract Covid-19. You need 
only consider the longer prison sentences of Black 
and brown men compared to white men found 
guilty of the same crime. For people of colour, life 
and liberty are literally harder to come by.

I say this as someone who loves America and 
wants to see it live up to its ideals. I say this as 
someone who is both overwhelmed with disap-
pointment in my country and full of hope for it.

Patriotism does not require blind loyalty. America 
is flawed. It was built on an incomplete promise. 
There are cracks in every branch of government. 
There is rot in every institution. Pretending the 
problems aren’t there only ensures that they 
persist. Now is the time for us all to work together, 
but first we must all be honest.

Aabye-Gayle D. Francis-Favilla is an editor and 
writer from New York who focuses on matters of 
gender, mental health, and race.

All is not enough: Why ‘Black Lives Matter›
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أظهرتإحصاءاتعالميةحديثة–ضمنتقريراصدرتهشركة
“Hootsuite”عنحالةالانترنتحولالعالموينشرعلىمنصة

“سلايدشير”العالمية-بأنعددالمستخدمينالنشيطيينلمختلفشبكات
التواصلالاجتماعيحولالعالمسجلخلالشهريوليوقرابة3.96 

مليارمستخدمنشط.

وذكرتالارقامالتينشرتضمنتقريراحصائي-حملعنوان“العالم
الرقميفي2020”-بأنعددمستخدميالسوشيالميدياالنشيطيين
ومعوصولهمالىهذاالمستوىفإننسبةانتشاراستخداممختلف

شبكاتوالاجتماعيقياسابعددسكانالعالمسجلتخلالشهريوليو
الجاريحوالي51%،حيثيقدرعددسكانالعالماليومبنحو7.8مليار

نسمة.
وأشارتالاحصاءاتالىانعددمستخدميشبكاتالتواصلالاجتماعي
حولالعالمباتيشكلنسبةتصلالى%87مناجماليعددمستخدمي

الانترنتحولالعالموالمقدرعددهمبحوالي4.6مليارمستخدم.
وشهدعددمستخدميشبكاتالتواصلالاجتماعيحولالعالم

بمختلفانواعهاومنصاتهامثلفيسبوكوتويترولينكدانوواتساب
وانستغراموغيرهامنالشبكاتاقبالاواستخدامامتزايدافيجميع
ارجاءالعالمخلالالسنواتالماضيةوخصوصاانهااصبحتفي

متناولالجميعمنخلالتطبيقاتهاعلىالهواتفالذكية،حيثتظهر
الاحصاءاتبأنعددمستخدميشبكاتالتواصلالاجتماعيفيالعالم

نمابنسبة11%فيفترةسنة.

واوضحتالاحصاءاتبأنعددمستخدميشبكاتالتواصلالاجتماعي
زادبمقدار376مليونمستخدمخلالسنة،وبنسبة11%،وذلكلدى

المقارنةبعددمستخدميهاالمسجلفيشهريوليومنالعامالماضي2019 
والذيبلغقرابة3.6مليارمستخدم.

وعلىصعيدمتصلذكرتالاحصاءاتبإنشبكةفيسبوكالعالمية
الاجتماعيةتصدرتالاستخدامواكبرقاعدةمنمستخدميالتواصل
الاجتماعيالنشطينلاسيماوانهاتوفرالعديدمنالمزاياوالخدمات
فيمجالاتالتواصلالاجتماعيوالتسويقوالاعلامحيثبلغعدد
مستخدميهذهالشبكةالنشطينفييوليوالجاريحوالي2.6مليار
مستخدمنشط.وبحسبالاحصاءاتجاءتمنصة“اليوتيوب”في

المرتبةالثانيةعالميابحوالي2مليارمستخدمنشط.

وذكرتالاحصاءاتبأنتطبيقالتواصلالاجتماعيوالتراسلواتساب
المملوكلشركةفيسبوكالعالميةجاءفيالمرتبةالثانيةايضابحوالي2 

مليارمستخدمنشط.

نصف سكان الأرض 
دخلوا لمواقع 

التواصل الاجتماعي 
خلال يوليو 2020 !

أشارحازمشريفرئيستحريرجريدةالمالالاقتصاديةإلىأنالإعلاناتالمطبوعة
كانتتستحوذعلىأكثرمنثلثيالإيراداتفيالصحفالمطبوعة،فيماتمثل

الاشتراكاتالمدفوعةوالتوزيع%15.لكنبعدأزمة»كورونا«اختلفتالمعادلةوبدأت
الصحففيالتركيزعلىشرائحجديدةمنالجمهور،لتعزيزحصةإيراداتالمحتوى

الإلكترونيلتستحوذبذلكعلى40%.
استعرضحازمتجربةجريدةالمالكجريدةمصريةمتخصصةفيالشأنالاقتصادي

فيالتحولالرقميوتطويرنموذجالأعمال،وذلكخلالجلسةنقاشيةبثتعبر
الإنترنتضمنبرنامج»حلولمنصاتالتواصلالاجتماعي«الذيينظمهالمركزالدولي

للصحفيينبالتعاونمعمشروعفيسبوكللصحافة.
أوضححازمالتحولالرقميالذيخاضتهالجريدةبدأمنذسنواتقريبة،مما

جعلالجريدةمؤهلةلمواجهةالتحدياتالتيفرضتهاجائحةكوفيد19علىصناعة
الصحفالمطبوعة.أوضحأيضاًأنتدريبالفريقالصحفيبالجريدةكاننقطة

الانطلاقنحوالعالمالرقمي،حيثخضعكافةالمحررين
فيطاقمالتحريربدءًمنرئيسالتحريرلعدة
تدريباتوورشعملحتىيتمإنتاجمحتوى
رقميجيديتناسبمعالأزمةومابعدها.
تضمنتهذهالتدريباتكيفيةالتعاملمع
السوشيالميدياوكتابةالمحتوىالرقمي
والتعاملمعمحركاتالبحثوكيفية

إنتاجمحتوىتفاعلي.
»إنّمايُصقلالصحفيهوالتجربة
الحياتيةوأنيكونلديهمنهجتفكير

وتحليلعلمي،ولديهقدرةعلى
الكتابةالصحيحةوأنيكون

دائمالتطلعوالقراءة،بالإضافة
إلىالتقاربالفكريبينالمصدر

والصحفيحتىلاتتحولالفجوةبينهما
إلىعائقأمامالصحفي«.هكذاوصفحازمالصحفي

المؤهللأنيتحولإلىرائدأعمالويبادرفيإطلاقمشاريعإعلامية
مستقلةمستغلًاالطلبالمتصاعدعلىالإعلامالرقمي.موضحاًأنكوفيد19 

وجهتالصحافةوالجمهورإلىالصحافةالإلكترونيةأكثرمنالورقية،وسرعتبوتيرة
هذاالتحولبمايوازي5سنواتفيالوضعالعادي.

تحديات أزمة كوفيد19
عرضضيفنافيالويبيناربعضالتحدياتالتيتواجهالصحافةالاقتصاديةقبلأزمة

كوفيد19،وهيارتفاعفيإجماليتكلفةعناصرالصناعةبنسبةلاتقلفيالمتوسط
عن٣٠٪عقبتعويمالجنيهالمصري،وزيادةالقيودالتيتكبلانتاجمحتوىخبري
مكتملومتميّز،بالإضافةإلىضعفالبنيةالتحتيةالتكنولوجيةبشكلعام،ونقص
الكوادرالمؤهلةوالمدرّبة،فضلاًعنتراجعوتشوّهسوقالإعلاناتالموجهةللمؤسسات
الصحفيةمكتفينبالتوجهباستياءللصحافةالرقميةوتفضيلصحافةالعلاقات

العامة.
كماوصفحازمأزمةكوفيد19بأنهاأسوأأزمةمرتّعلىصناعةالصحافةمنذإنشاء
جريدةالمالموضحاًبعضالتحدياتالتيتسببتفيها.وتجلّتبانخفاضالإيرادات
الإعلانيةبنسبة٢٥٪فيالمتوسطوتراجعنسبةالتحصيللأنالمؤسساتتحافظعلى
السيولةوتتأخرفيسدادالتزاماتهاللصحف.وتجدرالإشارةأنهحددميزةلأزمةكوفيد

19،وقاللابدّأننستغلهاوهيبدءأعدادكبيرةمنالقراءفيالتحولللاعتيادعلى
مطالعةالجريدةوالأخبارإلكترونياً،بالتاليإنأنماطوسلوكياتالإستهلاكالإعلامي

الرقميتتغير!

استهداف شرائح جديدة من الجمهور
حددرئيستحريرجريدةالمالالشرائحالمستهدفةقبلأزمةكوفيد19ومابعدها

بالنسبةللصحفيالمتخصصفيالشأنالاقتصادي.وهممجتمعالأعمالبقطاعاته،
ودوائرصنعالقرار،ومراكزالدراساتوالأبحاثالمتخصصةوطلابالجامعات
والباحثينفيمجالالاقتصادوالمحاسبةوالتجاروالشريحةالعليامنالطبقة

الوسطى.
أماخلالأزمةكوفيد19،أضافشريفبعضالشرائحالمستهدفةوتحديداًالتي
تتجهإلىالصحافةالرقميةوهمالطبقةالوسطىالمهتمةبالإدخاروالاستثمارفي

القنواتالمختلفةكالذهبوالدولاروالعقارات،بالإضافةإلىالشريحةالمهتمة
بأسعارالسلعومتابعةالأسواق،فضلاًعناستهدافالمناطقالبعيدة

والمحافظاتودولالخليج.
ويرىحازمأنتطبيقنموذجالأعمالالسابقعلى

الصحفالعامةوالمتنوعةيتوقفعلىإمكانية
إنتاجالمؤسسةالصحفيةللمحتوىالقابل

للبيع،وهوالأمرالذييميزالصحف
الإقتصادية،والتييلجأإليها

الجمهورلكونهاجزءًامنطبيعة
عمله.

 نموذج الأعمال ما بعد 
كوفيد19

أكدرئيسالتحريرجريدةالمالعلى
أننموذجالأعمالللصحفالاقتصادية
»Business Model«يعتمدبالأساسعلى

تحديدالإيراداتالخاصةبالمشروع،وتكلفةالمنتج
الذيستقومباصدارهسواءكانمطبوعةورقيةأو

محتوىرقمي،وكيفومتىستغطيهذهالتكلفة؟والعائد
الربحيالذيسيعودعلىالمساهميننتيجةًلذلك.

وأشارإلىأنهلابدمنالاستفادةمنالأزمة،منخلالتعديلهيكل
التدفقاتالماليةللصحفقبلالوقوعفيمخاطرالإفلاسالتيتتعرضلهاالعديدمن
صحفالعالم،مضيفاًإلىأندراساتالجدوىالتيتعدعادةللمشروعاتالصحافية
يتمتخطيطهالتغطيثلاثإلىخمسسنواتو«لكنكوفيد19أجبرناعلىأنننظرإلى

غداًفقط«بحسبقوله.
ختمحازمالويبيناربالتحدّثعنحلّللبقاءوالاستمراردونتكبدخسائرفادحة؛
ألاهوالدفعفياتجاهتقليلحصةالإعلاناتالمطبوعةإلى%40منإجماليالإيرادات
(مايعنيأنهاتسدأقلمننصفنفقاتالجريدةعلىالأكثر(،فيحينيتمّالدفعنحو
زيادةإيراداتالمحتوىالإلكترونيإلى%40معالعملعلىزيادةهذهالنسبةباستمرار

لتفاديأيمخاطرمستقبليةمماثلةلأزمةكوفيد19.
لمشاهدةالجلسةكاملةيمكنكمزيارةالصفحةالرسميةلشبكةالصحفيينالدوليين،أو

عبرملتقىالصحفيينفيالشرقالأوسطوشمالأفريقيا.

كوفيد19 يسرّع من وتيرة التحول الرقمي 
للصحف المطبوعة

F acebook Inc and Twitter Inc took down the 
accounts of several high-profile support-
ers of Brazilian President Jair Bolsonaro 

following a Supreme Court order, a move that 
underlines the tricky territory the social media 

titans are navigating in some of the world’s largest 
jurisdictions.

Justice Alexandre de Moraes ordered the removal of 
16 Twitter accounts and 12 Facebook accounts on , 
a decision tied to an ongoing probe into the alleged 
dissemination of disinformation by supporters of the 
right-wing Bolsonaro.
Among the purposes of the “fake news” investigation, 

as it is known in Brazil, is to discover if misinformation 
and threats against Supreme Court officials are being 

funded illicitly.
Among the owners of the suspended accounts is Roberto Jeffer-
son, a former congressman and president of the conservative 
PTB party, as well as businessmen Luciano Hang, Edgar Corona 
and Oscar Fakhoury, and activist Sara Giromini, widely known 

as Sarah Winter.
Moraes had ordered the accounts blocked in a separate 

ruling in May, though the accounts were not removed at the 
time.
order, Moraes said, was meant to stop the accounts from “being 
used as a means of committing possible criminal conduct.»
Facebook said in a statement that it “respects the judiciary and 
complies with valid legal orders.” Twitter in a statement said, 
“Twitter acted strictly to comply with a legal order related to a 
Supreme Court investigation.»
The blocked Twitter accounts themselves, on the pages where 
their accounts would be, said Friday evening they were sus-
pended “in response to a legal order.»
The reaction among Brazil’s conservatives was swift.
The PTB party said in a statement that it was surprised by “yet 
another arbitrary measure” ordered by Moraes, which “im-
pedes the exercise (of Jefferson’s) right to liberty of expression 
and opinion on social media.»
Winter, the activist, said she would complain to “international 
human rights organizations about the serious offense against 
free speech.»
While Bolsonaro did not immediately address the removal of 
the accounts, he has previously spoken against the inquiry, 
calling it a grave threat to free speech.

Twitter, Facebook Block Accounts Of 
Brazil President Jair Bolsonaro’s Allies
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لايزالالبحثجارياًعنتفاصيلوخباياكوروناالمستجدالذيأصابحتىالآنأكثرمن12مليون
إنسانوأودىبحياةأكثرمن550ألفاًحولالعالممنذظهورهبالصينفيأواخركانونالأول/ديسمبر.

وفيجديدالفيروسالتاجيوحولماإذاكانينتقلللجنين،أعلنباحثونمنإيطاليا،أنهمدرسوا31 
امرأةمصابةبكوفيد19-وضعتمولودهافيمارسوأبريل،حيثوجدواآثاراًلكورونافيعددمنعينات

دماءالحبلالسريوالمشيمةوفيحالةواحدةلبنالرضاعة.

كماأوضحرئيسالدراسة،المتخصصفيعلمالمناعةبجامعةميلانو،كلاوديوفينيتسيا،أنهلا
يجبأنتشعرالنساءبالذعرفهذالايعنيأنهناكفيروساحيافيتلكالأماكن،لافتاًإلىأنه»من

السابقلأوانهإصدارإرشاداتأوتغييرطرقالرعاية«.
غيرأنالدراسةتعززدراساتأخرىخاصةلنساءأصبنفيبدايةحملهنمقارنةبهؤلاءالنساء،

بحسبفينيتسيا،الذيناقشالنتائجفيمؤتمرطبيعقدعلىالإنترنت.
يذكرأنهمنذبدايةالجائحة،تساءلالأطباءعماإذاكانيمكننقلالعدوىفيالرحم،ويمكن

لفيروسنقصالمناعةالمكتسبة»أيدز«و«زيكا«وغيرهاأنتصيبالجنينبهذهالطريقة.
وأشارتتقاريرعدةمبكرةمنالصينإلىأنكوروناقديتمكنمنذلكأيضاً،بالرغممنأن
الأطباءيشكونأنتلكالنسوةربمايكنقدنشرنالفيروسلأطفالهنخلالأوبعدالولادة.

»دليلقوي«
إلىذلكتضمنتالدراسةنساءمن3مستشفياتخلالذروةالتفشيفيشمالإيطاليا.وعثر

علىالتركيبالجينيللفيروسفيعينةدممنالحبلالسريوعينةمنلبنالرضاعة،وعثرالعلماء
أيضاًعلىأجساممضادةمحددةللفيروسفيدمالحبلالسريوفياللبن.

وفيواحدةمنالحالات،قالفينيتسياإن»هناكدليلاقويايشيرإلىأنالرضيعولدمصاباًبالفعللأننا
وجدناالفيروسفيدمالحبلالسريوفيالمشيمة«.وفيحالةأخرى،كانلرضيعالأجسامالمضادةلكورونا،
التيلمتنتقلإلىالمشيمة،لذالايمكنأنتكونقدجاءتمنالأموربما»جاءتمنتعرضالجنينالمباشر

للفيروس«.

هل ينتقل كورونا 
إلى الجنين؟ 

حذرتقريرجديدصادرعنإدارةالغذاءوالدواء
الأميركيةمناستخدام5منتجاتمطهرة

لليدينبعدأنتسببتفيوفاةأودخولالبالغين
والأطفال،علىحدسواء،إلىالمستشفىبعد

الاستخدامغيرالسليم.

وبحسبمانشرته»ديليميل«البريطانية،
قامتبتصنيعجميعالمطهراتالخمسةالمحددة

شركةEskbiochem SA de CVفيسيلايا
بالمكسيك،وتحتويالمطهراتعلىكميات

خطيرةمنالميثانولدونإدراجهاعلىالعبوات
فيقائمةالمكونات،وبدلًامنذلكأدرجتالشركة
المكسيكيةالكحولالإيثيلي(الإيثانول(،وهو
العنصرالنشطالأكثرشيوعًاوالأكثرأماناًفي

صناعةمطهراتاليدين،علىعبواتهاالخاصة.
ولكنأظهرتالاختباراتالأميركيةأنكلمنتج
منمنتجاتتلكالشركةيحتويعلىكميات
كبيرةمنالميثانول،والتييمكنأنتكونسامة

إذاتمابتلاعهاأواستنشاقهاأوحتىامتصاصها
منخلالالجلد.

ووفقاًلتقريرفيArsTechnica،فإنإحدى
العلاماتالتجاريةالمطهرةالتيحددتهاإدارة
الغذاءوالدواءالأميركيةتحتويعلى%81من
تركيزالميثانولبللاتحتويعلىالكحول

الإيثيليعلىالإطلاق.
ويمكنأنيتسببالميثانولفيالعمىأوحتى

الوفيات.كماأنتناولمايعادلملعقتين
كبيرتينمنهيكونمميتاًللأطفال،ومنالمعروف
أنالكمياتالأصغرتتسببفيتلفالأعضاء،

وتؤثرسلبًاعلىالعصبالبصري،ممايصيبمن
يتعرضلهبضعفبصريخطير.

ويحذرتقريرهيئةالغذاءوالدواءالأميركية
منتوظيف»الميثانولكمكوننشطلمطهرات

اليدين«بسببآثارهالسامة.
وأضاف:»لاتزالتحرياتإدارةالأغذية

والعقاقيرمستمرةبشأنالميثانولفيبعض
مطهراتاليدين.وسنقدممعلوماتإضافية

عندماتصبحمتاحة«.
وأشارتإدارةالغذاءوالدواءالأميركيةإلىحالات
محددةمنالبالغينوالأطفال،الذينتمإدخالهم
إلىالمستشفىحيثأصيبوابالعمى،بخلاف
حالاتالوفياتنتيجةالتعرضللميثانولمن

خلالمنتجاتمطهراليدينالمذكورة.
وتشملأعراضالتعرضللميثانولالغثيان
والرؤيةالضبابيةوالصداعالشديدوالنوبات

والغيبوبةوفقدانالقدرةعلىالإبصار.
وأفادتقريرإدارةالغذاءوالدواءأنه»علىالرغم
منأنجميعالأشخاصالذينيستخدمونهذه
المنتجاتعلىأيديهممعرضونلخطرالتسمم
بالميثانول،فإنالأطفالالصغارالذينيتناولون

هذهالمنتجاتوالمراهقينعنطريقالخطأ
والبالغينالذينيشربونهذهالمنتجاتكبديل

(الإيثانول(،همالأكثرعرضةللخطر«.

تحذير أميركي: 5 مطهرات 
لليدين تتسبب بالعمى والوفاة
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S tudies continue to reveal SK virus 
mystery Which has claimed the 
lives of more than 556 thousand 

people around the world, and scientists are 
working on trying to solve the mystery of 
the epidemic to confront it.
In a new study, a Chinese study showed 
that patients with high blood sugar levels 
are at double risk of dying from Covid 19.
This is the first time that scientists confirm 
that patients who record high levels of 
sugar in the blood without being diagnosed 
with diabetes, face a greater risk of death 
from the coronavirus, according to what 
was reported in the journal “Diabetology”.
The cause of death
The researchers analyzed death rates for 
605 patients with 19 in COFID Two hospitals 
in Wuhan, China. They wrote that high 
blood sugar levels are “linked” in isolation 
from all other factors, with an increased 
risk of death and complications from the 
virus.
This study has been based on previous 
research conducted on diabetes patients.
In France, one out of every ten patients 
with the epidemic died, also suffering from 
diabetes, which is higher than that record-
ed in people without HIV, without diabetes, 
according to a study published by the same 
magazine in May.
The researchers said in the study published 
Friday that blood clotting and excessive 
interaction of the immune system may have 
a role in this topic.
Glucose level
More than 100 patients died from these 

cases, which allowed doctors to study all 
factors and characteristics in the perfor-
mance of their bodies, which led to their 
deaths, including the level of glucose in 
the blood. It turned out that the death rate 
in patients with a relatively high level of 
sugar (about 7 mmol / L) exceeded the rate 
in other patients by 2.3 times, outside the 
framework of cases of diabetes, obesity, or 
other metabolic disorders.
As for the nature of the relationship 
between blood sugar and the probability 
of dying from “Covid-19” disease, it is not 
clear yet, but there is a hypothesis that the 
glucose overflow in the blood may con-
tribute to the formation of blood clots and 
infections, and it may also negatively affect 
the work of blood vessels.
The study authors also called on hospitals 
to conduct tests for all Covid-19 patients to 
know their blood sugar levels, contrary to 
recommendations to limit this to patients 
with proven diabetes.
However, researchers not participating 
in the study warned against the limits 
of this study. “It is a good report but it is 
completely in line with expectations,” said 
Navid Starr, professor of metabolism at the 
University of Glasgow. “What researchers 
cannot confirm is whether the varying 
targeting of blood sugar levels in patients 
leads to differences in results,” he added.

Sugar and Corona deaths .. A study 
reveals the secret of the relationship

قياسنبضالقلبمنالعملياتالمفيدةجدًا
التيتسمحبالحصولعلىمعلوماتمهمة

عنوظائفالجهازالقلبيالوعائي.
يمكنالشعوربنبضالقلبفيعدةأجزاء
مختلفةمنالجسم.وذلكبسببحركات

التمددوالانقباضالخاصةبالقلبوالأوعية
الدموية.

نبضالقلبمرادفلمعدلضرباتالقلب،ويتم
التعبيرعنهعادةًبعددالضرباتفيالدقيقة

الواحدة.
علىسبيلالمثال،إذاقمتبقياسنبض

شخصمالمدة60ثانيةوعددت70ضربة،
يعنيذلكأنمعدلنبضههو70ضربةفي

الدقيقة.
وبرغمأنقياسنبضالقلبمنالعمليات

المهمةلتشخيصالمشكلاتالقلبيةالمحتملة
سريعًا،إلاأنالكثيرمنالناسلايعرفون

كيفيةتنفيذها.
لذلكنرغباليومفياستعراضكيفيةالقيام

بذلكبسهولة.
معدلالنبضالطبيعييتراوحبين60و100 
ضربةفيالدقيقة.وقياسهيساعدناعلى

التحققمماإذاكانفيالحدودالطبيعيةأملا
لاكتشافالمشكلاتالقلبيةالمحتملة.

علىسبيلالمثال،قياسالنبضيساعدعلى
اكتشافحالتيتسرعالقلبوبطءالقلب.

فيحالةتسرعالقلب،تتعدىضرباتهالـ100 
فيالدقيقة.علىالجانبالآخر،فيحالةبطء

القلب،تقلضرباتهعن60فيالدقيقة.
كلاالحالتينقديشيرانإلىأنهناكشيء
فيالجهازالقلبيالوعائيلايعملبصورة
طبيعية.وتعديالحدالأقصىأوالأدنى

للنبضالطبيعيقديشكلخطورةعلى
القلب.

تجدرالإشارةهناإلىأنتسرعوبطءالقلب
لايعنياندائمًاوجودمشكلةما.فمعظمهذه
الحالاتتحدثفيمواقفطبيعيةيحتاجفيها
القلبللتكيفلتوفيرالدملجميعالأعضاء

والأنسجةفيالجسم.
مثلًا،أثناءممارسةالرياضة،منالطبيعي
تمامًاأنتتعدىضرباتالقلبالمعدل

الطبيعي.يمكنأيضًالحالةتسرعالقلب
أنتظهربسببالخوف،الضغطالعصبي،

ومواقفالخطر.
علىالجانبالآخر،يتمتعمنيمارسون

الرياضةبشكليوميعادةًبمعدلنبضأقل
خلالفتراتالراحة،والذيقديصلإلى40 
ضربةفيالدقيقةفقطعندبعضالرياضيين.

وذلكلايشيرإلىإصابتهمبأيأمراض.
إذن،لماذاتحتاجإلىقياسنبضالقلب؟

أولًا،هذهالمعلوماتمفيدةللتحققمنالحالة
البدنيةوتتطورهاعندممارسةالرياضة.ثانيًا،
ستكونبذلكواعيًاأكثرلحدودجسمكأثناء

التمرن.
بعيدًاعنذلك،قياسالنبضقديساعدك
علىالحصولعلىتشخيصمبكرلأمراض

كثيرةقدتعانيمنهابدونعلمك.
ويشملذلكبعضالمواقفوالحالاتالخطيرة
كتسلخالشريانالأبهر.فقياسمعدلضربات
القلبيمكنأنيساعدكعلىاكتشافهفي

الوقتالمناسب،فينقذبذلكحياتك.
كيفتقيسمعدلضرباتالقلببسهولة؟
لقياسنبضالقلبفيظروفطبيعية،من
المهمأنتكونهادئًاومسترخيًا،وألاتكونقد

مارستأيرياضةأومجهودبدنيقبلعملية
القياسمباشرةً.بذلكيمكنكالحصولعلى

قياسدقيقللنبضأثناءالراحة.
يمكنكتنفيذهذهالعمليةعلىأجزاءمختلفة
منالجسم،ولكنأكثرهااستعمالًاهيهي

الرقبةوالرسغ.
فيالواقع،إذاكنتتقيسنبضكلأولمرة،
منالأفضلأنتقومبذلكعلىرقبتك،حيث
تستطيعالشعوربهبشكلأكثروضوحًا.

أولًا،ستحتاجإلىساعةتوقيف
(stopwatch(،ويمكنكاستعمالتطبيق

الساعةالمتاحعلىهاتفك.عندماتكونجاهزاً،
اتبعالخطواتالتاليةبحرص:

ضعإصبعيالسبابةوالوسطىلإحدىيديك
علىرقبتكتحتذقنكمباشرةً.

اضغطقليلًاعلىالمنطقةللشعوربضربات
قلبك.لاتضغطبشكلمفرطكيتتجنب

الحصولعلىنتيجةغيردقيقة.
بعدتثبيتإصبعيكوالتأكدمنشعوركبكل
نبضةبشكلواضح،شغلساعةالتوقيف

وابدأالعد.
يمكنكالقيامبذلكلمدةدقيقةأو30ثانية.

إذااخترالخيارالأخير،ضاعفعددالضربات
التيعددتهاللحصولعلىعددالضرباتفي

الدقيقةالواحدة.
إذاكانالرقمبين60و100أثناءالراحة،

فمعدلكطبيعي.أماإذازادأونقصعنهذه
الحدود،أوإذالاحظتعدمانتظامفيالإيقاع،
استشرطبيبًامتخصصًافيأسرعوقتممكن.

أخيراً،إذاواجهتصعوبةفيتنفيذهذه
العملية،يمكنكالاستعانةدائمًابجهازقياس

النبض.

 كيفية قياس معدل ضربات 
القلب بسهولة
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CARS سيارات

أعلنتشركةأوديعنإطلاقموديلSportbackمنسيارتها
الكهربائيةQ4 E-Tronالمدمجة،علىأنيتمطرحهفيالأسواق

خلالالعامالقادم.
وأوضحتالشركةالألمانيةأنالموديلSportbackالجديديظهر

بطول4.6متر،كمايقلفيخلوصهالأرضيعنالموديلالتقليديمن
Q4ببضعةملليمترات.

ومنالناحيةالتقنيةيعتمدالموديلالجديدعلىسواعدمحرك
كهربائيعلىكلمحوربقوةكليةتبلغ225كيلووات/306 

حصان.
وبفضلهذهالقوةتتسارعالسيارةمنالثباتإلى100كم/سفي

غضون6.3ثانية.
وتصلالسرعةالقصوىللسيارةعلىأعتاب180كم/س.

وبفضلالبطاريةسعة82كيلوواتساعة،فإنالسيارةتتمتع
بمدىسيريبلغ450كم.

سيارات أودي تواصل استعراض القوة.. 
سيارة كهربائية جديدة في 2021

سوزوكي تعلن عن 
منافس قوي لسيارات 

RAV التي تصنعها تويوتا
طورتشركةسوزوكياليابانيةسيارةكروسأوفراقتصاديةيتوقعأنتصبح

المنافسالأقوىلسياراتRAV4التيتنتجهاتويوتا.
وتأتيسيارةAcrossالجديدةشبيهةنوعامابسياراتRAVمنالجيل
الخامس،ولهاهيكلبنفسالحجمتقريبا،لكنهاتختلفمعالأخيرةفي
تصميمالواجهةالأماميةوشبكالمبردوشكلالأضواءوممتصالصدمات

الأمامي.
كماتتميزهذهالمركبةبالعناصرالبلاستيكةالسوداءالتيتدخلفيتصميم
الهيكلوممتصاتالصدماتوالإطاراتالمحيطةبالعجلاتبصورةأنيقة

ومميزة،فضلاعنتصميمأقراصعجلاتهاالمصنوعةمنالكروم.
وحصلتقمرةهذهالمركبةعلىمقاعدجلديةمريحةمخصصةلـ5ركاب،
وعلىمقودمكسوبالجلدومزودبأزرارللتحكمبأنظمةالسرعةوالصوت

وأزرارللردعلىالمكالماتالهاتفية.
وزودتهاسوزوكيبحساساتللضوءوحساساتللمطرونظاملمنعالانزلاق

علىالمنعطفاتوالمنحدرات،وأنظمةكهربائيةلتدفئةالزجاجوالمرايا
والمقاعد،إضافةإلىكاميراتوحساساتمسافةأماميةوخلفيةتساعدعلى

ركنهابشكلآمن.
وتعتمدهذهالمركبةفيالحركةعلىنظامهجينيضممحركبنزينبسعة2.5 
ليتر،ومحركينكهربائيينمثبتينعلىمحاورالعجلاتمنالأماموالخلف،
تمكنهاجميعامنالوصولإلىسرعة185كلم/سا،كمايمكنللبطاريات

الداخليةتخزينالطاقةأثناءالحركةلتساعدالسيارةعلىقطعمسافة75 
كلمبالاعتمادعلىالمحركاتالكهربائية.

 Elantra هيونداي تحول
الشهيرة لسيارة رياضية فارهة!

انتشرتعلىبعضمواقعوصفحاتالإنترنتصوراوفيديوهاتتظهر
التصميمالجديدلسياراتElantraالقادمةمنهيونداي.

 N Lineوتبعاللتسريباتفإنالصورالتيانتشرتتظهرتصميمنموذج
القادممنسياراتElantra،والذيسيحلمحلنماذجAvante Sportالتي

انتشرتفيكورياوأمريكاوعددمنأسواقالعالم.
وبالنظرللصورنلاحظأنتصميمElantraأصبحمختلفاكليا،وحصلت

نماذجهاالجديدةعلىهيكلانسيابيرياضيبواجهةغريبةالشكلمزودة
بفتحاتهوائيةكبيرة.

ومنأبرزلمساتالجمالوالأناقةفيهذهالسياراتشكلالفتحاتالتي
ستأتيفيهامصابيحالضبابالأمامية،والانحناءاتالبارزةعلىشكل

حرفYعلىالأبواب،وتصميمصندوقالأمتعةالخلفيالذيخططلقسمه
العلويأنيكونعلىشكلجنحهوائيلزيادةالثباتعلىالسرعاتالعالية،

إضافةإلىتصميموحداتالإضاءةالخلفيةالتيامتدتعلىشكلخط
أحمرمضيءعلىطولالصندوق.

ولمتعرفبعدتفاصيلالتقنياتالداخليةالتيستحصلعليهاقمرةهذه
السيارات،لكنتسريباتأشارتإلىبعضمواصفاتهاالتقنيةالأخرى،حيث

ينتظرأنتحصلعلىمحركاتT-GDIتوربينيةبسعة1.6ليتروعزم204 
أحصنة،وعلبسرعةميكانيكيةوأوتوماتيكيةبـ6مراحل،كمايفترضأن

تطرحنسخهجينةمنهابمحركاتتعملبالبنزينوالكهرباء.

L et’s face it, the Kia Carnival, and basically all family vans, have 
never been bought for sex appeal. It’s all about what’s inside that 
matters. And so Kia’s newest details of the new Carnival is the most 

important, revealing a high-tech, premium-appointed cabin that’s even 
bigger inside than before.
Most obvious in change is the move from the current dash to a Mercedes-
Benz-style twin-display. The design essentially mimics what the new 
fourth-generation Kia Sorento SUV will bring, but fits it inside the Korean 
MPV.
The screens measure 12.3-inch across – each – one for the driver and one 
for the central entertainment unit. Below is a much nicer climate control 
unit, and below that we see the automatic transmission gear selector is 
replaced by a fly-by-wire rotary controller. Much neater stuff.
The design looks nicer, with this example strewn together by leather and 
chrome metal switchgear. Practically, the interior grows, 10mm wider 

with a 30mm longer wheelbase to fully accommodate that second row 
of swiveling pilot chairs. There’s also a 30mm longer rear overhang which 
endows the Carnival with what Kia claims as “best in class cargo space 
and storage”.
There is cooling and heating for all rows via triple-zone climate control 
and heated second-row seats. USB ports feature throughout the cabin 
and the front sockets allow Apple CarPlay and Android Auto connectivity.
Driving the fourth-gen Carnival when it arrives are the same engines 
available now; a 3.5-litre petrol V6 develops a punchy 206kW and 336Nm, 
and the 2.2-litre turbo diesel a stout 149kW with 440Nm. Both engines 
are mated to a new dual-clutch eight-speed transmission, which should 
decrease fuel consumption.
Kia will launch the new Carnival this year in its home market and we are 
expecting Kia Australia to announce timing for a 2021 launch.

Kia Reveals What’s Inside New Carnival
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 REAL ESTATE عقارات

حكومة مصر توفر 30 مليار جنيه لتنفيذ 
250 ألف وحدة سكنية

اتفقتالحكومةالمصريةمعالبنكالمركزيعلىتوفير30مليارجنيهبفائدةميسرةعلى3سنواتلتنفيذ250ألفوحدةإسكان
اجتماعي.

ومنالمقررأنيكونالطرحالأولللوحداتفيحدود120ألفوحدةسكنية.
منناحيةأخرى،كشفتميعبدالحميدرئيسةصندوقالإسكانالاجتماعيودعمالتمويلالعقاري،أنمخصصاتالعام

الماليالقادملاستكمالالوحداتالسكنيةتصلإلىنحو21مليارجنيه.
وأشارتإلىانتهاءالصندوقمنإنشاء428ألفوحدة،بكلفةبلغت76مليارجنيه.

وعنتأثرسدادأقساطالتمويلالعقاريالإسكانالاجتماعي،قالتعبدالحميدإنهتمأخذ
إجراءاتاستباقيةمعالمركزيالمصريبتأجيلالأقساط6أشهرإلىسبتمبر

المقبللترتيبالناسأوضاعهاالمتأثرةبفيروسكورونا.
ولفتتإلىأنهقبلأخذالقراربالتأجيل،كانتنسبةالتعثرفي

السدادتشكل%0.1فقط.
تراجع مبيعات العقار بالأردن 

44 % في النصف الأول
أظهرتبياناترسميةأنقيمةالمبيعاتالعقاريةفيالأردنانخفضت%44فيالنصف
الأولمنالعامالحاليإلى1.125ملياردينار(1.58ملياردولار(مقارنةبنفسالفترة

منالعامالسابق.

وتشيرالأرقامالصادرةعندائرةالأراضيوالمساحةإلىأنالعراقيينتصدروا
قائمةالمشترينالأجانبباستثماراتبلغت27.2مليوندينار،يليهمالسعوديون

باستثماراتقدرها10.7مليوندينار.

وجاءتحملةالوثيقةالغزاويةفيالمرتبةالثالثةباستثماراتبلغت6.8مليون.
وعزاعاملونفيقطاعالعقاراتالتراجعإلىتأثيرإجراءاتمكافحةفيروسكورونا

والتوتراتالإقليمية.

فرنسا: دعم قطاع التشييد بـ 
5.65 مليار دولار

ذكرتتقاريرأنفرنساتعتزمتقديمدعمبقيمة5ملياريورو(65ر5ملياردولار(لقطاعالبناءوالتشييد.
وبحسب»الألمانية«ذكرتوكالةبلومبرجللأنباءأنوزيرةالاسكانإيمانويلفارجونقالتاليوم»سوف
يتمضخاستثماراتكبيرةفيقطاعالبناءوالجامعاتوالمدارسوالمستشفيات،بجانبمساعدةالأسر

الفرنسية«.
وأوضحتفارجونأنالدعمالذيسوفيحصلعليهقطاعالاسكانيتراوحمابين4و5ملياريورو.

وأشارتإلىأنهذاالدعميأتيضمنحزمةدعمأوسعنطاقاتقدربـ15ملياريورو.

A total of 624,769 residential properties 
in Turkey were sold in the first half of 
2020, the country’s statistical authority 

announced on.
Housing sales increased 23.5% or 118,973 units in 
the six-month period year-on-year, according to 
the Turkish Statistical Institute (TurkStat) data.
During the first six months of this year, 197,772 
new housing units were sold, while the sec-
ond-hand sales constituted the rest.
Istanbul -- Turkey’s largest city by population and a 
top tourist center -- took the lion’s share in hous-
ing sales with 106,311 units over the same period.
Official data showed the capital Ankara and the 
Aegean province of Izmir followed Istanbul with 
69,078 and 39,331 housing sales, respectively.
Mortgaged housing sales were recorded at 
266,734 -- a 42.5% share of all sales over the same 
period.
In June, housing sales increased rapidly by 109.7% 
to reach 190,012 units -- 58,632 new and around 
131,400 second-hand sales -- on a yearly basis.

Turkish state-lenders lowered interest rates for 
housing loans in June -- 0.64% for new houses and 
0.74% for second-hand houses -- and extended 
loan’s maturity up to 15 years.
Treasury and Finance Minister Berat Al-
bayrak said low interest rates took 
effect and housing sales last 
month reached the historical 
high recorded in any June 
so far.

The minister tweeted 
that housing sector 
also influences 250 
subsectors.

Ahmet Erkurtoglu, 
the deputy head 
of the Contractors’ 
Association of Istanbul’s 
Anatolian Side, said 
lowered interest rates and 

extended maturity term upheld the construction 
sector and recovered housing sales during the 
pandemic period. 

Statistics showed that the sector will 
close this year with better housing 

sales figures than 2019, he said.

He also said the pandemic 
period hit housing sales 

to foreigners but it is re-
markable that Chinese 
people are among 
top five.

«We expect that 
Chinese people’s 
demand for housing 

projects in Turkey will 
continue due to the One 

Belt One Road project,” 
he added.

One Belt One Road Initiative, also known as the 
Silk Railroad, aims to connect Asia, Africa and 
Europe via road and sea lanes uninterruptedly.

Housing sales to foreigners

In January-June, 14,262 housing units were bought 
by foreigners, down from 19,952 units in the first 
half of 2019.

Istanbul was the top city for foreigners with 6,902 
property sales, and the Mediterranean resort city 
of Antalya (2,708 sales) and the capital Ankara 
(964 sales) followed it.

Iranian citizens were top buyers of Turkish proper-
ties with 2,628 housing units. Iraqis, Chinese, Azer-
baijanis, and Russians were among the top five.

In June 2020, foreigners bought 1,664 housing 
units, down from 2,689 on an annual basis.

Turkey: House sales up 23.5% in 1st half of 2020
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بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب
) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 

Alternative Medicine الطـب البديــل

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  
 حوايج يمنية وبهارات عربية طازجة

Fresh Arabic & American Coffee 
Fresh Spices & Seasonings

تنتشرالأعشابوالتوابلالتيتدعمالصحةالعقلية،
وقديكونبعضهامنمكوناتالبيوتوالثلاجات

ووصفاتالطعاماليومية،فتستخدمكمنكهاتتلقائية
أنتعُطىحقتقديرها.

إذتمحورتدراسةجديدةحولالعديدمنهذه
الأعشابوالتوابللمعرفةتأثيرهاعلىمرضالزهايمر

مثلاً،فيحينتماختبارغيرهالتحديدآثارهاالكليةعلى
تحسينالإدراك،والعمليةالعقليةالتيتنطويعلى

التفكيروالفهموالتعلموالتذكر.
نتعرففيهذاالتقريرعلىبعضالأعشابوالتوابل
التيوجدتالدراساتالعلميةأنهاتفيدالدماغ:

1- الميرمية:

منالتوابلالمعروفةبرائحتهاالنفاذة،قدتحُسنعملية
الإدراكوتساعدفيعلاجمرضالزهايمر.

وتشُيرمراجعةبحثيةنشُرتفيعام2017،إلىأن
الميرميةتحتويعلىمركباتقدتكونمفيدةللوظيفة

الإدراكيةوالعصبية.
حاولإضافةالميرميةإلىالدجاجالمشويأوالديك

الروميأوصلصةالطماطمأوفيحساءالدجاج،ويمكن
أيضاًأنتستهلكالميرميةفيشكلالشاي.

2- الكركم:

الكركمهومنالتوابلالمعروفةوالمستخدمةمنذفترة
طويلة،يحتويالكركمعلىمركبيسمىالكركمين،

والذيلهتأثيراتمضادةللأكسدةومضادةللالتهابات،
وهماعاملانقديفيدانصحةالدماغوالصحةالعامة.
وفقاًللدراسات،تشُيرالبحوثالأوليةإلىأنالكركمقد
يعززصحةالدماغويساعدعلىتجنبمرضالزهايمر

عنطريقمسحبيتاأميلويدمنالدماغ.
ومنالمعروفأنتراكمبيتاأميلويديشكللويحات

دماغيةمرتبطةبالزهايمر.
بالإضافةإلىذلك،قديحميالكركمصحةالدماغعن

طريقتثبيطانهيارالخلاياالعصبيةفيالدماغ.
والكركمهومكونرئيسيفيمسحوقالكاري،والذي

يشتملأيضاًعلىتوابلمثلالكزبرةوالكمون.
لزيادةمدخولكمنالكركم،حاولإضافتهعلى

البطاطسالمقليةوالحساءوالأطباقالنباتية،يُمكنك
إضافةالقليلمنالفلفلالأسودلتعزيزامتصاص

الكركم.

3-الجنكة بيلوبا:

تسُتخدمأوراقالجنكهبيلوبامنذفترةطويلةكعلاج
للخرف،وهوعلاجشائعفيالطبالصينيالتقليديو

معروفبفوائده.
يُعتقدأنالجنكةبيلوباقدتساعدفيتحسينالوظيفة

الإدراكيةجزئياًعنطريقتحفيزالدورةالدموية
وتعزيزتدفقالدمإلىالدماغ.

علىالرغممنأنالأبحاثالتيأجريت
علىالجنكهبيلوباقدأسفرت
عننتائجمختلطة،إلاأن
هناكبعضالأدلةعلىأن

هذهالعشبةقدتعزز
الوظيفةالإدراكية
لدىالأشخاص
الذينيعانونمن
مرضالزهايمرأو
ضعفالإدراك

الخفيف.
علاوةعلى
ذلك،تشُير

مراجعةبحثية
نشُرتفيمجلة
مرضالزهايمر

فيعام2015 
إلىأنخلاصة

الجنكهبيلوباتسمى
EGb761قدتكونمفيدة
بشكلخاصفيتباطؤ

انخفاضالإدراكبينالمرضى
الذينيعانونمنأعراضالأمراض

العصبيةوالنفسيةبالإضافةإلىالضعف
المعرفيوالخرف.

4- الأشواجاندا:

وجدتالبحوثالأوليةأننباتالأشواجاندايمنع
تشكيللويحاتبيتاأميلويد،وفقاًلمراجعةنشرتفي

عام2010.

وتبينأنأشواجانداقدتفيدالدماغعنطريقالحدّمن
الإجهادالتأكسدي،وهوعاملقديُسهمفيمنعحدوث

مرضالزهايمروتطوره.

5- الجنسنج:

أحدالأعشابالطبيةالمميزةذاتالتأثيرالمنشط
والسحري،يحتويالجنسنجعلىموادكيميائية

مضادةللالتهاباتتسمىجينوسيدات.
ووفقاًلمراجعةنشُرتفيعام2018،لاحظالعلماء
أنالجينوسيداتقدتساعدفيتقليل

مستوياتبيتاأميلويدفيالدماغ
وذلكخلالالدراسات
المختبريةالأولية.

6-الجوتوكولا:

اشتهرتعشبة
الجوتوكولامنذ
القدملكونهامن
أهمالأعشاب

التيتساعدعلى
تعزيزالذاكرة
وتنشيطها
وتساعدعلى

التركيز.
وفيأنظمةالطب
البديل،لطالماتم

 Gotuاستخدام
kolaلتحسينالوضوح

العقلي،وتشُيرنتائج
الأبحاثالتيأجُريتعلى
الحيواناتإلىأنهذهالعشبة
قدتساعدالدماغأيضاًمنخلال

مكافحةالإجهادالتأكسدي.
فيدراسةأوليةنشُرتفيعلمالأدويةوعلموظائف

الأعضاءالسريريوالتجريبيفيعام2003،علىسبيل
المثال،أظهرتالاختباراتالتيأجُريتعلىالفئرانأن
جوتوكولاقديمنعالإجهادالتأكسديالمرتبطبمرض

الزهايمرويحسنالوظيفةالإدراكية.

7- بلسم الليمون:

وهومنالنباتاتالمفيدةجداًفيعلاجالعديدمن
الأمراضبفضلخصائصهالمضادةللالتهاب

والفيروسات،يؤخذهذاالعشبمنعائلةالنعناعفي
كثيرمنالأحيانفيشكلالشاي،وكثيراًمايُستخدم
لتخفيفالقلقوالأرق،بلسمالليمونقديساعدأيضاً

فيتحسينالوظيفةالإدراكية.
وفقاًلدراسةنشُرتفيمجلةطبالأعصابوجراحة

المخوالأعصابوالطبالنفسيفيعام2003،تناول42 
مريضاًيعانونمنمرضالزهايمرالخفيفإلىالمعتدل
مستخلصاًمنبلسمالليمونلمدةأربعةأشهر،وفي
نهايةالدراسة،أظهرالمبحوثينتحسناًفيالوظيفة

الإدراكية.

8-    البقدونس والزعتر:

كشفتدراسةمنالبرازيلأنهناكمُركباًفيهذه
البهارات،يُسمىapigenin،عززالصلاتبينالخلايا
العصبيةوحتىالخلاياالجذعيةالمحورية،وهي

الخلاياالتييمكنهاتكوينخلايامتخصصةأخرى
لتصبحخلاياعصبية.

ويفترضالباحثونأناتباعنظامغذائيغنيبالـ
apigeninقديؤثرعلىتكوينخلاياالمخوالاتصال

بينها،مماقديساعدنظرياًفيتجنبالاكتئابومرض
الزهايمروالشللالرعاش.

9-    شاي النعناع:

وهوشايعشبيمصنوعمنالنعناع،وقدكشفتالأبحاث
التيأجُريتفيالمؤتمرالسنويللجمعيةالبريطانيةلعلم
النفسأنشايالنعناعيساعدعلىتحسينالذاكرةالعاملة

علىالمدىالطويللدىالبالغينالأصحاء.
وفحصتدراسةمن180مشاركاًانقسمواإلىثلاث
مجموعاتشربتكلمنها:شايالنعناعأوشاي

البابونجأوالماءالساخن.
بعدعشريندقيقة،تماختبارذاكرتهمووظائفهم

المعرفية،وكذلكحالتهمالمزاجية،وقدوجدالباحثون
أنشايالنعناعحسّنبشكلكبيرالذاكرةطويلة

المدى،والذاكرةالعاملة،واليقظة،مقارنةًبمجموعتي
الماءالساخنوشايالبابونج.

تعزز التعلّم والذاكرة.. 
أفضل الأعشاب والتوابل التي تدعم الصحة العقلية
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KIDS أطفال

نشرموقع»بارنتينغ«الأمريكيتقريرا،استعرضفيه
أفضلالمواقعالتعليميةللأطفالالتيتجعلالتعلم
ممتعاوتفاعليا،وتعملكذلكعلىتطويرعقولهم.

1. أي بي سي ماوس
قالالموقع،فيتقريرهإنموقع»أيبيسيماوس«

يقدمنفسهعلىأنهموقعالتعلمالأكثرشمولا
بالنسبةللأطفالالذينتتراوحأعمارهمبينسنتين
وسبعسنوات.يمكنلطفلكأنيقرأأويستمعإلى

الكتبوالموسيقى،ويمارسالألعاب،ويلعببالألوان،
منخلالمستوياتالتعلمالقابلةللتخصيص،
المصممةمنقبلمعلمينوخبراء.يمكنكتجربة

الموقعمجانالمدةشهر،بعدذلكدفعرسومالاشتراك
الشهريالبالغة9.95دولارا.

2. أدفنتشير أكاديمي
تعودملكيةهذاالتطبيقلشركة»إيدجأوف

ليرنينغ«،وهيالشركةنفسهاالتيأنشأتموقع
»أيبيسيماوس«.يأخذالتطبيقالأطفالفي

أكاديميةافتراضية،حيثيمكنهمالتعلموالاكتشاف
واللعبفيالآنذاته.وهومُوجهللأطفالمنسن

الثامنةإلىالثالثةعشرة.يمكنهمتعلّممواضيعمثل
الدراساتالاجتماعيةوفنوناللغةوالرياضيات

والعلوم.

3.ريدينغ أي كيو 
أشارالموقعإلىأنهذاالتطبيقهوعبارةعنمكتبة
خاصةفيمتناوليدك.يمكنللأطفالالذينتتراوح
أعمارهمبينسنتينواثنتيعشرةسنةالوصولإلى
أكثرمنسبعةآلافكتاب.يمكنللأطفالالاختيار
منبينالكتبالمصورةوالكتبالدراسيةوالقصص
المصورة،بالإضافةإلىالكتبالتيتحتويعلى

النكاتوالأغانيالمرحة.وتتوفرجميعالكتبعلى
أجهزةالكمبيوتروالأجهزةاللوحيةوالهواتف.كما

يمكنللوالدينتتبعتقدمأطفالهمفيقراءة
الكتب.

4. هايلايتس
إنهايلايتسأكثرمنمجردمجلةللأطفال،ذلكأنها
توفرالكثيرمنالمواردالتعليمية،بمافيذلككراس
للتمارينوالنشاطاتومستلزماتالفنونوالحرف
اليدوية،ومجموعاتعلمية.كمايوفراشتراكات

للأطفاليطلقعليهااسم»كلابز«،وكلبضعةأسابيع
يتلقىالأطفالمجموعةجديدةمنتلكالسلسلة.

5. بي بي إس كيدز
يحتويموقع»بيبيإسكيدز«علىالكثيرمن

الألعابوالحرفذاتمستوياتصعوبةمختلفة.كما
أنهيوفرمكتبةضخمةمنالمطبوعاتليعملعليها

طفلك.

6.ناشيونال جيوغرافيك كيدز
لدىموقعناشيونالجيوغرافيككيدزإجابةعن
جميعأسئلةأطفالك،مثل»ماذاتسمىطيور

البطريقالصغيرة؟«ويمكنلأطفالكمشاهدةمقاطع
الفيديووتشغيلالألعاب،ناهيكعنالتعرفإلى

الحيواناتوالطبيعةوالعالممنحولهم.

7.كيريوس وورلد
منخلالموقع»كيريوسوورلد«لايتعلمأطفالك
مهاراتالرياضياتوالاستعدادللقراءةفحسب،

بليكتسبونالعديدمنالمهاراتالاجتماعيةأيضا.
يتميزهذاالموقعبالبطاقاتالتعليميةالتييمكنك
تخصيصهاحسبعمرطفلكوالموضوعالذي

تريدهأنيتعلمه.وماعليكسوىاختيارالمعاييرمن
القائمة،والاستمتاعبالأنشطةالتييمكنممارستها

فيأيمكانوفيأيوقت.

8. فانبراين
منالمؤكد
أنالأطفال

في
مرحلة
ماقبل
المدرسة

سيستمتعونبموقعفانبراين؛نظرالأنهموقع
مخصصللأطفاليجعلتطويرمهاراتالرياضيات
والقراءةأمراممتعا.يضمألعاباتعليميةمثلمات

بايسبولوغرامرغوريلا.ويمكنللأطفالحتىقراءة
الكتبأثناءالتنقل.

9.بايبي تي في . كوم
يقدمهذاالموقعبرامجتلفزيونيةعلىمدار24ساعة
للصغار.بالإضافةإلىمشاهدةالعروضالتعليمية،

يمكنللأطفالممارسةالألعاب،والاستماعإلى
الأغاني،وممارسةالمزيدمنالنشاطات.

10.أغنويتوس. كوم

يُقدمموقع»أغنويتوس«تجربةالتعلمالملموس
للطفل.فيعالميُطلبمنالأطفالعدملمسالأشياء،
يطلبتطبيقأغنويتوسلمسوتتبعالأرقام،والتعرف

إلىعلاقاتالحجموالألوان،ناهيكعنالحروف
الساكنة،وقراءةالكتب،والمزيدمنخلالجهازلوحي.

11.فارفاريا

فيحالسئمتمنقراءةالقصصالمملّةذاتها
لأطفالك،فماعليكسوىاللجوءإلى»فارفاريا«،وهو
تطبيقيقدمكتباغيرمحدودةلوقتالنومأوفيأي
وقت.يمكنكشراءاشتراكشهريأوسنويللتطبيق

والتمتعبقراءةالقصصلطفلك.

 12.براين بوب
تقتحمالرسومالمتحركةفيبراينبوبمفاهيمالتعلم

لتغوصفيحياةالأفرادأوالفصولالدراسيةبأكملها.
يتلقىالأطفالمعلوماتحولالأحداثالتاريخية

والعلوم،وحتىسوقالأوراقالمالية،وكلذلك
بمساعدةروبوتشجاعوأصدقائه.

13.سباتولاتا 

ذكرالموقعأنموقعسباتولاتايُمكنّالأطفالمنتعلم
أساسياتالطبخوتجربةوصفاتجديدةمبنيةعلى

أنواعمعينةمنالوجباتوالمكوناتالمفضلة
لديهم.

 14.إيبك
بدلامنالقيامبرحلةإلىالمكتبة،يمكن
لطفلكالقيامبرحلةافتراضيةمنخلال

موقع»إيبك«.عندالتسجيل،سيتمكنطفلكمن
الوصولإلىأكثرمن40ألفكتاب.هذاالموقعموجه
للأطفالمنعمر12سنةفأقل.ويمكنهمالاطلاع

علىالكتبالمصورةوالقصصالكلاسيكيةوالمجلات
التعليميةومقاطعالفيديو.

أفضل المواقع التعليمية لطفلك

ألعاب أطفال يدوية
ألعابالأطفالتعدالألعابهيالأدواتالمستخدمةفيتسليةوتعليمالأطفال،وتختلف

وتتنوّعمنثقافةإلىأخرى،وتعدّالكرةوالطائرةالورقيةمنأقدمالألعابالمصمّمةللأطفال،
وتختلفالألعابمنالبساطةإلىالتعقيد،ويرجعذلكإلىالتطورالذيقدّمألعابًا

إلكترونيةوأجهزةًميكانيكيةتختلفعنالألعابالقديمةالبسيطةالتيكانتتصُنعمن
أدواتموجودةحولالإنسان،وتساعدالألعابفيبناءتجاربالأطفالالتراكميةوإكسابهم
المهاراتوالمعرفةلماتتطلبمناستخدامالأيديوجميعالحواسواستخدامالعقلوالتركيز

للأطفالالأكبرسناًوخصوصًافيألعابالألغاز.
توجدالعديدمنالأفكاروالموادالتييمكنصُنعألعاببسيطةللأطفالمنخلالها،كما

يمكنأنيصنعالأطفالألعابهمبأنفسهمبإشرافالأهل،وفيمايأتيذكرها:
الطائرات:يمكنتحويلكراتينالبيضالفارغةفيالمنزلإلىطائراتهيلوكبترمنخلال
قصّكلّدائرةفيهاووضعهارأسًاعلىعقبووضعقطعمستطيلةمنالكرتونعلىرأسها

لتصبحمروحيّاتلها.

القوارب:يمكنصنعقواربصغيرةتطفوعلىالمياهمنخلالقصّإسفنجةإلىمربعات
أوأشكالأخرىووضعشراعمنالكرتونويثبتبعودالأسنانعلىظهرها،ويمكنوضع

القواربفيحوضالاستحمامللأطفال.

الطعامالمزيّف:يمكنصنعألعابالطعامللأطفالمنخلالالاستفادةمنبعضالأشياء
الموجودةفيالمنزل،إذيمكنقصّالإسفنجوتلوينهليصبحأشبهبالكيكأواستخدام

الحجارةالصغيرةمثلكراتاللحمووضعهافوقحبّاتالمعكرونة،أواستخداممجموعة
منالحجاروتلوينهالتصبحقطعحلوى،وصنعبعضالأطعمةالأخرىبالأقمشةوالقطن،
ويجبالانتباهإلىأنالألعابللأطفالالكبارفيالسنالذينيعرفونأنالأطعمةلاتؤكل
وأنهاللعبفقط،كمايجبإبعادهاعنمتناولأيديالأطفالالصغارخوفاًمنمحاولة

ابتلاعها.

أزياءتنكرية:تحتاجالأزياءإلىالابتكاروالإبداعفيصنعهاببعضالأقنعةأوالملونات
التييمكناستخدامهاللرسمعلىوجوهالأطفاللجعلهميشبهونشخصياتهمالكرتونية
المفضلة،ويمكنصنعأقنعةملونةللأطفالبالكرتونالملونوخيوطالمطاطلوضعهاحول
رؤوسهم،أواستخدامورقالقصديرالفضيلصنعتاجالأميراتللبناتالصغيرات،ومن
الممكناستخدامعصاخشبيةأوبلاستيكيةوتلوينهاوتزيينرأسهابالشرائطالملونةأو

الفراشاتلتصبحعصاسحرية.
الدمى:يمكناستخدامأعوادالشواءالخشبيةلصنعدمىبسيطةللأطفالمنخلال
رسموجهالدميةأوالشخصيةالكرتونيةالمفضلةللطفلعلىكرتونمقوىوتلوينهاثم

إلصاقهاعلىعودالخشب.

ألعاب تعليمية للأطفال 
يعدّالتعلّمبالنسبةللأطفالشيئًامهمًاولايجبإغفاله،ويمكنللأهلتعليمأطفالهم
الصغارمنخلالاللعبوبعضالألعاب،ويمكنصنعألعاببسيطةفيالمنزلللأطفال
الرضعتمكنهممناكتشافالألوانولمسالأشياءوالتعرفّعليها،وفيمايأتيذكربعض

الأفكارالبسيطةدونتكلفة:
الحقيبةالحسية:وهيعبارةعنحقيبةفيهاسائللزج،تحتويعلىأشكالوألون
عديدةتمكنّالطفلمنلمسهاوالتعرفعليهاوالتفريقبينالأشكال،ويمكنصنعها

بحقيبةصغيرةشفافةيوضعبداخلهاجلّالشعرأوأيّسائلهلاميشفافاللون،ثم
توضعبعضالأشكالالبلاستيكيةالملونةمثل؛الأحرفوصورالحيوانات،وسيستمتع

الأطفالبهاوسيتعلمونالتفريقبينالأشكالوالألوانالمختلفةبداخلها.

الطبول:فيحاللاحظالوالدانميلًاموسيقيًالأحدأطفالهميمكنهماأنيصنعالهطبلًا
فيالبيتليتعلّمالعزفعليه،ويمكنصنعهبكتلالفليّنمنخلاللصقهامعبعضها

البعضوتلوينهاأوتزيينهابأقمشةلتصبحأجمل،ويمكناستخدامعصاخشبيةللعزف
عليها،إذإنالأطفالمنعمرعامفأكثرسيستمتعونبهاكثيراً.

الألواحالحسية:تشبهالفكرةالحقيبةالحسية،ولكنهاتختلفبالموادالمستخدمة
فيهاوبإمكانيةلمسالطفللأنواعمختلفةمن
الأقمشةوالخاماتوالمواد،بالإضافةإلى
مشاهدتهاومعرفةألوانها،ويمكنذلك
بلوحٍخشبيأوبلاستيكيوإلصاق

بعضالأشياءعليهمثل؛
الأزراروخاماتالأقمشةالمختلفة

والعديدمنالأشياءالتييراهاالأهل
مناسبةًلعمرطفلهم،وسيقضيالأطفال
الساعاتوهميلمسونهاويفرقونبينها،
بالإضافةإلىأنهمسيتعلمونمعلومات

جديدةحولها.

الكرات:تعدالكراتالمصنوعةمنالنسيجمثاليةًجدًا
للأطفالالصغار،فهيدائريةوناعمةلاتشكلخطراًعليهم،

ويمكنصنعهامنخلالخياطةقطعةقماشوحشوهابالقطن،
وتختلفأحجامهاحسبعمرالطفل.

الزجاجاتالمتلألئة:تعدالفكرةجيدةًللأطفالالرضعالصغار،ويمكن
صنعهامنخلالملئزجاجةشفافةبالماءأوأيسائلآخرووضع
بعضالألعابالصغيرةفيهاأوالقصاصاتاللامعةوالملونةالمثيرة

للأطفال،ويجبالانتباهإلىغلقالزجاجةبإحكاملكيلايخرجمنها
الماء،ويمكنلصقهابشريطلاصقلضمانإحكامهاأفضل.
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إعداد: عصام سحمراني
يقتربالعامالدراسيالجديدمنالانطلاقوسطغموض

فيمختلفأنحاءالعالمحولالإقفالواحتمالات
استمرارهإلىالسنةالدراسية-2020 2021.القطاع

التعليمي،لاسيماالجامعي،تلقىضربةقويةخصوصاً
لناحيةالطلابالدوليينالذيناضطرواإلىالمغادرة،

فيماالتسجيلللعامالجديدلميكنمشجعاًحتىالآن،
فالطلابيخافونمناحتمالالحجرالصحي،وبقاء

الإقفالعلىماهوعليه،واللجوءإلىالدراسةعنبعدبدلاً
منالحياةالجامعيةالمتكاملةأكاديمياًومجتمعياً.

فيكلّالأحوال،تراهنجامعاتكثيرةعلىالتمكنمن
استقطابطلابدوليين،وعلىهذاالأساستقدمعروضاً،
كالتينقلهاموقع»تايمزهايرإيديوكيشن«عنجامعات

أستراليا،إذاحتسبتكاليفالدراسةوالمعيشةفيهذا
البلد(الأسعارأدناهبالدولارالأميركي(الذيكانت
تجربتهجيدةفياحتواءفيروسكوروناالجديد،وإن

تدهورالوضعقليلاًفيالأيامالأخيرة.

يشيرالتقريرإلىأنّأسترالياواحدةمنالوجهاتالأكثر
شعبيةللدراسةالجامعية،لكنهّاأيضاً،مثلبريطانيا

والولاياتالمتحدة،منأكثرالأماكنكلفة.وهكذايجبعلى
الطلابالدوليينأنيتوقعوادفعمبلغيتراوحبين14ألف
دولارو31ألفاًلمرحلةالإجازة/البكالوريوسسنوياً.وتبلغ

كلفةدرجةالماجستير/الماسترمابين15ألفدولارو35 
ألفاًسنوياً.

لكنّتلكالكلفةالتيتحدثناعنهاتختصبالعلوم

الإنسانيةوالاجتماعيةوبعضالاختصاصاتالتطبيقية،
أماالعلومالطبيةوالبيطريةفذاتكلفةأعلىبكثيرمن
ذلك.علىسبيلالمثال،فإنّكلفةالبكالوريوسفيالفنون
فيالجامعةالوطنيةالأسترالية(ANU(،يمكنأنتبلغ
27ألفدولارسنوياً،فيمادرجةالبكالوريوسفيالعلوم
الطبيةيمكنأنتكلفنحو36ألفدولارسنوياً،بحسب

الموادالتيسجلالطالبفيها.

أماتكاليفالإقامةفيأستراليافتستندإلىالمنطقةوشكل
الوحدةالسكنية،فالأريافأرخصبكثيرمنولاياتغرب
وشمالأستراليا،فيماالمناطقالمجاورةلمدينةسيدني
فهيالأكثركلفةعلىالإطلاق.فيكلّالأحوال،يمكن

للطالبالإقامةفيالسكنالجامعيبمايتراوحبين440 
دولاراًو1100دولارشهرياً.

متوسطفاتورةالغازوالكهرباءيبلغمابين35دولاراًو70 
شهرياً،والإنترنتمابين50و70دولاراًشهرياً،وضريبة
البلدية(مياه،صرفصحي،نفايات(35دولاراًشهرياً.
وتقدرميزانيةالكتبواللوازمالأكاديميةبمبلغيتراوح

بين350دولاراًو700سنوياً،أماالبقالةفتكلفتهانحو60 
دولاراًأسبوعياًلشخصواحد،فيماوجبةواحدةسريعة

فيمطعمتكلف12دولاراً.

وقبلكلّشيء،ومنأجلالدراسةفيأستراليا،عليكأن
تقدمإثباتاًبأنكّتملكنحو15ألفدولارفيحسابك.
ويمكنأنتكلفتأشيرةالطالبنحو435دولاراً.كذلك،
عليهأنيحصلعلىتغطيةصحيةفيأسترالياتبلغفي
بعضالشركاتلمدةثلاثسنوات307دولاراتلاأكثر.

تكاليف دراسة الطلاب 
الدوليين في جامعات

أستراليا

ربى أبو عمو
لمتكنالمدارسوالجامعاتمستعدّةلماحصل،حيناضطرتّ،

وبشكلفجائيوعاجل،إلىالإغلاقوتعليقالدروس،حالهاحال
مختلفالقطاعاتالأخرى،نتيجةتفشيفيروسكوروناالجديد.
وبعدماتبيّنأنفترةالإغلاقلنتكونقصيرة،لميكنمنحلّغير

اللجوءإلىالتعليمالإلكتروني.وإنكانتالحياةتعودشيئاً
فشيئاًفيعددلابأسبهمنالدولبعدالسيطرة
علىكورونا،لايبدوواضحاًإنكانتالمدارس
ستعُاودفتحأبوابهامعبدءالعامالجديد،
أوأنهاستستمرفيالاعتمادعلىالتعليم
الإلكتروني.لكنالأكيدأنهالنتعودإلى

ماكانتعليه.
وتقولإليزابيثسيلف،الأستاذة

المساعدةفيقسمالتعليموالتعلّمفي
جامعة»فاندربيلت«الأميركية،إنّ
»المرونةفيوسائلالتعليمتعدأمراً
إيجابياً،وقدبتناأكثرإدراكاًلتأثير
العواملالأخرى،أيتلكالموجودة
خارجالمدرسة،علىتعلمالأطفال.
لكنعلىالمدىالقصير،يطلبمنا
إعادةالتفكيرفيالكثيرمنالوسائل

التعليميةالتيكانتمعتمدة،مندون
أنيكونهناكوقتكافٍ«.فيهذاالإطار،

يعرضموقع»ريدرزدايجست«بعضالتغيّرات
المحتملة،وهي:

1 - استعارة الأغراض
عادةماتشجعالمدارسالتلاميذعلىمشاركةالموادأوالأغراضالتي
يستخدمونهامعبعضهمبعضاً.لكنمعتفشيكورونا،لنيكونهذا
ممكناً،وعلىكلتلميذالاكتفاءباستعمالأغراضهالشخصية.وتقول

سيلف:»منالمرجحأنيطلبمنكلتلميذالاحتفاظبأغراضه
الخاصةكالأقلاموالمقصاتوغيرهافيحقيبتهأوخزانتهالخاصة.
إلاأنالصعوبةقدتكونأكبرفيالموادالمشتركةفيالصفوفالإعدادية

والثانوية،مثلالمختبراتأوصفوفالموسيقى،أوالتناوبعلى
استخدامأجهزةالكمبيوتر.ومراعاةللاجراءاتالوقائية،قدتسعى
المدارسقدرالمستطاعإلىالحدمناستخدامكلماهومشترك،
إضافةإلىوضعموادالتعقيمعلىقائمةالمشتريات.
وسيصبحالتعقيممنالأساسياتفيالمدارس.

2 - تناول الطعام
ستسعىالمدارسإلىالحدّمنعدد

التلاميذالذينيتواجدونمعاًفيوقت
واحد.علىسبيلالمثال،يمكنهمأن
يتناولواالغداءفيالصفوف،ويمكن
تقسيمالتلاميذإلىمجموعات

صغيرةللعبفيالخارج.

3 - استعارة الكتب
يُرجّحأنتسعىالمدارسإلىاستبدال

الموادالملموسة(الكتبالورقيةفي
هذهالحالة(بكتبرقمية.كمايمكن

للمكتباتوضعسياساتلتطهيرالكتب،
ومنعاستخدامهامنقبلزبونآخرإلا

بعدمروربعضالوقتوبالتاليالتأكدمنموت
الفيروساتفيحالكانتموجودة.

4 - الجلوس في مجموعات
غالباًمايجلسالأطفالالأصغرسناًفيمجموعات.لكنليسبعد
الآن،حرصاًعلىتأمينالتباعدالاجتماعي،وهذايعنيأنالمعنيين

سيعاودونترتيبالصفوفالمدرسية.

هل تتبدل المدارس والجامعات بعد الحجر الصحي؟

Germany grants €34mln to 
fund new school construction

T he Jordanian and German governments have signed a grant agreement 
 worth €34 million, to fund the third and fourth phases of a public school 
construction project.

In a statement , Minister of Planning and International Cooperation Wissam Rabadi 
said this grant comes as part of efforts exerted to follow up the implementation of 
the German government’s financial commitments and pledges announced during 
the official Jordanian-German talks held at the end of 2019.

This grant aims at improving the quality of basic education in the Kingdom, easing 
the pressure on schools by building and expanding public schools in addition to 
providing them with new furniture and equipment, the minister added.

Rabadi thanked the German government for its continuous support to vital sectors 
including, water and sanitation, education and many other domains, and for help-
ing Jordan face the ramifications of the Syrian refugee crisis.
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Fitness لياقة

اليوغا وكورونا.. مجموعة 
من التمارين السهلة 

لتعزز مناعة جسدك
يساعدالعديدمنالوضعياتالحديثةلليوغاعلىتعزيزمناعةالجسم
لمقاومةالأوبئةوالأمراضعلىرأسهافيروسكورونا،إلىجانبتحسين
عملالأعضاءوضخمركبالإندورفينالذييمنعالإجهادويحسن

الحالةالعقلةللإنسان.
وقدمالخبراءمجموعةمنالوضعياتالتيتساعدعلىمحاربةالأمراض

وتعزيزمناعةالجسم،وجاءتكالتالي:
وضع»تشاكراسانا«،قمبثنيساقيكعلىركبتيكمعالتأكدمنالتصاق
قدميكبقوةعلىالأرض،ضعبعدذلكراحتيكبجوارأذنيك،معتوجيه
أصابعكللأمام،استنشقببطءقليلاًمنالهواء،ثماضغطعلىراحتيك
وساقيكوارفعجسمكبالكاملعلىشكلقوسمعالحفاظعلىالرأس

مستوىأدنىمنالجسمورقبةمسترخية.
-وضعية»الموقف«،ابدأبضمقبضةيدكمعإبهامكجيداًداخل

أصابعكالأربعة؛ضعبعدهاقبضتيكعلىجانبيسرةالبطن،أخرج
الهواءمنرئتيكببطء،وابدأبعدهابسحببطنكإلىالداخلمع

الانحناءللأمامببطء،وابدأفيالضغطعلىالسرةبقبضتيك.
خلالالوضعيةالسابقةاحرصعلىجعلظهركمستقيماً،معالالتزام

بالتطلعإلىالأمامفيوضعالانحناءوالاستنشاقبهدوءوالارتفاع
بالجسدوالاسترخاء.

-وضع»تحيةالشمس«،الذييبدأبالاستلقاءعلىالمعدة،ثمالضغط
علىالكاحلينبقوة،معمحاولةرفعالساقينوالذراعينقدرالإمكانفي
الوقتنفسه،ثمالعودةإلىوضعيةالجلوسالشهيرةبرياضةاليوغا.

يتفاديالكثيرونالقيامبالتمارينالرياضيةخوفاًمن
الإجهادالشديد،وتفادياًلآلامالعضلات،إلاأنهمفي

المقابليتنازلونعنفوائدجمةمنبينهاحرقالسعرات
الحراريةوتحسينكفاءةأعضاءالجسم،وبخاصةالقلب
والرئتان،إلىجانبالتخلصمنالإرهاقوالإجهادوالقلق

وتجديدالشباب.
ونصحالخبراءالرياضيونكارهيالتمارينالرياضية

بممارسةالحدالأدنىللرياضةيوميا؛ًلتحقيقاللياقة
البدنية،وللحصولعلىفوائدهادونالتعرضللإجهاد

الشديد.
وأشارالخبراءإلىأنهيمكنممارسةرياضةالمشيأو

السباحةأوالهرولةأوتمارينالقرفصاءيومياًداخلأو
خارجالمنزللمدةتتراوحبين15و20دقيقة؛بالإضافةإلى
السباحةأوالركضيومياًلمدةتتراوحبين30و40دقيقة.

إلىجانبرياضةاليوغاالتيتعُدمنأسهلالطرق
للحصولعلىجسممتناسقخلال30دقيقةفقطمن

الاسترخاءوبناءالعضلات.
وتساعدالرياضاتالبسيطةالسابقةعلىتنشيط

الجسم،وتمرينعضلاتالأطراف،وبخاصة
الساقان،وتخفيفالضغطعلىالمفاصلوالحدمن

توترالعضلات.

لشباب دائم 
وجسم مثالي.. 
تمارين مناسبة 
لكارهي الرياضة

I f you are studying for your test, brushing 
up for your clients, or just plain curious, 
here’s some key information on breathing 

to consider.

The average person’s lungs move about 0.5 
liters of air with each relaxed breath. That 
amount can jump to 3 liters during vigorous 
exercise.

When you inhale, air travels through your 
nose and mouth and on through the pharynx, 
larynx, trachea, bronchi, and smaller and 
smaller tubes called bronchioles (which are the 
thickness of a hair) to 600 million small sacs in 
the lungs called alveoli. Each alveolus is sur-
rounded by a net of tiny capillaries, where red 
blood cells drop off carbon dioxide and pick up 
oxygen (a process called “gas exchange”).
When you exercise, the levels of carbon 
dioxide and hydrogen ions in your 
bloodstream increase. This leads to a 
drop in blood pH, which triggers an 
increase in breathing rate. In fact, the 
primary driving force behind almost 
all respiration (especially at sea level) 
is a need to remove carbon dioxide, 
not to take in oxygen. (At altitude, 
respiration increases because the blood is 
less saturated with oxygen.)
Exercise increases respiratory system effi-
ciency, but it doesn’t significantly increase 
lung capacity.
SURPRISING OUTCOMES OF BAD 
BREATHING
The diaphragm is a dome-shaped mus-
cle beneath the lungs. When you in-
hale, it flattens and moves downward, 
pressing against the abdominal organs 
so the lungs can expand. However, 
many adults don’t properly engage 
the diaphragm—poor posture, stress, 
and other factors lead people to 

breathe shallowly, moving the upper rib cage 
more than it should. It can also cause discom-
fort in the chest and back muscles, weaken 
the muscles in the pelvic floor and lower back, 
and disrupt proper movement of the shoulders 
and spine.

To help clients practice proper diaphragmatic 
breathing, have them place their hands on 
their lower ribs so they can feel them rise 
and fall as they breathe. The majority of the 
breathing motion should be felt here, not the 
upper chest, during everyday life and especial-
ly during exercise.

WHAT’S YOUR LUNG DISEASE IQ?
Lung disease refers to any condition that pre-
vents the lungs from working properly. People 
with lung disease often experience shortness 
of breath and may fatigue sooner during exer-

cise. Here’s a refresher on the guidelines 
for working with such clients (when 

their doctor has approved exercise).

✔ Clients with 
lung disease 

generally 
tolerate 

aer-

obic 
exer-

cise at 40% 
to 60% of peak 

capacity, three to five 
days a week for 20 to 45 

minutes.

✔ Consider circuit train-

ing in a Peripheral Heart Action (PHA) format 
of 8 to 10 exercises, with one set of 8 to 15 
reps per exercise.

✔ Emphasize breathing control; schedule 
frequent rest intervals.

✔ Consider using a pulse oximeter during 
exercise to track oxygen saturation in the 
blood. Levels should be a minimum of 85% but 
preferably 90%. Below 85%, stop exercise.

THE RIGHT WAY TO BREATHE DURING EXERCISE

The gold standard during strength training 
is to inhale on relaxation and exhale during 
exertion. For cardio, you generally breathe in 
and out through the nose or, when intensity 
ramps up, through the mouth. Here, a few 
breath-control tricks to try with your clients.

✔ For clients who tend to hold their breath, 
encourage them to count each rep out loud.

✔ If clients experience side-stitches while run-
ning, suggest exhaling during the left footfall 
(not the right).

✔ If your client can’t catch his breath, have him 
stand tall with his hands behind his head to 
open the lungs and allow for deeper inhala-
tions—don’t bend over with hands on knees.

✔ To gauge exercise intensity, use the talk test: 
If the person can’t talk much, they’re in the 

high-intensity range. If they can carry on 
a conversation, the intensity is low to 

moderate.

✔ When cooling down or 
stretching, deep, slow breath-
ing helps calm the body and 
aid in recovery.

The right way to breathe during exercise

حتى لا تنشغل عن تمارينك.. كيف 
تحافظ على روتينك الرياضي؟

بعدعودةالحياةلطبيعتهاوانتهاءحالةالعزلةالتيفرضتهاأزمة
فيروسكوروناخلالالأشهرالماضية،عادالكثيرونإلىأعمالهموأصًبح
يومهمأكثرانشغالاًعنممارسةروتينهمالرياضيالذينحرصواعلى

اتباعهخلالالفترةالماضية.
وهناكعددمنالنصائحالتيتساعدكعلىالحفاظعلىروتينك

الرياضيدونتراخٍفيظلتكاثرالأعباءعليك:
-حاولجعلروتينكالرياضيشيئاًلايمكنالاستغناءعنهعلىمدار

يومك،مثلهمثلالاهتمامبالنظافةالشخصية،وتخصيصوقتلهحتى
لوبضعدقائققليلة.

-فإذاكانيومكمليئاًبالمهماتودائماًماتكونمشغولا؛ًفتمكنكممارسة
الرياضةفيفتراتالصباحأوخلالاستراحةالغداء.

-أماإذاكنتتفتقدتحديدموعدثابتللغداءأوالحصولعلى
استراحات؛فيمكنكاستغلالفترةتناولقهوتكلممارسةبعضالتمارين

البسيطةالتيتحافظعلىلياقتك.
-عليكبممارسةالتمارينالتيتفضلهاللحصولعلىنتائججيدة،
فإذاكنتلاتفضلالجريأورفعالأوزان؛فلايجوزإجبارنفسكعلى

ممارستهما.
-تعاملمعالتمارينالرياضيةباعتبارهانشاطاًبدنياًضرورياً،وتجب

ممارستهبشكلمنتظمبوصفهوسيلةللتخلصمنالتوتروالقلق.
-تجنبالذهابإلىالصالاتالرياضية،واستمرفيممارسةتمارينك

بمنزلك؛حتىلايكونذلكسبباًفيانتقالالعدوىلك،خاصةإذاكنت
تعانينقصالمناعة.
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T he US space agency NASA and the European Space 
Agency released the closest images ever taken of the 
sun, and revealed “campfire” spread across its burning 

surface.

The stunning scenes were captured by the Solar Orbiter probe 
orbiting last month while it was flying 47 million miles 
from the sun, about half the distance between 
Earth and our star.

The spacecraft was launched in 
February, and will eventually ap-
proach the surface of the sun by 
26 million miles, which is closer 
than any probe before it.

European and US scientists 
affiliated with the mission 
said that the spacecraft’s 
first images shed new light 
on the sun’s mysterious out-
er layers.

“The first pictures exceed our 
expectations,” said Dr. Daniel 
Muller, scientist on the European 
Space Agency’s Solar Orbiter probe.
The pictures, released on , show small 
solar flares, called “campfire”, spread 
across the surface of the sun.

Solar flares are short bursts of high-energy radiation from the 
sun’s surface, which can interfere with wireless communica-
tions on Earth.

Dr. Caroline Harper, head of space science at the British Space 
Agency, said the experts were excited about the presence of a 
campfire millions of times smaller than the solar flares.

“We don’t really know what the camp fires do, but there is 

speculation that they may play a role in coronal heating, which 
is a mysterious process in which the outer layer of the sun, 
known as the diadem, is about 300 times hotter than the layers 
below. The campfire may contribute to that.” In a way that we 
are not yet aware of. ”

To find out more, scientists will monitor these camp fire tem-
peratures using a spacecraft instrument known as a cor-

onary spectroscopy, or SPICE.

Aside from helping unlock the secrets of cor-
onal heating, the Solar Orbiter will also 

help scientists group the layers of the 
sun’s atmosphere together.

In addition, the probe will analyze the 
solar wind, which is the stream of 
high-energy particles emitted from 
the star.

Understanding more about solar ac-
tivity can help scientists make predic-

tions of space weather events.

Dr. Harper said: “The science will allow 
us to start improving our ability to predict 

space weather, just as we expect the weath-
er here on Earth.”

The spacecraft will orbit around the sun repeatedly, 
causing it to approach it every five months. In the closest ap-
proach, the spacecraft will be only 26 million miles away, clos-
er to the sun than Mercury.

It will use the gravitational force of Venus and Earth to alter 
its path, before entering the orbit of operations in November 
2021.
Dr. Harper said: “At this point, the spacecraft will send back 
more data about the surface of the sun. It will also fly over the 
poles of the sun and take pictures.”

SPACE فضاء

الولايات المتحدة تطلق 
صاروخا يحمل أربعة أقمار 

صناعية تجسسية
لأولمرةمنذعام2017تطلقالولاياتالمتحدةصاروخنقلمننوعMinotaur-4وعلىمتنهأربعة

أقمارصناعيةتجسسية.

ويفيدموقعSpace Flight Now،بأنالصاروخأطلقفي15يوليومنمطاروالوبسالفضائيبولاية
فرجينيا،فيالساعة9.46بالتوقيتالمحلي(الساعة16.46بتوقيتموسكو(،وهويحملأربعة
اقمارصناعيةللإدارةالوطنيةللاستخباراتالفضائيةالعسكرية.وبالنظرللمهامالسريةلهذه

الأقمار،لمتعلنالمداراتالفضائيةالتيستحلقفيها.

وكانتالإدارةقدأعلنتفيوقتسابق،أنمهمةهذهالأقمارهي»دعمالأمنالوطني،منخلال
توفيرالمعلوماتالاستخباراتيةللقادةالسياسيينفيالولاياتالمتحدةالأمريكيةوأجهزةالمخابرات

ووزارةالدفاع«.

ويذكرأنصواريخمننوعMinotaurالتيتعملبالوقودالصلب،تستخدمهاوزارةالدفاع
الأمريكيةلإطلاقالأقمارالصناعيةللأغراضالعسكريةوالتجسسية.وأساسهذاالنوعمن
الصواريخهوصاروخMinutemanوصاروخPeacekeeper،الباليستيةالعابرةللقارات.

كويكب خطير يقترب 
بعد 45 يوما من الأرض

أعلنتوكالةالفضاءالأمريكية»ناسا«أنالكويكب2011 
الخطيرسيقتربمنالأرضفيمطلعسبتمبرالمقبل.

ويفيدموقعPlanet News،بأنهوفقالبياناتناسا،تبلغ
سرعةهذاالكويكب»2011«نحو30ألفكيلومترفي

الساعة،ويبلغقطرهحوالي49مترا،أيضعفقطرالنيزك
الذيسقطفيتشيليابينسكبروسيافي15فبرايرعام

.2013

ووفقالتوقعاتخبراءناسا،سيقتربهذاالكويكبمنالأرض
يوم1سبتمبرعام2020.وستكونالمسافةالفاصلةبينه

وبينالأرض71800كيلومتر،وهذهالمسافةأقلبخمسمرات
منالمسافةبينالأرضوالقمر.

ومعأنخبراءناسا،ينسبونهذاالكويكبإلىمجموعة
الكويكباتالخطرةعلىالأرض،إلاأنهميؤكدونعلىأنه

حتىفيحالاختراقهالغلافالجويلكوكبالأرضفإنهلن
يلحقأيأضرار.

اكتشاف أدلة جديدة 
على نشأة القمر.. 

بقيادة عالم مصري
اكتشفعددمنالباحثينفيوكالةالملاحةالجويةوالفضاء
»ناسا«الأمريكية،أدلةجديدةتتعلقبنشأةالقمر،من
خلالاستخدامتقنية»الاستطلاعالراداري«،بالتزامن
معاستخدامأداةالتردداللاسلكيالمصغرمينيإف.آر

 (LRO)فيالمركبةالفضائية،لاستكشافالقمر)Mini-RF)
التابعةلناسا.

وأفادالفريقالبحثيبقيادةالعالمالمصريعصامحجي،
بأنالقمرغنيبالمعادنمثلالحديدوأكاسيدالتيتانيوم،

أكثرمماكانيعتقدسابقا،إلىجانبوجودأدلةمهمةتظهر
أنالقمرهونتاجاصطدامبينكوكبأوليبحجمالمريخ

والأرضالصغيرة.

وذكرالباحثونأنالقمرتشكلمنانهيارالجاذبية
للسحابةالمتبقيةمنالحطام،ومنثمفإنالتركيب

الكيميائيللقمر،يشبهإلىحدكبيرتكوينالأرض،مشيرين
فيالوقتذاتهإلىأن»هناكاختلافاترئيسية،حيرت

العلماءمنذفترةطويلةحولنشأةالقمر«.
بدوره،قالعالمالفلكالمصريعصامحجيإنه»منخلال
تحسينالفهملكميةالمعادنالموجودةتحتسطحالقمر،
يمكنللعلماءحلالغموضحولكيفيةتشكلهوتطوره،
وكيفيساهمفيالحفاظعلىقابليةالعيشعلىالأرض«.

A space probe takes the closest 
images to the sun
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    Environment بيئة

توقعتالأممالمتحدةأنمتوسطالحرارةفي
العالمبين2024-2020سيكونأعلىبدرجة
مئويةواحدةعلىالأقلمماكانعليهقبل

الحقبةالصناعية.
وأظهرتالتوقعاتالمناخيةالجديدةالصادرة
عنالمنظمةالعالميةللأرصادالجويةالتابعة
للأممالمتحدة،أنكلالمناطقتقريباباستثناء

بعضالقطاعاتفيالمحيطاتالجنوبية،
ستسجلدرجاتحرارةأعلىمنالمستويات

الحالية.
وسيكونالطقسأكثررطوبةمقارنةبالسنوات

الأخيرة،علىمرتفعاتعاليةفيالعالموفي
منطقةالساحل،وأكثرجفافاعلىالأرجحفي

شمالأمريكاالجنوبيةوشرقها.
أماشمالالأطلسيفسيشهدرياحاغربية

أقوى،مايتسبببمزيدمنالعواصففيأوروبا
الغربية،وفقالماأوردتهوكالةالأنباءالفرنسية.
وبسببنشاطالإنسان،زادتحرارةالأرض

درجةمئويةواحدةعلىالأقلمنذ1850-1900 

ماأدىإلىتزايدكبيرفيالكوارثالطبيعية.
وكانتالسنواتالخمسالأخيرةالأعوامالأكثر

حراالتيتسجلحتىالآن.

وقالتالمنظمةالعالميةللأرصادالجويةإن
متوسطالحرارةالعالميةستبقىأعلىبدرجة

مئويةواحدةعلىالأقلحتىعام2024.
وتبلغأرجحيةأنتتجاوز1,5درجةمئوية
مقارنةمعالمستوياتالمسجلةقبلالثورة
الصناعيةخلالسنةواحدةعلىالأقلمن

السنواتالخمسالمقبلة،نسبة%20.
فيالمقابل،منغيرالمرجحأنيتجاوزمتوسط
الحرارةالعالميةخلالالسنواتالخمسالمقبلة

(2024-2020) 1,5درجةمئوية.
ولاتأخذهذهالتوقعاتبالاعتبارالتعديلات
فيانبعاثاتغازاتالدفيئةوالرذاذاتالمسجلة
خلالمرحلةالحجرالمرتبطةبجائحةفيروس

كوروناالمستجد(كوفيد19-(.

توقعات الأمم المتحدة للطقس 
حتى 2024.. جفاف وحرارة أعلى

قررتمحكمةالاستئناففيلوسأنجلوسأنتبقي
الدببةالرمادية(جريزلي(فيمحميةمنتزهيلوستون
الوطنيعلىقائمةالأجناسالمحميةحتىإشعارآخر،

معرقلةبذلكمشاريعبعضالصيادين.

وكانالمكتبالأمريكيللصيدوللحياةالبريةقررعام
2017سحبهذهالدببةالتيتعيشفيمنتزهيلوستون
منقائمةالأجناسالمهددةبالانقراض،نظراًإلىازدياد
أعدادهاعماكانتعليهقبلأعوام،وفقاًلوكالةالأنباء

الفرنسية.

وإذاكانالصيدممنوعاًفيالمنتزهالوطنيالذيتتشاركه
ولاياتووايومينجوايداهوومونتانا،فهومسموحفي

بعضالمناطقالمجاورة.

وكانتولايتاوايومينجوايداهوقررتاعام2018تنظيم
أنشطةصيدللمرةالأولىمنذ40عاماً،وقتُِلَحوالي23 

دباًمننوع»جريزلي«خارجحدودالمنتزه.

وبادرعددمنمنظماتالدفاععنالبيئةوالقبائل
الهنديةالأمريكيةإلىمقاضاةمكتب
الصيدوالحياةالبريةللطعنفيقراره.

وربحهؤلاءالدعوىفيالدرجة
الأولى،إذاعتبرتمحكمة
البدايةأنهذهالدببة
يجبأنتدُرَجَمجدداً
فيقائمةالأجناس
المحميةولايمكن

تالياًصيدها.

وأيّد

قضاةمحكمةالاستئناففيسانفرانسيسكوهذا
الحكمورأوابالإجماعأنالمكتبلميأخذفيالاعتبارأثر
قرارهعلىهذهالدببة،وأمرتالمحكمةالمكتببإعادة

النظرفيقرارهعلىأسسعلمية.

ورأىوكيلمنظمة»إيرثجاستيس«غيرالحكومية
المحاميتيمبريزوأنهذاالحكميشكل»انتصاراًكبيراً«
للمتمسكينبيلوستونوبدببةجريزليالتيترمزإلى
ماتبقىمنالطبيعةومنالحياةالبريةالتيتتعرض

للاعتداءات.

وكانعددهذهالدببةيقتصرعلى136عام1975،لكنه
ارتفعاليومإلى700تقريباًفيمنتزهيلوستونوالولايات
المجاورة،ويعتقدأنعددهايصلإلىحوالي1500على

كاملأراضيالولاياتالمتحدة،باستثناءألاسكا.

محكمة أمريكية تتدخل 
لإنقاذ الدببة الرمادية

T he world could see annual global temperatures 
pass a key threshold for the first time in the 
coming five years, the U.N. weather agency said 

Thursday.
The World Meteorological Organization said forecasts 
suggest there’s a 20% chance that global temperatures 
will be 1.5 degrees Celsius (2.7 Fahrenheit) higher than 
the pre-industrial average in at least one year between 
2020 and 2024.
The 1.5 C mark is the level countries agreed to cap glob-
al warming at in the 2015 Paris accord. While a new 
annual high might be followed by several years with 
lower average temperatures, breaking that threshold 
would be seen as further evidence that international 
efforts to curb climate change aren’t working.
“It shows how close we’re getting to what the Paris 
Agreement is trying to prevent,” said Maxx Dilley, 
director of climate services at the World Meteorological 
Organization.
Dilley said it’s not impossible that countries will man-
age to achieve the target set in Paris, of keeping global 
warming well below 2 degrees Celsius (3.6 Fahrenheit), 
ideally no more than 1.5 C, by the end of the century.
“But any delay just diminishes the window within which 
there will still be time to reverse these trends and to 
bring the temperature back down into 
those limits,” he told The Associated 
Press.
Scientists say average temperatures 
around the world are already at 
least 1 C higher now than from 
1850-1900 because of man-
made greenhouse emissions.
The Geneva-based WMO 
said there’s a 70% chance 
that the 1.5-degree mark 
will be exceeded in a single 
month between 2020 and 
2024. The five-year period 
is expected to see annual 
average temperatures that 
are 0.91 C to 1.59 C higher 
than pre-industrial averages, 
it said.
The forecast is contained in 

an annual climate outlook based on several long-term 
computer models compiled under the leadership of the 
United Kingdom’s Met Office.
Climate models have proven accurate in the past 
because they are based on well-understood physical 
equations about the effect of greenhouse gases in the 
atmosphere, said Anders Levermann, a scientist at the 
Potsdam Institute for Climate Impact Research near 
Berlin who was not involved in the report.
“We can make more accurate predictions about the 
climate than about the weather,” he said. “The physics 
behind it is solid as a rock.”
Leverman said that while hitting the 1.5-degree thresh-
old was “a screaming warning signal” it should not 
become a distraction from efforts to reduce man-made 
greenhouse gas emissions to zero by 2050.
WMO noted that the models used for the forecast don’t 
consider the impact that the coronavirus pandemic 
might have on reducing emissions of planet-warming 
gases such as carbon dioxide. But experts say any 
pandemic-related dip in emissions is likely to be short-
lived and could actually hurt efforts to end the use of 
fossil fuels.

“The impact of the coronavirus is a par-
tial shutdown of the economy world-
wide,” said Levermann. ”But changing 

the way we do things can only be 
done with a healthy economy.”
Dilley, the WMO official, said record 
temperatures such as those current-
ly seen in the Arctic are the effect of 

emissions pumped into the atmo-
sphere decades ago, so attempts 
to alter the future course of the 
climate need to happen soon.
“This is not something that can 
be stopped on a dime,” he 
said. “It’s like an ocean liner 
that takes a long, long time 
to turn.»
“This is the message that peo-
ple in their daily lives and how 

they vote and every other way 
they should be concerned about,” 

he added.

UN: World could hit 1.5-degree 
warming threshold by 2024
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BREAK استراحة

تقولنغوينثيدينه،وهيامرأةتبلغمنالعمر83عاماً
منمقاطعةبنتريالفيتنامية،إنهاتوقفتعنقص
شعرهاعندماكانتفيالتاسعةعشرةمنعمرها،حتى

صارطولهستةأمتار.
وتسردالسيدةأنهاعانتمنصداعشديدلدرجةأن
والديهاأخذاهالزيارةالطبيب،لكنحتىبعدأخذ

العلاجالموصوفاستمرتالأعراض.وبحسبهالميختفِ
الصداعإلاعندمابدأشعرهاينمولفترةأطولمرة

أخرى،لذلكامتنعتعنقطعخصلاتهمنذذلكالحين.
وأوضحتلموقعTinmoi.vnالمحلي:»منذذلكالحين
توقفتعنقصشعري،ومعنموهمرةأخرىتحسن

وضعيالصحيتدريجياً«.
وتابعتأن»الغريب،عندماغسلتشعريبدأرأسي

يؤلمنيمرةأخرى.لذلكتوقفتعنغسلشعريتماماً
ولمأتركشعرييلامسالماء«.ومعنموهلفترةأطول،
أصبحالتعاملمعشعرهاأكثرصعوبة،لذلكقامت
بتجميعهفيربطةسميكةبلغطولهاأكثرمن6أمتار،
فصارتتشبهالثعبان.ولايزالشعرالسيدةينمو

بمعدلحوالي10سنتمتراتفيالسنة،وعلىالرغممن
أنهقدلايحطمالرقمالقياسيفيموسوعة»غينيس«
لأطولشعرفيالعالم،بطول6.1متر،إلاأنهلايزال

مثيراًللدهشة.

هذه المرأة لم تقص شعرها منذ 64 عاماً

ثعلب يسرق أكثر من 100 حذاء في ألمانيا 
دون أن يعرف أحد من الفاعل.. 

أفادتتقاريرإعلاميةألمانيةمحليةأنثعلباًسرقنحو100حذاءمنمنازلفي
حيزيلندورف،بجنوبغرببرلين.

أحذيةمنجميعالأنواعكانتقدبدأتفيالاختفاءمنأمامالمنازلفيالمنطقة،
وشملتالسرقاتنعالمنزلوصنادلبالإضافةإلىأحذيةرياضية،وذلكقبلأن

يكشفكريستيانماير،أحدالسكانالمحليين،النقابعناللصالذيلميكنليتوقعه
أحد.

حسبشبكةDW Newsالألمانيةكانمايرأولمنأشارإلىاختفاءحذاءالجري
الخاصبه،ونشراستعلاماًللبحثعنهعلىمنصةNebenan.deالمخصصةلمشاركة

.Tagesspiegelالإعلاناتالمجتمعيةفيألمانيا،وفقاًلماذكرتهصحيفة
بعدالنشر،اتضحللجميعأنحذاءمايرلميكنالحذاءالوحيدالذياختفىفي

المنطقة.
مايرترصدللثعلبفيوقتلاحقفيإحدىالمناطقالبريةالقريبةمنسكنه،

وتمكنمنالتقاطصورةلهذاالكائن»الذيقبضعليهمتلبساًبسرقةزوجمن
الشباشبالزرقاءيحملهافيفمه«.

كشفمايرأيضاًعنسرقةالثعلبلزوجمنالأحذيةالملونة.
لكن،ومعالأسف،لميجدمايرحتىالآنحذاءالجريالمفقودالخاصبه،لكن
ثلاثةأزواجأخرىمنالأحذيةاكتملتعودتهاإلىأصحابهابعدالكشفعن

الثعلبالسارق.

A 103-year-old man has recovered 
from COVID-19 in Pakistan to be-
come one of the oldest survivors of 

the disease in the world, beating the odds in 
a country with a weak healthcare system, his 
relatives and doctors said.

Aziz Abdul Alim, a resident of a village in the 
mountainous northern district of Chitral, was 
released from an emergency response centre 
after testing positive in early July.

“We were worried for him given his age, but 
he wasn’t worried at all,” Alim’s son Sohail 
Ahmed told from his village, close to Paki-
stan’s border with China and Afghanistan.

Ahmed quoted his father as saying that he had 
been through a lot in life and the coronavirus 
did not scare him. He did however, not like 
being in isolation.

A carpenter until his 70s, Alim has outlived 
three wives and nine sons and daughters, said 
Ahmed, who is himself in his 50s, adding that 
his father had separated from his fourth wife 
and is currently married to his fifth.

Alim also had to be provided with moral and 
psychological support during his isolation and 
treatment, Dr Sardar Nawaz, a senior medical 
officer at the Aga Khan Health Service emer-
gency centre told Reuters.

103 -year-old Pakistani man survives COVID-19
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