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العالم يتعايش مع كورونا..
The world coexists with Corona ..

الرئيس ترامب يتهم 
أوباما بـ»الخيانة«

مخاوف مهاجرين عرب في 
أمريكا.. فهل أوروبا هي البديل؟

قانون الانتخابات العراقي 
ينذر بأزمة سياسية جديدة

ثلاثة سيناريوهات لموازين 
القوة في عالم ما بعد كورونا

الرئيس اليمني: اتفاق الرياض 
كفيل بإنهاء الأزمة مع الانتقالي

UN: Yemen coronavirus 
fatality rate is nearly 25 
percent 

US Senate approves 
China sanctions bill on 
Hong Kong law

Europeans working 
with U.S. to restructure 
WHO, top official says
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Deserves
Good 
Deserves

In Michigan
EVERY PERSON

Access To 

HEALTHCARE
To fund life-saving programs like MIChild, 

urgent care, Medicaid and Medicare YOU and YOUR FAMILY must 
be counted in the 2020 CENSUS this spring.

The 2020 CENSUS Is quick and EASY to fi ll out. Use it to count 
EVERYONE in your home. And by law, it is 100% CONFIDENTIAL

For more information go to 
www.mivoicecounts.org
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CINEMA سينما

What are the most moving movies to cry?I f you are among those who quietly cry when watching an impressive movie, 

here’s this warning: put aside an extra box of tissue before you watch the 

films mentioned in this report.
When American film critic Kevin Lee wrote a tweet last week in which he asked 

the audience about “the hardest thing he ever cried in a movie or TV show,” he 

was not expecting this stormy attack in response to his tweet.

“Within the first six hours, the responses were not foreseen at all, you would be a 

little surprised to hear the truth,” he says.
Film fans lavished on him the names of films that caused many tears, and his sur-

prise more than anything else was that some of the responses were accompanied 

by personal stories that explain the interest in these films.

 “The responses were very beautiful, and they were very different.”

BBC was able to analyze 35,000 responses, and it was the two most prominent 

films that shook feelings for tears, not from the type of epics or heavy drama, but 

rather from the type of family films that moved the hearts with.

Top of the list is the animated movie “Coco”, produced by Disney / Pixar, 2017 

Oscar winner, thanks to his powerful story of a Mexican boy crossing the “land of 

the dead” and discovering the secrets of his family while trying to fulfill his dream 

of becoming a musician.He will be followed on the list by a 2008 movie, “Marley and Me”, and it tells the 

story of the couple, Owen Wilson and Jennifer Aniston, who adopted a Labrador 

riot dog accompanying them during their family lives.

These two films top the list compared to other films, and that is not a scientific 

survey of course, but there is a list of the top 10 films mentioned in the audience’s 

interaction with Kevin Lee’s tweet.
I was not surprised by the top movie “Coco”, and he told the BBC: “I like this 

movie, and it gets more admired with every view.”

“The story is very touching and the characters are very close in life. I think this is 

what has reached many audiences.”
It also included a list of the top ten films, three of a kind of animation, all pro-

duced by Disney / Pixar, among them the movie “Fog”, which is a film transmitted 

by generations, and “Toy Story 3”, which was described by “BuzzFeed” as “one of 

the saddest films.” Most likely in this generation. ”

He tells me that he is a “lover” of animated films, for easy transition to the worlds 

they create, and diving deep into them.
“Animated films are very free to invent their own idea,” he explains. “This idea 

transcends the story you want to tell, so it is very easy to abstract while letting the 

story take me to its world.”He says the audience’s responses have generally focused on two types of influenc-

ing stories.He adds: “One cries for the death of a character, either because he has become 

emotionally attached to that character and his heart grieves over it, or he feels 

the same details of the character’s story, especially when he remem-

bers losing someone close to him.”
A user contacted him and told him that he was particularly affect-

ed when watching “Coco”, because his grandmother recently 

passed away (and the grandmother’s character is the focus 

of the Coco movie’s story).The best and the worst in humans
“Another common feature I noticed was those films whose 

story is based on real historical facts,” Schindler’s List films said. “Life is Beautiful, Sufi Choice, Saving Pri-vate Ryan, the Grave of Fireflies.”He adds: “There are many historical films that show the darkest chapters of human his-tory and actually reach the audience.To read the rest of the article go to :https://m.saudi24.news/

وسام السيد 
تناولت السينما الأميركية في العديد من أفلامها قضايا العرق 

والعنصرية تجاه الأميركيين من أصول أفريقية، وجاءت قضية مقتل 

الرجل الأميركي من أصل أفريقي جورج فلويد لتعيد إلى أذهاننا 

مجددا الأفلام والوثائقيات التي أنتجت في السينما الأميركية، لتحكي 
»كبرياء« )Pride(حكايات الاضطهاد في بلاد العم سام.

يتناول فيلم »كبرياء« القائم على قصة حقيقية قصة فريق 

السباحين الأميركيين من أصول أفريقية الذين واجهوا التحيز 

والعنصرية والفقر والتحامل المستمر ضدهم في سعيهم لتحقيق 
النجاح.

ويبدأ الفيلم -الذي أنتج عام -2007 بتساؤل: هل سبق أن رأيت شخصا 

في الحياة الواقعية يعامل بشكل غير عادل دون سبب؟ ماذا ستفعل 
إذا شعرت بالتمييز ضد صديق لك أو 

يحكي الفيلم القصة الحقيقية )Hidden figures(»شخصيات مطموسة« بناء على لون بشرته؟رأيت شخصا يحجم عن أهدافه 
أفريقية عملن في وكالة ناسا لثلاث نساء أميركيات من أصول 
ويعطي الفيلم نظرة واقعية في الخمسينيات والستينيات، 

لإنجازات السيدات الثلاث في على التوترات العرقية والتجاهل 
عصر المناداة بالحقوق المدنية، 

بالإضافة إلى العديد من الرسائل 
والعمل الجماعي.الإيجابية بشأن النزاهة والمثابرة 
الرياضيات كاثرين جونسون تدور أحداث الفيلم حول عالمة 
وزميلتيها دورثي فون وماري 

لإطلاق صاروخ رائد الفضاء جاكسون صاحبات التخطيط 
»جون غلين« ليصبح أول أميركي 

يدور في مدار الأرض عام 1960.

)And the children shall lead( »ويقود الأطفال«

تدور أحداث فيلم »ويقود الأطفال« -الذي أنتج عام -1985 في ولاية 

ميسيسيبي في أوائل الستينيات حول فتاة أميركية من أصل أفريقي 

تحاول مع أصدقائها البيض تخفيف التوترات العرقية المتزايدة، 

والتصدي للعنصرية ضد الأميركيين ذوي الأصول الأفريقية.

ويصف الفيلم بشكل مباشر وحساس كيفية قيام حركة الحقوق 

المدنية بقلب الجنوب الأميركي رأسا على عقب في الستينيات، وقد 

صنع بشكل مباشر وجذاب ليخاطب جمهور المراهقين، لكنه في الوقت 

نفسه يجذب العائلة بالكامل للمشاهدة والمناقشة بشأن قضايا العرق 
واللون.

)The great debaters( »المناظرون العظماء«

يقوم فيلم »المناظرون العظماء« 2007 على قصة حقيقية عن مدرب 

المناظرات دنزل واشنطن الذي ألهم طلاب كلية وايلس في تكساس 

-وهي من أقدم الكليات المخصصة للطلبة السود- لتكوين فريق 

منهم لمناظرة طلاب الكليات الأخرى في فترة الكساد الأميركي.

وأصبح الفريق من المناظرين العظماء، وتمت دعوة أعضائه 

للمشاركة في أول نقاش بين الأعراق في ولاية أوكلاهوما عام 1930.

ويستكشف الفيلم البنى الاجتماعية في ولاية تكساس خلال فترة 

الكساد الكبير، والإهانات اليومية التي عانى منها الأميركيون من 

أصل أفريقي، والتي كانت تصل إلى حد الإعدام بلا جريمة.
)Hoop dreams( »أحلام هوب«

يتتبع الفيلم الوثائقي »أحلام هوب« قصة حياة شابين 

هما: وليام غيتس، وآرثر أجي، ويحاول المراهقان 

من أصل أفريقي إحراز تقدم كبير في لعبة كرة 

السلة، ويتحمل الشابان التدريبات الطويلة 
والطريق الشاق بين البيت والمدرسة، 

لتحسين مهاراتهما الرياضية وقدرتهما 
نتيجة أصلهما الأفريقي.على المنافسة، في ظل التضييق عليهما 
ويثير الفيلم -الذي أنتج عام -1994 
عددا من القضايا المتعلقة بالعرق 

والطبقة الاجتماعية والاقتصادية 
والتعليم والقيم الإنسانية التي تقوم 

عليها الولايات المتحدة الأميركية.

العنصرية في أميركاأفلام تناولت حوادث 
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U.S.A أمريكا

  ما   هو   التعداد   السكاني؟

–   يشترط   دستور   الولايات   المتحدة   أن   تقوم   الحكومة  
 الفدرالية   بإحصاء   كل   شخص   يقيم   على   الأراضي  

 الأميركية،   ويتم   إجراء   التعداد   كل   10   سنوات   منذ   عام  
1790.

  ما   أهمية   التعداد   السكاني؟

–   كل   عام،   تمنح   الحكومة   الفدرالية   الأموال   التي   تجمعها  
 من   الضرائب   للولايات   الأميركية،   ويعتمد   مقدار   المبالغ  

 التي   تحصل   عليها   كل   ولاية   على   عدد   الأشخاص   الذين  
 يعيشون   فيها.

وبحسب   التعداد   الذي   يجرى   كل   10   سنوات،   يتم  
 تحديد   عدد   المقيمين   في   الولاية   وتحديد   المبالغ   المستحقة  

 لها،   وكلما   كان   عدد   السكان   منخفضاً،   تكون   الأموال  
ً   لتعداد،2010حصلت    الفدرالية   الممنوحة   أقل.ووفقا
 ميشيغن   على   حوالي   30   مليار   دولار   سنوياً،   على   مدار  

 العقد   الماضي.
إضافة   لذلك،   يعتمد   عدد   نواب   كل   ولاية   في   الكونغرس  

 الأميركي   على   عدد   السكان   في   الولاية،   وبسبب   انخفاض  
 عدد   سكان   ميشيغن   في   تعداد،2010خسرت   الولاية  

ً   تحت   قبة   الكابيتول   في   واشنطن،   وبات   عدد   نواب    مقعدا
ً   بدلاً   من.15  ميشيغن   في   الكونغرس   الأميركي   14   نائبا

  أين   تصرف   الأموال   الفدرالية؟

–   إن   ال ـ  30مليار   دولار   التي   تحصل   عليها   ولاية   ميشيغن  
ً   من   الحكومة   الفدرالية،   يتم   استخدامها   من   قبل    سنويا

 حكومة   الولاية   وحكومات   المقاطعات   والمدن   في   تمويل  
 البرامج   التي   تخدم   مجتمعاتنا.فمن   تلك   المبالغ   يتم  

 تمويل   تعليم   أطفالنا،   عبر   دعم   برامج   القروض   الطلابية،  
 منح »    بيل    « الجامعية،   ووجبات   الفطور   والغداء  

 المدرسية،   وبرنامج »    هيدستارت « ،   وتمويل   المدارس.
كما   أنها   تساعد   في   تمويل   برامج   الرعاية   الصحية  

 )ميديكير،   ميديكيد،   الرعاية   العاجلة،   التأمين   الصحي  
 للأطفال   المعروف   بـ»أم   آي   تشايلد،( « وتستخدم  

 كذلك   في   تمويل   برامج   المساعدات   الغذائية )  المكملات  
 الغذائية،   بريدج   كارد،   المساعدات   الغذائية   لأصحاب  
 الاحتياجات   الخاصة   المعروف   بـ»ميلز   أون   ويلز،( «  

 إضافة   إلى   استخدامها   في   تمويل   قروض   الإسكان،   وبناء  
 الطرق،   وتمويل   العديد   من   البرامج   الأخرى   التي   تساعد  

 مجتمعاتنا   على   النمو   والازدهار.

  ماذا   يحدث   إذا   كان   التعداد   منخفضاً؟

–   إذا   كان   التعداد   منخفضاً،   فسوف   تحصل   ميشيغن،  
 وجميع   مقاطعاتها   ومدنها   على   أموال   أقل   بكثير  

 لجميع   البرامج   التي   يتم   تمويلها   من   الأموال   الفدرالية  
 الممنوحة   على   أساس   عدد   سكان   الولاية،   فكل   شخص  

 لا   يتم   احتسابه   في   الإحصاء   بمدينة   ديترويت،   مثلاً،  
 سيكلف   المدينة   خسارة   بمقدار   500 , 5   دولار   سنوياً،  

 طوال   السنوات   العشر   القادمة.وعلى   سبيل   المثال،   إذا   لم  
 يتم   احتساب   3   بالمئة   من   الديترويتيين )  حوالي   20   ألف  

 شخص،(فسوف   تخسر   مدينة   ديترويت   حوالي   مليار  
 دولار   من   المخصصات   الفدرالية   على   مدى   العقد   القادم.

  من   هم   الذين   يجب   أن   يشملهم   التعداد؟

–   الجميع   يجب   أن   يكونوا   مشمولين   في   التعداد. 
 فالإحصاء   يجب   أن   يشمل   كل   شخص   يعيش   في   أميركا،  

ً   على   الجنسية   الأميركية   أم   لا.  ولا   يهم   إن   كان   حائزا
إذا   كانت   لديك   بطاقة   إقامة   دائمة )  غرين   كارد،(أو   إذا  

ً   في   أميركا   بموجب   تأشيرة   زيارة،(  ً )  متواجدا  كنت   زائرا
 أو   لديك   تأشيرة   منتهية   الصلاحية،   أو   تأشيرة   طالب  

 »  أف « 1   ،   أو   تأشيرة   عمل »    أتش–   1بي « ،   فيجب   أن   تكون  
 مشمولاً   بالتعداد   السكاني.

الأشخاص   الوحيدون   الذين   يُستثنون   من   الإحصاء  
 هم   أولئك   المتواجدون   على   الأراضي   الأميركية   كسائحين  
 ويعتزمون   العودة   إلى   بلدانهم،   وكل   شخص   عدا   هؤلاء  

 يجب   عدّه،   ومن   المهم   للغاية   أن   يشمله   التعداد.

كما   يجب   الانتباه   إلى   أهمية   عدّ   جميع   الأفراد   الذين  
 يقيمون   في   العقار   السكني )  هاوس   هولد.(

  ما   هو   العقار   السكني )  هاوس   هولد ( ؟

–   بالنسبة   للتعداد   السكاني،   العقار   السكني   هو   عنوان. 
 الإحصاء   لا   يحتوي   على   أسماء،   وإنما   يحتوي   على  

 عناوين   فقط.يوجد   حوالي   140   مليون   عنوان   في   الولايات  
 المتحدة،   وسيتم   إرسال   التعداد   السكاني   إلى   جميع   تلك  

ً   احتساب   الأشخاص   الذين    العناوين.كما   يتم   أيضا
 يعيشون   بمجموعات   في   عنوان   سكني   موحد،   مثل  

 السجون   والمستشفيات   ودور   رعاية   المسنين   والمدارس  
 الداخلية   وما   إلى   ذلك.

  هل   التعداد   السكاني   سرّي؟

–   لدى   الولايات   المتحدة   قانون   خاص   بالتعداد  
 السكاني،   لضمان   سريته   بنسبة   100   بالمئة،   ويؤكد  

 الفصل   12   من »    قانون   التعداد   السكاني    « على   أنه   من  
ً   بين   القوانين   الفدرالية.   أكثر   القوانين   السرية   تشددا

 وعليه،   فإن   المعلومات   التي   تجمع   بواسطة   التعداد   لا  
 يمكن   مشاركتها   مع   أي   وكالة   أخرى،   ولا   يمكن   تقديمها  

 لـ»وكالة   الهجرة   والجمارك )   « آيس،(أو »    مكتب  
 التحقيقات   الفدرالي )   « أف   بي   آي،(أو   وزارة   الداخلية،  

 أو   وزارة   العدل،   أو   مصلحة   الضرائب )  آي   آر   أس،(أو  
 الشرطة   المحلية،   أو   مكاتب   الشريف،   أو   وكالات   الخدمة  

 الاجتماعية،   أو   أية   جهة   أو   شخص   آخر.
وعلى   مدار   السنوات   الخمسين   الماضية،   لم   يتم   خرق   ذلك  

 القانون،   ولا   حتى   لمرة   واحدة،   ولأي   سبب   كان.

  كم   عدد   الأسئلة   التي   يطرحها   التعداد؟

–   التعداد   يشتمل   على   9   أسئلة   فقط،   ولا   يوجد   أي   سؤال  
 بينها   حول   الجنسية   أو   نوع   التأشيرة.إذ   يقتصر   اهتمام  

ً   في   الولايات    التعداد   فقط   على   معرفة   ما   إذا   كنت   مقيما
 المتحدة   أم   لا.

  ماذا   يصلك   عبر   البريد؟

–   في   الماضي،   كان   التعداد   السكاني   يتم   ورقياً،   أما   هذا  
 العام،   فمعظم   الناس   سيتلقون   بطاقة )  كارد  ( عبر   البريد،  

ً )  آي   دي  ( لكي   يتم   استخدامه   في   ً   خاصا  تحمل   معرفّا
 ملء   بيانات   التعداد   عبر   الانترنت.وفي   حال   كان   الإنترنت  
ً   أو   غير   متوفر،   سيحصل   الأشخاص   على   النسخة    بطيئا
 الورقية   لملئها   وإعادة   إرسالها   بواسطة   البريد،   كما   يمكن  

ً   وملء   البيانات   عبر   الهاتف. ً   الاتصال   هاتفيا  أيضا
سيبدأ   إرسال   استبيان   التعداد   عبر   البريد   في   12   شباط  

 )مارس  ( المقبل،   وإذا   لم   تتم   الاستجابة،   فسوف   يتم  
 إرسال   تذكيرات   دورية،   في   16   مارس،   ثم   في   23   مارس،   ثم  

 في   8   أبريل،   ثم   في   20   أبريل.

  هل   سيطرق   أحدٌ   بابك؟

–   إذا   لم   تقم   بإعادة   إرسال   ورقة   التعداد   بعد   ملئها،  
 بحلول   نهاية   نيسان )  أبريل،(سيأتي   موظفو   التعداد  

 ويطرقون   بابك.ستكون   لديهم   شارات   وهويات   من  
 »  مكتب   الإحصاء « ،   وسوف   يطلبون   منك   ملء   بيانات  

 التعداد.
لذلك   من   الأفضل،   أن   تملأ   البيانات   بنفسك،   وألا   تنتظر  
 حتى   يأتي   موظفو   التعداد،   فبهذه   الطريقة   نحصل   على  

 عدّ   أفضل.

    * أستاذ   مادة   الاتصالات   في   كلية   الصحافة  
 والإعلام   بـ»جامعة   وين   ستايت    « في   ديترويت،   
ومدير   منظمة»   نيو   ميشيغن   ميديا    « الإعلامية

كل   ما   عليك   أن   تعرفه   حول 

  التعداد   السكاني 2020

د  . هايغ   أوشيغان * 
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اتهمالرئيسالأميركيدونالدترمب،سلفه
الرئيسالسابقباراكأوبامابارتكابخيانة
فيمايتعلقبالتحقيقفيمزاعماتصالات

حملةترمب2016معروسيا.
وقالترمبفيمقابلةمعشبكة»سيبيإن
نيوز«CBN News،رداعلىسؤالنوعية
الجرائمالتيارتكبهاأوباما:»خيانة،

خيانة،خيانة«.
ولميوضحالرئيستهمةمحددة،لكنهكرر
تأكيدهعلىأنالإدارةالسابقة»تجسست«

علىحملتهفيسياقالتحقيقالروسي.
وأوضحترمب»لقدكانوايتجسسونعلى
حملتي،اتضحأننيكنتعلىحق،دعونا

نرىمايحدثلهمالآن«.
وأشارترمبإلىأنهيتطلعإلىنتائج

التحقيقالجاريللمدعيالأميركيجون
دورهامفيأصولالتحقيقالروسي،ووصف
المدعيالعامفيكونيتيكتبأنه»محترم

للغاية«وأثنىعلىالنائبالعاموليامبار.
وقالترمب»أريدأنأبقىخارجذلكلأنه
بخلافذلكسيبدوسياسيا،دعونانرىما

توصلواإليه«.
واتهمترمبوحلفاؤهمنذفترةطويلةبأن
عملاءمكتبالتحقيقاتالفيدراليكانوا
مدفوعينبالتحيزالسياسيفياستهداف
حملتهلعام2016كجزءمنالتحقيقفي

التدخلالروسيفيالانتخابات،والذيتولى
إدارتهفينهايةالمطافالمستشارالخاص
السابقروبرتمولر.وطاردالتحقيقترمب
خلالأولعامينلهفيالمنصب،وكانترمب

يسخرمنهبانتظامباعتباره»مطاردة
الساحرات«-وفقموقع»العربية.نت«.

ورداعلىسؤالللتصديلتصريحاتترمب
بشأنأوبامافيمايو،قالوليامبارإنهلا
يتوقعإجراءتحقيقجنائيمعأوباماأو
نائبالرئيسالسابقجوبايدن،منافس

ترمبالديمقراطيلعام2020.
وقالبارخلالمؤتمرصحافي:»بناءعلى

المعلوماتالتيلدياليوم،لاأتوقعأنيؤدي
عملالسيددورهامإلىتحقيقجنائيلأي
منالرجلين.إنقلقنابشأنالإجرامالمحتمل

يتركزعلىالآخرين«.
لكنبارقاللشبكةفوكسنيوزفيمقابلة
يومالأحد،إنهيتوقعتطوراتفيتحقيق

دورهامفيوقتماهذاالصيف.

الرئيس ترامب يتهم أوباما بـ»الخيانة«: 

كانوا يتجسسون على حملتي

اقالة المدعي العام 
الأمريكي جيفري 

بيرمان الذي يحقق 
مع مقربين من ترامب
قالوزيرالعدلالأمريكيوليامبار–وهوحليفمقربمنالرئيس
الأمريكي-إنالرئيسدونالدترامبأقالرئيسدائرةالادعاءالعام
فيمنهاتنجيفريبيرمانمنمنصبهبعدأنرفضالأخيرالتنحي.

وأعلنبيرمانأنهعلمبنبأإقالتهفيبيانصحفيأصدرهالمدعي
العاموليامبار،وأصرعلىأنهسيبقىفيمنصبهويواصل

تحقيقاته.

وكانبارقدأخبربيرمانأنهطلبمنالرئيسإبعادهعلىالفور
،وأنهقداستجابلذلكوقالترئيسةمجلسالنوابالأمريكي
نانسيبيلوسي،وهيعضوةبارزةبالحزبالديموقراطي،إنها

تعتقدأنهناك»دوافعمشكوكةفيهاوراءإقالةبيرمانوأنالمدعى
العام»يجبأنيحاسبعلىأفعاله«.

اعتبرتالولاياتالمتحدةأنالصين»ملزمة«بالانضمامإلى
محادثاتالحدمنالتسلحالتياستؤنفتبينروسياوالولايات
المتحدةلبتمصيرآخراتفاقثنائيلايزالسارياًللحدمن

الأسلحةالنووية.
وقالالمفاوضالأميركيمارشلبيلينغسلي،فيمؤتمرصحفي
غداةاستئنافالمحادثاتفيفيينابينموسكووواشنطن:»من
الواضحأنبكينتشعربالحرج.إنهمملزمونبالتفاوضبحسن

نيةمعناومعالروس«.
وأضافأنهبغيابهاعنهذاالاجتماعفإن»الصينلمتعاندفقط

الولاياتالمتحدةوروسياوإنماالعالمأجمع«.
ويصرالرئيسالأميركيدونالدترمبعلىمشاركةبكينفياتفاق
مستقبلييكونبديلاًمنمعاهدةخفضالأسلحةالاستراتيجية
»نيوستارت«الثنائيةالموقعةعام2010والتيينتهيمفعولها

في5شباط/فبراير2021.

وعقدتجلسةمفاوضاتأميركيةروسيةللمضيقدماًفيهذه
المسألة.

وتعُدمعاهدة»نيوستارت«آخراتفاقنوويساريالمفعول
بعدماسحبترمببلادهمنثلاثةاتفاقاتدوليةحولالحدّمن

التسلّح.

وقالبيلينغسلي،ممثلالرئيسالأميركيلشؤونالتسلّح،إنه
أجرىمعنائبوزيرالخارجيةالروسيسيرغيريابكوف»تبادلاً

صريحًاًللآراءعنالرؤيةالأميركيةلشكلالاتفاقالثلاثي«
المرتقب.

وحولمخزونالأسلحةللصين،قالالمفاوضالأميركي»أتيحت
لناالفرصةأيضاًلتخصيصكثيرمنالوقتلتقديممعلومات
تفصيلية..بشأنتحليلنالبرامجزعزعةالاستقرارالمتسارع

والمقلقالذيتنفذهدولةثالثة«.

واعترفبيلينغسليبوجودخلاففيوجهاتالنظرمعروسيا
حولمشاركةالصينفيالمحادثات،لكنهأشارإلىأنالمفاوضات
معموسكوستستمر،وسيعقداجتماعآخر»أواخرتموز/يوليو

أوأوائلآب/أغسطس«بينممثليالبلدين.

منجهتها،اعتبرتروسياأنإصرارالولاياتالمتحدةعلى
إشراكالصينفيمحادثاتالحدمنالتسلحأمر»غيرواقعي«،
موضحةًأنهالاتنوي»استخدامنفوذهالدىالصينكمايرغب

الأميركيون«لجلببكينإلىطاولةالمفاوضات.

أميركا: الصين تعاند العالم بغيابها 
عن مباحثات الحد من التسلح
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استطلاع رأي: تنافس شديد بين 
ترمب وبايدن في ميشيغن

أظهراستطلاعجديدللرأيأنالرئيسالأميركيدونالدترمبعلىبعدنقطةواحدةمنالمرشح
الرئاسيالديمقراطيالمفترضجوبايدنفيولايةميشيغنالمتأرجحةالحاسمة.

،Daily CallerذاتالميولالجمهوريةوحصلتعليهTrafalgarوأظهراستطلاعأجرتهمجموعة
أن%46.2منالناخبينالمحتملينلعام2020فيميشيغنيدعمونبايدن،مقارنةبـ%45.3يؤيدون

ترمب.
وقال%4.5تقريبًامنالمستطلعينإنهمسيصوتونلمرشححزبثالث،فيحينقال%4منالناخبين
المحتملينإنهملميقرروابعد.وأجرتمجموعةTrafalgarمسحًاعلى1101مستطلعا،وكانهامش

الخطأفيالاستطلاع2.95%.

أهمية الاستطلاع
لايتماشىالاستطلاعمعاستطلاعاتالرأيالأخيرةالتيأظهرتأنبايدنيتقدمبفارقمريحفي
الولاية.ووجداستطلاعأجرتهشركةاستطلاعميشيغنEPIC-MRA،ونشرفيوقتسابقفييونيو،
نائبالرئيسالسابقيقودترمببنسبة%16فيالولاية.كمايقودبايدنحاليًاترمببنسبة%8في

.RealClearPoliticsالولاية،وفقاًلمتوسطاستطلاعاتالرأيلـ

ترمب أول جمهوري يفوز بميشيغن
وفازترمببميشيغنبفارقضئيلفيعام2016،ليصبحأولمرشحجمهورييفوزبالولايةمنذ

الرئيسالسابقجورجإتشدبليوبوشعام1988.
وصعدتمجموعةTrafalgarإلىالصدارةخلالالانتخاباتالرئاسيةلعام2016بعدأنكانتالوحيدة
الذيتوقعبشكلصحيحانتصاراتترمبفيميشيغنوبنسلفانيا.وكانتالمجموعةأيضًاخدمة
الاقتراعالوحيدةالتيتنبأتبشكلصحيحبالانتصاراتالانتخابيةلعام2018للجمهوريينفي

.RealClearPoliticsفلوريدارونديسانتيسوريكسكوت،وفقاًلـ
وأصدرتمجموعةTrafalgarأيضًااستطلاعًاحصريًافيليلةالانتخابات2016أظهرترمبمعتقدم

طفيفعلىخصمهفيذلكالوقت،وزيرةالخارجيةالسابقةهيلاريكلينتون.

ترمب مهاجماً إلهان 
عمر: تريد جعل أميركا 

مثل الصومال
اتهمالرئيسالأميركي،دونالدترمب،النائبةالديمقراطية،إلهانعمر،برغبتهافيجعل

حكومةالولاياتالمتحدةمثلالبلدالذيهربتمنهوهيالصومال

يذكرأنإلهانعمرمواطنةأميركيةكانتلاجئةصوماليةفيمرحلةالطفولةوحصلتعلى
الجنسيةالأميركية.

جاءذلكخلالكلمةألقاهافيتجمعانتخابيحاشدفيمدينةتوسلابولايةأوكلاهوماهو
الأولمننوعهمنذآذار/مارسبسببفيروسكورونا.

كماانتقدترمبعمر،عضوالكونغرسمنولايةمينيسوتا،والنائبةالديمقراطية،ألكسندريا
أوكاسيوكورتيز،مننيويورك.

وتابع:»إلهانعمرستشاركبشكلكبيرفيحكومةبايدن.سيضعونهذهالجبهةالاشتراكية
المليئةبالكراهية،التيتهاجمأميركا،ويركزونفيتقريرمصيرعائلاتكموبلدكم«.

إلىذلكأضاف:»هيترغبفيجعلحكومةبلادنامثلالدولةالتيأتتمنها،الصومال،
حيثلاحكومةولاأمنولاشرطة،لاشيء.مجردفوضى.والآنتخبرنابكيفيةإدارةبلدنا«.

وختمقائلاً:»لا،شكراًلك.أتوقعأنناسنحققنصراًكبيراًفيمينيسوتا!«.

A tourist managed to crack 
the clear glass floor of 
the largest pedestrian 

suspension bridge in the United 
States, forcing the Gatlinburg, 
Tennessee, landmark to close night 
for repairs.
Gatlinburg’s SkyBridge stretches 
680 feet across a valley in the Great 
Smokey Mountains and has three 
glass panels in the middle that 
allow visitors to see the ground 140 
feet below.
The guest ignored the bridge’s “no 
running, jumping, or bouncing” 

rule and attempted to do a “base-
ball-style slide” across glass panels, 
according to a news release from 
Gatlinburg SkyLift Park.
«Upon impact, a metal object on 
the guest’s clothing chipped the 
glass, resulting in noticeable cracks 
in the protective top layer of one 
glass panel,” the release said.
Christy Grimes, an employee at 
CNN affiliate WAFF, was vacation-
ing in Gatlinburg and was turned 
away from the attraction.
«An employee told us that some-
one managed to break the top 

layer of glass,” Grimes told affiliate 
WVLT.
According to the park, the top layer 
of glass is designed to protect the 
other two layers of the material 
and the damage did not affect the 
structural integrity of the bridge.
No one was injured in the incident, 
and park officials said no one was 
ever in danger.
Developers used more than a 
million pounds of concrete for its 
foundation, 3 miles of cable and 
1,400 cedar planks to build the 
bridge, which opened in May 2019.

The Gatlinburg SkyBridge was shut down after a 
tourist cracked the glass doing a baseball slide
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تمثلالتظاهراتالتيتشهدهاالولاياتالمتحدة
حاليا،صدمةللعديدمنالعربالمقيمينهناك.فهل
تبقىأمريكاوجهةالعربالهاربينمنالشرقالأوسط
أمأنهاستتحولإلىأوروبا.مهاجرنيوزيحاورعربا
يعيشونحاليافيالولاياتالمتحدةالأمريكيةوفي

ألمانياللردعلىهذهالتساؤلات.
معبدايةأيمنناجيحديثهمعمهاجرنيوز،ظهرت
أصواتصافراتسياراتالشرطةواضحةمنخلف
سماعةالهاتف.الشابالمصرييعيشفيالعاصمة
الأمريكيةواشنطنالتيتشهدحاليا،معمدن

أمريكيةأخرى،تظاهراتكبيرةعقبحادثمقتل
مواطنأمريكيمنأصولأفريقيةتحتقدمشرطي.
تعدأمريكاوأوروباوجهةلكثيرينيبحثونعنالأمان
أوبحثاعنحياةأفضل.ولهؤلاءبالتحديدتمثل

مشاهدالتظاهراتالأمريكيةبكلتفاصيلها”صدمة“
تعيدلأذهانهمماكانواشاهداعليهفيبلادهميوماما.

”ميدان تحرير“ في الولايات المتحدة!
بحسالسخريةالمعتادلدىكثيرمنالمصريين،

يحكيالمصريأيمنناجيعنأولردفعلله،عند
نزولقواتالجيشللشوارع،يقولإنه”ضحك“عند
المقارنةبينتطورالأحداثفيالولاياتالمتحدةوثورة

ينايرفيمصرعام2011.
إلاأنأصواتصافراتسياراتالشرطةفيالشوارع
وتحليقطائراتالجيشفيسماءواشنطنأثارت
لدىناجيذكرياتمشاعرالأيامالأولىللثورة
المصريةليشعروكأنهعادمرةأخرىلميدان

التحريرفيالقاهرة،علىحدوصفه.وأرادناجي
فيبدايةالتظاهراتفيأميركاالنزولللشارع

وتصويرمايحدثوتوثيقه،ولكنالشابالمصري
غيرالحاملللجنسيةالأمريكيةتراجعسريعا
عنالفكرة”بعدالاستماعلخطاباتترامب“.

وكانالرئيسالأمريكيدونالدترامبقددعاحكام
الولاياتوعمداءالمدنالأمريكيةخلالمؤتمرصحفي
بالبيتالأبيضإلى»خلقحضورمتفوقالقوةيتغلب
علىالعنف«،ماضياًإلىالتهديدبالقول»وإلاسننشر

جيشالولاياتالمتحدةالأمريكيةبسرعةلنحل
المشكلةبدلاًعنهم«.

سأرحل لو نجح ترامب في الانتخابات!
ويخشىناجيمنتطورالوضعلأسوأبسبب

مشكلتيالعنصريةوامتلاكالكثيرمنالأمريكين
للسلاح،علىحدتعبيره.ولكنهيرىأنماقديزيد

منصعوبةالوضعبشكلعامهوفوزالرئيسالحالي
بولايةثانية،بمايدفعالشابالمصرينحوالتفكير

جديةفيالرحيلعنالولاياتالمتحدة.
ويقولناجي:”حتىمنقبلالأزمة،قررت

تركالولاياتالمتحدةفيحالةنجاحترامبفي
الانتخابات“،ويضيف:”أشتاقكثيراإلىمصروأفكر
أحيانافيالعودةلها،إلاأنالقراريحتاجإلىتفكير
جيدوحساباتدقيقة“.ومنذالأيامالأولىأعلنت

إدارةالرئيسالأمريكيدونالدترامببشكلواضحعن

موقفهاغيرالمرحببالمهاجرينواللاجئين.

”ماذا سيحدث لطالبي اللجوء مثلي؟
رشابدوي،أممصريةشابةسافرتمعأولادها

للولاياتالمتحدةمنذحواليثلاثسنوات،بالنسبة
لهافإنفكرةالعودةإلىمصرربماليستخيارامتاحا

أمامهاحاليا،حيثتقدمتبطلبلجوءوهيفي
انتظارالبتفيه.

وتقولرشا:”أنالاأصدقأنهذايحدثهنا…البلد
الذيكنانراهمصدرللحرياتوقدمناإليهحتىيقوم
بحمايتنا،وإنكانتالشرطةتمارسهذاالعنفمع
المواطنينهنا،فماالذييمكنأنيحدثلمنهممثلي

منطالبياللجوء؟!«.
ولايعدهذاالتساؤلالوحيدلدىرشا،فهيتشعر
بالخوفوتخشىعلىمصيرهاوأولادهاممايمكن

لترامبالقيامبه،علىحدتعبيرها،حتىبعدانتهاء
الأحداثالحاليةالتيتشهدهاالولاياتالمتحدة.

وقوعمنزلرشاوبالرغممن
بعدعشرةعلى

فقطمندقائق
قررتالابتعادالبيتالأبيض،

كليةعنالمناطقالتيتشهدالأحداثتجنبالإلقاء
القبضعليهالأيسببوترحيلها.ووصلخوفرشا

لخشيةالتقاطأيصورةلهابشكلعشوائيمن
قبلالسلطاتالأمريكيةإنتواجدتصدفةبجوار

الأحداث،بمايؤثربالسلبعلىطلبلجوئها.

»الضعفاء ليس لهم مكان«!
وتدفعماتشهدهالولاياتالمتحدةمنأحداثرشا
للتفكيرفيالخياراتالمتاحةأمامهافيحالةتطور

الوضعبشكلسلبي.وتؤكدالأمالشابةتضامنهامع
الأقلياتفيالدفاععنحقوقهم،لكنهاتخشىمن
انزلاقالأمرنحوالعنفوالتخريبخوفامنكونها

ضمن”أولمنسيتمالتضحيةبهم«.

كمااكتشفترشا،علىحدتعبيرها،أنهلايوجدما
يسمىحريةفيأيمكانفيالعالمحيثتقول:”هذه
مجردشعاراتوفيوقتالجدسيتمسحلكفالضعفاء
ليسلهممكانفيأيدولة،وسنظلدائمافيخوف

بأيمكانحتىوإنحصلناعلىالجنسيةالأمريكية
غدا«.

ولكنإنكانعددمنالعربالموجودينحاليا
بالولاياتالمتحدةقدبدأالتفكيرفيالخياراتالأخرى
المتاحةفيحالةالرحيلمنالولاياتالمتحدة،فهل

تعتبرأوروباخياراأفضل؟

عنصرية في أوروبا؟
استقبلتأوروباحواليمليونيطالبلجوءمابين

عامي2014و2018،وفقاللمفوضيةالساميةلشؤون
اللاجئين.بينمااستقبلتألمانيافيعام2015أكثرمن
مليونلاجئأغلبهممندولالشرقالأوسطوشمال

أفريقيا.
وبالرغممنقرارالمستشارةالألمانيةأنغيلاميركل

باستقبالطالبياللجوءومايعكسهمنترحيبكبير
بهم،فهذالايعنيخلوألمانيامنمظاهرالتمييز

والعنصرية.
الشابالمغربي،مولودمثوار،يرىأنالعنصريةفي
ألمانياتعتمدعلىالمدينةالتييعيشفيها،حيث

تختلفمعدلاتهامنمدينةلأخرى.ويحكيالطالب
الجامعيعناضطرارهتغييرالمدينةالتيكانيعيش
فيهالتعرضههناكلآكثرمنموقفعنصري،على

حدوصفه.
ويشيرمولود،صاحبالبشرةالسمراء،لتعرضهفي
بعضالمواقفللعنصريةبسببجنسيتهحيث
يقول:”العنصريةلاترتبطبلونالبشرةفقطفأنا
كمغربيأعانيمنربطبعضالألمانللمغاربةببيع

المخدراتأوممارسةالسحرعلىسبيلالمثال«.

»عنصرية في ألمانيا أم إهانة في مكان 
آخر ؟«

ويشكوطالباللجوءالفلسطيني،م.فمنتكرار
تلقيهتعليقاتمنبعضالألمانعنشعورهمبالضيق

”لدفعهمضرائبتذهبللاجئين“.ويحكيم.عن
وصولالأمرلسماعذلكالتعليقمنموظفةألمانية

لدىمحاولتهالتقدمبطلبللحصولعلىرسومتعلم
اللغةالألمانية،لينتهيالأمربقرارهالعملفيتوصيل

الطعامللمنازللجمعالمالاللازملدفعتكلفةالدورات.
وبالرغممنتعرضهلبعضالمواقفالعنصريةفي

ألمانيا،يعتبرم.نفسهسعيدالحظللحياةبهاقائلا:
”أناراضعنحياتيهنافأناقادممنوطنمُدمَرلا

توجدبهفرصللعيشوالعملإطلاقا«.
ويضيف:”الكليمكنإنيتعرضلمواقفعنصرية

ولكنحتىفيأسوأالأحوالأناهناإنسانلديهكرامة
علىعكسدولأخرىرأيتفيهاالذلوالإهانة،ولهذا
أفضلمواجهةألفموقفعنصريهناعنتكرارما

واجهتههناك“.

مخاوف مهاجرين عرب في أمريكا.. 
فهل أوروبا هي البديل؟

غضب واسع بعد إجبار شرطة 
ميامي بامريكا متظاهرة 

مسلمة على خلع الحجاب

وقعأكثرمن104آلافشخصعلىعريضةعبرالإنترنتتندد
بمعاملةالشرطةالأمريكيةلمتظاهرةمسلمةأجبرتعلىخلع

حجابهامنقبلشرطةميامي.
قالمركزالعلاقاتالأمريكيةالإسلامية»كير«،إنامرأةمسلمة
تبلغمنالعمر18عاماأجبرتعلىخلعحجابهالالتقاطصورة

للحفظالجنائيلها،بعداعتقالهافيمياميهذاالشهر.
وبحسبمانشرتصحيفة»نيويوركتايمز«،فإنالشابةآلاء
المصري،منمدينةميامي،شاركتفيإحدىالمظاهراتفيموقع
تماثيلكريستوفركولومبوسوخوانبونسديليون،بالقرب

منساحةسوقبايسايدفي10يونيو/حزيران،وفقاًلإدارةشرطة
ميامي.

وبحسبتصريحاتللشرطة،فإنعددامنالمتظاهرينشاركوافي
تخريبالتماثيل،ورشهابالطلاءورسومات=المطرقةوالمنجل،
وقامتالشرطةبإبعادالمتظاهرينومنعحدوثصداممعهم.
وتوجهأحدالضباطآمراعدةأشخاصآخرينبالخروجمن

الشارعو«تواجه«معآلاءالمصري،التيثارتعندمابدأبطردها
منالشارعلتقومبلكمهعلىكتفه،الأمرالذيدفعهلاعتقالها

بتهمةالاعتداءعلىضابط.
وخضعتلفحصفيمركزإصلاحوتأهيلمقاطعةمياميديد،

وهناك،ووفقالحسنشبلي،المديرالتنفيذيلفرعمنظمة»كير«
فيفلوريدا،نزعضباطالمركزحجابهاعنها.

وقالشبلي:»لقدصورتبطريقةخاطئةوغيردستوريةدون
حجابها،وأتيحتصورتهالعددلايحصىمنوسائلالإعلام«.

عرب أمريكا في شيكاغو 
يحملون السلاح للدفاع 

عن متاجرهم-

تداولنشطاءمواقعالتواصلالاجتماعيفيالولاياتالمتحدة
مقاطعفيديوللتجارالعربوهميحملونأسلحةللدفاععن
متاجرهمفيمدينةشيكاغوالأمريكية،حيثاستغلبعض

“الغوغاء”الاحتجاجاتالسلميةضدمقتلجورجفلويدللقيام
بإعمالنهبوعنففيجميعأنحاءالبلاد.

وكشفتمقاطعالفيديوعنعملياتتخريبونهبتعرضتلها
المتاجر،كمايمكنرؤيةالعديدمنالموظفينالعربفيالمتاجر

وهميحملونبنادقوأسلحةفيمحاولةلمنعاللصوصمندخول
المتاجرمرةأخرى.

وقدهزتأعمالالعنفمدينةشيكاغوفيولايةإلينوي،وقال
مراقبونإنهناكالكثيرمنمثيريالشغبيحاولونالاستفادة

منحركةالاحتجاجاتعلىمقتلفلويد.
وأسفرتالاضطراباتعنمقتلشخصينعلىالأقلفيشيكاغو
وتعتقلالشرطةالعشراتمنالاشخاصبتهمةنهبالأعمال

التجارية،ويمكنرؤيةالعشراتمنالأشخاصوهميركضونمع
أشياءمسروقةمنالمتاجر.

وأفادتتقاريرعناحتقانعرقيجديدبينالسكانالسود
والسكانمنأصللاتيني،وصلتإلىحدمضايقةالمجتمعات.
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تعرضرجلالأعمالالأمريكيمنأصلفلسطينيمحمد
حديدلهجوموانتقاداتحادةبسببمنشوراتهعبر

إنستغرامذاتالصلةبالصراعالفلسطينيالإسرائيلي.
هجوممنالجانبيناليهوديوالفلسطينيعلىالسواء
وكأنمالايحقلأيشخصيةبارزةالتعبيرعنآرائها

علنياً.

وكانحديد،مالكشركاتالتطويرالعقاريفيلوس
أنجلسووالدعارضتيالأزياءجيجيوبيلاحديد،قد

شارك،في30أيار/مايو،صورةلشرطيأمريكييركععلى
عنقرجلأمريكيمنأصلإفريقيوهويحتضنجندياً

إسرائيلياًيقومبنفسالفعلمعمواطنفلسطيني.وأرفق
المنشورالأصليالذيشاركهبتعليق:»وجهانلعملة

واحدة«.

جاءمنشورمطورالعقاراتالبارزضمنالتفاعلاتحول
حادثةمقتلالأمريكيجورجفلويدبطريقةبشعةعلى
أيديرجالالشرطة،إذعمّتولاياتأمريكيةومناطق

أخرىمنالعالماحتجاجاتغاضبةبشأنها.

وقدشاركأحدالأشخاصصورةلمنشورحديدفيتعليق
علىتغريدةكتبهاجوناثانغرينبلات،المديرالتنفيذي

لمنظمةمكافحةالتشهيرضدالشعباليهودي،وتحديداً
علىتغريدةقالفيهاإنالعام2019شهدأكبرعددمن

حالات/حوادثمعاداةالساميةمنذعام1979.

»أعتذر. لم يكن وقتاً مناسباً«
تعرضّحديدعلىالفورلهجوملاذعواتهاماتبأن
منشوره»تفوحمنهالكراهية«و«عنصري«و«فيه

تحريضضداليهود«،إلخ،واضطرمطورالعقاراتالبارز
إلىالاعتذاروحذفمنشوره.

فيمنشورالاعتذارالذيأرفقهبصورةلجنديإسرائيلي
يتكئعليهأحدالشيوخالفلسطينيين،في31أيار/مايو،

كتبحديد:»صورةكهذهتمنحنيالأملبأنهقديأتي
اليومالذينستطيعأننتعايشفيهمعاًعلىهذهالأرض

المقدسة…حيثالقويينحنيلمساندةالضعيف«.

وأضاف:»أننعيشبسلامواحتراملبعضناالبعض.
حادثةإطلاقالنارعلىشابفلسطينيأعزلمصاب
بالتوحدفيالقدسوقتلهآلمتنيبشدة،إذاكانتعبيري
أظهرمعاداةساميةتجاهالشعباليهوديفأناأعتذر«.
كانحديديشيرإلىحادثةاغتيالالشابإيادالحلاق،في
30أيار/مايو،بينماكانمتجهاًرفقةمعلمتهإلىمدرسته

الخاصة.

انتقادات فلسطينية 
إسرائيلية لمحمد 
حديد )أبو جيجي(..

عرب أمريكا بين 
المطرقة والسندان

بقلم: علاء بيومي
يحتاجالمسلمونوالعربلأدواتجديدةتمكنهممن
الدفاععنمصالحهمفيالولاياتالمتحدة،ومنأهم
الأدواتالمطلوبة-والتيتكشفعنهاخبرةمسلمي

وعربأمريكاخلالالفترةالراهنة–المؤسسات
الجماهيريةالمحترفة.

المؤسساتالجماهيريةالمحترفةهينوعمنأنواع
الهيئاتالتييمكنأنتقومعلىرعايةمصالح

المسلمينوالعربفيأمريكا،ولتوضيحمعنىتلكالأداة
الهامةسوفنلخصخصائصهافيصفاتأربعة

أساسية.
الصفةالأولىهيالتنظيم،فالمؤسساتتبدأكمنظمات
تمتلكتصورواضحلدورهافيالمجتمعالأمريكييعرفه

القائمونعليهاوالمساندونلهاوالمتعاملونمعها.
الصفةالثانيةهيالاحتراف،فلكيتصبحمنظمةما
محترفةيجبأنتكونعلىمستوىعاليمنالتنظيم
والتقسيمالإداريالداخلي،وذاتقدرةعلىالقيام

بعدةوظائفمتميزةداخلالمجتمعالأمريكيتصب
بشكلمباشرفيتحقيقأهدافهاوفيتحقيقمصالح

مسانديها.
كمايجبأنتعتمدفيعملهاعلىخبراءيتمتعون

بالمعرفةوالخبرةالعمليةفيمجالتخصصهموبقدرما
منالاستقرارفيوظائفهم،فعلىسبيلالمثاليستحيل
بناءمنظمةتدافععنصورةالإسلامفيأمريكادون
أنيقومعلىقيادتهاعددكافيمنخبراءالإعلام

والعلاقاتالعامةالأمريكيينأوالمدربينلسنواتكافية
بالولاياتالمتحدة.

وفيمجالالشئونالسياسيةتحتاجمنظمات
المسلمينوالعربالأمريكيينلخبراءفيمجالاللوبي
والعلاقاتالعامةيصعبتنشئتهمخارجالمؤسسات
السياسيةالأمريكيةنفسهامثلالكونجرسوالبيت
الأبيضوالوزاراتالمختلفةعلاوةعلىشركاتاللوبي

والعلاقاتالعامةالتيتكتظبهاواشنطن.
الصفةالثالثةهيالمؤسساتية،لأناحترافالمنظمات
لايكفيلكييجعلهامؤسساتإذتحتاجالمنظمات
لتحقيقهذاالهدفلأنتستمرفيعملهالسنوات
طويلةوأنتتفوقوتتميزفيأدائهابشكليزيدمن
مسانديهاويجعلهمراغبينفيالانضمامإليهاونشر

فكرهاالواضحوأسلوبعملهاالمتميزوافتتاحفروع
ومكاتبجديدةلهاتكررتجربتهاعلىمستويات

جغرافيةومهنيةمختلفة.

فعلىسبيلالمثاللكيتتحولمنظمةماقائمةعلى
حمايةحقوقالمسلمينوالعربالمدنيةفيأمريكاإلى
مؤسسةحقوقمدنيةتحتاجهذهالمؤسسةلسنوات

منالعملالجادوالمتميزلكيتثبتلمسانديها
ولخصومهاأنهاقادرةعلىالدفاععنحقوقالمسلمين

والعرببالشكلوبالأسلوبالصحيحينبدرجة
تجعلمسانديهاراغبينطواعيةفيتحملأعباء

تكرارتجربتهاأينماكانوا،والمساهمةفينشرأفكارها
وأسلوبعملهاوثقافةالحقوقالمدنيةالتيبنتهاعبر

سنينعملها.
الصفةالرابعةهيالجماهيرية،ولكيتصبحمؤسسة
مامؤسسةجماهيريةلابدوأنتكونمستقلةبشكل
شبهكاملعنالدعمالحكومي،وأنتعتمدفيجمع
غالبيةمواردهاعلىتبرعاتمسانديهامنالأفراد

والهيئاتغيرالحكومية،وأنتجدصيغةمامناسبة
ومعروفةتعطيمسانديهاالقدرةعلىالتأثيرفي

قراراتها،وأنتصبحمسئولةأماممسانديهاومحكومة
بإرادتهم.

جماهيريةالمؤسساتالمسلمةوالعربيةالأمريكيةهي
خاصيةضروريةيصعبالاستغناءعنهالعدةأسباب
علىرأسهاطبيعةالولاياتالمتحدةكدولةتتركجزء
كبيرمنسلطةالتأثيرعلىالرأيالعاموصناعللقرار
للمجتمعالمدنيذاته،كماأنالمجتمعالأمريكيحر
مفتوحبعيدعنسلطةالدولةفيأغلبالأحيان،ولذا
لاتوجدأيةصيغةحكوميةتربطالمجتمعاتالإثنية
والدينيةوالعرقيةالأمريكيةالمختلفةبالدولة،فليس
هناكمجلسأوهيئةحكوميةترعىشئونالمسلمين
أوالمسيحيينأوالعربأواليهودالأمريكيين،فدور

الدولةالأمريكيةبعيدعنهذاالمجالالمتروكللجماهير
أنفسهم.

كماأنجماهيريةالمؤسساتالمسلمةوالعربية
الأمريكيةهيضمانةأساسيةلعدمانحرافهاعن

مسارهاالصحيحوهيخدمةقضاياغالبيةالمسلمين
والعرب،ومنثمكلمازادترقعةمسانديمنظمةما
كلماكانذلكعلامةعلىصحتهاوقدرتهاعلىالتأثير.

المؤسساتالجماهيريةالمحترفةبخصائصهاالأربعة
السابقة-وهيالتنظيموالاحترافوالمؤسساتية

والجماهيرية-يندرالعثورعليهافيالأوساطالمسلمة
والعربيةالأمريكيةإلافيحالاتنادرةلأسبابعديدة
مثلقلةخبرةالمسلمينوالعربالمهاجرينبالعمل
المؤسسيالمنظمفيمجالاتالحياةالاجتماعية

والسياسيةبسببنشأتهمفيمجتمعاتلاتشجع
النشاطالسياسيأومجتمعاتتقومعلىرعاية
النشاطالاجتماعيفيهامؤسساتتقليديةمثل
الأسرةالممتدةأوالأصدقاءأوالمعارفأوالمحيط

الاجتماعيالعامالمسلم.
أضفإلىذلكندرةالخبراءالمسلمينوالعربفي

مجالاتالعملالسياسيوالإعلاميوالقانونيبسبب
عدموجودأعدادكافيةمنهمبالمؤسساتالأمريكية

الكبرىالمتخصصةبتلكالمجالات.
كماأنطبيعةالمسلمينوالعربفيأمريكاشديدة

التعدد-خاصةفيأوساطالمسلمينالأمريكيينوالذين
ينتمونإلىعددكبيرجدامنالجماعاتالإثنية

والعرقيةواللغوية-تجعلمنخبرةالعملالجماعي
تحدياكبيرا.

أضفإلىذلكأنالمؤسساتتحتاجلوقتطويل
ومواردضخمةلبنائهاكماتنفقجزءمنمواردهافي
تقويةجذورهاالإداريةورأسمالهاالبشريوالمادي
وهيأمورلايحتاجهاالأفرادعلىسبيلالمثال.
التحدياتالسابقةلمتمنعمننشأةعددمتزايد
منالمنظماتالمسلمةوالعربيةيسيربعضهاحاليا

بخطىثابتةنحوبناءقواعدهاكمؤسساتجماهيرية
محترفة.

الدرسالأساسيهناهوضرورةأنيغيرالمسلمون
والعربفكرهمفيمايتعلقبسبلالعملمعالشعب
الأمريكيمنالداخل،وأنيتعمدواالتفكيرفيالأدوات
والبرامجالتيأثبتتفعاليتهافيالتأثيرعلىأمريكا،
وآلايكتفوابالجدلحولإمكانيةوأهدافالعمل

منداخلالولاياتالمتحدةلخدمةقضاياالمسلمين
والعرب،لأنمثلهذاالجدل-إنلميكنمدعوما

بتقييمعلميلخبرةمسلميوعربأمريكاوالجماعات
الأمريكيالأخرىفيالعملمنداخلالنظامالأمريكي

-لنيقودإلىأيةحلولعمليةعلىأرضالواقع.

كيف يؤثر عرب أمريكا على سياساتها؟ دور المؤسسات الجماهيرية
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YEMEN اليمن

الرئيس اليمني: اتفاق 
الرياض كفيل بإنهاء 

الأزمة مع الانتقالي
دعاالرئيساليمنيعبدربهمنصورهادي،إلىتغليبالمصلحةالعامةوتوحيدالجبهاتبيناليمنيين

ضدالانقلابالحوثي.
وشددخلالاجتماعمعأعضاءهيئةرئاسةمجلسالنواب،بحضوررئيسالوزراء،لبحثالوضع
السياسيوالميداني،علىأناتفاقالرياضيمثلالمخرجالوحيدلإنهاءالأزمةمعالمجلسالانتقالي،

داعياًلتنفيذهووقفنزيفالدم.
كماأشارإلىأنهوجهللالتزامبوقفالنارفيأبيناستجابةلجهودالسعودية.

وأضافقائلاًإن»اتفاقالرياضيمثلالمخرجالآمنلإنهاءأسبابومظاهروتداعياتالتمردالمسلح
فيالعاصمةالمؤقتةعدن،وبعضالمناطقالمحررة،بمايغلبالمصلحةالوطنيةالعليا،ويوحدالجهود
لمواجهةالانقلابالحوثي،واستيعابالجميعفيإطارالدولةومؤسساتهاالعسكريةوالأمنيةوالمدنية،

لكنتنفيذهتعثرلفترةطويلةنتيجةبعضالممارساتالتصعيديةالتيكانمنهاإعلانمايسمى
(الادارةالذاتية(فيمحافظةأرخبيلسقطرى»

نكثالتعهدات
وفيمايتعلقبجماعةالحوثي،أكدالرئيساليمنيأنهاتلجأدائماإلىنكث

تعهداتها،وتقابلحرصالشرعيةعلىالسلامبالتصعيد.
ورأىأنالحوثياتخذمناليمنقاعدةلاستهدافالأشقاء

بالصواريخالإيرانية،مؤكداًأنالميليشياتالانقلابيةرفضت
الدعواتالأمميةللحوار،وتركيزالجهودعلىمكافحةكورونا.

وقفشاملللنار
يذكرأنتحالفدعمالشرعيةفياليمن،كانأعلنمؤخراً،

التطوراتالتصعيديةالتيشهدتهاجزيرةسقطرىومحافظة
أبين،استجابةالحكومةاليمنيةوالمجلسالانتقاليلطلب

وقفإطلاقالنارالشاملوعقداجتماعفيالسعوديةللتنفيذ
العاجللاتفاقالرياض.

ومنذمارس/آذار2015،يقفتحالفعسكريلدولعربية
بقيادةالسعوديةإلىجانبالحكومةاليمنية،وفيديسمبر/

كانونالأول2018،اجتمعتأطرافالنزاعفياليمنلأولمرةمنذ
عدةسنواتإلىطاولةمفاوضاتنظمتبرعايةالأممالمتحدةفي

ستوكهولم.وتمكنالفرقاءمنالتوصلإلىعددمنالاتفاقاتالهامة،
وعلىوجهالخصوص،بشأنتبادلالأسرىووقفإطلاقالنارفيالحديدة،

مدينةساحليةعلىالبحرالأحمر،ونقلهالإشرافالأممالمتحدة.

فيظلالنقصالحادفيالأدويةوقلّة
المستشفياتبفعلالحرب،لجأالعديدمن
اليمنيينإلىالأعشابوالبهاراتظناّمنهم
أنهّاقادرةعلىحمايتهممنفيروسكورونا
المستجدفيبلدفقيريعانيمنانهيارقطاعه

الصحي.
وبدأالوباءبالتفشيفياليمنفيمطلعمايو،
متسبّبابوفاة255شخصا،إلاأنأعداد

الضحاياقدتكونأعلىبكثيرنظراإلىعجز
المؤسساتالصحيةعنتحديدأسبابالوفاة

فيالكثيرمنالحالات.
فيتعزجنوبغرباليمن،يكدّسباعةأمام
متاجرهمفيسوقشعبيأكياسالأعشاب
والبهاراتبألوانهاالمتنوعة،منالزنجبيل

إلىالكركممرورابالثوموحبةالبركةوالقسط
الهندي،وهيتباعبأسعارمقبولةفيمقابل

أسعارالادويةالمرتفعةرغمقلّتها.

ولاحظالتاجربشارالعصارفيسوق
الشنينيزيادةكبيرةفيإقبالاليمنيينعلى
شراءوصفاتمختلفةفيالأسابيعالأخيرة،
وقاللوكالةفرانسبرس:»بسببفيروس

كوروناالمستجد،يأتيالكثيرمنالناسلشراء
الأعشابالطبيةكونهاوصفاتناجحة

لمكافحةالفيروس«.
وبحسبالتاجر،فإنهناكوصفات»مضمونة
ومجربةوفعالة«لمكافحةالفيروس،موضحا
أنّ»الأنواعالتينبيعها(...(تعتبرعلاجات

لرفعالمناعة«.
وتعز،إحدىأكثرالمدنتأثرّابالحربمنذبداية
النزاعفيمنتصف2014،خسرت50منأبنائها
بسببفيروسكوروناالمستجد،فيأعلىمعدّل
وفياتفيمدينةيمنيةبعدحضرموت،وفقا

لإحصائياتالحكومة.
وتخضعالمدينةالتيتحيطبهاالجبال
ويسكنهانحو600ألفشخص،لسيطرة

القواتالحكومية،لكنالحوثيينيحاصرونها
منذسنوات،ويقصفونهابشكلمتكرر.

أصبحت ضرورة
منذاندلاعهفيمنتصفيونيو2014،تسبّب
النزاععلىالحكمفيأفقردولشبهالجزيرة
العربيةبينالحوثيينوالسلطةالمعترفبها

دوليابأسوأأزمةانسانيةفيالعالموفقاللأمم
المتحدةوبانهيارالقطاعالصحيالمعتمدعلى

المساعداتالخارجية.
وفيالبلادالتيتواجهالكوليراوالملارياوحمى
الضنك،فإنفيروسكوروناباتيشكلّعبئا

إضافياعلىالعاملينفيهذاالقطاع،ويزيدمن
معاناةملاييناليمنيينالذينيواجهونخطر
المجاعة،وآخريننازحينيعيشونفيمخيمات

عشوائيةتفتقرللنظافةوالمياه.
وذكرتالطبيبةإشراقالسباعيالمتحدّثة

باسماللجنةالوطنيةالعليالمواجهةكورونا
التابعةللحكومةاليمنية،انهّلايوجدفيتعز
سوى»ثلاثةمراكزعزلو40سريراوستة

أجهزةتنفسصناعيوهناكنقصفيالكادر
الطبيوفيالأدوية«.

كماحذّرتمنأنّإحدى»المشاكلالتيتواجه
تعزاللجوءالىعلاجالاعشابغيرالمدروسة
ممايؤثرعليهمووضعهمالصحيسلبيا«.
ورغمعدموجوددراساتتثبتفعاليةأي

أعشابأوغيرهافيالوقايةمنوباءكوفيد19-،
يزدادالإقبالعلىالأعشابفيظلالعجزالذي

يعانيهالقطاعالصحي.
وأضافالعصارأنهفيالسابق»كانالطلب
عليهالايتجاوز%5،اليومالطلبعليها
%100.كلالزبائنعندماتشتريبهارات
تشتريمعهاهذهالأعشاب.لقدأصبحت

ضرورة«.

لا تنسوا اليمن 
منبينهؤلاءمنيرأحمدغالبالذيجاء
إلىالمتجرلشراءبعضالأعشاب،وصرحأن
أسعارالأدويةارتفعتبشكلجنوني،مما
يضطرالمواطنللجوءإلىالأسواقالشعبية

لأخذحاجياتهمنالأعشابالطبيةمثلالثوم
وأعشابمضادةلفيروسكورونا.

وكانتمنظمّاتإغاثةحذّرتفيالسابقمنأن
وصولالفيروسإلىاليمنينذربكارثةبسبب

القطاعالصحيالمنهار،داعيةإلىدعمه.
وجمعتالأممالمتحدةهذاالشهر1.35مليار
دولارمنالمساعداتالإنسانيةلليمنفيمؤتمر

للمانحيناستضافتهالسعوديةالتيتقود
تحالفاعسكريادعماللحكومةفيهذاالبلد،
إلاأنهذاالرقميوازينحونصفالتمويل

المطلوبوالبالغ2.41مليارا.
ورأىمكتبمنسّقالشؤونالانسانيةالتابع
للأممالمتحدةفياليمنفيبيانانهطالما»لم
يفالداعمونبوعودهم،ومندونتمويل

إضافي،فإنالبرامجالرئيسيةومنبينهاالرعاية
الصحيةتواجهخطرالتقليصأوالاغلاق«.
وقالتمنظمةالصحةفيتغريدةلها»بينما

يواصلالعالممحاربةهذاالوباءالعالمي،يجب
ألاينسىبلداًمثلاليمنالذييحتاجدعمه

بشدة«.
وتعانيمستشفياتاليمن،وخصوصافيعدن
المقرالمفترضللسلطةالمناهضةللمتمردين،
منضغطكبيرواكتظاظفيأعدادالمرضىفي

غرفهابسببفيروسكوروناالمستجد،بحسب
أطباءوسكاّن،بينمايلفالغموضالوضعفي

صنعاءالخاضعةلسيطرةالحوثيين.
وبحسبدراسةأجرتهاكليةلندنلحفظ
الصحةوطبالمناطقالحارةفإنهّقديكون

هناكبين180ألفاإلى3ملايينإصابةفياليمن
بعدأشهرقليلةمنتفشيالفيروس،متوقعّة
وفاةبين62و85ألفامنبين11مليونإصابة.
ويؤكدالطبيبفيقسمالطوارئفيإحدى

مستشفياتعدنجلالناصر»لايوجدلدينا
أيتجهيزاتولاأجهزة،ولاتوجدعلاجات
كافيةلمواجهةانتشارالوباءوهناكنقص

شديدفيالطواقمالطبية«،وحذّربالقول»لا
يوجدطاقممدربللتعاملمعالجائحة«.

يمنيون يلجأون للأعشاب لمحاربة 
كورونا في ظل نقص الأدوية
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تحذير من زيادة كبيرة 
في معدل سوء التغذية 

بين أطفال اليمن
كشفتمنظمةالأممالمتحدةللطفولة»يونيسف«عنأنعددالأطفالالذين
يعانونمنسوءالتغذيةفياليمنقديرتفعإلى2.4مليونبنهايةالعامبسبب

النقصالكبيرفيتمويلالمساعداتالإنسانية.
وحذرتقريرصادرعنالمنظمةمنارتفاعبنسبة20فيالمئةفيعددالأطفال

الذينيعانونمنسوءالتغذيةدونسنالخامسة،أيمايقربمننصفعدد
الأطفالفيهذاالعمرفيالبلاد.

وقالتمندوبةيونيسففياليمنسارةبيزولونيانتي:»إذالمنتلقتمويلا
عاجلا،فسيجدالأطفالأنفسهمعلىشفاالمجاعةوسيتوفىالكثيرون«.

وقالتالأممالمتحدةإنهالاتملكالتمويلالكافيللحفاظعلىتدفقالمساعدات،
وهيالأكبرفيالعالم.وجمعمؤتمرمانحينهذاالشهرنصفماهومطلوب،
ومنالمقررأنتغلقبرامجالمساعدةالتيتؤثرعلىالملايينفيالأسابيعالمقبلة.
وتناشديونيسفمنحها461مليوندولارلاستجابتهاالإنسانية،التيتمول

حاليا39فيالمئةمنهافقط،و53مليوندولارلاستجابتهالمرضكوفيد19-التي
تمول10فيالمئةمنهافقط.

وتواجهبرامجالتطهيروالتطعيمومحاربةسوءالتغذيةخطرالإغلاقوتراجع
أعدادها.

ويقفالنظامالصحياليمنيعلىحافةالانهيار،وكانتالمساعداتهيما
أعانهعلىالاستمرار.

وانتشرتالكوليراوالملارياوحمىالدنجوسطالسكانالذينيعانونمنسوء
التغذيةحتىقبلتفشيفيروسكورونا.

وقالتيونيسفإنحوالي7.8مليونطفلخارجالمدارسالآن،ممايعرضهم
لخطرعمالةالأطفالوالتجنيدفيالجماعاتالمسلحةوزواجالأطفال.

وقالتنيانتي»سبقأنقالتيونيسفوتكررمرةأخرىأناليمنأسوأمكانفي
العالمبالنسبةللأطفال،وأنالوضعلايتحسن«.

I n a report released the UN 
highlighted Yemen’s “alarm-
ingly high” COVID-19 fatality 

rate of nearly 25 percent. 

Yemen’s coronavirus-related 
death rate – which eclipses the 
world’s next-highest rates in Bel-
gium (16.2 percent), France (15.3 
percent) and Italy (14.5 percent) 
– is based on a comparatively 
small sample size, given the limit-
ed number of tests conducted in 
the war-torn country.

The rate was calculated based 
on data from Yemen’s Nation-
al Emergency Committee for 
Coronavirus, which reported 
486 COVID-19 cases, including 
112 deaths, between April 10 
and June 6. The fatality rates of 
European countries, by contrast, 
are based on hundreds of thou-
sands of infections and tens of 
thousands of deaths.

The United Nations Office for the 
Coordination of Humanitarian 
Affairs (UNCHA) report said that 
more than 75 percent of the 

confirmed cases of coronavirus 
in Yemen are men between the 
ages of 45 and 59. This demo-
graphic is also most likely to die 
of the novel coronavirus. 

«Individuals with mild and 
moderate symptoms are often 
not seeking health care and only 
seek treatment when they are 
critically ill,” the report said.

This may be explained by a fear 
of stigma, safety concerns and 
inability to access proper testing, 
the report added.

Meanwhile, UN Under-Secre-
tary-General for Humanitarian 
Affairs Mark Lowcock warned 
Tuesday that Yemen, Afghani-
stan, Pakistan, Colombia, Nigeria, 
the Philippines and Ukraine 
will see the peak spread of the 
coronavirus in the next three to 
six months.

During a remote meeting of the 
UN Economic and Social Council, 
Lowcock added that “people in 
these countries will suffer not 

only from the direct effects of 
the virus, but also from dis-
ruptions to ongoing life-saving 
health services.»

«In Yemen, people are dying 
alone in their homes or shelters 
...We face many uncertainties 
We do not know when we will 
see a vaccine, or how effective 
containment measures will be.»

Yemen’s five-year-long civil war 
has left only half of its health 
facilities fully functioning.

«UNICEF warns that the pan-
demic could cause an additional 
6,000 children to die every day 
from preventable causes this 
year,” Lowcock warned.

«We can expect to see cases 
of measles, cholera and other 
diseases rise as vaccinations 
are put on hold, medical supply 
chains are disrupted, and health 
systems buckle under the strain,” 
he added.

--

yemen’s coronavirus-related death rate is the highest in the world
UN: Yemen coronavirus fatality 
rate is nearly 25 percent 
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بقلم: د. مصطفى البرغوثي

مثلماكشفوباءالكوروناعيوبالنظامالنيوليبرالي
العالمي،فإنهعرىوفضحالسياساتالعنصرية،
وأنماطالتسلطوالهيمنةالاقتصاديةوالسياسية.

وأظهرالوباءقصورالسياساتالعالميةفيمعظم
دولالعالم،عنتوفيرالمواردللصحة،والتعليم،

والبحثالعلمي،وجاءتفداحةالكارثةالتيحلت
بالبشريةجمعاءلتجرمالمنظومةالقائمةعلىقياس
كلشيءبمنظارالربحالرأسمالي،مماأدىسابقا
إلىإغلاقآلافالمستشفيات،وإفقارمئاتمراكز
البحثالعلميوالجامعات،وحصرالاستثمارات
فقطفيماينتجربحا،دونأدنىاحتراملصحة

الإنسانوسلامتهباعتبارهاالربحالأكبرللبشرية.

وقدصارمؤكداأنكارثةالكوروناستؤديإلىأزمة
اقتصاديةعالميةغيرمسبوقة،وخسارةتقدر
بتريليوناتالدولارات،وكسادقديفوقالكساد
العالميالكبيرعام1929,والذيأنتجالفاشية،

والنازية،والحربالعالميةالثانية.

كلماجرىيؤكدالحاجةإلىثورةاجتماعية
عالميةشاملةتعيدتوجيهمسارالبشرية،نحو

العدالةالاجتماعية،وتطويرالمؤسساتوالقدرات
الصحية،ومراكزالبحثالعلمي.ثورةتعيدهيكلة
النظامالاقتصاديالعالميبمايوقفتلوثالبيئة،

ويكرسالمواردللوقايةمنأيأوبئةأوكوارثطبيعية
محتملة.

ومثلمااجتاحوباءكوروناالعالم،دوناعتبار
لحدود،أوجدرانأوحواجز،فإنمواجهةآثارهلا
يمكنأنتحُصرفيبلدأوبلدان،بللابدأنتكون
عالميةفيعصرصارتمعهالبشريةتعيشفيقرية

عالميةاسمهاالكرةالأرضية.

لكنيخطئمنيظنأنالقوىالاستغلالية،
والعنصرية،والاستعماريةستستسلمللتغيير

بسهولة،ولاشكأنهاستحاولاستخدامكلقوة
ممكنةللحفاظعلىمصالحهاالأنانية.

وهلهناكدليلعلىذلكأفضلمنسلوكدونالد

ترامبالذيارتكبخطيئةتجاهشعبه،بتجاهل
تحذيراتالخبراءوالأطباءمنانتشاروباءكورونا،
وتقاعسهعنالقيامبالإجراءاتالوقائيةنزولاعند

أطماعداعميهمنكبارالاحتكاريين.

وبدلأنيعترفبأخطائه،يواصلبأسلوبهستيري
البحثعنأكباشفداءلإلقاءاللومعليها،بموت
آلافالأمريكيينوإصابةمئاتالآلافبالوباء.

فمنمهاجمةالصينوتسميةوباءكورونابالفيروس
الصيني،إلىمهاجمةحكامولاياته،إلىتحريض
الناسبأسلوبشعبويضدإجراءاتالوقاية
الصحية،وأخيراالهجومعلىمنظمةالصحة

العالمية،وارتكابأمالخطايابقطعالتمويلعنها،في
وقتتقودفيهالمواجهةالعالميةلوباءكورونا.

وهذاالاتجاهالخطيريمكنبسهولةأنيتحولنحو
الفاشيةلحمايةمصالحهكماجرىفيثلاثينات

القرنالماضي.
لنتستطيعقوىالتغييرلصالحالبشرية
والإنسانيةأنتواجهوتنتصرعلىغوغائية

وشعبويةترامبوأمثاله،إلابتنظيمنفسهاشعبيا
وسياسيا،وتبنينهجتغييرثوريوجذري.

ولنيستطيعشبابوشاباتالعالمأنيحموا

مستقبلهموإنسانيتهممنتوحشالنيوليبرالية
ومخاطرالفاشيةإلاإذاانخرطوافيحركات

اجتماعيةوتنظيماتسياسيةتكافحمنأجل
مستقبلأفضلللبشرية.

أخطأتالبشريةخطأفادحاعندماتسامحتمع
صعودالنازيةبعدالأزمةالعالميةعام1929,فدفعت
ثمناباهظابمقتلخمسةوثمانينمليونإنسان،
وتدميرآلافالمدنوالقرىخلالالحربالعالمية

الثانية.

ولايجوزأبداالتقليلمناحتمالات
ظهورنزعاتفاشيةخطيرة،
فبوادرذلككانتواضحةفي
تصاعدالشعبويةوالتطرف

العنصريالبغيضفي
الولاياتالمتحدة،
وعددمنالبلدان
الأوروبية،وفي
تعاظمظواهر
كرهالأجانب،
واللاجئين،
والمهاجرين،
وفيالتسامح
معظهور
نظام

أبارتهايد
عنصري

جديدعلى
يدحكام
إسرائيل.
ليسأمام
العالمبعد

جائحةالكورونا
إلاواحدمن

طريقين،إماثورة
اجتماعيةتحقق

العدالةالاجتماعية
والإنسانية،أومواجهة
خطرصعودالفاشيةمن

جديد.

 

العالم بعد كورونا.. إما ثورة 
اجتماعية أو الفاشية؟!

هل يخفي 
الصيف كورونا؟.. 

دراسة تبشر
هليخفيهالصيفأملا؟مازالفيروسكوروناالمستجدحديث
العلماءوالخبراء،فبعدمانفتمنظمةالصحةالعالمةفيمارس/
آذارالماضيفرضيةتراجعالوباءمعالحرأوبسببه،مؤكدةأن
علىالجميعالافتراضأنالفيروسسيظليتمتعبالقدرةعلى

الانتشار،وأنهمنالخطأالاعتقادأنهسيكونموسمياويختفي
فيالصيفمثلالإنفلونزا،مشيرةإلىأنهذاالاحتمالهوافتراض
دوندليل،كشفتدراسةحديثةأنأشعةالشمسالقويةفيفترة
الظهيرةقادرةعلىتعطيل%90أوأكثرمنتأثيرالوباء،فيغضون

34دقيقة.
كماخلصمؤلفاالدراسةوهماالعالمانخوسيهلويس

ساغريبانتيوسيديفيدليتل،إلىأنأشعةالشمسلديهاتأثير
قويعلىمعدلانتشارفيروسكوروناوانتقالهبينالبشر،مضيفين
وكليهماعملاسابقافيالجيشالأميركيووكالةالغذاءوالدواء،

أنالفيروسيصبحغيرفعالبشكلسريعخلالفصلالصيففي
العديدمنالمدنالمكتظةبالسكانحولالعالم.

الفيروسات تتفكك
كذلكوجدتالدراسة،التينشرتفيمجلةالكيمياءالضوئية

وعلمالأحياءالضوئية،أنهخلالالفترةمنديسمبر/كانونالأول،
وحتىمارس/آذارعلىسبيلالمثاليظلالفيروسمعديالمدة
يومأوأكثرفيالشتاء،معخطربقائهفيالهباءالجويوانتقاله،
معتقدينأنسببذلكيعودإلىأنقطراتالجهازالتنفسيتبقى
فيالجولمدةأطولفيالطقسالبارد،وأنالفيروساتتتفككبشكل
أسرععلىالأسطحالأسخننظراإلىأنطبقةالدهنالواقيةالتي

تغلفهاتجفبشكلأسرع.

هل زاد البقاء في المنزل الإصابات؟
ويرىالعالمانالأميركيانأنأوامرالبقاءفيالمنزلالتيصدرت
للحدمنتفشيالفيروسربمازادتمننسبةالعدوىبينأفراد
الأسرةالواحدة،قائلين:»عكسذلك،كانمنالممكنأنيتعرض

الأشخاصالأصحاءلجرعةأقلمنالفيروسمعفرصأكبرلتكوين
استجابةمناعيةفعالة،فيحالتواجدوافيالهواءالطلقتحت

أشعةالشمس«.
يشارإلىأنأشعةالشمسلطالماعرفتبقدرتهاعلىالتعقيم

وذلكبفضلالأشعةفوقالبنفسجية،التي
يحتويهاضوءالشمس،فهي
تدمرالتركيبيةالجينية
للفيروساتوقدرتها
علىالتكاثر.
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استعرضتصحيفةلومونددبلوماتيكسيناريوهاتالمشهدالجيوسياسي
فيالعالمفيأعقابالأزمةالاقتصاديةالتينجمتعنتفشيفيروسكورونا
وتجلتفياختلالاتكثيرةفيدورةالإنتاجوالتوزيعوالاستهلاكبالنظرإلى

تشعبالعلاقاتبينكلالأطرافالدوليةفيإطارالعولمة.
وجاءفيمقالضمنعددالصحيفةلشهريونيو/حزيران،يحملتوقيع
فيليبغولوبوهوأستاذفيالجامعةالأميركيةفيباريس،أنهناكثلاثة
سيناريوهاتممكنةلموازينالقوةفيالعالمبعدالصدمةالكبيرةالتي
يعيشهاحالياتحتوقعأزمةكوروناحيثيعيشنحوأربعةمليارات

شخصفيحالةحجرصحي.

تعاون وتكافل
ويرىكاتبالمقالأنحالةالانكماشالعميقةوالطويلةالتيستطبع

الاقتصادالعالميقدتتجهنحوسيناريوأولينبنيعلىمزيدمنالتعاون
والتكافلبينكلالأطرافعنطريقالمنظماتالدولية،باعتمادسياسات

عالميةناجعةفيمجالالصحةوالطاقةوالتغذيةومحاربةالفقر.

احتدام المنافسة
وفيظلأجواءالشكوالريبةالتيانتابتالعالمجراءأزمةكورونا،يرى

الأكاديميغولوبأنالسيناريوالثانيالمحتمليتمثلفياحتدامالمنافسة
بينكلالأطرافالدولية،حيثستسعىالولاياتالمتحدةلتعزيزقوتهاوهو
ماسيعيدالعالمإلىمنطقالمنافسةوالروحالفرديةالتيسادتفيالساحة

الدوليةفيأواخرالقرنالتاسععشرومطلعالقرنالعشرين،وهيالحقبة
التيشهدتإحدىلحظاتالانهيارالاقتصادالعالمي.

مزيج من التعاون والتنافس
أماالسيناريوالثالثفالمتوقع،حسبالكاتب،أنيكونمزيجامنالتعاون
والتنافسفيالكثيرمنمجالاتالسياسةالعالمية.ويقولالكاتبإنهذا
السيناريوهوالأكثرترجيحاومعقوليةحيثسيكونالعالمقريبامن
الأجواءالتيسادتفيالساحةالدوليةبعدعام1947فيأعقابالحرب

العالميةالثانية.
وفيتحليلهللسيناريوهاتالجيوسياسيةالمحتملةلمابعدأزمة
كورونا،تساءلالكاتبعناحتمالاستفادةالولاياتالمتحدة

والصينمنتداعياتهذهالأزمة،وقالإنهمنشأنهذهالظرفيةأن
تسّرععمليةإعادةهيكلةالنظامالرأسماليالمعولموتحقيقالتوازن

بينالشرقوالغرب.
وأجرىالكاتبمقارناتبينالصينوالولاياتالمتحدة،وأكدأنالأزمة

الحاليةأنهكتاقتصادالبلدينوقالإنوضعهمافيموازينالقوىالعالمية
حالياليسأحسنممامضى.

ويوضحالكاتبأناقتصادالصينأكثرعولمةمنالاقتصادالأميركيوله
نقاطقوةكثيرةبينهاالقدراتالكبيرةعلىالتدخلالاقتصاديفيالكثير

منمناطقالعالم،لكنهلايخلومننقاطضعفبينهاالاعتمادالمتزايدعبر
العقودالأخيرةعلىمصادرخارجيةفيمايتعلقبالطاقةوالموادالزراعية،

وهومايجعلالأمنالغذائيتحدياكبيرابالنسبةللصين.

لوموند: ثلاثة سيناريوهات لموازين 
القوة في عالم ما بعد كورونا

بوتين: واقع جديد يتشكل 
في العالم بعد كورونا

أكدالرئيسالروسيفلاديميربوتين،أنالآثارالاقتصاديةجراءوباءكوروناالمستجدلم
يتمتقييمهابعد،ولكنمنالواضحبالفعلأنواقعاجديدايتشكلفيالعالم.

قالبوتينفيكلمةموجهةللشعبالروسي،»العواقب،لميتمبعدتقييمعمقهذهالأزمة.
ولكنمنالواضحبالفعل،أنواقعاجديدايتشكلفيالعالم.حيثتخضععملياتالعولمة
والاندماجلاختباراتصعبة،وتختارالدولالرائدةالاستقلالالصناعيالتكنولوجي،

مدركةأنهفيمسائلالأمنوالتنميةحالياوفيهذهالحالة،يمكنناالاعتمادبشكلأساسي
علىأنفسنا،علىالإمكاناتالبشريةوالعلمية«.

وأشاربوتينإلىأن»وباءفيروسكوروناالمستجدوجهضربةقويةللاقتصادالعالمي،وفي
الواقع،بدأركودعالمي«.

وأردف»وجهالوباءضربةقاسيةللاقتصادالعالمي.يبدوأنالتجارة،وعملالشركات،
والعلاقاتالتعاونيةتتعثرعلىخطىالحجرالصحي

والقيود«،مضيفاأنه»فيالواقع،بدأركودعالمي،وركودفي
الاقتصادالعالمي«.

وكانتوكالة»موديز«للتصنيفالائتمانيقدقالت،إن
»فيروسكوروناسيرفعمستوياتالدينفيالدولالأكثر
ثراءفيالعالمبنحو20نقطةمئويةفيالمتوسطفيالعام
الجاريوهوتقريبامثلالضررالذيشهدتهإبانالأزمة

المالية«.
ووفقالتقريرصدرمؤخراًعنمركزالتجارة
الدولية،فقدخسرالاقتصاد

العالميمالايقلعن126مليار
دولارفيعام2020بسبب
التعطلالعالميلسلاسل

التوريدفيالولاياتالمتحدة
والاتحادالأوروبيوالصين

بسببوباء»كورونا«.

وهناكالعديدمنالتوقعات
الدوليةحولتأثيرجائحةكوروناوالإجراءات
المترتبةعليهاعلىالاقتصادالعالميوكانمن

بينالتوقعات»المتشائمة«ماذكرهبنكالتنمية
الآسيوي،أنالاقتصادالعالميقديخسرما
بين5.8إلى8.8تريليوندولار،نتيجةلوباء

»كوفيد19-«.
وأوضحالبنك،فيتقريرهأنالخسائر

الاقتصاديةفيآسياوالمحيطالهادئيمكن
أنتتراوحمن1.7تريليوندولارفيظل

الإغلاقالقصيرلمدةثلاثةأشهر،إلى2.5 
تريليوندولارفيحالةالإغلاقالطويل

لمدة6أشهر.

اعتبروزيرالخارجيةالفرنسيجانإيفلودريان،
أنوباءكوفيد19-يفاقم»الانقسامات«العالمية
والخصومةالصينيةالأميركيةويُضعففينهاية

المطافالتعدديةالدولية.

وقالفيمقابلةمعصحيفة»لوموند«»أخشىأن
يصبحعالممابعد(الوباء(مشابهاًكثيراًلعالمما

قبله،لكنأسوأ«.

وأضاف:»يبدوليأننانشهدتفاقمالانقسامات
التيتقوّضالنظامالعالميمنذسنوات.الوباء
يمثلّاستمراريةالصراعبينالقوىمنخلال

وسائلأخرى«.

وعّلقالرئيسالأميركيدونالدترامبخصوصاً
المساهمةالماليةالأميركيةفيمنظمةالصحة

العالميةالتييتهّمهابأنهامنحازةإلىالصينمنشأ
كوفيد19-،فيخضمّأزمةالوباءالعالمي.

 »تنظيم علاقات القوة«
وقالالوزيرالفرنسي»إنهالتشكيكالقديمعينه

بتعدديةالأطراف«،إذإنالولاياتالمتحدةسبقأن

علقتتمويلهاللعديدمنالمنظماتالدوليةفيظلّ
رئاسةترامب.

وتابعلودريان:»هذاالصراع(بينالقوى(هو
تنظيمعلاقاتالقوةالذيكنانشهدهقبل(الأزمة
الصحية(معتفاقمالخصومةالصينيةالأميركية«.

ويتهّمرئيسالولاياتالمتحدة،الدولةالأكثرتضرراً
بالوباءفيالعالم،الصينحيثظهرالمرض،بأنها

»أخفت«خطورةالفيروسوالعددالحقيقي
لضحاياه.

وتتكررالتوتراتالدبلوماسيةبينالبلدينمنذ
وصولترامبإلىالبيتالأبيضمطلعالعام2017.
وتهاجمواشنطنبكينعلىعدةجبهاتأخرى
منالتنديدبتوسعهاالعسكريفيبحرالصين

الجنوبيإلىالاتهاماتبتجسسصناعي.غيرأن
القوتينتوصلتافيينايرإلىاتفاقتجاريعلىشكل

هدنةفيحربهماالمتمثلةبفرضرسومجمركية
متبادلة.

»انغلاق« أميركا و«طموح« الصين

ونددلودريانبـ«توسيعالمنافسةالدولية،وحتى
المواجهة،فيكلالقطاعات«بمافيذلك»ميدان

المعلومات«حيثتتنافسالقوىالعظمىللمقارنة
بيننماذجهافيإدارةأزمةكوفيد19-.

وقالإن»انغلاق«الولاياتالمتحدةالتي»يبدو
أنهامترددةفيأداءدورالقائدعلىالمستوى
الدولي«يعقدّكل»خطوةمشتركة«بشأن

التحدياتالعالميةالكبيرةويشجّعتطلعاتالصين
إلىالسلطة.

وأكدأن:»نتيجةذلكتشعرالصينأنهاقادرةعلى
قوليوماًما(أناالقوةوالقيادة(«.

وشددعلىأنفيلعبةالقوى،أوروبالديهامكانها
و«عليهاأنتجدمصيرقيادة«بدلاًمن»أنتطرح
أسئلةعلىنفسها«كماتفعلفيالأزمةالصحية

الراهنة.

ورأىأنهينبغيعلىالصينأن»تحترم«الاتحاد
الأوروبي»وهذهليستالحالدائمًا«،مضيفا:
»أحياناًبكينتلعبعلىالانقساماتفيالاتحاد

الأوروبي«.

فرنسا تحذر: عالم ما بعد كورونا قد يكون »أسوأ«
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صرحتنائبةالأمينالعامللأممالمتحدةأمينةمحمد،فيمنتدىدوليعقد
مؤخراً،بأنالعالملايستطيعالعودةإلى»الوضعالطبيعيالسابق«
بعدتقديمالاستجاباتالاجتماعيةوالاقتصاديةوسطجائحةفيروس

»كورونا«،وفقاًلشبكة»فوكسنيوز«.

وقالتمحمدفيمعرضتناولهالخطورةالفيروسالتاجيعالمياً:»يجب
أننضعفياعتبارناخطورةالوضع.إنالعودةإلىالحياةالطبيعيةفي

بعضالمناطقيجبألاتخدعناإلىشعورزائفبالأمان«.

وأوضحتمحمدأنعديداًمنالبلدانتشهدأسوأانتشار
للوباءالآن،وتقدرمنظمةالعملالدوليةأنهيمكنفقدان

300مليونوظيفة،وهورقميزيد15مرةعنفقدان
الوظائفالذيحصلخلالالأزمةالماليةعام2008.
وأصابالفيروسالتاجيأكثرمن9ملايينشخص،
وقتلأكثرمن472ألفاًعلىمستوى

العالم.
وبحسبماورد،قدر
البنكالدوليأنه

يمكندفع70 
إلى100 
مليون
شخص

إلىبراثنالفقرالمدقع،ويمكنللعالمأنيشهدأكبرانخفاضحادفيدخل
الفردمنذسبعيناتالقرنالتاسععشر.

وقالتمحمدإنبرنامجالغذاءالعالميالتابعللأممالمتحدةحذركذلكمن
أن265مليونشخص»قديواجهونانعدامالأمنالغذائيالحادبحلول

نهايةالعام،وهوضعفالعددالمعرضللخطرقبلالأزمة«.
وأضافت:»إنجائحة(كورونا(جعلتأهدافالتنميةالمستدامةأكثر
أهميةوحيويةمنأيوقتمضى.إنالأزمةتذكيرصارخبأنأيتعافٍ

يفشلفيمعالجةأسبابضعفناالحالييحكمعلينابأزماتأكثرحدةفي
المستقبل«.

وتفيدالتقاريربأنالأممالمتحدةتعداستجاباتلخمسة
مجالاتحاسمةلكلبلد،والتيتشملحمايةأنظمة

الرعايةالصحية،وضمانالوصولإلىالحماية
الاجتماعيةمنأجلمساعدةالمجتمعات

الضعيفة،والمساعدةفيخلقفرص
العملودعمالدخل،ومساعدة

البلدانعلى»التنقلفي
خياراتالاقتصادالكلي
المعقدة«،وأخيراًالعمل

معالدوللتطوير
حلولمحلية
للتعافيمن

الأزمة.

الأمم المتحدة: العالم لن يعود 
إلى وضعه الطبيعي بعد كورونا

وزير الخارجية الصيني 
يكشف كيف سيكون 

العالم بعد كورونا
أعلنوزيرالخارجيةالصينىوانغيى،أنالعالملنيكونعلىحالهبعد
وباءفيروس»كورونا«المستجد،الذيأثبتأنهلاتوجددولةيمكنها

مواجهةهذهالتحدياتوحدها.

وقالوانغيي،حلالالمؤتمرالصحفيالسنوي:»العالملنيكون
كماهو،لأنالتاريخيمضيقدما.وطوالتاريخها،تطورتالإنسانية

وتقدمتفيمكافحةالكوارث.وتعتقدالصينأنهمادامتجميعالبلدان
تلتزمبالاختيارالصحيحوالاتجاهالصحيح،فإنعالمنابالتأكيدسوف

ينتظر«مستقبلأكثرإشراقاعقبهزيمةالوباء».

وأضافأنالعولمةاتجاهلامفرمنهيسهمفيتنميةالسلاموتقدم
البشرية،وأنمحاولاترفضالعولمةواستعادةالحمائيةليسلها

مستقبل.

وأشارإلىأنه:»بجبالالتزامبتوزيععالميرشيدللمواردوضمانأفضل
كفاءةاقتصادية،ويجبعليناأيضاأننوليالمزيدمنالاهتماملمعالجة

أوجهالقصورالتيتسببهاالعولمة،بمافيذلكتوسيعالفجوةبين
الأغنياءوالفقراءوالتفاوتبالتنميةفيالمناطق«.

كماقالوانغيي،إنالوباءالحاليأظهرأنهبغضالنظرعنمدىقوة
البلاد،فإنهلايمكنلأحدالتعاملمعهذاالتحديبشكلأحادي،لذلك
منالضروريالدفاععنالتعدديةوتطويرهابشكلحاسم،أولئكالذين
لايزالونغيرمبالينبحزنالآخرين،ونتيجةلذلك،فإنهمسيضرون

أنفسهم،وسوفبفقدونهيبتهمفينهايةالمطاف.

وشددعلىأنه:»فيمواجهةالتحدياتالعالميةالمستمرة،لنيتمكن
المجتمعالدوليمنالتغلبعلىالصعوباتإلاإذاتوحد«.

واختتموزيرالخارجيةالصينىوانغيى،قائلاإن:»العالملنيكون
هونفسه،وأنالصينلنتتوقفعنالمضيقدما،بعدالوباء،وسيصبح

الاقتصادالصينيأقوىوأكثراستقرارا«.

توقعالمؤرخالهولنديروتخربريخمانأنتشجعجائحةكوروناالجيل
الأصغرسناعلىالنأيعنثقافةالأنانية،إذيرغبالشبانالآنفيممارسة

وظائفتمكنهممنمساعدةالآخرين.

وقالفيمقابلةمعرويترزإنهيشعرأنأزمةكوروناتظهرأنهناكتغيرات
تحدثوإنهناكتحولا»يطرأعلىروحالعصر«بالنسبةللجيلالأصغر

سنا.

وأضاف»نمضيالآنإلىعصرمننوعجديديتعلقأكثربالخدمةالعامة،
بالتعاون،وبالأساس،بماهولائق«.وتابعأنالحكوماتنشرتقوائم

بالوظائفالضروريةخلالالأزمة،وهوماقديكونلهتأثيرهائلعلىجيل
بأكمله.

وأضاف»إذانظرتإلىهذهالقوائم،ستتساءل،أينمديروصناديقالتحوط؟
أينالمصرفيونأوخبراءالتسويق؟«.

وأكدأنهباتمنالواضحأنمنيقومونبالوظائفالمهمةهمالعاملونفي
التمريضوالتعليموالصحافة.

كماتوقعبريخمانتراجعافيالسفربعدالوباءوتقديراأكبرمنالناسللقيم
المحلية.

ورداعلىسؤالعماإذاكانتالمصافحةوالعناقسيختفيانبعدالأزمةوشهور
منالتباعدالاجتماعي،قالبريخمان»لاأعتقدأنبإمكانكالقضاءعلى

التصافحأوالعناق،خاصةالعناق«.

مؤرخ هولندي يستشرف مستقبل العالم 
بعد جائحة كورونا
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بقلــوب مؤمنــة بقضــاء الله وقدره نتقدم 
بخالــص العــزاء وصادق المواســاة القلبية 

القاضي/ إلى 

 سالم سلامة  
وإلــى آل ســامة الكرام وذلك في 

والدتهم وفاة 

بقلــوب مؤمنــة بقضــاء الله وقدره نتقدم 
بخالــص العــزاء وصادق المواســاة القلبية 

إلى الأخ/

 نبيل الجماعي  
وإلــى آل الجماعــي الكرام وذلك 

فــي وفاة نجله

الحجة / فاطمة ابراهيم سلامة صادق نبيل الجماعي
ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمدها 

بواســع رحمته وأن يســكنها فســيح 
جناتــه وأن يلهــم أهلهــا وذويها الصبر 

والسلوان..

جــراء حادثــً آليم، ســائلين الله العلي 
القديــر أن يتغمــده بواســع رحمته وأن 
يســكنه فســيح جناتــه وأن يلهم أهله 

وذويه الصبر والســلوان..
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أعلنتالسعوديةإقامةالحجهذاالعام،حصراًلحجاجالداخل
منالمملكةوبأعدادمحدودةجداً،فيظلاستمرارجائحة

»كورونا«.وقالتوزارةالحجوالعمرة،إنالقراريأتي»حرصاً
علىإقامةالشريعة«بشكلآمنصحياً،وبمايحققمتطلبات
الوقايةوالتباعدالاجتماعياللازملضمانسلامةالإنسان،

»تحقيقاًلمقاصدالشريعةالإسلاميةفيحفظالنفسالبشرية«.

وأكدتالمملكة،أنه»انطلاقاًمنحرصهاالدائمعلىتمكين
ضيوفبيتاللهالحراموزوارالمسجدالنبويمنأداءمناسك
الحجوالعمرةفيأمنوصحةوسلامة،حرصتمنذبدءظهور
الإصاباتبفيروسكوروناوانتقالالعدوىإلىبعضالدول،
علىاتخاذالإجراءاتالاحترازيةلحمايةضيوفالرحمن،
بتعليققدومالمعتمرينوالعنايةبالمعتمرينالموجودينفي
الأراضيالمقدسة،وهومالاقىمباركةإسلاميةودوليةلما
كانلهمنإسهامكبيرفيمواجهةالجائحةعالمياً،ودعماً

لجهودالدولوالمنظماتالصحيةالدوليةفيمحاصرةانتشار
الفيروس«.

وكانتالسعوديةاتخذتاحترازاتمشددةللمحافظةعلىأمن
وسلامةأرواحزوارالأماكنالمقدسة؛إذأوقفتالعمرةمنذالرابع
منمارس(آذار(الماضي،كماأوقفتفيذلكالحينالصلواتفي

المساجد،وكذلكتأشيراتالدخوللأداءالعمرة.

وقالبيانوزارةالحجوالعمرة،إنه»نظراًلمايشهدهالعالم

منتفشٍلفيروسكوروناالمستجدفيأكثرمن180دولةحول
العالم،وبناءًعلىماأوضحتهوزارةالصحةالسعوديةحيال
استمرارمخاطرهذهالجائحةوعدمتوفراللقاحوالعلاج
للمصابينبعدوىالفيروسحولالعالموللحفاظعلى

الأمنالصحيالعالمي،خصوصاًمعارتفاعمعدلالإصابات
فيمعظمالدولوفقالتقاريرالصادرةمنالهيئاتومراكز

الأبحاثالصحيةالعالمية،ولخطورةتفشيالعدوىوالإصابة
فيالتجمعاتالبشريةالتييصعبتوفيرالتباعدالآمنبين
أفرادها،وفيظلاستمرارهذهالجائحة،وخطورةتفشي

العدوىفيالتجمعاتوالحشودالبشرية،والتنقلاتبيندول
العالم،وازديادمعدلاتالإصاباتعالمياً،فقدتقررإقامةحج
هذاالعام(1441هـ-2020م(بأعدادمحدودةجداًللراغبين

فيأداءمناسكالحجلمختلفالجنسياتمنالموجودينداخل
المملكة«.

وأوضحالبيان،أنالقرارجاء»حرصاًعلىإقامةالشعيرة
بشكلآمنصحياً،وبمايحققمتطلباتالوقايةوالتباعد

الاجتماعياللازملضمانسلامةالإنسانوحمايتهمنمهددات
هذهالجائحة،وتحقيقاًلمقاصدالشريعةالإسلاميةفيحفظ
النفسالبشرية«.وقالإن»حكومةخادمالحرمينالشريفين،
وهيتتشرفبخدمةملايينالحجاجوالمعتمرينفيكلعام،
لتؤكدأنهذاالقراريأتيمنحرصهاالدائمعلىأمنقاصدي
الحرمينالشريفينوسلامتهمحتىعودتهمإلىبلدانهم«.

السعودية تقرر إقامة موسم الحج 
لهذا العام بعدد »محدود جدا«

تحفظت4دولمنالأعضاءبالجامعةالعربية،هي
قطروتونسوالصومالوليبيا،علىالبيانالختامي
لمجلسالجامعةالذيانعقدمؤخراًعلىمستوى
وزراءالخارجيةعبرتقنية»الفيديوكونفرانس«.

حيثتحفظتتونسعلىالفقرة(8(منالقرار،كما
تحفظتعلىالسطرالأخيرمنالفقرة7منالقرار
والذينصعلى»التحذيرمنمغبةالاستمرارفي
العملالعسكريلتحريكالخطوطالتيتوجد
عليهاالأطرافحالياتفاديالتوسعالمواجهة«.
فيماتحفظتجمهوريةالصومالالفدراليةعلى

البنودالسابع،والثامن،والحاديعشر،منمشروع
القرارالذيأعدتهلجنةالصياغةالمصغرةالمكونة

منمصر،وتونس،والجزائر،والمغرب،وليبيا.
فيماقالممثلدولةقطرإنهاتوافقرئاسةالمجلس
علىضرورةرفعالبندينالمختلفعليهمابينمصر

وليبيا،وهماالثامنوالحاديعشرمنمشروع
القرار،إلىالأمينالعاملدراستهما،وفيحالعدم
القبولبذلكفإندولةقطرتتحفظعلىالبندين

السابع،والثامن.

منجهتهاأكدتليبياعلىوجوبالتفريقبين
القواتالموجودةفيليبيابطريقةشرعية،وتم
استدعاؤهاباتفاقمعلنومكتوبمعالحكومة
الشرعيةومودعلدىالأممالمتحدة،وبينقوات

أخرىأقحمتنفسهافيالصراعبشكلغيرشرعي،
مضيفةأنهاتستغربمنازدواجيةالمعاييرالتي
اتبعتهاالجامعةالعربيةفيالتعاملمعالوضعفي
ليبيا،حينلميصدرقراريدعوالقواتالمعتدية
وداعميها،حينكانتالعاصمةطرابلستحت
قصفالطيرانونيرانالمدافع،لوقفعدوانهم
وعملياتهمالعسكرية،واليوم،وبعدأنتمكن

الجيشالليبي،التابعللحكومةالشرعية،والقوات
المساندةلهمندحرالعدوانواتجهنحواسترجاع

المدنالمختطفةوبسطسيطرةالدولةعليها،تتم
المطالبةبرسمالخطوطالحمراءعلىذلك،ولذلك
تتحفظدولةليبياعلىالفقرةالسابعةبدايةمن

المطالبةبسحبالقواتوإلىنهايةالفقرة.
كماأكدممثلليبياعلىأنها»تتحفظعلىالفقرة
الثامنةمننصالقرار،وتؤكدعلىأنمنيريدلعب
دورالوساطةيجبأنيكونعلىمسافةواحدة
منجميعالأطراف،وألاينحازلطرفدونآخر،
ونظراًلأنهلمتتمدعوةحكومةالوفاق،الحكومة
الشرعية،أواستشارتهافيهذهالمبادرة،علاوةعلى
أنهالاتستندإلىمرجعياتالتسويةالسياسيةفي
ليبياسواءالاتفاقالسياسيالليبيالموقعفيمدينة
الصخيراتأومبادرةبرلين،أوقرارمجلسالأمن
2510،ولذلكتتحفظدولةليبياعلىكاملنص

الفقرةالثامنة«.
يذكرأنمجلسالجامعةعلىمستوىوزراء

الخارجيةأكدعلىالالتزامبوحدةوسلامةالأراضي
الليبيةولحمتهاالوطنيةوالحفاظعلىأمنها

واستقرارهاورفاهيةشعبها.

كماأكدالمجلسأهميةالحلالسياسيالشامل
للأزمةالليبيةوالعملعلىالتنفيذالكاملللاتفاق

السياسيالليبيالموقعبمدينةالصخيرات،والتأكيد
علىالتسويةالسياسيةبينجميعالليبيين،

بمختلفانتماءاتهم،باعتبارهاالحلالوحيدلعودة
الأمنوالاستقراروالقضاءعلىالإرهاب.

وأكدالمجلسضرورةالتوصلإلىاتفاقلوقف
إطلاقالناربشكلدائم،وأهميةقيامالأممالمتحدة
والمجتمعالدوليبإلزامكافةالجهاتالخارجية

بإخراجالمرتزقةمنكافةالجهاتالليبية،والعمل
علىتوحيدالمؤسساتالعسكريةوالأمنيةضمن

الحلالسياسيوتفكيكالمليشياتوتسليم
أسلحتهاوفقالمخرجاتمؤتمربرلين.

دول تتحفظ على بيان 4 
الجامعة العربية بشأن ليبيا

أعلنوزيراالخارجية،العراقيفؤادحسين،والأردني
أيمنالصفدي،الاتفاقعلىالتعاونفيمجالاتبينها

مكافحةالإرهاب.

وقالفؤادحسينخلالمؤتمرصحفيمشتركفي
بغدادأنهبحثمعالصفدي»التعاونفيالمجالالأمني

والاقتصادوالصحة،وتوسيعالعلاقاتالثنائية«.

وفيالمؤتمرذاته،أضافالصفدي:»اتفقناعلىالتعاون
فيمجالاتالطاقةالكهربائيةوالنفطوالتجارةومكافحة

الإرهاب«،دونتفاصيلعنطبيعةذلكالتعاون.

فيسياقمتصل،بحثرئيسالوزراءالعراقيمصطفى
الكاظمي،خلاللقاءمعالصفدي،التعاونفيالمجالات

الاقتصاديةوالقضاياذاتالاهتمامالمشترك.
وتعدزيارةالصفدي،غيرمحددةالمدةللعراق،الثانية

منذمطلعالعام.

وفييناير/كانونالثاني،زارالصفديبغدادفيذروة
التوتربينواشنطنوطهرانعلىالأراضيالعراقيةعلى
خلفيةمقتلقائدفيلقالقدسالإيرانيقاسمسليماني

فيضربةجويةأمريكيةقربمطاربغداد.
   

اتفاق عراقي أردني على التعاون 
في مكافحة الإرهاب
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صادقأعضاءالبرلمانالجزائري،على
قانونيجعلمنمجازر8أيار/مايو1945 
»يوماًللذاكرة«حتىلاتنُسى»جرائم

الاستعمار«الفرنسيفيالجزائر.
وصوتالنواببالإجماععلىقانون

يتضمن»اعتماد8ماي)مايو/أيار(1945 
يوماًوطنياًللذاكرة«قدمتهالحكومة،
خلالجلسةعلنيةحضرهاوزير

المجاهدين)محاربوحربالتحرير-1954
1962(الطيبزيتوني.

وخلالتقديمهمشروعالقانون،أكد
الطيبزيتونيأن»الاستعمارالفرنسيلم
يتوانفيقمعالمتظاهرينبحملةشرسة
خلفتعشراتآلافالضحاياالذين

تعرضوالأبشعأنواعالتعذيبوالتنكيل
والبطشالهمجيوالتقتيل«.

وفيالثامنمنأيار/مايو1945بينماكانت

فرنساالمستعمرةللجزائرتحتفلبنصرها
فيالحربعلىالنازية،خرجالجزائريون
فيتظاهراتحاملينالأعلامالجزائرية

للمطالبةبالاستقلالفيمدنسطيفوقالمة
وخراطّة،فيشرقالبلاد.

وقمعتقواتالاحتلالالفرنسيالمتظاهرين
بالقوة،ماأسفرعنآلافالقتلى.ويتحدث
الجزائريونعن45ألفقتيلعلىالأقل

بينمابلغعددالضحايابالنسبةللسلطات
الفرنسيةبين15ألفاو20ألفقتيل،منهم

103منالأوروبيين.
ورأىرئيسمجلسالنوابسليمانشنين
أن»مطلبإدراجقانونيجرمالاستعمار
هومطلبشعبيوليسفقطمطلبنواب
البرلمانأوحكومةأوإداراتسيادية«،
بحسبمانقلتوكالةالأنباءالجزائرية.
واعتبرنائبمنحزبجبهةالتحرير

الوطني،صاحبالأكثريةفيالمجلس،أن
على»فرنساالاعترافبجرائمهافيالجزائر
خلالالفترةالاستعماريةوعليهاأنتقدم

اعتذاراًعلىذلك«.
وجاءالقانونبطلبمنالرئيسعبد
المجيدتبونبمناسبةإحياءالذكرى
الـ75لـ«مجازر8ماي«،وقدوصفها

بأنها»جرائمضدالإنسانيةوضدالقيم
الحضارية،لأنهدفهاكانالتطهير

العرقيلاستبدالالسكانالأصليينبسكان
أجانب«.

وكانالرئيسالفرنسيإيمانويلماكرون
وصففيشباط/فبراير2017،بينما

كانمرشحاًللرئاسة،فيحوارمعقناة
جزائرية،الاستعماربأنه»جريمةضد
الإنسانية«و«بربرية«،ماأثارردودفعل

منتقدةمناليمينالفرنسي.

الجزائر تعتمد يوماً للذاكرة لإدانة

»جرائم الاستعمار« الفرنسي

»العدالة والتنمية« 
المغربي يواجه امتحان 

النزاهة والشفافية
الرباط–عادلنجدي

اتخذالجدلالذيأثارهتسريبتسجيلصوتييتهموزيرالدولةالمكلفبحقوقالإنسان
والعلاقاتمعالبرلمانالمغربيمصطفىالرميد،بعدمإعطاءسكرتيرةمكتبالمحاماةالذي
كانيرأسهقبلتعيينهوزيراًفي2012،حقوقهاالوظيفية،وعلىرأسهاالتصريحبشأنها
لدىالصندوقالوطنيللضمانالاجتماعي،أبعاداًجديدة،بعدتكليفالأمينالعام

لحزب»العدالةوالتنمية«رئيسالحكومةسعدالدينالعثماني،اللجنةالمركزيةللنزاهة
والشفافيةفيالحزببالاستماعللوزير.

وشكلتالضجةالواسعةالتيأثارهااكتشافأنالوزيرلميصرحبشأنسكرتيرةمكتبه،
التيفارقتالحياةأخيراً،كموظفةلديهطيلةفترةعملهاالممتدةلنحو24سنة،ورقة

ضغطعلى»العدالةوالتنمية«منقبلخصومهالسياسيين،بعدارتفاعأصواتمطالبة
بإقالتهمنمنصبهأوتقديماستقالتهتفادياًللحرج،وتعبيراًعنتحملهللمسؤولية،بحكم
منصبهكوزيردولةمكلفبحقوقالإنسانعمااعتبر»خرقاًسافراًللقانونوتسببهفي

هضمأبسطحقوقسكرتيرته«.
فيالمقابل،دافعقياديونفي»العدالةوالتنمية«عنالوزير،معتبرينأنعلاقةهذاالأخير
بمكتبالمحاماةفيالدارالبيضاءانقطعتمنذتوليهوزارةالعدلفيحكومةعبدالإله

بنكيران،وبالضبطمنذيناير/كانونالثاني2012،وهوالوضعالمستمرحالياًفيحكومة
سعدالدينالعثماني.

كماأكدواأنجميعالحقوقالاجتماعيةكانتمضمونةللراحلةالتيلقيتعنايةخاصة
منالوزيرفيالسنواتالأخيرةالتيقضتهابينتلقيهاللعلاجوعملهاكاتبةفيمكتب

المحاماة.وهوالموقفذاتهالذيعبرتعنهعائلةالراحلة،حيثأكدتأنالرميد»أعطى
وأوفىلها«،وأنهاممتنةلهلماقدمه،مادياًومعنوياً،للراحلة.

وفيالوقتالذيينتظرأنتستمعاللجنةالمركزيةللنزاهةوالشفافيةلحزب»العدالة
والتنمية«،خلالالساعاتالمقبلة،إلىالرميد،قبلأنترفعتقريرهاإلىالأمانةالعامة
للحزبلاتخاذماتراهمناسبامنقراراتبشأنالواقعة،يواجهالحزبامتحاناصعبا

يختبرمقوماتتجربتهالتنظيميةوالسياسيةالقائمةعلىتعزيزقيمالنزاهةوالشفافية
فيالعملالحزبيوفيإدارةالشأنالعامالوطنيوالمحلي.

بنى»العدالةوالتنمية«،منذدخولهمعتركالسياسةفيتسعينياتالقرنالماضي،كل
مجدهالسياسيعلىالمصداقيةوالنزاهةالأخلاقية،والحرصعلىتحقيقذلك،منخلال
وضعقواعدالتنظيموالقيمالأخلاقيةالتيينتظموفقهاعمله،تسهرعلىتفعيلهابنية
تنظيميةمهيكلة،تتمثلفيهيئةالتحكيمالوطنيةواللجنةالمركزيةللنزاهةوالشفافية،
واللتينتؤديانأدواراًهامةفيالتصديلكلالاختلالاتوالانحرافاتوالخروقاتالتي

يمكنأنيرتكبهاالأفرادأوالهيئات.
ويرى»العدالةوالتنمية«،فيأدبياته،أنالحفاظعلىالريادةفيالمشهدالسياسيالمغربي
ومصداقيتهلدىالمواطنينرهينبمدىتمسكمناضليهومناضلاتهبالمنظومةالقيمية
والقانونيةالمؤطرةلعملهالتنظيميوالسياسي.فالحزبيحددأنمنواجباتالانتماء

إليههيالنزاهة،كماهومنصوصعليهفيقوانينهالداخلية.
لكنفيظلالوضعالتيخلفهتسريبالتسجيلالصوتيالخاصبسكرتيرةوزيرالدولة،
تبدولجنةالنزاهةوالشفافية،ومنورائهاقيادة»العدالةوالتنمية«،بيننارين:نارتقديم
دليلملموسعلىصدقيةمايرفعهالحزبمنشعاراتبشأنالنزاهةوالشفافيةوالحفاظ

علىرأسمالهالمعنوي،ونارالانتقاداتوالحملاتالإعلاميةالتيتستهدفهوتحاول
إضعافهمعنويا،فيسياقتدافعسياسيسابقللانتخاباتالمقبلةفي2021.

ورأىأستاذالقانونالدستوريفيجامعةابنطفيلفيالقنيطرةرشيدلزرق،،أنإحالة
قضيةوزيرالدولةإلىلجنةالنزاهةوالشفافيةمحاولةللسيطرةعلىتبعاتواقعخرق
الوزيرللقانونبعدمتسجيلكاتبتهفيصندوقالضمانالاجتماعي،ومحاولةلكسب

الوقتلمعالجةمااعتبُرفضيحةسياسيةوأخلاقية.
وفيالوقتالذياستبعدلزرقأنتصدرلجنةالنزاهةوالشفافيةقراراًضدقياداتالصف

الأولفي»العدالةوالتنمية«،رأىقياديفيالحزب،طلبعدمالكشفعنهويته،أن
»تقريراللجنةسيكونتقريراًموضوعياًوشفافاً«،إلىأنعملاللجنةليسصورياً،فهي
تقومبدراسةالملفاتوالتحقيقفيهاوالاستماعإلىجميعالأطراف،ثمترفعماتوصلت

إليهإلىالأمانةالعامةللحزبالتيلهاسلطةاتخاذالقرار.

S udan is finalising a deal with the Unit-
ed States to compensate the victims 
of the 1998 US Embassy bombings in 

Kenya and Tanzania, Foreign Minister Asmaa 
Abdallah said.

The twin blasts took place in August 1998 
when a truck bomb hit the US consulate in 
downtown Nairobi, followed by an explosion 
at the one in Dar-es-Salaam.

«The final touches of a settlement with 
victims of embassy bombings in Nairobi and 
Dar-es-Salaam are being finalised,” Abdallah 

told AFP news agency.
«We now have a delegation in Washington 
negotiating with the victims’ lawyers and offi-
cials at the US Department of State,” she said.

The attacks claimed by al-Qaeda killed a total 
of 224 people and wounded 5,000 - almost 
all of them Africans.

The US has accused Sudan of aiding the at-
tackers linked to the bombings and demand-
ed compensation for victims’ families.
The US Supreme Court in February appeared 
open to reinstating $4.3bn in punitive dam-

ages against Sudan in lawsuits accusing the 
now-overthrown regime of strongman Omar 
al-Bashir of complicity in the bombings that 
killed 224 people.

After reaching a deal, Sudan “will have 
fulfilled all the requirements” to be removed 
from the US blacklist of “state sponsors of 
terrorism”, Abdullah said.

In February, Khartoum agreed to compensate 
the families of 17 US Navy sailors killed in an 
al-Qaeda attack on the USS Cole warship in 
Yemen nearly 20 years ago.

Sudan Says Near 
Settlement With 
US for 1998 Em-
bassy Bombings
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

قالإلياسمرزوقي،الرئيسالمؤسسلمعهد
الإمامالقرطبيفيالعاصمةالكولومبيةبوغوتا،
إنالاهتمامبالتعرفعلىالإسلاميتزايدبين

الشبابالكولومبييومابعديوم.
وأضافمرزوقيلــ«الأناضول«،أنكولومبيا
تحتضنجاليةمسلمةكبيرة،ويعتنقالإسلام

شخصانأوثلاثةأسبوعيًامعظمهممن
الطلاب.

وتابع:إنالمعتنقينالجددللإسلامباتوا

يشكلونمانسبته80-70بالمئةمنأبناء
الجاليةالمسلمةفيكولومبيا.مشيراًأننسبة
النساءالمعتنقاتللإسلامأكثرمننظرائهن

منالرجال.
وعنحياتهالخاصة،لفتالمرزوقيأنهولد

ونشأفيأسرةتونسيةفيفرنسا،قبلأنيذهب
إلىسورياعام2003؛لدراسةالفقهالإسلامي

فيهالمدة5سنوات،حيثالتقىبزوجته
الكولومبيةالمسلمةهناك.

وقالإنهبعدزواجهوبدلامنالعودةإلىأوروبا
لنشرالدعوة،انتقلإلىكولومبياوأسسمعهد

الإمامالقرطبي،الذييضمأيضًامسجدًا

ومدرسةلتدريسالفقهالإسلاميوالفلسفة.
بالإضافةإلىالأنشطةالتييجريهامرزوقي
فيمعهده،فإنهيشاركفيإلقاءمحاضراتعن
التاريخالإسلاميفيجامعةروزاريوفيبوغوتا.
ولفتمرزوقيأنإدارةمعهدالإمامالقرطبي
واصلتالقيامبأنشطةالدعوةعبرشبكة

الإنترنت،ومعذلككانشهررمضانهذاالعام
صعبًاعلىالمسلمينالجدد.حيثلمنستطع

تنظيمموائدالإفطارالجماعيولاعقدالدروس
الدينيةفيالمسجدكما
كناًنفعلكلعامبسبب

إجراءاتالحظر.
وذكرأنغالبيةالمسلمين
الذينقدمواإلىمسجد

الإمامالقرطبيفيبوغوتا،
كانوامنالأشخاصالذين
اختارواالإسلامبينسن
15و40،موضحًاأنهذا
الجيلينتميإلىالطبقة
الاقتصاديةالمتوسطةويتميزباهتمامهالبالغ

بالتعرفعلىالإسلام.
ونوهمرزوقيإلىأنمعهدالإمامالقرطبي،
والمسجدوالمدرسةالموجودتانضمنالمعهد،
تعتبرمركزاًللأنشطةالاجتماعيةالخاصة

بأبناءالجاليةالمسلمةفيبوغوتا،ولاتقتصر
أنشطتهافقطعلىأداءالعبادات.

 لا تمييز ضد المسلمين
وذكرمرزوقيأنهناكجاليةمسلمةلبنانية
فيالعاصمةقدمتمنذسنواتعديدة،ويتميز

الكولومبيونبقبولهمللآخروبطبيعةمنفتحة
ويتقبلونالاختلافاتفيالمجتمع.

وتابعالقول:لايوجدصراعبينالمسلمينوغير
المسلمينبشكلعامفيأمريكاالجنوبية،ولم
تقعمثلهذهالأحداثعبرالتاريخ.فاليوم
تعتبرالجاليةالمسلمةفيالبرازيلمنأقوى

الجالياتفيأمريكاالجنوبية.
وبماأنالإسلامفيكولومبيايعتبرجديدانوعًا
ما،وفتياجدًا،لذالايمكنكرؤيةالمسلمين

والمظاهرالإسلاميةفيالشوارع.
ولفتمرزوقيإلىأنهلايوجدتمييزأوهجمات

عنصريةضدالمسلمينفيكولومبيا،كماأن
أبناءالجاليةالمسلمةيستطيعونالعيش

وممارسةالنشاطاتالدينيةالخاصةبهمفي
المجتمعدونأيضغوطأوتمييز.

وأشارإلىعدموجودجاليةتركيةكبيرةفي
كولومبيا،وأنقلةمنالأتراكالذينيعملونفي

الغالببالتجارةيعيشونفيبوغوتا.
ولفتمرزوقيإلىأنهقضىشهررمضانالعام
الماضيفيمدينةقونيةالتركية(وسط(،معربًا
عنكثيرإعجابهبالأجواءالرمضانيةالتي

عاشها.
وأشارإلىعدموجودجامعةللدراسات

الإسلاميةفيكولومبيا،محبذاإقامةالمشاريع
الأكاديميةبينتركياوكولومبيا.

وقال:منالجيدجدًاأنيكونهناكقسما
للدراساتالإسلاميةفيأيمنجامعات

كولومبيا،لاحتضانالراغبينبالتعرفعلى
الإسلاموقيمهمنخلالالدراسةالأكاديمية.

تزايد الاهتمام بالتعرف على

الإسلام في كولومبيا

المعتنقون الجدد للإسلام باتوا 
يشكلون ما نسبته 70-80 بالمئة من 

أبناء الجالية المسلمة في كولومبيا

»أنا صرت مسلمة«.. مدونة فيديو كورية تفاجئ 
متابعيها بنطق الشهادتين بعد إنكار للأديان

»أناصرتمسلمة«،كانعنوانفيديوعلىيوتيوبنشرتهشابةتدعىجنة
كوريا،لاقىكثيرامنالترحيبعلىمواقعالتواصلالاجتماعي،فيوقتجعل

فيهفيروسكوروناشعورالسعادةغايةصعبةالمنال.

من هي جنة كوريا؟
جنةهيفتاةمنكورياالجنوبية،تعملعلىتدريساللغةالكوريةللعرب

منخلالمقاطعفيديوعلىيوتيوبوتدويناتمصورةقصيرةعلى
مواقعالتواصل،لمساعدةالسياحالعربفيالتواصلببلدها

بأبسطالكلمات،ومشاركةمعلوماتعنمحلاتوخدماتحلال
للمسلمين.وحفزهااهتمامالعرببتعلمالمزيدعنالثقافةالكورية
ولغتهاعلىتدشينموقعهاالرسمي،وزادتلكنتهاوعفويتهامن

جذبالمتابعينعلىقناةيوتيوب.
ولدتجنةلأسرةبوذية،وعاشتحياتهاالسابقةمنكرة

للأديانووجودالإله،وتحدثتمعمتابعيهامراتعنضرورة
عدمالخوضمعهافيتلكالنقاشات،وسؤالهمالمتكررلها
عنديانتهاالحقيقية،فيحينأنهاببلدهاالأملايوجدمن
يهتمبتلكالتفاصيلالخاصة.ثمفيفترةقريبة،وتحديدافي
العام2018،مرتجنةبتغيراتنفسيةبسببأحداثمؤلمة

عايشتها،ممادفعهاللبحثعندينتلجأله.

حياتي صعبة من دون ربي
درستالأديان،لكنتجربتهامعالإسلامكانت

مختلفة،فشعرتبأنهالدينالأقربلهاوأنه»الدين
الصحيح«،وتأخرتفيتحديدموقفهابسبب

خوفهامنكثرةالفروضلتكونمسلمةصالحة،
حسبقولها،منمثلالحجابوالصلواتالخمس

والصيام.
سجلتجنةبدايةإعجابهابالدينالإسلاميفي
الفيديوالأخيرالذيأعلنتفيهإسلامها،ففي

عام2013تعرفتعلىشابمسلم،وبسببهكونّت
فكرةجيدةعنالإسلام.وفييناير/كانونالثاني2016 

كانتالمرةالأولىالتيدخلتفيهاجنةإلىمسجدفيكوريا،واحتاجتإلى
ثلاثسنواتلكيتكررالتجربة،وتزورمسجداكورياآخرمنأجلتصوير
فيديووهيتتعلمخطواتالصلاة،ولكنهافوجئتبشيءخارجخطتهاحين
جاءهاإمامالمسجدليخبرهاأن»اللهيحبككثيراً«.لمستالكلماتالثلاث

قلبجنة،وأخذتتبكيبشدة.
كررتجنةالتجربةبعدأشهرعندزيارتهالبنان،فدخلتأحدالمساجد،
والتزمتبالرداءالشرعي،وأخذتتصليوتبكي.ومنذذلكالوقتأصبح
لديهاالعديدمنالصديقاتالمسلماتاللواتيساعدنهاعلىتخطي
القلقمنعدمالالتزامبأركانالإسلاممناليومالأول،وتلقتالعديد
منالهداياوالدروسلتحفيظهاالقرآنوفهمه،وقررتنقلحياتها
للبلدانالعربية،حتىنشرتفيديوتجربتهاالأولىمعصيام

شهررمضانفيأبريل/نيسانالماضي.

منصات كورية للدعوة
يشاركالعديدمنالشبابالأجانب،وخاصةالكوريين،

تجربتهممعالإسلاموالمسلمينعبريوتيوب،ربما
أشهرهمهوالكوريداودكيم،الذيأعلنإسلامهقبل
ثمانيةشهور،وأصبحتقناتهمنذذلكالوقتمنصة
لتعريفالكوريينكثيرامنتعاليمالدينالإسلامي
وتصحيحالمفاهيمالمغلوطة،وكانأجرأفيديوهاته
عندماأقامالصلاةفيمكانعامبكوريا،ورصد

ردودالفعل.
تجذبهذهالفيديوهاتملايينالعرب

والمسلمين،المهتمينبمتابعةأجانبيتحدون
أسرهمومجتمعاتهم،ويقرؤونالقرآنبلكنة

مميزة.ويسعىالكثيرونلمساعدتهم
والدعوةلهمبالصلاح،وإرشادهمأحيانا
إلىبعضالشيوخوسورالقرآنلشرح

قلوبهم.
فيالجانبالآخريقفمنيرونفيذلكمتاجرة

بالدينوالعباداتمنأجلجمعالمشاهدات،لاسيمامن
الجمهورالعربي.

مسلمو السنغال.. 
نموذج في الوعي البيئي

فيوقتيشهدجدلاًحولإنشاءاتغيرقانونيةتنفذهاشركاتغربيةفيمناطقالساحل
المحمية،أطلقمسلموالسنغالحملةتشجيربهدفحمايةالشواطئ.

بعدأداءصلاةالجمعةفي»مسجدالإلهيات«قربشواطئالمحيطالأطلسيبالعاصمة
دكار،قاممصلونسنغاليونبغرسشتلاتنخيلونباتاتأخرىفيالمساحاتالخاليةحول

المسجد.
وارتدىالمصلونثياباًبيضاءتنفيذاًلوصيةبانيالمسجدبينماكانوايغرسونالشتلات،فيما

انطلقأطفاليلعبونعلىالشاطئ،فتشكلتمنهمجميعاًلوحةمزهوةبالألوان.
وتستقبلالشواطئالسنغالية،التييشكلالمسلمونأكثرمن%95سمنسكانهاوتعج

بالمدارسالإسلاميةوالمراكزالصوفية،زوارهامنالرياضيينوالمصلينعلىحدسواء.
وقالعمرفال،أحدالمشاركينبحملةالتشجير،فيتصريحلوكالة»الأناضول«:إنمدينةدكار

تستمدجمالهامنشواطئهاالمفتوحةللعامة.
وأضاف:يأتيالناسإلىالشاطئبعدالانتهاءمنأعمالهم،لممارسةرياضةالجري،ويقضي

آخرونأوقاتاًممتعةبصحبةعائلاتهم.
وأوضحأنشركاتأجنبيةتسعىلبناءفنادقومطاعم،رغمحظرالإعمارفيالمنطقة،مشيراًإلى

أنهملنيسمحوالذلكبالحدوث.
وأكدفالأنهمسيواصلونعملياتالتشجيرفيالمناطقالقريبةمنالشواطئ،لافتاًإلىأنمدناً

ساحليةغيردكاربدأتتحذوحذوهم.
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قاعة الأفراح         رويلتي مآنر 

حفلات الزفاف - أعياد الميلاد -حفلات التخرج - حفلات الحناء - ولجميع 
حفلاتكم وافراحكم وتعزياتكم
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• Reporting & Analysis
• Income/Expense 

Budget
• Forecast Support
• Feasibility Studies 
• Business Consulting
• Immigration Services 
• Translation Services

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Dearborn , MI 48120
 بجانب مكتب البريد، خلف بنك

DFCU

Amin Ali:
 313-995-1754
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F amilies are considered to be at the heart 
of every Muslim community. Family life 
was created by Allah to keep society to-

gether and Muslims should follow the example 
of the Prophet Muhammad, who was married 
and raised a family.

The traditional Muslim family is an extended 

family. It usually includes parents, children, 
grandparents and elderly relatives. Most 
Muslims believe that extended families mean 

greater stability, continuity, love and 
support for each other.

Roles of men and women
Islamic law and practice recognise 
the differences between the sexes, 
resulting in different roles and obliga-
tions for men and women. However, 
many Muslims believe that men and 

women complement each other. 
In many Islamic societies, the woman’s role is 
in the home and the man’s role is in the public 
realm of the working world.

The Qur’an and the Hadith refer to the 
biological differences that mean men are 
generally physically stronger than women. Men, 
therefore, are regarded as protectors of women 
and families, and providers of financial support. 
Women are expected to have children and to 
fulfil the role of wife and mother.

Protection and nurturing
Many Muslims believe that family life is the 
foundation of human society providing a secure, 
healthy and nurturing environment for parents 
and growing children. The best place to pass on 
and develop human virtues such as love, kind-
ness, mercy and compassion is in a family.
ad the rest of the article go to :
https://www.bbc.co.uk

يناير 201٩ م - السنة السابعة - العدد: 7٣ 

  Religion & life دين ودنيا

 أكدتالأبحاثالطبيةالحديثةأهميةتحليِّ
الإنسانبالجانبالإيمانيوالدينالذي

يُشَكِّلدرعًاواقيًالحمايتهمناليأسوالوفاة
مبكراً.

وتوصلتالدراسةالتيأجُريتفيعامي
2018و2019إلىأنأولئكالذينيحضرون
الدروسالدينيةمرةواحدةفيالأسبوعأقل
عرضةللوفاةبسببالانتحارأوالجرعات
الزائدةمنالمخدراتأوالتسممبالكحول.
وقالالدكتوربينجتشينعالِمالبياناتفي
معهدالعلومالاجتماعيةفيجامعةهارفارد
الأمريكية:“ربماتكونهذهالنتائجمذهلة
بشكلخاصوسطجائحةفيروسكورونا

المستجد(كوفيد–19(”،
مشيراًإلىأنبحثاًسابقاًأظهرأنالدينقد
يلعبدوراًفيتقليلالمخاطرالمتعلقةباليأس

مثلالإفراطفيتناولالكحولوإساءة
استخدامالموادوالانتحار.

وقالتايلرفاندرويليأستاذعلمالأوبئة
فيجامعةهارفاردتيإتشللصحةالعامة:
“اليأسشيءيمكنأنيواجهأيشخص

يتعاملمعصعوباتأوخسارةشديدة،وفي
حينأنمصطلح“وفياتاليأس”قدصِيغ
فيالأصلفيسياقالأمريكيينمنالطبقة
العاملةالذينيعانونمنالبطالة،إلاأنها
ظاهرةأوسعنطاقاًذاتصلةبالمتخصصين
فيالرعايةالصحيةالذينقديعانونمن

العملالمفرطوالتعبأوأيشخصيواجه

الخسارة”.
وجمعالباحثونلهذهالدراسةبياناتعن
أكثرمن66ألفامرأةكانتجزءًامندراسة
صحةالممرضاتوأكثرمن43ألفرجلمن
دراسةمتابعةالمهنيينالصحيين،ومنبين
النساء،توُفيت75امرأةمناليأس،موزعة
كالتالي:43حالةانتحار،و20منالتسمم،
و12منأمراضالكبدوتليفالكبد،أمامن
بينالرجال،حدثتأكثرمن300حالةوفاة
بسبباليأس،موزعةكالتالي:197حالة
انتحار،و6حالاتتسمم،و103بسبب

أمراضالكبدوتليفالكبد.
ورغمذلك،وجدفريقالباحثينأنالنساء
اللواتيحضرنخدماتالعبادةمرةواحدة
فيالأسبوععلىالأقليقللديهنخطر

الموتبسبباليأسبنسبة%68مقارنةبمن
لميذهبنإلىأيةخدماتللعبادة،كماوجد

الفريقأنالرجالالذينيمارسون
أعمالهمالإيمانيةأسبوعيًاعلى
الأقللديهممخاطرأقلبنسبة

.33%
وقالالباحثونبحسب“أشأ”إنالدين
قديكونترياقاًمهمًالليأس،ممايمنح
الناسشعوراًبالأمل،وقديعززالدين
أيضًاالمرونةالنفسيةالاجتماعيةمن

خلالإضفاءإحساسبالسلاموالنظرة
الإيجابيةوالترابطالاجتماعي.
وقالالدكتوربينجتشينإنه“في

ضوءوباءكوروناالحالي،تعُتبرالنتائج
مذهلة،لأنالأطباءيواجهونمتطلبات
العملالشديدةوالظروفالصعبة،ولأن

العديدمنالخدماتالدينيةقدتمتعليقها،
ونحنبحاجةإلىالتفكيرفيما
يمكنالقيامبهلتقديم
المساعدةلمنهمفي

خطراليأس”.

النزعة الروحانية 
تحميك من اليأس والوفاة المبكرة

أركان العلاقة الزوجية 
في الإسلام

إنالالتزامبـأركانالعلاقةالزوجيةهيأساسنجاحهذهالعلاقة،لأنالزواجهي
علاقةتحافظعلىعدمزوالالجنسالبشرىذاتهوفيالزواجوالعلاقةالأسريةتتم
تربيةالأولادفينطاقالأسرةوتحتسقفالزواجوالعلاقةالزوجيةالناجحةتبني

علىعدةأركانأهمهاكالآتي:
اكتمالأركانعقدالزواج:الإيجابوالقبولوالأهليةالزوجينوالرضا،وعدمالإجبار

والكراهيةعلىالزواجمنشروطصحته،كذلكوجودشاهدينووليالزوجة.
اجتماعالزوجينعلىرضاالله:فمنيجتمعونفيمحبةورضااللهسبحانهوتعالى

بالتأكيد،سوفتكونعلاقتهمشديدةالنجاح،وتقامالعلاقةعلىرضااللهبأنيعينوا
بعضهمالبعضعلىطاعةاللهوأداءالصلواتوفعلالخيرواجتنابالمعاصي

الاحترامالمتبادل:فيجبأنتقومالعلاقةبينالزوجينعلىالاحتراموالودوالمحبة
بينالطرفين،وأنتبنىالعلاقةعلىالرقيواحترامالآراءوتبادلهاوالمناقشةوالعشرة

بالمعروف.
واجباتالزوجوالزوجة:لكلمنالزوجوالزوجةواجباتمختلفةكلمنهاتناسب
مقدرتهعلىالنحوالذىخلقهاللهبهفالزوجمنواجبهالإنفاقعلىبيتهوزوجته

وتلبيةاحتياجاتهموبذلالجهدلتحملالمسؤوليةتلكعلىعاتقهوالعملعلىذلك
والمرأةأيضالديهاواجباتفيرعايةالمنزلوإعدادالطعامورعايةشؤونالزوج.

عدمإفشاءأسرارزوجية:ويندرجتحتالأسرارتلككلمايحدثبينالزوجوزوجته
فيمنزلهمأوكلأموربيتهموشؤونهمالخاصةومنشرأسوأالأشياءإفشاءأسرار
الزواجوعلىكلمنالزوجينمسؤوليةالحفاظعلىتلكالأمورمنالإفشاءحفاظا

علىعلاقتهم.

قداسةالعلاقةالعلاقةالزوجيةعلاقةمقدسة،ويجبأنتقامعلىالحبوالصراحة
والحفاظعلىالعلاقةبقداسةالأشياءالمقدسة،فتلكالعلاقةمنأسمىوأرقى

العلاقات.

الاختيارالمناسبوالصحيحللأزواج:يجبأنتختارأوتختاريشريكحياتكبعنايه
فائقة،ويجباتباعأنيكونمناسبالكلأمورك،وأنحياتكتتناسبمعكلشؤون
حياتهأوانهمناسبليتلاءممعكلظروفكالشخصيةوالاجتماعية،وذلكتجنبالما

يمكنأنيحدثنتيجةالاختلاف.

What does Islam say 
about family life?
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    cultuer ثقافة

»المعرض الافتراضي 
للكتاب العربي«: 
مبادرة في تركيا
أعلنت»الجمعيةالدوليةلناشريالكتابالعربيفيتركيا«عنإطلاق»المعرض

الافتراضيللكتابالعربي«،مابين27منيونيووحتىالخامسمنتموز/يوليوالمقبل.
وبحسبمنسقالمعرضمحمدخليل،فإنالجمعيةالمهتمةبشكلأساسيبقطاعالنشر
باللغةالعربيةفيتركيا،وتنظيمالمعارضوالملتقياتالفكريةوالثقافيةالعربية،»أطلق
حديثاًهذهالمبادرةعبرمنصةافتراضيةستنطلققبلالمعرض،بهدفتزويدالقارئ

العربيوإطلاعهعلىالعناوينالجديدةمنالكتب«.
ويضيفخليلإنالمبادرةتسعىأيضاًإلىتوفيرخصوماتجيدةتدعمالنشاط

التجاريللناشرين،الذيلاشكأنهتضّرربسببحالةالإغلاقالتيتعرفهاالبلاداليوم.
يقولخليلإنهذهالفعاليةتقاممنخلالبثمباشرلمدةتسعةأياممن12ظهراًوحتى
العاشرةمساء،عبرالمنصّةالافتراضيةومنصّاتالتواصلالاجتماعيالخاصبالجمعية.
يخصّصالمعرضبثاًلكلدارنشرمشاركة،تعرضخلالهتعريفاًبالداروأبرزإصداراتها،
إلىجانبالأنشطةالتيتشاركبهاكالمحاضراتوالندوات،وتبثّهذهالفترةعبرصفحة

الدارالمشاركةأيضاً،وبعضالمحطاتالإعلاميةالداعمة.
يذكرخليلإنالمعرضسوفيتضمّنفعالياتثقافيةوندواتلميجرتأكيدعناوينها
بشكلنهائيحتىكتابةهذهالسطور،وأنعددالدورالمشاركةيفوقالـ25داراًداخل
تركياو120توكيللدورنشرمنخارجتركياوبمجموعأكثرمنخمسينألفعنوان.

تخصّصالدارقسماًلكتبالأطفال،وتوفركتباًللشباب،إلىجانبأقسامالكتبالتراثية
والأكاديميةواللغاتوالتعليموالإدارةوغيرها،ولتشجيعالقراءتوفرالدارتوصيلاً

مجانياًللكتببقيمةمعيّنة،إلىجانبالهداياوالخصوماتالتيقدمتهاالدورالمشاركة
وتصلإلى60%.

باريس-شوقيبنحسن
معالإنهاءالتدريجيلإجراءاتالحجرالصحي،تبدو
المؤسساتالثقافيةفيآخرطابورالعائدين،ففيفرنسا
فتحتالمؤسساتالعموميةأبوابهاوباتتتعملبنسق
عاديمنذقرابةشهر،ثمفتحتالمقاهيوالحدائق
العامةبعدأسبوعينمنذلك،فيمابقيتالمسارح

وقاعاتالسينماوالمكتباتمغلقةإلىاليوم.
وفيانتظارفتحأبوابهامُجدّداً،تقترحالمكتباتالعمومية
والجامعيةمجموعةمنالإجراءاتكيلاتنقطعالشعرة
بينالكتبوقراّئهابشكلكلّي.لكن،معإغلاقالقاعات
وعدمإمكانيةارتيادالقراّءللرفوفلاختيارالكتب

التيسيستعيرونها،كيفيمكنأنتصلالكتبإلىمن
يحتاجها؟

أبرزالإجراءاتالتيجرىإطلاقها»خدمةكرافت«
التيتقدّمهاعدّةشبكاتللمكتباتالعموميةالفرنسية،

وتتمثلّفيتوفيرقوائمالكتبإلكترونياًوإتاحةعددمن
صفحاتها،منهاالفهارسكتعويضلعمليةالتقليب
التييقومبهاالقراءعادةقبلتحديدالكتبالتي
يأخذونهامعهم.أمااستلامالكتبفيتمّعبربوابات
المكتباتفيأكياسمنورقالكرافت،ومنهناجاءت

تسميةالخدمة.
تعُِدّالمكتباتأيضاًمجموعاتمنستةكتبفيأكياس
الكرافتلمشتركينيأتونإلىالمكتبةدونتحديدالمؤلفات
التييودّوناستعارتها،وهذهالكتبقدتكونضمنفئة
مخصوصة(رواية،فكر،علوم..(أوعشوائيةبشكل
كامل.علماًأنغيرالمشتركينيمكنهمالاستفادةمن

نفسالخدمةفيحالقدّمواطلباشتراك.

»ما الذي كان يمنع كل هذه التسهيلات أن 
تنجز في الأيام العادية؟ «

علىصعيدآخر،فتحتالمكتباتالعموميةعدد
الاستعاراتالممكنةمن25كتاباًكحدّأقصىإلىعددلا
نهائيعلىأنيتماستعارةالكتببشكلمتدرّج،بنسق
ستةّكتبأسبوعياً،تأميناًلتداولهابينالقراء،وهو

إجراءيجعلالوصولللكتبأسهلللقراءمنالسابق.
إذاكانتهذهالإجراءاتمرتبطةبسياقمحدّد،فهي
رغمذلكتفتحعلىفرضياتعدّة،ومنهالوأعُجب
القراّءبخدماتالمكتباتبهذهالصيغة،فهلسيؤخذ
ذلكبعينالاعتبارحينتعودالأمورإلىماكانتعليه،
فيبقىنظامالإعارةبهذهالمرونة.ماالذيكانيمنعكلّ
هذهالتسهيلاتأنتنجزفيالأيامالعادية؟لكنلوتحققّ
ذلك،هلتبقىالمكتباتكمانعرفها؟ربماتنتهيتقاليد
الجلوسلساعاتفيالمكتبة،بماأنكلّقارئيستطيع

تلبيةحاجتهمنالكتبمنبابالمكتبةبعدأنيحجزما
يحتاجهعبرالعالمالافتراضي.

وفيحالتواصلالإتاحةالمفتوحةللإعارةمدّةطويلة،
كيفسيكونموقفقطاعالنشرخصوصاًوأنالمكتبات
الجامعيةوالعموميةتستوعبأربعةأخماسالكتب
الصادرةفيفرنسا،مايعنيأنكلّكتابباتمتاحاً

مجانياًومناليسيرالوصولإليهفيهذهالمكتبةأوتلك
منخلالالخدماتالجديدة.

لاتصلنامنالمكتباتفيالبلادالعربيةأصداءكثيرة
عنتعاملهامعالجائحةوخططهالاسترجاعالقراء

ناهيكعناستدراجالعزفينعنلقراءةإلىعالمالكتب.
لاتصلنافيالغالبإلاإجراءاتالغلقالظرفيأوفرض
التباعد،وهيفيذلكمثلأيّةمؤسسةإدارية.وإذالم
تكناهتزازاتالوباءقدأثارتنوازعالتفكيرفيتغيير
التعاملمعالقراء،فماالذييحركّسواكنالمكتبات

العربية؟

المكتبات والقارئ: نحو بناء علاقة جديدة؟
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إذاكانتالروايةالبوليسيةالتقاءبينعالميَْالأدبوالجريمة،فإنصُناّعهاليسوا
دائماًعارفينبكواليسهذهالفضاءينالمتباعدين،ولذلكيجريالتعويلعادةعلى
المخيالكماهوالحالمعأبرزكتاّبالروايةالبوليسيةمثلأرثركوناندويلالذي
كانطبيباًأوأغاثاكريستيالتيكانتربّةبيتمعبعضالأنشطةالأركيولوجية.

فيالمقابل،يوجدمؤلِّفونفيالأدبالبوليسيينطلقونمنخبرةحقيقية،ومنهم
الكاتبالفرنسيروجيهبورنيشالذيرحلعنعالمناالأربعاءالماضيمتجاوزاًالمئة

سنةبعام،حيثولدفي1919،وانضمّفيشبابهللجيشالفرنسيقبلأنيلتحق
بجهازالبوليسفيأربعينياتالقرنالماضي،وهيفترةتوافقالحربالعالميةالثانية
والتياحتلّتألمانياخلالهافرنسا،ونصّبتْحكومةَفيشيالمواليةلها،وهومادفع
بورنيشإلىالاستقالةقبلأنيعودإلىموقعهفي1944بعدخسارةالنازيينللحرب.
تحضُرمثلهذهالخلفياتفيمؤلفاتبورنيش،وقبلأنيخوضمغامرتهالأدبية

عُرفاسمهفينشراتالأنباءمعإشرافهعلىالقبضعلىعددمنأبرزرجال
العصاباتفيالخمسينياتمثلإيميلبويسونورونيهلاكان،وهيقضاياكبرى

سَلّطتعليهالأضواءفيوقتكانالمزاجالشعبيمهيّألمثلهذهالأحداثوهذاالنوع
منالبطولات.

ستحضرهذهالقضاياعبرأحداثرواياتعدّة،مثلعملهالأدبيالأول»فليك
ستوري«)1973(والذيحاولفيهفهمالعلاقةالمعقدّةالتيتقومبينالمحقِّق
والمجُرِم،وفي1974أصدرعملاًبعنوان»رونيهلاكان:لعبةالشطرنجبينعقل

إجراميوشرطيذوخيالواسع«،وفيهكسرالحدودبينعوالِمالروايةوالواقع
بشكلأثارإعجابالنقادوالجمهور،وقدّمشخصيةرجلالعصابةوكأنهيكتب

عملاًبيوغرافياًعنفنانمعروفأورجلسياسيةشهير.
منالأعمالالأخرىالتيلقيتصدىطيّبا؛ً»العصابة«)1975،الصورة(،

و«المخُبِر«)1977(التيتعتبرلحظةاكتمالصنعتهالأدبية.ومنأعمالهالأخرى:
»المالطي«)1981(،و«النمر«)1982(،و«اختطاف«)1990(،و«ملفاتخاصة

جداً«)1999(.

يذكرأنبورنيشفصلبينمسيرتيهالمهنيةوالأدبيةحيثبدأتالثانيةبعد
استقالتهفي1965وبعدعددمنالسنواتاشتغلفيهاكمحققّخاصفيمكتبأنشأه
بنفسهوتخصّصفيالجرائمالمالية.ومعتحقيقهلشهرةأدبيةسريعةكانينسحب
بالتدريجمنعالمالتحقيقاتالبوليسيةالواقعيةإلىعالمالتحقيقاتعبرالرواية،

ليبدووكأنهيُحبّأنيتأملالجريمةعنبُعدويرسُمملامِحَهامنخلالالأدب.

استفادالكاتبالفرنسيمنالسينماالتيزادتهشهرة،وقداختارأنيعيشلسنوات
فيالولاياتالمتحدةالأميركيةبعيداًعنالأضواءفيبلادهالتيعادإليهابشكلنهائي
في2015،ليستقرفيمدينةكانCannesعلىالساحلالمتوسطيحيثرحلبهدوء

بعيداًعنصخبرواياته.

خيمالصمتوالهدوءعلىالقطاعالثقافيوأنشطته
الأشهرالقليلةالماضية،تأثراًبقراراتالإغلاقوتدابير
الصحةوالوقايةالتياتخذتهاالسلطاتالحكومية

فيأغلبدولالعالمتجنباًلتفشيأكثرفداحة
لجائحةفيروسكورونا.

وبحلولمارس/آذارأغلقتمعظمالمؤسساتالثقافية
فيجميعأنحاءالعالمإلىأجلغيرمسمى،أوعلىالأقل
تقلصتخدماتهابشكلجذري،إلىجانبوقفالمؤتمرات

والندوات،والفعالياتالثقافية،وإغلاقالمتاحفمثلالمتحف
البريطانيواللوفرالفرنسيوغيرهما.

كماألغتمعارضكتابمثل»معرضباريسالسنوي«في
دورتهالأربعين،ومعارضتونسوبغدادللكتاب،وكذلكجرى
تعليقأنشطةاتحاداتالأدباءوالكتابوالأمسياتالثقافية،

وصالاتالسينماوالمسارح،واكتفتالهيئاتالثقافية
بفعالياتإلكترونيةبديلةلاترويظمأالمجتمعاتللثقافة.
ومعتخفيفإجراءاتالحظروالإغلاقبدأتالفعاليات

تعاودالظهور،لكنالتخفيضاتالحكوميةوالخاصةبتمويل
الثقافةوالفنونفيالدولالمختلفةتهددالعاملينبالقطاع

الثقافيبطريقةلميشهدهامنذعقود،كماأنالعديد
منالعاملينفيقطاعالثقافةبشكلمؤقت

أوبعقوددائمةأوفيوظائفوأعمال
مختلفةخسرواوظائفهم،مما

يشكلتأثيراًمباشرةعلى
خدماتالثقافةعالمياً.

أوروبا وبريطانيا
أعلنرئيسالوزراء
البريطانيبوريس

جونسونعن
السماحبفتح

مجموعةمنالأماكن
العامةفيإنجلترا،

بمافيذلكالمتاحف
والمعارضالفنية،في
4يوليو/تموزالمقبل.
ويحاولالعاملونفي
القطاعالثقافيتوفير

بيئةآمنةوشاملةومرحبة
لتحفيزالناسمرةأخرىعلى
الانخراطفيالأنشطةالثقافية.
لكنمكتسباتنضالعقودمن

الزمنلرفعتمويلالثقافةوالفنونفيالبلاد
تبدومهددةمعخططتقشفيةتلوحفيالأفق،رغم

تحدثالعديدمنالعاملينفيالقطاعالثقافيعنالحاجة
الاستثنائيةلتوفيرمحتوىثقافيأكثرتحفيزاًلإقناع
الجماهيربالعودةرغممحاذيرالسلامةالصحية.

وفيالسنواتالثمانيالماضيةجرىاقتطاعقرابة400مليون
جنيهإسترلينيمنقطاعالمكتباتوالمتاحفوالمعارض

الفنيةمماجعلقرابة300مكتبةعامةفيبريطانياتعلق
أبوابهاالسنواتالأربعالأخيرة.

وطوالفترةالإغلاقكانمتوسطخسائرالإيرادات
الأسبوعيةالمبلغعنهافيقطاعالمتاحفالأوروبية80%،
وبسببحقيقةأنقطاعالفنونوالثقافةمنالاقتصادات
الوطنيةفإنهيتميزبنسبةعاليةبشكلخاصمنالعقود
المؤقتةوالعملالحر،وكانتالخسائرالشخصيةعلى

الموظفينمضاعفة.
وأدىالإغلاقالمتزامنللقطاعالثقافي،والعزلالمنزليلجمهور

الثقافة،إلىرغبةلدىكثيرينللاستفادةمنالأنشطة
الثقافيةإلكترونياًوعبرالواقعالافتراضي،وخففالعديدمن
الناشرينالقيودالمفروضةعلىالتوزيعالرقميلأعمالهم

المحميةبحقوقالنشر.

المكتبات والمحفوظات
واجهتالمكتباتأوضاعاًمختلفةتراوحتبينالإغلاق

الكاملوالجزئي،وعلىالرغممنأنمعهدخدماتالمتاحف
والمكتباتالأميركياعتبرأنخطرانتقالفيروسكوروناعبر
ورقالكتبمنخفضنسبياًاستناداًلأبحاثنشرتفيمجلات
طبية،لاحظ»الاتحادالدوليلجمعياتالمكتبات«أنبعض
المكتباتفرضتفترةانتظارقبلالتعاملمعالكتبالمرتجعة

والمعارة.
ومنجانبآخرازدادتأهميةالخدماتالمكتبيةالتيلم
تنقطعفترةالحجرالزمنيوالإغلاقمثلالمكتباتالطبية
ومكتباتالسجونومرافقرعايةالمسنين،وشرعتالعديد
منالمكتباتالحكوميةفيبلدان-مثلالأرجنتينوالبرتغال
والنرويج-بتوصيلالكتبللقراءفيبيوتهمتجنباًللتكدس

فيالمكتبة.
وأتاحتالعديدمنالمكتباتحولالعالم،بينهاالمكتبة

الوطنيةالمغربية،تحميلكتبمنموقعهاالإلكتروني،ووفرت
بعضهذهالمكتباتكتباصوتيةمسموعةلمنيودالاستماع

إليها.
وأتاحتمكتبةقطرالوطنيةالعديدمنالمصادرإلكترونياً
للتصفح،بينهاكتبودورياتومجلاتوصحفإلكترونية

ومقاطعفيديووموسيقى.
وتضمنتالإجراءاتالجديدةاستلامالكتبعبرخزائن
خاصة(فيكورياالجنوبية(والحدمنعددالمستفيدين
فيالوقتذاته(فياليابان(والحدمنوجودالقراءداخل

المبانيالمغلقة(مثلتايوانالتيأعادتترتيبالمقاعدداخل
مكتباتها(ووضعبروتوكولاتجديدةللنظافةالشخصية
للموظفينوالمستفيدين(مثلارتداءالقفازاتعندجمع

الكتبالمرتجعةفيأستراليا(

الآداب والنشر
وبعدأنتمإلغاءوتأجيل

العديدمنالمهرجاناتالأدبية
ومعارضالكتب،تضررت
صناعةالنشروالطباعة،
فيحينتكيفالعديد
منبائعيالكتبعبر

الاستفادةمنخدمات
الشحنوالنقلبدلاً
منالبيعالمباشر
فيمتاجرالكتب

والمعارض.
وشهدتالموضوعات

الأدبيةالمرتبطة
بالأوبئة،بمافيهابعض
الرواياتالكلاسيكية،
طفرةفيالمبيعاتوأصبح
بعضهامنالأكثرمبيعاً،مثل
روايةالأديبالفرنسيألبيركامو

»الطاعون«وألغتبعضالمجلاتنظام
الاشتراكالمدفوع،وأتاحتوصولالجمهور
لموادهامجاناًلفتراتتراوحتبينيومينوثلاثةأشهر.

المتاحف
بعدإغلاقالمتاحففيمعظمبلدانالعالم،تحولتكثيرمن
خدماتهاإلىالعالمالافتراضيلاجتذابزوارإلكترونيين،وبعد
تخفيفإجراءاتالحظرمؤخراًبدأتبعضالمتاحففتح
أبوابهاوسطتدابيرصحية،مثلالمعرضالوطنيللفنونفي
الولاياتالمتحدةالذيفرضعلىزوارهارتداءالكمامات.
واستغلتبعضالمتاحففترةالإغلاقفيمحاولةدعم

أرشيفهابقطعوأدلةترتبطبالأحداثالحاليةوالطرقالتي
تغيرالمجتمعخلالها،وبدأتالعديدمنالمتاحفبرامج
»جمعالاستجابةالسريعة«فيمحاولةلتوثيقواكتساب
القطعالأثرية،واستغلتمؤسساتمختلفةفترةالإغلاق
لإعادةترتيبأولوياتمشاريعها،وقاممتحفالتقسيم
فيأمريتساربالهندبأعمالالبرمجةوالتسجيلوالتحرير

والترجمةلأدلةالمرشدينالجددعنبعد.
ويستعرضالمتحفالذيافتتحعام2007القصصوالمواد
الأثريةوالوثائقالمتعلقةبأعمالالشغببعدتقسيمالهند
البريطانيةإلىدولتينمستقلتينهماالهندوباكستانعام

.1947
ولأنهلايعرفعلىوجهالتحديدمتىيتوقعأنتعودالحياة
لطبيعتهالينتعشقطاعالثقافةعالميامنجديد،يتشبث
العديدمنالعاملينفيالمجالالثقافيبأملتطويرلقاح
لفيروسكورونا،كمايعولونعلىخططالدعموالتحفيز

والإنعاشالحكوميمنجهة،والتبرعاتوالمنحالخاصةمن
جهةأخرىلمواجهةتداعياتأزمةجعلتالقطاعبرمته

مغلقاًحتىإشعارآخر.

رغم مخاوف الجائحة والركود العالمي.. 

مكتبات ومعارض قطاع الثقافة 
تسترد عافيتها ببطء وحذر
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تلكهيالدعامةالسرديةالأساسيةالتيتنطلقمنها
رواية»أشدألم«للكاتبالبيروفيسانتياغورونكاغليولو،
الذيرشحهالعديدمنالنقادبعدهذهالروايةضمنستة
كتابيمكنأنيكونوامعادلينلأسلوبوطريقةالروائي
الشهيرجابرييلجارسياماركيز،تتميزالروايةالتي

صدرتنسختهاالعربيةعندارمسعىللنشرسنة2019 
بترجمةمحمدالفولي،ببعدهاالبوليسيالذيلايستغرق
القارئبعيداًعنأبعادهاالاجتماعيةوالسياسيةالتي
تناولتحقبةخاصةهناكفيالبيرو،شهدتالعديدمن

 عملياتالخطفوالاغتيالاتوغيرها.
لكنالروايةمالنحوالاستغراقفيالمسارالبوليسي

بأنهيجتذبالقراّءلها،الأمرالذيقديروقللكثيرين،
وهذابالطبعليسعملاًتجاريًاعلىالإطلاق،فهي
روايةحقيقيةمنالنوعالجادوسطإطارتشويقي،

لكنالخطوطالقويةجدًاالتيفتحهاالكاتب،ربماكان
يمكنأنتكونأفضلمنذلككثيراًلوكانخففقليلًا
منحدةتلكالحبكةالبوليسيةواهتمأكثربالعامل

النفسي،كماكانلصياغةالروايةبشكلبوليسيتشويقي
عاملمهمفيجذبانتباهالمطلّعوتركيزهلمواصلةقراءة
الروايةومعرفةمافيهامنمفاجآت،وهوالذينجحفيه
»سانتياغو«إلىحدٍكبير،ممايجعلهعلىقائمةالكتاب
الذينيجمعونبينالتشويقوالمتعة،وبينالكتابةالأدبية
الرصينةالتيتعبّرعنالمجتمعالغربيوآلامهبصدق

وشفافية.

زوايا الظروف السياسية المنعكسة في 
الرواية

يبدوالعالمالذييرسمهالروائيالبيروفي»سانتياغو
رونكاغليلو«فيروايته»أشدألم«،شديدالقربوالشبه
بكثيٍرمنأحداثالعالمالثالث،إذتتشابهالظروف

السياسيةوالسيطرةالعسكريةالتيعاشتفيها»بيرو«
وجارتها»الأرجنتين«معكثيٍرممايحدثفيدولالشرق
الأوسط،ومايدورداخلأنظمتهاالعسكريةالشمولية

 منقمعٍوظلمٍوتسلط.
تبدوخطبالسياسيينواحدة،تختلفالأزمنةوالأماكن،
منالشرقللغربومندولالعالمالثالثإلىدولالعالم
الأولالمتحضر،ولكنتبدوالسياساتمتشابهة،ويبدو
القمعواحدًاأيضًا.هكذاينقل»سانتياغو«القارئإلى
الأوضاعالسياسيةوالاجتماعيةالصعبةوالمعقدةالتي

كانيعيشهاالناسفيذلكالوقت،والتيتعكسقدراًكبيراً
منتغولالسلطةوقمعها،وكيفأصبحالقتلوالاعتقال
علىأبسطالأسبابمنأيسروسائلالسلطةللحصول

 علىماتريد.
بدونخطابيةزاعقة،ومنخلالمواقفوأحداث

متلاحقةيتعاطفمعهاالقارئبكاملكيانه،ومنخلال
مشاهدمرسومةبشكلسينمائيمتقن،استطاعالكاتب
أنينقلناإلىأحداثروايتهوعالمه،وأنيدينبشكلٍبالغ

قوىالظلموالتسلطالعسكريةالغاشمة.

انعكاسات واقع الحياة الاجتماعية

نتعرفّفيالروايةعلىعائلة»فليليكستشاكالتانا«ذلك
الموظفالذييحياحياةبسيطة،بلاآمالٍعريضةولا
أحلامأكبرمنأنيحصلعلىرضاحبيبتهالصحفية
»سيسيليا«التييقفبينهوبينهاتلك

العقباتالمعتادةفي

البدايةمنشخصٍبسيط،
ولكنهالاتلبثأنتتعقد
معتلكالأحداثالغريبة
التييمربها.كمانتعرفّ
علىصديقه»خواكين«
الذييفاجأبمقتله

ويسعىلمعرفةقاتله،ممايورطهفي
سلسلةمنالمواقفوالأحداثويعرفهعلىالكثيرمن
الأمورالتيلميكنيعرفشيئًاعنها.كمانتعرفعلى
مديرهغيرالمباليالذييتابعمبارياتكرةالقدمبتركيز
واهتماممتجاهلاًكلالمهامالرسميةالتييتوجبعليه

 القيامبها.
استطاعالكاتبأنيرسمشخصيةأبطالهبكلدقة،
وأنيعبّرعنهمببساطة،لاسيمامعاستعانتهبتقنية

»الراويالعليم«الذييعرفأبطالالحكايةكلها،ويقدّم
 المعلوماتعنهافيالوقتالمناسبتبعًالتطورالأحداث.
ورغمأنالروايةبوليسيةحافلةبالأحداثالشيقة،
فإنهاستطاعأنيعكسمنخلالهاأيضًاواقعالحياة
الاجتماعيةبأبطالروايته،بمختلففئاتهموطبقاتهم
الاجتماعية،وأنيرسمصورةًواقعية،شديدةالمأساوية
لمايتعرضونلهمنقمعٍوقهرفيكثيٍرمنالأحيان،وكيف
يمكنأنيتحوّلالبسطاءإلىأدواتٍفيأيديالسلطة

القمعيةالغائمةيستغلونهالتحقيقمصالحهمبدعوى
الحفاظعلىالوطنوالأمنالعامللبلاد.

تضمينات كرة القدم.. في الخلفية
علىالرغممماتبدوعليهكرةالقدممنكونهالعبة

شعبيةتجمعالجماهيرويتماعتبارهاواحدةمنأدوات
التسليةالكبرى،فإنأحداثاًعالميةمثل
تنظيمكأس

العالموالمشاركةفيمبارياتالموندياللاشكيتدخلفيها
سياساتكبرىللدول،وتجعلالدولةالمستضيفةمحط
أنظارالعالم،بلوربمايدفعبعضالسياسيينلاستغلال
تلكالأحداثالجماهيريةللقيامببعضالتجاوزاتالتي

 ربمالنتفلتأنظارالعامةفيذلكالوقت.
ولعلهذامادفعالكاتبالروائيسانتياغولأنيجعل
أحداثالروايةتدوربينمايقاممونديالكأسالعالم

الذيفازتبهالأرجنتينعام1978،فيالوقتنفسهالذي
تستعدفيهدولةبيرولانتخاباتتزعمأنهاديمقراطيةفي
ظلحاكمهاالديكتاتوريالذييحبسكلفكرٍمختلف
ويعتقلكلصوتٍمعارض،ولعلهذهاللعبةالذكيةكانت
واحدةٍمنعواملالجذبفيالرواية،إذكانتالتعليقات
علىمشاهدالمبارياتبمثابةالموسيقىالتصويريةالتي
يتركهاالكاتبكلمرةبينماتدورأحداثٌأخرىبينأبطال

 الروايةفيالمقدمة.
تتصاعدوتيرةالأحداثمعنهايةالرواية،ويكتشف

القارئالكثيرمنالأسرارالغامضةالتيلمتكنواضحة،
ومعهاتتسارعحدةاللعبفيالمونديال،وينتظرالناس
بكثيٍرمنالتشويقوالإثارةتسديدالأهدافالتيتحسم

بطلالمونديالفيذلكالعام،فتضيعصيحاتطلب
النجدةوالنجاةمنالموتمعصرخاتوهتافاتالمشجعين

فيكلأنحاءالبلاد،وتبدوكرةالقدمخيروسيلة
بالفعللإلهاءالشعوبعنكلمايدورفيكواليس

 السياسةمنحولهم.
تجدرالإشارةإلىأن»سانتياغورونكاغليولو«روائي
ومترجمبيروفيشابحائزعلىستجوائزأدبيةأبرزها
جائزة»ألفاغوارا«عام2006عنروايته»إبريلأحمر«.
صدرتروايته»أشدألم«عام2014،وهيالروايةالأولى

 التيترجمتلهبالعربية.
وفيالختام،«روايةأشدألم»مننوعالإثارة،تدعوإلى
التأملمنخلالاللمساتالفكاهية،كماتتداخلفيها
السياسةمعكرةالقدموالنضالمنأجلالحياة،حيث
تتزامنمبارياتمونديالالأرجنتينمعلحظاتالمؤامرات
السياسيةمايؤدىإلىتغيرفىالأحداثمناختفاءات
وجرائمقتلوتدخلاتعسكرية،كماتقدمالروايةنظرة

انتقاديةللسياسةوالتعصبالرياضي.

رواية »أشد ألم « :
نظرات في الحبكة البوليسية 

للسياسة والتعصب الرياضي
د.محمد منصور الهدوي – الهند

خلالمونديال1978فيالأرجنتين،يُقتلخواكينصديقالمواطنالبسيطفيليكستشاكاتانا،
فتنقلبحياةالأخيرمنمجردموظفيعيشعلىالهامش،ولايبحثعنالأزماتويتفاداها،
ويكرسجلوقتهفيمحاولةتفاديالأحلاموالآمال،ودفننفسهفيطموحاتجدعادية.
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 طه الجند *

 أنابلاأصدقاء

 بلارغبةأكيدةلشٍيءما

 بلاأممنذزمن

 أعرفلاأحديهمهالأمر

لاأحديستندإلىظلوينصتإلى

 البعيد

 لاأحديصليفيالغسق

 لاأحديناموهويحتضنزوجته

 لااحديرىالسهلمنثقبالإبرة

 لاأحديسألعنخنجرهالثمين

 عنوترفيالغيب

 عنرائحةتقتربلذئبخائب

عنالتفاتةمباغتةلأفقالراعي

 المبتعد

 أنابلاأصدقاء

 بلاغرامأحرثهفيالصيف

 بلاجداركفيفأقودهفيالزحام

 منقريةفيالجبلأتيت

 يراهاالقادمونمنالجنوب

 العابرونمنالشرقبميلان

 أراهاأنامنكلالجهات

 أراهاتحتالمطر

 آرىالزهرمندهشا

 الطائروهويحلم

 أراهافيالليلتنتبذ

 النباحوهويقفز

 أرىفوانيسخافتة

 الحكاياتمنلحافالجدةتطل

 تنهبأرضاًوتشعلأخرى

 الأطفالتحملقولعابهايسيل

 أرىالطلحخلفيبيقين

 أرىمايكفيمنالحطب

 أرىأشياءلاتخصكم

 أناهناكبعدالعاصفة

 كمنيصحوفيمكانأخر

 كمنيسريفيليلبعيد

كمنيستيقظمعالمراكبولايذهب

 إلىالصيد

 أناهناكفيالجزءالممتلىء

 فيالنصفالمفقودمنالزفرةالاولى

دعونيأوضح...دعونيأتذكرما

 جرى

 منمنكمبلاحكاية

 منيراهاتتشرنقفلاينصرف

 منيراهاعاريةفلايتشفى

 منيرىنملةلاتعملفهوكفيف

 منيرانيبلاحكمةفهومحق

 تعالواأدلكم

تعالوانتهادىكالعميانفيهذاالحيز

 المتبقى

 تعالوانقتربمنالحافة

نلقينظرةعلىفيالقالرياح

 المدججة

 نتعلمكيفنموت

 كيفنعودإلىركنفيالغيب

 نهشعزلتناالشهباء

 أناهناكقطرةتتأملالسقوط

 ظلحائرفينجد

 ذبابةوحيدةفيإسطبل

 أناهناكفيالطرفالقصيمنالنص

 أنصتلنواياالعشب

 لقامةالليلالرهيفة

 لمصائربأقدامذهبية

 لدبيبالغيبفيالدروب

 بماذاتذكرونيأيهاالصبار

 لماذاتقفبينصخورالمنحدرات

ً  غامقاًومتهدجا

 كمنفقدرجاه

 كالخائفمنالبوح

 منالرغبةفيالحضور

 علىمشارفالشفقإتكىء

 الأرضالخصبة

 لاتجعلمنالعابرسيداً.

 *شاعريمني

*منمجموعة)أشياءلاتخصكم(.

 من قرية في الجبل أتيت
ابنة الجدار

إيناس فليب

لقدجئتمنخرمالحائط
لذاكنتأتحوّللجدارعندمايقتربالخوفمني،

وفيالليلكنتأصيرمروحةوأناأتذكرعددالمراتالتيدُرتفيها
وأناأبحثعنضوءيدلنيعلىالطريق

اليومصرتأنسىقدميكلماحاولتالخروج
ورأسيصارأرجوحةمعلّقةفيالهواء،

ثمةشيءيسحبنينحوه
ليسلهرائحةولالون
ولاأعرفإنكانثقيلًا
أنهشيءفحسب،

لديمحاولاتكثيرةللنجاةمنالحياة
تلكالتييقولونإنهاوسيلةالضعفاء،

بالمناسبة:»طز«
فلايوجدضعفأكبرمنالوقوفخلفخطوط

رسمهاأولئكالذينيبروزونالأشياء
أولئكالذييحملونالوقتوالزمانعلىأكتافهم

الوقتخدعةكبيرة
والزمنمرهونللأخطاء

لآخرشعرةوآخرحذاءمنأينبي
للحروبالتيلاتشبع،

ففيهذاالعالمالكثيرمنالمطبات
والقليلمنالفضيلة،

وإنكنتتريدأنتحيابمأمنعليكأنتكونحشرةأوسلحفاة
وإنكنتتريدأنتعيشمثلنبي

تكتبعنهالروايات
عليكأنتكونخطأمقصودًا
وإنكنتتريدأنتلمسالمعنى

وتقشرالبؤسفيالذاكرة
قلطزأيهاالعالم..

*شاعرةمنالعراق

Firas Suleiman

You slide the curtain to watch this long 
memory show. Many lives come out 
of black bubbles ... dead people come 
out and perform their poor roles to 
the fullest. There is a grave digger who 
talks, makes a move, makes orders, and 
he runs the show.

No one will be exhausted in conveying 
the entire play, dialogues and mono-
logues lost in remorse. Yes, this is far 
from being tolerated (you are the whole 
audience), but pathetic actors are fight-
ing ... buzzing, reconstructing the ruins 
and beauty of their past as if they have 
not learned anything from the lessons 
of silence that have been thrown at 
them at the Institute of Absence. As if 
their death was a picnic in sleep.

You kept one scene.

A living dead actor who resembles you, 
with the power banging on the stage, 

is the observer and one of the actors 
/ who does not want to arouse the 
enthusiasm of anyone, who wants to 
end this farce play / ... The whole decor 
without uttering a word.

You are the audience. Clap, clap ... and 
suddenly
Alone
Alone
Alone
On stage
Nobody watches you.

* A Syrian poet residing in New York

The whole audience is you
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لطالمااحتلالمسلمونوالعرببشكلعاممساحة
عريضةمنتاريخالفنالتشكيليالغربيمنذالحملات
الصليبيةعلىالشرق.وهناكعددضخممنالرسامين
المستشرقينالذينصورواحياةالعربونقلوهاللغربفي

لوحاتهم.
ونرىأنالحجبوصفهأحدالعباداتالأكثرأهميةفي

حياةالمسلمينقداحتلهوالآخرمساحةكبيرةفيذاك
التصويرالاستشراقيالذينقلإلىلغرب.كماأنهناك
عددامناللوحاتالعالميةالتيتصوربالفعلالحج

ذهاباوإيابالبلادالحجاز.
وقدكانالحجحسبمايظهرفيتلكاللوحات،وكما
نقلتكتبالتاريخأيضا،ينطويعلىقدرمنالمشقة

التيفيجوهرهاجزءمنالمتعةالروحيةللحج.
أربعلوحاتلرسامينأوروبيينتصورذلكالمنسك
الروحي.وتتمتعتلكاللوحاتبشهرةكبيرةعالميا

وتحتلقوائملوحاتالاستشراقفيعددكبيرمنمعارض
ومتاحفالفنمثلمتحفأورسيهفيفرنسا.

لوحة »حجاج في طريقهم إلى مكة«
وتتصدرتلكالقائمةلوحة»حجاجفيطريقهمإلى
مكة«،للرسامالفرنسيليونأوغستأدولفبيلي

(1877-1827(،وهيمعروضةفيمتحفأورسيهفي
فرنسا.وقدقدمهافيصالون1861،وحصلبموجبها
علىميداليةمنالدرجةالأولىبسببجمالوضخامة

العمل.ويستهلمتحفأورسيهتقديمهللوحةعلى
موقعهالإلكترونيبقوله:

»منذاللحظةالتيقدمتفيها،قدرلهاأنتكونتحفة
فنالاستشراق.فقداختاربيليتقديمموضوعطموح

علىلوحةكبيرةالحجمبشكلغيرعادي.
إنهيصورقافلةطويلةمنالحجاج
تعبرالصحراء،وهيتشقطريقها

نحومكة،أقدسمدينةفي
الإسلامومكانالحجلجميع

المسلمين«.
ووفقاللمتحف،قدمالفنان

بعداعالميافيلوحاته.
حيثنجدعلىيمين

اللوحةمجموعةمنثلاثة
أشخاص،رجليمشي

بجانبهامرأةوطفلهاعلى
حمار.وهيإشارةلافتةإلى

رحلةالسيدةمريموطفلهاإلى
مصر.

اللوحة الثانية »وصول المحمل 
لواحة في طريقه لمكة«

اللوحةالثانيةهي»وصولالمحمللواحةفيطريقه
لمكة«،للرسامجورجإيمانويلأوبيز(1775-1841(.

وهومستشرقألمانيرسماللوحةعام1805.وهيلوحة
ضخمةأيضالاتخلومنالرموزوالإيماءات.

فقدقدمجورجإيمانويلأوبيزفيلوحتهقافلةمن
الأشخاصالذينيقومونبهذهالرحلةمعالكنهمأتوافي
الوقتعينهمنخلفياتمختلفة.فنحننرىفي
عددمنالشخصياتالعثمانيةعلىاليمين
وآخرونيستريحونعلىاليسار،تنوعا
كبيرافيالعرقواللون،إلاأنهمجميعا

توحدوابالإيمان.

اللوحة الثالثة هي »موكب 
المحمل في شوارع 

القاهرة«
اللوحةالثالثةهي»موكب
المحملفيشوارعالقاهرة«،

رسمتعام1909،وهيللرسام
النمساويلودفيغدويتش

(1935-1855(،الذيعرفباهتمامه
المفرطبحياةالشرقولوحاتهعنالعرب

والمسلمين.
ونرىفياللوحةعددامنالحجاجبملابسالإحرام
يحيطونبالمحملوتظللهمالزينةوسطغيومالبخور
البيضاءويلوحونتعبيراعنابتهاجهمبزيارةالأراضي

المقدسة.

ورغمأناللوحةلاتصورالوصولإلىمكةفإنهاتظهرأن
الرحلةهيالمقصدلمافيهامنصداقةوإخاء.

ووفقاللرسام،فقدكانتتلكالقافلةتمضيفيطريقها
منأمامالمجمعالمزدوجلمسجدالسلطانالغوري،آخر
المبانيالمملوكيةالعظيمةالتيشيدتفيأوائلالقرن
السادسعشر.ويظهربالفعلجزءمنالمسجدعلى

يساراللوحة.

اللوحة الرابعة هي »عودة الحجاج من مكة«
اللوحةالرابعةهي»عودةالحجاجمنمكة«للرسام

البريطانيهنريوارن(1879-1794(.رسمتعام1848،
كانتمعروضةفيمتحفلندنحتىعام1976.ونرى
فيهاعددامنالحجاجفيواحةيستريحونمنوعثاء

السفر.
وكعادةمعظملوحاتالحجللمستشرقينالأجانب،نرى
المحملعلىالجمليتوسطاللوحةمعوجوددواب

أخرىكوسيلةنقلمثلالحميروالأحصنة.كمايبدوفي
اللوحةأنمناسكالحجقدانتهتبالفعلحيثلايوجد

أحدبلباسالإحرام.
الشاهد،كلتلكاللوحاتتظهرفيهاروحانيةالحج
ومشقةالسعيلهكنوعمنالمتعةالتيتظللهاالزينة

والهتافات.ورغمأنتلكاللوحاترسمتبيدمستشرقين
أجانبلايدينونبالإسلام،فإنهاكانتأكثرقدرةعلى

إظهارجوهرالفريضة.

أربع لوحات عالمية جسدت تجربة الحج قديما

B ulgarian-born artist Christo, best 
known for wrapping buildings 
and famous landmarks in fabric 

or plastic, has died at his home in New 
York, aged 84.
He passed away of natural causes on  
according to a statement posted on the 
artist’s official Facebook page.
Christo, who always worked with his wife 
Jeanne-Claude, famously covered the 
Reichstag in Berlin and the Pont-Neuf in 
Paris with reams of cloth.
His artworks “brought people together” 
around the world, the statement says.
«Christo lived his life to the fullest, not 
only dreaming up what seemed impossi-
ble, but realising it,” it reads, adding that 
the couple’s art “lives on in our hearts 
and memories».
A 2016 installation entitled The Floating 
Piers consisted of 100,000 sq m of bright 
yellow fabric floating on polyethylene 
cubes on Lake Iseo, in Sulzano, Italy.
Shakespeare told us ‘all the world’s a 
stage’, Christo showed us all the world’s 
an art gallery. The Bulgarian-born artist 
wasn’t interested in the sterile white 
walls of the modern museum where 

objects exist apart from everyday life.
He wanted to turn everyday life into art, 
to make people look again and think 
again about their surroundings. He 
did this by way of intervention - either 
by wrapping a building such as the 
Reichstag in Berlin in blue material, or 
a section of the Australian coastline in 
one million square feet of fabric - in both 
cases turning cold, hard structures into 
sensuous, fragile sculptures.

He worked in collaboration with his wife 
Jeanne-Claude, whom he met in Paris in 
1958. They made their first major out-
door work three years later in Germany, 
covering oil barrels stacked in Cologne 
harbour with material. Jeanne-Claude 
died in 2009 leaving Christo to continue 
alone, which he did, with a plan to 
wrap the L’Arc de Triomphe in Paris next 
year - a project that will probably still be 
realised.
In 2018, a Christo artwork - his first 
major outdoor piece to appear in the 
UK - was unveiled at the Serpentine in 
London’s Hyde Park. The London Masta-
ba was a colourful sculpture in the shape 

of a trapezoid and made from more than 
7,500 200-litre barrels stacked together, 
displayed on a floating platform.

Born Christo Vladimirov Javacheff in Ga-
brovo, Bulgaria, in 1935, he spent time in 
Austria and Switzerland before moving 
to France, where he met Jeanne-Claude 
Denat de Guillebon in Paris.
Along with transforming large-scale 
landmarks, the couple also created 
monumental environmental works of 
art together in natural settings, before 
Jeanne-Claude’s death in 2009, aged 74.
An unfinished project in Paris entitled 
L’Arc de Triomphe, Wrapped is planned 
to be completed and exhibited in 
September 2021, in accordance with 
Christo’s wishes.
«We borrow space and create gentle 
disturbances for a few days,” Christo 
once said.

statement concludes: “In a 1958 letter 
Christo wrote, ‘Beauty, science and art 
will always triumph’. We hold those 
words closely today.»

Christo: Bulgarian-born artist who famously 
wrapped landmarks dies at 84
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CINEMA سينما

What are the most 
moving movies to cry?
I f you are among those who quietly cry when watching an impressive movie, 

here’s this warning: put aside an extra box of tissue before you watch the 
films mentioned in this report.

When American film critic Kevin Lee wrote a tweet last week in which he asked 
the audience about “the hardest thing he ever cried in a movie or TV show,” he 
was not expecting this stormy attack in response to his tweet.
“Within the first six hours, the responses were not foreseen at all, you would be a 
little surprised to hear the truth,” he says.
Film fans lavished on him the names of films that caused many tears, and his sur-
prise more than anything else was that some of the responses were accompanied 
by personal stories that explain the interest in these films.
 “The responses were very beautiful, and they were very different.”
BBC was able to analyze 35,000 responses, and it was the two most prominent 
films that shook feelings for tears, not from the type of epics or heavy drama, but 
rather from the type of family films that moved the hearts with.
Top of the list is the animated movie “Coco”, produced by Disney / Pixar, 2017 
Oscar winner, thanks to his powerful story of a Mexican boy crossing the “land of 
the dead” and discovering the secrets of his family while trying to fulfill his dream 
of becoming a musician.
He will be followed on the list by a 2008 movie, “Marley and Me”, and it tells the 
story of the couple, Owen Wilson and Jennifer Aniston, who adopted a Labrador 
riot dog accompanying them during their family lives.
These two films top the list compared to other films, and that is not a scientific 
survey of course, but there is a list of the top 10 films mentioned in the audience’s 
interaction with Kevin Lee’s tweet.
I was not surprised by the top movie “Coco”, and he told the BBC: “I like this 
movie, and it gets more admired with every view.”
“The story is very touching and the characters are very close in life. I think this is 
what has reached many audiences.”
It also included a list of the top ten films, three of a kind of animation, all pro-
duced by Disney / Pixar, among them the movie “Fog”, which is a film transmitted 
by generations, and “Toy Story 3”, which was described by “BuzzFeed” as “one of 
the saddest films.” Most likely in this generation. ”
He tells me that he is a “lover” of animated films, for easy transition to the worlds 
they create, and diving deep into them.
“Animated films are very free to invent their own idea,” he explains. “This idea 
transcends the story you want to tell, so it is very easy to abstract while letting the 
story take me to its world.”
He says the audience’s responses have generally focused on two types of influenc-
ing stories.
He adds: “One cries for the death of a character, either because he has become 
emotionally attached to that character and his heart grieves over it, or he feels 

the same details of the character’s story, especially when he remem-
bers losing someone close to him.”

A user contacted him and told him that he was particularly affect-
ed when watching “Coco”, because his grandmother recently 

passed away (and the grandmother’s character is the focus 
of the Coco movie’s story).
The best and the worst in humans
“Another common feature I noticed was those films whose 

story is based on real historical 
facts,” Schindler’s List films 

said. “Life is Beautiful, 
Sufi Choice, Saving Pri-
vate Ryan, the Grave 
of Fireflies.”
He adds: “There are 
many historical films 
that show the darkest 

chapters of human his-
tory and actually reach 

the audience.
To read the rest of the 

article go to :
https://m.saudi24.news/

وسام السيد 
تناولتالسينماالأميركيةفيالعديدمنأفلامهاقضاياالعرق

والعنصريةتجاهالأميركيينمنأصولأفريقية،وجاءتقضيةمقتل
الرجلالأميركيمنأصلأفريقيجورجفلويدلتعيدإلىأذهاننا

مجدداالأفلاموالوثائقياتالتيأنتجتفيالسينماالأميركية،لتحكي
حكاياتالاضطهادفيبلادالعمسام.

)Pride(»كبرياء«
يتناولفيلم»كبرياء«القائمعلىقصةحقيقيةقصةفريق
السباحينالأميركيينمنأصولأفريقيةالذينواجهواالتحيز

والعنصريةوالفقروالتحاملالمستمرضدهمفيسعيهملتحقيق
النجاح.

ويبدأالفيلم-الذيأنتجعام-2007بتساؤل:هلسبقأنرأيتشخصا
فيالحياةالواقعيةيعاملبشكلغيرعادلدونسبب؟ماذاستفعل

إذاشعرتبالتمييزضدصديقلكأو
رأيتشخصايحجمعنأهدافه

بناءعلىلونبشرته؟

»شخصياتمطموسة«
)Hiddenfigures(

يحكيالفيلمالقصةالحقيقية
لثلاثنساءأميركياتمنأصول
أفريقيةعملنفيوكالةناسا
فيالخمسينياتوالستينيات،
ويعطيالفيلمنظرةواقعية

علىالتوتراتالعرقيةوالتجاهل
لإنجازاتالسيداتالثلاثفي

عصرالمناداةبالحقوقالمدنية،
بالإضافةإلىالعديدمنالرسائل
الإيجابيةبشأنالنزاهةوالمثابرة

والعملالجماعي.
تدورأحداثالفيلمحولعالمة
الرياضياتكاثرينجونسون
وزميلتيهادورثيفونوماري
جاكسونصاحباتالتخطيط
لإطلاقصاروخرائدالفضاء

»جونغلين«ليصبحأولأميركي

يدورفيمدارالأرضعام1960.

)Andthechildrenshalllead(»ويقودالأطفال«
تدورأحداثفيلم»ويقودالأطفال«-الذيأنتجعام-1985فيولاية
ميسيسيبيفيأوائلالستينياتحولفتاةأميركيةمنأصلأفريقي
تحاولمعأصدقائهاالبيضتخفيفالتوتراتالعرقيةالمتزايدة،

والتصديللعنصريةضدالأميركيينذويالأصولالأفريقية.
ويصفالفيلمبشكلمباشروحساسكيفيةقيامحركةالحقوق
المدنيةبقلبالجنوبالأميركيرأساعلىعقبفيالستينيات،وقد

صنعبشكلمباشروجذابليخاطبجمهورالمراهقين،لكنهفيالوقت
نفسهيجذبالعائلةبالكاملللمشاهدةوالمناقشةبشأنقضاياالعرق

واللون.

)Thegreatdebaters(»المناظرونالعظماء«
يقومفيلم»المناظرونالعظماء«2007علىقصةحقيقيةعنمدرب
المناظراتدنزلواشنطنالذيألهمطلابكليةوايلسفيتكساس
-وهيمنأقدمالكلياتالمخصصةللطلبةالسود-لتكوينفريق
منهملمناظرةطلابالكلياتالأخرىفيفترةالكسادالأميركي.
وأصبحالفريقمنالمناظرينالعظماء،وتمتدعوةأعضائه

للمشاركةفيأولنقاشبينالأعراقفيولايةأوكلاهوماعام1930.
ويستكشفالفيلمالبنىالاجتماعيةفيولايةتكساسخلالفترة
الكسادالكبير،والإهاناتاليوميةالتيعانىمنهاالأميركيونمن

أصلأفريقي،والتيكانتتصلإلىحدالإعدامبلاجريمة.

)Hoopdreams(»أحلامهوب«
يتتبعالفيلمالوثائقي»أحلامهوب«قصةحياةشابين
هما:وليامغيتس،وآرثرأجي،ويحاولالمراهقان
منأصلأفريقيإحرازتقدمكبيرفيلعبةكرة
السلة،ويتحملالشابانالتدريباتالطويلة

والطريقالشاقبينالبيتوالمدرسة،
لتحسينمهاراتهماالرياضيةوقدرتهما
علىالمنافسة،فيظلالتضييقعليهما

نتيجةأصلهماالأفريقي.
ويثيرالفيلم-الذيأنتجعام-1994 
عددامنالقضاياالمتعلقةبالعرق
والطبقةالاجتماعيةوالاقتصادية
والتعليموالقيمالإنسانيةالتيتقوم
عليهاالولاياتالمتحدةالأميركية.

أفلام تناولت حوادث 
العنصرية في أميركا
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»رسائل نيتشه مختارات 
من سيرته وفلسفته«: 

فكر ووجع
صدرحديثاًعنداري»الرافدين«و«تكوين«كتاب
»رسائلنيتشهمختاراتمنسيرتهوفلسفته«

للفيلسوفالألمانيفريدريكنيتشه(1900-1844(،
بترجمةحيدرعبدالواحدوأحمدرضا،وفيهمجموعة
مختارةمنرسائلصاحب»هكذاتكلّمزرادشت«،إلى

عائلتهوأصدقائهوصديقاته،وهيرسائلكتبها-منبين
رسائلأخرى-تكشفعنجوانبعديدةمنعلاقاتهمع
فلاسفةومفكرّينومبدعينوموسيقيّين،ومنبينهاكتاباته
شبهالشهريةإلىأمُّهوأخُتهالتييتناولفيهاتارةشغفه
بالموسيقى،ويصفأوجاعهوآلامهفيرحلتهمعالمرض

تارةًأخُرى.

وجاءفينبذةعنالكتاب:

نقدّمللقارئالعربيمجموعةمختارةمنرسائل
الفيلسوفالألمانيفريدريكنيتشه(

كماأنهاتكشفعنيوميّاتهذاالفيلسوفوافرالإنتاج
ومواقفهحولقضاياكانتمحطاهتمامه،رسائلتكشف
عننيتشهالإنسان،عنمشاعرهوأحاسيسه،عنحبه

وغضبه،عنكتاباتهشبهالشهريةإلىأمهوأخته،ونيتشه
الفنانعاشقالموسيقىوعازفها.

رسائلعنأوجاعوآلامنيتشهفيرحلتهمعالمرضالذي
كانينالمنه،وهيتبيّنللقارئالكيفيةالتيكانهذا
الفيلسوفيكتبفيهاتأريخهالشخصياليوميعلى
هامشكتابةمؤلفاتهالكبرىالتييعتزبهاالتاريخ

الفلسفيالحديثوالمعاصر.

BOOKS كتب

تبُرزالعديدمنالدراساتالحديثةالتباسالمقولةالتيترىممارسةالحكمفي
التاريخالإسلاميواحدةفيمختلفمراحله،أوتغيّبوجودتنوّعفيالاتجاهات

والتياراتيستندإلىاختلافوجهاتالنظروالمصالححولالصراعاتالاجتماعية
والسياسيةوتطوّربنيةالمجتمعوالمؤسّساتالحاكمة.

»الإسلاموالسياسةفيالعصرالوسيط«عنوانالنسخةالعربيةمنكتابالباحث
فيالفلسفةالعربيةمكرمعباس،والتيصدرتحديثاًعن»مركزنهوضللدراسات
والنشر«بترجمةالأكاديميمحمدالحاجسالم،وتتضمّنمساءلةللمفاهيموظهور
الأفكاروتشكلّالتقاليدونشوءالنماذجالرئيسيةللفكرالسياسيفيحقبةتاريخية.

يدرسالمؤلّفثلاثطرقلفهمالسياسة،تبرزالأولىفيكتاباتمؤلّفي»الآداب
السلطانية«التيتركزّعلىقيمالحكم،واحتياجهاللحكمةوالاعتباربالتجارب

السياسيةسواءتلكالتيجرتداخلسياقالتاريخالإسلامي،أزتلكالمستمدّةمن
خارجه(الفرس،الروم،الهند(.

وتعكسالثانيةطريقةالفقهاءالذينيرىعباسأنهمانشغلوابإشكاليةالفتنة،
وبالغوافيالتركيزعلىأولويّةالأمن،بينمامثلّالثالثةفلاسفةمثلالفارابيوابن
سينامنخلالالتفكيربالمسألةالسياسيةمنمنظورالقانونالطبيعيوبمقصد

تحقيقكمالالإنسان،مستلهمةالثقافةالعلميةوالفلسفيةالمتداولةفيزمنهم.
وقدانتهىالباحثإلىأنكتاّبالآدابالسلطانيةكانوايقفونإلىجانبالعدل،
بينمالميعتنالفقهاءبالعدلبقدراهتمامهمبمسألة»المفيدوالضروري«فحبّذوا

استبدادالسلطةلمافيهمن»فائدةفيحفظالأمن«،فيحينوقفالفلاسفةإلىحانب
الخيروفكرة»الكمال«.

ويأتيالكتاببمثابةردّعلىعالمالاجتماعالألمانيماكسفيبر،الذياختزل
التصوراتالمحدّدةلعلاقةالسياسةبالدينفيالمجالالمجتمعيالإسلاميبتصور

يجدمنبعه،علىحدقوله،فيالثقافةالغربيةفيالفصلبينهما،وآخريقولبالتماهي
بينالمجالينالدينيوالسياسيمعهيمنةالأول.

وتشيرالمقدمةإلىأنفيبرتركأثراًواضحاًفيكثيرمنالدراساتالتياهتمّتبالفكر
السياسيفيالإسلام،متبنيّةًموقفهالذييرجعالسياسةإلىماهوإلهي،نافية
مشروعيةالاجتهادالبشريفيتنظيمالحياةالمدنيةالعامة،والتشريعللقواعد

المنظمةللعلاقاتالسياسيةوالاجتماعية.

ويقدّمصاحب»الثوراتالعربيةواللاهوتالسياسي«فيهذاالكتابمحاولةلنقد
هذاالتصور،بالتركيزعلىبيانتنوّعالفكرالسياسيالإسلامي،كماتجلّىفيتراثنا

الثقافي،وكماتفاعلمعتطوّراتالمجتمعخلالالتاريخ

»الإسلام والسياسة في العصر 
الوسيط«: نماذج ثلاثة

صدرعنالمركزالعربيللأبحاثودراسةالسياسات
كتابالمدينةالعربية:تحدياتالتمدينفيمجتمعات
متحولة،ومنطلقهذاالكتابأنالبحوثبشأنالمدينة

والتمدينتتجدّدباستمراربتجدّدأشكالالتمدين
وتحدياتهورهاناته؛ومنهاأنّمعظمسكانالبلدان

العربيةأصبحوايعيشوناليومفيالمدن،وأنّالمجتمعات
العربيةالمعاصرةأضحتتشهدتحولاتٍعميقةمتصلة
بديناميةالتمديُن.وقداستثمُرتبحوثمهمة،سابقاً،
فيالبلدانالعربيةفيدرسإشكالاتالمدينةوتحليلها،
فيأبعادهاالتاريخية،وأيضًافيأبعادهاالجغرافية،
والاجتماعية،والاقتصادية،والثقافية،وفيمجال

التخطيطالحضريوإعدادالترابالوطني.
يتألفالكتابمن840صفحة،تضم20فصلًاموزعةفي

خمسةأقسام.
فيالقسمالأولالذييحملعنوان“التحولات
الاجتماعيةللمدينةالعربية”،يتناولعبد

الرحمنرشيقالسياسةالعمرانية
والعلاقاتالاجتماعيةفيالمغرب،

كمايتناولهانيخميس
عبدهالمدنالمسُيّجةفي
المجتمعالمصريخلال
الألفيةالجديدة:بين

النموالحضريوالمكانة
الاجتماعية،ويعالجإبراهيم
فريدمحاجنةتجلّياتالتمدّن

الاجتماعيلسكانالمدينة
العربيةالمنشأةفيظلالكولونيالية
الإسرائيلية،وتتناولنوريةسوالمية
واقعالجوارفيالمدينةالجزائرية:

دراسةحالةمدينةأرزيو،وفيختام
هذاالقسميدرسخليفةعبدالقادرإعادة
تشكلالبنىالاجتماعيةفيمدنالصحراء

الجزائرية.
فيالقسمالثانيالذييحملعنوان“التغييرات

المورفولوجيةفيالمدينةالعربيةالمعاصرة”،يقدّمإدريس
مقبولمقاربةحولالمدينةالعربيةالحديثة:قراءة
سوسيو-لسانيةفيأعراضمرضالتمدن،ويتناول

الكبيرعطوفالتمدينوالهجرةوالتحولاتالاجتماعية
فيتاريخالدارالبيضاءفيظلّإكراهاتالماضيوتحديات

الحاضر)2014-1912(،كمايتناولمهديمبروك
نفاياتالمدينةفيسياقانتقالديمقراطيعبرواقعَ
المدنالتونسيةفيمرحلةالتحولالديمقراطي،ثمّ

يدرسالحسنالمحدادولكبيرأحجوومحمدجداوي
تحولاتالمدينةالعربيةوتحدياتالمنظوماتالمائية

الحضرية:حالةمدنساحلالمحيطالأطلسي.
فيالقسمالثالثالذييحملعنوانإشكالياتالتخطيط

العمرانيوالحضريوحوكمةالمدنالعربية،يبحث
معاويةسعيدونيفيأزمةالتحديثوالتخطيط

العمرانيفيالجزائر:جذورها،واقعها،آفاقها،ويبحث
صالحالنشاطفيحوكمةالمدينةمنخلالفاعلية
التخطيطالاستراتيجيونجاعةالتنفيذ،ويتناول
أحمدمالكيحوكمةالمدنوإشكاليةالتخطيط

الحضري:حالةمخططاتالتهيئةفيالمغرب،وأخيراً
يتناولأحمدحضرانيحوكمةالمدنوإشكاليةالبطء
المؤسّسيللمخططاتالتنظيميةللمدنالعربية:حالة

مدينةالدار.
فيالقسمالرابعالذييحملعنوان“التحولّاتالعمرانية
للمدينةالعربيةوآفاقالمدينةالإبداعيةوالمدينة

الافتراضية”،يدرسعليعبدالرؤوف
الفوضىالعمرانيةالخلّاقةفيفضاءات
مدينةالقاهرةبعدثورةكانون
الثاني/يناير2011:جسور

النيلوميدانالتحرير،
ويعرضطهلحميداني
العمارةالكولونياليةفي

مدينةالرباط:ملامحالتشكل
والوظيفة،ويبحثعليعبد
الرازقجلبيالمدنالإبداعية
ورأسالمالالمعرفي:إمارةدبي
أنموذجًا،وأخيراًيدرسنديم

منصوريالحياةالرقميةفيالمدينة
الافتراضية:نماذجوآفاق.

فيالقسمالخامسالذييحملعنوان
“المدينةالعربيةوإشكالياتالتهميشوالسكن
العشوائيوالترييف”يبحثكلّمنبوشتىالخزان
وحسنضايضفيالديناميةالمجاليةلمدينةفاس
وتعدّدأشكالالإقصاءوالتهميش،ويدرسالهادي
بوشمّةالمدينةالعربيةوأزمةالتحضر:مقاربة

سوسيو–مجاليةفيعلاقةالعشوائياتالحضرية
بالهجراتالقبلية)مدينةتلمسانأنموذجًا(،فيما
يعرضبكارالمرتجيوحيدارحمدانمظاهرالبداوة
فيمدنجنوبالمغرب:بقايانمطحياةزائلأمآليات
محدّدةلهويةحضريةحية؟دراسةحالةمدينة

طانطان.

»المدينة العربية: تحديات التمدين في 
مجتمعات متحولة« كتاب جديد للمركز العربي

»كورونا 
والخطاب: 

مقدمات 
ويوميات«

صدرحديثاًعن»مؤسسةمقاربات
للصناعاتالثقافية«فيفاس،كتاب»كورونا
والخطاب:مقدّماتويوميات«لأستاذعلم

الاجتماعالمغربيأحمدشراك.

يحتويالعملعلىمقالاتتتناولمحاور
مختلفةحولعلاقةكورونابالتعليمعن

بعد،والثقافة،والتضامن،والقراءة،والإبداع،
والإعلام،والاحتجاج،والإشاعة،والبحث
العلمي،والهشاشةالاجتماعية،والأطفال،
والحجرالثقافي،والسوسيولوجيا،والمثقف،
والكمامةوغيرهامنالثيمات.الكتابيجمع
السؤالالسوسيولوجيبتأملاتالكاتب

اليوميةفيالظواهرالتيانتشرتمعانتشار
فيروسكوفيد-19.

يقعالكتابفي144صفحةمنالقطعالمتوسط
وقدأتاحتهمؤسسةمقارباتإلكترونيالقرائها

فيإطاراستراتيجيتهالتشجيعالقراءةفي
فترةالحجرالصحيومواكبةللحدثوتثمينا
لثقافةالتضامنالتييعيشهاالمغربفيظل

أزمةكورونا.



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0033

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

June 2020 - Volume : 8 - Issue :90

CAN WE
BRING HOPE
 TO ITS
PEOPLE?

AS YEMEN GOES
THROUGH
ITS WORSE

PURE HANDS 

www.purehands.org

DONATE NOW

info@
purehands.org

@
PU
RE
H
A
N
D
S2

1-
80
0-
42
5-
16
47



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

يونيو 2020 م - السنة الثامنة - العدد: 003490

Issue قضية

الشافعيأبتدون

أثارإقرارالبرلمانالصوماليبأغلبيةساحقةقانونحصة
المرأةالصوماليةفيالبرلمان(مجلسالشيوخومجلس
الشعب(،جدلاًواسعاًفيالبلاد،ففيحينرأىمؤيدو
هذهالخطوةأنهاتعززمكانةالمرأةسياسياًفيالمجتمع،
اعتبرمعارضوهاأنهاتقطعالطريقأمامرغبةالقبائلفي
تغييرممثليهافيالبرلمان،فضلاًعنتداعياتهذاالمشروع

بتأجيجالنزاعاتالسياسيةوالقبليةفيالبلاد.

وحظيقانونكوتاالمرأةالصومالية،الذييقضيبأحقية
الصومالياتبنحو30فيالمئةمنمقاعدالبرلمان،بتأييد
134نائباًفيمجلسالشعب،واعتراض7آخرين.وكانت
البرلماناتالسابقةقدخصصتنسبة30فيالمئةمن

المقاعدللمرأة،إلاأنهالمتحصلعلىتلكالنسبةبسبب
تفضيلالقبائلترشيحالرجال،فيماينصالاقتراح

الجديدعلىأنتتنافسالنساءفقطفيالمقاعدالمخصصة
لهنلضمانحصولهنعلىكاملحصتهن.

وقالتالنائبةمريمةهارون،أمامأعضاءالبرلمان
الصومالي،إنالمرأةوالرجلمتساويانفيحق

الإدلاءبصوتيهمافيالانتخابات،لكنفيمايتعلق
بالتمثيلالسياسيهناكنقصشديدلوجود
المرأةفيالعمليةالسياسية،مشيرةإلىأنحصة
المرأةحالياًفيالبرلمانهي24فيالمئةمنمقاعده،
وهذاالتمثيلللمرأةغيركافٍ،ولابدمنتمثيل
سياسيأكبرللصومالياتفيالمشهدالسياسيفي
البلاد.وأوضحتأندورالمرأةلنيقتصربعدالآن
علىبيعالخضرةفيالأسواق،بلينبغيأنتبرز

الصومالياتفيالمشهدالسياسيمنخلالالتمثيل
والعضويةفيالبرلمان،لأنهلاتتوافرشروطتعجيزية

تذكر،سوىالحصولعلىشهادةالثانوية.
منجهتها،قالتعضواللجنةالبرلمانيةلحقوقالإنسان،
زهرةعمرمالن،إن»هناكحقوقاًوواجباتٍيتساوىفيها
المرأةوالرجل،لاسيمافيالتمثيلالسياسيوالاجتماعي،
لتقريرمصيرالأمة،وهذهالحقوقالمفقودةللمرأةهي
التيتدفعناللبحثعنهاعبرالقوانين«.وأشارتإلىأن
أعدادالنساءفيالبلادتربوعلى70فيالمئةمنالمجتمع
الصومالي،وعلىالرغممنذلكلاتتعدىحصتهانسبة
قليلةمنمقاعدالبرلمان،مضيفةأنالقانونالذيأجازه

البرلمانيؤكدالمضيقدماًنحوالتفكيربمصيرالأمة

الصوماليةبشكلجاد،لأنالمرأةكانتالمعيلالوحيد
للمجتمعأثناءالحربالأهليةفيالبلاد.

ورداًعلىإمكانيةحدوثنزاعاتقبليةبسببهذا
القانون،قالتإنبعضالقبائلالصوماليةلديها

سيداتفيالبرلمان،لكنثمةقبائللمتمنحمقاعدخاصة
للمرأة،وهذامايتعارضمعالحصةالتيأقرهّاالدستور
الصومالي،أيأنالقبيلةالتيلديهاثلاثةمقاعد،لابدأن

تخصصمقعداًللمرأة.
وتبلغحصةالمرأةفيالبرلمانالصوماليبمجلسيهالشعب
والشيوخ80مقعداً،منها67فيمجلسالشعبو13في
الشيوخ،ممايعنيأنحصةالمرأةالكليةهي24فيالمئة

منمقاعدالبرلمان.
أماالناشطةعنبحسنعلمي،فرأتأنهذاالقانون

سيعززمكانة
المرأة

سياسياً
فيالمجتمع،وهومكافأة

لكفاحهنالطويلمنذالحربالأهلية(1991(،وأن
مشاركةالمرأةفيالعمليةالسياسيتعدبحدذاتهاجزءاً
منحلالمشكلةالصومالية،منخلالدورهنفيالوساطة

وحلالمشاكلفيالحكوماتالصومالية.وأشارتإلىأن
هذههيالمرةالأولىالتييجيزالبرلمانمشروعاًيخص
المرأةالصوماليةبدفعمن132نائباًفيمجلسالشعب.

مقابلذلك،تبرزاعتراضاتعلىالكوتاالنسائية.ورأت
النائبةفيمجلسالشيوخزمزمطاهرمحمود،أنهناك
حاجةملحّةلتخصيصمقاعدخاصةللسيداتمن
دونترشيحهنمنالقبائل،مشيرةإلىأنهاتؤيدقرار
البرلمانبإجازةقانونحصةالمرأةفيالصومال.لكنها

أضافتأنمنالمحتملأنيؤديالقانونالجديدلمشاكل
سياسيةبينالقبائل،وهذاماسيُفقدالصومالياتمقاعد

فيالبرلمان.وأكدتزمزمأهميةدورالمرأةفيالتمثيل
السياسيمنخلالعضويةالبرلمان،لكنآليةإكسابها
لتمثيلهاالسياسيربماتكونأحياناًمختلفةومتنوعة،
وهومايحتاجإلىجهدكبيرمنأجلالحدمنالتعديات

السياسيةوالاجتماعيةضدالمرأةالصومالية.
منجهته،رأىالنائبالسابقفيالبرلمانمحمدمحمود

جودر،فيحديثلهأنخطوةالبرلمانبإقرارقانونحصة
المرأةتخالفالدستورالصومالي،الذييعطيالقبائل
حقاختيارممثليهافيالبرلمانمنالجنسين،مشيراً
إلىأنهذهالخطوةغيردستورية،ولهاتداعيات

وخيمةعلىالنسقالاجتماعيوالسياسي
فيالبلاد.وأشارجودرإلىأنأعضاءالبرلمان
الذينصوتّوالهذاالقانون،يفكرونفيالعودة

إلىمجلسالشعبمنجديد،ويريدون
الحدمناختياراتشيوخالقبائللاسيما
النائباتفيالبرلمان،مضيفاًأنالقانونيُبقي

النوابالحاليينفيمقاعدهممندونأن
يحقللناخبيناختيارنوابجدد،وهذاما
سيتعارضمعقانونالانتخاباتالجديد.
وأوضحالنائبالسابق،الذييسعىللعودة
حالياًإلىقبةالبرلمان،أنقانونحصةالمرأة
سيؤديإلىأزمةسياسيةجديدةبينرؤساء
الولاياتالفيدراليةوالحكومةالصومالية،ويحد

منقدرةشيوخالقبائلورؤساءالولايات
الفيدراليةعلىانتخابممثليهم،معتبراً
أنالحكومةتريدمنخلالهذاالقانون

خلقنزاعاتسياسيةواجتماعية،لإيجاد
مبرراتواقعيةلتمديدفترةحكمهافيالبلاد
التيستنقضيبعدسبعةأشهرمنالآن.

الصومال: كوتا المرأة البرلمانية تثير 
جدلًا سياسياً واجتماعياً

ماليزيا: لم يعد 
بإمكاننا قبول المزيد 

من لاجئي الروهينغا
أكدرئيسوزراءماليزيامحييالدينياسين،أنهلميعدبإمكان
بلادهاستقبالالمزيدمنلاجئيالروهينغاالفارينمنميانمار،
مشيراإلىمتاعبفيالاقتصادوانخفاضفيالمواردبسببكورونا.

ماليزيا:لميعدبإمكانناقبولالمزيدمنلاجئي
الروهينغابنغلاديشتضعمئاتالروهينغافيالحجرالصحي
وقالياسينفيمؤتمرعنبعدمعقادةالدولالعشرالأعضاءفي
رابطةدولجنوبشرقآسيا(آسيان(:»لميعدبإمكانناقبول
المزيدمناللاجئين،فيالوقتالذيتتعرضفيهمواردنابالفعل

للاستنزافوهومافاقمتهجائحة(كوفيد19-(«.

وأضاف:»مازالمتوقعامنماليزياعلىنحوغيرمنصف،أن
تفعلالمزيدلاستيعاباللاجئينالقادمين«.

وماليزيا،التيتسكنهاأغلبيةمسلمة،مقصدمفضلمنذوقت
طويلللاجئينالروهينغاالمسلمين،والساعينإلىحياةأفضلبعد
فرارهممنحملةقادهاالجيشفيميانمارومنمخيماتاللاجئين

فيبنغلادش.

وأبعدتماليزيا،التيلاتعترفبوضعاللجوء،فيالآونةالأخيرة
قواربلاجئينوألقتالقبضعلىالمئاتمنالروهينغاوسطغضب

متصاعدمنالأجانبالمتهمينبنشرفيروسكورونافيالبلاد.
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خدمة 
الحجاج 
شرف 

نفتخر به

خبرة 11 
سنة في 

خدمة 
الحجاج

حملة الفارس للسفريات  والحج والعمرة

T R AV E L  G AT E
H A J J  G R O U P  U S A

2020
1441

خيـــر رفيق إلـــى البيت العتيق
البرنامج يشمل :

الوثائق المطلوبة :

يرافق الرحلة 

البرنامج لا يشمل رسوم الحج والتأمين والأضحية

تذاكر الطيران : ديترويت - المدينة - ديترويت	 
الانتقال في باصات حديثة مكيفة 	 
الفطار والعشاء بوفية مفتوح 	 
ثياب الإحرام	 
زيارة الأماكن التاريخية في المدينة	 
توفير الفندق للإقامة فيه خلال المناسبات	 
خيام حديثة مكيفة في منى	 

جواز سفر صالح لستة أشهر على الأقل	 
صورتين بخلفية بيضاء	 
شهادة التطعيم ضد الإلتهاب السحائي	 

الشيخ نبيل الهيجةالشيخ ياسر عبدالسلام

مكة 
فندق التوفيق بلازا
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MAX ACCOUNTING & TAX SERVICE, CPA
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ضرائب الشركات  •

إيداع مباشر للعائد ضريبي   •
محاسبة المحلات  •

محاسبة الأجور والرواتب  •
ترجمة ومعاملات الهجرة  •

تصديق الوثائق  •

• Personal Taxes
• Business Taxes
• Tax Refund Direct Deposit
• 1099 & W2 Filling
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• Bookkeeping
•   Complete Payroll Service

•  عائد ضريبي للدخل يصل إلى  6,557 $
عائد ضريبي لكل طفل يصل الى 2,000 $  •

عائد ضريبي إضافي يصل الى 1,400 $  •
عوائد ضريبية لملاك المنازل والمستأجرين  •

عائد ضريبي للتدفئة  •

• Earned Income Credit To $ 6,557 
• Child Credit Up To $ 2,000 Per Child
• Additional Child Credit $ 1,400 Per Child
• Education Credit Up To $ 2,500
• Home Owner And Rental Credit 
• Home Energy Credit
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    Opinion كتابات

جيمس ستافريديس

بعدالانفراجةالتيشهدتهاالصينوالهندإثرأسابيعمن
التصعيدالعسكريعلىطولالحدودالمشتركةالتيتجمع
بينهمافيجبالالهيمالايا،أفادتالتقاريرالإخباريةمن
مواقعالأحداثبأنالقواتالصينيةقدأسقطتمالايقل
عن20جندياهندياصرعىالاشتباكاتالأخيرة،معما

تكبدتهالقواتالصينيةمنخسائرفيالأرواحغيرأنهالم
تعلنعنهاحتىالآن.وتعدّالاشتباكاتالداميةالأخيرة
بينالقوتينالكبيرتينهيالأولىمننوعهامنذمنتصف
سبعينياتالقرنالماضي،وهيتعكسمدىمابلغته

العلاقاتالثنائيةالمتوترةوالمشحونةللغايةبينأكبردولتين
علىمستوىالعالممنحيثعددالسكان.ورغمالصرامة
والجديةاللتينتتسمبهماالمخاطرالجيوسياسيةفيتلك
المنطقةالملتهبة،فإنتلكالأزمةتتيحفرصةسانحةأمام
الحكومةالأمريكيةلصياغةذلكالنوعمنالعلاقاتالقوية
التيتربطهابالهند،والتيكانتواشنطنتتوقإليهامنذ

أكثرمنعشرينعاما.
بدأالصراعالراهنقبلعدةأسابيععندماقامتالصين
بتحريكالآلافمنجنودهاإلىوادي»غالوان«فيإقليم
»لدخ«،علىطولمايُعرفبخطالسيطرةالفعليةبين

الجانبين.
وكانالسببالمباشروراءالتحركاتالعسكريةالصينية،
هوقرارالحكومةالهنديةبالشروعفيتشييدطريقتؤدي
إلىقاعدةجويةمتقدمة.وتمثلتالاستجابةالصينية
فيرفععددالقواتفيالإقليم،معجلبمزيدمنالعتاد

العسكريالثقيلمثل(الحفارات،وناقلاتالجندالمدرعة،

وربمابعضبطارياتالمدفعية(،معبناءمخيماتالإعاشة
لإيواءالجنود.ومنواقعذلك،دخلتالقواتالمسلحة
الصينيةبالفعلإلىمنطقةكانتتعدّمنذفترةطويلة

خاضعةللجانبالهنديمنالحدود.
وبصرفالنظرتماماعنالجانبالذييتراجعأولا،
فإنالحقيقةالواضحةأنالتصعيدالصينيكانهو
الخطوةالحاسمة،وهيالخطوةالتيتعكسالأهداف
الاستراتيجيةالمتزايدةلدىالحكومةالصينية،ليسفي
جبالالهيمالايافحسب-أوقمةالعالمكمايروقلهم
تسميتها-وإنماعلىالصعيدالعالميبأسره.فهلأي
منتلكالمجرياتهيذاتأهميةبالنسبةإلىالولايات
المتحدةوسياساتهاالخارجيةالمشتتة؟يجبأنيكون

الأمركذلك،نظرالأنالرهاناتالحاليةهيأعلىبكثيرمن
مجردخطوطحدوديةعلىالخريطة،تصورمساحةمن
الأراضيالقاحلةعلىارتفاعيبلغ14ألفقدمفوقمستوى

سطحالبحر.
جمعنيلقاءقبلعدةسنواتمعمستشارالأمنالقومي
الهندي-فيمؤتمرميونيخللأمن-حيثتناقشنافيقضية
الصراعاتالحدوديةالمستمرةمنذفترةطويلة.ولقدأطلق
عليهااسم»الجرحالقديمالمتقيح«؛إذتعتقدالحكومة

الهنديةأنالصينتحتلمايقربمن40ألفكيلومترمربع
منأراضيها،ولقدجرىالاستيلاءعلىهذهالأراضيإبان
حربعام1962،التيهُزمتفيهاالهندهزيمةحاسمة.
ولاتزالمشاعرالمهانةمستمرة،وعكستتوغلاتالقوات
الصينيةالأخيرة،القليلمنالخياراتالمتاحةأمامالهند،
لإجبارالحكومةالصينيةعلىالانسحابمنالمناطقالتي

تزعمخضوعهالسيادتها.
ولقدشهدتالتوتراتبينالجانبينالصينيوالهندي
مواجهةسابقةفيعام2017،تلكالتياستمرتقرابة
شهرينكاملين،فيهضبة»دوكلام«.ولقدفازتالصين
أيضافيهذهالمواجهة،منخلالالمضيقدماعلىطريق
إنشاءقاعدةعسكريةلهاهناك.ولقدانخرطتالدولتان
الكبيرتانفيعددمنجولاتالمحادثاتالمتتالية،ولكنغير
المستمرةعبرالسنواتالماضية،بيدأنالتوجهاتالصارمة

الأخيرةمنجانبالحكومةالصينية،تعكسمستوى
جديداتمامامنالعدائية.

تتسقكلهذهالتطوراتمعالتحركاتالتيتنتهجها
الحكومةالصينيةعلىالصعيدينالاستراتيجي

والتكتيكي،التيشرعتفيهابكيناعتبارامنأوائلعام
2020الحالي،لاسيمامعانتقالتركيزواهتمامالمجتمع

الدوليبأسرهإلىمجابهةجائحةفيروسكوروناالمستجد؛
إذلاحظناارتفاعافيالنشاطالعسكريالبحريمن

جانببكينفيبحرالصينالجنوبي،ذلكالنشاطالذي
يتخذمنحىعدوانيابصورةمتزايدة-فيمواجهةالوجود
العسكريالبحريالأمريكيفيالمنطقةنفسها،معإغراق

أحدقواربالصيدالفيتنامية،وإلحاقالأضراربأحد
حفاراتالنفطالماليزية-ذلكفضلاعنتصعيدالضغوط

الدبلوماسيةواللهجةالخطابيةضدتايوان.
كماتستعينالصينبالمحفزاتالاقتصاديةوالإنسانية
فيترسيخمبادرة»حزامواحدوطريقواحد«عبربلدان
جنوبآسيا،لاسيمامعباكستان.كماتحاولالحكومة
الصينيةفيالآونةالراهنةتحويلجزيرةصغيرةمنجزر
المالديفإلىقاعدةلمباشرةالعملياتالجويةالعسكرية
فيالمنطقة،تماماكمافعلتمعالجزرالاصطناعيةالتي

أقامتهافيبحرالصينالجنوبي.
ويمكنناقراءةذلكالمشهدالعاممنثلاثزوايا؛أولا،كونه
محاولةمنالحزبالشيوعيالصينيالحاكملزيادة

المشاعرالقومية-تلكالمعنوياتغيرالموجهةإلىالهند
فحسب،وإنماضدبلدانأخرىفيالمنطقة،وكذلكضد
الولاياتالمتحدة.ومرجعذلكبصورةجزئيةإلىأسباب

حزبية،إذتحولهذهالتطوراتمنأنظارواهتمامالشعب
الصينيعنالآثارالاقتصاديةالفادحةالناجمةعن

التباطؤالاقتصاديالعالميالمحتمل،الذييلوحفيالأفق
بسببجائحةفيروسكوروناالعالمية.

ثانيا،تعززتلكالمجرياتالراهنةمنقبضةالرئيس
الصينيشيجينبينغالقويةوصفتهكزعيمقادروصارم،
استناداإلىالنجاحاتالتيتزعمحكومتهإحرازهافي

معرضمواجهتهاالعنيفةضدالفيروسالقاتلالذييفتك
بمواطنيالبلاد.

وأخيرا،علىالصعيدالجيواستراتيجي،تعدّالخطوات
المتخذةفيمنطقةجبالالهيمالايامنبينالمحاولات

الصينيةلممارسةمزيدمنالضغوطعلىالحكومةالهندية،
بغيةالمحافظةعلىمسافةمعتبرةبعيداعنفلكالولايات

المتحدة.علىالرغممنوجودفرصةالرجوعبنتائج
عكسيةلذلك،منحيثتحركالهندمباشرةللتواصلمع
الحكومةالأمريكيةفيأعقابالاشتباكاتالداميةالتي
وقعتعلىالحدودبينالبلدينحديثا،بيدأنالجانب
الصينييملكثقةعاليةبقوتهالعسكريةالوطنية،ولم
تستشعربكينارتياحافيحالةالتقاربالمستمرةالتي
جمعتبينواشنطنونيودلهيعلىمدارالسنوات

الخمسالماضية.وهناكأيضامشكلةكبيرةتتعلقبمباردة
»حزامواحدوطريقواحد«الصينية،ألاوهيالهند،التي
تقفعقبةكؤوداعلىمساراتالتجارةالتيتحاولالصين
الاستعانةبهافيالسيطرةعلىالمجرياتالاستراتيجيةفي
الاشتباكات القرنالحاديوالعشرين.وبهذاالمعنى،فإنَّ
التيجرت،ولاتزالمستمرةبدرجةما،فيمنطقةجبال

الهيمالاياهيمعنيةفيالمقامالأولببسطالهيمنةالكاملة
علىالمحيطالهندي.فيالأثناءذاتها،تملكالولايات

المتحدةراهنا،قدراغيركبيرمنالنفوذالذييخوللها
الانخراطبقوةفيهذاالصراعالآسيويالقائم.

ومنالأهميةبمكانفيخضمهذاالسياق،العملعلىإنهاء
النزاعبشأنالرسومالجمركيةالذيبدأبجهودالإدارة
الأمريكيةغيرالمدروسةجيدا،بهدفتخفيفالضغوط
علىالعجزالتجاريالأمريكيمعالصين.وعلىالصعيد
العسكري،منشأنالخطواتالأولىالجيدةأنتتمثلفي
دعوةالحكومةالهندية،ذاتالطموحاتالبحريةالكبيرة،
إلىالمشاركةالكاملةفيالمناوراتوالتدريباتالبحريةالتي
تنُظممرةكلعامينفيمياهالمحيطالهادي.وماذاعن
فكرةالأسطولالبحريالهنديالذييشاركالأساطيل
البحريةالأمريكية،واليابانية،والأستراليةفيمثلهذه

المناوراتالبحرية؟
ينبغيللعلاقاتالقويةالتيتجمعالولاياتالمتحدة

بالحكومةالهنديةأنتشكلجزءالايتجزأمن
استراتيجيةأكبر،معنيةبالمجرياتوالتطوراتالراهنةفي
تلكالمنطقة.كماينبغيعلىالولاياتالمتحدةمواصلة
استكشافطرقالاقترابوالعملالوثيقمعتايوان،مع

تطبيقكاملللعقوباتالاقتصاديةالمناسبةعلىالحكومة
الصينية،بسببالإجراءاتالقمعيةالتيتتخذهافي

هونغكونغ.ومنشأنالعملعلىاستمراردورياتالحرية
الملاحيةفيبحرالصينالجنوبي.وتحتاجالولاياتالمتحدة
فيذلكإلىبناءكتلةقويةمنالبلدانالممانعةلاستعراض
القوةالعسكريةوالاقتصاديةمنجانببكين،ولاتشتمل
تلكالكتلةالممانعةعلىالهندفحسب،وإنمااليابان،
وكورياالجنوبية،وأستراليا،وسنغافورة،وشركاءدوليين

آخرين.
تعدالتوتراتالجاريةفيتلكالمنطقةمنالعالممهمة
وخطيرةللغاية،ولكنينبغيحلهافيسياقالمقاربة

الأوسعنطاقاالتيتعتمدهاالولاياتالمتحدةفيمواجهة
الصين.

التصعيد العسكري بين الصين والهند ومقاربة واشنطن

 Hanin Ghaddar

H ezbollah’s control of the Syrian-Lebanese 
border is attracting renewed controversy in 
Lebanon, where cross-border smuggling has 

recently intensified, and abroad, with the internation-
al community discussing Lebanon’s failure to establish 
sovereignty over its territory in line with UNSCR 
1559. Lebanon can no longer ignore the economic 
repercussions of costly smuggling on its already fragile 
economy. As the country enters into negotiations for a 
bailout from the International Monetary Fund contin-
gent on reform, controlling its borders is becoming an 
utmost priority for the Lebanese government.

It is the Lebanese Army’s duty to stop smuggling, 
arrest smugglers, and close off illegal borders. 

However, the recent measures it has taken appear to 
be superficial acts, designed as a show for the inter-
national community. The real issue is that Hezbollah 
is smuggling weapons and fighters from Lebanon to 
Syria and beyond, and vice versa. In addition to its 
military operations, Hezbollah has smuggled goods 
from Iran and Syria to sell in Lebanon. Meanwhile, 
fuel, US dollars, and flour, have crossed from Leba-
non into Syria.

Hezbollah’s control of the borders, and the way it 
has used these borders to benefit Iran’s and Syria’s 
economy – at the expense of Lebanon’s economy – 
has recently been exposed and caused much uproar 
by activists and opposition figures. The new wave of 
the protests, expected to restart on June 6, will likely 
see this scandal placed at the center of corruption 
charges brought by protesters against the state, 
and it will implicate Hezbollah and Assad allies in 
Lebanon.

Last month, Lebanon’s Central Bank Governor Riad 
Salemeh hinted that the country has lost $4 billion a 
year to smuggling, at a time when Lebanon is asking 
the IMF for $10 billion in aid.

In response, Hezbollah’s leader Hassan Nasrallah 
has called for “bilateral cooperation” with the 
Assad regime to control smuggling. A few days 

later, Hezbollah’s officials stated that Hezbollah will 
not allow the closure of illegal borders with Syria, 
because “Hezbollah needs to bring in weapons for 
the resistance.”

Despite some of the measures implemented by the 
Lebanese Armed Forces such the closure of some 
illegal crossings and a few arrests of smugglers, the 
issue has not been – and will not be – resolved any-
time soon, at least not without a major concession 
from Hezbollah to the international community. 
Hezbollah will not be forced to cease its smuggling 
operations unless it is forced to do so.

This kind of concession will not be achieved without 
a serious maximum pressure campaign on Hezbollah 
itself, not on Iran and by default Hezbollah. A max-
imum pressure campaign on Hezbollah also means 
that Hezbollah’s network of allies and the business 
community – from all sects – needs to be put under 
pressure and sanctions. It also means that Hezbol-
lah’s influence within security institutions should be 
weakened through using aid as leverage.

For example, US assistance to the Lebanese Armed 
Forces could come with conditions catered to cut 
Hezbollah’s influence over certain military units 
and figures in the army. Otherwise, Hezbollah will 
continue to influence Lebanon’s economic, diplomat-

ic and security decisions, and vital issues such as 
border control and smuggling will never be properly 
addressed.

This is a game that Hezbollah and its allies are 
good at playing. When they are cornered, they buy 
time. Today, Hezbollah’s government is cornered 
as the economy in Lebanon is deteriorating, and 
no measures have been implemented to stop this 
deterioration. The permission Hezbollah gave to the 
government to negotiate with the IMF is another 
way to buy time as they continue their smuggling 
operation along the Lebanese-Syrian borders.

It has become clear for many observers in Lebanon 
that receiving IMF aid seems unlikely as reforms are 
yet to materialize – at least not with this govern-
ment. Between the IMF package that could save 
Lebanon, and Iran’s land bridge from Tehran to 
Beirut and the south of Lebanon, Hezbollah will 
chose Iran over Lebanon. For Hezbollah, a Venezuela 
scenario for Lebanon is better than cutting Iran’s 
route to Lebanon.

Therefore, the only solution is pressure on Hez-
bollah – a dual pressure that comes from both the 
Lebanese streets and the international community 
in a firm attempt to regain the political balance once 
Lebanon enjoyed.

The Lebanese-Syrian borders and Hezbollah’s priorities
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أظهرتبياناترسمية،أنالصينيين
اشترواسلعاًبقيمة2.4تريليوندولار،
خلالمهرجانللتسوقعبرالإنترنت
استمر18يوماً،بزيادةبلغتنسبتها

%52عنالعامالماضي2019،حيثعززت
جائحةكوروناالتسوقعنبعدفيثاني

أكبراقتصادبالعالم.
وشهدمهرجانالتسوقعبرالإنترنت
لمنتصفالعامفيالصين،والذياستمر

منالأولمنيونيو/حزيرانحتىالثامن
عشرمنهذاالشهر26.18مليارصفقة،
وفقماذكرتالمقاصةالصينيةللدفع
عبرالإنترنت»نتسيونيونكليرينج

كوروبوريشن«.
وبلغعددالصفقاتخلالاليومالأولفقط
وفقمانقلتوكالةأنباءشينخوا،نحو

1.6مليارصفقة،مايعدرقماقياسياًلعدد
الصفقاتالمسجلةفييومواحد.وبحسب
المقاصة،فإنوباءفيروسكوروناالجديد،

عززاعتيادالناسالتسوقمنخلال

الإنترنت.
منناحيةأخرى،أظهرتبياناتصادرة
عنمصلحةالدولةللإحصاء،أنإنتاج

الروبوتاتالصناعيةفيالصينقفزبنسبة
%16.9علىأساسسنويفىمايو/أيار

الماضي،ليصلإلى17794وحدة.
وفيالفترةبينيناير/كانونالثانيومايو/

أيار،أنتجتالصين72619وحدةمن
الروبوتاتالصناعية،بزيادة%6.7عن

نفسالفترةمنالعامالماضي.
وتسعىالصينجاهدةلترقيةقطاع

التصنيعمنخلالالابتكارالتكنولوجي،
حيثتواجهانكماشاًفيعددالسكانفي

سنالعملوزيادةتكاليفالعمالة.
وفيعام2016،أصدرتالبلادمبادئ

توجيهيةتتعهدفيهابتوسيعاستخدام
الروبوتاتفيصناعاتمثلتصنيع

السياراتوالإلكترونياتوالأجهزةالمنزلية
والطيرانوالمنسوجاتوالموادالكيميائية.

الصينيون يشترون سلعاً عبر الإنترنت 
بـ 2.4 تريليون دولار في 18 يوماً

أقرتالحكومةالمصريةأضخمموازنة
عامةفيتاريخالبلادللعامالمالي-2020
2021الذيينطلقفيالأولمنيوليو

المقبل،بقيمة2.2تريليونجنيه(136.4 
ملياردولار(،منها105.4مليوندولار

للمصروفات.
وتمثلالمصروفاتالمتوقعةزيادةبـ8.9% 
عنموازنةالعامالماليالماضيبسببزيادة
الإنفاقعلىالصحةوالتعليموالبحث

العلمي،حيثتمتخصيصنحوخمسة
ملياراتوثمانمئةمليوندولارلقطاع

الرعايةالصحية،بزيادة%28عنموازنة
العامالماليالجاري.

أماإجماليالإيراداتالمتوقعةبالموازنة
فتقدربـ79ملياردولاروهومايمثل

زيادةبـ%13.6عنالعامالماليالجاري،
علماأنالموازنةالجديدةتمإعدادهافي

الفترةمننوفمبرالماضيوحتىيناير2020 
وبالتاليلمتتضمنالآثارالاقتصادية

لجائحةكورونا.
وتستهدفالموازنةالمصريةخفضالدين
العامإلى83%منالناتجالمحليالإجمالي،
وخفضالعجزالكليإلى%6.3منالناتج
المحليالإجماليمقارنةمع%7.2كان
متوقعافيموازنةالعامالماليالحالي.
ووضعتالحكومةالمصريةثلاثة

سيناريواتلمستهدفاتموازنةالعامالمالي
المقبلتستندعلىتطوراتفيروسكورونا.

ويفترضالسيناريوالأولانتهاءأزمة
كورونافيسبتمبرالمقبل،وبالتالييتوقع

تراجعالإيراداتعنماهومستهدففي
الموازنة%6.8إلى74.3ملياردولاروزيادة
العجزالكليإلى%7.5منالناتجالمحلى

الإجمالي.
ويفترضالسيناريوالثانياستمرار

كوروناحتىنهايةعام2020،الأمرالذي
سيخفضالإيراداتالمتوقعةبـ11.5% 
إلى71ملياردولاروسيرفعالعجزالكلي

إلى8.4%.
أماالسيناريوالثالثفيفترضامتداد
الجائحةحتىيونيو2021،وبالتالي

تراجعالإيراداتالمتوقعةبـ%14إلى96 
ملياردولاروارتفاعالعجزالكليإلى9%.

مصر تقر أضخم موازنة في تاريخها.. 
حجمها 2.2 تريليون

لمتمثلالبياناتالتيصدرتمؤخرا
عنانخفاضأرباحالبنوكالأميركية
بنسبةتقارب%70-لتصلإلى18.5 
ملياردولارفيالربعالأولمن-2020 
خبرامزعجالكثيرمنالاقتصاديين

الأميركيين.
وعلىالرغممنإعلانأكثرمننصف
البنوكالأميركيةانخفاضأرباحها،
وبينما%7.3منالبنوكلمتسجل
أرباحا،اعتبرمحللوناقتصاديون

تلكالأخبارمتوقعةبلومبررةفيظل
ظروفالاقتصادالأميركيالمتأرجحة
بسببتداعياتالإغلاقالاقتصادي

إثرانتشاروباءكوفيد19-.
وقالشريقعثمانالخبيرالمالي
بمؤسسةواشنطنآناليتيكا

بالعاصمةالأميركية،ماشاهدناه
ترجمةحرفيةلآلياتتعاملقطاع

البنوكأثناءمواجهةأزماتاقتصادية
كبيرة«.

وشرحالخبير-الذيسبقلهالعمل
لأكثرمنعشرينعامافيعددمن

كبرياتالمؤسساتالمالية-تلكالآلية
بقوله»عندمايتوقعالبنكتعثرأداء
الشركاتالمدينةله،يبادربتخفيض
التوقعاتويشطبالأموالالمتوقع

استردادهامنتلكالشركاتلعددمن
الشهورالمصاحبةلحالةالتدهور
الاقتصادي،ويدفعذلكلانخفاض

أرباحالبنوك«.
ويتبعذلكتخفيضالبنوكتوقعات

الأرباح،لكنلفترةمؤقتةترتبط
باستمرارأسبابالتدهورالاقتصادي
العامالتيتؤثرعلىأداءالشركات
المدينةلهذهالبنوك،ويختلفوضع
قطاعالبنوكفيظلأزمةالاقتصاد

أثناءالأزمةالماليةلعامي-2008 
.2009

وطبقاللخبيرالماليالعالميمحمد
العريان،فلاترتبطالأزمةالحالية
التيتتعرضلهاالولاياتالمتحدة
والعالمبالقطاعالمالي،فالأزمةحاليا
اقتصاديةعلىعكسالوضععندما
انهارعددمنالبنوكوالمؤسسات

الماليةفيالأزمةالسابقة.
ويعتقدالعريانأنثوابتالنظام
الماليالعالمي،بمافيهاالبنوك،

مستقرةعلىالرغم
منحالةالركود
الاقتصادي

التي

تتعرضلهاالولاياتالمتحدة.

أسهم البنوك في ارتفاع
ولمتنعكسالتقاريرالحكوميةحول
أرباحالبنوكسلبياعلىقيمةأسهم

كبرىالبنوكالأميركيةالتيشهدتقفزة
قدرها1.2تريليوندولار(أو8.5%) 

فيالودائعخلالالربعالأولمقارنةمع
الأشهرالثلاثةالسابقة.

وحققسهمبنكأوفأميركاارتفاعابـ
%8خلالالشهرالأخيرحيثزادمن23 
دولاراللسهميوم18مايو/أيارليصلإلى

25دولارا.
أماسهمسيتيبنكفقدقفزبنسبة

%17خلالالشهرالأخيرحيثزادمن
45دولارايوم18مايو/أيارليصل
إلى53دولارافيبورصة

نيويورك.
وقفزسهم
شركة

مورغانستانليبنسبة%18من40دولارا
يوم18مايو/أيارليصلإلى48دولارا

الأربعاء،أماسهمجيبيمورغانفقفز
بنسبة%10خلالالشهرالأخيرليصل
إلى99دولاراللسهم،وبدأفي18مايو/أيار

بتسعيندولاراللسهم.

أنباء اقتصادية جيدة
دفعتعدةعواملإلىبدءظهورمؤشرات
تحسنالاقتصادالأميركيالذيلازال

يعانيمنتأثيرالإغلاقالذيشلالحياة
الاقتصاديةبسببجائحةكوفيد19-.
وأشارتبياناتوزارةالتجارةلمايو/أيار
إلىنموقطاعمبيعاتالتجزئةبنسبة
%17.7فيقفزةإيجابيةكبيرةتشيرإلى
بدءعودةثقةالمستهلكين،كماشهد
الشهرالماضيانخفاضعددطلبات

الحصولعلىإعاناتالبطالةللمرةالأولى
منذبدءانتشارالفيروس.

ورغموصولأعدادالعاطلينإلىأربعين
مليونأميركي،يرىالخبيرالماليشريف
عثمانأنالأسوأأصبحوراءنافيما

يتعلقبسوقالعمالةفيالولاياتالمتحدة،
وتوقعأنينعكسذلكعلىبقيةقطاعات

الاقتصادخلالالأسابيعوالأشهر
القادمة.

وقالأيضا»سيساعدالتوصلإلىلقاح
فعالأومصللوقفانتشارفيروس

كوفيد19-فيتعجيلالتحسنفيأركان
الاقتصادالأميركي«.

البنوك الأميركية تخسر 70 % من أرباحها.. 
لماذا لا يقلق الاقتصاديون؟

Russia’s Economy Coming 
In Worse Than Expected 
Because Of Pandemic

T he economic unraveling of Russia won’t be as bad as it 
is in Brazil, Italy, Spain and France, but it’s going to be 
worse than expected, says Fitch.

Russia’s GDP will contract by 5% this year. Fitch first estimated 
the pandemic to trim 3.3% off of Russia’s already relatively 
lackluster growth rate. Next year won’t be enough to replace 
this year’s loss. Fitch is looking at gains of just 3%, meaning 
Russia will need 2022 to recover from just around three 
months of forced economic closures in 2020.
Like almost every other country, Russia took draconian mea-
sures to hide from the coronavirus and flatten the infection 
curve. The lockdowns are being lifted now in Moscow, but the 
country’s infection rate has only plateaued. They are not yet 
in deceleration phase, based on data and graphs compiled by 
Johns Hopkins University.
Russia’s ruble is set to weaken even more.
Fitch is forecasting 72 rubles per dollar before the year’s up. 
The ruble is already at 70 to 1. The ruble hasn’t been this week 
since February 2016.
The Russian Ministry of Economy also expects a 5% economic 
contraction this year, including 9.5% decline in the second 
quarter versus a year ago. If lockdowns are lifted and Russians 
are feeling excited to be out and about, then growth will return 
next year. Russia’s official projections have the economy grow-
ing over 3% for 2022 and 2023. If that looks low, Russia was 
growing at about half that rate for much of the last two years.
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إصابة أول رئيس دولة بفيروس 
كورونا.. واصل عمله عن بعد

أصيبأولرئيسدولةفيالعالمبفيروسكوروناالمستجد»كوفيد19-«،وذلكبعدتسجيلبلادهنحو9 
آلافو656إصابةبالفيروس،توفيمنها330شخصا،وتعافىألفو75مريضا.

وأعلنرئيسدولةهندوراسخوانأورلاندوهيرنانديز،أن»الفحوصاتأكدتإصابتهبفيروسكورونا
المستجد،وأنهيتلقىالعلاج،وسوفيباشرعملهعنبعدومنخلالمساعديه«.

وقالهيرنانديزخلالخطاببثهالتلفزيونالرسمي:»باعتباريرئيساللبلادومواطنامسؤولا،أودأن
أقولانيبدأتأشعربحالةمنعدمالارتياح،وجرىتشخيصيبأننيمصاببمرضكوفيد19-«.
وأشارإلىأنالأطباءأوصوهبالاستراحة،مستدركا:»لكننيسأواصلالعملعنبعدومنخلال
المساعدين«،لافتاإلىأنهيعانيمنأعراضبسيطة،وبدأفيتلقيالعلاجويشعربتحسن.

وجرىأيضاتشخيصإصابةزوجتهواثنينمنمساعديهبفيروسكورونا،ويخضعونجميعاللعلاج.

السلطات السويسرية تبحث 
عن مسافر نسي 3 كيلوغرامات 

ذهب بالقطار
نشرتمجلةلوبوانالفرنسية-نقلاعنهيئةالإذاعةالبريطانية(بيبيسي(أن

السلطاتالسويسريةتبحثعنصاحبثلاثةكيلوغراماتمنالذهبوجدتبأحد
القطاراتفيأكتوبر/تشرينالأولالماضي.

وذكرتأنالسلطاتقررتنشرهذاالخبربعدثمانيةأشهرمنالبحثعنالشخص
المذكوروالذيكانمسافرابينمدينتيسينتغالولوسرنالواقعتينشرقالبلاد،وذلك

ليتسنىلأكبرعددمنالناسالاطلاععلىالأمر.

وقالتأيضاإنذلكالراكبتركبعدنهايةالرحلةالتيتستغرقساعتينونصف
الساعةكميةمنالذهبقيمتها170ألفيورو(حوالي191ألفاو310دولارات(.

وينصالقانونالسويسريعلىأنمالكهذاالماليمكنهاسترجاعهمتىماجاء،وذلك
فيغضونخمسسنواتكحدأقصى.

وعلقأحدالقراءعلىالخبرقائلا»دعونانفكرفيبعضالفرضيات،أولاأنهذا
الشخصليسأبلهوإنماربماهوشخصمشتتالذاكرةوربمافاقدللذاكرةولايتذكر

أينينسىالأشياء«.

وأضاف»لكنربمايكونأحدالأثرياءأصحابالملياراتممنيترددونأحياناعلى
سويسراوربمانسيهذهالصرة،وهيبالنسبةلهكفقدانأحدنابضعةسنتات،فلا

يكترثبالبحثعنهالأنهامضيعةلوقته«.

أماالسيناريوالأخير-حسبهذاالقارئ-فربمايكون»صاحبالذهبأحدالمحتالين
علىالضرائبأوتجارالمخدراتممنيحاولونتبييضالأموال،أوربمايكونبكل

بساطةلصاكانقدسرقهاولايريدالمطالبةبهاحتىلاينكشفأمره«.

افتتاح مهرجان لحوم 
الكلاب في الصين رغم 

الانتقادات القاسية
أعيدافتتاحمهرجانلحومالكلابفيالصينعلىالرغممنتصنيف

الحكومةالأخيرللكلابكحيواناتأليفةوليستمواش.ويأمل
الناشطونفيأنتكوندورةهذاالعامهيالأخيرةفيتاريخالمهرجان.
ويقامهذاالمعرضالسنويلمدة10أيامفييولين،وهيمدينةفيجنوب

غربالصين،منذعام2009،للاحتفالبالانقلابالصيفي.
بالإضافةإلىلحومالكلاب،التييعتقدالبعضأنهاتجلبالحظ

والصحةالجيدةإذاتمتناولهافيالصيف،يتمبيعلحوم
القططوالليتشيالطازجةوالمشروباتالكحولية.

ويحيطالجدلبالمهرجانداخلالصينوعلىالصعيد
الدولي،إذيقولالناشطونإنبعضالحيواناتيتم

ذبحهابشكلغيرإنسانيوأنالحدثلايفيبمعايير
النظافة،كمايشتكونمنجلبالكلابإلىالمدينةفي

ظروفقاسية.
ووفقاًلمنظمةالصحةالعالمية،فإنتجارةالكلابتشكل
أيضاًمخاطرصحيةمنخلالانتشارداءالكلََبوزيادة

فرصةالإصابةبالكوليرا.
وتنقلصحيفة»ذيإندبندنت«البريطانيةعن

ناشطينأنعددالكلابالتييتمعرضهاللعملاءفي
أقفاصضيقةخلالالمهرجانانخفضهذاالعام.

وتعكفالحكومةالصينيةحالياًعلىصياغةقوانين
جديدةلحظرتجارةالحياةالبريةبعدتفشيفيروس
كورونا،الذييعتقدأنهبدأفيسوقفيمدينةووهان.

 Humaneوقالأخصائيالسياسةفيالصينلدى
Society International،وهيمجموعةلحقوق

الحيوان،بيترلي:»إنالزخميتزايدفيالصينللتعامل
معتجارةلحومالكلابوالقطط،لاأعتقدأنأيشخص
يتوقعإغلاقتجارةلحومالكلاببينليلةوضحاها،لكن
يمكنأنيشيرماشهدهالناشطونإلىأنالأمورتتغير

حتىفييولين«.

بجعة تموت حزناً بعدما 
كسر مراهقون بيضها 

وهجرها زوجها
توفيتبجعةبعدماقامتمجموعةمنالمراهقينبتحطيمبيضها،

الذيلميفقسبعد،بإلقاءالحجارةوالطوبعليها،الشهرالماضيفي
بولتون،فيمانشسترالبريطانية،بحسبماأوردتهصحيفة»مانشستر

إيفننغنيوز«.
وتمرصدالفتيانوهميرمونالحجارةوالطوبعلىعشالبجععلى

طولقناةمانشسترفيكيرسلي،في20مايو/آذارالماضي.
وقالشهودإنهمكانوايستهدفونالجزيرةالتيبَنتَفيهاالبجعة

عشاًوتركواثلاثاًمنالبيضاتالستمحطمة.

وقالناشطوالحياةالبرية،الذينكانوايراقبونالبجع،إنالمزيدمن
البيضفقُدفيالأسابيعالأخيرة،وبقيتبيضةواحدةفقطعلىقيد

الحياة.
وأضافواأنذكرالبجعةالأبابتعدمغادراًالعشبسببالتوترمنذ

أسبوعينولميعدمنذذلكالحين.

وتعرضتالبجعةللمضايقةمنقبلالدجاجاتوالبطوكلبمنذ
مهاجمةبيضهاالذيلميفقس،وفينهايةالمطافوجدالناشطون

البجعةميتةفيعشهاقبلأيام.

ورجّحالناشطساموودروأنه»ربماماتتمنقلبمكسورلأنهكانلها
شريكدائملمدىالحياة،وكانمدفوعاًبالضغوط«.

وتقولمنظمةSwan Lifelineلمساعدةالبجعإنهمنالمعروفأن
البجعاتتموتبسببقلبمكسورعندماتفقدشريكحياتها،حيث

تتزاوجالبجعاتبشكلعاملمدىالحياة.
وشرحتمنظمةSwan Sanctuaryأنهإذاقتُلرفيقحياةالبجعةأو
اختفى،فإنالطائرالناجييمربعمليةحزنمماثلةللبشر،ثميجد
امتداداًآخرمنالماءللعيشفيه،أويطيرللانضمامإلىقطيعآخرأو

يبقىفيمكانه.
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يبدوأنالملكةإليزابيثالبالغةمنالعمر94عاماًتملك
صفحةًسريةًعلىفيسبوكتستخدمهالتظلعلى

تواصلٍمعأفرادالعائلةالمالكة.كماتقولالتقاريركذلك
إنالعاهلةالبريطانيةتستخدمبرنامجزووملتتحدثإلى

العائلةأثناءالعزلالذاتيفيقلعةوندسور.
كذلككشفتالمؤرخةالملكيةمارلينكوينغعنأنالعائلة

الملكيةتتواصلكذلكعبرتطبيقالمحادثةالفورية
واتساب،حسبصحيفةExpressالبريطانية.

وقالتمارلينمتحدثةًلصحيفةExpressالبريطانية:
»قرأتأنللملكةصفحةًسريةًعلىفيسبوكلتتواصل
منخلالهامعأفرادعائلتها«.وتابعت:»يستخدمأفراد

العائلةالمالكةتطبيقواتسابللتواصل«.
وأضافت:»تعملالملكةعنكثبٍمعرؤساءالوزارة،لذلك

هناكتغييرٌسياسٌيفيالمملكةالمتحدة.لقدشاهدت

المملكةالمتحدةوهيتتزحزحمنموقعهاالمنظمفي
أوروبا«.

وتابعت:»أعتقدأنالملكيةبخيٍر،أعتقدأنالأمر
سيختلفحينيُصبحتشارلزملكاً،لكنالتركيزسيكون
علىدوقودوقةكامبريدج-الأميرويلياموزوجتهكيت

ميدلتون«.
يأتيهذاالكشففيالوقتالذيكشفتفيهالمعلقتان
الملكيتانراشيلبويوروبيرتافيوريتوعنأولمكالمة
فيديوتجُريهاالملكة.وقالتاإنابنتهاالأميرةآنتساعد

الملكةفيمايتعلقبالتكنولوجيا.
وآن،حالهاحالالكثيرمنالأبناء،كانتعلىأهبة

الاستعدادلمعاونةالملكةفيأيةأمورٍتقنية.
 Royallyوقالتبويفيبرنامجهاالإذاعيالمسمى

Obsessed:»جاءتالمكالمةفيأسبوعمقدميالرعايةفي

المملكةالمتحدةتحديداًيوم
الخميسالرابعمنيونيو/
حزيران،لكنهالمتنُشر

علىإنستغرامإلاالخميس
التالي11يونيو/حزيران«.

وتقول:»كانتالأميرة
آنمعهافيالمكالمةحتى
تتدخلوتطمئنهاإذاطرأ

خطبٌما«.
وقالتروبيرتا:»أحبعلاقتهما
حقاً،وأودلوأرىالأميرةآنأكثر
أعتقدأنهاتملكتلكالطاقة

الطبيعيةالرائعةحيالنفسها«.

حساب سري على فيسبوك وآخر في زووم.. 

الكشف عن وسائل الملكة إليزابيث 
للتواصل مع الآخرين

بعد انتصاره أمام القضاء 
الفرنسي.. الديك موريس 

يتوقف عن الصياح

نفقالديكموريسالذيباترمزاللحياةالريفيةفيفرنسا
بعدمامثلأمامالقضاءبسببصياحهالذيأزعججيرانه

المنتقلينمنالمدينةإلىالريف،وفقماقالتهمالكته.
وأوضحتكورينفيسوالتيكانتتملكالديكمنذ6سنوات
»لقدنفقجراءمرضهبالزكامفيالشهرالماضيخلالفترة
العزلالمنزلي..وجدناهنافقاأمامقنالدجاج«،وقدكان
مريضامنذأشهرعدة.وأضافتأن»موريسكانرمزا

للحياةالريفيةوبطلا«.
وكانالقضاءالفرنسيقدسمحفيالصيفالماضيللديكموريس
بمواصلةصياحهفيجزيرة»أوليرون«السياحيةفيجنوب
غربيفرنسا،رافضاشكوىجيرانكانصياحهالصباحي

يوقظهم.
وأصبحتالقضيةرمزاللخلافاتبين»السكانالمحليين«
والوافدينالجددمنالمدن،فيحينباتتأصواتالريف

وروائحهموضعنزاعاتقضائيةعدةبتهمةالإزعاج.
وتزامنهذاالجدلالذيكانلهصدىكبيرفيوسائلالإعلام
العالمية،معحملةإعلاميةللدفاععنأصواتالمناطقالريفية

وروائحها،دفعتالنوابخصوصاإلىإقراراقتراحقانونفييناير/
كانونالثانيالماضييدرجمفهوم»تراثالحواس«للأرياففي

القانونالفرنسي.

امرأة صينية أنجبت شقيقين 
توأمين بفارق 10 سنوات

فيحادثةمثيرة،تكشفمدىالتقدمالعلميبمجالالتلقيح
والزراعةوالإنجاب،أعلنأحدالمستشفياتالصينيةبأنامرأة
صينيةأنجبتطفلاًيتمتعبصحةجيدةمنبويضةمتجمدة
لمدة10سنوات..ولعلالمثيرفيالقصةأنالبويضةالتيجمدت،
كانتمنذاتالبويضةالتيأنجبتمنهاابنهاالأكبرمنجولة

التلقيحالصناعينفسها.
وبحسبمانشرتصحيفةديليميلفقدلجأتوانغالبالغةمن
العمر41عاماً،إلىأخصائييالخصوبةللمساعدةفيعام2009 
بعدمحاولاتهاالفاشلةللإنجاب،لمدةخمسسنوات،بحسبما

ذكرتهصحيفة»ديليميل«البريطانية.
وقالالأطباءإنهمزرعوامجموعةمنالأجنةباستخدامنفس
الحيواناتالمنويةوالبويضات.وتمزرعواحدةمنهافيوانغعلى

الفور،وتمتجميدالباقي.
ووُلدِالابنالأكبرلوانغ،الملقببـ«لولو«،فيحزيران،يونيو2010.
فيمستشفىهوبيلرعايةالأموالطفلفيوسطالصين،ووُلِدابنها

الأصغرالملقب»تونغتونغ«يومالثلاثاءالماضيفيالمستشفى
نفسه.

وقالتزينغجي،وهيطبيبةمنمركزالخصوبةبالمستشفى:
»منوجهةنظرطبية،(لولو(و(تونغتونغ(شقيقانتوأمان«،
ولمتعطالدكتورةمزيداًمنالتفاصيلعنالتوائملكنهاقالتإن

الشقيقينبلغوزنهماعندالولادة3.48كغ.

T he Food and Drug Administration has warned 
that several types of hand sanitizer made 
in Mexico may contain methanol, a type of 

alcohol that can be toxic when applied to the skin or 
ingested.
The FDA highlighted nine products from the Mexican 
manufacturer Eskbiochem SA de CV, though the agen-
cy did not say where in the U.S. the products were 
sold. The products are:

All-Clean Hand Sanitizer
Esk Biochem Hand Sanitizer
CleanCare NoGerm Advanced Hand Sanitizer 75% 
Alcohol
Lavar 70 Gel Hand Sanitizer
The Good Gel Antibacterial Gel Hand Sanitizer
CleanCare NoGerm Advanced Hand Sanitizer 80% 
Alcohol
CleanCare NoGerm Advanced Hand Sanitizer 75% 
Alcohol
CleanCare NoGerm Advanced Hand Sanitizer 80% 
Alcohol
Saniderm Advanced Hand Sanitizer
When FDA researchers tested two of the products, 

Lavar Gel and ClearCare No Germ, they detected 
methanol, the agency said in a statement on Friday. 
They noted, however, that they were not aware 
of any reports of adverse reactions related to the 
products.

There is no safe level of methanol in hand sanitizer. 
It can cause skin irritation, and if ingested, lead to 
a range of problems including headache, dizziness, 
blurred vision, kidney failure, coma and death, 
according to the Centers for Disease Control and 
Prevention.

Methanol-containing products can be harmful when 
used on the hands, but they’re especially dangerous 
when ingested. Young children who accidentally swal-
low the product and adolescents or adults who drink 
it as an alcohol substitute face the greatest risk.

An April study, from researchers 
at the CDC, found that calls to U.S. 
poison control centers related to 
cleaning products went up in the ear-

ly days of the pandemic. Many calls involved children 
under 5, including one case of a preschool-age child 
who drank from a bottle of hand sanitizer, and fell 
and hit her head.

9 hand sanitizers may contain toxic metha-
nol, FDA warns
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كشفمسؤولأوروبيكبيربقطاع
الصحةأنّحكوماتأوروبيةتعكف
معالولاياتالمتحدةعلىدراسة
خططلإصلاحمنظمةالصحة
العالمية،مشيراًإلىأنالأوروبيين
لديهمبعضبواعثالقلقالتي

دفعتواشنطنلإعلانعزمهاعلى
الانسحابمنالمنظمة.

ونقلتوكالة»رويترز«،عنالمسؤول
الذيطلبعدمنشراسمهلأنه

يناقشمبادراتلمتعلنبعد،تأكيده
أنّبريطانياوألمانياوإيطالياتبحث
معالولاياتالمتحدة،علىالمستوى

الفني،إدخالإصلاحاتعلى
منظمةالصحةالعالمية.وأوضحأن
الهدفمنذلكهوضماناستقلال
المنظمة،فيإشارةواضحةإلىالمزاعم
بأنالمنظمةكانتمقربةللغايةمن
الصينأثناءتعاملهاالأوليمعأزمة
تفشيفيروسكورونا،أوائلالعام

الحالي.

وقالالمسؤول:»نبحثسبلاًلفصل
آليةإدارةحالاتالطوارئعنأي

نفوذلدولةمنفردة«.وتابعالمسؤول
أنّالإصلاحاتستتضمنتغييراًفي

نظامتمويلمنظمةالصحةالعالمية،
حتىيكونالتمويلطويلالمدى
بشكلأكبر.وأضافأنالمنظمة
تعملحالياًعلىأساسميزانية
لمدةسنتين،وهوأمر»قديضر

باستقلاليتها«إذااضطرتلجمع
أموالمندولمانحةفيخضموجود

حالةطارئة.
وكانالرئيسالأميركيدونالدترامب
قداتهممنظمةالصحةالعالميةبأنها
مقرّبةللغايةمنالصين،وأعلنعزمه
علىسحبتمويلها.وتدعوالدول
الأوروبيةبينالحينوالآخرلإصلاح
المنظمة،لكنهادافعتعنهافيوجه
الانتقاداتالحادةالتيوجهتها

إليهاواشنطن.وعادةماكانالموقف
الأوروبيالمعلنيتمثلفيأنأي
إصلاحينبغيأنيتمبعدتقييم

تعاملالمنظمةمعأزمةوباءكورونا.
لكنمؤتمراً،عبردائرةتلفزيونية
مغلقةلوزراءالصحةالأوروبيين
عُقد،مؤخراًاقترحأنتتخذالدول
الأوروبيةموقفاًأقوى،وأنتسعى
إلىممارسةمزيدمنالنفوذداخل

منظمةالصحةالعالميةفيالمستقبل.
وأبلغالوزيرانالألمانيوالفرنسي

المؤتمربأن»تقييممنظمةالصحة
العالميةوإصلاحهاباتامطلوبَين«.

وهذهالصيغةأقوىممّاورد
فيمشروعقراروضعهالاتحاد
الأوروبي،الشهرالماضي،وأقرتّه
الدولالأعضاءبالمنظمةوعددها
192.ويدعوالقرارلتقييمالردّعلى
أزمةكورونا،لكنهلميصلإلىحد

الدعوةلإجراءإصلاحات.
كماأبلغالوزيرانالألمانيوالفرنسي
المؤتمربأنّ»علىالاتحادالأوروبي
والدولالأعضاءبهلعبدورأكبر

علىالمستوىالعالمي«.

حكومات أوروبية تعمل مع أميركا لإعادة هيكلة 

منظمة الصحة العالمية

    Reports تقارير

الصين تكشف تفاصيل قانون الأمن 
القومي الخاص بهونغ كونغ

أعلنتالصينتفاصيلمسودةتشريعجديدللأمنالقوميسيطبَّقفيهونغكونغ،ممّايمهّد
الطريقلأكبرتغييرجذريتشهدهالمدينةمنذعودتهالحكمالصينفي1997.

وذكرتوكالةأنباءالصينالجديدة(شينخوا(أنبكينقالتإنالمسودةتشملإنشاءمكتب
جديدللأمنالقوميخاصبهونغكونغلجمعمعلوماتالمخابراتوالتعاملمعالجرائمالتي

تمسّالأمنالقومي.
وأوضحتالصينأنالقانونيهدفإلىمواجهةالأنشطةالانفصاليةوالرقابةومكافحةالإرهاب

والتآمرمعقوىأجنبية.لكنمنتقدينللقانونيخشونأنيؤديإلىسحقالحرياتالتي
تعتبرأساسيةلوضعهونغكونغكمركزماليعالمي.

وسيكونللقانونالذييجرىإعدادهأسبقيةعلىقوانينتتعارضمعهفيالمستعمرة
البريطانيةالسابقة،وفقالمشروعالذييعملالنظامالشيوعيعلىفرضه،علىالرغممن

دعواتالدولالغربيةالتيتخشىأنهسينهيالحكمالذاتيفيهونغكونغ.
وبعدالتظاهراتالحاشدةالعامالماضيفيهونغكونغضدنفوذبكين،أعلنالرئيسالصيني

شيجينبينغالشهرالماضيعنقانونللأمنالقوميفيهونغكونغ،ترىالمعارضةالديمقراطية
المحليةأنهوسيلةلإسكاتها.

واعتمدالبرلمانالصينيأواخرمايو/أيارالماضيمبدأصياغةهذاالقانونخلالجلسته
السنوية،وكلُّفتبموجبهلجنتهالدائمةمهمةصياغةمشروعالقانونالذينشرتنصّهاليوم
السبتوكالة»شينخوا«.وتنصّالوثيقةعلىإنشاءوكالةللأمنالقومييرأسهارئيسالسلطة

التنفيذيةفيهونغكونغ.وتتولىكاريلامحالياًرئاسةالسلطةالتنفيذية،لكنخصومها
يعتبرونهاخاضعةلبكين.ولميجرِإعلانموعدلاعتمادالنص،لكنالوكالةالصينيةقالتإن

الصيغةالنهائيةللمشروعسوفتستكمل»قريباً«.
واختتمتالهيئةالتيتتعاملمعمعظمالتشريعاتلأعلىهيئةتشريعيةفيالصيناجتماعها
الأخيرمؤخراً.وقالالمندوبالوحيدلهونغكونغفياللجنةالدائمة،تاميوتشونغ،لمحطةهونغ
كونغالعامة»أرتياتشكيه«،إنالقانونقدتمتمراجعتهولكنلميتمالتصويتعليه،ولم
يكنمنالواضحمتىسيتمفحصهمرةأخرى،معالعلمأناللجنةالدائمةتجتمعكلشهرين.
وشهدتالمستعمرةالبريطانيةالسابقةبينيونيو/حزيرانوديسمبر/كانونالأولالماضيين
أسوأأزمةسياسيةمنذإعادتهاإلىبكينفي1997،تمثلتبتحركاتوتظاهراتشبهيومية،وفي

بعضالأحيانعنيفة.
وعززفوزالمؤيدينللديمقراطيةفيالانتخاباتالمحليةالتيجرتفيتشرينالثاني/نوفمبر
هذهالتعبئة،لكنهاهدأتفيبدايةالعامبسبباعتقالالآلافمنقبلالشرطة،وخصوصاً

بسببالقيودالتيفرُضتعلىالتجمعاتلاحتواءوباءكورونا.
ويرىكثيرونفيتوجهبكينأخطرمساسٍحتىاليومبشبهالحكمالذاتيالذيتتمتعبه

هونغكونغ.

E uropean governments are working with 
the United States on plans to overhaul 
the World Health Organization, a top 

health official for a European country said, 
signalling that Europe shares some of the con-
cerns that led Washington to say it would quit.

The European health official, who spoke 
on condition of anonymity while discussing 
initiatives that are not public, said Britain, 
France, Germany and Italy were discussing 
WHO reforms with the United States at the 
technical level.

The aim, the official said, was to ensure 

WHO’s independence, an apparent reference 
to allegations that the body was too close to 
China during its initial response to the corona-
virus crisis early this year.

“We are discussing ways to separate WHO’s 
emergency management mechanism from any 
single country influence,” said the official.

Reforms would involve changing the WHO’s 
funding system to make it more long-term, 
the official said. The WHO now operates on 
a two-year budget, which “could hurt WHO’s 
independence” if it has to raise funds from do-
nor countries in the middle of an emergency, 

the official said.

U.S. President Donald Trump has accused 
the WHO of being too close to China and an-
nounced plans to quit and withdraw funding.

European countries have occasionally called 
for reform of the WHO but have generally 
shielded the organisation from the most 
intense criticism by Washington. In public the 
European position has usually been that any 
reform should come only after an evaluation 
of the response to the coronavirus crisis.
ad the rest of the article go to :
https://www.voanews.com/

Europeans working with U.S. to restructure 
WHO, top official says



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0045

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

June 2020 - Volume : 8 - Issue :90

معالعلمأنهلميتمّإرسالقانونالانتخاباتالجديد،
الذيصوّتعليهالبرلمانالعراقينهايةالعامالماضي
استجابةلمطالبالمتظاهرين،إلىرئاسةالجمهورية

للمصادقةعليه،بسببعدماكتمالالجداولالمتعلقة
بعددالدوائرالانتخابيةوطبيعتهاوخارطتهاالجغرافية
والإحصاءاتالسكانيةفيكلمدينة،فضلاًعنعدمإقرار

كوتاالنساء.
فيالسياق،يشيرأحدأعضاءالبرلمان،إلىأن»الكتل

الكبيرةتسعىحالياًلتعديلالفقراتالتيتخصّالدوائر
المتعددةفيالمحافظات،فيمحاولةمنهاإلىالعودة
للدائرةالانتخابيةالواحدةداخلالمحافظةوليس

الدائرةعلىمستوىالأقضيةوالنواحي«،مضيفاًأن
»تلكالكتلمنخلالنوابهاوثقلهابالبرلمانتحاول

إيجادثغرةأوفرصةلتعديلتفصيلاتقديراهاالمواطن
عادية،لكنهاتخلّبالحساباتالانتخابيةالمتعلقة

بالأصواتوالسقفالانتخابيالمطلوبللفوزبالمقعد
البرلماني،وتسعىبعضالكتلللمماطلةمنأجلتضييع
الوقتوتعطيلالانتخاباتالمبكرةالتيتعهدتالحكومة
بإجرائها«.ويلفتإلىأن»الخلافتكرسّفيآخراجتماع
داخلاللجنةالقانونيةالبرلمانية،التيتضمّنواباًمن

الكتلالمعترضة،إذشهداختلافاًكبيراً«،مؤكداً»صعوبة
الخروجبتوافقعلىالتعديلات«.

وتوالتالاقتراحاتالتيتسعىالكتلالكبيرةلتمريرها،
معتقديمكتلة»بدر«البرلمانيةضمنتحالف»الفتح«
فيالبرلمان،مقترحاًيتضمناحتسابدائرةانتخابيةلكل
400ألفنسمة،بينماأعلنتحالف»سائرون«بزعامة
مقتدىالصدر،تمسكهبالدوائرالانتخابيةالمتعددة
وعددها240دائرة،فيمانأتالكتلالكرديةوالعربية

السنيةبنفسهاعنتلكالمناكفات.

ويرىعضواللجنةالقانونية،النائبمحمدالغزي،أن
»قانونالانتخاباتهوالموضوعالأكثرإثارةللخلافات
بينالكتلالسياسية،لمالهمنأهميةفيالمرحلةالمقبلة
لأنهسيرسمالشكلالسياسيللبلد«،مشدّداًعلىأنه
»يجبأنتكونهناكدوائرانتخابيةمتعددةعلى

مستوىالمحافظاتعلىاعتبارأنالقانونينصعلى
ذلك.والمشكلةالرئيسيةتتعلقبطبيعةتلكالدوائر،وما
إذاكانتدائرةانتخابيةعلىمستوىالأقضيةوالنواحي

أمعلىمستوىتقسيمالمحافظةلأجزاءعدة؟«.

ويقولالغزي:»نحنكلجنةقانونيةرأيناأنيكونهناك
معيارثابتلكلالمحافظات،وألايكونهناكتفاوتبين
محافظةوأخرى،إضافةإلىأنهيجبأنيكونهناك

رأيللمفوضيةخصوصاًفيالجانبالفنيلاالجانب
القانوني،وفيأيدائرةممكنأنتطبّقويتمعلىضوئها
إجراءالانتخابات«،مضيفاًأن»اللجنةالقانونيةهي
اللجنةالوحيدةالمختصةبالموضوع،وهياللجنةالتي

تقرّرطبيعةتلكالدوائرومنثميُعرضماتقررهاللجنة
علىالبرلمانللتصويتعليه،وتتلقىاللجنةالطلباتمن
الكتلالسياسيةوالتيتتمدراستهاوالأخذبهاوالخروج

برأيموحّدبشأنهاثمعرضهاعلىالبرلمانوهيئة
الرئاسةللتصويتعليها«.

أماالنائبعنتيارالحكمة،عليالبديري،فيقولإن
»الكتلالسياسيةانقسمتلفريقينمتقاطعينتجاه
الانتخاباتالمبكرةوقانونها،الأوليصرعلىأنيكون
قانونالانتخابوفقاًللانتخابالفردي،أيأنمن

يحصلعلىأعلىالأصواتيكونلهالحقبالمقعد،وهو
مايمنحالمجالللكتلالصغيرةبالحصولعلىمقاعد
برلمانية«،منوّهاًإلىأن»الفريقالثانييرفضذلك

ويسعىإلىاكتمالالدورةالبرلمانيةالحالية«.ويضيف
أن»الشارعيضغط،ويجبأنيكونلهرأيه،وأنيكون
هذاالرأيهوالمعتمدفيالقانون«.ويؤكدمراقبونأن
فقرةتعددالدوائرالانتخابية،هيمنأهممايتميزبه
قانونالانتخابات،والتيتضعففرصعودةالكتل

السياسيةالكبيرةبالانتخاباتالمقبلة.

بدوره،يعتبرالخبيرفيالشأنالسياسيالعراقي،حسن
العبودي،فيحديثٍلـ«العربيالجديد«،أن»الكتل
الكبيرةالتياحتكرتالسلطةالتنفيذيةفيالعراق

لسنواتطويلةترىفيفقرةتعددالدوائرعلىمستوى
القضاءوالناحية،تهديداًلبقائها،وأنهاستمنحالقوائم
الصغيرةفرصةالفوزعلىحسابالقوائمالكبيرة،الأمر
الذيتسبببالخلافبشأنها«.ويشيرإلىأن»تلك

الكتل(الكبيرة(ستستخدمنفوذهاوقوتهاوكلوسائلها
فيسبيلالعودةإلىطريقةالتمثيلالنسبيباعتبار

المحافظةدائرةانتخابيةواحدة«.

ويشدّدالعبوديعلىأن»أزمةقانونالانتخاباتمعقدّة
جداً،وأنالخروجمنهاصعبللغاية،لاسيماأنالكتل
الكبيرةتملكقوةالمالوالسلاحوالجماعاتالمسلحة،
وقدبنتنفوذهاعلىمدى17عاماً،ولايمكنأنتفرطّ
به«،مرجحاً»استمرارالخلافبشأنالقانون،وعرقلة
إجراءانتخاباتمبكرة،وأنذلكسيكونفيصالحالكتل

الكبيرةالتيتعملعلىإعادةترتيبنفوذها«.

    Reports تقارير

قانون الانتخابات العراقي 
ينذر بأزمة سياسية جديدة

بغداد ــ أكثم سيف الدين

انقسمتالكتلالسياسيةالعراقيةبشأنقانونالانتخاباتالذيينويالبرلمانالتصويت
علىملحقالتعديلاتالمفترضةعليه،فيظلّسعيهاإلىإجراءتعديلاتتنسجممع

إرادتهاوتمنحهافرصةالفوزبأكبرعددمنالمقاعدفيالانتخاباتالبرلمانيةالمقبلة،وسط
تقاطعاتمعكتلأخرىمعارضةلها.الأمرالذيقديدفعباتجاهتعطيلإجراءالانتخابات

المبكرةوفقاًلتعهداتحكومةمصطفىالكاظمي.

O ccupying Israeli authorities gave a 
Palestinian from a village near Beth-
lehem an eviction notice, forcing 

him to leave his own land.
Hassan Brejeya, director of the Colonisation 
and Wall Resistance Commission in Bethle-
hem, told Palestinian Authority news agency 
WAFA that Israeli forces handed Bassam 
Ghnaim, a local citizen the eviction notice on 
Sunday.
He is being ordered to leave his 6,000 square 
metre land in al-Khader village, close to the 
illegal Israeli settlement of El’azar.

Residents of al-Khader are repeatedly 
subjected to settlers’ violence and violations 
such as land razing, uprooting of trees and 
prevention of farmers from accessing their 
land.
Israel has occupied the West Bank illegally 
since 1967, and commits various abuses 
against Palestinian civilians, human rights 
groups say.
More than 600,000 Israeli Jews live in settle-
ments in the occupied West Bank and East 
Jerusalem, in constructions considered illegal 
under international law.

The Oslo agreement of 1995 divided the 
occupied West Bank into three: Area A, Area 
B and Area C.
Area A is under the administrative and secu-
rity control of the Palestinian Authority (PA). 
Area B’s administration is controlled by the 
Palestinian Authority, with Israel controlling 
security. Area C is under full administrative 
and security control of Israel.
The move comes amid widepsread contro-
versy over Israel’s intentions to annex parts 
of the West Bank.
The plans to annex approximately one third 

of the West Bank was greenlighted by US 
President Donald Trump’s so-called “Deal of 
the Century”. The plan also envisages the 
creation of a severely restricted Palestinian 
state. 
The annexations have been criticised as a 
barrier to “lasting peace” by opposition and 
Palestinains are denouncing it as yet another 
violation of their sovereignty and human 
rights.
Israel could begin implementing annexations 
as soon as 1 July.

Palestinian family forced out of home as Israel gears up for 
West Bank annexation
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أعلنتالولاياتالمتحدةرفعالسعوديةمنقائمة
»أسوأالدولفيمكافحةالاتجاربالبشر«،وأدرجت

الجزائر.
ونقلموقعشبكة»سيأنأن«عنتقريرللخارجية

الأمريكيةعنالاتجاربالبشرلعام2020،أن
»السعوديةنفذتأولآليةإحالةوطنيةلهاعلى

الإطلاق،وأبلغتالحكومة(الأمريكية(بشفافيةعن
مجموعاتمنالبياناتتشملزيادةالمحاكمات
والإداناتبموجبقانونمكافحةالاتجاربالبشر«.
ونتيجةلذلك،بحسبالتقرير،»تمنقلالسعودية

منالمستوىالثالثإلىالمستوىالثاني«،موضحاأن
الدولالمدرجةفيالمستوىالثالث»لاتستوفيالحد

الأدنىمنالمعاييرللقضاءعلىالاتجاربالبشربشكل
كاملولاتبذلأيجهدللقيامبذلك«.

وقررتالخارجيةالأمريكيةأيضارفعخمسدول
أخرىمنقائمةأسوأالدولفيمواجهةالاتجار

بالبشروهي:بوتان،وجمهوريةالكونغوالديمقراطية،
وغينياالاستوائية،وغامبيا،بينماأضافتأربع
دولللقائمة،هي:الجزائروأفغانستانوليسوتو

ونيكاراغوا.

ويشيرالتقريرإلىأنالدولفيالمستوىالثالثقد
تواجهتخفيضاتفي»المساعداتالخارجيةغير
الإنسانيةوغيرالمتعلقةبالتجارة«،ويؤثرذلك

التصنيفأيضاعلى»مشاركةالمسؤولينالحكوميين
أوالموظفينفيبرامجالتبادلالتعليميوالثقافي«.
وينقلالتقريرعنوزيرالخارجيةالأمريكيمايك
بومبيو،قوله؛إنجهودإدارةالرئيسدونالدترامب
لإنهاءالاتجاربالبشرهيجزءمن»التقليدالنبيل«

للولاياتالمتحدة.
وأضافبومبيوأنالولاياتالمتحدةلنتساندأيدولة
لديهاسياسةأونمطللاتجاربالبشروتتركمواطنيها

لهذاالنوعمنالقمع،بحسب»سيأنأن«.

أمريكا ترفع السعودية من قائمة 
»الاتجار بالبشر« وتضيف الجزائر

فلسطين ترحب بقرار 
بلجيكا المناهض لضم 

الاحتلال بالضفة
رحبتالسلطةالفلسطينيةالجمعة،بتبنيالبرلمان

البلجيكيإجراءاتمناهضةلخطةالاحتلالالإسرائيلي،
القاضيةبضمأجزاءواسعةمنالضفةالغربيةالمحتلة

ومنطقةغورالأردن.

وقالوزيرالخارجيةالفلسطينيرياضالمالكيفيبيان،
إن»قرارالبرلمانالبلجيكييأتيفيسياقتصاعدالرد

الدوليضدمخططاتالضمالإسرائيلية،ويدلعلىتشكل
جبهةدوليةعريضةرافضةله«،مضيفاأننا»نرىكل
يوممؤشراتعلىتآكلالدعملإسرائيل،وللحصانةالتي

تمتعتبهالعقودمنالزمنرغمتواليانتهاكاتها«.
ورأىالمالكيأنالقرارالبلجيكي»إشارةواضحةأن
المحاكمالدوليةوالمجتمعالمدنيالعالميوالبرلمانات
والحكومات؛لنتقبلبخطةالضمالإسرائيلية«،وفق

تقديره.
يشارإلىأنالبرلمانالبلجيكيصادقعلىمشروعقرار
يعترفبفلسطينكدولة،ومقترحلفرضعقوباتعلى
الاحتلالالإسرائيلي،حالنفذمخططضمأجزاءمن

الضفةالغربيةالمحتلة.
وأيدالمشروع101نائببلجيكيمقابلامتناع39آخرين،
وطالبالقرارالحكومةالبلجيكيةبأخذزمامالمبادرة،

لتحولدونتنفيذالاحتلالالإسرائيليلمخططاتهبضم
أجزاءمنالأرضالفلسطينيةالمحتلة.

الإمارات تعلن رسمياً 
إطلاق مشاريع مشتركة 

مع الاحتلال الإسرائيلي
أعلنتالإماراترسمياً،إطلاقمشاريعمشتركةمعالاحتلال

الإسرائيليفيالمجالالطبيومكافحةفيروسكورونا،وذلكبعيد
ساعاتعلىإعلانرئيسحكومةالاحتلالبنياميننتنياهوعن

»تعاون«معدولةالإماراتالتيلاتربطهامعاهدةسلامبإسرائيل،
فيمجالمكافحةوباءكوفيد19-.

ووفقبيانأوردتهوكالةالأنباءالإماراتيةالرسمية،»أعلنتشركتان
منالقطاعالخاصالإماراتيوشركتانإسرائيليتانإطلاقعدة
مشاريعمشتركةفيالمجالالطبيومكافحةكورونا«.وأضافأنّ

»هذهالشراكةالعلميةوالطبيةتأتيلتتجاوزالتحدياتالسياسية
التاريخيةفيالمنطقة،ضمنأولويةإنسانيةوتعاونبناءيهدفإلى
التصديلجائحةكوروناوالتعاونلأجلصحةمواطنيالمنطقة«.
وأشارالبيانإلىأنه»فيظلهذهالجائحة،التيانتشرتفيجميع
دولالعالم،فإنهمنالواجبوضعمصلحةالإنسانوالبشرية

وحمايتهافيمقدمةالأولويات،للعملمعاًمنأجلالتخلصمن
جائحةلميشهدالعالممثيلاًلها«،حسبالبيانذاته.

وتتصاعدحملةتطبيعتقودهادولخليجيةمعإسرائيل،حيث
هبطت،فيالتاسعمنالشهرالجاري،طائرةلشركة»الاتحاد

للطيران«الإماراتيةفيمطاراللد(بنغوريون(فيإسرائيلبحجة
نقلالمساعداتللفلسطينيينفيإطارالتغلبعلىوباءكورونا،في
خطوةرأتهاالسلطةالفلسطينية»تطبيعاً«.وكانتطائرةإماراتية

أخرىقدحطتّفيمايو/أياربمطارإسرائيلي،وقالتأبوظبي
حينهاإنهاطائرةتحملمساعداتمقدمةللفلسطينيين،الأمر

الذينفتهالسلطةالفلسطينية،وقالتإنهالمتتبلغمنالإمارات
بهذاالخصوص.

وفيالثانيعشرمنيونيو/حزيرانالحالي،أفردتصحيفة
»يديعوتأحرونوت«الإسرائيليةالنصفالعلويمنالصفحة

الثانيةلمقالٍللسفيرالإماراتيلدىواشنطنيوسفالعتيبة،أحد
أكبرمؤيديالتطبيعمعدولةالاحتلال،والذيتربطهعلاقات
جيدةمعالسفيرالإسرائيليفيواشنطنروندريمير.وشدد

العتيبةفيمقالهعلىأنالضمهونقيضالتطبيع،قائلاً:»رغبتنا
فيالإماراتالعربيةالمتحدة،وفيجزءكبيرمنالعالمالعربي،أن

نؤمن(نصدق(أنإسرائيلهيفرصةوليستعدواً«.

T he Senate approved a bipartisan measure 
that would penalize banks doing business 
with Chinese officials involved in the 

national security law the country is seeking to 
impose on Hong Kong.

The measure sponsored by Democrat Chris Van 
Hollen of Maryland and Republican Pat Toomey 
of Pennsylvania was approved by voice vote. 
Companion legislation has been introduced in 
the House with bipartisan support; it would 
need to pass that chamber before it reaches 
President Donald Trump’s desk.

«The mandatory sanctions established in this bill 
will punish those in China who seek to under-
mine Hong Kong’s autonomy or erode the basic 
freedoms promised to Hongkongers,” Toomey 
said in a statement.

Congress has been increasingly assertive in 
trying to pressure China as tensions escalate 
between the world’s two largest economies. Ear-
lier this month, Trump signed legislation aimed 
at punishing Chinese officials for oppression of 
Uighurs and members of other Muslim minority 
groups.

Van Hollen and Toomey combined their legis-

lation with a symbolic resolution sponsored by 
Republican Senator Josh Hawley of Missouri that 
condemns the Chinese government for breaking 
its obligations under the 1984 Sino-British Joint 
Declaration and the Hong Kong Basic Law. They 
are planning to also file it as an amendment 
to the 2021 National Defense Authorization 
Act, which is a must-pass piece of legislation 
for Congress every year and gives the 
legislation a stronger chance of 
making it into law.

In making the case for 
his bill, Van Hollen 
took a swipe at 
Hawley’s reso-
lution and said 
the sanctions 
legislation would 
have actual 
consequences 
for the Chinese 
Communist 
Party.

«From the per-
spective of the gov-
ernment of China, 
passing a resolution as 

the consequence to their action is hardly going 
to be taken seriously in Beijing,” Van Hollen said.

The bill would require the State Department to 
report to Congress every year about officials 
who seek to undermine the “one country, two 
systems” model that applies to Hong Kong. It 
gives the president the power to seize the assets 

of and block entry to the U.S. for those 
individuals.

In that respect, it is 
similar to the Hong 

Kong Human Rights 
and Democracy 

Act passed by 
Congress last year 
and signed into 
law by Trump. 
But it goes a 
step further, 
applying those 
same sanctions 
to financial 

institutions that 
work with Chinese 

officials found to be 
interfering in Hong 

Kong affairs.

The Trump administration sought changes to the 
original language before the bill could advance 
in the Senate, Van Hollen said.

The amended legislation would apply sanctions 
against financial institutions only if a bank 
knowingly does business with an official who 
has already been sanctioned. The changes are 
intended to keep the penalties from capturing 
a broad swath of U.S. companies, according to 
an administration official familiar with the dis-
cussions. It gives banks a chance to know what 
entities are on the sanctions list before penalties 
are imposed, the person said.

The bill includes a provision that allows Congress 
to overrule the president should the adminis-
tration decide to unilaterally lift sanctions on 
someone.
Toomey thanked Treasury Department officials 
“with whom we worked extensively to get to 
the point where they are in agreement with this 
legislation.»

Some senators at a recent hearing asked wheth-
er unilateral U.S. sanctions would have any 
effect on the situation in the city, and suggested 
such an approach might actually backfire.

US Senate approves China sanctions bill on Hong Kong law
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قالتصحيفةالغارديانالبريطانية،إنحزبالعمالالذي
تعرضلهزيمةفيانتخاباتعام2019،»أمامهطريق

طويل«،إذاأرادالعودةإلىسدةالحكم.
ولفتتالصحيفةفيتقريرهاالىأنالمواقفالسلبية،من
زعيمالحزبجيرميكوربين،أسهمتفيالهزيمةالكبيرة

العامالماضي.
وأجرتالصحيفةمقابلاتمعمسؤولينبارزينفيالحزب،

بالإضافةإلىاستطلاعاتداخلية،كشفتعنشكوك
الناسفيبيانالحزبالذيترافقمعترددفيقضية

الخروجمنالإتحادالأوروبي.
ولفتتإلىأنالمراجعةجاءتفي154صفحةوأعدتها
مجموعة»العمالمعا«،وتحدثتأيضاعنعقدينمن
التغيراتالسكانيةوالسياسيةالتيأثرتعلىقواعد

الحزب،وربماهددتحظوظهفيعام2024.
وقالتالصحيفةإنالتحالفالإنتخابيالداعملحزب
العمال،»تشرذممنوقتطويلوكانمتحطمافيعام
2019.وخسركلأنواعالناخبينفيكلمكان،مقارنةمع

2017باستثناءلندن«.
وأخذتالمراجعةبعينالإعتبارماجرىمنمماحكات
سياسية،استمرت18شهراحولالطريقةالمناسبة
لتحقيقالخروجمنالإتحادالأوروبي»البريكست«.

وكشفتالمراجعةأنحزبالعمال،خاضانتخاباتعام
2019»بدوناستراتيجيةواضحةومقنعةللناخبين«.
وأضافتالصحيفة:»فشلفيتشكيلرسالةمتماسكة
كتلكالتيقدمهاعام2017،معكثيرمنالناخبين

وليسقلة.وأشارتالمراجعةإلىغيابالقيادةفيالحملة

الإنتخابية،ولميكنواضحامنهوالذييديرها.
وتدهورتالعلاقاتبينرموزالحزبالتيجاءتنتاجا

للاقتتالالداخليوخلقتثقافةسامةوعجزااستراتيجيا
وعملياتيا«.

وأشارتإلىأنحزبالعمال»هزمفيالمعركةالرقميةالتي
خاضهاحزبالمحافظين،وبرسائللميتمتنسيقهابشكل
جيدأولمتصلأبعدمنقاعدةالحزب.وبمساعدةمن
رسالةلنتمالخروجمنالإتحادالأوروبي،قررمليونان
ممنلميصوتواقبلذلكفيزيادةحصةالمحافظينمن
الأصوات.ولمتكنطريقةاستهدافالحزبللمقاعد

واقعيةأوقائمةعلىأدلة.وشعرمعظمالمرشحينأنهملم
يحصلواعلىالدعمالكافيمنالقيادةالوطنية«.

ولفتتإلىأناللجنةالتيشكلهاالزعيمالجديدللحزب
كيرستامر،وتحملاسم»عمالمعا«،وتضمفيعضويتها

عددامنأفرادحكومةالظل،ونواب،وجدتأنقيادة
كوربين،كانت»عمالافينتائجانتخابات2019،وانهارت
شعبيتهعندماقررتمجموعةمنالنوابتركالحزب

وإنشاءمجموعةمستقلة،احتجاجاعلىمعاداةالسامية
فيالحزب،وسياستهالمتعلقةبالبريكست«بحسب

الصحيفة.
وقالالتقريرإنحملة»أوقفواجيرميكوربن«،كانت
الدافعالكبيرفينجاحالمحافظينوفيكلالجماعات

الإنتخابية،بمنفيهممنلميصوتوافيالماضي.
وأشارتإلىأنهلوظلتشعبيةكوربنكماكانتفيكانون
الأول/ديسمبر،وكماكانتقبلعامينلكانمتقدمابنسبة
%6منشعبيتهفيأثناءالإنتخابات.وعندماتمالإعلان

عنبيانالحزبالإنتخابيفيتجمعانتخابيببرمنجهام
وجدالمحللونأنالسياساتالواردةفيهشعبيةلكن
الشكبشأنالقيادةجعلتمنإمكانيةالتنفيذلكل

البرنامجمحلاللتساؤل.
وقالتالصحيفةإنبياناتاستطلاعاترأي،كشفت
أنالكثيرمنالناس،توصلواإلىنتيجةوهيأنالبيان

الإنتخابيغيرواقعيومخاطرةولايمكنتنفيذه،وقدأثر
هذاعلىسياساتشعبيةمعينةوقللمنمصداقيتها.

وكشفالتقريرأننتائجانتخاباتجيدة،أخفتحقيقة
استمرارالتراجعداخلقواعدالحزبالتقليديةالتي

خسرهابعدعامينلصالحالمحافظين.
وكشفتالمراجعةإمكانيةخسارةالحزب58مقعداآخر،
وحثتعلىعدمالتباطؤخاصةأننسبةتمثيلههيأقل

منأيوقتعام1935.
وقالتالصحيفةإنهمنأجلالفوزفيالإنتخابات،

فالحزببحاجةإلى124مقعدالتشكيلحكومةأغلبية
عام2024وعليهأنيزيدنسبةالنواببـ%60وهوأمرلم

يتمكنأيحزبمنتحقيقهمنقبل.
وأضافت»لولميقمالحزببتحسينوضعهفياسكتلندا،
بطريقةجيدة،فعليهالفوزبسلسلةمنالمقاعدفيإنكلترا،

بمافيهاقواعدتابعةللمحافظين«.
يشارإلىأنستامرالذيوصلإلىقيادةالحزبفي

نيسان/أبريل،لميعلنعنسياساتجديدةولكنهركز
علىطريقةالحكومةفيإدارةعمليةمواجهةفيروس

كورونا.

الغارديان: لهذه الأسباب خسر »العمال« 
البريطاني الانتخابات

Report: US administra-
tion suspends talks with 
Israel on annexation plan

T he US administration has suspended talks with the Israeli 
government on the plans to annex large parts of the West 
Bank, due to the dispute over the plan and its imple-

mentation between Israeli Prime Minister Benjamin Netanyahu, 
and leaders of the Blue and White party, Defence Minister Benny 
Gantz and Foreign Minister Gabi Ashkenazi.
Maariv reported on  that following a dispute that occurred 
between the aforementioned parties during a meeting attended 
by US Ambassador to Israel David Friedman: “It was decided that 
the talks would not continue until the partners in the government 
reach mutual understandings.”

Netanyahu, Gantz and Ashkenazi are continuing discussions on 
the annexation plan. Netanyahu seeks to declare the imposition of 
Israel’s “sovereignty” over the settlements, “and perhaps over the 
[occupied] territories as well”, according to Maariv, while the issue 
of recognition of the Palestinian state was not mentioned.

While the Blue and White party opposed this demarche, parties 
close to Gantz confirm that he is committed to all the principles of 
the “deal of the century” proposed by US President Donald Trump.

Sources in the Likud and Blue and White parties indicated that 
Netanyahu and Gantz will meet separately in an attempt to reach 
understandings.

The newspaper quoted sources familiar with the talks stating that: 
“Ashkenazi is the one to insist on not conceding to Netanyahu and 
demanded recognition of the entire peace plan.”

Gantz and Ashkenazi have also established a parallel and inde-
pendent communication channel with Trump’s son-in-law, Jared 
Kushner: “In an attempt to influence the US position, they have 
scored a certain success in this endeavour, and this is a matter of 
concern to Netanyahu,” added Maariv. 

Early elections 

Right-wing newspaper Israel Hayom indicated that Netanyahu 
does not intend to wait for the Blue and White party’s approval 
on the annexation plan, and that: “Next week is the date to imple-
ment the plan to impose Israeli sovereignty.”

Israel Hayom added that Netanyahu handed Friedman several 
maps of the areas to be annexed, but: “None of the maps were 
similar to the concept map published by the Americans a few 
months ago. If he gets the green light to pursue one of the alter-
nate maps, Netanyahu will take it and run full steam ahead.”

ad the rest of the article go to :
https://www.middleeastmonitor.com/

»معاريف«: فريدمان أوقف وساطة 
بين نتنياهو وغانتس

قالتصحيفةمعاريفالعبرية،إنالسفيرالأمريكيلدىالاحتلال،ديفيدفريدمان،أوقفمحاولات
الوساطةبينرئيسالحكومةالإسرائيلية،بنياميننتنياهو،وبنيغانتسوغابيأشكنازي،للوصول

إلىاتفاقحكوميبشأنتطبيقخطةضمالضفةالغربية.
وبحسبالصحيفة،أعطىفريدمانللأطرافرقمهاتفه،بهدفالاتصالبهعندمايتخذونقراراًفي
هذاالشأن.بسببوجودخلافاتجوهريةبيننتنياهووغانتسوأشكنازي،حيثيسعىنتنياهو
إلىتعزيزتطبيقالضمفيالمستقبلالقريب،بينمايريدغانتسوأشكنازينقلالقضيةدوليًا.
ومنغيرالواضح،وفقاًللصحيفة،إنكانقراروقفالوساطةصدرعنفريدمانأوعنكبير

مستشاريالرئيسالأمريكيوصهره،جاريدكوشنر.
وذكرتالصحيفةأنّالإدارةالأمريكيةأوقفتالمحادثاتمعالحكومةالإسرائيليةحولالضمّ،بسبب

الخلافحولالمخططوشكلتنفيذهبيننتنياهووغانتسوأشكنازي.
وقالتإنهإثرالخلافبينالجانبينخلالاجتماعحضرهالسفيرفريدمان»تقررعدماستمرار

المحادثاتإلىحينيتوصلالشركاءفيالحكومةإلىتفاهماتفيمابينهم«.
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 Women Pioneering نساء رائدات

استطاعتالنساءوتحديداًالشاباتمنهناقتحامعالم
الجمالمنأوسعأبوابه،وتحقيقثروةهائلة،وتأسيس
امبراطورياتفيعالمالجمال،ولعلالاسمالأبرزفيهذا
المجالهدىقطانالمعروفةبـ»هدىبيوتي«،التي

استطاعتأنتحققشهرةوثروةجراءتأسيسهالعلامتها
»هدىبيوتي«لتصبحاليوممنبينأهمرائداتالأعمال

فيهذاالمجال،تعرفوامنخلالالقائمةالتاليةعلىأقوى5 
رائداتفيعالمالجمال:

هدى قطان
تنحدرهدىقطانمنأصولعراقية،استطاعتخلالفترة
وجيزةأنتصبحمنبينأهمالمؤثراتفيعالمالجمال،بدأت
رحلتهامنخلالتجربةمستحضرات
تجميل،ونقلخبرتهاللمتابعين
عبرمدونتها»هدىبيوتي«،
بالإضافةلعملالماسكات

الطبيعيةالخاصةبالعناية
بالشعروالبشرة،حيث

حصدتشعبيةواسعةدفعتها
لإطلاقخطالرموشالخاص
بهاعام2013،لتتوالىهدىفي
إطلاقالعديدمنمستحضرات
التجميلالخاصةبهامنبين:ظلال
العيون،أحمرالشفاه،ومؤخراقامتبإطلاقخطالعناية

بالبشرة.

هدى بيوتي
صنفتهدىقطانفيالمرتبةالأولىفي»قائمةإنستغرام
للمؤثرين«لعام2017،حيثكسبت18000دولارلكل

مشاركةفيالمحتوىالمدعوم،كماصنفتواحدةمن»أقوى
عشرمؤثرينفيعالمالجمال«منقبلمجلةفوربس،

وضمنأكثر25شخصيةمؤثرةفيالأنترنتمنقبلمجلةتايم
سنة2017.

كايلي جينر
تعتبرعلامة»كايليكوزمتيكس«
الأكثرنمواًبينمثيلاتهافيعالم
الجمال،واستطاعتكايليأن
تحصدلقبأصغرمليارديرة
عصاميةفيالعالمبفضل
علامتهاالتجارية،حيث

استطاعتالترويجبنفسها
لمستحضراتهاالجمالية،
الأمرالذيسببمايشبه

الهستيريابينعالمالمراهقات،
اللاتيتسابقنلشرائها.

بدأتكايليأولاًبإطلاقخطأحمرالشفاه،ثمبدأتبإطلاق
مستحضراتتجميلأخرىمثل:ظلالالعيونوالهايلايت،

تعتبرعلامتهامنبينأسرعالعلاماتالجماليةنمواًفي
العالم.

ريهانا
رغمنجاحهاالمدويفيعالم
الغناء،فإنهذاالأمرلميكفِ

المغنيةريهانا،واقتحمتعالم
الجمالمنخلالمنتجات

»فينتيبيوتي«التيأحدثت
ضجةفيعالمالمكياج،وأطلقت
مجموعةمكياجمكونةمن

كريمأساس،وهايلايتوكونتور،
لتلحقهافيمابعدبمجموعةمن

ملمعاتالشفاهالتيلاقتاستحسان
العديدمنالمستهلكاتحولالعالم،تبلغثروةريهاناحسب

بعضالمصادر260مليوندولارفي2018.

أناستازيا بيفرلي هيلز
عملتخبيرةالتجميلوالمكياجمنأصولرومانيةأناستازيا
لأنتصلللعالمية،وهيتعتبرمنرائدات
الأعمالالعصامياتحولالعالم،
حيثبدأتمسيرتهابوصفها

خبيرةفيتشذيبالحواجبفي
أحدالصالوناتفيالولايات
المتحدة،حيثفوجئتفي
إحدىالمراتبزيارةكلمن

نعوميكامبلوسينديكروفرد
عندماكانتافيالتاسعةعشرمن
عمريهما،حيثحضرتاللصالون

لتشذيبحواجبهما.
لتنطلقبعدهاإلىعالمالمكياج،وتفتتحمراكزتجميل
خاصةبها،لتصبحكيمكاردشيانمنالزبائنالمفضلين

لديها،وغيرهنمنالنجماتالعالميات.
تعتبرمستحضراتAnastasiaBeverlyHillsالمفضلةلدى

العديدمنالسيداتحولالعالم،حيثاستطاعتالعلامة
أنتكسبثقةمستهلكيهانظراًلجودتهاوألوانهاالمميزة.

شارلوت تيلبري
حصلتتشارلوتتيلبريعلىنحو
80جائزةعالميةخلال4سنوات
 CharlotteTilburyفقط،أصبحت
منالعلاماتالتجاريّةالأكثر
طلباًفيالعالم،لينموحسها
الإبداعيويدفعهالتأسيس
علامتهاالخاصة،عملت

كمستشارةإبداعيةفيالعديد
منمختبراتدورجمالية

 CosmeticsوTomFordعالمية،مثل
 HelenaRubinsteinوChanelوM.A.C

وغيرها.عام2013كاننقطةالتحوّلبالنسبةإليهاحين
أطلقتدارهاالخاصةبشكلرسميوسكبتكلخبرتهافي

مستحضراتها.

أقوى 5 رائدات في عالم الجمال

اللبنانية »كرولين شبطيني« 
تحصد لقب غينيس للأرقام 

القياسية مرتين
بعدأشهرمنالعملبمفردها،استطاعتالناشطةالبيئيةاللبنانيةكارولينشبطينيحصدلقب

غينيسللأرقامالقياسيةللمرةالثانية،بعدأنشكلتأكبرفسيفساء(موزاييك(منأغطيةالعبوات
وذلكفيحديقةعامةفيبلدتهامزيارةشماللبنان.

واعتمدقياسهذاالرقمالقياسيبشكلأساسيعلىالمساحةالإجماليةللشكلوالتيبلغت196.94 
مترمربع،محطمةالرقمالقياسيالسابقالذيوقفعند108.568مترمربعالمسجلبإسماليابانفي

العام2019.
ولمتكنهذههيالمرةالأولىالتيتحصدفيهاشبطينيلقب
غينيسللأرقامالقياسية،حيثكسرترقماًآخرنهايةالعام

السابقلأكبرمجسممنعبواتالبلاستيكبلغارتفاعه
28.1متروشكلشجرةلعيدالميلادبالتعاونمعبلدية

شكا.
وباشرتالناشطةالبيئيةحملتهاالأخيرةبدعوة
متابعيهاعبروسائلالتواصلالاجتماعيداعية

إياهملإمدادهابأكبرعددممكنمنأغطيةالعبوات
البلاستيكية،لتنهالعليهاالمشاركاتمنداخلوخارج
لبنان.وبحسبإحصائياتهاالشخصيةفقدجمعتنحو
مليونغطاء،واستخدمتنحو400ألفغطاءفقطبسبب

محدوديةمساحةالأرضالتيتوزعالأغطيةفوقها.وشكلتبذلكرسمة
هلاليزينهنجوممنخمسةألوان،أربعةمنهامنأطيافاللونالأزرقبالإضافةإلىاللونالأبيض.
بدأتشبطينيبرسمإطارالهلالبلصقالإطارالخارجيللشكلفقطعلىالأرضلمنعهمنالتطاير
بفعلالرياح،ثمالتزمتبعدملصقالأغطيةالأخرىلضمانإمكانيةاستخدامهافيإعادةالتدوير
لاحقاً.الأمرالذيكلفهاإعادةترتيبالأغطيةبشكلشبهكاملأربعمراتبعدأناقتلعتالرياح

معظمأجزاءالشكلعدةمرات.
كارولينالتيعملتبمفردهاعلىرصفهذهالأغطيةبسبباشتراطاتالتباعدالاجتماعيالمفروضة،
قامتبإرسالجميعالأغطيةإلىشركةمتخصصةفيإعادةالتدويرليعودريعهذاالناتجإلىمؤسسة
“كيدزفيرست”الإنسانيةالتيتعتنيبالأطفالالمصابينبالسرطان،تحديداًالذينلايجدونمصدراً

لتكبدتكاليفعلاجهم.
وقالت:“كانالمخططاشراكأكبرقدرمنالمتطوعينمنكافةأنحاءلبنان،وعرضهذاالمشروعضمن
حضورجماهيريكبير.إلاأناشتراطاتالتباعدالاجتماعياقتضتأنأنجزهذاالمشروعبمفردي،
حيثاستغرقمنيذلكنحو160ساعةتقريباً.اضطررتبسببالأحوالالجويةانجازأجزاءكبيرة

منالعملمجدداً،ولكننيسعيدةوأهديهذاالإنجازإلىلبنانوالبيئةوأطفالالعالمالعربي”.
يذكرأنكاروليناستخدمتنحو100ألفعبوةبلاستيكيةفيمشروعهاالأول،وأكثرمن400ألف

غطاءفيالثانيبغرضارسالرسالةمنالأملإلىالعالمفيظلالوضعالراهن.

أعلنتمجلةصيحاتالموضةوالفنوالمشاهير»هاربرزبازار«تعيينسميرة
نصررئيسةتحريرنسختهاالأميركية،لتكونالمرأةالسوداءالأولىالتي

تستلمهذاالمنصب،منذإطلاقالمجلةقبل153عاماً.

وأوضحت»هاربرزبازار«أنسميرةنصرستمارسمهامهااعتباراًمن6 
يوليو/تموزالمقبل،علماًأنهاكانتتشغلأخيراًمنصبمديرةالأزياء
التنفيذيةفيمجلة»فانيتيفير«حيثأشرفتعلىقسمالموضةوكل

المحتوىالمتعلقبالأزياء،بمافيذلكتصميمالأغلفةالبارزةالتيأطلت
فيهانجماتمثلنيكولكيدمانولوبيتانيونغو.

واعتبرتسميرةنصرأن»هاربرزبازار«والموضة»مترادفتان«،وقالتإنه
»امتيازكبيرأنيُعهدإليهابنقلهذهالعلامةالتجاريةذاتالإرثالعريقإلى

عصرجديد؛عصرزاهومتنوعيحتفلبجمالالأزياءعلىالمنصاتكافة.
عملتنصرمسؤولةلقسمالأزياءفيمجلة»إيل«لمدة5أعوام،وكانت
مسؤولةالموضةفي»إنستايل«.وإضافةإلىالعملمعأفضلمجلات

الموضة،صممتنصرحملاتلماركاتالأزياءوالجمال،بينها»تيفانيأند
كو«و«لوريال«و«توريبورش«.بدأتحياتهاالمهنيةفيمجالالأزياء

بالعملمساعدةللمديرةالإبداعيةالسابقةفي»فوغ«غرايسكودنغتن،بعد
تخرجهامنقسمالصحافةفي»جامعةنيويورك«.

سميرة نصر أول رئيسة تحرير سوداء 
لـ«هاربرز بازار« منذ 153 عاماً
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The Rights & Freedoms حقوق وحريات

دعتمنظمةهيومنرايتسووتشالإماراتإلى
اتخاذإجراءاتلحمايةالسجناء،وسطإفادات
عنتفشيفيروسكورونافيثلاثةمراكزاحتجاز.
جاءذلكفيبيانمدعومبشهاداتلأسرسجناء
فيالإماراتنشرتهالمنظمةالحقوقيةالدولية

-وهيمنظمةغيرحكوميةمقرهانيويورك-عبر
موقعهاالإلكتروني.

وقالالبيان»ينبغيلسلطاتالسجونفي
الإماراتاتخاذإجراءاتطارئةلحمايةالصحة
العقليةوالبدنيةللسجناء،وسطإفاداتعن
تفشيكورونافي3مراكزاحتجازعلىالأقلفي

البلاد«.
ونقلتالمنظمةشهاداتوإفاداتمنأسر
المحتجزين)لمتسمهمخشيةالملاحقات

الأمنية(فيسجنالوثبةقربأبوظبي،والعوير
المركزي،ومركزاحتجازالبرشاءالجديدفيدبي.
واشتكتأسرالمحتجينمناكتظاظالسجناء،
وعدمتقديمالرعايةالصحية،وعدمفرض
إجراءاتاحترازيةللحدمنتفشيالفيروس،

وعدمتوفيرأدواتالوقايةكالمعقماتوالكمامات
والقفازات.

وأكدعددمنأسرالمحتجزينللمنظمةأن
»السجناءفيهذهالمراكزظهرتعليهمأعراض
الإصابةبفيروسكوروناأوثبتتإصابتهم«،

بحسبتقريربثتهالأناضول.

وأوضحمايكلبيجنائبمديرةقسمالشرق
الأوسطفيالمنظمةالحقوقيةأن»الاكتظاظ

وانعدامالظروفالصحيةوالحرمانمنالرعاية
الطبيةليستأموراجديدةفيمراكزالاحتجاز

الإماراتيةسيئةالسمعة«.
وتابع»لكنالوباء)كورونا(المستمريمثل

تهديداإضافياخطيراللسجناء،أفضلطريقة
أمامالسلطاتالإماراتيةلتهدئةمخاوفأسر

السجناءهيالسماحبالتفتيشمنقبلمراقبين
دوليينمستقلين«.

وقالبيج»ينبغيأنتكونالسلطاتالإماراتية
صريحةبشأنمايجري،وأنتتحركبسرعة
لتجنبانتشارالفيروسعلىنطاقأوسع،مما

قديعرضحياةالسجناءلخطرشديد«.
كمادعترايتسووتشالسلطاتالإماراتيةإلى
تمكينالسجناءمنتطبيقالتباعدالاجتماعي،
وعدماللجوءإلىالظروفالعقابيةكالحبس
الانفرادي،وضمانحصولالمحتجزينعلى

الرعايةالصحية،وفقالبيانذاته.
ولمتعلقالسلطاتالإماراتيةعلىبيانالمنظمة،
وعادةماتواجهالإماراتانتقاداتدوليةبشأن

توقيفمعارضينسياسيينوتقييدحرية
التعبير،غيرأنالسلطاتتؤكدمراراحرصها
علىالالتزامبالقانونومبادئحقوقالإنسان.

هيومن رايتس تطالب الإمارات بإجراءات 
عاجلة بعد تفشي كورونا في 3 سجون

وثقّتمنظمةالعفوالدولية،الانتهاكاتالمتزايدةمن
السلطاتالكرواتيةضدالمهاجرينوطالبياللجوءعلى

حدودهامعالبوسنةوالهرسك.
وقالتالمنظمةفيبيان،إن»الشرطةالكرواتيةعذبت

مهاجرينوطالبيلجوءعلىحدودها«،منوهةإلىأنها
أجرتمقابلاتمعباكستانيينوأفغانتعرضواللضرب
والتعذيبمنقبلالشرطةالكرواتية،أثناءعبورهم
منمنطقةقريبةمن»بحيراتبليتفيتش«الكرواتية

الحدوديةمعالبوسنةوالهرسك.
وأوضحتأنأفرادامنقواتالمهامالخاصةالكرواتية
أطلقواالنارفيالهواء،ثمركلواطالبياللجوءبأقدامهم

بعدأنربطوهم،وضربوهمبالهراواتوالقضبان
الحديديةوعبرأخمصالمسدسات،ومنثمأفرغوا

زجاجات»المايونيز«و«كاتشب«الموجودةفيحقائب
المهاجرينفوقرؤوسهمالمدماةوعلىسراويلهم.

وأضافتالمنظمةأنالكادرالطبيالذيعالجطالبي
اللجوءفيمدينة»فيليكاكلادوسا«البوسنية،أكد
تلقيهمضرباتعلىرؤوسهمبآلاتغيرحادة.

وتعليقاعلىالموضوع،قالماسيموموراتي،نائبمدير
البحوثفيبرنامجأوروبابمنظمةالعفوالدولية،إنه
لايمكنللاتحادالأوروبيأنيتعمدتجاهلالعنف

والانتهاكاتالتيترتكبهاالشرطةالكرواتية.

وشددموراتيعلىأنصمتأوروبايسمحأوحتى
يشجعالمسؤولينعلىمواصلةهذهالانتهاكاتدونأي
عقوبة،موضحاأنه»إذالميتماتخاذالخطواتاللازمة
علىالفور،فإنالممارساتغيرالإنسانيةالكرواتيةضد
اللاجئينوطالبياللجوءستجعلالاتحادالأوروبي

شريكافيالانتهاكاتالجسيمةلحقوقالإنسانالمرتكبة
علىعتبةأبوابه«.

وأوردتالمنظمةتصريحالباكستانييدعىأمير،تهشم
أنفهوكسرتذراعهجراءعنفالشرطةالكرواتية.

وقالأميرإنهتوسللرجالالشرطةكييرأفوابه،مضيفا
»ربطوناولمنكننستطيعالحركة،ولميكنهناكسبب

لمواصلتهمفيضربناوتعذيبنا«.

أماطارقالذيكسرتذراعهوساقه،فقالإنأحد
عناصرالشرطةضربهبأخمصالسلاحعلىرأسه،وأنه

فقدوعيهمراتعديدةطوالالليل.
بدوره،قالطالباللجوء،فيصل،إنالشرطةقالتلهم

»احملواغيرالقادرينعلىالمشيوغادروا«.
وأكدتمنظمةالعفوالدولية،أنهاأطلعتالداخلية

الكرواتيةعلىتفاصيلهذهالقضيةلكنهالمتتلقردا
رسميا.

»العفو الدولية« توثق انتهاكات 
كرواتيا ضد طالبي اللجوء

A frican countries called  on the 
United Nations Human Rights 
Council to urgently debate racism 

and police brutality amid the unrest in the 
United States and beyond over George 
Floyd’s death.
In a letter written on behalf of 54 African 
countries, Burkina Faso’s ambassador to the 
UN in Geneva asked the UN’s top rights body 
for an “urgent debate” on “racially inspired 
human rights violations, police brutality 
against people of African descent and the 
violence against the peaceful protests that 
call for these injustices to stop».
The letter, addressed to rights council 
president Elisabeth Tichy-Fisslberger of 
Austria, requested that this debate be held 
next week, when the council’s 43rd session 
resumes, after it was interrupted in March 
due to the COVID-19 pandemic.
The call came after Floyd’s family, along 
with the families of other victims of police 
violence and more than 600 NGOs this week 
called on the council to urgently address sys-

temic racism and police impunity in the US.
For the council to consider such a request, 
it needs to have the backing of at least one 
country.
With the request now coming from a large 
group of states, “that increases the chances” 
it will take place, a council spokesman told 
AFP.
letter pointed to the case of George Floyd, 
a 46-year-old Black man who died in police 
custody in Minneapolis on May 25 after a 
white officer, who has since been charged 
with murder, pressed his knee on his neck 
for nearly nine minutes.
‹Unchecked police brutality›
His death, which was caught on video and 
has sparked massive protests across the US 
and around the world, “is unfortunately not 
an isolated incident, with many previous 
cases of unarmed persons of African descent 
suffering the same fate due to unchecked 
police brutality,” it said.
UN Human Rights Council session in Geneva
The letter, addressed to rights council pres-

ident Elisabeth Tichy-Fisslberger of Austria, 
requested that this debate be held hen the 
council’s 43rd session resumes.
«Sadly, the fates of many other victims 
attracted no attention, as they were not 
captured on social media for all to see,” 
Ambassador Dieudonne Desire Sougouri 
wrote on behalf of the African Group at the 
council.
While the letter called for a debate on 
racism around the globe, it, in particular, 
highlighted the situation in the US.
«The protests the world is witnessing are a 
rejection of the fundamental racial inequal-
ity and discrimination that characterise life 
in the United States for black people, and 
other people of colour,” it said.
Several countries are expected to address 
Floyd’s killing and concerns about police 
violence and racism in the US during the 
resumed 43rd council session, even without 
a special debate.
ad the rest of the article go to :
https://www.msn.com/

African nations call for racism debate at UN Human Rights Council
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يشعربعضالخبراءبالقلقمنأنيكون
التوصلإلىلقاحلفيروسكوفيد19-مطلع
العامالقادمأملًاكاذبًا،إذإنهمنالصعبأن
يكتملالبحثفيذلكالوقتمعالتحققمن

سلامةاللقاحالجديدوفعاليته.
وينوهالخبراءأيضًابضرورةتزامنإمدادات
العبواتوالمحاقنوغيرهامنالمستلزمات

الضروريةمعإنتاجاللقاح،ويضيفونأنثقة
الشعوببهستكونسرالنجاح،بحسبماذكر

.»ibelieveinsci«موقع
وصرحالدكتورأنتونيفوسيأنالولايات

المتحدةالأمريكيةسيكونبحوزتهاأكثرمن

100مليونجرعةمنلقاحلفيروسكوفيد19- 
المحتملبحلولمطلعالعامالقادم.لكنفوسي

وخبراءآخريننوهوابأنهذاالتصريحهو
طموحوليسوعدًا.

قالفوسي:»نحننخاطربإنتاجاللقاح،إذ
نسعىلإنتاجهرغمأنهقدلايكونفعالًا.
إنحدثذلكفسنخسربضعةملايينمن
الدولارات.لكنالأمريستحقالمجازفة،لأن
عواقبعدمتوفرلقاحجاهزبحلولالشتاء

ستكونوخيمة«.
وأعلنتشركةجونسونأندجونسونرسميًا
أنهاستبدأمرحلةالتجاربالسريريةعلى

البشرللتوصلإلىاللقاحالمحتمل.وقد
صرحتالشركةسابقاًأنهذهالتجارب

ستبدأفيسبتمبر.
يقولالخبراءإنالثقةستكونضروريةً،
فيظلاحتياج%70منالشعبإلى
عمليةالتلقيحلاكتسابالمناعة.

ويقولالباحثونإنعليناأننتطلعإلى
الخبراءالحقيقيين،قالشافنر:»نتمنى

أنيصغيالسياسيونوالعامةللخبراء،إن
الوضعيشبهحربًايمثلفيهاالخبيردور
الجيش.نحنجنرالاتهذهالحربضد

كوفيد19-«.

ماذا سيحدث إن لم يتوصل العلماء 
إلى لقاح لكورونا في نهاية عام 2020؟

العلماء يكتشفون آليات 
أجنحة الفراشات في التصدي 

لقطرات المطر القاتلة
ملاكمكي

ماهوالرابطبينأجنحةالفراشاتوقطاعالهندسة؟يخيلللقارئللوهلةالأولىأن
الفراشاتكائناتخفيفةجميلة،يتغنىبهاالشعراءوالحالمونفحسب،غيرأنالدراسات

العلميةالحديثةتحاولأنتستثمرفيفهمآليةالفراشاتفيالتصديلقطراتالمياهمنأجل
تطويرموادعازلةللمياهيمكنأنيستفادمنهافيقطاعاتعديدةومختلفة.

قطراتالمطروالكائناتالهشة
يقولالمهندسالبيولوجيوالبيئيسنغاونجونغ،منجامعةكورنيلفيولايةنيويورك
الأميركية،إنأخطرالحوادثالتيتتعرضلهاالحيواناتالصغيرةهيارتطامهابقطرات

المياه.
إذيشرحجونغأنأثرارتطامقطراتالمياهبالكائناتالصغيرةالهشةلايرتبطبقوةالارتطام
فحسب،بليؤثرأيضاعلىسرعةطيرانالحشراتودفءأجسامها.لذاتعتبرالمدةالزمنية

لالتصاققطراتالمياهعلىأجسامالحيواناتعاملاحرجاللكثيرمنها.
درسالفريقالبحثيالذييضمجونغوسنغهوكيموباحثين
آخرين،آليةبعضالحيواناتوالنباتاتفيمواجهةالخطر

المحتملمنقطراتالمطر.
فاستخدمالفريقالبحثيكاميرافائقةالسرعةلمراقبةأثرالمياه
علىأجسامبعضالحيواناتومنها:الفراشة،
وحشرةالعتة،وحشرةاليعسوب،وتعدالأخيرة

منأسرعالحشراتفيالعالم،وريشطائر
الأطيش،وهوطائربحريينتميإلىفصيلة

البجعيات،وأوراقشجرةكاتسورا.
أشواكوآلياتنانوية

يذكرأندراساتسابقةارتكزتعلىآلياتمراقبةمماثلة
لقطراتمياهذاتسرعةأقلمنقطراتالمطرالحقيقية،

التييمكنأنتبلغعشرةأمتارفيالثانية.
غيرأنالفريقالبحثي،فيهذهالدراسةالتينشرتمؤخراًفي
دورية»بيإنإيإس«بعنوان»كيفتتحطمقطراتالمياهعلى
الأسطحالبيولوجية؟«،رشقالأجسامبقطراتذاتسرعةعالية،وسجّل

مختلفالديناميكياتالتييمكنملاحظتها.
لاحظالفريقالبحثيأنقطراتالمطرعلىأوراقالشجرأوأجنحةالفراشاتترتطمبأشواك

مجهرية.
وهومايولّدموجات،متداخلةبعضهافيبعض،فيقطراتالمياهالتيتأخذشكلامجعدا
أثناءانتشارها،وبسماكةمختلفةوفقحجمها،وتسمحالأشواكالمجهريةالموجودةعلى

أسطحالأجنحةبثقبقطراتالمياهوتمزقيهاإلىأجزاءصغيرةجدا.
ووجدالباحثونأنالأسطحالطبيعيةلهذهالكائناتتضمطبقةمنالشمعجدصغيرة(على
مقياسنانو(تساعدعلىالتصديلقطراتالمياه،ممايساهم،بالتزامنمعتجزئةالقطرات،

فيتقليصالفترةالزمنيةلالتصاققطراتالمياهعلىالأسطحإلىأكثرمن70%.
بالمقابل،يؤديذلكإلىانخفاضحرارةالحيواناتوسرعةانتقالها.ويؤثر،ذلكبشكلكبير،
علىبعضالحشراتالتيتحتاجإلىالمحافظةعلىحرارتهاأودفءعضلاتهاللتمكنمن

الطيرانوالهروبمنالحيواناتالمفترسة.
يشرحجونغأنوجودهذهالنتوءاتأوالأشواكالمجهريةالخشنة،وطبقةالشمععلى

أجسامهذهالكائناتيفسرقدرةهذهالكائناتعلىتصديلقطراتالمياه.
موادمستوحاةمنالطبيعة

يقولالباحثجونغإنهذهالدراسةتعتبرالأولىفيفهمأثرقطراتالمياهذاتالسرعةالفائقة
علىالأسطحالطبيعيةالكارهةأوالصادةللمياه.

ويساعدفهمعمليةتصديالأشواكالمجهريةالموجودةعلىأجنحةالفراشاتلقطرات
المياهالمهندسينعلىتطويرموادعازلةللمياهمستوحاةمنآلياتأوميكانيكياتموجودةفي
الطبيعةمثلماتمتصناعةملابسمقاومةللمياهبآلياتمستوحاةمنأوراقزهرةاللوتس.
وكمايقولجونغ»هناكسوقوقطاعواسعلاستخدامهذاالنوعمنالأسطح«،غيرأن

»التحديالأكبرلهندسةمثلهذهالمنتجاتبهذهالمواديكمنفيتوفيرمتانتها

A n American scientific team was able to devise a 
device capable of moving cells through electric 
waves, which could contribute to speeding up 

wound healing and healing, which would open new doors 
in the fields of medicine and cellular engineering sciences. 
Princeton University researchers in America created a 
device that could cut groups of cells Like sheep, guide 
them and move them precisely by treating electric 
fields, and imitating electrical fields present 
in the human body as it heals disease 
and wounds.
According to the physics scientific 
journal Physics, this technology 
opens up new possibilities 
for tissue engineering in the 
body, including methods of 
promoting wound healing, 
vascular repair or tissue 
sculpting. Scientists have 
long known that electro-
chemical signals that occur 
naturally within the body 
can It affects cell migration, 
growth and development. It 
is a phenomenon known as 
electrocautery, and these be-
haviors are not fully understood 
just like chemical affinity, as cells 
respond to differences in chemical 
concentration.
The new system, assembled from inexpensive 
and accessible parts, allows researchers to process and 
measure cultured cell movements in a reliable and fre-

quent manner. The co-author, Professor Tom Zagdale, said 
previous systems for studying cell responses to electrical 
fields “are either detailed and handmade, with problems 
in Reproducibility, or require manufacturing facilities that 
make them expensive and inaccessible to many laborato-
ries. ”
“We wanted to use methods from rapid feedstocks to cre-

ate a new, small, specific device that can be attached 
to anything,” said the lead author of the 

study, Professor Assistant in Mechanical 
and Space Engineering, Daniel Co-

hen, “There is a lot of unknowns 
about how individual cells 

discover such Fields, but the 
beauty of crowd movement 

dynamics (moving cells as 
groups) is that even if you 
don’t understand every-
thing about cells on their 
own, we can still engineer 
their behavior at the group 
level to achieve practical 

results. ”
The “SCHEEPDOG” device 

contains two pairs of 
electrodes that are used to 

generate electric fields along 
the horizontal and vertical axes, 

in addition to measurement records, 
to measure the voltage and integrated 

materials to separate cells from the chemical 
secondary products of the electrodes in addition to a 

small battery.

Scientists create a device that moves cells 
inside the body, such as “sheep flocks”
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TECHNOLOGY تكنولوجيا

تسببتتحديثاتويندوز10التراكميةالتيأصدرتها
مايكروسوفتيوم9يونيوالحاليلجميعالمستخدمين،في
حدوثمشكلاتفيالملحقاتالطرفيةوأبرزهاالطابعات،

وأخطاءأخرىمثل:حذفبعضالمستنداتوالملفات،وصورة
الخلفية،وتغييرالإعدادات.

كانمنالمفترضأنيكونالتحديثالتراكميلشهريونيو
2020تصحيحًامهمًاللأشخاصالذينيستخدمونأحدث
إصدارينمننظامويندوز10،ولكنيبدوأنهقدتسببفي

حدوثبعضالأخطاءالجديدة.
حيثأبلغبعضالمستخدمينأنهمغيرقادرينعلىتشغيل

التطبيقات،حيثتظهررسالةخطأتفيدبأنالنظامغيرقادر
.”]Windowscannotfind]*.exe“:علىتشغيلالتطبيق

وعلىسبيلالمثال:عندمحاولةتشغيلتطبيقات
مايكروسوفتأوفيس،مثلWord،يتلقوارسالةالخطأ

التالية:
Windowscannotfind‘C:\ProgramFiles)x86)\“

 MicrosoftOffice\root\Office16\WORD.EXE’.Make
 sure you typed the name correctly, and then try

”.again
تجدرالإشارةإلىأنبرنامجالحمايةضدالفيروسات

(أفاست(Avastأصدرتحديثاًخلالالأيامالماضيةبهخطأ
مشابهيمنعتشغيلبعضالتطبيقات،ويُظهررسالةالخطأ

نفسها.
استنادًاإلىالتقارير؛يعملكلمنالتحديثالتراكميلشهر
يونيولنظامويندوز10،وتحديثبرنامجAvastعلىمنع

تشغيلالتطبيقات.ولحسنالحظ؛تدركشركةمايكروسوفت
ماحدثوتعملبالفعلعلىالإصلاحالذييمكنإطلاقه

قريبًا.
ولكنإذاكنتتعانيمنهذهالمشكلةفيحاسوبكحاليًا،

ولمتستخدمبرنامج(Avast(فيمكنكإلغاءتثبيت
التحديثاتالتراكميةالأخيرةلنظامويندوزالتيتحملأرقام

.KB4557957أوKB4560960
لإلغاءتثبيتالتحديثفيحاسوبكيمكنكاتباعالخطوات

التالية:
•انتقلإلىصفحة(الإعدادات(فيحاسوبكالذييعمل

بنظامالتشغيلويندوز10.

 Update &)اضغطعلىخيار(التحديثوالأمان•
.Security

 Windows Update)اضغطعلىخيار(تحديثويندوز•
فيقائمةالخياراتالموجودةفيالجانبالأيمنمنالشاشة.

 View update)اضغطعلىخيار(عرضسجلالتحديث•
.history

 Uninstall)اضغطعلىخيار(إلغاءتثبيتالتحديثات•
updates.ستظهرلكقائمةالتحديثاتالتيالمثبتةفي

جهازكمرتبةمنالأحدثإلىالأقدم.
•حددالتحديثرقم(KB4560960(إذاكنتتستخدم

إصدارويندوز10رقم(1909(أوالتحديثرقم
(KB4557957(إذاكنتتستخدمالإصداررقم2004.

•بعدتحديدحزمةالتحديث؛اضغطعلىخيار(إلغاء
.Uninstall)التثبيت

•أعدتشغيلحاسوبكعندمايُطلبمنكذلك.
إذاكنتتستخدمبرنامجالحماية(Avast(فستحتاجإلى

تحديثالبرنامجإلىأحدثإصدار،حيثيعملعلىحلهذا
الخطأ،وفقاًلماذكرتهالشركة.

تحديثات ويندوز 10 تمنع تشغيل التطبيقات.. 
كيف تعالجها؟

إطلاق الهاتف الأكثر غرابة 
من الجيل الخامس

كشفتشركةNubiaالتابعةلشركةZTEالصينيةعن
أحدثهواتفهاالمصممللتعاملمعشبكاتالجيل

الخامس،ويمتازبتصميمغريب.
هاتفRedMagic5GTransparentEditionمخصص
لهواةالألعابالإلكترونيةالتيتحتاجلشبكات

الإنترنتالسريعة،وأهممايميزههيكلهالشفافالذي
يسمحبرؤيةالمعالجوالعديدمنأجزائهالإلكترونية

الداخلية.
ويمتازالجهازبشاشةبمقاس6.65بوصةبدقةعرض
)02340/1080(بيكسل،بتردد144هيرتزا،وبداخل
الجهازمعالجSnapdragon865ثمانيالنوى،وجهاز

 LPDDR5مودمخاص،وذواكروصولعشوائي
8/12/16غيغابايت،وذاكرةتخزينداخلية128/256 
غيغابايت،إضافةإلىبطاريةبسعة4500ميليأمبير،

يمكنشحنهابسرعةعبرشاحن55وات.
ويحتويالهاتفعلىكاميراأساسيةثلاثيةالعدسات
بدقة)2+8+64(ميغابيكسل،فيهاحساسخاص
مننوعSonyIMX686يمنحهاالقدرةعلىالتقاط

صورفائقةالدقة،كمايأتيبكاميراأماميةبدقة12 
ميغابيكسلوخاصيةالتعرفعلىالوجوهلفتحقفل

الشاشة.

Nubia Red Magic 5G Trans-
parent Edition features 
16GB LPDDR5 RAM 

N ubia has announced a limited Red Magic 5G Trans-
parent Edition for the Chinese market. The highlight 
of this variant is its transparent rear glass panel and 

16GB RAM. The handset is priced at 5,199 yuan ($735) and 
will be available to purchase on June 14.
The new Nubia Red Magic 5G Transparent Edition features 
the same specifications as other variants of the device. But it 
comes with a distinct design and a whopping 16GB LPDDR5 
as the high-end regular variant.
As the name suggests, the back of the phone features a 
transparent rear glass panel which showcases the fake inter-
nals just like the Xiaomi Mi 8 and Mi 9 Explorer Editions. 
The Qualcomm Snapdragon 865 SoC seen inside the phone 
is a plastic prop but the layout is accurate. To see the actual 
internals, you might want to have a look at Zach Nelson’s 
(JerryRigEverything) teardown video on YouTube.
Nubia Red Magic 5G Transparent Edition
Having said that, though the rear is fake, it does look cool, 
especially the physical fan and the patterns. 
Unfortunately, if you are interested in buying the Red Magic 
5G Transparent Edition, it is not possible since this version 
of the handset is currently limited to China. The brand is yet 
to reveal if it will be ever made available outside its home 
country.
Anyway, you can still grab the new Hot Rod Red Edition of 
the phone, which has an Iron Man vibe to it.

وضعمستخدموهواتفوأجهزة»أندرويد«اللوحيةفيحالةتأهبقصوىبسببتطبيق
شائعللغاية،يمكنأنيستنزفحساباتهمالمصرفيةبهدوء.

وقداعتادمالكوالهواتفالذكيةالتيتعملبنظام»أندرويد«التحذيراتمنباحثي
الأمن.وعلىالرغممنالجهودالكبيرةالتيتبذلهاغوغل،فإنالبرامجالضارةوبرامجالفدية

والأدواتالبرمجيةتستمرفيالتسللإلىمتجرها،وتجدطريقهاللجمهوربسبب
الشعبيةالكبيرةلنظامأندرويد.

آخرهذهالتطبيقات،تطبيقمشهورباسم»سنابتيوب«
(SnapTube(،يعرفبأنهطريقةسهلةلتنزيلمقاطعالفيديومن

»يوتيوب«و«فيسبوك«،وقدتمتنزيلهأكثرمن40مليونمرة.
وكشفتقريرجديدمنشركة»أبستريمسيستيمز«

(UpStreamSystems(المختصةبأمنالهواتفالذكية،أن
المستخدمينالذينحمّلواتطبيق»سنابتيوب«علىهواتفهم
الذكية،قديجدونأنفسهميدفعونثمناباهظا،ذلكأنهذا

التطبيقيسجلالمستخدمينبهدوءليحصلمنهمعلىخدمات
متميزةدونعلمهم.

وتعُرفهذهالممارسةباسمفلييسواير(fleeceware(،أيابتزاز
مطوريالتطبيقاتلمستخدميالهواتفالذكيةوالأجهزةاللوحيةوجني

أرباحعبرفرضرسوماشتراكعلىتلكالتطبيقاتفيمرحلتهاالتجريبيةأو
بمجردالاشتراكفيها.

وتسمحغوغللمطوريالجهاتالخارجيةبشحنبطاقةالائتمانأوالخصمالمحفوظةفي
حسابغوغل،لتمكينبعضالخدماتالأكثرشعبية،مثل»نتفليكس«،منالعملبسلاسة

لدىمستخدميالهواتفالذكيةوالأجهزةاللوحيةالتيتعملبنظام»أندرويد«.
وعادةمايتمكنمستخدموتطبيق»أندرويد«منإلغاءالفترةالتجريبيةيدويا،لتجنب

فرضرسومعلىالاشتراكالكامل.
ومعذلك،فإنالغالبيةالعظمىمنالمستخدمينيقومونببساطةبإلغاءتثبيتالتطبيق،

عندمالايكونونمهتمينأويرغبونفيتجنبالانتقالإلىالاشتراكغيرالمجاني.
وقدينسىالبعضأنهمقداشتركواحتىفياشتراكتجريبيداخلالتطبيقات،عندما
يقومونبإزالتهامنهواتفهمالذكيةأوالأجهزةاللوحيةالتيتعملبنظام»أندرويد«.
وإذاقمتبتحميل»سنابتيوب«لتنزيلمقطعفيديوعلى»يوتيوب«أو»فيسبوك«

بسرعةثمحذفتالتطبيقونسيته،فربماقدتكونقمتبالتسجيلدونقصدفي
خدمةمتميزةمنالمطور.

مكاسب هائلة
وتشيرالتقديراتإلىأن»سنابتيوب«كسببالفعلعبرأنشطته

الاحتياليةزهاء100مليوندولار،منالمستخدمين.
وعندإلقاءالضوءعلىهذهالممارسة،زعمتشركة»موبيسبيس«

(Mobiuspace(-مطورتطبيق»سنابتيوب«وعددمن
التطبيقاتالناجحةالأخرى-أنهالمتكنعلىعلمبالمشكلة،وأنأي
رسومغيرمرغوبفيهاللعملاءترجعإلىتطبيقتابعلجهةخارجية،
يتواصلمعهسنابتيوب،الأمرالذيرفضتهغوغلعلىمايبدو،حيث

أزالتالآنسنابتيوبمنمتجر»غوغلبلاي«.
وبالطبع،فإنإزالةسنابتيوبمنمتجرغوغل،يعنيأنالهواتفالذكية
والأجهزةاللوحيةالجديدةالتيتعملبنظام»أندرويد«،لنتتمكنمنتنزيل

التطبيق.
وإذاقمتسابقابتنزيل»سنابتيوب«ولاحظتبعضالرسومغيرالعاديةالخارجةمن
حسابكالحالي،فيجبعليكتشغيلتطبيقمتجر»بلاي«علىهاتفكوالنقرعلىزر

القائمةفيالزاويةالعلويةاليسرىمنالشاشة.
بعدذلكتوجهإلىالاشتراكاتوابحثعنأيشيءمرتبطبسنابتيوبوحدده،ثماضغط
علىإلغاءالاشتراكواتبعالتعليماتالتيتظهرعلىالشاشةللتخلصمنالرسومالتي

يمكنأنتسحبمنحسابكدونعلمك.

مليون مستخدم ضحية احتيال.. احذف هذا 40 
التطبيق فورا من جهازك
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ربماتشعرونبالضيقالشديدإذاتلقيتمدعوة
لحضورحفلزفاففيفصلالصيف،وبخاصةأنكم
تشعرونأنالبدلةتقيدكموتعوقكمعنالتحرك،
ولاسيماإذاكانتقواعداللبسأكثرصرامة،وكنت
مُضطراًإلىارتداءملابسشديدةالرسميةوتصبح

مُضطراًإلىارتداءبدلةكاملةوربطةعنق.
لهذاالسببتحديداًنقُدملكممجموعةمنالنصائح
التييجبوضعهافيعينالاعتبارفيأثناءالذهاب
إلىحفلاتالزفافخلالفصلالصيف،التييمكن
اعتبارهابمنزلةدليلإرشاديتتبعه؛كيتشعر

بالارتياحفيأثناءوجودكفيالأعراسالتيتقُامفي
الطقسالحار.

القواعدالرئيسيةلاختيارالملابسفيحفلاتالزفاف
توجدمجموعةمنالقواعدالتيعليكوضعهافي
عينالاعتبارقبلاختيارالملابسالتيتناسبحفل

الزفاف.

اقرأ الدعوة جيداً
لاتعتبردعواتالزفافمجردقطعةمنالورقة
الأنيقةذاتالألوانالزاهيةوبعضالتفاصيل
المبُهجة،ولكنهاتعتبربمنزلةدليلاسترشادي

يمكنكالاعتمادعليهمنأجلارتداءالملابسالملائمة
للفرح.ربماتجدعلىدعوةالزفافالموجهةإليك
بعضالمعلوماتالتيتتعلقبالملبسالذيعليك
ارتداؤه،التيعليكالالتزامبهاجيداًواحترامها.

ضعمكانإقامةالحفلفيعينالاعتبار
ليسعليكإلقاءنظرةعلىمكانإقامةحفلالزفاف
علىموقعTripAdvisorقبلأنتتخذالقراربشأن
مايجبعليكارتداؤه،ولكنضعمكانإقامةالحفل
فيعينالاعتبار،علىسبيلالمثالإذاكانالحفل

علىأحدشواطئجزرالبهاماسفعليكارتداءبدلة
ذاتألوانفاتحةوقميصأبيضقصيرالأكمام،

ولكنالأمرلنيكوننفسهإذاكانالحفلفيإحدى
القاعاتالكبرىفيالفنادق.

أضف بصمتك
ارتداءالبدلةالرسميةفيحفلاتالزفافلايعنيأنك

مُضطرإلىالتخلصممايميزشخصيتك،حسب
خبراءالأزياءفإنهسواءكانالحفليتطلبارتداء
ملابسرسميةأوغيررسمية،فعليكأنتضيف
شيئاًيعبرعنشخصيتك،علىسبيلالمثالأن

ترتديقطعةإكسسوارخاصةبك،أوإضافةمنديل
جيبمميز.

لا تسرق الأضواء
تجنبسرقةالأضواءمنالرجلالرئيسيفيحفل
الزفافوهوبالتأكيدالعريس،تجنبالمبالغةفي

التفاصيلولاترتدِملابستخطفالأنظاربسهولة،
فقطاكتفِبالملابسالملائمةمعإضافةلمسةبسيطة

منشخصيتكوأسلوبكالأساسي.

اختر الٌأقمشة المناسبة
منأهمالأمورالتيعليكوضعهافيعينالاعتبار
قبلالذهابإلىحفلزفاففيفصلالصيفهو
اختيارالقماشالمناسب،تزدادأهميةهذاالأمرفي
حفلاتالزفافالصيفية؛لأنارتفاعدرجاتالحرارة
يتسببفيظهوربقعالعرق،لذلكعليكارتداء
ملابسمصنوعةمنالكتانوالقطنأومزيجمن

الاثنين؛لأنهذهالموادتساعدعلىامتصاصالعرق،
وتسمحلكبالتحركبسهولةوحرية.

ماذا ترتدي في حفلات الزفاف؟
معرفةنوعالزفافالذيتلقيتدعوةلحضورهمن
الأمورالأساسيةالتيعليكوضعهافيعينالاعتبار

قبلاختيارالملابسالتيترتديهافيالأعراس.

حفل الزفاف التقليدي
سيكونعليكالالتزامبـالملابسالكلاسيكيةفي
حفلاتالزفافالتقليدية؛أيمايعنيأنترتدي
البدلةالرماديأوالسوداءالرسميةمعقميص

أبيضوربطةعنق،وحذاءأسودأنيقوكلاسيكي،
وتأكدأنكفيحالالاكتفاءبهذهالأمورفقطسوف

تكونشديدالأناقةوالتميزفيالحفل.

الحفلات في الخارج
إذاكنتمدعواًإلىحفل
زفاففيبلدغيربلدك
فربماعليكأنتعلم
أنهناكاحتمالاًكبيراً
لهطولالأمطار،وما
لمتكنقواعدالملبس
هيارتداءالقمصان

والسراويلالقصيرةعلى
سبيلالمثال،فربما

ستحتاجإلىخلقتوازن
وأنتكونمُستعداًلأي
شيء.ينصحخبراء
الأزياءبارتداءالبدلة
الكتانخلالحفلات
الزفافالتيتقُامفي

الأماكنالحارة،وكذلك
عليكارتداءقميص

مصنوعمنالقطنوالكتان،
معتجنبارتداءالحرير،

وارتداءأحذيةمُريحةوأنيقةفي
الوقتنفسه.

الأعراس الحديثة
لستمُضطراًإلىالتقيدبـبدلة
رسميةالتقليديةالسوداءفي

حفلاتالزفافالمودرنأوالأعراس
الحديثة،بإمكانكإضافةمنديل
جيبإلىالإطلالةأوارتداءرابطة
عنقبهالمسةمُبهجة.يُستحسن
ارتداءقميصأبيض؛لأنهالخيار
الأكثرذكاءًدائماً،ويخاصةأنهلا
يُظهربقعالعرق.وكذلكيُنصح
بارتداءالملابسالمصنوعةمن

الكتان؛لأنهاتمتصالعرقوتسمح
بحريةالحركة.

أجمل موديلات دبل خطوبة 2020

دبلة الخطوبة جزءاً 
من أناقة الرجال

دبلخطوبةليستفقطلقضاءليلةالخطوبة،ولكنالدبلةتعتبرجزءاًمنأناقة
الرجال؛حيثيمكنهاأنتضُفينوعاًمنالجمالوتعطيكإطلالةأفضلدائماً،
فعلىالرغممنأنهناكبعضالرجاليرتدونالدبلةمنأجلالزينةفقط،فهناك

أيضاًمنيبحثونعنموديلاتدبلخطوبةفيعام2020؛فإليكمأجملها.
الدبلالمطليةباللونالأسود:يُرجحجميعمصمميالمجوهراتحولالعالمأن
يكونهذاالنوعمنالدبلهوالأكثرانتشاراًفيالموسمالجاري،ينتجذلكعن

الانتشارالواسعالذيحققههذاالموديلمنالدبلفيالفترةالأخيرة؛مايجعلهم
يرجحونرواجهبشكلأكبرفي2020.

دبلممزوجةبالأحجارالكريمة:يفضلالبعضأنواعاًأخرىمندبلخطوبة
2020،فهناكأشكالدبلممزوجةبالأحجارالكريمة،حيثيكثراستخدامها
ببعضالألوانمثلالأخضروالأحمرالداكنأيضاً،وينتشرهذاالنوعمنالدبل
لدىهؤلاءالذينيفضلونالفخامةعندشراءدبلةالخطوبة؛كونتلكالدبلة

توحيبأناقةالرجل،أكثرمنغيرهامندبلالخطوبة.
دبلالخطوبةالإيطالي:ينتشرهذاالنوعمنالدبلفيمصر؛وذلكلكونها

تتميزبالعديدمنالأشكالوالموديلاتالمفضلةبعيداًعنمناسبةالخطوبة،
لذاانتشرتتلكالأنواعمنالدبلللمقبلينعلىالخطوبة،ومازالتتلاقيرواجاً
هائلاًفيمصروالدولالعربية؛حيثإنهاتتميزبأناقةالتصميموبساطتهفي

الوقتنفسه.
دبلالخطوبةالإنجليزي:تتميزتلكالأنواعمندبلالخطوبة
بالجودةالعاليةفيتنفيذها،بحيثيصعبإيجادأيعيوبفي
صناعةتلكالدبل،فيماتتميزدبلالخطوبةالإنجليزيبأنها
لهاتصميماتتقليديةوأخرىكلاسيكية،يفضلهاالعديدمن

الرجالالمقبلينعلىالخطوبةفي2020.
دبلالنقوشالفرعونية:ظهرتمؤخراًبعضأنواعموديلات
الدبلالمزُينةبالنقوشالفرعونية،حيثتظهرعلىإطار

الدبلةالملفوفنقوشفرعونيةمميزة،يُفضلهابعضالمقبلين
علىالزواج،فيماتحملمنالداخلأسماءالزوجينباللغة

الهيروغليفيةالقديمة.
دبلالخطوبةالعريضة:يُفضلبعضالرجالالمقبلينعلى

خطوةالخطوبةاقتناءالدبلالعريضة؛حيثإنهاتتميزبكونها
ذاتألوانفضيةتقليدية،ولكنهاعريضةوليستبأناقةالدبل

الرفيعة،ولكنهاأكثرأناقةبالنسبةلمنيفضلونها.
دبلالخطوبةالرفيعة:تعُتبرتلكالدبلالأكثرأناقةبالنسبة

للمقبلينعلىالخطوبةفي2020؛حيثتتميزالدبلالرفيعةبأنها
بسيطةفيتصميمهاوذكيةفيشكلها،وتعتبرالنوعالأكثرتفضيلاً

بالنسبةلمعظمالرجال.

للرجل الأنيق.. ماذا ترتدي في حفلات 
الزفاف الصيفية؟

What is your impression or reaction when you 
are one of the audience who listens to a person 
who is anxious and tense? Mostly, his feeling 
will pass to you, you will feel his suffering, and 
perhaps you will put yourself in his place, then 
you call God not to be in his place either, for fear 
is a very strong feeling and it is contagious.
It’s normal to be tense when you give a speech 
or talk to a crowd of people, but it is necessary 
to fight this feeling, and do not be afraid because 
it is not difficult all you have to do is to do some 
things to help you control your feelings.
To help you hide your stress and fear when you 
speak in front of an audience, here are 5 proven 

methods by:
1- Breathe
It all starts with self-awareness, know how to 
breathe, and whether you sigh or take a loud 
breath, your listeners will notice it before you 
speak, what transmits your stress and anxiety.
The best way to do this is to focus on exhaling, 
under pressure that causes nervousness and 
tension to breathe faster and louder, so before 
you take the podium take a deep breath and 
take it out very calmly, it is necessary to control 
the speed of your breath, and make sure that 
the voice of yourself remains low until it appears 
more Trust yourself and be quieter.

2- Control your body language
When speakers are tense, they get more active, 
more mobile, and speak quickly, and listeners 
may lose interest in your conversation because of 
your strange behavior, get distracted and unable 
to follow the speech especially since they do not 
understand what you say.
The best way to focus on your speech is to calm 
down, and to help yourself do it, note how fast 
you are moving or walking when you are calm 
and compare it to your speed when you speak or 
talk when you are stressed.
ad the rest of the article go to :

Do you feel nervous while talking to the public ... 5 magic ways to end your crisis
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

أسوأ موجة تراجع تضرب 
السياحة العالمية منذ 

الخمسينيات
قالالأمينالعاملمنظمةالسياحةالعالميةالتابعةللأممالمتحدةزوراب

بولوليكاشفيلي،إنالسياحةالدوليةبصددالانخفاض%70هذاالعام،مايمثل
أكبرتراجعللقطاعمنذبدءالاحتفاظبسجلاتفيمنتصفالخمسيناتمنالقرن

الماضي.
وصرحبولوليكاشفيليلصحيفةهاندلسباتالألمانية،بأنهذاالتنبؤللقطاع

المتضررمنفيروسكورونايستندإلىافتراضبأنالدولفيأنحاءالعالمستفتح
تدريجياحدودهااعتبارامنأغسطس/آب.

وتوقعتمنظمةالسياحةالعالمية،مارس/آذارالماضي،أنيتراجععددالسياحفي
العالمبنسبة20إلى%30فيعام2020بسببفيروسكوروناالمستجد(كوفيد

19(،مايهددملايينالوظائف.
وكشفالمجلسالعالميللسفروالسياحة(WTTC(،فيتقريرصدرنهايةمارس/

آذارالماضي،أنفيروسكوروناالمستجديمكنأنيتسببفيخسارة75مليون
وظيفةفيصناعةالسياحةالعالمية،مايؤديإلىخسارةفيالناتجالإجماليالعالمي

تصلإلى2.1تريليوندولارعام2020.
وكانتالأممالمتحدةتوقعتسابقابأنيبلغالتراجع1إلى3%مقارنةبالعام2019.

وتوقعتوكالةالأممالمتحدةالمتخصصةومقرهافيمدريدأنتتراجعالإيرادات
السياحية300إلى450ملياردولار،أيقرابةثلثعائدات2019التيبلغت1.5 

تريليوندولار.
وقالالأمينالعامللوكالةزوراببولوليكاشفيليفيبيان،إن»السياحةمنبين
القطاعاتالاقتصاديةالأكثرتضررا«،مضيفا:»واضح«أنملايينالوظائففي

القطاعمهددة.
وأشارتالوكالةإلىأنالسياحةالعالميةتراجعت%4خلالالأزمةالاقتصاديةعام
2009كمافقدت%4عام2003فيأعقابتفشيمتلازمةسارسالتيأودتبحياة

774شخصافيأنحاءالعالم.
وكانتالمنظمةقدتوقعتمطلعالعامأنتسجلالسياحةالعالميةنموابنسبة3إلى
%4،لكنهاعدلتتوقعاتهافي6مارس/آذاربسببالتفشيالسريعلفيروسكورونا

المستجد(كوفيد19(وتنبأتبأنيبلغالتراجع1إلى3%.
ومنذمراجعةالتوقعات،فرضمزيدمنالدولقيوداعلىالسفروتمإلغاءمزيد
منالرحلاتفيوقتتسعىحكوماتالعالملاحتواءانتشارالفيروسالذيأودى

بحياةأكثرمن23ألفشخصفي
أنحاءالعالم.

تعهدتقبرصبإقامةمجانيةكاملةفيفنادق4 
نجومللسياحوذويهممعتوفيرالغذاءوالعلاج
فيحالأصيبأيمنهمبفيروسكوروناعلى

أراضيها.
وقالتقبرصإنهاستتكفلبتغطيةالنفقات
الصحيةفيحالأصُيبأحدالسياحبفيروس
كورونافضلاعنتحملنفقاتالاستشفاء

والرعايةووجباتالطعام.
ويتضمنالتعهدإيواءأسرةالمصابفيفنادق4 
نجومبدلامنالحجرالصحي،وستتكفلّ
الحكومةالقبرصيةأيضاًبتكاليفوجبات

الطعام.
وكانتقبرصقدأغلقتحدودهاقرابة3أشهر
بسببفيروسكورونا،لكنهاتستعدلاستقبال

السياحمجددا.
ويعتمدهذاالبلدالعضوفيالاتحادالأوروبيإلى
حدّكبيرعلىالسياحة(%15منناتجهالمحلي
الإجمالي(،مع3,97ملايينسائحسنوياً،فيما

يبلغعددسكانهأقلّمنمليوننسمة.
وتتوقعقبرصأنينخفضعددزوراهابنحو70% 

بسببالمخاوفالمرتبطةبكورونا.
وقالسافاسبيرديوسنائبوزيرالسياحية
القبرصلفرانسبرسإن»أحداًهنالاينتظر

أرباحاًهذاالعام«.
واعادمطارالارناكاوبافوسفتحمدرجاتهماأمام
الطائراتالقادمةمن19دولةمنبينهااليونان

وألمانياوإسرائيلومالطاوالسويد
وبولندا.

وسينبغيعلىالمسافرين
إظهاروثيقةصحيةتثُبت

خلوّهممنفيروس
كوروناالمستجدّعبر
نتيجةسلبيةلفحص

كوفيد19-أجُري
خلالالساعاتالـ72 
قبلموعدالرحلة.

واعتباراًمنالعشرين
منيونيو/حزيران،
سيترتبفقطعلى

الأشخاصالوافدينمنالدول
التيتعُتبرذاتخطورةأكبرعلى

مستوىالوضعالوبائي،إظهارنتيجة
الفحص.

ولاتندرجروسياولابريطانيااللتانيساوي
رعاياهمنصفعددسيّاحالجزيرة،علىقائمة
الدولالتيتعُتبر»آمنة«منجانبالحكومة

القبرصيةالتيوعدتبتحديثاللائحةبشكل
منتظم.

وبتسجيلهاأقلّمنألفإصابةبينها17وفاة،
نجحتجمهوريةقبرص،التيلاتسيطرإلا
علىثلثيمساحةالجزيرةالمنقسمة

جنوباً،فيالحدّمنتفشيالفيروس
علىأراضيها.

وحولالتعهدبعلاجالسياح
قالبيرديوس»مانقدّمه

ونبيعه،هوليسفقطالشمس
والبحر،إنماالضيافةوهذا

تمددلضيافتنا«.
وتخصصالبلاد100سريرفي
المستشفياتللسياحالذينقد
يُصابونبالفيروس،كماستقدّم
فنادقأربعنجوم500غرفةلأقرباء

المريض.
واتخُذتقبرصتدابيرأخرىكثيرة-من
تعقيموقياسحرارةالمسافرينعندالوصول-

لطمأنةالسياحوكذلكالسكان.
وقالنائبالوزير»لقدقطعناشوطاًكبيراًفي

الأمورالتيكانبامكانهاأنتسوءونتمسكبأن
تكونلديناخططبديلة«.

قبرص تتجاوز المألوف لجذب السياح.. إقامة 
مجانية كاملة في هذه الحالة

A fter months of lockdown, travel and tourism 
could soon restart. Discover what the EU 
recommends to ensure safe journeys.

As EU countries gradually lift confinement measures, 
Europeans may be able to travel this summer, provid-
ed the health situation and national restrictions allow.

While people will need to take precautions and follow 
health and safety instructions from national author-
ities, the European Commission has come up with 
guidelines and recommendations to help EU countries 
coordinate the safe lifting of travel restrictions.

10 Commission recommendations for travelling safely 
in coronavirus times

Book tickets and check-in online to avoid queues, 
when possible
Respect social distancing during luggage drop-off, 
security checks, boarding and baggage claim
Fewer passengers may be allowed on board and you 
might be asked to sit at a distance from passengers 

who are not part of your household.
When social distancing is difficult to ensure, you might 
be asked to wear face masks
Food, beverages and other goods may not be available 
on board
Transport companies may install 
protective barriers, for exam-
ple between passengers 
and a coach driver. You 
may be asked to board 
through the back 
door
Drivers should 
open doors 
automatically 
at every stop, 
so passengers 
don’t have to 
touch buttons or 
handles
Stations, ports 
and airports should 

guarantee regular cleaning and disinfection and 
provide sanitising/disinfecting products, including on 
board
There should be appropriate ventilation on all 

transport
Passengers can choose between refund 

or rerouting for cancelled tickets. 
If the transport company offers 

a voucher, you still have the 
right to ask for a refund

In a debate on 28 
May, members of 
the transport and 
tourism committee 
called for financial 
support for the 
tourism industry to 
be delivered quickly 
and suggested a 

dedicated budget for 
the sector.

Committee chair Karima Delli (Greens, France) said: 
“Holidays are upon us. What are we waiting for? More 
information is needed to know where people can go 
or can’t go.»
On 15 May, Parliament approved relief measures for 
the transport sector to minimise the effects of the 
pandemic on airlines, railways, road and shipping 
companies.
Is it safe to stay in hotels?

Guests in hotels and other types of accommodation 
should respect social distancing when in common 
areas, as well as infection prevention and control mea-
sures such as coughing or sneezing into a paper tissue 
or bent elbow, hand hygiene and face masks.
Tourism facilities should provide guests with clear 
information and guidance prior to arrival and should 
have an action plan in place in case of infection in the 
establishment. They should also ensure regular clean-
ing and disinfection of frequently touched surfaces 
and good ventilation systems. Hotel staff should be 
trained in basic infection prevention and control.

Coronavirus: practical advice for safe travel
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World Cultures ثقافات الشعوب

أغرب عادات 
الشعوب في الزواج

تمتلكالشعوبوالثقافاتالعالميّةطُرقزواجمختلفة،تعتمدعلىمجموعة
منالعاداتوالتقاليدالخاصةبكلّقبيلةأوشعبمنهذهالشعوب،بهدف
أنتكونمراسيموحفلاتالزواجواحدةمنأسعدالأيامفيحياةأيّشريكين
مقبلينعلىالارتباططويلالمدى،فقدطوّرتالشعوبالمختلفةمجموعة
منأغربعاداتالزواجفيالعالم،وفيهذاالتقريرنتعرفعلىأغربعادات

الشعوبفيالزواجفيالعالمومنها:

اسوداد العروس والعريس
فيالمرتفعاتالاسكتلندية،يوجدتقليداسكتلنديقديمللزواجيضعحرفياًالعروس

والعريسفيوضعصعب،إذتنطويطقوس-سوادالعروس-علىإلقاءالزوجينبهدوء
بالسخاموالطحين،وذلكلإبعادالأرواحالشريرةالتيقدتعيقأوتفشلزواجهما؛
إذيعدمنالجيدأنيلقىعلىالزوجينبالموادالسوداء،ويعتقدأنهإذاكانالزوجان
يستطيعانتحملاللونالأسود،فتلكإشارةإيجابيةبأنهمايستطيعانالتعاملمع

الزواجوالحياةبنجاح.

بصاق الأب على ابنته
واحدةمنأغربعاداتالزواجفيالعالمموجودةفيثقافةماساي؛إذيقومالأب
بالبصقعلىابنته،قبلأنتغادرمنزلهامعالعريس،اعتقاداًمنهمأنهذاالفعل

يجلبالحظالجيدوالحياةالسعيدةللعروس،إنالبصقهورمزللخزيعادة،لكن
فيولايةماساي،يُعتقدأنهيجلبالحظالسعيد،تغادرالعروسمعزوجهاولاتنظر
إلىالوراءخوفاًمنالتحولإلىحجر،كمافيتراثشعبالماساي،وتعدهذهالتجربة
مخيفةًبالنسبةللعروس،والتيعادةمايتراوحعمرهابين13إلى16عاماً،ومنأجل
إبعادالنساءعنالحظالسيءمنأسرةالعريس،تقومأسرةالعروسبإهانتهاوهي

تسيرإلىمنزلهاالجديدلمقابلةزوجها،ولايبقىالزوجفيالمنزلالذيتقيمفيهالعروس
طوالاليومينالتاليينمنالعرس،ووفقاًللعرفالاجتماعييحلقرأسالعروس،هكذا
يبدأحفلالزفاف؛إذيعلنعنارتباطالزوجوالزوجةمدىالحياة،وعادةمايتضمن

الاحتفالبالزواجالرقصبالعصيالخشبيةوالقفزإلىأقصىحدممكن.

خطف العريس وتهديد العروس
كذلكمنأغربعاداتالزواجفيالعالمالمتواجدةفيبعضالمناطقبالهند،والتي

تقامللتهربمندفعالمهر،قدتختطفعائلةالبنتشاباًويزوجونهقسراًمنابنتهم،
فإذارفض،فقديتعرضللتهّديدبالعنف،وذلكبسببتقليدفيالهندوسية،يعدمن
الضروريأنيتزوجالشباب،ويجبأنتكونالفتياتمتزوجاتفيأقربوقتممكن
قبلبلوغسنمعينة،وأنالزواجيرتبّهالوالدان.أمافيالصين،فتوجدثقافة-يوجور-
والتيتعودإلىآلافالسنين،والتيتتضمّنقيامالعريسفيحفلالزفافبإطلاقثلاثة
سهامعلىالعروسقبلكسرالقوسوالسهام،لحسنالحظ،فإنالسهاملاتحتوي

علىرؤوس،ولكنهاقدتكونمؤلمةللعروس،وإذاتمّالقيامبهذاالأمربالشكلالصحيح،
فإنّالموروثالثقافييقولإنهّماسوفيحبونبعضهماالبعضإلىالأبد.

الحزن والبكاء وتكسير الأطباق
فيليلةالعرسيقدّمالأصدقاءوالأقاربالهداياللعروسين،لكنليسهذاهوالوضع
فيألمانيا،فبعدحفلالزفافيجتمعالأصدقاءوالأقاربويقومونبتكسيرالأطباق

والأكوابوالأوانيالخزفيةفيمنزلالعروسين،ويتوجبعليهماالتنظيف؛لكييتعلما
الاعتمادعلىنفسيهماوالبدءفيالحياةالزوجيةبنشاطومسؤولية،أمّاشعبالتويجا
فيوسطالصين،فإنلديهمتقليداًخاصاً،يعدمنأغربعاداتالزواجفيالعالم،فعند
إعلانموعدالزفافيجبعلىالعروسأنتبدأبالبكاءلمدّةساعةكاملةكليوم،وفي
آخرعشرةأيامقبلالزواجتنضمإليهاوالدتهاوأخواتهاوصديقاتهاوقريباتهاللبكاء
معها،وخلالهذهالأيامتغنيالعروسأغنيةحزينةبألحانمتنوعةاسمها-أغنية

الزواجالباكية-،أماالعرائسوالعرسانالكونغوليونفيجبأنيكتمواسعادتهم،خلال
يومزفافهمبالكامل،منبدايةالاحتفالحتىنهايته؛إذلايُسمحللاثنينبالابتسام،

فإذافعلواذلك،فإنهذايعنيأنهّمليسواجادّينفيالزواج.

مميزةعنباقيالقارات،لهاعاداتها
وتقاليدهاالتييجبالإلمامبهاوالعملعلى
معرفتها،هيدولالقارةالأفريقيةالتي

يذكرهاالتاريخبعاداتهاالتيتعدالأغربفي
العالم،بالتأكيدسيصيبكالذهولعندالتعرف
علىتلكالعاداتوخاصةأنهالاتخطرعلى
بالأحد،فهناكشعبالماسايمثلايشربدم
البقرممزوجافيالحليبوغيرهامنعادات

غريبة.
قدتكونهذهالعاداتبالنسبةلكغريبة

ولكنهاموجودةوجودالإنسانالأفريقي.فهي
تقاليدتتمسكبهاشعوبتلكالقارة،لذلك

نرصدلكمفيسياقالتقريرالتاليأغربالعادات
الموجودةداخلالقبائلالأفريقية.

قبيلة الهيمبا 
شعبأوقبيلةالهيمباهوواحدمنالشعوب
الرعويةالرحل،ينتقلونمنمكانلأخرفى

ناميبيا،يتحدثونأوجتيهيمباوهيإحدى
لهجاتالهريرو،كمايعيشونحياةبدائية،
ويعتمدونعلىحياتهمالقديمةدونالانفتاح
علىالعالمالأمرالذىجعلهممقصدًاللسياح
الوافدينمنأنحاءالعالم،ولكنالأغربهولون
تلكالقبيلةوالمائلللونالأصفروذلكبسبب
عجينةمحليةيتمصنعهامنالزبدةوأكسيد
الرصاصالأحمروتستخدمهاالفتياتبمجرد

بلوغهن.

قبيلة سان 
قبيلةسانمجمودةفىجنوبأفريقياحيث
تعمدعلىالزراعةنمطالحياةالبدائية،

فهمعبارةعنقبائلمتنقلةصغيرة،تعتبر
هذهالقبيلةالترفيهوالرقصعاملاهاماجدا
لجميعالأعمار،فسماعالموسيقيوالاستمتاع
بالرقصاتالمقدسة،فالعاداتوالتقاليدالتى
تحكمقبيلةسانتقدسمندورالمرأةكماأنها
تحظىباحترامكبير،يصلإلىتقلدهارئاسة

المجموعةالعائلية.
علىالرغممنالطرقالحديثةفىجمع

وتخزينالماءإلاأنقبيلةسانابتكرتأدوات
أخرىمنالطبيعةتمكنهامنتخزينالماءمثل

استخدامبيضةنعامفارغةلجمعالماء.

شعب الماساي
شعبالماسايهممجموعةعرقيةنيلية
وهمشبهرحليتمركزونفيكينياوشمال
تنزانيا،لديهمعاداتوتقاليدمختلفة

كالحجإلىبركانأولدوينيولنغاي،ولكنتلك
القبيلةتعيشعلىالرعيوتربيةالأبقار،
إلاأنالأغربفيعاداتشعبالماسايهو

قيامأفرادالقبيلةبشربدمالبقربعدمزجه
بالحليب،لاعتقادهمأندمالبقريعطي

بروتيناتأكثرمناللحمواللبن،أماالطريقة
التييستخرجونبهاالدممنالبقرفتكون
منخلالغرسسهمفيرقبةالبقرةثميجمع
الدمفيوعاءويمزجبعدذلكبالحليب،ويتم
شربدمالبقرفيمناسباتخاصةمثلمراسيم

الختانالجماعي.
كمايقدمشعبالماسايدمالبقركذلكللمرضى
والحواملوالمرضعات،اعتقادامنهمأنهيعمل
علىتقويةالجهازالمناعي،ولكنمنضمن

غرائبتلكالقبيلةضرورةقيامالمحارببقتل
أسدباستخدامحربة،حيثإنهذاالتقليد
ينمعنتطورالفتىالصغيرلمحاربومقاتل

شجاع.

قبيلة وودابي من النيجر 
توجدتلكالقبيلةفيدولالنيجر
ونيجيرياوشمالشرقالكاميرون،
وتعيشعلىالطابعالرعويحيث

انهمينتقلونمعقطعانهم
منالماشيةمنمكانلأخر

وخاصةخلالمواسمالأمطارمنالجنوب
إلىالشمال،ويتميزوودابيبأنهمذوات

بشرةسمراء،كماأنهميلقبونالفتىبالرجل
عندبلوغالخامسةعشرةويطلقعليها

لقبرجلوعليهيقومونبتقديمضحيةمن
البقراحتفالابهذهالمناسبة،وعندمايريد
الزواجفإنترتيبالزواجيتممنجانبالآباء

والأمهاتويتمتقديمالمهرمنالماشيةوعددها
يتوقفعلىمستوىالغنى.

الأغربفيهذهالقبيلةأنالشبابيقضي
ساعاتفيرسموجوههموتزيينأجسادهم،
ثمالرقصبقوةعلىمدارسبعلياليكاملة

لإظهارالتحملوفىالنهايةيقفالرجالجنبا
إلىجنبويتحركونببطءفيدائرة.

شرب دم البقر .. عادات غريبة في 
أفريقيا.. تعرف عليها
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إذاكنتتعتقدأنماتعرفهعنساعةبيغبنأنهاأكبرساعة
يُمكنكمعرفةالوقتمنخلالها،فربماعليكالتفكيرمن
جديد.فهناكحقائقوأسرارعنساعةبيغبنأكثرمن

كونعمرهاتجاوزالـ160عاماً،وطولهاالبالغ96متراً.وهنا
سنخبركببعضالحقائقغيرالمعروفةكثيراًعنأحدأهم

معالملندنالسياحية.

أولًا، من أين جاء اسم ساعة بيغ بن؟
يعتقدأناسمBig Benجاءتكريماًللرجلالذيأشرفعلى

المراحلالأخيرةمنبناءالبرجوتركيبالجرس،السيربنيامين
هول،فيماتقولنظرياتأخرىإنبناختيرتخليداًلبطولات
ملاكمالوزنالثقيلبنيامينجونت،الذيتقاعدقبلعامين

فقطمناكتمالبناءالبرج.
تقعالساعةالضخمةفيالطرفالشماليمنقصرويستمنستر،
المعروفباسممبنىالبرلمان،حيثيلتقيفيهمجلسالعموم

ومجلساللوردات.أماالمبنىالذيتقعفيهالساعةفكان
يعرفببرجالساعة)ClockTower(،لكنمنذالعام2012 
أعيدتتسميتهبرجإليزابيث)ElizabethTower(تخليداً

للملكةإليزابيث،وذلكبمناسبةالاحتفالبـ«اليوبيلالماسي«
)Diamondjubilee(لحكمهاالعرش60عاماً.)الاحتفاليقام
بمناسبةمرور60عاماًعلىمرورحدثمعينفيبريطانيا(.

أرقام عن ساعة بيغ بن
هناكبعضالأرقامبالساعةالتيتطلعلىنهرالتايمزوبرج

إليزابيثالمعلقةداخله.
يحتويبرجإليزابيثعلى11طابقاً،و334درجة)أو399 

درجةعلىالفانوسفيقمةالساعة(.
قطرالساعة7أمتار،أماقطرعقربالدقائقفيالساعة4.2 

متروطولعقاربالساعات2.7متر.
الجرسالرئيسييزن13.7طنوقطره2.7متر.وأجراسالأرباع
الأربعةأصغرفيالحجموالوزنوأبعادهامختلفةلتتمكنمن

إحداثنغماتمختلفة.
كلوجهمنوجوهالساعةالأربعةمصنوعمنأكثرمن312 
قطعةمنزجاجالعقيق،أي1248قطعةفرديةمنالزجاج

الرقيق.
مرةواحدةكل5سنواتيقضيفريقكاملمنمحترفي

التنظيفيوماًكاملاًلتلميعكل
شبرمنالساعة.

وصلتتكلفةبناءالساعة392 
ألفدولارأمريكي.

استغرقبناءالبرجالذي
يحملالساعة13عاماً،
وتطلببناؤهاستخدام
2600مترمكعبمن

الطوب،و850متراًمكعباً
منالحجر،وفق
 TheSunصحيفة

البريطانية.

 سجن مخصص للنواب المخالفين
بعدصعودثلثالمبنىتقريباًخصصتغرفةلسجنالنواب
المخالفينلقواعدالسلوك.ففيالعام1880رفضنائبملحد
يدعىتشارلزبرادولاأنيقسميمينالولاءللملكةفيكتوريا
علىالكتابالمقدسبسببمعتقداتهالدينية،فحبسفيهذه

الغرفةطوالالليل،وفقموقعLondonistالبريطاني.
وهناكمعلومةطريفةبخصوصمراقبةالعملفيبرجالساعة
فيعهدالملكةفيكتوريا)1837إلى1901(،فقدأصدرتالمركة
قراراًبتركيبأضواءفيفانوسالبرجأعلىالساعة،لتتمكنمن
ملاحظةإذاكانالمسؤولونالحكوميونفيالبرلمانيعملون

خلالانعقادجلساتالبرلمان.

هذا الجرس ليس الجرس الأصلي 
 WarnersofNortoninالجرسالأصليأنشأتهشركةتسمى
Stockton-on-Teesبوزن16.5طن،ولأنتصميمهانتهىقبل
أنيصبحبرجالساعةجاهزاً،بدأمصممهإدموندبيكيت

دينيسونفيتجربتهخارجالبرج،لكنهأرادأنيكونصوته
أعلىفأضافمطرقةبضعفالحجمتقريباً،لكنبعد3أسابيع

فقطكسرالجرس.
أرسلالجرسإلىورشةصَهْروتقطيعلإنشاءآخر،وبالفعل
صنعجرسثانٍوزنه13.5طن،واستغرقرفعهإلىمكانهفي

البرج32ساعة.ثمبعدشهرينمندخولالجرسفيالخدمة
بافتتاحالبرجعام1859تصدعبسببشدةالمطرقة،فجرى
تركيبمطرقةأخفوتحريكالجرسقليلاًبحيثلاتدق

المطرقةالجديدةعلىالجزءالمتصدع.

له التاريخ  ف ساعة بيغ بن سجَّ توقُّ
فيأبريل/نيسان2013،تمإيقافالجرسفيجنازةرئيسة
الوزراءالسابقةمارغريتتاتشرللفترةبين1975إلى1990.

باستثناءذلكيدقجرسالساعةعلىرأسكلساعةولايتم
إيقافهإلامعأعمالالصيانة.

الساعةنفسهاتوقفتأيضاًعنالعملفيالعام1941.ففي
هذاالوقت،وإبانالحربالعالميةالثانيةوتعرضلندنلغارات
جويةتضررتالساعةبسببإحدىالغاراتالألمانية،حيث

سقطتمطرقةالجرس،لكنهذاالأمرالطارئاستمرلـ21 
ساعةفقط،وفقصحيفةTelegraphالبريطانية.

فيالعام1949،تأخرتدِقةالساعة5دقائق،وذلكبسبب
مجموعةمنالطيور!إذوقفسربمنطيورالزرزورالسوداء

علىعقربالدقائق،ماتسببفيإبطاءحركته،وفقموقع
.HuffPost

حارس الساعة
ينافسحارسالساعة)KeeperoftheGreatClock(على

أفضللقبوظيفيفيلندن،ووظيفتههيضمانالحفاظعلى
الساعة،معتغييرالوقتمرتينفيالسنة،والإشرافعلىفريق

منصانعيالساعاتالمسؤولينعنضبطوصيانةجميع
ساعاتقصروستمنستر.

حقائق وأسرار عن ساعة بيغ بن: 
داخلها سجن مخصص لنواب 

البرلمان المخالفين

شيرين الكردي
أشارخبيرالآثارالدكتورعبدالرحيمريحان
مديرعامالبحوثوالدراساتالأثريةوالنشر
العلميبمناطقآثارجنوبسيناءبوزارة

السياحةوالآثارالمصريةإلىأنرحلةخروج
بنىإسرائيلفيسيناءتبدأبمنطقةعيون
موسى35كمجنوبشرقالسويسوأثبتت
الدراساتالحديثةالتيقامبهافيليب

مايرسونأنالمنطقةمنالسويسحتىعيون
موسىمنطقةقاحلةجدًاوجافةممايؤكدأن
بنىإسرائيلاستبدبهمالعطشبعدمرورهم
كلهذهالمنطقةحتىتفجرتلهمالعيونوكان

عددها12عينبعددأسباطبنىإسرائيل.

وأوضحالدكتورريحانأنالمحطةالثانيةهي
منطقةمعبدسرابيتالخادم138كم

جنوبشرقالسويسالذىمر
عليهابنوإسرائيلطبقاً
لنصالقرآنفيسورة
الأعرافآية138وهى
المنطقةالوحيدةالتي
تقعفيطريقهممن
عيونموسىبها

تماثيلحيثطلب
بنوإسرائيلمن

نبىاللهموسىأن
يجعللهمإلهاَمنهذه
التماثيلوالمحطةالثالثة
هيطورسيناء280كم

جنوبالسويسوهىمدينة
ساحليةعبدوافيهاالعجلالذى

صنعهالسامرىوكانتهذهالمنطقةتشرفعلى
بحرفلقدخاطبسبحانهوتعالىالسامرىبأن
هذاالعجلسيحرقثمينسففياليم(سورة

طهآية97(.

وأضافالدكتورريحانأنمكانعبادةالعجل
طبقاًلنصالقرآنالكريمهوموقعمتسعيقع
قرببحروهوالبحرالذىنسففيهالعجل
وقدتركنبياللهموسىشعبهفيموقعمدينة
طورسيناءالحاليةالقريبةمنوادىحبران
مدة40يومًاوهىالمدةالذىتوجهفيهانبي
اللهموسىمنفرداًليتلقىألواحالشريعةوترك
شعبهوراءهاستجابةلأمراللهسبحانهوتعالى
وقدعبرطريقوادىحبرانوهوالواديالممتد
منطورسيناءإلىمنطقةالواديالمقدس
وتلقىالألواحفيالواديالمقدسطوىمن

جانبالجبلالحاليوهوجبلموسىبمنطقة
سانتكاترينحاليًاوهىالمنطقةالتيتجلى

فيهاسبحانهوتعالىمرتينمرةلنبياللهموسى
فيرحلتهالأولىوحيدًاقبلخروجبنىإسرائيل
وفىهذاالمرةتجلىفأنارعندشجرةالعليقة
والثانيةحينتجلىلنبياللهموسىوبنى

إسرائيلحينطلبأنيرىاللهجهراًفتجلى
سبحانهوتعالىللجبلفدكالجبل.

ونوهالدكتورريحانإلىأنوادىحبرانهو
الواديالذىاستخدمتهالمسيحيونوالمسلمون

بعدذلكتبركاًبهمنذعام1885حينتحول
طريقالحجالإسلاميمنطريقوسطسيناء
إلىطريقميناءالطورالبحريأصبحالحجاج
المسيحيونالقادمونمنأوروباعنطريق
الإسكندريةومنهاعبرنهرالنيلإلىالقاهرة
ومنهابريًاإلىميناءالسويسحيثيركبوا

نفسالسفينةمعالحجاجالمسلمونويهبطوا
معًافيميناءالطورثميأخذواطريق

وادىحبرانلزيارةالوادي
المقدسطوى(منطقة
سانتكاترينحاليًا(

لزيارةديرسانتكاترين
وجبلموسىوالجامع
الفاطميداخلالدير
وقدتركالحجاج
المسلمونكتاباتهم

داخلالجامعثميعود
الحجاجالمسلمونعبر
وادىحبرانإلىميناء

الطورلاستكمالطريقهمفى
خليجالسويسوعمقالبحر
الأحمرإلىميناءجدةومنهاإلى

مكةالمكرمةويظلالحجاجالمسيحيونفى
ديرسانتكاترينومنهممنيستكملطريقه

إلىالقدس.
ويوضحالدكتورريحانأنطريقوادىحبران
يبدأمنشمالشرقالطورفتخترقالقوافل
سهلالقاعإلىفموادىحبرانفتصعدفيه
إلىأعلاهإلىنقبحبرانومنهتنزلإلىوادى
أمصلافثمتقطعحمادةالشبيحةإلىوادى
الشيخثمإلىالطرفاثمالواطيةإلىديرسانت
كاترينوتتوفرفىوادىحبرانالمياهبغزارة

حيثيوجدثلاثةعيونهىعينالواطيةوعين
الردّيساتوعينالحشاوبالوادىكثيرمن

النخيلوقدتأثرتبعضالعيونبفعلتراكم
الطحالبفغيرتمنلونهاوتحتاجإلىتنظيف
وتحليلالمياهللوصولبهاإلىالمياهالصالحة

العذبةأيامنبياللهموسى.
كمايضمالواديالعديدمنالنباتاتالعطرية
والأعشابالطبيةالتيتستخدمفيعلاجالكثير

منالأمراضببركةهذاالموقعالمقدس.

تعرف على معالم الطريق 
الذى اتخذه »نبي الله 

موسى« إلى الوادي المقدس
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    HOT SPOT  نقطة ساخنة

كيم جونغ أون يوقف 
خطط التحرك العسكري 

ضد كوريا الجنوبية
ذكرتوكالةالأنباءالمركزيةالكوريةالشمالية،أنالزعيمكيمجونغأون،ترأساجتماعاًللجنة
العسكريةالمركزيةللحزبالحاكم،وقرّروقفخططالتحركالعسكريضدكورياالجنوبية.
وتزايدتحدةالتوتراتالسياسيةبينالكوريتين؛بسببخططجماعاتفيكورياالجنوبية
لإطلاقمنشوراتدعائيةتقولكورياالشماليةإنهاتمثلخرقاًلاتفاقبينالبلدين،استهدف

منعالمواجهةالعسكرية.
وأعادتكورياالشمالية،أمسالثلاثاء،تركيبمكبراتالصوتالتيتبثالدعايةعبرالحدود،في
أحدثخطوةمنجانبهاللتراجععناتفاقاتالسلامبينالكوريتين،ممّايدفعجيشالجنوب

لبحثاتخاذخطواتمماثلة.
وتصاعدالتوتربينالكوريتين،مؤخراً،بعدأنفجرالشمالمكتباًمشتركاًللاتصالعلىجانبه

منالحدود،وأعلنانتهاءالحوار،وهدّدبالعملالعسكري.
وقالالمسؤولالعسكريفيالجنوب،إنجيشكورياالشماليةشوهدوهويركبمكبراتالصوت
قربالمنطقةمنزوعةالسلاح.وكانتهذهالمكبراتقدأزيلتبعدأنوقعتالكوريتاناتفاقاًعام

2018لوقف»كلالتصرفاتالعدائية«.

» دأبت الكوريتان منذ عقود على بث الدعاية من مكبرات كبيرة للصوت، 
كشكل من أشكال الحرب النفسية »

وقالالمسؤول،وفقماأوردته»فرانسبرس«:»نبحثنحنأيضاًإعادةتركيبمكبراتالصوت
الخاصةبنا...لكنالشماللميبدأأيبثبعد،ونحننستعدّلنكونقادرينعلىالردفيأي

وقت«.
ودأبتالكوريتانمنذعقودعلىبثالدعايةمنمكبراتكبيرةللصوت،كشكل

منأشكالالحربالنفسية.
والأحد،أعلنتبيونغيانغ،أنهاجهّزتملايينالمنشوراتالدعائيةالمناهضة
لسيولوآلافالبالونات،لإرسالهاإلىكورياالجنوبيةفي»عقابثأري«ضدّ

جارتها.
وأوردتوكالةالأنباءالكوريةالشماليةالرسميةالخبر،غداةإعلان

الشمالالتجهيزلحملةترويجمنشوراتمعاديةللجنوبردّاًعلىإرسال
منشوراتمعاديةلنظامبيونغيانغعبرالحدود.

ويقففارّونمنالشمالوراءإرسالتلكالمنشورات،التيتنتقدالزعيم
الكوريالشماليكيمجونغأونلانتهاكهحقوقالإنسانوطموحاته

النووية.وترُبطالمنشوراتعادةببالوناتتوجّهإلىالشمال.

ويرىمحلّلونأنّكورياالشماليةتقومبسلسلة
استفزازاتمقصودة،بهدفتحصيلتنازلاتمنكلّمن

سيولوواشنطن.
ووردفيتقريرنشرتهوكالةالأنباءالكوريةالشمالية،أنّ
»التجهيزاتلأكبرحملةتوزيعمنشوراتضدالعدو
شارفتعلىالانتهاء«.وأضافأنّ»مؤسساتنشر
وطبعمنجميعالمستوياتفيالعاصمةجهّزت12 

مليونمنشورمنجميعالأصناف«.
وأوضحأنهّتمإعدادأكثرمن»ثلاثةآلافبالونمن
جميعالأصناف،قادرةعلىإيصالالمنشوراتإلى

عمقكورياالجنوبية«.
وتجمّدتالعلاقاتبينالكوريتينمنذأشهر،عقب
فشلقمّةفيهانويبينكيموالرئيسالأميركي
دونالدترامبالعامالماضي.وتعثّرتالقمّةبسبب

خلافحولطبيعةالتنازلاتالتييجبأنتقدّمها
كورياالشماليةمقابلتخفيفالعقوباتالمفروضة

عليها.

اتهمتباكستان
الهندبمحاولةصرف
انتباهشعبهابطرد

دبلوماسيين
باكستانيين

بعدأنتعرضت
القواتالهندية

»للدك«علىأيدي
جنودصينيينفي
اشتباكعلىحدود
البلدينالمتنازععليها
فيمنطقةالهيمالايا.
وقالوزيرالخارجية
الباكستانيشاهمحمود
قرشيإنبلادهتشعربالقلق
منالتوترالقائممنذالاشتباك
الذيداربمنطقةلاداخيوم15 
يونيو/حزيرانالحاليولقي

فيه20جندياهنديامصرعهم،
وبالأخصمناحتمالجر
باكستانلهذاالخلاف.

وأضافقرشيفيمقابلةمع
وكالةرويترزفيمقروزارتهفي
إسلامآبادفيوقتمتأخرمن
،»الأمورتدهورت..الأوضاع

شديدةالحساسية«.

وأدانوزيرالخارجية
الباكستانيإعلانالهند

أنهاستطردنصف

موظفيسفارةباكستانمتهمةإياهم
بالتجسس،وقالإنالهندتحاول

صرفالانتباهفيالداخل،مشدداعلى
أنالاتهاماتلاأساسلهامنالصحة.

وتابعأنهليسلدىالهندتفسير
»للدك«الذيتعرضوالهفيلاداخ،لذا
ومنأجلإسكاتالمعارضةفيالداخل

يريدونتحويلالانتباه.
وعبّرالوزيرالباكستانيعنقلقه

منأنتحاولالهندتوريطباكستان

فيالتوترالإقليميبعملية»ظاهرها
خادع«يتمثلفيإثارةواقعةلتقديم
مسوغلاتخاذإجراءاتمضادة.

وأضافأنهيخشىأنيدفعأيتحرك
هنديخاطئعلىأراضباكستانية

بلادهللردبالقوة.

وقالقرشيإنباكستانتدعمموقف
حليفتهاالصينفيمايتعلقبمنطقة
لاداخ،وإنهأجرىمكالمةأخيرامع
دبلوماسيينصينيين،وعبرواعن
امتنانهملموقفباكستانفيهذا

الصدد.
ولدىدولالجوارالثلاث،وجميعها

تمتلكأسلحةنووية،نزاعات
قديمةعلىترسيمالحدودفيمنطقة

الهيمالايا.

ولسنوات،اعتبرتالمواجهاتبينالهند
وباكستانالأخطرفيتلكالنزاعات،
لكنالصدامالذيوقعبينالقوات

الهنديةوالصينيةجددالمخاوفمن
خطرنشوبنزاعبينبكينونيودلهي.

وتربطالصينوباكستانعلاقات
دبلوماسيةواقتصاديةقوية،إذتعهدت

الصينبتقديمنحو60ملياردولار
لمشروعاتفيباكستانستكونمحورية
فيمبادرةالحزاموالطريقالصينية

لتطويرمساراتتجاريةبريةوبحرية
عبرآسياوماوراءها.

باكستان: الهند تتعرض للدّك من 
قبل الصين وترد بطرد دبلوماسيينا
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عبّرتالمستشارةالألمانيةأنجيلاميركلعنشعورهابالقلق
إزاءعدمالتعاونالدولي،لافتةإلىأنالتحولفيالولايات

المتحدةيجبرالأوروبيينعلىالوقوفمعا.
وقالتميركلفيحديثصحافيمعصحيفة»زوددويتشه
تسايتونغ«الألمانية،وعددمنالصحفالأوروبيةالأخرى،
»نشأناونحننعلمأنأميركاتريدأنتكونقوةعالمية،وإذا

كانتواشنطنتريدالآنوقفأداءهذاالدوربإرادتهاالخاصة
بها،فيجبعليناالتفكيرفيهذاالموضوعبشكلعميق«،في
إشارةمنهاإلىالعلاقةالمستقبليةعبرحلفشمالالأطلسي.

وبخصوصسحبالجنودالأميركيينمنألمانيا،أبدت
المستشارةاعتقادهابأنتمركزالقواتالمسلحةالأميركية
فيبلادهافيهأيضامصلحةلواشنطنوليسلحمايةألمانيا

والجزءالأوروبيمنحلفشمالالأطسي(ناتو(.
وأكدتفيالوقتنفسهعلىأنهسيتعينعلىحكومتهاإنفاق
المزيدعلىالدفاع،»وهوماحصلخلالالسنواتالأخيرة،
وستواصلالقيامبذلكمنأجلتعزيزقدراتناالعسكرية،
يجبعلىأوروباأنتلعبدوراأكبرممافعلتفيالحرب

الباردة«.
وفيالملفالاقتصادي،رأتميركلأنأوروباتواجهأكبرتحد

اقتصاديلها،وأنخطةالإنقاذالمقترحةهدفهاتجنبالكارثة،
مؤكدةأنصندوقالإنعاشالاقتصادي»لايمكنأنيحل
جميعمشاكلأوروبا،لكنعدموجودهسيؤديإلىتفاقم

جميعالمشاكل«،وعليهفإنمنمصلحةالدولالأعضاء
الحفاظعلىسوقأوروبيةبينيةقوية.

كورونا: تحد غير مسبوق
وفيمايتعلقبوباءفيروسكورونا،اعتبرتالمستشارةالألمانية،

أنوباءكورونا»يطرحأمامناتحدياًغيرمسبوقوهناك
ضغوطهائلةللعمل،منعمقالركودالاقتصاديلتغيرالمناخ

والرقمنةوالوضعالصعبداخلالاتحادالأوروبيوالنبرة
القاسيةالمتصاعدةفيالعالم«.

وأصرتعلىأنهوفيمثلهذاالوضعالاستثنائي،»علىالدول
الأعضاءأنتكونمتماسكةولديهااهتماممشترك،وعندها
سنتمكنمنتنفيذالمشروعالمركزيللرئاسةالأوروبية«،في

إشارةمنهاإلىالنزاعحولمدفوعاتالأموالالمقترحة،وماإذا
كانيمكنأنيتمتقدمكمنحخالصةأوضمنقروض.

وأعلنتأن»التحديالخاصيتطلبنهجاخاصاوبالنسبة
للبلدانالتيلديهابالفعلإجماليدينمرتفعجدا،فإن

القروضالإضافيةأقلفائدةمنالمنح«،لافتةإلىأنهاتعمل
الآنلإقناعالدولالتيتطالببالقروضوترفضالمنح،مضيفة
أن»هناكالآندرجةمختلفةمنالقلقبسببكوروناويجب

أنيكونمفتاحتوزيعالأموالمختلفا«.
ومعضخامةالأزمة،تبررميركلالتحولالدراماتيكيفي

السياسةالأوروبيةالألمانية،التيرفضتفيالسابقالديون

الأوروبيةالمشتركة،لتذكرأنهوفيأزمةكهذه،
يتوقعمنالجميعأنيفعلماهوضروري،

وماهوضروريهوشيءغيرعادي،
وألمانيالديهامعدلديونمنخفض
وبإمكانهاانتحملنفسهاديناأعلى

فيهذهالظروفالاستثنائية.
وشددتعلىأنه»منالمهمألا

تفكرألمانيافينفسهافحسب،بل
أنتكونمستعدةللقيامبعمل

تضامنياستثنائي«.
علاوةعلىذلك،أشارتإلىأنه
ومنخلالصندوقالإنعاش
الاقتصادي»نواجهاهتزاز
الديمقراطيةالأوروبيةأيضا،
واصفةالتحديبالوجودي،
ومنبهةإلىأنالبطالةالمرتفعة
للغايةفيبلدماتدفعنحو

تطوراتسياسيةخطيرةفيه،
وعندئذستكونالديمقراطيةمهددةبشكل

أكبر،وعليهولكيتكونأوروباموجودةيجبأن
يكوناقتصادهاموجوداأيضا«.

المستشارة الألمانية تلمّح إلى إعادة التفكير 
بالعلاقات المستقبلية عبر الأطلسي

علقتسفيرةالولاياتالمتحدةلدىلبنان،دوروثيشيا،علىقرارقضائي
يمنعهامنالتصريحلوسائلالإعلامالمحلية،بعدإثارتهالجدلواسع.

ونقلتقناة»أمتيفي«اللبنانيةعنالسفيرة»شيا«تعبيرهاخيبةالأمل
إزاءالحكمالقضائي،معتبرةأنهيأتيفيإطارمحاولة»التشتيت«.

وقالت»شيا«إنعلىالأطرافاللبنانيةالاهتمامبالأزمةالاقتصاديةالتي
تواجهبلادهم،مشددةعلىأن»صوتسفارةأمريكالنيتمإسكاته«.

وأشارتالسفيرةفيحديثهالـ«أمتيفي«إلىأنبيروتاعتذرتإزاء
القرارالقضائي،وهومانفتهوزيرةالإعلاماللبنانيةمنالعبدالصمد،في

حديثلقناة»الجديد«.

وكانتمحكمةفيمدينةصورقدقررتمنع»شيا«منالحديثللإعلام
المحلي،لـ«وضعحدتصريحاتهاالمثيرةللانقسامالطائفي«.

وأصدرت»شيا«،التيتولتالمنصبفيفبراير/شباطالماضي،تعليقات
حادةضد»حزبالله«مؤخرا.وتوصفالسفيرةالأمريكيةبأنها

»متشددةومقربةمنالرئيسدونالدترامب«،بحسبتقاريرإعلامية.

قرار قضائي بلبنان ضد سفيرة أمريكا لهذا 
السبب.. والأخيرة ترد
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Eve حواء

هكذا توظف شابات عراقيات 
وقت الفراغ لكسب الرزق

جبار الكناني 
لمتقفالعراقيةسرىالمشهداني(33عاماً(مكتوفةالأيديبعدمضيعدةأعواممن
تخرجهامنمعهدالمعلماتفيالعاصمةبغداددونعمل،حيثقررتافتتاحمشروعها
الخاصفيصنع»الكيك«عبرموقعالتواصلالاجتماعي»الفيسبوك«والاعتمادعلى

نفسها.
وتدينالمشهدانيبالفضلإلىزوجهاالذييساعدهافيشراءالموادالأوليةفيصنع

»الكيك«،موضحةبأنهاتعملليلاحتىالفجرفيبعضالأحيانلإنجازقائمةالطلبات
التيتستلمها.

وتقولإنهاتخرجتمنمعهدالمعلماتوانتظرتأيفرصةللتعيينبلاجدوى،فلجأتإلى
افتتاحمشروعهاالخاص.

انعدام فرص العمل
ويدخلسنوياأكثرمن٦٠٠ألفخريججامعيإلىسوقالعملفيالعراق،لايجدمعظمهم
فرصاللتوظيفبسببتضخمالقطاعالعاموضعفالقطاعالخاصفيخلقوظائفجديدة
،فيحينيشهدالاقتصادالعراقيتراجعافيالنموبسببالأزمةالماليةالتيتعصفبالبلاد.
وتشيرإلىأنهاشاهدتبمحضالصدفةعلىموقعالتواصلفتاةصنعتكيكهعلىشكل

حقيبةفراودتهاالفكرةعلىالرغممنأنهالاتملكأيخبرةفيهذاالمجال.
وأقرتأنهالمتكنفيالبدايةإلامجردهاويه،لكنهاقررتاستغلالوقتالفراغوالترويج
لمشروعهاعلىالفيسبوكوأصبحلديهازبائنوباتعملهااليوممصدررزقهالمساعدة

زوجهابمصروفالبيتومتطلباتالأطفال.
وأكدتأن»الصعوباتتلخصتفيبدايةالأمرفيتجهيزالموادالأوليةلعدمتوفرهاأحيانافي

السوقفكنتاجتهدكثيراًللحصولعليها«.
وأعربتعنفخرهابـالشاباتاللواتييعتمدنعلىأنفسهنوعدمانتظارالمساعدةمن
الآخرين«.وختمتحديثهابالقول»الشغلليسعيباًلأنمنتعملستساعدأسرتها«.

الطالبة الرسامة
ولاتختلفسرىالمشهدانيعنالكثيرمنالشاباتالعراقياتالتيتخرجنولميحصلن

علىأيفرصةعمل،فيماتزدادأرقامالعاطلينعنالعمليوماًبعدآخرفيالعراق.
ونتيجةلذلكلجأتبعضالشاباتإلىافتتاحمشاريععبرصفحاتالمواقعالاجتماعي

لاستلامطلباتالزبائن،بهدفالحصولعلىمردودماليواستغلالوقتفراغهن.
وعلىغرارالمشهداني،تشيرالطالبةالجامعيةوالرسامةآيةعبدالقادرإلىأنهاافتتحت
مؤخراًمشروعاًلبيعلوحاتهابأسعارمعينةعبرموقعإنستجرام،وتقولإنها«لاحظت
أنبعضالناسيحبونرسومهالذلكقررتاتتاحمشروعهاالخاصلبيعاللوحاتالتي
اقومبرسمها«،مبينةأن»عددمنالغاياتوراءذلكومنهاانتكونلوحاتيتزينالبيوت

العراقية«.
وحولنجاحالمشروعمنفشله،قالتإن»أيمشروعلايكونناجحاباديءالأمر،إلاأن
يكبرخطوةبخطوةحتىيطلقعليهناجحاً«،مؤكدةأنهالم»لمتواجهأيصعوباتأو

تحديات«.

كاتبات صغيرات
أماالشابةشمسالوائليصاحبةمشروع»كاتباتصغيرات«،فتقولإن»انطلاقتها
بالمشروعكانتمنذسنةونصفتقريباحينكانتمعظمالكاتباتالناشئاتيبعثنلي
نصوصهنلتنقيحهابحكمتخصصيباللغةالعربيةفاكتشفتفيسطورهنمايفوق

أعمارهن«.
ورأتأنسببالاستمرارفيمشروعهايعودإلىرغبتهافيدعمهؤلاءالكاتباتوجمعهنفي
منتدياتإلكترونيةلتنميةمواهبهن«،مشيرةإلىأنهانجحتفيتأهيلهنلإعدادمجموعة

قصصيةمشتركةبعوان:نسوان«شاركتفيهاأكثرمن30كاتبة.
وأكدتأنفريقهايضمالآنأكثرمن300كاتبةمنالعراقودولعربيةأخرى،مشددةعلى
أن»مشروعهامستقلولايستهدففئةمعينةفهومشروعتوعويثقافيلتنميةالثقافة
الكتابيةلدىالنساءكنوعمنأنواعالدعمالتيأقدمهاللنسوةالعربياتولتوعيتهن

بحقوقهنكماهيممارستيلكونيناشطةنسوية.
وخلصتالوائليإلىأنالنساءبمختلفأعمارهنقادراتعلىالإبداع،ومنتمسكالقلملا

يصيبهاالألمأبدا.

نعيشحاليافترةمليئةبالضغطالنفسيوالتوتروهومايمكنأنيؤثرعلىصحتنا
النفسيةوالجسديةحيثيؤديالتوترإلىالإرهاقوالتعبوالإصابةبصداعمستمر
وقديصلإلىحدالشعوربآلامفىالصدر,هذابخلافاضطراباتالنوموانخفاض

معدلالتركيزوالعصبيةوالشعوربالكآبةفكيفيمكنالتغلبعليه؟
-ابتعديعنمواقعالتواصلالاجتماعيومتابعةالأخبارالسلبيةوالمحزنةتماما،

واجلسيمعأشخاصإيجابيين.
-تخليعنتناولمشروباتالكافيينبأنواعها،فهذايؤثرعلىمزاجنا،اتبعينظام

تغذيةمتوازنغنيبالخضراواتوالفاكهة.
-حتىلوكنتِلاتخرجينمنالمنزلاجعليلكروتينايوميا،قوميبتزيينشرفة

المنزلواجعليهاأشبهبكافيهتخرجينفيهبصحبةعائلتكواقضيوقتكفيالشمس
والهواء،لولديكزرعأوزهوراعتنيبها.

-مارسيأيرياضةخفيفةفالرياضةتحفزإفرازهرمونالأندروفينالمسئولعن
تحسينالمزاج.

-لاتكثريمنالسهرواحرصيعلىالاستيقاظفيوقتمبكر.
-لاتعزلينفسكعنالآخرين،تحدثيمعالأصدقاءباستمرارهذاسيجعلكتفرغين

الطاقةالسلبيةوتقضينأوقاتامرحة.

بخطوات بسيطة تخلصي 
من التوتر

A MMAN - Black Arab women are 
drawing inspiration from global 
anti-racism protests to fight 

back against long-standing discrimination 
and Middle Eastern beauty standards 
that favour light skin and straight hair.
Black Arabs in the Middle East and North 
Africa, who descend from sub-Saharan 
Africans, suffer social marginalisation 
and unequal job prospects, and are often 
subjected to racist abuse and derogatory 
portrayals in the media.
Black women, some of whom are African 
migrants, suffer a double discrimination, 
activists say.
"The standard of beauty in our so-
ciety is to be white," said Khawla 
Ksiksi, a feminist and anti-rac-
ism activist who co-founded 
the Voices of Black Tunisian 
Women group.

"Black women are pres-
sured to straighten their 
hair, get rid of their curls 
and to whiten their skin 
in order to be accepted 
by society and fit in by its 
standards," Ksiksi told the 
Thomson Reuters Foundation.
Emboldened by the global Black 
Lives Matter movement, she said 
Black Arab women wanted to highlight 
the day-to-day racial prejudice and abuse 
they face in a region where there is wide-
spread denial about the issue.
Somali-Yemeni activist Amna Ali founded 
the Black Arabs Collective this month, 
an Instagram platform that aims to raise 
awareness about race and racism in the 
region.
She recalled watching adverts for whiten-
ing cream on TV showing women growing 
happier as their complexion gradually 
became lighter.
"It's so damaging to brown and Black girls 
that watch that and think my skin colour 
is bad and if it's lighter, it's better," she 
said by phone from Dubai.
Whitening creams
A surge of global criticism about whiten-
ing creams has forced brands to react, 
however.
Johnson & Johnson said on Friday it 
would stop selling its range of such prod-
ucts in Asia and the Middle East.

In Tunisia, leading sanitary pad brand 
Nana caused outrage on social media 
after sharing a post on June 9 meant to 
celebrate diversity that featured a white, 
blue-eyed model painted in different skin-
tone shades.
Nana Arabia, which swiftly replaced the 
controversial post, said it was "strongly 
against any form of racism."
"We promote diversity in all areas and 
we support 

women in following their 
individual dreams," it said in an emailed 
comment.
But Ksiksi said the use of blackface 
makeup showed that Black women "are 
perceived as not beautiful."
"(Brands) would rather use the image of a 
white woman and paint her face."
Besides racist beauty standards, she said 
Black Arab women are frequently taunted 
over stereotypes that they have high sex 
drives.
In Tunisia, as elsewhere in North Africa 
and the Middle East, they are also 
disproportionately poor and suffer worse 
job prospects as well as increased sexual 
harassment at the hand of employers, or 
while out in the street.
"Economically and socially Black women 
are at the bottom of the pyramid. So if 

someone harasses a Black woman, he 
knows she has no connections... and this 
makes it easier for her to be harassed," 
Ksiksi said.
Tunisia became the first Arab country 
in October 2018 to criminalize racial 
discrimination, with the first conviction 
under the law taking place in February 
2019.
'Proud of my colour'
But from Egypt to the Palestinian territo-
ries, deep-rooted racist views are coming 
under attack.
Earlier this month, Egyptian actor and 

singer Mohamed Ramadan called 
out a woman who commented on 

a photo of his son to say it was 
unfortunate the boy turned out 

Black like his father instead 
of inheriting his mother's 
lighter skin.
"I'm proud of my color... 
and I'm happy my children 
will grow up to be anti-rac-
ism," Ramadan wrote on his 
Facebook page.
In a viral Instagram video, 

Palestinian actress Maryam 
Abu Khaled said she hoped 

future generations would not 
endure the anti-Black comments 

she grew up hearing, such as par-
ents warning their children to avoid 

the sun so they would not look like her.
For Ali, who was often told she was 
"pretty for a black girl", the protests 
sparked by last month's killing of Black 
American George Floyd by a white 
Minneapolis police officer had triggered 
some long-overdue soul searching closer 
to home.
"People are starting to understand that 
'okay, maybe now I should be more 
socially aware of my anti-Blackness'," 
she said.
"This is a huge change from the race 
conversation completely not existing in 
the Arab world to people now calling 
each other out." (Reporting by Ban 
Barkawi @banbarkawi; Editing by Helen 
Popper. Please credit the Thomson 
Reuters Foundation, the charitable arm 
of Thomson Reuters, that covers the 
lives of people around the world who 
struggle to live freely or fairly.

Black Arab women tackle long-standing discrimination
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    Maternity أمومة

يبكيالاطفاللأسبابعديدةوالبكاءهوطريقةالطفلفي
التعبيرعنمشاعرهولفتالانتباهاليهعندمايكونبامس
الحاجةله.سيصعبعليكفيبدايةرحلةالامومةفهم
طفلكولكنمعالوقتيتحسنالتواصلمعالاطفالاكثر

وستعينحاجاتهوتتعاملينمعهابشكلاصعب.
يبكيالطفلمنالجوع:بعدخروجالطفلمنرحمك
يصعبعليهالاعتيادعلىانالموادالغذائيةلنتصلاليه
علىالدوامعنطريقالحبلالسري.بعدانتختفياثار
الشبعالتيتليالرضاعةيشعرالطفلبالمفيمعدته

وتظهرنوبةبكاءلديهبوتيرةمنتظمة.يمكنكتلبيةطفلك
فيهذهالحالةمنخلالاعتمادعمليةالرضاعةالطبيعية.

لكنأحيانالايجبانتعتمديعلىالطعامكلمابكي
الطفلفهذالايصبفيمصلحتهمستقبلا.

يبكيالطفلاذالميكنيشعربالراحة:ينزعج
الطفلمنالبرداوالحراوحينيقضيحاجتهوتكون

ثيابهضيقة.عندماتطعمينطفلكولايتوقفعنالبكاء
قديكونالسببهوانزعاجمنعاملخارجيماويكون
شكلنوباتالبكاءهذهامانحيبهادئاوصراخمدو.

للتخلصمنسببالانزعاجبدليوضعيةطفلكاواحمليه
بينذراعيك.

يبكيالطفلمنالتعب:يبذلالاطفالحديثوالولادة
فييومهمجهداكبيرااماذهنيااوجسديافالطفلمنشغل
بالاندماجمعمحيطهالجديدويمربمراحلنموسريعة
وبعدمروريومحافلقديبداطفلكبالبكاءمنالتعب
خاصةاذاماكانالنهارتتخللهاحداثكثيرةمنزيارات

الأقاربوالأصدقاءواللعبوالنزهات.يمكنكانتعرفيبكاء
التعبمنشدةحركةالطفلوتثاؤبهوفركهلعينيه.
يبكيالطفلعندمايحتاجالىالحنان:الحنان
والمداعبةوالحبمناساسياتالحياةوكيفبالأحرى
فيحالةالطفل.يحتاجطفلكليشعرباهتمامكبه

وبقربهمنجسدكلانذلكيبعثفيهالشعوربالأمان
والطمأنينة.واذاماافتقرلهذايبكيالطفلبكاءشديدا
ويكفيانتحمليهفيهذهالحالةلكييهدأ.فدللياذا

طفلكالرضيعواحمليهكماتشائين.
يبكيالطفللأنهبحاجةالىتغييروضعيته:ينزعج
الطفلقبلالسنالذييتمكنفيهامنالتحركمناتخاذ

وضعيةواحدةلانذلكيؤثرعلىمجرىالدمفيجسده
ويشعرهبالملل.فيهذهالحال،يمكنكانتغيريوضعية

طفلكلتوقفيبكاءهويهدأ.
يبكيالطفلاذاكانمريضا:يصبحبكاءالطفلشديد
الالحاحعندمايكونسببهالمرضوتتخللبكاءهفترات
صمتمريبةولاتتمكنينمنتهدئتهبكافةالطرقومن

هناسيتسببلكهذابالقلقوهوبمحلهومنالأفضلان
تستشيريطبيبافيهذهالحالة.

يبكيالطفلاذاكانيعانيمنالمغص:يمكنكان
تعرفيانطفلكيبكيمناعراضالمغصللرضععندما
يأتيتوقيتبكائهبعدالطعامومنمؤشراتالمغص
التواءاتالطفلوانتفاخبطنه.يمكنكفيهذهالحالة
تدليكبطنرضيعكوحملهبينذراعيكلتهدئته.

اضرار بكاء الرضيع الشديد
زيادةمستوىهرمونالتوترلدىالطفل

زيادةفيسرعةضرباتالقلبوقلةالاكسجينفيالدم
مضاعفاتفيالقلبخاصةاذاكانالطفليعانيأصلامن

عيبخلقيفيه
ارتفاعالحرارةعندالاطفال

التقيؤالمستمر
افرازهرمونالاجهادماىؤديالىتلفبعضالخلايا

المتعلقةبالدماغ
الفتق

فرطالنشاطونقصالانتباهفيالكبر
فقدانالثقةفيالناسمايؤديالىمشاكلنفسية

واجتماعية
نموغيرطبيعيلجهازالمناعةمايؤديالىامراض

مستقبلا
فيحينينصحكالبعضالاتنتبهيلبكاءطفلككثيرا
لانهنوعمنالدلالالاانهممخطئون.يجباخذدموع
طفلكعلىمحملالجدفتهدئتهومعالجةالأسبابنوع
مناظهارالحبوالاهتمامالضروريانلتوطيدعلاقتكبه
والحفاظعلىصحتهقبلانيكبرطفلكويتعلمالتعبير

عنمشاعرهبنفسه.

تعرفي على أسباب بكاء رضيعك بشدة

T he outbreak of COVID-19 is a stressful 
time for everyone. This may be especially 
true for mothers who are breastfeeding 

and concerned about their baby’s health. Howev-
er, new moms can successfully start and maintain 
breastfeeding during the pandemic , with some 
recommended precautions.
Benefits of breastfeed ing d uring a pandemic
Breastfeeding is good for babies. It protects them 
from many infections. While it is still not clear 
if this is true for the COVID-19 virus, breastfed 
infants are generally less likely to have severe 
respiratory symptoms when they get sick.
Breastfeeding i s good for moms. Hormones 
released in the mother’s body during breastfeed-
ing promote wellness and can relieve stress and 
anxiety.
Breast milk is readily available. No purchase 
necessary!
Is breastfeeding and exp ressed breast milk feed-
ing safe during the COVID-19 pandemic?
COVID-19 spreads between people who are in 
close contact, mainly through respiratory droplets 
when an infected person coughs, sneezes, or 
talks. To date, there is no evidence that COVID-19 
is passed from mother to baby in breastmilk. 
Breastfeeding has been shown to be safe when a 
mom has other illnesses like the flu.

Can my baby continue breas tfeeding or drinking 
expressed breast milk if I test positive for 
COVID-19 or if I am a person under investigation?
Yes, babies can still receive breast milk even if 
you test positive for COVID-19. It is recommend-
ed that you pump or express your breast milk 
after carefully cleaning your breasts and hands 
and have a healthy caregiver feed your baby the 
expressed breast milk.
It’s also very important to clean your breast pump 
after each use. Follow CDC guidelines for proper 
cleaning and disinfecting recommendations.
Remind all caregivers to wash hands thoroughly 
before touching bottles, or feeding or caring for 
your baby. If you decide to breastfeed directly, 
take all the recommended steps to prevent the 
potential spread of the virus, including using 
a mask and following careful breast and hand 
hygiene.
If I have COVID-19, can  I stay in the same room 
with my infant?
If you have COVID-19 or are suspected of having 
COVID-19, staying in a different room from your 
baby is the safest way to keep your newborn 
healthy. A healthy caregiver should take care of 
the baby and can feed expressed breast milk.
If you and your family decide to keep your baby in 
the same room as you, keep a distance of at least 

6 feet from your baby. When closer than 6 feet, 
wear a mask and make sure your hands are clean.
If you have COVID-19, you can stop isolating 
yourself from your baby once you are fever-free 
without use of fever medicines (acetaminophen 
or ibuprofen) for at least 72 hours; when your 
other symptoms of COVID-19 are improving; and 
when at least 10 days have passed since your 
symptoms started.
 Tip: Ask your pediatrician  for help with getting 
your baby to latch on again once you can restart 
breastfeeding. 
How can I maintai n my milk supply if I am sick 
with COVID-19?
Hand pumping and hand expressing breast milk 
is especially helpful in the first few days after 
your baby is born to get the milk supply going. 
Frequent pumping (or breastfeeding if you have 
chosen to directly breastfeed and are following 
the strict precautions noted above) should line up 
with your infant’s feeding demands, about 8-10 
times in a 24-hour period.
Most medications are safe to take while breast-
feeding, but always check with your doctor.

ad the rest of the article go to :
https://www.healthychildren.org/

Breastfeeding During the COVID-19 Pandemic
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

ليسهناكأجملمنالفساتينالصيفية
الناعمةلإطلالةمفعمةبالانتعاشفي
موسمالصيف.فعاشقاتالموضةلا

يتخلينأبداًعنتلكالتصاميمبمختلف
ألوانهالإضفاءلمسةمنالأنوثةالمترفةعلى

إطلالاتهنفيالصيف.

قدمتلناعروضأزياءصيف2020خلال
أسابيعالموضةالعالميةتصاميموابتكارات
متنوعةمنالفساتينالصيفيةالناعمة
التيتليقبإطلالاتالموسم،فجاءت
بتوقيعأهمالماركاتالعالمية.فشاهدنا
بعضهاعبارةعنفساتينقصيرةناعمة
وبعضهاالآخرعبارةعنفساتينطويلة
ناعمة،ذلككيتناسبمختلفالأذواق

والقامات.

تابعيدليلأجملالفساتينالناعمة
لصيف2020بمختلفقصاتهاواختاري

منهاالأنسبلك.
 

فساتينصيفيةناعمةلصيف2020من
ماركاتعالمية

 
لعاشقاتالإطلالاتالجذابةفيموسم
الصيف،لاتترددنفيارتداءالفساتين

القصيرةالناعمةلموسمصيف2020،فهي
أساسيةفيخزانةكلامرأةتسعىللوك

عصريومنعش.

 Valentinoاخترنالكمنفالنتينو
فستاناًقصيراًناعماًباللونالفوشيا
الحيويلإطلالةمفعمةبالشبابهذا
الموسم.يتميزهذاالتصميمبقصة
الكلوشوالأكمامالمنفوخةالتي

تعتبرآخرموضة.
نسقيهمعصندلأبيضبدون

كعبمنالجلدأوالرافيالإطلالة
نهاريةمريحةوملفتة.

كذلك،اعتمديهذاالموسم
الفساتينالقصيرةالناعمة

،Polkadotsبتصميمالبولكا
فقدجذبنافستانقصيربولكا

باللونينالأسودوالأبيضمنكارولينا
هيريراCarolinaHerreraوالذي

يعتبرمناسباًجداًلصاحباتالبشرة
البيضاء.

أمالإطلالةمسائيةفيصيف2020،
اختاريالفساتينالقصيرةالناعمة

منالشيفونأوالقماشالناعمالمزين
بالكشاكشوالأكمامالمنفوخة.وقدلفتنا
فستانبطبعاتالورودالناعمةجداًمن
.Giambattista Valliجمباتيستافاي
نسقيهمعصندلبكعب،بالأخصوأن
هذاالتصميممناسبجداًللرفيعات

ذواتالقامةالقصيرة..حيثسيزيدذلك
منطولهنّ.

فساتين 
صيفية ناعمة 

لإطلالة 
منعشة من 

وحي منصات 
عروض صيف 

2020

سارا محمد 
إنكنتِممنيَحْتَرْنَفياختيارتنسيقاتهن
وأزيائهناليومية،فيمكنكاللجوءإلى

خياراتمدونّاتالموضة؛لتستوحيمنها
الأفكارالمناسبةلكِولصيف٢٠٢٠،وقد
استوحينالكِهذهالخياراتمنمدونّات

الموضةالخليجيات.

إطلالات اللون الأبيض
لنارتداءَاللونالأبيض،فيمكن إنكنتِممنيفضِّ
لحنينالصيفيأنتلهمكبإطلالتهاالمكونةمن
قميصأبيضوبنطالسكريواسعمعحجاب
بيج،أوارتديقميصًاأبيضمزيناًبالزيتيمع

بنطالجينزكمافعلتمريممحمد،أواستوحي
منفاطمةحسامخيارهالبنطالوبلوزةباللون

الأبيضمعمعطفطويللزيبسيطوعملي.

خيارات الفساتين
لهواةالفساتين،يمكنلعايشةالمازميأنتلهمكخيارها

بفستانأبيضبسيطمصممبمطاطفيالخصر،أواختيار
مريممحمدلفستانأبيضناعممصممبوشاحأحمرمزين
بكتاباتذهبية،أوظهوردلالالدوببفستانزهريناعم

مصممبرسوماتبيضاءوبأزرار.
تنسيقاتشبابيةللعمل

للتنسيقاتالصيفيةالمناسبةللعمل،أطلتمريممحمدبتنورة
زيتيةمعقميصأبيضبسيطلمظهرشبابي،ولإطلالةرسمية
بسيطةارتدتفاطمةحسامبليزروبنطالًاباللونالسكري،
أكملتهماببلوزةوحجابباللونالأبيض،ولخيارعصري

تأنقتعايشةالمازميببنطالأبيضمعقميصطويلأبيض
مزينبالرسوماتالبنيةوالقماشالفوسفوريالناعم.

إطلالات صيفية للمحجبات من 
وحي مدوّنات الموضة

Sure, the most important reason to wear sunglasses is to 
guard against eye diseases like macular degeneration, and 
protect the skin around your eyes from wrinkle-causing 
UV-damage...but it doesn’t hurt to care that they’re cute and 
can help you express your personal style, either.

When it comes to the latter (cool-factor, IYW), the trickiest 
part of shopping for new sunglasses might just be figuring out 
what types of frames best suit your face shape. Most people’s 
faces fall into one of five shapes: heart, square, round, dia-
mond, or oval. Don’t already know which one you are? Below, 
you’ll find a breakdown of the common features associated 
with each, plus an example image for comparison’s sake. And 
trust, you’ll want to figure out your face shape before you 
buy a new pair of frames because doing so will lessen your 
chances of winding up with buyer’s remorse—especially when 
shopping online.
For instance, oval shaped lenses can balance out the strong 
jawline of a square-shaped face. Meanwhile, people with oval-
shaped faces can rock an oversized frame like none other be-

cause the extra length above and below the frames prevents 
them from being swallowed by their sunnies.
But if you’re worried about getting it wrong, don’t be! Many 
online retailers offer the option to try sunglasses on at 
home. So you can shop your heart-shaped face out (in your 
sweatpants if you want to!) and not make any commitments 
right away.
A heart-shaped face typically has a wide forehead and cheek-
bones with a narrow chin. Try choosing sunglasses that direct 
the eye downward to give the appearance of an elongated 
face.
SQUARE-SHAPED FACE
A square-shaped face has a strong jawline and minimal curves 
to the cheekbones. The forehead tends to be broad. Choose 
any curved frame to soften sharp features and add some 
juxtaposition.
ROUND-SHAPED FACE
A round-shaped face has full cheekbones with a narrow fore-
head and jaw. The length of the face is the same size as the 
width of the face. As such, you can really play with extremes...

just avoid oversized or round styles as neither 
will highlight your features, FWIW.
DIAMOND-SHAPED FACE
A diamond-shaped face can be found when 
the width of the forehead is smaller than 
the width of the cheekbones. This 
face shape will also have a narrow 
chin that comes to a slight point. 
Lucky you...pretty much any 
frame style compliments 
your face shape!
OVAL-SHAPED FACE
An oval-shaped face, well...
looks like an oval! This face 
shape has a balanced forehead, 
cheekbones and jawline. Ovals can 
rock all different sunglass shapes, 
so break out of your comfort 
zone and try something new.

The Best Sunglasses For Women, According To Your Face Shape
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YOUR  HOME بيتك

تجدبعضسيداتالبيوتمهمّةتنظيفزجاجالنوافذمتعبة،بيد
أنالطريقةالمناسبةفيالتنظيفتتمبدونجهد،معاتباعالآتي.
1.اختيارمنظفّالزجاجالمناسبفيتنظيفالنوافذأواستخدام
بعضالموادالطبيعيةفيالتنظيف،حيثإنهناكالكثيرمنالمواد

الطبيعية،التيلهافاعليةكبيرةفيتنظيفزجاجالنوافذ.
2.اختياريومغائمجزئيًّا،إذإنتنظيفالنوافذتحتأشعة
الشمسيؤديإلىجفافالمنظفّعلىالنوافذقبلمسحها،

وبالتاليتصبحعمليةالتنظيفأكثرصعوبة.
3.تنظيفإطاراتالنوافذوإزالةالغبارعنها،بواسطةقطعة

قماش،أوباستخدامالمكنسةالكهربائيّة،حتىلايمتزجالغبارمع
الماء،أومعسائلالتنظيف،فيصبحالزجاجموحلًا.

4.التخلّصمنالغباروالأوساخ:ينبغيأولًاالقيامبمسحالأوساخ
والغبارمنإطارالنافذة،بواسطةفرشاة،أوبواسطةالجزء

الخاصبشفطالغبارفيالمكنسةالكهربائيّةقبلالبدءبتنظيف
الزجاجبوساطةمحلولالتنظيف،لمنعتحولهذهالأوساخإلى

وحلطينيعندماتختلطبالمنظف.وإذاكانشباكالنافذةمليئًا
بالأوساخ،ينبغيفكهّمنإطارالنافذةوغسلهبالماءالساخن،

ففركهبفرشاةناعمة،وشطفهبماءنظيف،وتركهحتىيجفّقبل
إرجاعهإلىمكانه.

5.تجهيزمحلولالتنظيف:توصيغالبيةالخبراءبتحضير
محلولالتنظيفمنخلالمزجالماءمعكميةمنسائلالجلي،
إذيمكنمزجملعقةصغيرةمنسائلالجليمع7ليتراتونصف

الليترتقريبًامنالماء.منجهةثانية،يمكنتحضيرمحاليل
تنظيفأخرىعبرمزجأجزاءمتساويةمنالماءوالخلالأبيض،
أومزجربعالكوبمنكحولالآيزوبروبيل،وذاتالكميةمنالخل،

معملعقةكبيرةمننشاءالذرة،وكوبينمنالماء.
6.استخدامإسفنجةالتنظيفالمناسبة:يمكناستخدام

الإسفنجةفيمسحالنوافذالمصممةمنمربعاتصغيرة،موزعة
بالقربمنبعضهاالبعض،أواستخدامالممسحةالمطاطيّة
للنوافذذاتالمساحةالأوسع.تبللالإسفنجةفيمحلول

التنظيف،ثميتمالتخلصمنالماءالفائض،ومسحالنافذةكاملة،
معالتأكدمنالوصولإلىجميعزواياها.وبالإمكانأيضًاربط

الممسحةأوالأداةالمستخدمةفيالتنظيفبمقبضالمكنسةلغرض
تنظيفالنوافذالعاليةمنالخارجبدوناستخدامالسلالم.وعند
الانتهاءمنعمليةالتنظيف،ينبغيالقيامبالتجفيفعلىالفور.

7.طريقةالتنظيف:يُنصحبأنتنظفّالنافذةمنالأعلىإلى
الأسفل،لأنمحلولالتنظيفيتقطرإلىالأسفل.لذا،ينبغياتباع
هذهالطريقةلحدوثعمليةالتنقيطعلىالمناطقالتيلميتم
تنظيفهابعد،الأمرالذييضمنعدمتولدقطراتعلىالأسطح
الزجاجيةالتيتمّتنظيفها،وبالتاليالحصولعلىنافذةلامعة.
8.استخدامأعوادالقطن:تتراكمالأوساخفيالزوايا،مايصعب

عادةالوصولإليهابالممسحة،لذاينصحباستخداماعوادالقطن
فيتنظيفالزوايا.

طرق تنظيف زجاج النوافذ الزجاجية 
بشكل فعّال وسهل

إذاأمعناالنظرفيالتفاصيلالصغيرةالموجودة
فيالمنزل،سنجدأنهنالكآلافالأفكارالمذهلة
التيتمكنّنامنالاستفادةمنأبسطالقطع
والموادالمتوفرّةلدينا،فيوقتنستمتعفيه

بوقتناونمنحأنفسناالفرصةلإخراجإبداعاتنا
الداخليةالتيربمالمنكننعلمبوجودها

منقبل.
وإعادةالتدويرباستخدامالعبواتالفارغة
والمنتجاتالقديمةفيالمنزلقدتكونمدخلا
لخلقأجواءجديدةوديكورمختلف،وتساعد

فيكسرالمللوابتكارمساحةواسعةمن
التجديدوتغييرديكورالمنزلبأكمله.

لذاتقدّممصممةالديكورسحرغصنالعديد
منالأفكارالإبداعيةالتيتسلطالضوءعلى
أبسطالموادمنهاالتالفةأوالقديمةالموجودة
والتييمكنتحويلهاإلىقطعديكوررائعة:

أغطيةالبلاستيكلأعمالفنيةمذهلة
استخدامأغطيةالبلاستيكالملونةوتحويلها

إلىلوحاتفنيةثلاثيةالأبعادمذهلة
بأشكالمختلفة،كماتصنعأغطيةالقناني
البلاستيكيةالفارغةأرقامالساعة،وعبوات

فارغةأخرىعقاربها،ووسطها.

الزجاجات الفارغة قطع ديكور 
مميزة

استخدامزجاجاتالمياهالبلاستيكيةالفارغة،
وقصهامنأعلىومنأسفلبحيثتكون
مفتوحة،ومنثمالقيامبطلائها،ووضع
بعضالأشرطةالملونةمن»الساتان«
لتزيينها،ووضعلاصقةمنالخلف

وتثبيتهافيالحائط.
ويمكناستخدامهاحقيبةلتخزين

الأكياسالبلاستيكيةأومناشفالمطبخ
الصغيرة،وبذلكتوفرمساحةوتكون
قطعةديكورمميزةفيالمطبخ،كما
يمكناستخدامهذهالزجاجات

الفارغةبقصهامنالمنتصفوالاحتفاظ
بجزئهاالسفلي،وتفريغهبآلةحادةساخنة

علىشكلورودوتزيينهابالكريستال.
ومنالممكناستخدامزجاجاتالمشروبات

الغازيةمنخلالقطعالجزءالجانبيمنها،
وإدخالحبلمنالطرفين،ووضعترابداخل
هذهالزجاجةوتعليقهابعدزراعةالنباتات

فيها.

علب معدنية لإضاءة رومانسية
علبالصلصةالمعدنيةيمكنتعديلهالعمل
إضاءةرومانسيةمميزةوهادئة،بوضعطلاء
العلبالقديمةمنالخارجباللونالمفضل

وتحضيرمساميرومطرقة
وشموع

دائرية
صغيرة،بعدهايتمدقالمسامير

فيالعلبالمعدنيةبمسافاتمتفاوتةوإشعال

الشموعووضعهاداخلالعلببعدإغلاق
الأنوار،وهنايظهرنورالشموعمنالثقوبفي
العلبةالمعدنيةليتوزعبشكلرائعفيأنحاء

الغرفة.
يمكنالعملأيضاعلىاستخدامعلبالألمنيوم

أوالقصديرمنخلالتقطيعهالأشكالٍ
مُختلفةتسُتخدمللزينةبعدتلوينها،وكذلك
يُمكنقصهالتصبحعلبةًللشموع،وكذلك
يُمكنتحويلهاإلىزخارفتزُينالمنزل.

تدوير الأثاث بشكل مبتكر
الأفكارالذكيةالتيتحوّلأغراضاوأثاثا

قديماإلىإكسسوارديكوررائع
ربماسيوجدحصريافقطفيالمنزل
الخاصبك،ولنتجدلهمكانافي

الأسواقمنشدةالإبداعوالابتكارفي
تصميمه.

فمثلاًمنقالإنالصناديقالخشبية
قدتصلحيوماوتتحوللطاولةجميلةفي
غرفةالمعيشة؟معتدويرالأثاثكلشيء
ممكن،وبفضلهذاالإكسسوارالقديمالذي
غالبامانتخلصمنه،يمكنالحصولعلى
طاولةرائعةمعبعضالإضافاتالبسيطة
كالدهانوالأرجلالخشبية،بحسبمصممة

الديكورسحرغصن.
كمايمكنتحويلسريرخشبيإلىأريكة
خشبيةتصلحفيفضاءالمنزلالخارجيأو
الحديقة،وهكذايكونهنالكأثاثجديد.

كمايمكنصناعةوحدةللتلفازملحقةبمكتبة
صغيرةمنخفضةالارتفاعذاتشكلبسيط
وجذابمنالألواح،بعددهانهابطلاءشفاف

ليحافظعليهاويعطيهاشكلًاجديدًا.
فإعادةتدويرمصباحقديمليكونحامل

شموعأنيقاوعتيقالطرازيوحيبالرومانسية
والجاذبيةفيالمنزل،ويتمطلاؤهباللون
الأبيضمعتركبعضالآثارمنالسطح

القديملإظهارهبطرازقديموساحرليتناسب
معالشموع.كماتقترحمصممةالديكورسحر
غصنتحويلالستائرالقديمةإلىوسائد.

أفكار مبتكرة لتجديد بيتك بإعادة تدوير 
الأشياء القديمة وتحويلها لتحف فنية

تعدّاللوحات،منعناصرالتزيينالمرغوبةفي
الديكورالداخلي،لكنلتوظيفهافيتصميمالغرفة
شروطمعالإشارةإلىأنمساحةالجدارتلعب
دوراًفيهذاالإطار،وماإذاكانالأخيرفارغًاأو
يحملتصميمًامُعيّناً.وفقالمهندسةالديكور

ريهامفراّن.
•يحلوتثبيتاللوحاتعلىالحائط،على

هيئةمستطيل.
•إذاكانالجداريحتويعلى

ديكورخشبإلىيمينهويساره،
توزعّثلاثلوحات،طوليّة،
بشكلمتواز.أمّاإذاكان

الجدارواسعًافيمكنتثبيت
3لوحاتمستطيلةبشكل
متواز،ومنالأعلىوالأسفل

أيضًاتوزعّلوحاتبمقاسالثلاث
لوحاتالتيتتوسطالجدار.

•تزُوّداللوحاتالمرسومةيدويًّا،من
الأسفل،بإضاءةمخفيّة.

•يمكنوضعلوحتينمستطيلتيالشكلإلىيمين
الجدار،ويساره،وفيالوسطتثبتلوحاتصغيرة

الحجم.
•يحلوتثبيتلوحةمستطيلةكبيرةالحجمإلى
جانب،ومنالأسفلتثبتلوحةمستطيلة،على

أنتبدواللوحتانعلىهيئةحرف»إل«L،وفوق
الديكورالمذكورتوزعإطاراتصغيرةمتفاوتة

الأحجام.
•فيحالكانالسقفالجبسبوردمنخفضًا،
تثبّت3مربعاتبشكلمتوازإلىجانببعضها

البعض،أو4مربعات.
•علىالجدارالرئيسفيغرفةالجلوس

أوالمكتبأوالصالونأوغرف
السفرةالمشغولمنالخشب
أوالمغطىبورقجدران،يوزع
20إطاراً،بصورةعشوائيّة.
•فيحالوجودجدارطولي
بينغرفةالسفرةوالصالون،

يمكنتثبيت4مربعات
تحملصوراًأورسومات
كلاسيكيّةذاتألوانداكنة.
•فوقالأريكةالرئيسة،توزعّ
مربعاتتحملصوراًشخصيّةأو

رسومًاوفقالآتي:
9مربعاتصغيرةعلى3صفوففوقبعضها

البعض،أومستطيلكبيرفيالوسطوإلىيساره
ويمينه3مستطيلاتأصغربالعرض.ويمكن
توزيع4مربعاتمتفرقةعلىشكل+ويترك

الوسطفارغًا.

نصائح ديكور لتعليق اللوحات 
والصور على الحائط بالمنزل
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    APPETITE  لقمة شهية

المحمرة الحلبية بالجوز.. 
وصفة سريعة وطعمها شهي 

المحمرةالحلبيةبالجوز..يعدّهذاالطبقمنالمقبلاتالشاميةالمشهورة،
وتتميزالمحمرةبتقديمهامعالمشاويويصنعمنهاالمعجنات،وصفةسهلة

وسريعةوطعمهاشهيجداً

وقت الطهى
20دقيقة

يكفيلــ4أشخاص

المقادير
-بقسماط:كوب(مطحون(

-البصل:1حبة(صغيرالحجم/مفرومناعم(
-الجوز:ربعكوب(مجروش(

-الماء:ربعكوب
-زيتالزيتون:3ملاعقكبيرة

-صلصةالفلفلالحار:3ملاعقكبيرة(هريس(
-دبسالرمان:2ملعقةكبيرة
-الطحينية:2ملعقةكبيرة

-سكر:ملعقةصغيرة
-الكمون:نصفملعقةصغيرة

-ملح:رشّة

طريقة التحضير
فيوعاءكبير،ضعيجميعالمقادير،وقلبيجيدًاحتىتصُبحالمحمرةناعمة.

ضعيالمحمرةفيطبقالتقديم،ثمزينيهابحباتالجوزوزيتالزيتون.
قدميالمحمرةالحلبيةمعالمشويات.

صينيةسمكبالفرنللرجيم..حضريعلى
سفرتكأطيبأكلاتالسمكالخاصةللرجيم،

بخطواتسهلة،وبطعمخفيفوشهي.

وقت الطهى
50دقيقة

المقادير
-سمكالفيليه:1كيلو

-الزيتالنباتي:2ملعقةكبيرة
-عصيرالليمون:ملعقةكبيرة

-المايونيز:ملعقةكبيرة
-بودرةالبصل:ربعملعقةصغيرة
-فلفلأسود:ربعملعقةصغيرة

-الكمون:ربعملعقةصغيرة(مطحون(
-الزبدة:ملعقةكبيرة(مذوبة(

-بقدونس:2ملعقةكبيرة(طازجومفروم(

-الليمون:1حبة(مقطعشرائح(

طريقة التحضير
سخنيالفرنعلىحرارة425درجة.

ضعيالسمكفيطبقالفرنوادهنيالسمك
بالزيت.

اخلطيعصيرالليمونوالمايونيزوبودرةالبصل
والكمونوالفلفلالأسودفيوعاءصغير.

وزعيالخليطعلىقطعالسمك.
وزعيالبقسماطفوقالسمكالمبهر.

وزعيالزبدةالمذوبةوشرائحالليمونفوقالسمك
وأدخليالطبقللفرنلمدة30 40-دقيقةحتى

ينضج.
انثريالبقدونسالمفرومعلىوجهالطبقوقدميه
ساخناًإلىجانبالبطاطسأوالخضارحسب

الرغبة.

صينية سمك بالفرن للرجيم. 
طعم خفيف وشهي

يعتبرطبقلأوزيبلحمالخروف
منأشهرأكلاتالأرزعلى

السفرةالعربية،تعلميكيفية
تطبيقهبأسهلالخطوات.

المقادير
-للحم:

لحمكتفالخروف:نصفكيلو
)مخليمنالعظم،مُقطَّع(

البصل:1حبة)كبيرالحجم/
مُقطَّعإلىشرائح(
ملح:حسبالرغبة

هيل:ملعقةصغيرة)مطحون(

القرفة:عود
-للأرز:

زيتدوارالشمس:ملعقةكبيرة
أرزبسمتي:2كوب)منقوعفي

الماءلنصفساعة(
البازيلاء:كوب

الكركم:نصفملعقةصغيرة
الزعفران:نصفملعقةصغيرة

الماء:4اكواب

طريقة التحضير
للحم:تغُمرقدرعميقةبالماء،
 وتوضععلىنارعالية،ثمَّ

يُضافاللحم،والبصل،والملح،
والهيل،والقرفة.يُطهىاللحم
علىالنارلنحوساعتين،وعند
ملاحظةنضوجه،يُصفَّىالمرق،

معالاحتفاظبه.
للأرز:يُضافزيتدوارالشمس
إلىقدرعلىالنار،فيُضافالأرز
بعدتصفيتهمنالماء،واللحم
المطهي،والبازلاء،والكركم،

والزعفران،والماء.تغُطَّىالقدر،
وتطُهىالمكوِّناتعلىنارٍهادئةٍ،

الماء. وذلكحتَّىيجفَّ
طريقةالتقديم:يُزيَّنالطبق

اتالمرغوبة. بالمكسرَّ

الأوزي بلحم الخروف
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Beauty & Health صحتك وجمالك

زينةعبدالجليل
معدخولنافصلالصيف،تكثرمشكلاتالبشرةمن
بينها:الجفاف،أوالتعرق،أولمعانالبشرة،لكنقد
تؤديبعضالعاداتإلىلحاقالضررببشرتكدون

علمك،وهيكالتالي:

عدم تطبيق واقي الشمس

طبقيواقيالشمسبعاملحمايةمرتفع
احرصيعلىوضعالكريمالواقيمنالشمسبشكل
يوميفيهذهالأيامالحارة،معاختيارالنوعالملائم

لنوعبشرتك،والذييحتويعلىعاملحمايةمرتفع
مابين%50-30للحمايةمنالأشعةفوقالبنفسجية.

وزعيالكريمعلىكاملوجهكويديكوالأماكن
المكشوفةبمافيهاالأذن!ولاتتكاسليفيتكرارتطبيقه
فيحالكانتمدةتعرضكللشمسطويلةأوالتعرق

المفرطأوالسباحة.

عدم شرب الماء

يشكلالماءنسبة70%منجسمالإنسان،لذلكيعتبر
الماءمهماًجداًلصحةالجلد،أوالتخلصمنسموم
الجسم،لذلكيسمىالجلد»الكليةالثالثة«،فقدرة

الجلدعلىالتعرقتمكننامنتصريفالأوساخالأيضية
عندقيامنابالمجهودالجسماني.

ويهملبعضالأشخاصشربالمياهبكمياتكافية،
والحصولعلىالقدرالكافيمنها،لذلكمنالمهم

الحصولعلىالكميةالمطلوبةبشربنحو8أكواب
يومياً،لعدمتعريضالجسمللجفاف،خصوصاًعند

الذهابللبحرأوممارسةالرياضة.

كثرة استخدام المكياج

تميلبعضالفتياتلاستخدامالمكياجفيفصل

الصيف،لكنقدتكونهذهالعادةمضرةببشرك،
خصوصاًمعارتفاعدرجاتالحرارةوالرطوبة..وارتداء

الكمامةأيضاً!
يُنصحدائماًبالابتعادعناستخدامكريمالأساس
فيفصلالصيف،واستبدالهبـBBcreamأوالبودرة،
كمايمكنكالاستعانةبأحمرخدودتينتعوضاًعن
بودرةالخدودالتيستمنحكمظهراًطبيعياً،وبشرة

متوهجة.
تذكريأيضاًأنالمكياجالطبيعيهيالموضةالسائدة
لهذاالموسم،وكلماكانمكياجغيرمتكلفكلمابديتِ

أجمل.

التعرض لأشعة الشمس

الحصولعلىبشرةبرونزيةهومطلبالعديدمن
الفتياتفيفصلالصيف،حيثيكثرالذهابللمسبح
أوشاطئالبحر،لكنتذكريأنكثرةتعرضكللشمس

سيسرعمنعمليةشيخوخةالبشرة،ويؤدي
لانكماشهابسببالتعرضالمباشرللشمسفيأوقات
الذروة،الأمرالذييؤديإلىبعضالحروقخصوصاً

لصاحباتالبشرةالفاتحةأوالحساسة.

إهمال تقشير البشرة

بينماتستمتعينبمشاويرالشاطئوالسمرةالتي
تكتسبينهاإلاأنكلاتعلمينبأنجلدكيتقشركل
3أسابيعبشكلطبيعي،وأنالسباحةوالتعرض
للشمسفيآنواحديزيدانمنسرعةتقشره،لذالا
يوجدحلللتخلصمنخلاياالجلدالميتوالقشور
الناتجةعنتقشرالجلدبعدالاسمرارإلابالتقشير
الذييساعدعلىتجديدخلاياالبشرةوإعطائها

مظهراًصحيّاً.

عادات مضرة ببشرتك في 5 
فصل الصيف.. تجنبيها

أدوية هشاشة 
العظام تحمي من 

الالتهاب الرئوي!
تتعاطىفئةكبيرةمنالنساءالأدويةالمخصصةلمكافحة
هشاشةالعظام،وهيأدويةمنفئاتمختلفة.لكنهل
تؤمنهذهالأدويةالحمايةللرئتينأيضاًخصوصاًفي

زمنالكورونا؟
هناكفئةمنالأدويةالتيتسُتخدمضدهشاشةالعظام

يمكنهاأيضاًأنتحميضدخطرالإصابةبالالتهاب
الرئوي.وهذهطريقةمثيرةللاهتمامفيهذهالأوقاتالتي

ينتشرفيهافيروسكورونا.

هناكعدةفئاتمنالأدويةالفعّالةفيعلاجهشاشة
 Bisphosphonatesالعظام.ومنبينهذهالأدويةيعتبر
(مثلFosamax®وActonel®(الأكثراستعمالاًللحد
منفقدانالعظام.وهذهالعلاجاتطويلةالأمد(لمدة
تترواحمن4إلى5سنواتعلىالأقل(جيدةالاحتمال
للغاية،وتقللبوضوحمنخطرالإصابةبالكسور.

ولكنهليمكنهاكذلكأنتحميناضدأمراضالجهاز
التنفسي؟هذابالفعلماتشيرإليهدراسةحديثة.

فيالواقع،أثبتباحثونمنجامعةهونغكونغالتأثير
الإيجابيلهذهالجزيئياتعلىخطرالالتهابالرئوي!
سُجلتالدراسةالتينشرتنتائجهافيمجلةأبحاث

 Journal of Bone and Mineralالعظموالمعادن
Research،علىمدىثلاثسنواتأكثرمن15ألف
مريضأصيبوابكسورفيالورك.ومنبينهؤلاء،أخذ

 Bisphosphonatesأكثرمنأربعةآلافمريضعلاجات
azotes،بينمالميتلقَالآخرونهذاالعلاج.وقدأثبتت

نتائجهموجودصلةبينأخذهذهالأدويةوانخفاض
خطرالإصابةبالالتهابالرئوي(سالب24فيالمائة(،
بينماشهدتالوفياتبسببالالتهابالرئويانخفاضاً

فينسبته(سالب35فيالمائة(.
وقدأثبتتأبحاثسابقةأجريتعلىالحيواناتأن
الجزيئياتالتيتوجدفيهذهالأدوية؛قدوجدتعند
مستوىالمجاريالتنفسية.ويوضحالمؤلفالرئيسي

لهذهالدراسةالتيتمهدالطريقلإجراءأبحاثجديدة
قائلاً:»إنخصائصهاالمضادّةللالتهاباتوالمناعية
يمكنأنتوضحسببانخفاضمخاطرالإصابة

بالالتهابالرئوي«.
هذهالمعطياتمثيرةللاهتمامعلى وفيواقعالأمرفإنَّ

وجهالخصوصفيهذهالفترةالتيينتشرخلالهافيروس
كوروناكوفيد–19حيثيعتبرالالتهابالرئويأحد
المضاعفاتالتنفسيةالشائعةبينالمرضىالمصابين

بالفيروس.

يعتبرالجرجيرمنالخضارالورقيةالغنيةبالفيتامينات
والمعادنمثلالبوتاسيوموالمنغنيزوالحديدوالكالسيوم
ومضادتالأكسدة.كماأنهيحتويعلىنسبةعاليةمن
حمضالفوليكوالألياف.وانطلاقاًمنتركيبتهالغذائية
الصحيّة،باتالجرجيرأحدأبرزالمكونّاتفيوصفات

العنايةبالشعر.

فوائد الجرجير للشعر
1.يعززّصحّةفروةالرأسويحميها
منالتهيّجاتوالالتهاباتالجلدية

التيقدتصيبهانتيجةبعض
العواملالخارجية.

2.يساعدفيتنشيطالدورة
الدمويةويجدّدخلايا

فروةالرأس.
3.يساعدفينموّالشعر
بشكلسريعوصحيّ
ويحميهمنالتلف

والتساقط.
4.يمنحالشعرملمساًناعماًولامعاً،
بفضلغناهبالبيوتينوالبوتاسيوم.

وصفاتطبيعيةمنالجرجير

• غسول للشعر من الجرجير
هيمنالوصفاتالسهلةوالعمليةجداًوالتيبإمكانك
اعتمادهابشكليومي.كلماعليكفعلههوتناول
كميةكافيةمنالجرجيروغليهابليترمنالماءحتى
يصبحلونهاأخضرداكن.اتركيالمياهحتىتبرد

واحفظيهابقارورةزجاجيةتستخدمينهاغسولاًبعد
كلعمليةاستحمام.

• قناع الجرجير وزيت الزيتون
هذانالمكونّانيحتويانعلىعناصرغذائيةكثيرة،

تساعدفيتعزيزصحّةالشعرونضارته.لتحضيرهذا
القناعأنتبحاجةإلىكميةقليلةمنأوراقالجرجير
ونصففنجانمنزيتالزيتونوالقليلمنعصير
الليمون.اخلطيالمكونّاتجيداًحتىتحصليعلى
مزيجمتجانستستخدمينهقناعاًعلىشعررطب.
غطيشعركبمنشفةدافئةأوبقبعةبلاستيكية

واتركيهمنقوعاًلمدةساعةكاملةقبلغسلهجيداً
بالماءوالصابونالبلدي.

• قناع الجرجير وجوز 
الهند

ضعيفيالخلاطالكهربائي
كميةكافيةمنأوراقالجرجير
وأضيفيإليهانصفكوبمن

زيتجوزالهندواتركيالخلاطيعمل
حتىتحصليعلىخليطمتجانس.ضعي
الخليطعلىفروةرأسك،دلكيهجيداًلمدةخمس
دقائقثماتركيالشعرمنقوعاًلمدةساعةكاملةقبل

غسلهجيداًبالماءالفاتروالصابون.

• قناع الجرجير والثوم
فيالخلاطالكهربائيضعيالقليلمنأوراقالجرجير

معفنجانمنزيتالزيتونوفصينمنالثومالمهروسين.
دعيالخلاطيعملحتىتحصليعلىمزيجمتجانس.
وزعّيالمزيجعلىفروةرأسكوعلىشعركمنجذوره
حتىأطرافه.دلّكيالشعرجيداًواتركيهمنقوعاًلمدة

ساعةقبلغسلهبالماءالفاتروالصابونالبلدي.

الجرجير.. 
علاج فعّال للشعر التالف
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أنتنُهشأنثىعنسذاجة،ويُضحكعليها يعزّعلَيّ
بعاطفةليستفيمحلها،فهاأناذاأهبُكَماليسلكَ،
وسأعيشعمريفقيرةً،هذهليستتضحيةًبالمناسبة
أكثرمماهيحماقةوغباوة..مهماأعميتوأغشيت

بصيرتكِ،إياكِورفعَهذاالشعار،إياكِ..فالقلوبمتقلِّبة،
منكِ،وقدتندبينبعدهاحماقات وقديأتيالتغيُرّ

الطيش،فلاأحدمنايودأنيستيقظيوماًويجدنفسه
غارقاًفيكابوسلاخلاصمنه.

هجبان،فالحب لايُقيمطويلاًفيموضعيُسيِرّ الحبُّ
سريعالترحالإذاماوجدبيئةًيتمفيهاالتواريكلّمرة،
ويغلُبفيهاالتخفِيّ،ويكثُرفيهااللامعقول،فالحب
عزيزُنفسٍ،ولايرضىأنيتمإلافيأماكنَترفعُهُولا

تدنسُهُ،تفخربهولاتطمرهُ.
إنأكثرمايُخيفنيفيأحيانكثيرةٍهو»الجوعُ

«،فلاأسوأَمِنأنْيرتطمَالمرءبجدارٍغيرثابت، العاطفيُّ
 وأسُستتهاوىَ،ويسألُنفسَهحينهَا:كيفاعتقدتُأنَّ
هذاكانحُبا؟ًفبعدأنتنطفِئشُعلةهذاالجوع،ويشبعُ
الإنسانُمنهيندمُعلىاجتيازمضمارِطريقٍغاصَفيه
عنطريقِالخطأ،ولذلكفإنأخذَالمسافةِعنالموضوع
يقيمنالوقوعفيشِباكالأوهام،ويحفظُمنتشييد

هلاكٍقادمٍلامحالةَ.
نوعٍ؛إذ إنسفينةنوحٍلماَّأبحرتحملتزوجينمنكلِّ
لاحياةلأنثىبعيداًعنذكرٍ،ولابقاءَلذكرٍبعيداًعن
أنثى،فهكذافطُِرنامنذبدءِالخلقِ،لكنلماذايضيع

ويتوهالنصفُعننصفه،ويتعلقبمَنليسله،وهوفي
الأصللميُخلقمنأجله؟

فيالحقيقة،لاألومُقلباًإنْأعُجِب،ولاقلبَمُحبٍ،فهي
القلوبفيالختام،وسلطانهُاأقوىحتىعلينا،لكنمن
الضروريالموازنةُبينالواقعومانشَعرُبه،فهلشعوري
منالأفضلنفيهالآنقبلأن هذاسيُعمّرُطويلاً،أمأنَّ

ينفيني؟وماذاعنالشخصالذياستوطنََالمضغةَ،هل
يليقبيأمأننامهمااستحسنابعضناَلانليقببعضِنا؟
وفيالغالب،بقلبمحبنتهربَّمالميُرضيناالجواب،
ونرَكنَُلأحلامناالزهرية،وننُجبفيخيالناالأولادَ،

والعمرالبهيّالذييجمعنا،لدرجةأنالأنثىقدتحُيط
المشقاتِ،وتستعذِبُ التفاصيل،وتصبرُعلىكلِّ بكلِّ
الثغرات..فقطلأنهااختارتالرجلَ،الرجلالذي كلَّ
بُالجميعَ قعيوبَهمهمارأتالكثيرَمنها،وتكُذِّ لاتصُدِّ

فينفسهاكوََقعِْالسحرِفيوجه قإلّاه،فيحطُّ ولاتصُدِّ
المسحورُفيعالمٍلايراهغيرهُ. الناظر؛إذيظلُّ

قبلمايقاربسنتين،صادفتُولداًفيعمرِالثانيةَعشرةَ
 يبكي،اقتربتُمنهلأرىماالذيافتعلَهذهالحُرقةَوكلَّ
 هذاالشهيقِفيقلبِهذاالصغير،جلستُبقربِه،ورَبَّتُّ
علىكتفهوقلتُضاحكةً:»مابالُالرجالِباتتْتبكي؟«،
مابهأكبرُ لكنهَّلميستحسنالمزحةَربما،فعلمتُأنَّ
تُالسؤالَبعدمارفع منأنتضُحكهطرُفةمتآكلة،غيَرّ

عينيهنحويبانكسار،فقلتُله:»ماذابكَ؟هلأستطيع
مرةًأخرى،فحاولتُ مساعدتكفيشيء؟«،لكنهلميردَّ
منجديد:»أتريدأنتحدثنيفيالأمر،لاعليك،فلستُ
إلاعابرةوسأمضي،لنيَضُركََّبوحُكَ،ومعهذافكلُّيآذان
مصغية«..فبقِيَعلىبكائهوحُرقته،وبقيتُبقربه،إلى

أناعترفأخيراً.
كانالولدُقداكتشفبعدَعمرٍأنهلقيط،وحسبمعجم

المعانيفاللقيطهوالوليدالذييوجدملقىًعلى
الطريقلايُعرفَأبواه،فبعدسنواتمنالحياةالتي
كانيعيشفيهابهُويةٍ،فتحعينيهعلىواقعٍلايَرحمُ،
ولاهُويةَلهفيه،لقدكانالفتىجميلاًللغاية،لدرجة
 تساءلتُمعها:»كيفأمكنأمهتركههكذا؟ألايحنُّ
قلبُهاحقا؟ًألمتلتفتنحوَهمرةً؟أغََلَبَخوفهُاحُبَّها

لوليدها؟«.
فبعدأنكانالولدُيلعبُمعأصدقائه،بدلأنيرمي

أحدُهمالكرةفيالشباكالتيكانيحرصعلىأنتبقى
نظيفةًطيلةالمباراة،ألقىبكرةكسرتقلبَهبعدسوءفهمٍ
قصير،قالفيه:»اذهبوابحثعنأهلكالحقيقيين،
يعرفُ،أنتالوحيدُالمنخدعُهنا«،فركضإلى الكلُّ

سةلديه. والديه؛لأنهوجدمايدعمبعضَالشكوكالمتكدِّ
مواضعِالخللِ فياللحظةالتيواجهفيهاوالديهبكلِّ
التيكانيستشعرهُا،اعترفتْلهأمُهببكاءأنهوُجد

أماممسجد،ويقالإنأمُهوثِقتبشخصٍمافخذَلَها،
ماجعلهاتترككلشيءوتذهبلتبدأحياةًجديدة،ولا
معلوماتلديهماعنها،لكنهطفلهماالذييحبانه،وهما

اللذانسَهِراعليهوقتبكائه،ولميعتبراهقطغريباً
عنهمامنذاليومالأولالذيأحضراهفيهمندارالأيتام.
وقدكسرتنيالطريقةالتييرويبها،والذبحةالتي

يرقصمنها،والبكاءالذيلايُطفئلهيبقلبه،وتخيلت
نفسيبدلهفدارتبيالدنيا.

ألاتعرفُمنأمُك؟ومنأبوك؟ويدوركلثانيةبذهنك
ذلكالعتابالمنهكلوالدينغيرمسؤولينلميجيدا
سوىالتجمعفيلحظةرغبة،ولميعرفاسوىالفرقة
بعدها..تتساءلكلمارأيتوجهكفيالمرآة:منأنا؟
فيحملُكتمنيلوأنكلمتوجدعلىظهرالأرض،
ليصرخبكصوتلاتعرفمصدره:أنتالمنبوذمنذ

الصغر،أنتلاتنتميإلىهذاالمجتمع،فلاتكذبْعلى
نفسِك.لكنالحقيقةأنكضحيةٌبالفعل،ولمتقترفمِن

الذنبشيئاً.
صديقتيالعزيزة..

تزدادحالاتالتخليعنالأطفالبطريقةمخيفة،هذه
تلقيبابنهافيوادٍ،وهذهتضعهأماممسجد،وأخرى

ترميهفيالنفايات..وأناوأنتِقدلانسلمُمنالحكمعلى
طفلبريءبنفسِالمصير،إذامااتخذنانفسَالطريق

والأسباب،فاقتفاءالأثريؤديإلىنفسالمحطة.

بليُقزمّه، إنالمنَحَْفيغيرموضعهلايُضاعِفالحبَّ
ويمحيه،ويميتهويميتقبله،ويرخّصك.إنتقدير
والهوانَ النفسمهمللغاية،فإذارضيتُلنفسيالذلَّ

فهلسأضمنالأفضلوماأستحقهيوماًما؟
إنالعاطفةخدّاعة،والمخادعُمحتالٌماإنيبلغغايتهَ
حتىيرميكِبعيداًويتوارى،فلاتجعليلقلبكِالسلطةَ
الحاكمةَ،إنأقسامالنفسحسبفرويدتتركبمن
الأناوالأناالأعلىوالهُو،والأناالأعلىهيالرقابة،

والصوتالذييقوللكِهذاحراموهذاغيرأخلاقي
وهذاجيد،والهُوهوالجانبالشهوانيالذينشتركُ

فيهمعالحيوانات،إذإنالهُوقديأمركِبأفعاللاتليق،
والأناهوالسلطةالتيتوُازِنبينالهُووالأناالأعلىوفقاً
للظروفومايُوجد،فلاتهُمليالاثنينوتنتصريلواحد
فقط،هناكبعضالطلباتالتييمكنتأجيلها،لكنلا

يجبقطعاًأننغفلعنالصحيحمنالخاطئ.
صديقتيالعزيزة..

أنتِغاليةٌ،فلاتفتحيعلىنفسكِباباًلستِتستطيعين
كبحَعواقِبه،فلافرامللهذاالطريق،فحتىالليالي

الطويلةسيفتِكبكِفيهاالضميرُ،والندمُ،ولاأسوأمن
الندم،ولاأسوأمنأنيوقدالمرءحريقاًلينتصرلمشاعر

زائفة،فالذييحبكِيحبكِفيالعلن،ويفتخرُبكِ،
ولنيرضىلكِبماقديُدنسكِ،ويخافحتىالنصيب،
أماصاحبناالذييطلبمنكِمالايريدهلأخته،فقد

ضمنكِزوجةًحتىصاريطالبكبحقوقه.
إنالمواقفوحدَهامنتثُبتصدقَالمشاعر،وإنكان

الحبهوقضمتفاحةفيبستانليسفيملكيتكفإني
أغسلُيديعنحبكهذا،والخطأالشائعالآخرالذي
يجبأنيُلقىلهبالٌهوأنالخِطبةنفسَهاليستإلا
وعداًبالزواج،ويقعُعليهامايقععلىمادونها،فكممن

خِطبةلمتتم،وكممنخطيبفرّ!
إنمشكلتنا،وخصوصاًالفتياتالمراهقاتهيالبحث
عنأذنتستمع،وشخصيفهم،لأننامثقلونبشكوى
(فيمعظمهاتكونشكوىتافهة(ونحتاجإلىكلمة
تطبطبعلينا،وقلبيقول:هاأناذامعكِ،لستِ

وحدَكِ.إلىأننثقونقعفيالفخونغُتالويركضصاحبُنا
إلىالبحثعنفريسة/ضحيةأخرىيستمعُإليها،

يطبطبعليها،يطلبرؤيتها،صورها…إلخ.
الحب الحكايةُفيمعظمهاواحدة،فانتقوافيالهوى،فإنَّ
بغيراختيارمُدنس،فلاتزجواالحبإلىغياهبالظلمِ
والظلمة،فلَطالماكانالملاذَالآمنوالروحَالطاهرةَ.وكل
مايقاممنجرائمباسمِهِفليسهوالإحالةالصحيحة

عليها.
صديقتيالعزيزة..

بحفظِامرأةٍتحُفظأسرة،فعلّمواأولادكمأنمناستغل
أنثىستدورعقاربالزمنعليه،وعلّموابناتكمأنثقتكم
بهنكبيرة،ولايوجدشيءيستحقأنتكسرمنأجله،

وكونوامتنفساًلهن،ولاتخنقوهنليبحثنعنبديللكم.
وعلموهم-بناتٍوأولاداً-المسؤولية.

وفكرِّوافيأطفالكم،حتماًلنترَضواأنتنُجبواطفلاً
وُلدبندبةنقصوشعوربالذنبمذأولصرخةصرخها

-قاصداًمنألم-فيهذاالعالم.

*طالبةفلسفةومهتمةبمجالالأمومةوالطفل

عندما تجتمع أنثى ساذجة مع رجل جبان.. 
هكذا يولد اللقطاء

For Sarah Hegazy: In rage, 
in grief, in exhaustion
Rasha Younes

O n Sunday, June 14, Sarah Hegazy, a 30-year-old Egyptian queer 
feminist whose resistance centered around a deconstruction of 
class power and struggle, took her own life in exile in Canada.

Three years ago, Sarah attended a concert featuring the Lebanese band 
Mashrou’ Leila in Cairo. Elated, she waved a rainbow flag, a symbol of pride 
used by queer and transgender people and movements around the world.
About a week later, Egyptian authorities detained Sarah on charges of 
“joining a banned group aimed at interfering with the constitution.” They 
also arrested dozens of other concertgoers, many on the basis of their real 
or perceived sexual orientation or gender identity. Sarah spoke about being 
tortured by members of the Egyptian police in detention, including the use 
of electric shocks, and solitary confinement. Police incited other detainees 
to sexually assault and verbally abuse her.
Sarah was released on bail after three months, but those who arbitrarily 
deprived her of liberty and tortured her were never held to account.

Marking a year after her arrest, 
from exile in Canada, Sarah wrote, 
“Even after my release, fear of 
everyone, family, friends, and the 
street continued to haunt me.” 
She wrote about how abuse and 
threats in Egypt forced her to 
leave her country, for fear that 
she would be arrested again, or 
killed. She wrote about her alien-
ation and isolation, her suicide 
attempts, and how she could not 
return home to mourn after her 
mother died.
She said, “A year after the 
Mashrou’ Leila concert, a year 
after [Egypt’s] biggest security 

attack against gay people, a year after I announced my difference (Yes, I am 
a gay), I have not forgotten my enemies. I have not forgotten the injustice 
that left black spots carved in my soul and bleeding, spots that doctors had 
never been able to treat.»
What does it mean to arrive to “safety” in a foreign country, to sit alone 
with trauma and grief, robbed of any lifeline, and connected only through a 
computer screen?
When will the work of uprooting patriarchal and economic systems of 
control over queer and women’s bodies stop costing them their lives? How 
do we remain resilient as we watch fighters perish and perpetrators live on 
without consequence?
On March 6, 2020, Sarah wrote, “[In Egypt], every person who is not male, 
Muslim, Sunni, straight, and a supporter of the system, is rejected, re-
pressed, stigmatized, arrested, exiled, or killed. This matter is related to the 
patriarchal system as a whole, since the state cannot practice its repression 
against citizens without a pre-existing oppression since childhood.»
To be precise, from 2013, when Abdel Fattah al-Sisi took power, to 2017, 
when Sarah was arrested, Egyptian authorities arrested or charged tens of 
thousands of people, forcibly disappeared hundreds for months at a time, 
handed down preliminary death sentences to hundreds more, and tried 
thousands of civilians in military courts. The nationwide repression has inex-
orably continued, and hundreds have been detained on the basis of sexual 
orientation or gender identity alone.
To the Egyptian government: We, queer feminists, are the collective force 
etching at your oppression, raising our flags and voices and fists until you 
are held accountable for robbing Sarah and countless others of their bodily 
autonomy, their home, and their lives.
To all the queer and trans people in Egypt checking on their fellow queers to 
make sure they have survived another day, to all of Sarah’s companions and 
loved ones in Egypt and beyond: I cannot fathom your pain.
To Sarah: Rest, just rest, spared from this relentless violence, this state-pow-
ered lethal patriarchy. In rage, in grief, in exhaustion, we resist.  
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فيبدايةالعام،كانتطبيقزووممجردبرنامجيسمع
عنهالبعضويستخدمهرجالالأعمالوأصحاب
الشركاتلعقدمؤتمراتوورشخاصةبتطوير
الأداء،ولكنبعدانتشارفيروسكوروناالتاجي
حولالعالمأصبحيستخدمفيأغلبالمنازل

للتواصلالآمن،ولكنعلىالرغممنأنالحديثعلى
التطبيقصوتوصورةكاللقاءالعاديإلاأنهغيرفي

طريقةالتحدث.
تقولجنيفردورمان،خبيرةاللغوياتالاجتماعية
والحديثعلىالإنترنت،إن»زووم«غيرمنطريقة
التواصلشفهيًاوجسديًاوهذاشئلاحظهالكثير
ممنيستخدمونالبرنامجخلالالحجرالمنزلي.

وأضافتأنالاتصالالرقميمعالأصدقاءوالأحباء
وزملاءالعملعبرالبرنامجأوغيرهمنتطبيقات

التحدثالجماعي،فرضلغةجسدوإيماءاتمبالغ
فيهاوواضحةلأنهمعالتأخيراتبسببجودة

الإنترنتتصبحهناكحلقاتمفقودةفيالحديث،
وهىاللغةالجسديةولهذاعلىمنيتحدثأن

يصبحمرناًعندالتواصلبالفيديو.
وأوضحتأنتعابيرالوجهالبارزةمهمةجدًاوأيضًا

حركةالعينووضعيةالجسموإخراجالحروف
بطريقةصحيحةوصوتواضححتىيستمتع
الجميعبالتحدث-وفقاًلمجلة»ستايلاست«
النسائيةالأمريكيةالتيتصدرأسبوعيًا.

وقالتخبيرةاللغويات،إنالدراساتاللغويةتشير
إلىأنهيتمنقلمابين%90-70منمعنىمحادثة

الفيديوبالإشاراتغيراللفظية،
أيحركةالعينوالجسموإيماءات
الفمولأنمعمكالمةالفيديويصعب

توصيلكلذلكأصبحالعديديفضل
التحدثبشكلمختصرويبتعدعن

الثرثرةوالتفاصيلالدقيقة.
وأكدتأنهفيبدايةالمحادثاتكانالعديد

يهتمونبمعرفةأخباركلمنيتحدوثونمعهم
خلالالحجرالمنزليولكنالآنأصبحوايضعون
موعدًامحددًاللتحدثوالأشياءالتييرغبونفي

قولهادونالانخراطفيمواضيعجانبيةتتطلببذل
مجهودفيالتعبيرالجسدي.

وأوضحتأنالمحادثاتبسببذلك،أصبحأغلبها
يميللأنيكونرسميويشبهأسلوبالتحدثمع
المديرينحولالعملحتىلوكانتمعالأصدقاء

والأقاربوبعيدةكثيراًعنالمرح،وهذاجعلالتواصل
مملويحاولالكثيرإنهاءهسريعًاأوالتهربمنه

بالحججأوالردبشكلمختصر.
وتوقعتخبيرةاللغوياتأنيعودالجميعلأسلوب
الحديثالمرحمرةأخرىبمجردتخفيفقيود

الإغلاقلأنهمسيجدونأشياءجديدةحدثتلهم
بمجردالعودةللحياةالمجتمعيةوالعملللتحدث
عنهابدلًامنتركيزالحديثعلىالطعاموشعور

المللمنملازمةالمنزلكمايحدثحاليًا.

كيف غير تطبيق زووم من 
طريقة حديثنا؟

Twitter launches 
voice-to-tweet feature

T witter launched a voice-to-tweet feature for the 
social media platform .
“Tweeting with your voice is not too different from 

tweeting with text,” the company said in a statement. “To 
start, open the Tweet composer and tap the new icon with 
wavelengths. You’ll see your profile photo with the record 
button at the bottom – tap this to record your voice.”
Recordings over 140 seconds will automatically start a 
thread. The feature will be offered to a limited number 
of users initially. It will be more widely available in the 
coming weeks.
“We hope voice tweeting gives you the ability to share your 
perspectives quickly and easily with your voice,” Twitter 
said in a statement. “We can’t wait to see how people will 
use this to make their voices heard and add to the public 
conversation.”

لايتوقفضررالأخبارالزائفةوالمعلوماتالمضللة
علىتعديلالآراءوالأفكاربشكلسطحي،بليمكن
أنتؤديإلىتطوراتكارثيةوصلتإلىحدإثارة
أحداثعنفوهجماتومشاكلصحيةخطيرة.

وعندمايتعلقالأمربفيروسكوروناالمستجد،يؤكد
الخبراءأنأضرارالشائعاتتتجاوزالفيروسنفسه.
وقالموقع»بيبيسي«إنفريقهحققّفيعشرات

الحالاتالتيأثرتفيهاالشائعاتعلىصحة
وسلامةوحياةمنصدقوها.

وبعدأنسمعالزوجانوانداوغاريلينيوسعن
هيدروكسيكلوروكينواحتمالفعاليتهفيعلاج

كورونا،تجرعّالاثنانمكوناتزجاجةقديمةكانت
لديهمافيبيتهمابسببتشابهالأسماء.

كانتالزجاجةتحويمنظفاًبهمادةكيمياويةسامة
مختلفة.أدىهذاإلىوفاةغاريوبقاءزوجتهفي

المستشفى،ونقلت»بيبيسي«عنالزوجةتبريرها
تصرفهمابأن»ترامبظليقولإنهعلاججيد«.

وتقولالسلطاتفيإيرانإنمئاتمنالأشخاص

ماتوامتسممينبالكحولبعدانتشارشائعةتقول
إنهيعالجفيروسكورونا.عددالقتلىبلغ796 

شخصاًمعنهايةإبريل/نيساننتيجة»الأخبار
الكاذبةعلىوسائلالتواصلالاجتماعي«،كماتقول

السلطاتالصحية.

ورأىصحافيو»بيبيسي«الإشاعاتعن
»العلاج«المفترضتنتشرعلىتطبيق»تيليغرام«.

الكحولفيإيرانممنوع،وأكثرمايباعسراًمنهملوث،
ولاحظالفريقأنالإعلانكانمحرجاًللسلطات
الإيرانية،ربمالذالمتذكرسوىأعداداَقليلة.

وأشارترامبإلىأنحقنالمطهراتقدتحيد
الفيروسقبلالتراجععنهذهالأقوال،لكنمواطنين

أخذواهذاالكلامعلىمحملالجد.تلقتهيئة
مكافحةالتسمممكالماتهاتفيةتطلبالنصيحة،
وقيلإنشخصاًبلعصابونةبعدمؤتمرلترامب،

ابتلاعهذاالنوعمنالموادقديسببمشاكلصحية
مثلالسرطانونزيففيالجهازالهضمي.

أدتشائعةتتعلقبكوروناإلىإشعالحرائق

واعتداءات،مثلتدميرأكثرمن70هوائياًخاصاً
 5Gبشبكاتالهواتفبسببإشاعاتحولكون

يسببالفيروس.
وفيإبريل/نيسان،هوجمثلاثةمسلمينبعنففي

حوادثمنفصلةفيدلهي.وضربالأشخاصالثلاثة
بعدانتشارإشاعاتبأنالمسلمينينشرونالفيروس،

وادعتمقاطع»واتساب«أنموظفيالرعاية
الصحيةيأخذونالمسلمينالأصحاءويحقنونهم
بالفيروس.وفيبريطانياظهرتشائعةتقولإن

المرضىغيرالبيضترُكوابلارعايةليموتوا.
ونقلالموقععنرئيسالجمعيةالملكيةللأطباء

العامينفيبريطانيا،مارتنمارشل،أنههووزملاؤه
رأوامرضىأخذوانصائحمضللةمنالإنترنت،

مثلحبسالنفسكطريقةللفحص،والمشروبات
الساخنةلمكافحةالفيروس،بينماكرّربعضهم

ادعاءاتترامبعنالمطهرات.

وقالأطباءفينيويوركإنأناساًأصيبوابالفيروس
وماتوالأنهميعتقدونأنالتباعدالاجتماعيغير

فعّال،أوأنفيروسكوروناخدعةومؤامرة.

كوارث سببتها الأخبار الكاذبة عن كورونا
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    Health Medical صحة وطب

ما دور مسكنات الآلام 
بالتخفيف عن

مرضى كورونا؟
هليمكنأنتساعدمسكناتالآلاممرضىكوفيد19علىتخفيفأوجاعالمرضعندما
يصلإلىأوجه؟أيعندمايصلالمصابلمرحلةضيقالتنفسوالحاجةلأجهزةالتنفس

الاصطناعية؟هوسؤاليحاولعلماءبريطانيونالتأكدمنه.
فقدلجأباحثونفيلندنإلىاستخدامنوعمنمسكنالإيبوبروفينيدعىفلارينالمتوفر
فيالبلاد،وهويستخدمعادةلتسكينآلامالمعدة،لمعرفةماإذاكانالدواءناجعالتسكين

آلاممصابيكورونا.

تغير مسار العلاج
بدوره،أفادريتشاردبيل،أستاذطبالعنايةالمركزةفيأمانةالهيئةالصحيةالوطنيةفي
بريطانيا،بأنهناكخياراتعلاجيةمحدودةلكوفيد19بماأنهمرضجديد،مضيفاًأن
التجاربالسريريةستقومبتقييمماإذاكانتالتركيبةالفريدةلهذاالدواءالمعروفمفيدة

أملا.
وتابعبيل،أنالاختبارلونجحسيشيرإلىتحولكبيرمسارعلاجالوباء،وذلكوفقاً

لتقريرنشرتهوكالة»بلومبيرغ«.

تحذيرات سابقة
يشارإلىأنوزيرالصحةالفرنسيأوليفييهفيرانكانحذّرفيمارس/آذارمنأنهعلى
المرضىالمصابينبكوروناتجنبالأدويةالمضادةللالتهاباتمثلالأيبوبروفينلأنهقد

يؤديإلىتفاقمالعدوى،إلاأنالباحثونكانواأكدواحينهاأنلادليلقوياًيشيرعلىأن
الإيبوبروفينيجعلالفيروسأسوأ.

ونوّهتالدراساتالمختبريةالتيأجريتعلىأنفلارينقديكونأكثرفعاليةمن
الإيبوبروفينفيمساعدةمرضىالجائحةعلىتجنبضيقالتنفسالناجمعنالإصابة،

وهمفيانتظارالنتائجالأخيرة.
إلىذلك،فقدطالفيروسكوروناالمستجدالذيظهرلأولمرةفيالصينفيديسمبر/

كانونالثانيمنالعامالماضيمايقارب7ملايينإنسانحولالعالم،مسجلاًأكثرمن400 
ألفوفاةحتىاليوم،وذلكوسطمحاولاتالعلماءإيجادعلاجأولقاحبأسرعوقتممكن

لإنهاءالأزمةالعالمية.

قدتكونلسرطانالدمأعراضخفيةومفاجئة،
وإليكبعضالعلاماتالتيتدلعلىالإصابةبهذا

الداء،والتيقدلاننتبهإليهاأحيانا.
وقالتالكاتبةكولينترافيرسفيتقريرنشرتهاحد

المجلاتالامريكيةإنهحسبشونفيشراختصاصي
الأورامالطبيةوأمراضالدمفيمركزبروفيدنس
سانتجونالصحييشملسرطانالدمأنواعا

عدة،مثلابيضاضالدم(Leukemia(،وورمالغدد
الليمفاوية(Lymphoma(،والورمالنقييالمتعدد
(multiple myeloma(،والتييمكنأنتتفرع
بدورهاإلىالعديدمنالأنواعالفرعيةالمختلفة.
ويحدثسرطانالغددالليمفاويةعندماتوجد
خلاياسرطانيةفيالجهازاللمفاوي،وينشأ

ابيضاضالدمفيالنخاعالعظميعندماينتج
الجسمفائضامنخلاياالدمالبيضاءبشكلغير
طبيعي،والتيتتداخلبعدذلكمعإنتاجنخاع
العظامخلاياالدمالحمراءوالصفائحالدموية.
وفيحالةالورمالنقييالمتعدديبدأالسرطانفي
الظهورفيالخلاياالبلازمية،وهونوعمعينمن

خلاياالدمالبيضاءالتيتوجدفيالنخاعالعظمي،
ونظرالأنأعراضسرطانالدمتظهرتدريجيافإن
منالسهلجداعدمالانتباهإليهاأوالتغاضيعنها.

ونقدمهنا9أعراضلسرطانالدم:

1 - الكدمات
ذكرتالكاتبةأنظهوركدماتعلىالجسمبشكل
غيرمبرريمكنأنيكوننتيجةتناولأدويةعلاج

تخثرالدمأوعدوى،وقديكونأيضاعلامةتحذيرية
للإصابةبسرطانالدمحسبجاكجاكوب

اختصاصيالأورامالمديرالطبيلمعهدميموريالكير
للسرطانبمركزأورانجكوستالطبيفيفاونتنفالي

بكاليفورنيا.
كماأنالكدماتالمفرطةتحدثعادةعندمايتراجع
عددالصفائحالدمويةفيالجسم،وهيعلامةقد

تشيرإلىوجوداضطرابفيالدم.

 2 - نزيف شديد
وفقالجمعيةالسرطانالأميركية،يمكنأنيكون

النزيفغيرالمبررالذيلايتوقفبسهولةأحد
الأعراضالأخرىلبعضأنواعسرطانالدم.

منجهةأخرى،يمكنلأدويةعلاجتخثرالدمأن
تعرقلعمليةتجلطالدم،وأنتوقفالنزيف.

 3 - التعب
نقلتالكاتبةماجاءعلىلسانفيشرالذيأوضح
أنه»عندمالاتكونقادراعلىإنتاجخلاياالدم
الحمراءسليمة،علىغرارالأشخاصالمصابين

بأحدسرطاناتالدم،فقدتكونعرضةللإصابةبفقر
الدم،وهذاماقديؤديبدورهإلىالشعوربالتعب

وتدهورطاقةجسمك«.

 4 - الحمى
يقولدكتورفيشر»نظرالأنأجسامالأشخاص
المصابينبسرطانالدمغيرقادرةعلىإنتاجخلايا
الدمالبيضاءالسليمةفإنهميتعرضونللعدوى
بشكلمتكرر،قدتشعربأنكمصاببنزلةبردأو
إنفلونزا،ولكنمايجعلكتدركأنماتمربهليس
أمراطبيعياهوارتفاعدرجةحرارةجسمكنحو
102درجةفهرنهايت(38.8درجةمئوية(أوأعلى.

5 - طفح جلدي
 mycosis)»أشارتالكاتبةإلىأن»الفطارالفطراني
fungoides(هومنأعراضالإصابةبورمالغدد
الليمفاوية،ويحدثهذاالطفحالجلديعندما

تنتقلالخلاياالخبيثةفيالدمإلىالجلدويظهرمن
خلالتقشرالجلدوالشعوربالحكة.

وبحسبجاكوب»هذالايعنيأنكلطفحجلدي
هومثيرللقلق«،ففيحالظلتالمشكلةمستمرة
ولمتتحسنمنخلالاستعمالالمراهمالموضعية

بمرورالوقتفإنمنالمحتملأنيحيلكطبيبكإلى
طبيبالأورام.

 6 - تضخم الغدد الليمفاوية
يمكنأنيكونالتورمغيرالمؤلمفيرقبتكأو
الإبطينأومنطقةالفخذعلامةعلىالإصابة
بسرطانالدم،وتحتويالعقدالليمفاويةعلى

خلاياالدمالبيضاءالتيتساعدجسمكعلى
مقاومةالعدوىوالأمراض،وعندماتنتفخهذه
العقدالليمفاويةوتظلكذلكدونظهورأي

أعراضأخرىمثلآلامالأذنأوالحلقفقديكون
ذلكمؤشراعلىإصابتكبسرطانالدممننوع

سرطانالغددالليمفاوية.

 7 - انتفاخ البطن
أشارتالكاتبةإلىأنهفيحالكنتتشعر

باستمراربالانتفاخأوالشبعبسرعةبعدتناول
كميةصغيرةمنالطعامفقديكونذلكعلامة
تحذيريةعلىحدوثشيءأكثرخطورةدخل

جسمك.
ومنشأنالإصابةبلوكيمياالأرومةاللمفاوية
الحادة(Acutelymphocyticleukemia(أن
تتسببفيتضخمالكبدأوالطحال،ممايؤدي
بدورهلتورمفيمنطقةالبطن،ويمكنأنيكون

هذاالتورمحاداجدا،ممايجعلمنالصعبعلى
طبيبكأنيتفحصهذهالأعضاء.

 8- آلام العظام أو المفاصل
إنأنواعافرعيةمعينةمنسرطانالدمغالباما
تسببألمافيالعظامأوالمفاصلحيثتنمو،ذلك
لأنالخلاياالسرطانيةتشغلمساحةفيالنخاع
العظميوتجعلهمتضخما،ممايؤديإلىالشعور

بألمفيالعظامأوالمفاصلأوفيمنطقةقريبة
منها،حيثيوجدنخاعالعظمالمصاب.

 9 - التعرق الليلي
أضافتالكاتبةأنهناكالكثيرمنالتفسيرات
الطبيةلتعرقكالشديدفيالليل،ولكنإذاكنت

تعانيمنهذهالمشكلةليلةتلوالأخرىفقديكون
ابيضاضالدمأوسرطانالغددالليمفاويةسببا

محتملا.
وفيالواقع،يمكنأنتسببالحالتانحمى

تجعلكتعرقفيالليل،حيثيمكنأنتساهم
الخلاياالسرطانيةفيإثارةالدماغلرفعدرجة

حرارةالجسم.

علامات تدل 9 
على الإصابة 

بسرطان الدم

توصلتدراسةدوليةجديدةإلىأنمرضىفيروس
كوروناالذينيعانونمنارتفاعضغطالدملديهم
ضعفخطرالموتبسببالفيروس،ومنالمعروف
أنارتفاعضغطالدميؤديإلىتفاقمخطرالإصابة
بأعراضخطيرة،لكنالدراسةالتينشرتفيمجلة
القلبالأوروبية،تؤكدنتائجدراساتأخرىحول

خطرارتفاعضغطالدمعلىمرضىكورونا.
وقامالفريقالدوليمنالباحثين،بقيادةFeiLiو

 XijingمنقسمأمراضالقلبفيمستشفىLingTao
فيXianبالصين،بدراسةسجلات2866مريضًاتم

علاجهمفيووهانوكانأقلمن٪30منهميعانونمن
ارتفاعضغطالدم.

وقاللينجتاو:»بعدوقتقصيرمنبدأنافيعلاج
مرضىCovidكورونافيأوائلفبرايرفيووهان،لاحظنا

أنمايقربمننصفالمرضىالذينتوفوايعانونمن
ارتفاعضغطالدم،وهومايمثلنسبةأعلىبكثير
مقارنةمعأولئكالذينيعانونمنأعراضكورونا

الخفيفةفقط«.قالتاوفيبيان.
وجدالفريقأن٪4منمرضىارتفاعضغطالدمماتوا،
مقارنةبـ٪1.1منالذينلديهمضغطدمطبيعي،
وبعددراسةالاختلافاتبينالمرضى،أدىذلكإلى

مضاعفةخطرالموتللمرضىالذينيعانونمنارتفاع
ضغطالدمومات٪7.9منالمرضىالذينتوقفواعن

تناولأدويةضغطالدم.
ثمذهبالباحثونإلىمجموعةمنالسجلاتالطبية
لـ2300مريضإضافيلمعرفةماإذاكانمنالمهمتناول

أدويةضغطالدمالتيتناولوها.
وكانتهناكمخاوفبشأنالأدويةالمعروفةباسم

مثبطاتACE-2وARBs،والتيتستخدمآليةمشابهة
للمسارالذييستخدمهالفيروسالتاجيللدخول

إلىالخلايا،ويخشىبعضالأطباءمنأنهذهالأدوية
يمكنأنتسهلعلىالفيروسعدوىالخلايالكن

الفريقلميجددليلاًعلىذلك.
وقالتاو:»لقدفوجئناتمامًابأنهذهالنتائجلمتدعم
فرضيةالدراسةالأوليةلذلك،نقترحأنالمرضىيجبألا
يوقفواأويغيرواعلاجهمالمعتادالخافضلضغطالدم

مالميأمرهمالطبيببذلك.«
وقاللي:»منالمهمأنيدركالمرضىالذينيعانونمن
ارتفاعضغطالدمأنهممعرضونبشكلمتزايدلخطر
الوفاةمنمرضكوفيد19،يجبأنيعتنوابأنفسهم
خلالهذاالوباءويحتاجونإلىمزيدمنالاهتمامإذا

كانوامصابينبفيروسكورونا».

دراسة: مرضى الضغط لديهم ضعف خطر 
الوفاة بسبب كورونا



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

 Dr . Ali Nasserالدكتور / علي ناصر
Internal Medicine . Board Certified الهيئــة  وعضــو  ســتيت   ويــن  جامعــة  مــن  الباطنيــة  بالامــراض  متخصــص 

الطبيــة بمستشــفى اوكــوود وخبــرة فــي الجراحــة العامــة وأمــراض الأطفــال

نقبل جميع أنواع التأمين الطبي

توفر لقاحات وفحوصات المدارسمتوفرة طبيبة نساء

نعالج السكري وضغط الدم وأمراض القلب والكوليسترول والكلى الأزمة والتهابات الحلق والرئة والبروستات وأمراض المعدة وجميع الأمراض الداخلية

Experince In General  & Pediatric Surgery Staff Member At Oakwood Hospital & Detroit Medical

Nitha Abraham , PA-C   Fathima Syed, FNP-BC

Monday - Saturday 15120 Michigan Ave. Dearborn , MI  48126 (313)-843 - 8300
0067

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

June 2020 - Volume : 8 - Issue :90

    Health Medical صحة وطب

نشرموقعأمريكيتقريرااستعرضخلالهبعضالعاداتالتيمن
شأنهاحمايةالإنسانمنالإصابةبالنوباتالقلبية.

وقالموقع»ستابتوهيلث«إنهناكالعديدمنالعواملالتيقد
تتسببفيإصابتكبنوبةقلبية.لكنتبنيبعضالعاداتالصحية

يمكنأنيساعدكعلىتقليلهذاالخطر.
وأوضحأنالنوبةالقلبية،المعروفةأيضاباحتشاءعضلةالقلب،
مرضخطيرينتجعنانقطاعتدفقالدممايمنعالأنسجةمن

الحصولعلىمايكفيمنالأكسجين.ونتيجةلذلك،تبدأعضلة
القلبفيالضمورتدريجياوتعانيمنتلفشديد.

وحذرمنأنبعضالأشخاصأكثرعرضةمنغيرهمللإصابةبهذه
الحالة،إمالأنلديهمتاريخاعائليامنأمراضالقلب،أوبسبب
حالاتأخرىتزيدمنخطرالتعرضلنوبةقلبية.معذلك،يمكن

تجنبالنوباتالقلبيةمنخلالاتباعأسلوبحياةصحي.
عاداتللمساعدةفيمنعالنوبةالقلبية

للحدمنخطرالإصابةبنوبةقلبيةعليكمعرفةأعراضهافيالمقام
الأول،التيتتمثلفيألمالصدروالتعرقالمفرطدونسبب،أو

الغثيان،أوالشعوربالتعبوصعوبةفيالتنفس،وهومايستوجب
زيارةالطبيبفورا.

1. اتباع نظام غذائي صحي
أكدالموقعأننظامناالغذائييؤديدورامهماعندمايتعلقالأمر

بالوقايةمنالنوباتالقلبيةوأمراضالقلب
والأوعيةالدموية.وفيحينأنمتطلباتنا
الغذائيةيمكنأنتختلفاعتماداعلى
العمروالوزنوالصحةالعامة،فإنه

عادةمايوصىبمايلي:
-زيادةاستهلاكالفاكهةوالخضروات

الطازجة
-تناولالحبوبالكاملةالغنيةبالألياف

-إضافةالبروتيناتالخاليةمنالدهونإلى
نظامكالغذائي

-تناولالأطعمةوالمكملاتالغذائيةالتي
تحتويعلىأوميغا3

-شربالكثيرمنالماءوالسوائلالصحية
الأخرى

وأشارالموقعإلىأنمنظماتمثلجمعية
القلبالأمريكية،تؤكدأنتناولالأطعمة

التيتحتويعلىأحماضأوميغا3الدهنية
مرتينفيالأسبوععلىالأقل،مفيدجدالتجنب
أمراضالقلب،لأنهيقللمنارتفاعالكوليسترول
وضغطالدم.ويمكنكالحصولعلىهذهالعناصر

الغذائيةمن:
-الأسماكالدهنية(سمكالسلمونوالرنجةوالسردين

والماكريلوغيرها(
-الفواكهالمجففةوالمكسرات

-زيتالزيتونالبكرالممتاز
-الأفوكادو

2. تجنب التدخين
إنالأشخاصالذينيدخنونأويتنفسوندخانالسجائر،يكونون

أكثرعرضةللإصابةبنوبةقلبيةمقارنةبأولئكالذينيتجنبون
التدخين.

3. ممارسة الرياضة
أوردالموقعأنممارسةالرياضةبانتظاملهاالعديدمنالفوائد

الصحيةلقلبك؛إلىجانبتقويةعضلةالقلب،فإنهاتساعدعلى
تقليلضغطالدموالكوليسترولوالحالاتالأخرىالتيتزيد

منخطرالإصابةبنوبةقلبية،ويمكنهاأيضاأنتقللمنالتوتر
وتحسنمزاجك.

4. التأمل
وفقالبعضالأبحاث،قديكونالتأملاليوميعاملاحاسمافي
الوقايةمنمرضالشريانالتاجيوالنوباتالقلبية،وذلكنظرا

لقدرتهعلىتقليلالإجهادوضغطالدم.
5.تأثيرالوزنعلىصحةقلبك

أكدالموقعأنالوزنالصحييمكنأنيساعدفيمنعأمراضالقلب
والأوعيةالدموية.وعلىالرغممنأنالكثيرمنالناسيتجاهلون
ذلك،إلاأنزيادةالوزنوالسمنةتجهدقلبك،كلاهماأيضامن
عواملارتفاعضغطالدموفرطالكوليسترولفيالدموالسكري،

وغيرهامنالحالاتالتيتؤثرعلىالقلب.
لمنعالنوبةالقلبية،يجبأنتفعلكلمافيوسعك
للحفاظعلىوزنصحيومستقر.يمكنك
تحقيقذلكمنخلالالالتزامبعادات

الأكلالصحيةوممارسةالرياضةواتباع
أسلوبحياةنشط.

فيالختام،أشارالموقعإلىأنهناك
العديدمنالعاداتالبسيطة
التييمكنكإضافتهاإلى
روتينكاليومي،لحماية
نفسكمنالنوبةالقلبية
وتحسينصحةالقلب
والأوعيةالدموية،ولكنلا

بدمنالالتزامبهاعلىالمدى
الطويل،والأهممنذلك

زيارةطبيبكبانتظاملإجراء
الفحوصاتالمناسبةعندما

يتوجبالأمرذلك.

أمور عليك اتباعها للوقاية من 
النوبات القلبية.. تعرف إليها

يعتبرالنظامالغذائيالصحيوالتمارينالبدنيةوالعلاجات
التييصفهاالطبيبالاستراتيجياتالثلاثللسيطرةعلى
مرضالسكري،فماالمشروباتالتيتلائممرضىالسكري؟
قالتالكاتبةأنافيلاراسا،فيالتقريرالذينشرتهمجلة
»ميخوركونسالود«الإسبانية،إنهعندتقديمتوصيات
لمرضىالسكرييميلهؤلاءإلىالتفكيربشكلحصريفي

الأطعمةالتييمكنهمتناولهاوالأخرىالواجبتجنبها.ولكن
نادراماينتبهونإلىالمشروباتالمتاحةوغيرالمتاحةلهم.
لايعنيذلكأنهعلىهؤلاءالمرضىاستهلاكمشروبات

محددة،ولكنبعضالمشروباتالمتوفرةفيالسوقلاتناسبهم
نظرالاحتوائهاعلىكمياتكبيرةمنالكربوهيدراتأو

السكرياتالتيتغيرنسبةالسكرفيالدم.
وأوردتالكاتبةأنمرضىالسكرييعانونمنمشكلةفي

تنظيمإفرازالأنسولينوالتحكمفيمستوياتالسكرفيالدم.
ومعذلك،منالضروريإدارةهذهالمستوياتبشكلمناسب
لأنارتفاعأونقصالسكرفيالدميمكنأنتكونلهعواقب

وخيمةعلىالصحة.
ومنالمهماتباعإرشاداتالأكلالصحيللحفاظعلىنمط

حياةجيدة،وأيضامنعظهورالمضاعفاتوالأمراضالمحتملة
فيالمستقبلقدرالإمكان.

وقالتالكاتبةإنأفضلالمشروباتالتيتناسبمرضى
السكريعلىمداراليومهيتلكالتيلاتغيرقيمالغلوكوز

فيالدمهي:
)Carbonatedwater(الماءوالمياهالفوارة

لاشكفيأنالماءيعدمنالمشروباتالصحيةالمنصوح
بهاللجميع.فيالواقع،إنهأفضلخيارللترطيب،فالماءهو
أحدالمكوناتالرئيسيةللجسم،وبفضلهيمكنهأداءبعض
الوظائف،منبينهاتنظيمدرجةالحرارةوحمايةالمفاصل

والتخلصمنالنفايات.
وأضافتالكاتبةأنالماءلايزيدمننسبةالغلوكوزفيالدم،
وهذاأيضاينطبقعلىالمياهالفوارة(وهيمياهتحتوي
علىغازثانيأكسيدالكربونالمذابممايعطيهوجود

فقاعات،وأيضايطلقعليهااسمالمياهالغازية(.
وعلىالرغممنأنالماءالغازيأحدالمشروباتالتي

يمكنلمرضىالسكرياستهلاكها،فإنهينبغيعدمإساءة
استهلاكهلأنهيحتويعلىالكثيرمنالغازات،وأحيانا

يحتويعلىكمياتكبيرةمنالأملاح.
إلىجانبذلك،يجبعلىالأشخاصالذينيعانونمن

الارتجاعالمعديالمريئيوالحرقةأنيكونواحذرينأيضاعند
شربالمياهالغازيةلأنهاقدتؤديإلىتفاقمالأعراضلديهم.

منقوعالأعشابوالشايوالقهوة
أوردتالكاتبةأنمنقوعالأعشابوالقهوةوالشايمن

المشروباتالمناسبةلمرضىالسكريطالماكانتغيرمحلاة
بالسكر.بالإضافةإلىذلك،لاترويهذهالمشروباتالعطش

فحسب،وإنمالهافوائدصحيةأخرى.
علىسبيلالمثال،قديساعدالشايالأخضرفيتقليلمن
القلقويحسّنالذاكرةوالانتباه.كمايمكنأنتشملآثاره
الوقايةمنبعضالأمراضمثلأمراضالقلبوالأوعية

الدمويةوالسرطانوالتهابالمفاصلأوارتفاعضغطالدم.
المشروباتالغازيةالخاليةمنالسكر

أضافتالكاتبةأنالمشروباتالغازيةليستمنالمشروبات
الموصىبهالمرضىالسكري.ومعذلكيوجداليومالعديد
منالمشروباتالتيلاتحتويعلىالسكروالتيتكون
محلاةبمحلياتاصطناعيةلاترفعسكرالدم،مثل

الأسبارتاموالسكرين.
ورغمذلكعليكدائماقراءةالملصقاتللتأكدمنأن

المشروبلايحتويعلىالسكر.كماأنالتوصياتالغذائية
فيهذاالصددهيذاتهابالنسبةلعامةالأشخاص،إذلا
ينصحبالإفراطفيشربهذاالنوعمنالمشروباتلأنهالا

تحتويعلىالمغذيات.
المشروباتغيرالمنصوحبهالمرضىالسكري

أوضحتالكاتبةأنهلايمكنلمرضىالسكرياستهلاك
أينوعمنالمشروباتالتيتحتويعلىنسبةعاليةمن
السكرلأنهاقدتغيرنسبةالسكرفيالدم.لذلكلاينصح

باستهلاكالمشروباتالتالية:
العصائر،سواءالجاهزةأوالمعصورةفيالمنزلالتيلا

تحتويعلىسكرمضاف،لأنهاتحتويعلىالسكريات
الموجودةبشكلطبيعيفيالفاكهةولكنيتمامتصاصها

بسرعةوترفعسكرالدم.
المشروباتالغازيةالسكرية.
مخفوقالحليبمعالسكر.
ماذابالنسبةللحليب؟

يمكنشربحليبالبقرأوالماعزأوالأغناملأنهغني
بالعناصرالغذائية،مثلالكالسيوموالبروتين،إلاأنهيجب
احتسابالسعراتالتيفيهوخصمهامنالمأخوذاليومي.

مشروبات مسموح بها لمريض 6 
السكري.. و3 ممنوعة
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CARS سيارات

بسببقوتهاومتانتهاوقدراتهاالكبيرةعلىاجتياز
أصعبالطرق،تعتبرHiluxمنبينأشهرسيارات
البيكآبفيالعالموأكثرهامبيعا،وخصوصافي

أسواقإفريقياوالشرقالأوسط.

ويأتيالنموذجالجديدمنهذهالسياراتبالعديد
منملامحالجمالالتيتميزهبشكلواضحعن
نماذجHiluxالسابقة،وخصوصامنناحية

التصميمالخارجي.
ظاهريااكتسبتهذهالسيارةممتصاتصدمات
وواجهةأماميةجديدةكليا،زادتفيهمانسبة

العناصرالمصنوعةمنالفايبروالبلاستيك،كماتغير
تصميممصابيحالضباب،وكذلكشكلالمصابيح
الأساسيةالتيحصلتعلىخطوطإضاءةمميزة

فيمنتصفها.
وزودتالسيارةأيضابعناصرإضاءةثبتتفوق
إطارالعجلاتالأمامية،وتغيرفيهاتصميمالمرايا
الجانبية،وكذلكتغيرتأشكالالمصابيحالخلفية،

إذحصلتعلىخطوطLEDحمراءعلى
شكلحرفB،وتزينالصندوقالخلفي

بإطاراتمنأنابيبمعدنيةتمنح
المركبةمظهرالقوةوروحالسيارات

رباعيةالدفع.
أماداخليافحصلتواجهةالقيادة
فيهذهالمركباتعلىشاشةمتطورة
بمقاس8بوصات،تعملمعنظام
مولتيميدياحديثيمكنهالاتصال
معالأجهزةوالهواتفالذكيةعبر

 AndroidوAppleCarPlayتقنيات
.Auto

وتبعاللمعلوماتالمتوفرةفإن
النماذجالحديثةمنهذهالسيارات
صنعتفيمعاملتويوتافيتايلاند،

وزودتبمحركاتديزلبسعة2.4 
و2.8ليتربعزم150و201حصانا.

هكذا أصبحت الجبارة Hilux من بين 
اشهر سيارات البيك آب

أكثر السيارات مبيعا 
في أوروبا هذا العام!
نشرموقعAvtostatقائمةبالسياراتالتيحققتأكبر
شهرةوأعلىنسبمبيعاتفيالبلدانالأوروبيةخلال

الأشهرالأولىمنالعالمالجاري.

وتصدرالقائمةالتينشرهاالموقعسياراتGolfالشهيرة
منفولكسفاغن،حيثأشارتالأرقامإلىأنمبيعاتهافي

الأشهرالأربعةالأولىمنعام2020وصلتإلى97ألفاو777 
سيارة.

وبالرغممنهذهالمبيعاتالممتازةإلاأنالأشهرالأربعة
الأولىمنالعامالفائتشهدتمبيععددأكبرمنهذه

السياراتفيأوروبا،بنسبة%39.8مقارنةبنفسالفترةمن
هذاالعام.

أماالمرتبةالثانيةفيتصنيفأكثرالسياراتمبيعافيأوروبا
لهذاالعامفاحتلتهامركباتRenaultClio،والتيبيع

منهافيأول4أشهرمن2020فيأوروبانحو78951سيارة،
وتلتهافيالمرتبةالثالثةVolkswagenPoloالتيبيعمنهافي

نفسالفترة77516سيارة.

كماضمتقائمةأكثر10سياراتمبيعافيأوروبالهذاالعام
مركباتVolkswagenTiguan،والتيبيعمنها72178سيارة،
ومركباتSkodaOctaviaبمبيعاتوصلتإلى68977سيارة،
وFordFocusالتيبيعمنها65661سيارةفيالفترةالمذكورة،

وكذلكPeugeot208التيبيعمنها58168قطعة.

بيجو تطور سيارات 
كهربائية للسفر 

والرحلات العائلية
 Travellerأعلنتشركةبيجوالفرنسيةأنمبيعاتنموذجهاالجديدمنسيارات

العائليةستبدأفيالنصفالثانيمنالعامالجاري.

وتأتيسياراتTravellerبهيكلمينيفانأنيق،مزودببابينمنزلقينعلىالجوانب
مايسهلمنعمليةدخولوخروجالركابمنوإلىالسيارةحتىعندركنهافي

الأماكنأوالشوارعالضيقة.وبنيتهذهالسياراتعلىمنصاتTravellerالتيمكنت

بيجومنصنعنماذجمختلفةمنهامخصصةلـ5أو9ركاب.
والمميزفيهذهالسياراتأيضاهومقاعدهاالداخليةالمزودةبمناضد
قابلةللطييمكنللركابالاعتمادعليهاكطاولاتصغيرةلتناول
وجباتالطعامالخفيفةأووضعالحواسبعليهالمارسةأعمالهم

أثناءالسفر،كمايمكنالتحكمبوضعياتوجهةالمقاعدفي
النسخالمخصصةلـ5ركابلتصبحالمقاعدمواجهة
لبعضهاوتوفرمساحةكبيرةومريحةللمسافرين.

وستأتيهذهالسياراتبمحركاتكهربائيةبعزم136 
حصانا،تمكنهامنالتسارعمن0إلى100كم/سافي
غضون13.1ثانية،كماستحصلعلىبطاريات
متطورةتكفيهالقطعمسافة330كلمبالشحنة

الواحدة.
وكمافينماذجTravellerالحاليةمنالمتوقع
أنتحصلالسيارةالجديدةعلىعلبسرعة

ميكانيكيةوأتوماتيكيةبـ5أو6مراحل.

A luxury car that 
travels 100 km 
with less than two 
liters of fuel
BMW has unveiled a Plug-in hybrid model from the com-
pact X2 offroad vehicle, which can travel 100 km with less 
than two liters of fuel.
The German company explained that the new hybrid 
model X2 25e relies on a three-cylinder engine with a 
power of 92 kW / 125 hp, with another electric power of 
70 kW / 95 hp that is powered by a current battery capac-
ity of 10 kWh.

The hybrid model has a travel range of 57 km, while the 
top speed is 135 km / h when the electric motor is individ-
ually driven by the thrust process, according to German 
news agency DPA.

The combined efforts of the two engines have a total 
power of 162 kW / 220 hp. Thus, the car accelerates from 
stability to 100 km / h in 6.8 seconds, while the top speed 
stands at the threshold of 195 km / h.

The average fuel consumption is 1.7 liters per 100 km.

BMW is due to launch the new X2 25e hybrid model from 
next July with a starting price of 47,250 euros.
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 REAL ESTATE عقارات

لجأتإحدىالمدنالإيطاليةإلىوسيلةغريبة
لجذبالناسإليهافيوقتتعجفيهالبلدة

بالمنازلالمهجورةمنالسكانأوالمهملة،حيث
عرضتمدينةشينكويفرونديالتيتقعفي

جنوبكالياريشراءمنازلهامقابليوروواحد
فقطأيمايوازينحوواحددولار.

وقالتسلطاتالبلدةإنالهدفمنهذا
القرارجذبسكانجددإليهاوعودةالنشاط
الاقتصاديإلىالمدينةالمهجورةالتيلايتواجد

بهاأيحالاتإصابةلوباءفيروسكورونا
المستجد،بحسبماذكرتهصحيفة»ذاصن«

البريطانية.

ومنبينالأسبابالأخرىالتيساقتهاسلطات
المدينةوراءهذاالعرضهورغبتهافيتطوير
المنازلالقديمةالمهلكةلديهالاستعادةبريقها

مرةأخرى.

وسيتعينعلىكلمشتردفعمبلغإضافيبقيمة
275دولارامعمهلةزمنيةتبلغنحو3سنوات
لتطويرالمنزل،وهوالشرطالذيحالعدم
الالتزامبهسيتوجبعليهدفعغرامةتبلغ

نحو22ألفدولار،بحسبماذكرتهالصحيفة
البريطانية.

وفيتصريحاتلشبكة»سي.إن.إن«الأميركية،
قالعمدةالبلدةميشيلكونيا،«الحصولعلى

ملاكجددلتلكالمنازلالمهجورةهومفتاح
رئيسيفيخطتنالإعادةالجمالإلىمدينتنامرة
أخرىأوبالأحرىأجزاءمفقودةبالفعلمن

البلدة«.

وتابع،»هناكالعديدمنالأشخاصالذين
هجرواالبلدةمععوائلهمعلىمدارالعقود
الماضيةتاركينخلفهممنازلمهجورة..لا

يمكنناالاستسلاملهذاالأمرعليناالعملمن
جديدحتىتعودالحياةبكاملمظاهرهاإلى

بلدتنامرةأخرى«.

واستطردكونياقائلا:»الطبيعةالخلابةفي
مدينتنامعمناظرالتلالوالبحارالتيتطل
عليهاإضافةإلىنهرصغيريتدفقبالقرب

منقريتناكلهاعواملطبيعيةمنشأنهاأن
تجعلالقريةمركزالجذبالناسإليها...لكن

حينماندركأنهناكضاحيةبالكاملمهجورة
بمنازلخاويةفإنهذاأمرينطويعلى

خطورة«.

ولمتكنتلكهيالمرةالأولىالتيتعرضبها
مدنإيطاليةمنازلهامقابلأسعارزهيدةففي
وقتسابقمنالعامالجاريعرضتإحدى

البلداتفيجنوبجزيرةصقليةمنازلمقابل
نحودولارواحدأيضاشرطتطويرالمنزلفي

غضونعام.

مدينة إيطالية تسعر المنزل 
فيها بدولار واحد

تراجع مبيعات المنازل التركية 
45 % في مايو

قالمعهدالإحصاءالتركيإنمبيعاتالمنازلتراجعت%44.6علىأساسسنويإلى50ألفاو936 
منزلافيمايو،آخرشهرقبلشروعالبلدفيإجراءاتاحتواءفيروسكورونا.

وهوتمبيعاتالمنازلإلىالأجانب%78.1فيمايوإلى860منزلاً،حسبماذكرالمعهد.وفيالأشهر
الخمسةالأولىمنالعام،انخفضتمبيعاتالمنازل2.2%.

تراجعتأسعارالمنازلفيبريطانيابأكبروتيرةشهريةلهافي
أكثرمن11عاماًفيمايوالماضي،نتيجةجائحةكوروناوالإغلاق

الذيشهدتهالبلاد.
وأظهرتبياناتNationwideتراجعأسعارالمنازلبـ1.7% 
علىأساسشهريفيمايو،وهيأكبروتيرةشهريةللتراجع

منذفبرايرمنالعام2009..وكانتتوقعاتمحلليوكالةرويترز
أشارتإلىتراجعأسعارالمنازلفيبريطانيابنسبة%1فقط.
ولكنعلىأساسسنوي،سجلتأسعارالمنازلالبريطانية
ارتفاعابنسبة%1.8فيمايومقارنةبالفترةنفسهامنالعام

الماضي.

تراجع أسعار المنازل في بريطانيا بأكبر وتيرة 
شهرية منذ 11 عاما

H ouse prices in the UK have suffered 
the largest monthly fall since 
February 2009 and dropped by 

1.7% during May, according to new data 
published by Nationwide.

The society’s latest House Price Index 
revealed that as a result, the annual rate of 
house price growth slowed to 1.8%, from 
3.7% in April.

Nationwide suggested that before the 
coronavirus pandemic struck the UK, the 
housing market had been steadily gath-
ering momentum with activity levels and 
price growth edging upwards thanks to 
continued robust labour market conditions, 
low borrowing costs and a more stable 
political backdrop following the General 
Election in December.

“But housing market activity has slowed 

sharply as a result of the measures imple-
mented to control the spread of the virus,” 
commented Nationwide chief economist, 
Robert Gardner. “Data from 
HMRC showed that residen-
tial property transac-
tions were down 53% 
in April compared 
with the same 
month in 2019.

“Mortgage 
activity has 
also declined 
sharply. 
Nevertheless, 
our ability to 
generate the 
House Price 
Index has not 
been impacted 
to date, as sample 

sizes have remained sufficiently large, and 
representative, to generate robust results.

“Low transaction levels may still make 
gauging price trends difficult in 

the coming months – espe-
cially for regional indices, 

which by their nature 
have lower sample 

sizes.”

Nationwide also 
suggested the 
medium-term 
outlook for the 
housing market 
remains “highly 
uncertain”, with 
much depending on 

the performance of 
the wider economy.

The society’s index reported a “sharp 
economic contraction” as a result of the 
measures implemented to suppress the 
spread of COVID-19.

“The 5.9% decline in UK economic activity 
recorded in March was only a little less 
than the decline recorded over the entire 
financial crisis,” Gardner added.

“However, the raft of policies adopted to 
support the economy, including to protect 
businesses and jobs, to support peoples’ 
incomes and keep borrowing costs down, 
should set the stage for a rebound once 
the shock passes, and help limit long-term 
damage to the economy.
“These same measures should also help 
ensure the impact on the housing market 
will ultimately be less than would normally 
be associated with an economic shock of 
this magnitude.”

UK house prices suffer greatest monthly fall in 11 years
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بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب
) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 

Alternative Medicine الطـب البديــل

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  
 حوايج يمنية وبهارات عربية طازجة

Fresh Arabic & American Coffee 
Fresh Spices & Seasonings

أعشاب مهدئة تمنح 5 
الاسترخاء وتساعد في 

التخلص من القلق والتوتر
تسببضغوطومشاكلالحياةالعديدةالشعوربالضغطالنفسيوالتوتروالقلق
الزائدللكثيرمنالأشخاص،وأغلبهؤلاءالأشخاصيفضلونالأعشابالطبيعية

لتفاديهذهالمشاكلوالامتناععنالأدويةقدرالإمكان.
وابرزتقريرصحيأفضلالأعشابالطبيةالطبيعيةالتييمكنهابالإضافة
لفوائدهاالعديدةللجسم،تخفيفالتوتروالقلقومنحالجسمالمزيدمن

الاسترخاءوالراحة،ومنها:
النعناع:يعدالنعناعأحدالأعشابالمشهورةبنكهتهاورائحتهاالمميزةالتييمكن
إضافتهاللعديدمنالأطعمةوالأطباق،ويعرفالمنثولالموجودفيالنعناعبدوره
الفعالكمرخيللعضلاتومضادللتشنج،كماأنرائحةالنعناعلهافعاليةمميزة

فيتقليلالشعوربالتوتروالقلقوالإحباطوالإرهاق،فيمنحالجسمالمزيدمن
الراحةوالاسترخاء.

اللافندر)الخزامي(:يستخدماللافندربشكلأساسيللمساعدةعلىتهدئة
الأعصابوتخفيفالتوتر،وتشيرالأبحاثإلىأنزيتاللافندريحتويعلىمواد
كيميائيةتسمى»التربينات«التيقديكونلهاتأثيرمهدئعلىالمستقبلات

الكيميائيةفيالدماغ،فهومفيدجداًفيعلاجاضطراباتالقلقوالضغطالنفسي.
البابونج:يساعدهذاالعشبالمزهرفيتخفيفالتوتروالقلقبشكلكبير،ومع

ذلكقديتفاعلالعشبمعبعضالأدويةمثلالوارفارينالمضادلتخثرالدم،كما
قديعانيبعضالناسمنالحساسيةتجاهالبابونج،لذاعليكدائماًمراجعة

الطبيبأولاًقبلتناولشايالبابونجأوالمكملاتالغذائيةالأخرى.
إكليلالجبل:تتعددالفوائدالمذهلةلنباتإكليلالجبلالمميزبرائحتهالعطرة
والتيلهاتأثيرفعالفيتخفيفالقلقوالتوترالنفسي،كمالهخصائصمضادة
للالتهاباتوالميكروباتوالفيروسات،ويعززالمناعةلاحتوائهعلىالعديدمن
العناصرالغذائيةوالألياف،ويستخدمأيضاًلتحفيزنموالشعرالخفيففي

الرأس.
الزنجبيل:يساعدشايالزنجبيلعلىعلاجمشاكلالإجهادالنفسيومايرافقه
منأعراضمثلالشعوربحرقةوألمفيالمعدة،ولهفوائدمذهلةوعديدةعند

تناولكوبمنشايالزنجبيلفيالصباحالباكر.
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KIDS أطفال

الطقسالدافئوأشعةالشمسيعنيالكثيرمن
المرحلأولمرةلطفلك.قدلايكونطفلكمستعدًا
لصالاترياضةالغابةوكرةWiffleبعد،ولكن
هناكالكثيرمنالأنشطةالخارجيةالرائعة
للأطفالللاختيارمنبينها.فيمايليبعض

الطرقالبسيطةلتحقيقأقصىاستفادةمنيوم
صيفي.

1.اللعبمعفقاعات
لايقتصرالأمرعلىمشاهدةأجواءصابونية

تطفوعلىالنسيم،ولكنهذاالنشاطيعدمفيدًا
لنموالطفلالحسي.فقاعاتتفرقععلىالجلد
هوشعورجديديمكنأنيساعدطفلكالصغير
علىالتعودعلىالعديدمنالقوام.إذاكانالطفل
كبيراًبمايكفي،فقمبلعبفقاعاتباستخدام

أجزاءمختلفةمنالجسم)بدسالأصابع
،والدوسبالأقدام،وماإلىذلك(-يمارس

نشاطالترابطالمرحهذامهاراتحركيةهائلة.
»الفقاعات«هيكلمةسهلةجدًايمكنأن

يقولهاالمتحدثونالأوائل،لذالاتتفاجأإذابدأ
طفلتكفيالاتصالبالفقاعاتبشكلمنتظم.

2.خذنزهةالطبيعة
ارتداءالطفلفيحبالأوالناقلوالذهابفي
نزهةفيالغابة،أوالحديقةالمحليةأوفيأي
مكانيمكنكالتفاعلمعالطبيعة.أشرإلى
جميعالمعالمالسياحيةالمختلفة)الزهور
الملونة،والطحلبالغامضعلىالأشجار(

والأصوات)الطيورالنقيق،وهذيانالأطفال(
بينماتتحدثينإلىالطفلحولماتراهوتسمعه.
دعالطفليمديدهولمسالعناصرالآمنةمثل

الأوراق،بتلاتوريشالعشب.ببساطةأنتكون
بالخارجطريقةرائعةلجذبحواسالطفل

دونالمبالغةفيتحفيزها.
3.لفةالكرةحولها

إذاكانالطفلجالسًا،فسيحبونتدحرجالكرة
ذهابًاوإيابًامعكعلىالعشب.أحضرمجموعة
منالكراتبألوانوأحجاممختلفةواستعد

لبعضالضحك.جعلهنزهةبعدظهرحقيقي
وحزمنزهة!

4.العثورعلىالموسيقى
تفضلبوضع»BabyShark«فيوضعإيقاف
مؤقت،وتوجهإلىالخارجللعثورعلىبعض
المهرجاناتالموسيقيةالمحليةوالحفلات

الموسيقيةفيالهواءالطلقبدلاًمنذلك.ضعي
بطانية،ارقصيمعطفلرضيعفيالعشب

واسترخيمعأخاديدكالمفضلة.لحمايةآذان
الأطفال،اخترمكاناًفيالعشبالبعيدةعن

السماعاتوفكرفياستخدامزوجمنسماعات

الرأسللأطفال.لاشيءيحدثبالقربمنك؟
احصلعلىبطانيةومظلةشمسيةومكبرات
صوتمحمولةوتوجهإلىحديقةمحليةأو

الفناءالخلفيللاستمتاعبمهرجانالموسيقى
الخاصبك.
5.رشفيالماء

يحصلمعظمالأطفالالصغارعلىركلةكبيرة
منالرشفيالمياه،طالماأنكمتشرفونعنكثب،
يمكنأنتكونممارسةالألعابالمائيةمنأفضل
الأنشطةالخارجيةللأطفال.توجهإلىالشاطئ
أوحمامالسباحةالمجتمعي،وابحثعنملعب

محليبهرشاشات،أوحتىخرجإلىالفناء
الخلفيالخاصبكمع
صندوق
ماء

حسي-
ماعليكسوى
ملءصينيةبلاستيكيةببضعبوصاتمنالماء
وإضافةبعضالألعابالبلاستيكية،والسماح
لطفلرضيعواللعبعلىمحتوىقلوبهم.

6.تطيرطائرةورقية
حسناً،ربمايكونالطفلحواليعُشرحجم
الشيء،لكنمعذلك،فإنالطيرانبالطائرة
الورقيةيمكنأنيكوننشاطًاعائليًاممتعًا.
حزمةنزهة،نشربطانية،اسقططفلرضيع
)لاتنسىواقيةمنالشمس(،والسماحلهذه
الطائرةالورقيةإلىالسماء.سيحبالطفل
مشاهدةالنسيجالملونوهويرقصفيالهواء
بينماتساعدأنتوشريككفيالمناورةمعًا.

7.اختياربعضالتوت
ستتيحلكالعديدمنالمزارعالمحليةالدخول
واختيارالفواكهوالخضرواتالخاصةبك

)الفراولةوالعنبالبريهيالحلوياتالصيفية
المثالية(وعادةماتكونبسعرالسوق.هذه
طريقةرائعةلإظهارالطفلمنأينيأتي
طعامنا،وسوفيحبونتناولوجباتهم

الخاصة.

8.ترتفععلىالأرجوحة
لنتكتملقائمةالأنشطةالخارجيةللأطفال

دونالإشارةإلىتقلباتالملعب!بمجردأنيتمكن
طفلكالصغيرمنالجلوسمعوجودتحكم

جيدفيالرأسوالرقبة،قمبالخروجمنالملعب
معتقلباتالأطفال،اربطهافيمكانواحد

وابدأفيالدفع!منالمؤكدأنالإحساسالمتأرجح
سيجلبالابتساماتالكبيرة.

9.لديكجلسةمربى
احصلعلىبعضأدواتالألعابوالبطفي
الخارجلممارسةنشاطالموسيقىالممتع.

Maracas،الدفوف،البيانووالطبولكلهاتصنع
أدواتممتازةملائمةللأطفال،لكنكلست
بحاجةإلىأدواتخاصةللتسلية،فالأواني
والمقاليوالأوعيةالمعدنيةوالملاعقالخشبية
هيأيضًاآمنةللأطفالوتسببالكثيرمن

الضوضاءالترفيهية.

10.تحققمنحديقةالحيوان
يعتبرالتحققمنحديقةالحيوانالمحلية

نشاطًامثاليًافيالهواءالطلقللأطفال،حتى
للأطفالالصغار.مشاهدةالحيواناتيمكن

أنتكونساحرة؛إنهاأيضًافرصةرائعةلبدء
تعليمأسماءوأصواتحيواناتالأطفالبينما
يمكنهمرؤيةالشيءالحقيقيالموجودأمامهم.

11.هلستوريتيميخارج
انشربطانيةتحتشجرةمظللةوافتحعددًا
قليلاًمنالكتبالمفضلةللطفل.لايوجدشيء
مثلقراءةقصةفيالخارجمعنسيمفيشعرك.
حاولالبحثعنالكتبالتيتحدثفيالطبيعة
،حتىتتمكنمنالإشارةإلىالأشجاروالعشب

فيالقصةوكذلكحولك.
12.الحصولعلىلاتيه

الخروجفيالهواءالطلقليسمنالضروريأن
ينطويعلىخططمعقدة.لماذالاتأخذفقط
نزهةإلىمقهىفيالهواءالطلقوتطلبشيئاً
لرشّأوتقذفالهواءالطلقبينمايستمتع

الطفلبالهواءالنقي؟ادعصديقاًوطفلاًلها
لمقابلتكلمضاعفةالمتعة.

12 أنشطة خارجية ممتعة للأطفال 

أهمية اللعب للأطفال.. تبلور 
قدراته الفكرية والجسدية

تقولالمعالجةالنفسيةديناهلالى:إذاكانالأهليعتبروناللعبنشاطاًتافهاً،
فإنهمنالمحتملألايطوّرالطفلقدراتهإلىأقصىحدود،بينماإذاكانالأهل
مقتنعينبضرورةأنيكونالطفلفاعلاًفيمحيطه،فإنعليهمأنيوّفروالهكل
أنواعالنشاطاتمناللعبالحروالمساحةوالموادالتيتساعدهفيبلورةقدراته

الفكريةوالجسدية،وتوفيرالفرصلجعلهيلعب.
وأضافت:للأهلدورأساسيفيتعزيزانفتاحالطفلعلىاللعبأوجعلهخائفاً
متردّداًويكونمجردّمراقبفيختارأنيكونمتلقياًأكثرمنهفاعلاًفياللعب
يكتشفالطفلمعوالديهمتعةاللعب،عندماتدعوهوالدتهإلىالنظرولمس

واستعمالأشياءمختلفة.وبالنسبةإلىالطفلينتابهشعوررائععندمايلعب
قربوالدته،وبدورهاعلىالأمأنتستغلهذهالفرصةوتشاركفياللعبمنبعيد
منخلالتعليقأوابتسامةأوتشجيعكأنتقولعباراتمثل»برافو،جميلما

تفعله”..فهذهطريقةتربويةتشددعلىقيمةاللعبوأنهاتوافقهعليه.
ومنخلالاقتراحالأمعلىطفلهاألعاباًطريفة،تساعدهفيالقيامباختيارات
ألعابوفيتطويراستقلاليته.وبالتاليفإنهيقررتدريجًاكيفوبماذايريد

اللعب.
عندمايلعبالطفليبتكرفوضىموقتة،فمنغيرالمفروضأنيكونكلشيء

منظماًومرتباًأثناءاللعب،فاللعبالكثيرالتنظيملافائدةمنه.
والمكانالذييلعبفيهالطفليجبأنيكونفيهبعضالحركةوالضجيجلا

سيّماأنمتعةاللعبتظهرببعضالمثيراتمثلالضحكوالحركة.
واللعبفيالهواءالطلقفيالمتنزهّأوفيحديقةالمنزلمهمجداًأيضاًللطفل،

فهذاالنوعمناللعبيمنحهتجاربجديدة،فمثلاًيتعرفّإلىأجسامجديدة،
ويتدحرجويتزحلق،فضلاًعنأنبعضالألعابيصعبالقيامبهافيالمنزلفيما

يقومبهافيالخارجبسهولةمثلالقفزواللعببالكرة..

5 ألعاب تساعد في تنمية 
مواهب أطفالك

معفرضالعزلالمنزلينتيجةانتشارفيروسكورونا،وبقاءالأطفالفيالمنازل،
نجدأنهمنالمهمالبحثعنطرقمتنوعةلشغلفراغهمبشيءمفيد،وفيما
يلىنعرضمجموعةمنتطبيقاتالألعابالتىتساعدعلىتطويرالجانب
الإبداعيللطفل،إذتوفرمجموعةمنالمهاراتلتنميةمواهبالأطفالخلال

العزلالمنزلي:
:Alphabear2لعبة

هيلعبةألغازحروفوتعتبرمناسبةللأطفالفيالسنالمبكر،وتتيحلهم
تهجئةالكلماتمنخلالتحديدالحروفعلىشبكةالألغاز،وعنداستخدام

الحروفالمجاورةلبعضهاالبعضيظهرشكلدب،كلمازادعددالأحرف
التييستخدمهاالطفلزادحجمالدبوعددالنقاطالتي

يكسبها.
:BeckandBoلعبة–

تتيحللأطفالالتعرفعلىالأشياءفيعالمهمأثناءبناء
مفرداتهماللغويةبطريقةمليئةبالمرحوالأنشطة،
حيثيوفرالتطبيقألبوماتتفاعليةتتضمن

العناصروالأشياءوالكائناتالحية،حيثيمكنهم
تهجئةأسمائهاالصحيحة،ومئاتالتسجيلات

الصوتيةوالأصواتلمختلفالكائناتالحيةوعناصر
الطبيعة

:CuriousWorldلعبة–
هيلعبةألغازممتعةتتيحتجربةتعليميةلإشباعفضول

الأطفال،منخلالتتبعهملشخصينافتراضيينداخلاللعبةفي
عالممليءبالمرحوالفضول،والعملعلىحلمجموعةمتنوعةمنالألغاز

المختلفة،باستخداممجموعةأدواتلمساعدتهمفيذلك.
:Draw and Tell HDلعبة–

تعملهذهاللعبةعلىتنميةمهارةروايةالقصصلدىالأطفالمنخلال
الرسومات،حيثيوفرالتطبيقأكثرمن27قلمًاللتلوين،وفراشيللطلاء،
و32خلفية،وأكثرمن150ملصقاًيحتويعلىأحرفوسياراتوأطعمة
وحيواناتوغيرها،ويمكنللأطفالاستخدامهالإنشاءالرسومالمتحركة

الخاصةبهم،ثمحفظهاومشاركتهامعالعائلةوالأصدقاء.
:BuildATruckلعبة–

هيلعبةمناسبةللأطفالالذينيحبونالشاحناتوبناءالأشياء،حيث
يقدملهممهمةبناءشاحنةفريدةخاصةبهملاستخدامهالاحقاًفيالسباق،
حيثيجبعلىالأطفالالتفكيرفيالأجزاءالمختلفةالتييستخدمونهالبناء
الشاحنةوكيفتتفاعلهذهالأجزاءمعبعضهاالبعضلبناءشاحنةكاملة

منالبدايةإلىالنهاية.
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Education تعليم

التحولاتالتييتسبببهافيروسكورونا
الجديدحولالعالم،يمكنأنتسّرعفي
صعودجامعاتآسيا،بحسبتقريرمن

موقع»تايمزهايرإيديوكيشن«الأكاديمي
المتخصص.ففيمؤتمر»تايمزهاير

إيديوكيشنالافتراضي-آسيا2020«الذي
نظمأخيراًمنخلالتقنيةالفيديو،دعا

قادةجامعاتآسيويةإلىنظرةأشملنحو
التحدياتالتيتواجهقطاعالتعليمالعالي

والمجتمعاتعموماً،علىالمدىالبعيد،وذلك
فيأعقابالجائحة،معالتنبهإلىفرصتعزيز
حضورالجامعاتفيالقارة،منخلالتعزيز

حضورهاالإنسانيعلىوجهالتحديد.
وقدحثّالمتحدثونفيالمؤتمر،المؤسسات
التعليميةعلىاعتمادنهجأكثرتركيزاًعلى
الإنسان،سواءفيمساعدةالطلابمباشرة
فيسدّفجوةالتعليمالرقمي،أوفيتقديم

الدعملمجالاتالعلومالإنسانيةالتيتساعد
المجتمعاتفيفهمالأوقاتالعصيبة.

فيهذاالإطار،قالرئيسجامعة»نانيانغ«
للتكنولوجيا،فيسنغافورة،سوبراسوريش،
إنّمزيداًمنالطلابالآسيويينلايسافرون
إلىالخارجبهدفالتعليم،فقدتحسنت

جامعاتالمنطقةفيالتصنيفالدولي،كماأنّ
القضاياالسياسيةمثلخروجبريطانيامن
الاتحادالأوروبيأوالتغيراتالجيوسياسية
فيالولاياتالمتحدةتمنعهممنالسفر،كما
أنّ»فيروسكوروناالجديدسيعززهذا
الاتجاه«.تابعالبروفيسورسوريشأنهّ

علىالرغممنالتحولالسريعلمؤسستهإلى
التعليمالرقمي،مازالتهناكقيمةحقيقية
فيالتواصلالوجاهي،مشيراًإلىأنّالتعليم
عنبعد»يختلفعنوجودشابيتناقش
مباشرةمعمحاضرملهم،وهومالانريد

التخليعنه«.كذلك،أشارإلىأنّتعليمالطب،
لابدّمنأنيتضمنجانباًإنسانياً،إلىجانب

العلومالتطبيقية«.

بدورها،قالتفانيتشونغ،نائبةرئيس
جامعة»هونغكونغ«الصينية،إنّمؤسستها

جمعتبينأساتذةالـ«STEM)العلوم
والتكنولوجياوالهندسةوالرياضيات(«
وغيرهمفيأبحاثهاحولفيروسكورونا

الجديد«.فقدكانمجالالإعلام،علىسبيل
المثال،مهماًلمساعدةالجمهورفي»التفريق

مابينالحقائقوالخرافات«بخصوص
الفيروس.وقالتالبروفيسورةتشونغإنّ

علماءالنفسوعلماءالاجتماعيمكنهمدراسة
تداعياتالصحةالذهنيةالناشئةعنالوباء،

وكذلكأسبابتفاعلمجتمعاتمختلفة
بالطريقةنفسهامعتدابيرالصحةالعامة.

أزمة الوباء قد تعزز حضور جامعات آسيا

تقييم للوقاية في 
مدارس الصين

مععودةالتلاميذالصينيينإلىحرمالمدارسبعدتعليقالدراسةبسبب
تفشيالمرضالناجمعنفيروسكوروناالجديد،يقولالآباءوالأمهاتفي

البلادإنهّمقلقونمنتدابيرالوقايةمنالوباءفيالمدارس.

وبحسبمسحأخير،قالأكثرمن97فيالمائةمنبين2468وليأمرإنهّم
يراقبونعنكثبماإذاكانيجريتطبيقهذهالتدابيربشكلسليم.

وقالحوالي72فيالمائةمنأولياءالأمورإنهّلابدمنالتأكدمماإذاكانت
المدارستطبقتدابيرمكافحةالفيروسبطريقةعلميةوحكيمة.وقالأكثر

من70فيالمائةمنهمإنهّمقلقونمنالمخاطرالمتزايدةللإصابةبالفيروس،مع
زيادةتجمّعالأفرادفيالمدارس.

وأكدأكثرمن52فيالمائةمنأولياءالأمورعلىالتطهيرالسليمالقائمفي
المرفقاتالمشتركةمثلمطاعمالمدارس.وأشارواإلىضرورةمراقبةالحالة

الصحيةوالتعقيمالمهنيوإدارةشؤونالموظفينوكفايةالاحتياطيمنمواد
الوقايةالصحيةالضروريةللوقايةمنالمرضبشكلفعال.

وقال73فيالمائةمنهمإنّالمدارستحتاجإلىضمانمسافةمعقولةبين
طاولاتالتلاميذ،والتهويةالجيدةفيحجرالدراسة.كذلك،اقترحأكثرمن

نصفالآباءالذينشملهمالمسحأنتمارسالمدارسعدةتدريباتمسبقاً،أو
تقدمخططاستجابةطارئةفعالةضدالمخاطرالصحيةالمحتملة.

A ccording to the latest Quacquarelli 
Symonds (QS) World University 
Rankings, Massachusetts Institute 

of Technology (MIT) in the US is ranked the 
world’s best university for a record-break-
ing ninth consecutive year. After MIT, 
the top five include (in order) Stanford 
University, Harvard University, California 
Institute of Technology – all in the US – and 
the University of Oxford in the UK.
While the top 10 is dominated by uni-
versities in the US and UK, the National 
University of Singapore (NUS) is ranked 
11th worldwide and remains the top-
ranked university in Asia. Also in Singapore, 
Nanyang Technological University (NTU) 
has dropped two places in to the 13th 
position worldwide and now ranks second 
in Asia. Singapore Management Univer-
sity (SMU) was the only other Singapore 
university to feature in the rankings; it fell 
from last year’s ranking of 477th to the 
511-520 band.
The 2021 Quacquarelli Symonds (QS) 
World University Rankings ranks the 
world’s top 1,000 universities. It ac-
knowledged that this year’s rankings are 

launched at a “challenging time for the 
whole world, with COVID-19 impacting uni-
versities and students alike”.  Commenting 
on this year’s results, it added:
«While the Massachusetts Institute for 
Technology (MIT) continues its re-
cord-breaking streak at number one - the 
ninth year in a row it’s achieved this feat 
- the big story this year is the impressive 
gains made by Asian universities. 26 insti-
tutions from the continent now feature 
in the global top 100, more than ever 
before.»
China’s Tsinghua University reaches a 

new all-time high (15th), and five of Hong 
Kong’s universities were ranked in the top 
100. The University of Hong Kong (HKU) 
was rated as the city’s best after being 
given 22nd place. The University of Science 
and Technology (HKUST) remained in 27th 
place, and Chinese University (CUHK) was 
up from 46th to 43rd place. City University 
rose to 48th from 52nd, and Polytechnic 
University was ranked 75th, up 15 places 
from last year.
QS surveyed more than 90,000 academ-
ics and 40,000 employers to rank the 
world’s top universities from 82 countries. 

Universities were measured on academic 
reputation, employer reputation, citations 
per faculty, faculty-to-student ratio, and 
the proportions of international faculty 
and international students. The rankings 
are announced at a time when higher 
education has seen campus closures and 
teaching and exams moving online due to 
the Covid-19 pandemic.

NUS and NTU scored full marks for inter-
national faculty ratio, which measures the 
proportion of non-local faculty at an insti-
tution. However, they both received lower 
scores for international student ratio; this 
looks at the proportion of foreign students 
at a university and provides an indicator of 
its ability to attract global talent.

NUS is the oldest higher education institu-
tion in Singapore, and currently has 39,000 
students spread across three campuses. 
It achieved impressive scores in the QS 
ranking indicators, being placed 12th in the 
world for academic reputation, 18th for 
employer reputation and 26th for interna-
tional faculty.

The World’s Best Universities for 2021?
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ممارسةالتمارينالرياضيةفيبادئالأمر
بالنسبةإلىالمبتدئينأمراًصعبًايستحيل

تطبيقهومتابعتهبشكلدوري،إلاأنهمعاتباع
الطرقالمناسبةوالمثابرةوالتحمليمكنأن

تصبحفيمنتهىالسهولةتمامًا،كتناولالطعام
أوشربالماء.

وفيمايلينقدمإليكقائمةبالتمارينالرياضية
البسيطةالتييمكنللمبتدئينأداؤهابسهولة،
ولكنهاذاتنتائجرائعة،حيثتساعدهمفي

حرقدهونالجسم،وتمنحهممظهراًمتناسقاً.
المشي

ويعدمنأفضلالتمارينالرياضيةالبسيطة
للمبتدئينوهومنالرياضاتالممتعةالتيلا

تتطلبمجهودًابدنيًاأوذهنيًا،حيثيمارسها
الإنساندونضغطعليهمنأينوع.

أيضًايستطيعأنيمارسهافيأيوقتمتىأراد
ذلك،وللمشيفوائدكثيرةمنهاأنهيساعدعلى
تحسينالصحةبشكلكبيرة،وحمايةوتقوية

عضلةالقلب.
الآيروبيك

تسُاعدتمارينالآيروبيكفيحرقدهون
الجسم،وتمنحهمظهراًمتناسقاًحيثتعمل
علىحرقالدهون،وبناءالعضلاتبدلًاعن

الدهون.
كماتعُالجحالاتالسمنةالمفُرطة،وتحدّمن

خطرالإصابةبالأمراضالمرتبطةبـالسمنةمما
يجعلهامنأفضلالتمارينالرياضيةالبسيطة

للمبتدئين.
قيادةالدراجة

تعدقيادةالدراجةمنأفضلالتمارينالرياضية
البسيطةللمبتدئين،وهيعبارةعنتمرين
هوائييعملعلىالقسمالسفليمنالجسم،
وتلعبدوراًفعالًافيتعزيزالنظامالقلبي

الوعائي.
تعتبرممارسةالتمارينالرياضيةبشكليومي

وسيلةفعالةللحفاظعلىصحةالإنسان
الجسديةوالنفسيةوالسماحلأجهزةالجسم

بالعملبشكلسليم
التمارينالسويدية

وهيتعدمنأفضلالتمارينالرياضية

البسيطةللمبتدئينحيثتساعدهمفياكتساب
الوزنالمثاليوالتخلصمنالدهونالزائدة،

وتقويةالعضلاتوشدالجسم.

كماتفيدهذهالتمارينالرياضيةأيضًافي
تنشيطالجسمووقايتهمنالأمراضالخطيرة

التيتنتجزيادةالوزنوتراكمالدهونفي
الجسم.

وهيعبارةعنمجموعةٍ
منالتمارينالخاصة
بالعضلاتالأساسية،
وتركزعلىعضلات
الظهرأوالجذع،
وعضلاتِالبطن،

والأكتاف.
تمرينالجلوسعلى

زاويةالكرسي
وهومنأفضلالتمارين
الرياضيةالبسيطة
للمبتدئينويتمأداؤه

بالوقوفأمام
الكرسيمع
رفعاليدين
للأعلى

ثمالنزول
بالقسم

العلويمن
الجسمنحوالأسفلمعثني

الركبتينلحينملامسة
الخلفيةللكرسي
دونالارتكازعليه،
معثنيالمرفقين
للداخل،ومن
ثمالعودة

للوضعالأول،
معالتكرار.

تعدالتمارين
الرياضية
إحدى

أنجعالطرق

الطبيعيةلتنشيطالدورةالدمويةوالحفاظ
علىصحةالعضلاتوالعظامكماتعُالجحالات

السمنةالمفُرطة
السباحة

تحركالسباحةكاملالجسم،وهيطريقة
عظيمةلرفعالنشاطوتشذيبالجسم،تحرك
السباحةلمسافاتقصيرةٍمعظممجموعات

العضلات.
ويحصلالمرءعلىتمرينهوائيجيدفيحال
زيادةالسرعة،كمايمكنأنتساعدالسباحة
أيضًافيإنقاصالوزنفيحالالسباحةبسرعة
ثابتة،ومستمرةفيالجلسةكلها،ممايجعلها
منأفضلالتمارينالرياضيةالبسيطة

للمبتدئين.
تمرينالضغطعلىالكرسي
وهومنأفضلالتمارين

الرياضيةالبسيطةللمبتدئين
ويتمأداؤهبتثبيتاليدين

علىالكرسي،معمدالساقين
بشكلمائل،والارتكازعلى
أصابعالقدمينثمرفع

الجسمللأعلى،عنطريق
مدالذراعينبالكامل،والثبات
بهذاالوضعلعدةثوانٍ،العودة
إلىالوضعالأول،معالتكرار.

اليوغا
وهيتعدمنأفضل
التمارينالرياضية
البسيطةللمبتدئين

حيثيمكنأنتحسن
اليوغامناللياقة
الجسديةوالعافية
العامة،عبرسلسلة

منالوضعياتوتمارين
التنفس.

كماتساعدتماريناليوغا
المنتظمةعلىتحسينالقوة
والتوازنوالمرونة،إضافةإلى
ذلكتحسناليوغامنالمزاج.

Fitness لياقة

أفضل 8 تمارين رياضية سهلة للمبتدئين

الحجر تسبب في إضعاف 
عضلاتك؟.. إليك نصائح الخبراء 

لاستعادة لياقتك البدنية من جديد
عانىالكثيرونخلالفترةالحجرالصحيمنضعفعضلاتالجسم،وبخاصة
عضلاتالعمودالفقريوالمفاصل؛لقلةالنشاطالبدنيوالبقاءلفتراتأطولفي

المنزل.
ونصحمختصالعلاجالطبيعيبخطواتبسيطةلاستعادةاللياقةالبدنيةبعد

الحجر،وجاءتكالتالي:

 استعادة اللياقة البدنية بعد الحجر 
-ممارسةالرياضةفيالصباحالباكر،ويفضلفيالهواءالطلقللحصولعلىأكبر

قدرمنالأكسجينلتجديدخلاياالجسم.
-زيادةالثقلعلىعضلاتالجسموالعودةإلىالنشاطالبدنيبشكلتدريجي
بدايةمنالمشيوالمشيالسريعإلىالركضوالقفزوالسباحةوركوبالدراجات.

-البدءبتمارينبسيطةكالمشيوالتنفس،علىأنيبدأالشخصفيمشي10آلاف
خطوةيومياًأو7كيلومتراتفياليومالأول.

-الانتظامفيممارسةالرياضةوتفاديخطأالالتزامبقدرمعينمنالتمارين،
ويُنصحبزيادةالمقدارومضاعفتهلتفاديكسلالعضلات.

حتى لا تتعرض حياتك للخطر.. تجنب 
هذه الأخطاء قبل التمرين 

علىالرغممنأهميةالرياضة؛فإنممارستهابالشكلالخاطئقديهددحياتك
ويعرضهاللخطر،حيثيصلالأمرللوفاةنتيجةالإصابةبأزمةقلبيةمفاجئة.

وشهدتالفترةالأخيرةإصابةعددمنالفنانينفيأثناءممارستهمالرياضة،حتى
إنالبعضفارقالحياة،منبينهمالفنانالمصريممدوحعبدالعليموعمروسمير

وهيثمأحمدزكي.
لذلكيجبأنتتعرفعلىالأشياءالتييجبأنتحرصعليهاقبلالذهابللجيم

التييأتيمنأهمها:
تناولالوجبات

لاتهملتناولالطعامقبلممارسةالرياضة،ولكنيجبأنيسبقالذهابللتمرين
تكونالوجباتدسمة؛حتىلاتصُاببإعياءفيأثناءالتمرين. بساعتين،وألاَّ

تناولالبروتين
بعدالتمرينبـ30أو45دقيقةحاولتناولوجبةمنالبروتين؛حتىيتمعملية

التعويضالعضليلتكوينالعضلات.
التدخين

يجبأنتقللأوتتوقفعنالتدخيننهائياًإذاقررتممارسةالرياضة؛لأن
النيكوتينوأولأكسيدالكربونيعملانعلىتضييقالشرايينمعالوقت،وهذايسبب
جهداًأكبرللقلبلضخالدمفيالجسم؛مايزيدمناحتماليةالإصابةبمشكلات

قلبية.
الكافيين

يحصلالكثيرونعلىالطاقةقبلالتمرينمنمصادرالكافيينالمختلفة،مثلالقهوة
ومشروباتالطاقة،ولكنالإكثارمنهاقديسبباضطراباتفيضرباتالقلب.
لذا؛تجبالمحافظةعلىممارسةالرياضة،ولكناحذرمنالوقوعفيالأخطاء

السابقة.

B ecause the situation surrounding COVID-19 is constantly evolv-
ing, some information may not be up to date. Stay informed by 
following information from your local officials and by visiting 

the Texas Department of State Health Services website.
Gyms in Texas are opening soon, but is it safe to return 
to your normal exercise routine? There are steps 
you can take to reduce the risk of contracting 
COVID-19, but there is no way to completely 
eliminate the risk when in close quarters 
with other people. Here’s what you need 
to know about going to the gym in the 
time of COVID-19.
Texas' Guidelines for Opening Gyms
The state of Texas has set up some 
requirements gyms must follow as 
they start to gradually reopen. Fitness 
centers are not allowed to exceed 
25% of standard capacity. Additional-
ly, showers and locker rooms should 
remain closed, and fitness equipment 
must be roped off to ensure gym-goers 
maintain at least six feet of distance from 
one another.
Additionally, employees must sanitize equip-
ment with EPA-approved disinfectant after each 
use and customers must wear gloves that cover their 
fingers and hands. Finally, if someone brings in their own 

equipment, they must sanitize it before and after use.
Should You Wear a Mask While Exercising?
By now, you’ve probably heard that wearing a mask can prevent the 

spread of infected respiratory droplets from person to person. 
However, exercising in a mask poses a number of prob-

lems.
Masks can make it more difficult to breathe, 

which can be dangerous while working out. 
Additionally, they can quickly become soaked 

due to sweat and more moisture leaving 
the mouth during heavy breathing, and a 
moist mask is not nearly as effective as a 
dry mask. If you do choose to exercise at 
a fitness center, you may want to remove 
your mask and maintain more distance 
between yourself and other patrons.
Steps to Prevent Infection at the Gym

If you do choose to go to the gym, here 
are some tips you can take to reduce your 

risk of catching and spreading COVID-19:
Wash your hands often, especially right 

before your workout and right after you finish 
exercising. If sinks are unavailable, rub hand 

sanitizer in for at least 20 seconds.

ad the rest of the article go to :
https://www.chistlukeshealth.org/

Gyms Are Reopening! Take These Steps to Limit 
the Spread of COVID-19
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SPACE فضاء

قلب الظلام: اكتشاف قادم من 
قلب ثقب أسود فائق 

أعادالعلماءاكتشاف»نبضات«منثقبأسودفائقالكتلةعلىبعد600مليونسنةضوئية،بعد
اختفائهالعدةسنوات.

وينبضالثقبالأسودفيمركزمجرةبعيدةجداتسمىREJ1034+396،اكتشُفلأولمرةمنذأكثرمن
عقدمنالزمان،فيعام2007.وتأتيالنبضاتنتيجةسقوطالمادةفيالفوهةوعبورأفقالحدث،وإطلاق

دفقاتهائلةمنالطاقةالتيتخلقنمطامتكررافيالعملية.
إنطبيعةهذهالضرباتوالتباعدبينهايطلعالعلماءعلىحجم
الثقبالأسودنفسه،وكذلكبنيةوتكوينالفضاءالمحيطبه.
وعندمارصُدتفيالبداية،سجلهاالعلماءكلساعةحتى

حجبتهاشمسنافيعام2011.
ووفقاللمعدالرئيسالدكتورتشيتشوانجين،منالمراصد

الفلكيةالوطنيةفيالصين،وجامعةدورهامفيالمملكة
المتحدة،فإنالنبضاتتثبتأنالإشاراتمنالثقوب
السوداءالهائلةيمكنأنتكونقويةومستمرة.وتوفر

للعلماءفرصةفريدةلدراسةهذاالنوعمنالسلوك،بهدف
تحسينفهمالبشريةللأحداثالكونيةالوحشيةالمرعبة

الكامنةفيظلمةالكون.
وقالالبروفيسوركريسدون،منمركزجامعةدرهاملعلمالفلك

نفسه،خارجالمجرة:»النظامالآخرالوحيدالذينعرفهويبدوأنهيفعلالشيء
هوثقبأسودبكتلةمئةمرةأصغرفيمجرتنادربالتبانة،يتغذىعليهنجمرفيقثنائي،معلمعان

أصغرومقاييسزمنية«.
والآن،بعدأنأعادالعلماءاكتشافإشارةالنبض،سيجرونتحليلامفصلالهاقبلمقارنةنتائجهم

بسلوكالثقوبالسوداءذاتالكتلةالنجميةفيمجرتنادربالتبانة.

يبتعدقمرتيتانمنكوكبهالحلقي
زحلأسرعبنحو100مرةمماتوقع

العلماءسابقا.
ووفقالدراسةجديدة،فإنأكبرقمر
لزحل»ولد«بالقربمنالكوكبإلى
حدما،ولكنعلىمدار4.5مليار
سنة،هاجرإلىحيثيدورحاليا،
علىبعدنحو1.2مليونكيلومتر

منالكوكب.ويتوسعمدارقمرزحل
بعيداعنالكوكببمعدلأسرع100 

مرةمماتوقعهالعلماءسابقا.
وقالجيمفولر،الأستاذالمساعدفي
الفيزياءالفلكيةالنظريةفيكالتيك
والمؤلفالمشاركفيالدراسةالجديدة
:»معظمالأعمالالسابقةتوقعت
أنأقمارامثلتيتانأوقمرالمشتري
كاليستوتشكلتعلىمسافةمدارية
مشابهةلمانراهالآن،هذايعنيأن
نظامأقمارزحل،وربماحلقاته،
تشكلتوتطورتبشكلديناميكي
أكثرمماكانيعتقدفيالسابق«.

وتمارسالأقمارقوةجاذبيةصغيرة
علىالكواكبالتيتدورحولها،ما
يحدثتجاذباتعلىالكوكب.وهذا
التفاعلهومايسببالمدوالجزر
فيالمحيطاتهناعلىالأرض.وعلى

كوكبنا،يخلقالاحتكاكداخلالأرض
منهذاالسحبحرارة،ممايغير

مجالالجاذبيةللكوكب.وهذايدفع
القمرتدريجيابعيداعنالأرض،

نحو3.8سمكلعام.
ويقومتيتانبممارسةتجاذبات
مماثلةعلىزحل،ولكنيعتقدأن
الاحتكاكداخلالكوكبأضعف

منهناعلىالأرضبسببالتكوين
الغازيللكوكب)مقارنةبالطبيعة

الصخريةللأرض(.
واقترحبحثسابقأنتيتانيتحرك
بعيداعنزحلبنحو0.1سمفقطفي
السنة.ولكنهذاالعملالجديديشير
إلىأنتيتانيتحركبالفعلبعيداعن
كوكبهبمعدلضخميبلغ11سمكل

عام.
وفيهذاالعمل،عملفريقانمن

العلماءلقياسمدارتيتانعلىمدى
10سنوات،حيثيستخدمكلفريق

تقنيةمختلفة.
وقالتفاليريليني،إحدىالمؤلفين

الرئيسيينفيالدراسة،فيبيان:
»باستخداممجموعتينمنالبيانات
المستقلةتماما،الفلكيةوالقياسية،
وبطريقتينمختلفتينللتحليل،

حصلناعلىنتائجمتوافقةتماما«.
وتتوافقهذهالنتائجأيضامع

النظريةالتياقترحهافولرفيعام
2016،والتيقدرتأنهجرةتيتان

إلىالخارجتحدثبشكلأسرعبكثير
مماكانمتوقعاسابقا.ووفقالهذه
النظرية،فإنتيتان»يضغط«على
كوكبزحلبطريقةتجعلالكوكب

يتذبذب،والطاقةمنهذهالتذبذبات
ستجعلالقمريهاجرأسرعمماكان

متوقعافيالسابق.

قمر تيتان يبتعد عن زحل أسرع 
100 مرة مما كنا نعتقد

For the first time.. 
NASA appoints a 
woman to an impor-
tant position 

N ASA has announced the appointment of Cathy Leaders as the director of 
manned flights to space, becoming the first woman to hold this position, 
and will succeed Cathy Leaders, a 28-year experience in NASA, by Doug 

Lovero, who unexpectedly resigned from the month The past, referring to his deci-
sion for a “mistake” he committed earlier this year, according to CNN..

The appointment of Leaders in this 
important position comes after the US 
space agency after she spent seven 
years leading the NASA commercial 
flight program in which the agency 
cooperates with the private sector, 
and was crowned with success with 
the launch of SpaceX, two astronauts 
for the International Space Station last 
May, according to Sky News. .
Leaders have also worked for years on 
the difficult test program that has seen 
vehicle failures developed by SpaceX 
and Boeing, to verify that they will be 
safe..

In her new position, Leaders will over-
see the “Artemis” program, which was 
revealed by the administration of US 
President Donald Trump last year, and 
aims to deliver astronauts to the moon 
by 2024..

Commenting on the appointment of 
Leaders, NASA President Jim Braiden-
stein said in a statement: “Cathy has 
the exceptional experience and passion 
we need as part of the Artemis pro-
gram, with the goal of landing the first 

woman and man on the moon by 2024.”
The first launch of the Artemis program was delayed until the second half of 2021, 
but 2024 remains the target of the first moon landing since the days of Apollo.
In May of 2019, NASA announced the Artemis program to return to the moon, the 
first mission of the program Artemis 1 , On a flight test of the space launch system 
(SLS) And the Orion crew capsule.

أطلقتالصينفيالحاديعشرمنيونيوقمرا
صناعيامدنيامنطرازHaiyang-1Dلدراسة

مواردالمحيطاتوالبحاروالإنذارعنالأعاصير
البحريةالقادمة.

وجاءفيصفحةالمؤسسةعلىشبكةالتواصل
 CZ-2CأنصاروخWeChatالاجتماعيالصينية
الحاملالقمرالصناعيأطلقمنمطارتايون
الفضائيفيشمالمقاطعةشانشيالصينية.

Haiyang-وأشارتالمؤسسةإلىأنالقمرالصناعي
1Dسيستخدمعندتحقيقمختلفالمشاريع

البيئيةوالزراعيةوكذلكمشاريعالنقل.
وجاءفيبياننشرتهالمؤسسةالصينيةأنالبلاد
قدأطلقت334صاروخامنأسرة»تشانغان«

.)CZ(
يذكرأنالصينتطوربنشاطبرنامجهاالفضائي

وتطلقالأقمارالصناعيةللملاحةالفضائية
والاتصالوالإنترنتوالأرصادالجوية،فضلاعن
تطويربرنامجيالرحلاتالفضائيةالمأهولة

ودراسةالقمر.

الصين تطلق قمرا صناعيا لدراسة 
الأعاصير البحرية
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    Environment بيئة

مايو 2020 الأكثر سخونة 
منذ 39 عاما

قالخبراءالمناخفيالاتحادالأوروبي،إنشهرمايو/أيارالماضيكانالشهرالأكثر
سخونةعلىمستوىالعالم،للشهرنفسه،منذبدءعمليةرصددرجاتالحرارةعالميا
تسجيله،حسبمقاييس فيعام1981،قبل39عاما،وهوالأحدثفيسلسلةماتمَّ

باحثيالمناخفيالاتحادالأوروبي.
وذكرتخدمة»كوبرنيكوس«للتغيرالمناخي،وهيمؤسسةلرصددرجاتحرارة
الأرضتابعةللاتحادالأوروبي،أنمتوسطدرجةحرارةالهواءالسطحيالعالميفي
مايو/أيارجاءأعلىبمقدار0.63درجةمئويةعنمتوسطدرجاتالحرارةلشهر

مايو/أيارالمسجلةمن1981إلى2010.
وأضافتالمؤسسة،التيتعتمدإلىحدكبيرعلىبياناتالأقمارالصناعية،أنأكبر

تسجيلهافوقألاسكاوالقارة قفزاتأعلىمنمتوسطدرجاتالحرارةفيمايو/أيارتمَّ
القطبيةالجنوبية)أنتاركتيكا(وأجزاءمنسيبيريا،حيثكانتأعلىبـ10درجات

مئوية.
وكانمتوسطدرجاتالحرارةالعالميةللأشهرالـ12حتى31مايو/أيارأعلىبنحو0.7 
تسجيلهامنأكتوبر/تشرينالأول درجةمئوية،وهومايعادلأكثر12شهردفئاً،تمَّ

2015إلىسبتمبر/أيلول2016.

كورونـا 
يهدد مكافحة تغير 
المناخ في أفريقيا

حذّرصندوقالنقدالدولي،منأنفيروسكوروناالمستجدقديضعفقدرةأفريقيا
جنوبالصحراءالكبرىعلىالتكيّفمعتغيرالمناخإذإنتدابيراحتواءالوباء

محدودةالموارد.
وأظهرتدراسةحديثةحولتأثيرارتفاعدرجاتالحرارةوالظواهرالجويةالقاسية
علىالنمو،أنمنطقةأفريقياجنوبالصحراء،وهيالمنطقةالأكثرعرضةلظاهرة

تغيرالمناخ،ستكونأكثرتأثرابنسبة%60منالأسواقالناشئةوالاقتصاداتالنامية
الأخرى.

وأشارتتفاصيلالدراسةإلىأنالنشاطالاقتصاديفيالمنطقةقدينكمشبنسبة
%1شهرياعندمايكونمتوسطدرجةالحرارةفيذلكالشهر0,5درجةمئويةأعلى

منالمتوسطالعام.
ودعاصندوقالنقدالدوليفيدراستهصناّعالسياساتإلىعدمتجاهلالاستجابات

لمشكلةتغيرالمناخخلالالتعاملمعفيروسكورونا.
وأكدتالدراسة»أنالتعاملمعوباءكوفيد19-يؤثرسلباعلىالمواردالماليةالمحدود
أصلافيإفريقياجنوبالصحراء«،مضيفةأنالتمويلالمخصصلمكافحةفيروس

كورونايمكنأنيستخدمأيضا»لمعالجةتغيرالمناخفيالوقتنفسه«.
وأشارصندوقالنقدالدوليإلى»الروابطالجوهرية«بينتفشيالفيروسوتدمير

البيئةوالتلوثمنصنعالإنسانالذييضعفأجهزةالمناعةلدىالبشر.
وأضاف:»التكيفمعتغيرالمناخسيفيدأيضامجالاتالتنميةالأخرىمثلالقدرة

علىالتكيفمعالأوبئةوتعزيزالنموفينهايةالمطاف«.
ووفقاللتقرير،فإنالتكيفمعتغيرالمناخسيكلفإأفريقياجنوبالصحراءمابين
30و50ملياردولارسنويافيالعقدالمقبل،وهومايعادلحوالى2إلى%3منالناتج

المحليالإجماليفيالمنطقة.
وقالالصندوقإنالدعمالدوليستكونله»أهميةكبرى«،لكنهأشارأيضاإلىأن

الإجراءاتالوقائيةتبقىأقلكلفةمنالإغاثةبعدالكوارث. S cientists believe they have identified 
the world’s cleanest air, free from 
particles caused by human activity, 

located over the Southern Ocean, which 
surrounds Antarctica.
In a first-of-its-kind study of the bioaerosol 
composition of the Southern Ocean, research-
ers from Colorado State University identified 
an atmospheric region which remains 
unchanged by human activity.
Weather and climate are closely linked, 
connecting each part of the world with other 
regions. As the climate changes rapidly 

because of human activity, scientists and 
researchers struggle to find a corner of 

the Earth unaffected by people.
However, professor Sonia Kreid-
enweis and her team suspected 
that the air over the Southern 
Ocean would be least affected by 

humans and dust from the world’s 
continents.

Researchers found that the boundary 
layer air, which feeds the lower clouds 

over the Southern Ocean, was free from 
aerosol particles produced by human activ-

ity -- including burning fossil fuels, planting 
certain crops, fertilizer production, and 
wastewater disposal -- or transported from 
other countries around the world.
Air pollution is caused by aerosols, which 

are solid and liquid particles and gases that 
are suspended in the air.
Researchers decided to study what was in the 
air, and where it came from, using bacteria in 
the air as a diagnostic tool to infer the proper-
ties of the lower atmosphere.
Research scientist and co-author of the study 
Thomas Hill explained that “the aerosols con-
trolling the properties of SO (Southern Ocean) 
clouds are strongly linked to ocean biological 
processes, and that Antarctica appears to 
be isolated from southward dispersal of 
microorganisms and nutrient deposition from 
southern continents,” he said in a statement.
«Overall, it suggests that the SO is one of very 
few places on Earth that has been minimally af-
fected by anthropogenic activities,” he added.
Scientists sampled the air in the marine 
boundary level -- the part of the atmosphere 
that has direct contact with the ocean -- while 
aboard a research boat traveling south to the 
Antarctic ice edge from Tasmania, Australia. 
Scientists then examined the composition of 
airborne microbes, which are found in the 
atmosphere and often dispersed thousands of 
kilometers by the wind.
Using DNA sequencing, source tracking and 
wind back trajectories scientist and first 
author Jun Uetake found that the microbes’ 
origins were from the ocean.
From the bacterial composition of the mi-

crobes, researchers concluded that aerosols 
from distant land masses and human activi-
ties, such as pollution or soil emissions caused 
by land use change, were not traveling south 
and into the air.
Scientists say that the results show a stark dif-
ference to all other studies from oceans both 
in the northern hemisphere and subtropics, 
which found that most microbes came from 
upwind continents.
In the study, published Monday in the Pro-
ceedings of the National Academy of Sciences 
journal, scientists described the area as “truly 
pristine.»
Air pollution is already a global public health 
crisis, and kills seven million people each year, 
according to the World Health Organization 
(WHO).
Studies have shown that air pollution increas-
es the risk of heart disease, stroke and lung 
cancer.
More than 80% of people living in urban areas 
that monitor air pollution are exposed to air 
quality levels that exceed WHO guideline 
limits, the health organization said, and low- 
and middle-income countries suffer from the 
highest exposures.
However, as studies have shown, air pollution 
can cross geographical boundaries, and affect 
people hundreds of miles away from where it 
originated.

Scientists say they have found the clean-
est air on Earth
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BREAK استراحة

دخلتامرأةإلىفرعلستاربكسفيساندييغو
الأميركيةبدونكمامة،حيثتمرفضتقديمالخدمة

لها،ولمالميعجبهاذلككتبتهعلىفيسبوك،
والنتيجةكانتعكسية!

وقامتبالتقاطصورةللموظف،واسمهلينين
غوتيريز،الذيرفضخدمتها،معتعليقأنه

رفضخدمتهالأنهالاترتديكمامة،مضيفة»في
المرةالقادمةسأنتظررجالالشرطةوأحضرإعفاء

طبيا«.
هذاالمنشورأثارردةفعلعكسيةضدالمرأةوتعاطفا

معالموظف،ويبدوأنروادفيسبوكشعرواأن
غوتيريزقدتعرضللتنمر،وكتبواأنهمنالخطأ

لومه،فهويقومبوظيفته.

ثمقررأحدالأشخاصالذينشاهدوامنشور،
ويدعىماتكوان،البدءفيجمعإكرامياتللموظف

رغمأنهلميكنلهسابقمعرفةبه.
وقالكوانإنهلميتوقعقطأنيصلمجموع

الإكرامياتإلىأكثرمنألفدولار.ولكنفيغضون
ثلاثةأيامفقطتجاوز32ألفدولار.

وقالالموظفإنهفوجئبالدعم،وفيمقطعفيديو
علىفيسبوكشكركلمنتبرع.

وقالإنهبعدأندخلتالمرأةالمتجر،سألهاإذا
كانتلديهاكمامة،وحاولالإشارةإلىورقةمكتوب
عليهالوائحستاربكس،ولكنهابدأت»عاصفةمن
الشتائم«ثمالتقطتلهصورةمهددةبالاتصال

بمكتبالشركة.

ألف دولار إكراميات لموظف في 32 
ستاربكس.. والسبب عجيب

عامل منجم يصبح مليونيراً بعد عثوره على 
أكبر حجري تنزانيت

أصبحعاملالمنجمالتنزاني،سانينيوكوريانلايزر،مليونيراً،بعداكتشافاثنينمن
أكبرأحجارالتنزانيتالثمينةفيالبلادوبيعهاللحكومة.

وقدعثرسانينيوكوريانلايزر(52عاماً(علىالحجريناللذينيبلغوزنهما
9.27و5.1كيلوغراماتفيتلالميريراني(شمالالبلاد(،وهيمنطقة

سيّجهاالرئيسجونماغوفوليعام2018،لوقفتهريبالأحجارالكريمة.
وباعهماللحكومةمقابلمايعادل3.3ملاييندولارأميركي.

عُثرعلىالتنزانيتللمرةالأولىفيسفوحكليمنجاروعام1967،ومنطقة
مانيارافيشمالتنزانياهيالمكانالوحيدالمعروفالذييضمهذهالأحجار
التييرغبفيالحصولعليهاتجارالمجوهراتلبريقهاالأزرقالبنفسجي

الرائع.
وقالوزيرالتعديندوتوبيتكوخلالالحفلةالتيأقيمتلهذاالاكتشاففي

مانيارا،أمسالأربعاء،إنالحجرينهماأكبرالحجارةالتيعثرعليهافيالبلاد
حتىالآن.وأشارلايزرإلىأنهيأملفياستخدامالأمواللتطويرمجتمعه.وأوضحت

الحكومةعلى»تويتر«أنالحجرينسيعرضانفيالمتحفالوطني.

A n 18-year-old Russian woman, 
who has been identified as influ-
encer Anastasia Tropitsel, died 

in a motorbike accident in Bali on Sunday. 
Local authorities said that her vehicle might 
have gotten “out of control” as she was 
riding along Jalan Sunset Road in Seminyak. 

Tropitsel, whose real name is Anastasia 
Zubrina, reportedly suffered severe head in-
juries when she crashed her Kawasaki Ninja 
sportbike and died at the scene. 

“While she was riding she wobbled to the 
right and crashed onto a roadside block. 

It was an extremely hard collision and she 
died,” Ni Luh Tiviasih, who heads the traffic 
management unit at the Denpasar Police, 
said.

According to reports, Tropitsel was driving 
at more than 90 kilometers per hour and 
lost control of the sports bike before she 
eventually collided with the roadside block. 

A video that has circulated online shows the 
aftermath of the accident, wherein Tropitsel 
was lying lifeless on the street, with her 
boyfriend sitting by her side waiting for 

help and people stopping to witness the 
gruesome scene.

On Instagram, where she has more than 1.2 
million followers, Tropitsel described herself 
as a self-made millionaire who amassed her 
wealth at 15. She has reportedly been stay-
ing in Bali amid the coronavirus outbreak. 

The Russian Embassy in Jakarta has con-
firmed the death of their citizen with Coco-
nuts Bali, further adding that their consular 
staff is in touch with her parents in Russia.

Russian millionare  Anastasia Tropitsel dies in motorbike crash in Bali
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معرض هاني عميسان
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