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Deserves
Good 
Deserves

In Michigan
EVERY PERSON

Access To 

HEALTHCARE
To fund life-saving programs like MIChild, 

urgent care, Medicaid and Medicare YOU and YOUR FAMILY must 
be counted in the 2020 CENSUS this spring.

The 2020 CENSUS Is quick and EASY to fi ll out. Use it to count 
EVERYONE in your home. And by law, it is 100% CONFIDENTIAL

For more information go to 
www.mivoicecounts.org
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الشاعرة اليمنية الأمريكية 
فازت الشاعرة اليمنية الأمريكية ثريا المنتصر بجائزة والت ويتمان لأفضل كتاب. يخرج ويتمان الشعريةثريا المنتصر تفوز بجائزة والت 

فيلم المنتصر "The Wild Fox of Yemen" في أبريل 2021.

الجائزة التي قدمتها أكاديمية الشعراء الأمريكيين ، تشمل الجائزة إقامة لمدة ستة 

أسابيع في أومبريا ، إيطاليا ، و 5000 دولار. بالإضافة إلى ذلك ، ستقوم الأكاديمية بشراء 
مئات النسخ من كتابها وتوزيعها على الأعضاء.

وقالت قاضية الجائزة هارييت مولين في بيان "روح ويتمان تعيش في هذه القصائد التي 

تغني وتحتفل بجسد متمرد نابض بالحياة بكل تشابكاته الجسدية والروحية."

تأسست جائزة ويتمان في عام 1975 من أجل دعم الشعراء الناشئين. ومن بين الفائزين 

السابقين جيني شيه وجودي جوردان وكريس لويللين.

Yemeni-American poet 
Threa Almontaser wins 
Walt Whitman AwardT he Yemeni-American poet Threa Almontaser has won the 

Walt Whitman Award for best first book. Almontaser's 

“The Wild Fox of Yemen” comes out in April 2021.

Presented by the Academy of American Poets, the award includes 

a six-week residency in Umbria, Italy, and $5,000. In addition, 

the academy will purchase hundreds of copies of her book and 

distribute them to members.“The spirit of Whitman lives in these poems that sing and 

celebrate a vibrant, rebellious body with all its physical and 

spiritual entanglements," award judge Harryette Mullen said in a 

statement.

The Whitman award was established in 1975 to champion emerg-

ing poets. Previous winners include Jenny Xie, Judy Jordan and 

Chris Llewellyn.
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    cultuer ثقافة

عارف حمزة- هامبورغ
في النقد الغربي شاع استعمال مصطلح 

»عجائبي« و«فانتازي« لوصف الحكايات 

التي تحمل العجب والدهشة والخيال الخارق 
وغير الواقعي. وفي السياق العربي يطرح 

العديد من الكتاب والأدباء والنقاد العرب سؤال 

مبررّ إلحاق ريادة الأدب الفانتازي أو العجائبيّ 

بالغرب، ولماذا تمّ تجهيل العرب في هذا السياق؛ 
فهل يوجد في السرد العربيّ ما هو سباّق على 

السرد الغربيّ في ذلك؟هل يعود هذا التقصير إلى 

الدارسين والنقّاد العرب أنفسهم؟ أم إلى محقّقي 

المخطوطات التي بقي الكثير منها في المتاحف 
الغربيةّ؟ أم يعود ذلك إلى تقصير حكومات 

الدول العربية في دعم البحوث والدراسات؟

ربمّا كل واحد من هذه الأسئلة بحاجة لمبحث 

خاص، لكن هناك سؤالا يدور دائما ضمن فضاء 

»المؤامرة«، وهو: هل ساهم الغرب الاستعماريّ 
في منع العرب من تلك الريادة، من ضمن 

اشتغل العديد من النقاد في هذا السياق، ولم مخطوطات للفُرجةالمخطوطات؟عملها الدؤوب في نهب ونقل وإخفاء الكثير من 

يكن آخرهم الناقد السوري كمال أبو ديب الذي 
حقّق مؤخرا »كتاب العظمة« للمؤرخ القديم 

أبو الشيخ الأصبهاني )توفي 369 للهجرة/ 979 
العجائبيّ والعالم الغرائبي«.  للميلاد(، وضمّنه أبو ديب في كتابه »الأدب 

ويرتبط استكشاف أسبقية العرب في الأدب 
العجائبي بالبحث في المخطوطات القديمة، 
فهناك كميةّ هائلة من المخطوطات العربية 

التي لم تتم دراستها، وبينها أكثر من سبعمئة 
ألف مخطوطة عربية وإسلامية موزعة بين 

تركيا )250 ألف مخطوطة( وإيران )200 ألف 

مخطوطة( والهند )55 ألف مخطوطة( وألمانيا 
)40 ألف مخطوطة( وبريطانيا )15 ألف 

مخطوطة( وفرنسا )أكثر من 7 آلاف مخطوطة 

وورقة( وإسبانيا )10 آلاف مخطوطة( وأميركا 
كتاب ومخطوطة(.)24 ألف مخطوطة( و«إسرائيل« )30 ألف 

هذا فضلا عما هو مجهول من المخطوطات، 
وما احترق منها وأتلف خلال الحروب الكثيرة 

التي دمرت مدنا بأكملها، والتي جعلت أنهارا 

كثيرة تجري بلون الدم تارة، وبلون الحبر تارة 
أخرى.

أطلق الفيلسوف الفرنسي البلغاري تزفيتان »الفانتاستيك« أو الإبداع التخيلي

تودوروف )2017-1939( مصطلح الفانتاستيك 

على الإبداع التخيلي، و«نسب ظهوره عشوائيا 
إلى القرن الثامن عشر في أوربا«، كما يقول 

الناقد السوري كمال أبو ديب الذي يرى أن 

هذا التصنيف الأدبي.الوقت قد حان لدراسة التراث العربي العظيم في 
ويرى أبو ديب أن نصوصا عربية »مثل 

كتاب العظمة، ومنامات الوهراني، وألف ليلة 
وليلة، والحكايات العجيبة والنوادر الغريبة، 

)ربما يقصد بها الحكايات العجيبة والأخبار 
الغريبة، تحقيق هانس فير(، والسير البديعة 

من مثل سيرة الهلاليين وسيف بن ذي يزن، لَبين 

كنوز الكتابة الفاتنة في العالم، بمثابة دررٌ يندر 
نظيرها في فضاء الإبداع التخيلي الجموح«. 

ويتابع أبو ديب بأن الأوان قد آن لدراسة هذا 
التراث العظيم بما يستحقه من جهد وعلم 

يلفت أبو ديب النظر لمصطلح »المفتريات« المفتريات والتجاهلووقت.
الذي أطلقه الأديب الكبير بديع الزمان 

الهمذاني، كإحدى تقنيات السرد في المختلق 
العربي.

وقدّم الهمذاني )395-358 للهجرة/969-1007 

للميلاد( مخترع فن المقامة، إلى »الأدب العربي 
الكلاسيكي أول عمل خيالي رُوي على ألسنة 

الناس وليس على ألسنة الحيوانات«، على حدّ 
قول الباحثة اللبنانية الأميركية وداد القاضي.
استخدم الهمذاني الشعر والنثر، بأنواعهما 

البلاغية، وكذلك السخرية في كثير من الأحيان، 
الإسكندريّ. لوصف مغامرات بطله المتسول أبي الفتح 

وبخلاف مقامات الهمذاني، لا يمكن تجاهل 

كتاب »ألف ليلة وليلة« -واسمه العربي القديم 
»أسمار الليالي للعرب مما يتضمن الفكاهة 

ويورث الطرب«- والذي مرّ عليه تودوروف 
نفسه بكثير من الإعجاب، وأثرّ في خرائط 

الكتابة في العالم، ولا يمُكن كذلك إغفال إبداعات 

كثيرة تراكمت على هذا النمط التخيلي الواسع.
وتشتمل حكايات الكتاب -التي تم استخلاص 

كثير منها من أساطير فارسية أو بابلية- 
على قصص، مثل: »علاء الدين والمصباح 

السحري«، و«علي بابا والأربعون لصا«، 
و«رحلات السندباد البحري السبع«

حتى في الشعر العربي القديم وجُد تخيلّ عالي 
المستوى وكتابة عجائبية لا يمُكن تجاهلها، 

وكذلك في الحكايات التي مزجت بين الواقعيّ 
والمتخيلّ والساخر واستخدم الأقنعة، كما في 

كتابات الجاحظ على سبيل المثال، وكثير من 
بعيدة ومجهولة.  الأدباء الذين توجد مخطوطاتهم في أماكن 

الرواية
وربط تودوروف، وغيره الفانتازيا بفن الرواية، 

بشكل أوسع من الحكاية، ولا يزال كثير من 

النقاد العرب يعتبرون الرواية العربية الأولى في 

هذا الفن الأدبي هي »حسن العواقب« للروائية 
البنانية زينب فواز التي صدرت عام 1899، 

بينما يغفلون -على سبيل المثال- رواية »حي 
بن يقظان« لابن طفيل )581-494 للهجرة/ 

التخيل واللاواقعية. 1185-1100 للميلاد(، والتي تحوي الكثير من 

ورغم أن هناك الكثير من المخطوطات التي ما 
زالت غير مُحقّقة، لكنها قد لا تميل بالريادة 

إلى الجانب العربي، خاصة مع البطء الشديد 
في العمل النقديّ العربي لمناظرة نظرائه من 

الغربيين، والذين يقُرّون بالتأثير الكبير للكتب 

الكتابة من ريادتهم. العربية الإسلامية، ولكنهم يعتبرون كلّ مدارس 
إن التراث العربي، كما يقول كمال أبو ديب، 

فيه الكثير من جوهر »التجاوز والجموح 
وكسر المألوف والمحدود والمنطقيّ والتاريخي 

والواقعي«، مما يجعله أولى بنسبة هذه الكتابة 
الأدبية العجائبيةّ والغرائبية إليه لا لغيره.

إن تحقيق مخطوطة ما لا يعني نشرها فحسب، 
بل يعني كذلك تغييرات في الآراء النقدية 

ريادة الكتابة في هذا المجال.والمسلّمات النقدية غير المحُقّة، ومنها كذلك 

الأدب العجائبي والمختلق العربي..
المتخيل« للغرب؟لماذا ذهبت ريادة »الخارق 

26
   cultuer ثقافة

29

28

30

 Criticism نقد     cultuer ثقافة

18

34

Arab America عرب أمريكا

       Arabs Today العرب اليوم

Religion & life دين ودنيا

Issue قضية

   Opinion كتابات

Reports تقارير

POLITICS سياسة

   Global Press صحافة عالمية

Women Pioneering نساء رائدات
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صيدلية سبأ 
٣ فروع لخدمتكم
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U.S.A أمريكا

  ما   هو   التعداد   السكاني؟

–   يشترط   دستور   الولايات   المتحدة   أن   تقوم   الحكومة  
 الفدرالية   بإحصاء   كل   شخص   يقيم   على   الأراضي  

 الأميركية،   ويتم   إجراء   التعداد   كل   10   سنوات   منذ   عام  
1790.

  ما   أهمية   التعداد   السكاني؟

–   كل   عام،   تمنح   الحكومة   الفدرالية   الأموال   التي   تجمعها  
 من   الضرائب   للولايات   الأميركية،   ويعتمد   مقدار   المبالغ  

 التي   تحصل   عليها   كل   ولاية   على   عدد   الأشخاص   الذين  
 يعيشون   فيها.

وبحسب   التعداد   الذي   يجرى   كل   10   سنوات،   يتم  
 تحديد   عدد   المقيمين   في   الولاية   وتحديد   المبالغ   المستحقة  

 لها،   وكلما   كان   عدد   السكان   منخفضاً،   تكون   الأموال  
ً   لتعداد،2010حصلت    الفدرالية   الممنوحة   أقل.ووفقا
 ميشيغن   على   حوالي   30   مليار   دولار   سنوياً،   على   مدار  

 العقد   الماضي.
إضافة   لذلك،   يعتمد   عدد   نواب   كل   ولاية   في   الكونغرس  

 الأميركي   على   عدد   السكان   في   الولاية،   وبسبب   انخفاض  
 عدد   سكان   ميشيغن   في   تعداد،2010خسرت   الولاية  

ً   تحت   قبة   الكابيتول   في   واشنطن،   وبات   عدد   نواب    مقعدا
ً   بدلاً   من.15  ميشيغن   في   الكونغرس   الأميركي   14   نائبا

  أين   تصرف   الأموال   الفدرالية؟

–   إن   ال ـ  30مليار   دولار   التي   تحصل   عليها   ولاية   ميشيغن  
ً   من   الحكومة   الفدرالية،   يتم   استخدامها   من   قبل    سنويا

 حكومة   الولاية   وحكومات   المقاطعات   والمدن   في   تمويل  
 البرامج   التي   تخدم   مجتمعاتنا.فمن   تلك   المبالغ   يتم  

 تمويل   تعليم   أطفالنا،   عبر   دعم   برامج   القروض   الطلابية،  
 منح »    بيل    « الجامعية،   ووجبات   الفطور   والغداء  

 المدرسية،   وبرنامج »    هيدستارت « ،   وتمويل   المدارس.
كما   أنها   تساعد   في   تمويل   برامج   الرعاية   الصحية  

 )ميديكير،   ميديكيد،   الرعاية   العاجلة،   التأمين   الصحي  
 للأطفال   المعروف   بـ»أم   آي   تشايلد،( « وتستخدم  

 كذلك   في   تمويل   برامج   المساعدات   الغذائية )  المكملات  
 الغذائية،   بريدج   كارد،   المساعدات   الغذائية   لأصحاب  
 الاحتياجات   الخاصة   المعروف   بـ»ميلز   أون   ويلز،( «  

 إضافة   إلى   استخدامها   في   تمويل   قروض   الإسكان،   وبناء  
 الطرق،   وتمويل   العديد   من   البرامج   الأخرى   التي   تساعد  

 مجتمعاتنا   على   النمو   والازدهار.

  ماذا   يحدث   إذا   كان   التعداد   منخفضاً؟

–   إذا   كان   التعداد   منخفضاً،   فسوف   تحصل   ميشيغن،  
 وجميع   مقاطعاتها   ومدنها   على   أموال   أقل   بكثير  

 لجميع   البرامج   التي   يتم   تمويلها   من   الأموال   الفدرالية  
 الممنوحة   على   أساس   عدد   سكان   الولاية،   فكل   شخص  

 لا   يتم   احتسابه   في   الإحصاء   بمدينة   ديترويت،   مثلاً،  
 سيكلف   المدينة   خسارة   بمقدار   500 , 5   دولار   سنوياً،  

 طوال   السنوات   العشر   القادمة.وعلى   سبيل   المثال،   إذا   لم  
 يتم   احتساب   3   بالمئة   من   الديترويتيين )  حوالي   20   ألف  

 شخص،(فسوف   تخسر   مدينة   ديترويت   حوالي   مليار  
 دولار   من   المخصصات   الفدرالية   على   مدى   العقد   القادم.

  من   هم   الذين   يجب   أن   يشملهم   التعداد؟

–   الجميع   يجب   أن   يكونوا   مشمولين   في   التعداد. 
 فالإحصاء   يجب   أن   يشمل   كل   شخص   يعيش   في   أميركا،  

ً   على   الجنسية   الأميركية   أم   لا.  ولا   يهم   إن   كان   حائزا
إذا   كانت   لديك   بطاقة   إقامة   دائمة )  غرين   كارد،(أو   إذا  

ً   في   أميركا   بموجب   تأشيرة   زيارة،(  ً )  متواجدا  كنت   زائرا
 أو   لديك   تأشيرة   منتهية   الصلاحية،   أو   تأشيرة   طالب  

 »  أف « 1   ،   أو   تأشيرة   عمل »    أتش–   1بي « ،   فيجب   أن   تكون  
 مشمولاً   بالتعداد   السكاني.

الأشخاص   الوحيدون   الذين   يُستثنون   من   الإحصاء  
 هم   أولئك   المتواجدون   على   الأراضي   الأميركية   كسائحين  
 ويعتزمون   العودة   إلى   بلدانهم،   وكل   شخص   عدا   هؤلاء  

 يجب   عدّه،   ومن   المهم   للغاية   أن   يشمله   التعداد.

كما   يجب   الانتباه   إلى   أهمية   عدّ   جميع   الأفراد   الذين  
 يقيمون   في   العقار   السكني )  هاوس   هولد.(

  ما   هو   العقار   السكني )  هاوس   هولد ( ؟

–   بالنسبة   للتعداد   السكاني،   العقار   السكني   هو   عنوان. 
 الإحصاء   لا   يحتوي   على   أسماء،   وإنما   يحتوي   على  

 عناوين   فقط.يوجد   حوالي   140   مليون   عنوان   في   الولايات  
 المتحدة،   وسيتم   إرسال   التعداد   السكاني   إلى   جميع   تلك  

ً   احتساب   الأشخاص   الذين    العناوين.كما   يتم   أيضا
 يعيشون   بمجموعات   في   عنوان   سكني   موحد،   مثل  

 السجون   والمستشفيات   ودور   رعاية   المسنين   والمدارس  
 الداخلية   وما   إلى   ذلك.

  هل   التعداد   السكاني   سرّي؟

–   لدى   الولايات   المتحدة   قانون   خاص   بالتعداد  
 السكاني،   لضمان   سريته   بنسبة   100   بالمئة،   ويؤكد  

 الفصل   12   من »    قانون   التعداد   السكاني    « على   أنه   من  
ً   بين   القوانين   الفدرالية.   أكثر   القوانين   السرية   تشددا

 وعليه،   فإن   المعلومات   التي   تجمع   بواسطة   التعداد   لا  
 يمكن   مشاركتها   مع   أي   وكالة   أخرى،   ولا   يمكن   تقديمها  

 لـ»وكالة   الهجرة   والجمارك )   « آيس،(أو »    مكتب  
 التحقيقات   الفدرالي )   « أف   بي   آي،(أو   وزارة   الداخلية،  

 أو   وزارة   العدل،   أو   مصلحة   الضرائب )  آي   آر   أس،(أو  
 الشرطة   المحلية،   أو   مكاتب   الشريف،   أو   وكالات   الخدمة  

 الاجتماعية،   أو   أية   جهة   أو   شخص   آخر.
وعلى   مدار   السنوات   الخمسين   الماضية،   لم   يتم   خرق   ذلك  

 القانون،   ولا   حتى   لمرة   واحدة،   ولأي   سبب   كان.

  كم   عدد   الأسئلة   التي   يطرحها   التعداد؟

–   التعداد   يشتمل   على   9   أسئلة   فقط،   ولا   يوجد   أي   سؤال  
 بينها   حول   الجنسية   أو   نوع   التأشيرة.إذ   يقتصر   اهتمام  

ً   في   الولايات    التعداد   فقط   على   معرفة   ما   إذا   كنت   مقيما
 المتحدة   أم   لا.

  ماذا   يصلك   عبر   البريد؟

–   في   الماضي،   كان   التعداد   السكاني   يتم   ورقياً،   أما   هذا  
 العام،   فمعظم   الناس   سيتلقون   بطاقة )  كارد  ( عبر   البريد،  

ً )  آي   دي  ( لكي   يتم   استخدامه   في   ً   خاصا  تحمل   معرفّا
 ملء   بيانات   التعداد   عبر   الانترنت.وفي   حال   كان   الإنترنت  
ً   أو   غير   متوفر،   سيحصل   الأشخاص   على   النسخة    بطيئا
 الورقية   لملئها   وإعادة   إرسالها   بواسطة   البريد،   كما   يمكن  

ً   وملء   البيانات   عبر   الهاتف. ً   الاتصال   هاتفيا  أيضا
سيبدأ   إرسال   استبيان   التعداد   عبر   البريد   في   12   شباط  

 )مارس  ( المقبل،   وإذا   لم   تتم   الاستجابة،   فسوف   يتم  
 إرسال   تذكيرات   دورية،   في   16   مارس،   ثم   في   23   مارس،   ثم  

 في   8   أبريل،   ثم   في   20   أبريل.

  هل   سيطرق   أحدٌ   بابك؟

–   إذا   لم   تقم   بإعادة   إرسال   ورقة   التعداد   بعد   ملئها،  
 بحلول   نهاية   نيسان )  أبريل،(سيأتي   موظفو   التعداد  

 ويطرقون   بابك.ستكون   لديهم   شارات   وهويات   من  
 »  مكتب   الإحصاء « ،   وسوف   يطلبون   منك   ملء   بيانات  

 التعداد.
لذلك   من   الأفضل،   أن   تملأ   البيانات   بنفسك،   وألا   تنتظر  
 حتى   يأتي   موظفو   التعداد،   فبهذه   الطريقة   نحصل   على  

 عدّ   أفضل.

    * أستاذ   مادة   الاتصالات   في   كلية   الصحافة  
 والإعلام   بـ»جامعة   وين   ستايت    « في   ديترويت،   
ومدير   منظمة»   نيو   ميشيغن   ميديا    « الإعلامية

كل   ما   عليك   أن   تعرفه   حول 

  التعداد   السكاني 2020

د  . هايغ   أوشيغان * 
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U.S.A أمريكا

R obert Redfield, the Director of 
the Centers for Disease Control 
and Prevention in the United 

States, said that while the US might 
appear to be near reaching the peak 
number of coronavirus cases during 
the current outbreak, a second wave 
could hit during the winter and may 
even be worse.

In an interview with The Washington 
Post, Redfield said another outbreak of 
the novel coronavirus in winter could 
be more disastrous because of the 
strain it would place on hospitals, even 
if preparation and treatment options 
improve.

«There’s a possibility that the assault 
of the virus on our nation next winter 
will actually be even more difficult 
than the one we just went through,” 
Redfield said. “And when I’ve said this 
to others, they kind of put their head 
back; they don’t understand what I 
mean.»

«We’re going to have the flu epidemic 
and the coronavirus epidemic at the 
same time,” he added, predicting a 
dual assault on the health care system.

Last year, the flu killed at least 34,200 
Americans, according to the CDC, and 
made an estimated 35.5 million people 
sick.

Redfield stressed the need for mea-
sures to emphasize the importance of 
flu shots to reduce hospitalizations due 
to the flu.

He said that getting a flu vaccine 
“may allow there to be a hospital 
bed available for your mother 
or grandmother that may get 
coronavirus.»

The US is currently the 
hardest hit country, with 
the highest number of 
infections and deaths 
in the world. It has 
more than 840,000 
confirmed cases and 
over 46,000 fatalities 
according to the 
Johns Hopkins tally.
«I think it’s really 
important to empha-
size what I didn’t say: 
I didn’t say that this 
was going to be worse,” 
Redfield said.

«I said it was going to be 
more difficult and potential-
ly complicated because we’re 
going to have flu and coronavi-
rus circulating at the same time.»

CDC says second wave 
of coronavirus in winter 
could hit US harder than 
outbreak now

واشنطن-أعلنأنتونيفاوتشي،كبيرخبراءمكافحة
الأمراضالمعديةفيالولاياتالمتحدة،الأربعاء،أنعقار
رمديسيفيرالمضادللفيروساتأظهرأثرا“واضحا”في

علاجفيروسكوروناالمستجد.
وقالمنالبيتالأبيضإن“المعطياتتظهرأندواء

رمديسيفيرتركأثراواضحا،مهماوإيجابيافيتقليص
فترةشفاء”مرضىفيروسكوروناالمستجد.

وكانتشركة“غيليادساينسز”الأمريكيةقدأعلنت،
الأربعاء،أنّعقارهارمديسيفيرأظهرنتائج“ايجابية”
علىمصابينبكوفيد19-فيإطارتجربةسريريةواسعة،

وتمتبالتشاركمعمعاهدالصحةالأمريكية.
وقالتفيبيانإنّ“غيليادساينسزتلقتنتائجإيجابية

منالدراسةالتيأجراهاالمعهدالوطنيلأمراض
الحساسيةوالأمراضالمعديةعلىعقارهاالمضاد
للفيروساترمديسيفيرلعلاجكوفيد19-،مندون

إعطاءالمزيدمنالتفاصيل.
وكانمنالمتوقعأنتطالالتجربة800مريضفي

الولاياتالمتحدة.

وتقامعدةتجاربسريريةفيالعالملايجادعلاجفعال
ضدّكوفيد19-.وكانرمديسيفيرطوّربدايةلمواجهة

وباءايبولاولكنهلميعتمدلأيمرض،وهوأحد
الخياراتالمطروحةحالياًإلىجانبغيرهمنالعقاقير

المضادةللفيروساتأوهيدروكسيكلوروكوين.
وبدأتالمعاهدالأمريكيةالتجربةفي21شباط/فبراير.
وسبقلموقعمنظمةالصحةالعالميةاننشرعلىموقعه،

يومالجمعةالماضي،نتائجتجربةأضيقنطاقامن
الحالية(237مريضا(أجريتعلىالعقارنفسهفي

الصينولكنهاتظهرأنهّلميظهرفعالية.ولمتنشرهذه
الدراسةبعدفيدوريةطبية.

ونشرت“غيليادساينسز”،الأربعاء،أيضاًنتائجلتجربة
سريرية،“سيمبل”،جرتفيالولاياتالمتحدة،آسيا

وأوروبا،وكانتتهدفإلىمقارنةجرعتينمختلفتينمن
رمديسيفير.وبحسبالنتائج،فإنّمنشأنعلاجمن
خمسةايامتحسينالحالةالسريريةللمرضى،وكذلك

علاجمن10ايام.

"يتصدى للفيروس".. فاوتشي يبشر العالم 
من البيت الأبيض بدواء لكورونا

ترامب 
يتفاعل على 

تغريدة لمعارض إيراني 
ويهاجم بايدن »النائم«

تفاعلالرئيسالأمريكي،دونالدترامب،علىتغريدةنشرهاالمعارضالإيراني،حشمت
علوي،مستغلاإياهالمهاجمةالمرشحالديمقراطيبسباقانتخاباتالرئاسةالأمريكية،

جوبايدن.

علويقالفيتغريدته:»نظامالملاالذييحكمإيرانيتحرشبسفنUNلأغراضدعائية،
الرئيسترامب،شكرالكلتذكيرهذاالنظامبأنسنواتأوبامامضت..وعلىفكرةهذا

النظاملايمثلالشعبالإيراني«.

وعقبّترامبعلىالتغريدةقائلا:»جوالنائميعتقدأنهذالابأسبه،ليسأنا«.

وكانالرئيسالأمريكي،دونالدترامبقدأعلن،أنهأصدرتوجيهايقضيبتدميركل
القطعالبحريةالإيرانيةالتيتقتريو«تتحرش«بالسفنالأمريكيةفيالبحر.

منجهتهعقبعليرضاميريوسفي،مديرالمكتبالإعلاميبالبعثةالإيرانية
فيالأممالمتحدة،بتغريدةعلىصفحتهبموقعالتواصلالاجتماعي،تويتر،
قائلا:»وسطجائحةكوفيد19-،السؤالهوماذايفعلالجيشالأمريكي
فيالخليجالفارسي،7000ميلبعيداعنالوطن،أثبتتإيرانانهالن
تخضعللترهيبوالتهديدولاأنهاستترددبالدفاععلىأراضيها

منأيوكلالاعتداءات«.
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خاص-العربيالأمريكياليوم-أكدالاستاذالناشط
والمسوؤلالتنفيذيلمنظمة(الأياديالنقية(،بأن
منظمتهتشرفعلىالحملةالخيريةللتبرعات،التي
أطلقهاتحالفالمنظماتالوطنيةاليمنيةالامريكية،
وذلكبهدفجمعمليوندولارأمريكي،وقدإنطلقت
الحملةالمذكورةفيبدايةشهرأبريلالجاري،الذي

يتزامنمعشهرشعبانللسنةالهجرية1441وتمتدالى
نهايةشهررمضانالمبارك،وبالنظرلإمتثالالجميع
لأوامرالحجرالصحيفقدتمتنسيقالاجراءات

التنظيميةبينتحالفالمنظماتالتيتنشطفيعموم
الولاياتالمتحدةالامريكية،وتمفتححسابمصرفيلجمع
التبرعاتوإطلاقالعنانلصفحاتالتواصلالاجتماعي،
للترويجالىالحملةوحثالناسعلىالتبرعلأهدافخيرية

وإنسانية.
حيثيأملمنظموالحملةالىتقسيممبلغالمليوندولار
الذييسعونلجمعهالىتقسيمه50بالمئة،لصالحقطاع
منأبناءالجاليةاليمنية،منالمعوزينوالمحتاجينأو

الذينتضرروامنإجراءاتالحجرالصحي،ولميتمنكوا
منالحصولعلىالمساعدةالماليةالمخصصةللتحفيز
الاقتصاديالتيأقرتهاالحكومةالاتحادية،كماسيتم
تخصيصبعضالامواللتأمينالاحتياجاتالطبية
والدعمالماليللمؤسساتالصحيةوالاجتماعيةالتي

تعنىبمساعدةالناسفيالمجتمع.
يذكرأنمنسينفذبرنامجالحملةهيجهاتأومنظمات
مرخصةبشكلرسميتضطلعبهذهالمهمة،أما50بالمئة
منالمبلغالكليللتبرعاتفمنالمؤملأنيذهبريعهلأهلنا
فياليمن،الذينيواجهونأزمةمزدوجةتكمنفيالحرب
المدمرة،التيتدوررحاهاهناكمنذسنوات،والتي

خلفتوراءهانتائجكارثيةعدةأبرزهاالامراضوالفقر
وتحطيمالكثيرمنالبنىالتحتيةلليمن،حيثسيتم
صرفهافيالقنواتالصحيةوالغذائيةوفيبرامجالتوعية

منخطرإنتشارفايروسكورونا.
والجديربالذكربأنالناشطمحمدالحجاجيعضو
الحملةالوطنيةاليمنيةلمواجهةفايروسكورونا،قد
ذكرعدداًمنأسماءالمنظماتوالناشطيناليمنيين

الذينيعملونفيولاياتأمريكيةمختلفة،علىتفعيل
الجهودلضماننجاحالحملةومنهممسؤولالجالية
اليمنيةفينيويوركفتحعلاية،وعبدالسلاممبارز

رئيسلجنةالمراقبةفينيويوركوالامينالعامللتحالف
المذكور،وفوازالرياشيرئيسالاتحادالعامللمغتربين
فيكاليفورنيا،والسكرتيرالعامللحملةد.دحانالنجار

وهوالمسؤولالتنفيذيللمجلسالعالميللحقوق
والحريات،وإبراهيمالمنتصرالناطقالرسميللتحالفو
رئيسالجاليةاليمنيةفيولايةتنسي،وفيعضويةكيان

التحالف
المعنيبالحملة،ممثل

منظمةالاياديالنقيةفيتكساسطارقالقادري،
وسمرناصرمنمنظمة(يمنآيد(وعزالدينحمراني
رئيسمنظمة(أياديالكرم(فيكاليفورنيا،وممثل
الجاليةاليمنيةفيواشنطنديسيمحمدالغيلاني،

وهشاممعزبفيغربألباما،وفيولايةنيويوركمحمد
طاهرالبناممثلالجاليةاليمنيةهناك،وفيغربألباما

معاذالرفاعي.
وحثالناشطمحمدالحجاجيعلىالمساهمةالفعالة،في

الحملة
لغرضتقديميد

العونللمحتاجينهنافيالولاياتالمتحدة،من
خلالبعضالمؤسساتالصحيةوالاجتماعية،بوصفها
البلدالذيفتحذراعهلنا،ولمختلفالمهاجرينولاشك

أنحقالمواطنةيحتمعليناالمساهمةفيمواجهةالظرف
الاستثنائي،الذيأنتجهفايروسكورونا،الىجانب
ضرورةالوقوفالىجانبالشعباليمنيالمنكوب.

تحالف المنظمات اليمنية الامريكية 
يطلق حملته الخيرية في عموم 

الولايات المتحدة الامريكية

ديربورن  - العربي الأمريكي اليوم - 
إستبرق عزاوي  

ثمةوضعطارئعمالعالمبأسرهفيأعقابإنتشار
فايروسكورونا(كوفيد19(وأنتجحالةمنالرعب
والهلعفيأوساطالمجتمعاتالبشري،ومعتصاعد
موجةالاصاباتوإرتفاعحالاتالوفاةفيالبؤر

الساخنةالتيينتشربهاالوباءبشكلواسع،وتزايد
دعواتالحذرالموجهةمنالجهاتالحكوميةفيدول
العالمومنهاالولاياتالمتحدة،ودخولالناسفي
مختلفانحاءالعالمفيمايسمىالحجرالمنزلي،
إنبرتعددمنالجمعياتوالمنظماتالتيتنشطفي
مجالالاغاثةالانسانيةفيمجتمعجاليتنااليمنية
والعربية،لتقديمالخدماتالىالعائلاتالتيتعاني
منحالةالعوزالماديوالتيتحتاجالىيدالعونفي

تأمينالاحتياجاتالطبيةلمواجهةالفايروسالمذكور
فيحالةالخروجمنالبيتلأسبابمختلفةأوتأمين
بعضالمشاعداتالغذائيةلبعضالمحتاجين،الى
جانبإنطلاقحملةتحتإشراف،مايسمى.
(تحالفالمنظماتاليمنيةالامريكية(العربي
الامريكياليومتحدثمعممثليعددمنتلك

المنظماتالذينتحدثواعنأنشطتهمالإغاثيةحيث
تمالاتصالبالناشطالاستاذعليبلعيدأبوظافرممثل
جمعية(يابا(وافادنابأنجمعية(يابا(الىجانب
جمعياتومنظماتيمنيةأمريكيةقدشكلتلجنة
تمثلهذهالمنظماتتعنىبالإغاثةوقدقامتالاخيرة
بتوزيعكمياتمنالموادالمعقمةوالمطهرة،ووسائل

الوقايةالمعروفكالكماماتللوقايةمنالفايروس،كما
تمتوزيعالسلاتالغذائيةعلىالعائلاتالمحتاجةفي

مدينةديربورنضمنعمليةمنظمةومرتبةوبحضور
قئدشرطةديربورنرونالدحداد،وبحضورعبد

الحكيمالسادة،وعبدالعزيزجوبح،لقماناليافعي،
صلاحصبيح،محمدالوجيه،د.صلاحشاجرة،بندر
باوزيرالىجانبحضورالناشطعليبلعيدأبيظافر
،كماتمتوزيعالمساعداتالاغاثيةفيمدينةهامترامك
،يذكرأنتلكالنشاطاتشاركفيهاكلمنالغرفة

التجاريةاليمنيةالامريكية،الجمعيةالقياديةاليمنية

الامريكية،المجلسالدوليللحقوقالمدنية،جمعية
الاياديالنقية،الجمعيةالامريكيةاليمنية،الجمعية
الخيريةالامريكيةاليمنية،الجمعيةالوطنيةاليمنية

الامريكية.
منجانبهأفادناالمديرالتنفيذيللجمعيةاليمنية
الامريكيةبأنهميمضونقدماًفيالنشاطالإغاثي

ضمنمايسمىتحالفالمنظماتاليمنيةالامريكية
لمواجهةتداعياتفايروسكوروناوقدكانتالجمعية

المذكورةالتييديرهاقدشاركتمعالتحالففي
عملياتإغاثةفيمدينةهامترامكمنخلالتأمين

الاحتياجاتالطبيةل500عائلةمحتاجة،وذكربأن
جهودهمالإغاثيةتأتيلسدبعضجوانبالقصور

الذييكتنفعملياتالوقايةمنالفايروسلذايحاول
التحالفالمذكورتأمينالموادالمعقمة،وفيردهعلى

الحملةالتيأطلقهاالتحالفمؤخراًلجمعالتبرعات
فيعمومالولاياتالمتحدةقالالناشطمحمدسعيد
عبداللهبأنتحالفالمنظماتوالجمعياتاليمنية

الامريكيةالتيتنشطفيالولاياتالمتحدةالامريكيةقد
بدأبالفعلبحملتهالاغاثيةعلىنطاقعمومالولايات
المتحدةالامريكيةحيثجهودالتنسيقمازالتفعالة

منقبلممثليتحالفتلكالمنظماتفيالولايات
الامريكيةالاخرىكولاية(الاباما((إلينوي(

(أريزونا(بهدفجمعمليوندولارأمريكيسيتم
تخصيص50بالمئةمنهلصالحجهودالإغاثةداخل
الولاياتالمتحدةالامريكية،50بالمئةالاخرىسيتم
تخصيصهالصالحجهودالإغاثةللشعباليمني

المنكوبوقالسعيدبأنهيوجدلدىالحملةحساب
مصرفيبدأتالتبرعاتتذهبإليهوتوجدصفحات

تواصلإجتماعيبإسمالتحالفلغرضتعبئةمجتمع
الجاليةللمشاركةبالتبرعات،وعلىصعيدمتصل

حاولتالعربيالامريكياليومتأمينالاتصالبكلمن
الدكتوردحانالنجارالمسؤولالتنفيذيللمجلس
الدولللحقوقالمدنيةالذييشاركضمنالتحالف

المذكوروالاستاذمحمدالحجاجيالمسؤولالتنفيذي
لجمعيةالاياديالنقيةولكنبسببإنشغالهما

بجهودالمذكورةلمنتمكنمنتأمينالاتصالالهاتفي
معهما.

تحالف المنظمات اليمنية الامريكية يطلق حملة 
إغاثية واسعة في ولاية ميتشغان

أ. علي بلعيدأ.محمد سعيد عبدالله
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واشنطن-أعلنعضوالكونغرسالأميركيمنأصول
فلسطينيةجاستنعماشأنهسيشكللجنةمنأجل
الترشحعنالحزبالليبراليلانتخاباتالرئاسةالأميركية

.2020
عماش(40عاما(كانعضوافيالحزبالجمهوريوفاز
كعضوفيمجلسالنوابعنولايةميشغان،واستقالمن

الحزببعدماصوتلصالحمحاكمةالرئيسالأميركيدونالد
ترامب،وطالببعزلهمنمنصبه.

ولدعماشلأبفلسطينيوأمسوريةمهاجرين،وانتخب
سنة2010عضوافيالكونغرسالأميركيممثلاعنالقطاع

الثالثفيميشيغان،وكانحينهامنأصغرأعضاء
الكونغرس.

والدجاستنكانقدهاجرللولاياتالمتحدةفي1956،وهو
ابنعائلةمسيحيةأرثوذكسية،عاشتفيولايةميشيغان.
درسعماشالاقتصادفيجامعةميشيغانوتخرجمنهافي

2002،ومنثمدرسالقانونبالجامعةذاتهاوتخرجمنهافي
2005،وبدأبعدذلكبدخولالحياةالسياسية.

انتخبفيمجلسنوابولايةميشغانفي2008،وفي2010 
خاضالانتخاباتالتمهيديةلمجلسالنواب،ليحصل
فيحينهاعلى40فيالمئةمنأصواتالجمهوريين،وفي

الانتخاباتالعامةهزممنافسهالديمقراطيبنسبةتصويت
60فيالمئة.

الحياةالسياسيةالمثيرةالتيخاضهاعماشجعلتهمثار
اهتمامرغمصغرسنه،ماجعلمجلةتايمفيعام2010 
تصنفهكأحدنجومالسياسةالصاعدينفيأميركا،حيث
اعتبرأصغرسياسييدرجضمنهذهالقائمةفيمنصب

فيدرالي.
اكتسبسمعةبأنهمنالسياسيينأصحابالمواقفالصارمة
وبشدة،حيثيقفدائماخلفمبادئهالتيلاتعنيدائما
وقوفهخلفمبادئالحزبالذيينتميله،بلأنهيصوت

أحياناضدمبادئحزبهكماحصلمعهعندمااستقالمن
الحزبالجمهوريعلىخلفيهتصويتهضدترامب.

وكتبحينهافيمقالنشرتهصحيفةواشنطنبوست"اليوم
أعلناستقالتيوأتركالحزبالجمهوري"،داعياالقراءإلى
التجردمنالتبعيةللأحزابإذاكانتتجردنامنالإنسانية،
ليردعليهترامببعدذلكبأناستقالتهتعتبرخبراسارا.

وأثارعماشالكثيرمنالانتباهفيقضيةعزلترامب،حيث
اتهموزيرالعدلوليامباربتضليلالناسبشأنمضمون

تقريرالمحققروبرتمولرالمرتبطبتدخلروسيافي
انتخابات2016.

وهذهليستالمرةالأولىلهفيالتصادممعحزبه،إذكانفي
2012قدطردمنلجنةالميزانيةبعدماصوتضدمشروع
قانونقدمهالحزبالجمهوريمعتبراأنهالمتخفض

الإنفاقوفقالأهدافالمنشودة.
وحولأرائهالسياسيةفيالأمورالمتعلقةبالولاياتالمتحدة،

فهويعارضالإجهاضوالتمويلالفيدراليله،وهومؤيد
بالمطلقلحقالحياة،وكاندائمامايدعمأيةمشاريعقوانين

لإلغاءعقوبةالإعدامعلىالمستوىالفيدرالي.
ويعارضعماشعملياتالإنقاذالحكوميوزيادةالضرائب،

وهويدعممبدأإيجادموازنةمتوازنةوتحديدسقوف
للإنفاقالفيدرالي،ويدعمقوانينالحمايةورعايةالمرضى.
وكانمعارضالزواجالمثليينولكنموقفهتحولبعدذلك
وقالإنالتهديدالحقيقيللمجتمعهيالحكومةوليس

زواجالمثليينالمتحابين.
كماأنهيعارضسياسةترامبتجاهالمهاجرينوكانمن
بينالأصواتالرافضةلبناءالجدارعلىالحدودالجنوبية

للولاياتالمتحدة.
عماشمتزوجمنكارادايوالتيكانقدتعرفعليها
فيالثانويةالعامة،وكانتتدرسفيكليةالفنونبجامعة

ميشيغان،ولديهماثلاثةأطفالولدوابنتان.

من هو 
الأميركي من 
أصول عربية 

الذي سيواجه 
ترامب 
وبايدن؟

ديربورن - العربي الامريكي اليوم
تبرعّتالجمعيةالإسلاميةالأميركية،بـ)500(كمامةطبية
لمستشفىبومونتفيديربورنإسهامًامنهافيدعمالقطاع

الطبيبالمدينةلمواجهةجائحةكورونا.
وزارأعضاءمنالجمعية،مؤخراً،المستشفىوقدّموا)500(
كمامةمنطرازN95تبرعًامنالجمعية،وذلكتعبيراًعن

الامتنانللجهودالطبيةفيمعالجةمصابيفيروسكورونافي
المدينة،وِفقمانشرهموقعالجمعية.

وتسلَّمالكماماتالدكتورديفبيترز–مديرموظفي
المستشفى–معربًاعنشكررئيسوأعضاءمجلسالإدارة

وتقديرهملمبادرةالجمعية.
وقالالدكتوربيترز:إن»المستشفياتتعانيمننقصمستمر
فيتوفيرمستلزماتالحمايةالشخصيةللأطباءوالممرضاتفي

الخطوطالأماميةلهذاالوباء«.
وإسهامًامنهفيالتوعيةالمجتمعيةبمخاطرالفايروس

وأهميةالاحترازوالالتزامبالضوابطالوقائيةقدّمالدكتور
بيترزنصائحقيّمةمنخلالمقطعفيديو،حثفيهالجميع

علىالاستمرارفياتباعإرشاداتالسلامةالموصىبها،مثل
“التباعدالاجتماعي”،والحفاظعلىمسافةستةأقدامبين

الشخصوالآخر،والامتناععنالمصافحة،وغيرهامنأساليب
الاتصالالجسدي،واستخدامالأقنعةإنْوجُدت،وبالطبع

غسلاليدينلمدة20ثانيةعلىالأقلقدرالإمكان.
ومنجانبهقالخالدالواقدي–نائبرئيسالجمعية:إن

»هذهالمبادرةجزءبسيطمنردّالجميلللطواقمالطبيةفي
مستشفىبومنت،الذينيعملونليلنهارفيمصارعةوباء

كورونا«.
الجديربالذكرأنالجمعيةتنُفذّالعديدمنالبرامجفيجوانب
مختلفةاستجابةًللظروفالتيفرضتهاالجائحة،ومنها
التوعيةعبرحساباتهاعلىمواقعالتواصلالاجتماعي
ودعمالأسُرالمحتاجةوتوزيعالوجباتالجاهزةوالسلال
الغذائيةوالتوصيلالمنزليلكبارالسنوذويالإحتياجات

الخاصةبالتنسيقمعهيئاتومؤسساتحكومية
ومجتمعية،ودعممنأهلالخيرللتخفيفمنحِدةالآثار

المترتبةعلىتفشّفايروسكوروناالمستجد.

الجمعية الإسلامية الأميركية تتبرع بـ)500( كمامة 
لمستشفى بومونت في ديربورن
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اطلقتالجاليةالمسُلمةفيمدينةديربورنبولاية
ميشيغانالأمريكية،بادرةجديدةخلالشهر
رمضانالكريم،وبالتزامنمعإجراءاتالحجر
الصحي،ويتعلقالأمربإجراءمنافسةللزينة

الرمضانيةبالأضواء،أملاًفينشرالبهجةوإحياء
شيءمنروحشهررمضان.

وفقتقريرلشبكةCNN،فإنالجاليةالمسُلمة
فيمدينةديربورنقررتبدءتقليدٍجديدٍهذا

العام،ذاكالذييتسنىّالقيامبهرغمالانصياع
لتعليماتالتباعدالاجتماعي،فرمضانهذاالعام
“يبدومختلفاًقليلاًبسببجائحةفيروسكورونا”،

إذغابتجمّعالأهاليمنأجلصلاةالتراويح،
وهكذاالحالمعموائدالإفطاربصحبةالأصدقاء
والأهل.المدينةتحولهلتحد:بينمايُزيّنالعديدمن
المسلمينمنازلهمخلالشهررمضان،قررتمدينة
.إذقررت ديربورنتحويلتلكالعادةإلىتحدٍّ

فتحبابالترشيحاتإلىغاية11مايو/أيّار2020،
أمامالسكاّنلمنازلهمأومنازلجيرانهم،عنطريق

مشاركةعناوينوصورمنازلهمالمزُيّنة.
هذاالتحدي،أطلقهمخرجالأفلامالوثائقيةرازي
جعفري،الذييعمللدىمركزالدراساتالعربية
الأمريكيةبجامعةميشيغانديربورن،بالتعاون
معالجاليةالمسلمةميشيغانومهرجانالسحور

الرمضانيالذيينعقدسنوياًبالمدينة.
 Halalكماتأتيهذهالمسابقةكجزءمنمشروع
Metropolisالذييعكفعليهجعفريفيالمركز

لتوثيقحياةالمسلمينفيجنوبشرقميشيغان.رفع

المعنويات:فيتصريحلهلشبكةCNNالأمريكية،
يقولجعفري،إنهذهالبادرة:“تساعدعلىرفع
الروحالمعنويةمنخلالإتاحةمشروعإيجابي
وداعمللمجتمعليشاركفيه،إنهلأمرمدهش،
لأنكلاًمنالمسلمينوغيرالمسلمينفيالمجتمع

متحمّسونبشأنه”.ماساهمالتحديأيضاًفينشر
“الكثيرمنالطاقةالإيجابيةبينعمومالسكان”.
سيتمالإعلانعنالفائزينفيكلمنطقةقبلعيد
الفطر،الذييعقبشهررمضان،وسيحصلكل
فائزعلىشهادةوحقيبةهدايامنأحدالمطاعم
المحلية.ديربورن،التييعتبرهاالبعضمركزاً

لعربالولاياتالمتحدة،موطنلأحدأكبرتجمّعات
المسلمينفيالولاياتالمتحدة.وهوالأمرالذي

ألهمجعفريلإيجادطريقةللاحتفاءبالمجتمع،لا
سيّماخلالوقتمُتأزمِّكهذا.يقولجعفري:“هذا
المشروعهومزيجمثاليصِرفمنالثقافةالأمريكية
والإسلامية.فالمسلمونجزءٌمهمّمننسيجالثقافة
الأمريكية،وهذاالمشروعتعبيرٌعظيمعنذلك”.

لمؤازرة السكان في ظل كورونا.. 
مسلمو ميشيغان الأمريكية يطلقون مسابقة 

لتزيين المنازل في رمضان

محلل أمريكى: قرار 
المحكمة العليا 

الأمريكية بحظر السفر 
يستهدف المسلمين

قالجيفرىتوبين،محللالشئونالقانونيةفىشبكة»سى
إنإن«الأمريكية،إنحظرالسفرالذىأقرتهالمحكمةالعليا
الأمريكية،يستهدفالمسلمينبصورةخاصةإلاأنه»يخضع

للتجميل«علىحدتعبيره.

وأوضحتوبين»معظمأعضاءالمحكمةالعلياقالواباستمرار
لنتجدكلمة(مسلم(فىالوثيقة،التىتضمأيضادولاغير

إسلاميةمثل:فينزويلاوشمالكوريا«،منوهاأن»الطريقةالتى
تأسسبهاهذاالحظروسياستهوأسسهتشيرإلىأنهحظرعلى

المسلمين«.

وتابعقائلا»السؤالالحقيقىهو:هلسنسمحللرؤساء
باستخدامالحيلةلإخفاءالتعصبالعرقىوالدينى،لأننىأظن

بأنالجميعيعلمأنهذاالحظرهوحظرعلىالمسلمينيتم
تجميله«.

وحولتفاصيلالحظر،أصدرترامبالنسخةالثالثةمنمرسوم
حظرالسفرفىسبتمبرالماضى،بعدأنرفضتالمحاكمالأمريكية
النسختينالسابقتين،والذىيقضىبحظردخولمواطنىسبع
دولإلىأمريكابدرجاتمتفاوتة،وهي:إيرانوكورياالشمالية
وسورياوليبياواليمنوالصومالوفنزويلا،كماكانتتشادعلى
القائمةلكنتمشطباسمهابعدأنحققتالشروطالأمنية

المطلوبة.

قالموقعشبكة»إنبىسى4أي«الأمريكيةإن
العديدمنالعائلاتالمسلمةتشعربالضغطليس
فقطلأنهملنيستطيعونالاحتفالبالشعائر
المعتادة،وإنمالأنالبعضسيواجهظروف
اقتصاديةصعبةمنأجلإبقاءالطعامعلى

الطاولة.
وقالالموقعإنهمن23أبريلإلى23مايو،

سيحتفلالمسلمونمثلعبدىمحمدبشهر
رمضان،وهوشهرمخصصللصوموالصلاة

والتأملوالمجتمع.
ونقلالموقععنمحمدقوله»هذاهوأول

رمضانحيثلنيتمكنالناسمنالتجمع«.»لن
نتمكنمنالقيامببعضالأشياءالعاديةالتي

قمنابهافيرمضانالسابق.«

وأضافأنهبماأنمعظمالمساجدمغلقةفى
محاولةلمنعانتشارالفيروس،فإنأوامرالدولة
ستختبرإيمانهم.والخوفهوأنبعضالمسلمين

الأقلحظاًلنيتمكنوامنالممارسةبالشكل
الصحيحطوالالشهرلأنالمساجدوالمراكز

الأخرىتستضيفعادةًالأحداثالليليةالتي
يصلونفيهاويقدمونالطعامللتأكدمنأن
الجميعيأكلونبمايكفيلاستمرارهمطوال

اليوم.
ومنناحيةأخرى،قالزرقاأدبي،منمؤسسة
»مشروعىيوإسايه«»لايمكننىالعثورعلى

الأرزوالدقيقوالسكربكمياتكبيرة«.

وأضاف»علىمدىالسنواتالخمسالماضية
،قدمتالمؤسسةوجباتساخنةوطعامًامن

مخزنالطعاملمساعدةالعائلاتعلىقضاءهذا
الشهرالكريم.«

قالأدبي:»المجتمعالذينعملفيه،وأنت
تعرفالأحياءالمجاورةالأخرى،هناكبالفعل
العديدمنالتحدياتمعالشققالصغيرةالتي
يعيشونفيها«.لقدحاولناتزويدهمبجميع
الإمداداتفيمنازلهمحتىالآن.لاأعرفماإذا

كانبإمكانيالاستمرارإذالمأحصلعلىكميات
كبيرةمنالأرزوالدقيقوالسكروالتمروأشياء
أخرىنحتاجهالتزويدهمبهافيمنازلهم».

بسببالمبادئالتوجيهيةللمسافةالاجتماعية
وأوامرالدولةالتيتشنالتجمعاتالكبيرة،قد
يضطربعضالمسلمينإلىالتخليعنعاداتهم

الدينية.

قالأدبي:»]رمضان[شرطإلزاميللإسلام«.
»رمضانيشملالكثيرمنالأنشطةالروحانية.
كلشيءمفقودهذاالعام،ثمعلاوةعلىذلك،
إذالميكنلديناطعامفيالمنزللهؤلاءالناس،
فسيكونلهتأثيركبيرعاطفيًاوجسديًاوماليًا

وأناقلقجدًابشأنه».
يعملمشروعيفييوإسايهعلىتأمينالغذاء
لمساعدةالمسلمينالذينقديحتاجونإليه

خلالهذاالشهر.

كورونا تزيد من الضغوط على المسلمين بأمريكا في رمضان
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YEMEN اليمن

قالتالأممالمتحدةإنّأكثرمن100ألفشخصتضرروامن
الأمطارالغزيرةوالفيضاناتالتيهطلتعلىاليمنمنذمنتصف

شهرإبريل/نيسان.
وذكرتقريرصادرعنمكتبتنسيقالشؤونالإنسانيةفي

اليمن،أنالأمطارالغزيرةالتيأدتإلىسيول
جارفة،أثرّتبآلافالعائلاتالتيتعانيأصلاً

بسببالنزاعالدائرمنذخمسسنوات.
ووفقاًللتقرير،كانتعدنمنأكثرالمناطق
تضرراً،إذأكدتالسلطاتالصحيةوفاة
7أشخاص،بينهم4أطفال،وأصيب
26آخرون،فيماأبُلغِعنحالاتوفاة
وإصاباتأخرىفيأماكنأخرىمن

اليمن.
وأشارالتقريرإلىأنمحافظاتأبين
ولحجومأربوصنعاء،هيالأكثر
تضرراًمنالفيضانات،حيثفقدت
عشراتآلافالعائلاتكلشيء.

وقالتليزغراندي،منسقةالشؤون
الإنسانيةفياليمن،إنالفيضاناتألحقت
أضراراًبالطرقوالجسوروشبكةالكهرباء

وإمداداتالمياهالملوثة،وقطعتفرصالحصول
علىالخدماتالأساسيةلآلافالأشخاص.

وأشارتالمسؤولةالأمميةإلىأنالظروفصعبة،وخصوصاً
بالنسبةإلىآلافالعائلاتالتينزحتبالفعلمنسكنهاالأصلي

وفقدتالآنالمأوىوحصصالغذاءواللوازمالمنزلية.
وأضافت:»لقدفقدتالكثيرمنالعائلاتكلشيء،هذهالمأساة
تأتيعلىرأسأزمةكورونا،وتضُافإلىمجاعةالعامالماضي،

للكوليرافيالتاريخالحديث«. وأسوأتفشٍّ

وكشفالتقريرالأمميعنأنالسيولأثرتفيمدينةعدن
بمفردهابأكثرمن5آلافأسرةنازحةفيعدةمحافظاتجنوب
اليمن،وألحقتأضراراًبـ66منزلاًوبممتلكاتخاصةوعامة

أخرى،وسببتانقطاعاًتاماًللتيارالكهربائي.
وبحسبالتقرير،فقدسارعتالوكالاتالإنسانية
إلىتقديمالمساعدةالمنقذةللحياة،بمافيذلك

الرعايةالصحيةالطارئة،وحزمالموادالغذائية،
والمأوى،والمياهالنظيفة،وموادالبقاءعلى

قيدالحياة،وتساعدالوكالاتعلىتصريف
المياهوتنظيفمواقعالفيضانات.

ودعتالمسؤولةالأمميةأطرافالنزاع
اليمنيإلىإيجادالشجاعةلوقفالقتال
وبدءالمفاوضات،لافتةإلىأن»هذههي
الطريقةالوحيدةالتيستتوقفبها

المأساةالتيلاتنتهي«.
ولايزالاليمنيكابدأسوأكارثةإنسانية
فيالعالم،وفقاًللأممالمتحدة.فبعدخمس

سنواتمنالصراعالمستمر،والحصار
المنهك،وانهيارالرواتبالعامة،فإنأقلمن
50فيالمائةمنالمرافقالصحيةتعملبكامل

طاقتها.
ووفقاًللتقرير،يحتاجمايقربمن80بالمائةمنالسكان
إلىشكلمنأشكالالمساعدةالإنسانيةوالحماية،فيمايعيش
عشرةملايينشخصعلىبعدخطوةمنالمجاعةو7ملايين

شخصيعانونمنسوءالتغذية.
وحذرّالتقريرمنأنمنبين41برنامجاًإنسانياًرئيسياًتابعاً
للأممالمتحدة،سيخفض31برنامجاًأويغلق،مالميتجرِ

التمويلعلىوجهالسرعة.

الأمم المتحدة: تضرر 100 ألف يمني 
من الأمطار والفيضانات

UN: 100,000 people af-
fected by Yemen floods

M ore than 100,000 people have been affected by 
floods in Yemen since mid-April, the UN Office for 
the Coordination of Humanitarian Affairs (UNO-

CHA) said in a statement.  

“Countless Yemeni families have lost everything because of 
the floods,” Lise Grande, the UN Humanitarian Coordinator 
for Yemen, said in the statement.

«Aden, Abyan, Lahj, Marib and the capital, Sana’a, were 
among the worst affected areas,” Grande said.

The flooding cut off roads and bridges, disrupted electricity 
and water supplies, and cut off access to basic services for 
thousands of people. At least a dozen people have died and 
dozens more have been injured.
The UN warned that the rainy season could fuel the spread 
of cholera and malaria in the country.
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محمد عبد الملك
أعلنتعددمنالمحافظاتاليمنيةالجنوبيةرفضها
القاطعلبيانالمجلسالانتقالي،الذيأعلنفيهحالة

الطوارئوالحكمالذاتيللجنوب.
ووصفتالحكومةالشرعيةهذاالتطوربالانقلاب،
فيحينقالالتحالفالسعوديإنهأمرمستغرب،
داعياإلىتنفيذاتفاقالرياض،وتحدثتالإمارات

عنمعارضتهاإعلانالمجلسالانتقاليالذيتتواجد
قياداتهفيأبوظبي،وتمدهبالدعمالماليوالعسكري.
ولميمضالكثيرمنالوقتعلىبيانالمجلسالانتقالي
حتىأعلنتالسلطاتالرسميةلأبرزالمدنالجنوبية
)حضرموتوشبوةوالمهرةوسقطرىوأبين(رفضها
تلكالخطوة،التيوصفتهابالانقلاب،وأكدتفي

بياناترسميةمنفصلةتمسكهابالحكومةالشرعية.
وبينماشرعتقواتالمجلسالانتقاليالجنوبيفي

محاولاتهاالسيطرةعلىالبنكالمركزيفيعدنالتي
يتحكمفيهاأمنيا،إضافةإلىمحافظةالضالع،بدت

الصورةمختلفةتمامافيبقيةالمدنالجنوبيةالأخرى،
التيفشلالانتقاليفيفرضسطوتهعليهاأوالسيطرة

علىالمقراتالحكوميةفيها.
وقالمديرميناءمحافظةسقطرىرياضالسقطري
إنإعلانالانتقالييعدباطلاشرعاوقانوناولاقيمةله،
معتبراأنالسلطاتالمحليةفيمحافظةسقطرىتعبر

بوضوحعنموقفهاالرافضلذلكالأمر.
وأكدالسقطريأنالحكومةالشرعيةلاتزالتسيطر
علىالميناءوبقيةمؤسساتالدولةفيالمحافظة،

والأمورتجريكعادتها،مضيفاأنالتحالفبقيادة
السعوديةقاممساءأمسبتسييرأكثرمن15مدرعة

عسكريةصوبميناءالجزيرةلتأمينه.
وأفادبأنهميعملونتحتلواءالحكومةالشرعية،ولا
يعترفونبغيرسلطةالرئيسعبدربهمنصورهادي،

وأنهلايمكنأنتحلالمليشيامكانالدولة.

رفض كلي
بدوره،قالمسؤولالتواصلالخارجيلاعتصام

أبناءمحافظةالمهرةأحمدبلحافإنهميرفضونكليا
بيانالمجلسالانتقالي،إلىجانبالأحزابالسياسية

والسلطاتالمحليةبالمحافظة.
وأضافأنموقفالأحزابمنطقيلأنالمجلس

الانتقاليغيرمخولباتخاذقراراتتتعلقبالمحافظات
الجنوبية،خاصةبعدأنباتمعروفابأنهيعمل

لمصالحالإمارات،علىحدتعبيره.
وأكدبلحافأنهمفيالمحافظةيؤمنونجيدابعدالة

القضيةالجنوبيةوحلهاسياسيا،ومايفترضأن
يتشكلقرارالمجلسالانتقاليمنالداخلوفقأطر
وآلياتتحافظعلىالبيتاليمنيالواحدوليسمن

خلالتنفيذأجندةخارجية.
منجهته،قالمحافظشبوةمحمدصالحبنعديو
إنسلطاتهوكافةالقوىالأمنيةوالشعبيةوالسياسية
بالمدينةتقففيالصفالوطني،الذييقودهالرئيس

اليمنيالشرعيوترفضالانقلابوالتمردعليه.

مناورات للاستهلاك
وعنمصداقيةالتحالففيالموقفالذيأعلنه،وكذلك
تصريحاتوزيرالدولةللشؤونالخارجيةالإماراتية
أنورقرقاش،التيعبرفيهاعنمعارضةبلادهإعلان
المجلسالانتقالي؛قالالمحللالسياسياليمنيياسين
التميميإنكلامنهمالايتمتعانبالجديةالسياسية

الكافية.
وأضافالتميميأنمثلهذهالمواقفالاستهلاكية
تأتيفيإطارالمناورةالسياسيةللتحالف،وتحديدا
الإمارات،التيتحاولإظهارانسجامموقفهامع
الرياض،وكذلكالبيانالذييفترضأنهصدرعن
التحالفالذيلاتزالالإماراتحتىالآنجزءامنه.
وحسبالمتحدث،فكانبإمكانالإماراتأنتمنع

المجلسالانتقاليمنالإقدامعلىتلكالخطوة،خاصة
أنرئيسهعيدروسالزبيديونائبههانيبنبريك

يتواجدانفيأبوظبي.
كماكانبإمكانالسعوديةأنتضغطباتجاهتنفيذ
اتفاقالرياض،وتعملعلىتجريدالانتقاليمنالقوة
العسكريةالتييستندإليهافيالإقدامعلىخطوات
تصعيديةوخطيرةمنذلكالنوع،وفقاللتميمي.

وتابعالمحللالسياسي»فيتقديري،إنالأمربرمته
يأتيضمنمخططمتفقعليهبينالرياضوأبوظبي،

وهدفهخلقواقعسياسيجديدومقبوللكونهلا
يزالتحتمظلةالدولةاليمنيةالتيتتحكمالرياض
فيرأسهابشكلكامل،وتتحكمفيقراراتسلطتها
وحكومتها،وهذايتيحتحقيقهدفتفكيكالدولة

اليمنيةبإمضاءقيادتهاوبضعفهاوخوارهاوردودها
المتضعضعة.

وحسبمحللينسياسيينفإنتصعيدالمجلس
الانتقاليقديدفعبصراعالنفوذوالمصالحبينالسعودية
والإماراتإلىالعلنهذهالمرة،كماأنهقديعريالمجلس

الانتقاليأمامماتبقىلديهمنشعبيةجماهيرية
ضيقة،عندمايعجزعنتوفيرالخدماتوالإيفاء

بالالتزاماتللمواطنينفيعدن،وهينفسهاالأسباب
التياتخذهامبررالتمردهعلىالحكومة.

»الحكم الذاتي« في جنوب اليمن.. 
ماذا وراء الإعلان المفاجئ؟

يواجهنحو8.5ملايينيمنيممّنيحصلونعلى
مساعداتغذائيةشهريةفيالمناطقالخاضعة

لسيطرةالحوثيينانخفاضاًبلغتنسبته50فيالمائة
منحجمالمساعداتالمقدمةمنبرنامجالأغذية

العالمي.أمّاالسببفقدأعادهتقريرأعدّتهشبكةنظُم
الإنذارالمبكرمنالمجاعةالتابعةللوكالةالأميركية
للتنميةالدوليةإلىالبيئةالمقيّدةللعملالإنساني

المستقلوالمحايدالتييواجههاالبرنامجبشكلمتزايد
فيتلكالمناطق.وكانالبرنامجقدحذّرفينهايةعام
2019منزيادةالقيودالتشغيليةفيالمناطقالتي
يسيطرعليهاالحوثيون،مؤكداًأنّتلكالعوائق
ستدفعالبرنامجإلىتخفيضالمساعدةالغذائية

الشهريةللعددالمشارإليهآنفاً،علماًأنّإجماليعدد
المستفيدينفيكلّأنحاءاليمنيصلإلى13مليوناً.

وهذاالإجراءسيقلّلإلىحدّخطيروصول
الغذاءإلىاليمنيينالذينكانوا

يعانونبالفعلانعداماًفي
الأمنالغذائي،وسيسهم
فيتفاقمانعدامالأمن
الغذائيالحادفي
البلادبحسب
خبراء.ومن
المتوقعأن
يزدادخطر

الجوعبسبب
الآثارالسلبية

المتوقعة
علىخلفية
تخفيض
المساعدات

وارتفاعأسعار
الموادالغذائيةفي
ظلّتزايدالمخاوف
منتفشيفيروس

كوروناومايترتبّعلىذلك
منانعدامللأمنالغذائي،

خصوصاًبالنسبةإلىالنساء
والأطفال.

يأتيذلكفيحينفرضتالسلطاتالمتصارعة
والمختلفة،وسطالمخاوفمنكورونا،إجراءاتوقائية

عدّةمنبينهامايقضيبتخفيضأعدادالعاملين
فيالقطاعَينالعاموالخاصالمتضّررَينأساساًمن

الحربالتيأفقدتملاييناليمنيينمصادررزقهم.وفي
السياق،يوضحالخبيرفيالمجالالتنمويوالغذائي

عبدالإلهمحمدأنّ»الضررالناتجمنهذاالإجراءكبير
وأنّالأسراليمنيةالمستحقةّلهذهالمساعداتتعاني

نقصاًفيالغذاءعلىالرغممنالمساعدات«.

يضيفمحمدأنّ»الإجراءاتالمتخّذةللحدّمنانتقال
فيروسكورونا(منذماقبلوصولهإلىاليمن(تسبّبت
فيتسريحعددكبيرمنالعمّالفيالقطاعالخاص،
فهؤلاءخضعوالتعميموزارةالشؤونالاجتماعية

بتخفيضالعاملينبنسبة80فيالمائة.كذلكتكرّرالأمر
معالقطاعالحكومي،فكثيرونممّنكانوايعملونفيه
كانوايتلقوّنبدلاتمصاريفكانتتغطيعلىقلّتها

ثغراتبالنسبةإليهم«.ويلفتمحمدإلىأنّ»7.4 
ملايينمعرضّونللموتجوعاً،وقدصاروافيالدرجة
الخامسةمنمؤشّرالتصنيفالمرحليالمعتمدمنقبل

كتلةالغذاءوالزراعة(مجموعةمنظماتتهتمبتوزيع
الغذاءوالزراعة(«.

ويتابعمحمدأنهّ»خلالالأشهرالقليلةالأولىمن
العامالجاري،أصيباليمنيونبنكباتمتتاليةأصابت
بجميعهامصادررزقهموغذاءهمفيمقتل«،مشيراً
إلىأنّ»الحكومةالأميركيةهدّدتبقطعمساعداتها
التيبلغت740مليوندولارأميركيفيعام2019،في
منتصففبراير/شباطالماضي،لتنفذّذلكوتوقف

معظممساعداتهالمناطقسيطرةالحوثيينمعنهاية
مارس/آذارالماضي.وهومايحرمالملايينمنالأشدّ
فقراً«.أمّاخفضالمساعداتالمقدمةمنبرنامج

الأغذيةالعالميفيأتيقبيلشهررمضانبحسبما
يقولهمحمد؛»فيحينأنّالناسيأملونالحصولعلى
مساعداتالبرنامجمثلمادرجتالعادة.وكثيرونممّن
حُرموامننصفالمساعداتأخيراًينتظرونمساعدات
منمعارفهمأوأقاربهمالمغتربينومعظمهم
فيالسعودية.لكنّمغتربينكثيرين
لنيتمكنّوامنتقديمالمساعدة
التياعتادواأنيقدموهافي
السابق،بعدانخفاض
حادفيمداخيلهم
بسببالحظر

المفروضعليهم
منقبلالسلطات
السعوديةنتيجة
فيروسكورونا.
بالتالي،لميعد
أمامفقراء
اليمنسوى

زيادةالشدّعلى
بطونهمللتكيّف

معالأسوأ«.

ويستنكرمحمد
»قيامالمنظماتالإغاثية
بمعظمهابتقديمالمساعدات
الغذائية،وعدمدعمالمجتمعات

المتضررةعبرآليةالنقدفيمقابل
العمللاسيّمامعطوالأمدالحرب«.بالنسبة

إليه،»إنّأحدالحلولالمستدامةالتييمكنمن
خلالهامواجهةمشكلةتقليلنسبةالمساعداتيتمثلّ
فيتحوّلعملالمنظماتبمعظمهإلىدعمالمزارعين،

عبراستصلاحالأراضيالزراعيةوتوفيرالبذورووسائل
الريّالاقتصادية.بذلكيُوفَّرللمزارعينالفقراءوأسرهم
الغذاءالدائممعتحقيقالعرضالغذائياللازمللسوق
المحلية«.ويوضحأنّ»مثلهذهالإجراءاتسيكون
لهاأثرفيخفضأسعارالغذاءوالتوقفّعنالاتكال
المستمرعلىالمنظماتوالاختناقبمشكلاتهاالمتكررة

معالسلطات«.

ويُعَدّبرنامجالأغذيةالعالميأكبرلاعبإغاثيفي
اليمن،فهوخصّص1.2ملياردولارأميركيفيالعام
الماضيلدعمالفقراءبالغذاءوالمساعداتالماليةغير
المشروطةوتقديمالغذاءللأمهاتالحواملوالأطفال

دونالخامسةالمصابينبسوءالتغذيةالمتوسط.تجدر
الإشارةإلىأنّفيظلّالحربالمستمرةّفيالبلادمنذ
أكثرمنخمسةأعوام،كانتالأممالمتحدةقدأعلنت
أنّ»اليمنيشهدأسوأأزمةإنسانيةفيالعالم،وأنّ
نحو80فيالمائةمنسكانهفيحاجةإلىمساعدات

وحماية«.

يمنيون يواجهون 
تقلّص غذائهم
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Special coverage تغطية خاصة

»مدفعالإفطار...اضرب«.جملةاعتادالعربوالمصريون
بشكلخاصسماعهاعندالإفطار،حيثينطلقصوت

مدفعإيذاناًبانتهاءساعاتالصياموحلولوقتالإفطارمع
أذانالمغرب.

صوتمدفعالإفطارباتأحدأبرزمظاهرشهررمضان،إلا
أنكثيرينلايعرفونحكايةظهورهوتطورهبشكلمستمر،

حيثاختلفالمؤرخونحولقصةوآليةظهورهإلاأن
جميعهماتفقواعلىأنالعاصمةالمصريةالقاهرةكانتأول
مدينةإسلاميةأطلقتالمدفععندالغروب،إيذانابحلول

موعدالإفطار.
وأرجعالبعضبدايةظهورمدفعرمضانإلىعهدمحمد

علي،وبعضهميرجعهإلىعهدالحملةالفرنسيةعلىمصر،
إلاأنأسعدنديمأستاذالأدبالشعبيكشففيتصريحات
لمجلة»الفنونالشعبية«بالعام1975،أنالأرجحأنظهور
مدفعالإفطارفيمصرلأولمرةفيزمنالدولةالعثمانية،

وبالتحديدعام859هجرية.
كانيحكممصروقتهاالواليالعثمانيخوشقدم،وتلقى

هديةمنصديقألمانيهيمدفعرائعفيالشكلوالتصميم،
وقررتجربتهحيثصادفتجربةالمدفعفيأحدأيامرمضان
وانطلقلأولمرةفيوقتالإفطار،ليظنالمصريونأنهوسيلة

جديدةللإعلانعنالإفطار.
فياليومالتالي،انتظرالمصريوناطلاقالمدفعليفطروا

علىصوتهإلاأنهلمينطلق،فغضبواوخرجوفد
شعبييضمالشيوخوالعلماءإلىالقلعة
يطلبونمقابلةالواليليطلبواتعميم
تجربةالمدفعفيرمضان،ولميجدوا
الواليلكنقابلوازوجتهوكاناسمها

»الحاجةفاطمة«،فعرضوا
عليهاالأمر،ورحبت
بالأمروعرضتهعلى

الواليليصدرتعليماتهبإطلاقالمدفعساعةالمغربفيرمضان
إيذانابالإفطار،ومنهناكانتسميةمدفعالإفطارفيقلعة

صلاحالدينبالقاهرةباسم»مدفعالحاجةفاطمة«.
فيمارجحتآراءأخرىأنالمدفعبدعةفرنسيةمنذأيام
الحملةالفرنسيةعلىمصر،حيثحاولنابليونبونابرت
قائدالحملةالفرنسيةحاولمجاملةالمصريينوأمرببناء

مدفعفوقالمقطموآخرفيالإسكندرية،لينطلقوقتالإفطار
والسحورثمانطلقتالفكرةلتشملمعظمالدولالإسلامية.
هناكروايةثالثةبأنظهورالمدفعمصادفةكانفيعهد

الخديويإسماعيل،حيثكانبعضالجنودينظفونأحد
المدافعفانطلقتمنهقذيفةوقتأذانالمغربفىأحدأيام
رمضان،ليتحدثالمصريونعنالأمروقدعلمتالحاجة

فاطمةابنةالخديويإسماعيلبماحدث،فأعجبتهاالفكرة
وأصدرتفرماناًيفيدباستخدامالمدفععندالإفطار.

بعدهاتمالتفكيرفيوضعالمدفعفيمكانمرتفعحتىيصل
صوتهلأكبرمساحةمنالقاهرةواستقرعلىبناءمدفع
فيجبلالمقطم،وكانيتمنقلالمدفعفياحتفاليةشعبية

ضخمةقبلبدايةشهررمضانمنالقلعةمحمولاًعلىعربة
ذاتعجلاتضخمة.

وظلّالمدفعيطلققذائفحيةلعدةسنوات،ثماستبدلت
بقذيفةصوتيةللأمانوقتأذانالمغربإلىأنعرفتمصر
الإذاعة،فأصبحالمدفعيطلقمسجلاً،حيثكانآخرعام

أطلقفيهالمدفعبالقلعةعام1992 
ليتحولإلىقطعةأثريةحالياً.
كانفيالقاهرة5مدافعللإفطار؛
اثنانمنهافيالقلعةوواحدفي
كلمنالعباسيةوحلوانومصر

الجديدة،ولكلواحدمنهااسم،إلاأن
المدفعالرئيسيهوالموجودبالقلعة
واسمه»مدفعالحاجةفاطمة«.

أشهر طقوس شهر رمضان... 
قصة ومكان ظهور مدفع الإفطار

فوانيس رمضان.. بهجة تضيء 
ليالي الشهر الفضيل

توارثتالأجيالإنارةالمنازلبالفوانيسفيالشهرالمباركحتىأصبحتأيقونةرمضانية
وأشهررموزالاحتفالبالشهرالذيينتظرهالعالمبأسرهويستعدلهبطقوسوتقاليد

مميزة.
والقنديلأومايعرفبـ«الفانوس«واحدمنالمعالمالرمضانيةالتييتسابقالجميع
لشرائهأوصناعتهيدويا؛لتزيينالمنازلوالشوارعترحيبابشهررمضانالمبارك.

تعودأصلالحكايةإلىمصر،حيثكانتالبدايةمنهناك،إذاعتادالناسالخروجإلى
الشوارعبالفوانيسالصغيرةلإضاءةالطريقأمامهمخلالالبدءفيتحريرؤيةالهلال،

ومنهناكانطلقتالعادةإلىكافةالدول.

ورغمالتطورالتكنولوجيوالحضاريالذيشهدهالعالم،حافظتالدولالعربيةعلى
روحانيةالشهرالكريممنخلالتوفيرالفوانيسوتوزيعهاعلىالشوارعوفيالبيوت.

»المسحراتي« يغيب عن أحياء 
الصائمين في عصر كورونا

ارتبطتلياليرمضانعلىمدار12قرنابإيقاعطبلة»المسحراتي«،وهو
الشخصالمسؤولعنإيقاظالصائمينقبلأذانالفجرلتناولوجبةالسحور

قبلعقدنيةصوميومجديد.
وظهرتهذهالمهنةفيزمنالرسولصلىاللهعليهوسلم،وأولمنامتهنها

كانبلالبنرباحرضياللهعنه،وامتدتحتىيومنا.
ورغمحظرالتجوالوالإجراءاتالاحترازيةالتيفرضتهاسلطاتمعظم

الدولللحدمنتفشفيروسكوروناالمستجد،فإنشخصية»المسحراتي«
أكثرمايشتاقإليهالناسفيشهررمضانالفضيل.

ومنعتمعظمالدولالمسحراتيةمنالتجولفيالشوارعحفاظاعلىأرواحهم
منوباء)كوفيد19-(؛فيتصرفينعكسعلىتاريخمهنةتراثيةتعدمنأهم

علاماتالشهرالفضيل.
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M uslims around the globe will 
observe Ramadan this month, a 
period of deep spiritual reflection 

and fasting that takes place every year.
One of the five pillars of Islam - along with 
faith, prayer, charity and the pilgrimage - 
Ramadan commemorates the Quran first 
being revealed to the Prophet Muhammad, 
a sacred moment honoured with abstinence 
between sunrise and sunset.
Here we look at what the ritual means for 
Muslims, why worshippers fast and why the 
date alters from one year to another.
What is Ramadan?
Chapter 2, Verse 185 of the Quran explains 
the purpose of the ritual:
“The month of Ramadan is that in which was 
revealed the Quran; a guidance for mankind, 
and clear proofs of the guidance, and the 
criterion (of right and wrong). And whosoev-

er of you is present, let him fast the month, 
and whosoever of you is sick or on a journey, 
a number of other days. Allah desires for 
your ease; He desires not hardship for you; 
and that you should complete the period, 
and that you should magnify Allah for having 
guided you, and that perhaps you may be 
thankful.”
The word of Allah is said to have been 
revealed to the prophet on “Laylat al-Qadr” 
(the Night of Power). The tablets of Ibrahim, 
the Torah, the Psalms, the Gospel and the 
Quran were sent down on the 1st, 6th, 12th, 
13th and 24th days of Ramadan, according 
to the faith.
When is Ramadan?
Ramadan starts on the evening of Friday 24 
April in 2020 for the UK and lasts until the 
evening of 23 May, when Eid is celebrated.
Why does the date vary each year?

The Islamic calendar is lunar, meaning each 
month begins with the new astronomical 
moon.
As lunar months are shorter than solar, the 
Islamic calendar does not correspond with 
the Gregorian calendar followed in the West 
and means Ramadan occurs around 11 days 
earlier every year.
The period takes place in the ninth month of 
the Islamic year. Its precise date also varies 
from country to country by about a day, 
depending on when the moon is sighted.
Followers of the faith are encouraged to 
check the precise timings of sunrise and sun-
set with their local mosques to ensure the 
fast is not inadvertently broken prematurely.

To read the rest of the article go to :
https://www.independent.co.uk/

Ramadan 2020: When Is Islam’s Holy Month, Why Does 
Its Date Change Every Year And Why Do Muslims Fast?

محمد صلاح
تأتيجائحةفيروسكوروناالمستجدكوفيد19-حاملةرسالة
تحذيريةإلىالمدخنينبكسرحلقةإدمانالنيكوتينوتسريع

خطواتالإقلاععنه،وذلكلماللتدخينمنآثارسلبيةخطيرة
علىالجهازالتنفسي،تجعلهفيموقفضعفتامأمامالهجوم

المدمرللفيروس.
ربمايرىالمدخنأنفرصةالإقلاععنالتدخينبعيدةالمنال،
لاسيمافيفترةالعزلالصحيوالصيامفيرمضان،لكنهما-في
الحقيقة-سلاحانداعمانللإقلاععنالتدخين،خاصةعند

اكتشافأنالمدخنينأكثرعرضةللإصابةبالالتهابالرئوي14 
مرةمنغيرالمدخنين،حسبدراسةأجريتعلى78مريضا
بكوفيد19-،ونشرتفيالمجلةالطبيةالصينية،كمالاحظت

منظمةالصحةالعالميةأنالمدخنينمنالمرجحأنتظهرلديهم
أمراضأكثرخطورةإذاأصيبوابالفيروس.

ونبهتإدارةالغذاءوالدواءالأميركية(FDA(إلىأنالتدخين
بكافةأشكاله-بمافيهاالإلكتروني-قديزيدخطرالإصابة

بالالتهابالرئويالناتجعنالفيروس،ويضاعفشدته،نظرا
لارتباطهالوثيقبأمراضالربووالانسدادالرئويالمزمنوالشريان
التاجي،وجميعهاأمراضتضعفالاستجابةالمناعيةوالقدرة

علىالصمودأمامتداعياتهجومالفيروس.
لذاينصحمديرمركزأبحاثمكافحةالتبغبجامعةكاليفورنيا

ستانتونغلانتس»بالتوقفعنالتدخينالتقليديوالإلكتروني،
وتجنبالتدخينالسلبي«،لتقليلخطرالإصابةبكوفيد19-.

ما الذي يحدث؟
وحسبماذكرتهمنظمةالصحةالعالميةعبرموقعهاالإلكتروني
فإن»التدخينيعنيأنالأصابع-وربماالسجائرالملوثة-تلامس
الشفتينبشكلمستمر،ممايزيداحتمالاتانتقالالفيروس
مناليدإلىالفم.ولايستبعدكذلكأنيكونالمدخنونمصابين
بمرضرئوي،ممايعرضهملمضاعفاتخطيرة.كماأنأدوات

التدخينتستخدمعادةمنقبلأكثرمنشخص،مماقديسهل
انتقالالعدوى،ويعرضالمرضىلخطرالإصابةبأمراضخطيرة

كالالتهابالرئوي«.
كمايحدثأيضاأنيتسببالتدخينفيالتهابالرئتينويثبط
وظائفالمناعة،فبحسبرئيسقسمأمراضالرئةفيمستشفى
جامعةنيويوركالدكتوربيرزادا،فإن»التدخينالمنتظميمنع

التطهيرالهدبيللمسالكالهوائية،فتلكالأهدابالصغيرةالتي
تشبهالشعر،والمسؤولةعنإخراجالسموموالمخاطمنالشعب
الهوائيةوإبعادهاعنالرئتينعندالسعال،تتأثربشدةعند

الاستمرارفيالتدخين«.
ويقولحسنتوروترئيسقسمجراحةالصدربكليةالطبفي

جامعةرجبطيبأردوغانالتركيةللأناضول»إنالسجائرتؤثر
سلباعلىآليةردفعلالجسمفيمواجهةالمرضالذييتسبب
فيهفيروسكورونا،وبسببالضررالكبيرالذيتلحقهبالرئتين
يحدثالفيروستأثيرهفيأنسجةالرئةالتالفةوالمتضررة،مما
يؤديإلىحدوثفشلتنفسيحاد،قديصلإلىدرجةالوفاة«.

كيف تؤثر السجائر على الجسم؟
وفقالمنظمةالصحةالعالمية،»يصبحمدخنوالتبغأقلعرضة
للإصابةبفيروسكوفيد19-إذاتوقفواعنالتدخين،لأنالإقلاع
عنالتدخينلهتأثيرإيجابيمباشرعلىوظائفالرئةوالقلب
والأوعيةالدموية،ويزدادهذاالتحسنبمرورالوقت،ممايرفع
قدرةمرضىفيروسكوروناعلىالتصديللعدوى،ويقللخطر

الوفاة«.
ويشرحأستاذالقلببجامعة»ستانفورد«كريشناسودهير
مايحدثللجسمبعدالتوقفعنالتدخين،علىمنصة

»تيد«(TED(،فيقول»بعدعشريندقيقةمنإقلاعالمدخن
عنالتدخين،يبدأمعدلضرباتقلبهوضغطدمهالعودةإلى
وضعهماالطبيعي.وبعد12ساعةيستقرمستوىأولأكسيد
الكربونفيالجسم،ممايزيدمنقدرةالدمعلىحملالأكسجين.

وبعديوممنالإقلاع،تبدأفرصحدوثالأزماتالقلبية
الانخفاضبسببعودةضغطالدمومعدلضرباتالقلبإلى
وضعهماالطبيعي.وتصبحالرئتانأكثرصحةبعدنحوشهر،
معسعالأقلوتحسنفيمشكلةضيقالتنفس؛لتبدأالأهداب

الحساسةالتيتشبهالشعرفيالمسالكالهوائيةوالرئتينالتعافي
فيغضونأسابيع،وتتعافىتمامابعدتسعةأشهر،ممايعزز

المناعةضدالعدوى«.

خطوات الإقلاع عن التدخين
يحتاجالمدخنإلىعدةإجراءاتعندبدءخطوةالإقلاععن
التدخين،منأهمهاالابتعادعنجميعالظروفوالمؤثرات
الشرطيةالتيارتبطتبالرغبةفيالتدخينلديه،فإذاكانت

مقابلةالأصدقاءأوالتواجدفيالمقاهي،حيثانتشارالدخان
حولهيثيررغبتهفيالتدخين،إضافةإلىإلحاحالأصدقاء

ودعوتهملمشاركتهمفيالتدخين،فإنقضاءاليومبالعزلالمنزلي،
إلىجانبساعاتالصيامالطويلة،قديصبحانحافزاللإقلاع

عنالتدخين.
ويدركالمدخنجيداأنالأمرليسسهلافيالأيامالأولى،لكنها
خطوةتحتاجللدعممنقبلالمحيطينبه،فيجبإعدادوتهيئة

البيئةمنحولهلهذهالخطوة،كاتباعالخطواتالتالية:
-تنظيفالمنزلمنأيةآثارللتدخينكعلبوأعقابالسجائر.

-إزالةمنافضالسجائرمنالمنزل.
-غسلملابسالمدخنوأغطيةالفراشالتيقدتحملرائحة

السجائر،وقدتثيرالمدخنللعودةإلىالتدخين.
-تعطيرالمنزلوالمفروشاتبرواحطيبةكبديللرائحةالسجائر.
-توفيربدائلكالمشروباتأوالوجباتالخفيفةأوالفاكهةأثناء

ساعاتالإفطار،للإلهاءعنالتدخين.
وعلىالمدخنألايترددفيطلبالمساعدةمنأفرادأسرته،

لاستيعابالتغييرالذييمربهخلالهذهالفترةالحرجة،لا
سيماأنالرغبةفيالتدخينتستغرقبين5و10دقائق،ويمكن
تخطيهاباتباعهذهالخطوات،التيتنصحبها»مايوكلينك«:
-1جرببدائلالنيكوتين،الموصوفطبيا،كالبخاخأواللصقات

أوالعلكةأوأقراصالاستحلاب.
-2تجنبالمثيرات،كالمقاهيوالضغطالنفسيوشربالقهوةإذا
كانتمرتبطةلديكبالتدخين،ويمكناستبدالالسجائربقطعة

شوكولاتةكمكافأةبديلةعنالسيجارة.
-3التأخير،كلماشعرتبأنكعلىوشكالاستسلامللرغبة

فيالتدخين،قاوموانتظرعشردقائقفقط،وقمبعملشيءما
لإلهاءنفسكوتأخيرتلكالرغبة،كتمرينبسيطأوالاستحمام

بماءدافئأوبارد،حسبمايشعركبالراحة.
-4قمبمضغشيءما،امنحفمكشيئاحلوالمذاقلمضغه

كالعلكةالخاليةمنالسكرأوالحلوى،أواقضمالجزرالنيءأو
تناولقليلمنالمكسراتأوبذورعبادالشمس.

-5احذرخدعة»واحدةوحسب«،فلاتخدعنفسكبتصديق

إغواءأنتدخينسيجارةواحدةسيساعدفيإسكاتالرغبة
فيالتبغ،ففيكثيرمنالأحيانيؤديتدخينسيجارةواحدة
إلىالثانية،ولاتتركفيالمنزلأيسيجارةتتسببفيضعفكأو

انتكاستك.
-6كننشطابدنيا،فالنشاطالبدنيحتىلواقتصرعلىصعود
ونزولالسلالم،أوالقيامبنزهةصغيرةللمشيأوالهرولة،سيفيد

فيصرفانتباهكعنالرغبةفيالتدخينويقللشدتها.
-7مارسأساليبالاسترخاء،لأنمقاومةالرغبةفيالتدخينقد

تكونمجهدةنفسيابحدذاتها،فمنالممكنتخفيفهذاالإجهاد
عنطريقتماريناليوغاوالتأملوالاستماعإلىالموسيقىأو
الصلاةالطويلةإلىحدما،وربماتساعدكصلواتالتراويح

والتهجدفيذلك.
-8قمبالاتصاللتحصلعلىالدعم،فيسعيكلمقاومةالرغبة
فيالتدخين،اتصلهاتفيابأحدأفرادالعائلةأوبصديق،وأجر

محادثةمرحة.
-9تصفحالإنترنت،لتتعلممنالآخرينكيفتوقفواعن
التدخين،وجربالتطبيقاتالمخصصةلهذاالغرض.

-10ذكرنفسكبالمنافع،كالشعوربحالأفضل،والتحسنالكبير
فيالصحة،وتخليصالأحباءمنالتدخينالسلبي،وتوفيرالمال.

وتذكرأنالقراربيدك،والأمرلنيستغرقسوىعدةأيام
للتخلصمنعادتكالسيئة.

العزل المنزلي في رمضان فرصتك 
المثالية للإقلاع عن التدخين
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سارة حسين 

وسطغموضهائلحولالمستقبل،أجبروباءكوروناالمستجدالمسلمونحول
العالمعلىمحاولةالتكيفمعطقوسشهررمضان2020المعظممنداخل

المنازلبدلامنالمساجد،وعبرالإنترنتبدلامنالتعاملالشخصيمعالآخرين.
ويُعَدرمضانبالنسبةلـ1.8مليارمسلمحولالعالمشهرااجتماعياوروحانيا،
ووقتالتجمعالعائلةوالأصدقاء،والتركيزعلىالصياموالصلاةوقراءةالقرآن.
لكنبسببوباءكوروناالمستجد،فإنرمضانهذاالعاممختلفتماماعن
السنواتالسابقةفيأنحاءالعالم؛وأجبرالمسلمينعلىتبنيتعديلاتعلى

أساليبقضائهمهذاالشهرالمقدستجنبالمخاطرالتقاطعدوىكوفيد19-.
وتقلصتمآدبالطعامالممتدةالتييلتفحولهاحشودمنالأقاربإلىوجبات
متواضعةيجتمععليهاأفرادالعائلةالمقربونويقيمونفيمنزلواحدفقطمع

الاكتفاءبالمقابلاتالافتراضيةعبرتطبيقاتالتواصلالاجتماعي.

وبعدماكانالأئمةيقودونالصلواتفيالمساجدالمكتظةبالمصلين،أغلقت
المساجدأبوابهاوأصبحالأئمةوالدعاةيلقوندروسدينعبرتطبيقزوم.

ومنعتأوامرالبقاءفيالمنزلوالتباعدالاجتماعيصخبلياليرمضانفيمدن
العالمذاتأعدادالمسلمينالكبيرةمنالقاهرةوجاكرتاإلىديربورنوميشيغان.

ونشرتصحيفة»نيويوركتايمز«الأمريكيةتقريرامصورايرصدمحاولاتتأقلم
المسلمينحولالعالممعالتغييراتالتيفرضهاكوروناالمستجدعلىطقوس

رمضان.

كورونا يغير طقوس 
رمضان حول العالم

كاليفورنيا- مروة صبري

محاضرةدينيةحيةوأنتعلىأريكةقبلالإفطار،
أوموعظةمعقطعةمنالقطائفوكأسشايبعد
الإفطار.لأولمرةيتحولكلالدعاةرغماعنهم

لمنصاتإلكترونيةلترتبطالروحانياتبروائحالبيوت
وأصواتمنفيها،فهليكفيذلكلجذبالشباب؟

صادفبدايةالحجرالصحيفيكثيرمنالدولبداية
عطلةالربيعللطلاب،وهيفرصةللأنشطةالرياضية
والاجتماعيةوالدينية،وعندمافرُضالحظرصار

الإنترنتالمجالالوحيدالمفتوحلمنيقدمونخدمات
ترفيهيةأوتعليميةأودينية.

يقولوائلعليعضومجلسإدارةالجاليةالإسلامية
فيشمالكاليفورنيا-وهيمنأكبرالمؤسسات

الإسلاميةوالخدماتالدعويةفيالولاياتالمتحدة-
»الوضعجديدوالتطوراتمتسارعة،والتأقلممعها
شكلّتحدياكبيراتمثلفيأنالاستعداداتوالأدوات
الاجتماعيةوالندواتعنبعدتحتاجمهاراتكانت
محصورةفيفئةقليلةمنالدعاة،ويتطلبتدريب
أئمةآخرينعليهاوقتاًطويلًا،خاصةمعظروف

الحجر،لكنالآنلديناخطةوبرامجيومية«.

أجواء رمضانية غائبة

كثيرمنالمسلمينيعتمدونعلىأجواءهذاالشهر
لشحذهممهموالاستزادةمنالعبادة،وأثرذلككان
يشاهدفيازدحامالمعتمرينبمكةالمكرمة،خاصةفي
العشرالأواخرمنرمضانكلعام،وفيفيضالمساجد
بالمصلين،حتىإنبعضالدولالإسلاميةقدتغلق
شوارعحولالمساجدلاستيعابالعددالكبيرمن
المصلين،والكثيرمنالشبابيجتهدونباستخدام
أوقاتهمللموازنةبينالدراسةوالعبادة،ويظهرذلك

جليافيالأسئلةالموجهةللبرامجالدينية.

وقديزدادالارتباطبالمراكزالإسلاميةفيالغرب،إذ
يحرصالقائمونعليهاعلىاستيعابالمتطلبات
المتباينةللجاليةالإسلامية،فقديحتويالمركز
علىعدةمدارستتقاسمالمكانوالوقت،ويضم

عادةنادياللشبابوقاعةللمناسباتومسابقات
شعرومبارياتكرةقدموسلةوغيرها،ممايكثففي
رمضان؛لذافإنغيابالتجمعاتيمثلغيابالعديد

منالأنشطة،وليسصلاةالجماعةفقط.

تنافس على الجمهور

لكنلعليرأيإيجابيفيالظروفالراهنة،حيث
تضاعفتالمنصاتوالموادالدعوية،فقبلالحجر

كانالفردمجبراًعلىتقبلالبرامجالمتاحةفيمحيطه
الجغرافيوفيتوقيتقدلايتوافقمعه،وأحياناًبعد
أنيذهبلايجدمتسعًافيالمسجد،أماالآنفقد
أصبحهناكتنافسحقيقي،وصارتالمراكزوالمواد
الدعويةهيالتيتتسابقفيالوصولللأفراد،ومن
منصاتفيشتىبقاعالأرض،وفيالوقتالمناسب

بضغطةإصبع.

مساندة معنوية

ندىسرحانطالبةفيالسنةالثانيةبالكلية،
تخصصعلمنفس؛تقول»أستمعالآنلمحاضرات
دينيةأكثرمنأيوقتمضى،وذلكلأنناوسط
الجائحةوالخوفمنانتشارالفيروس،وأشعر

بحاجتيإلىمساندةمعنويةأكبر«.
لكنالتركيزمنالبيتأصعب،فالهاتفتظهرعليه

إخطاراتمتلاحقةتغيبصورةالمحاضرينللحظات،
ومنالسهلأنيقطعأحدإخوتهااستماعها،وهي
أيضًاقدتنشغلبأشياءأخرىوهيتستمع،ولكن

صارتلديهافرصةلإعادةاستماعمافاتها،كماقالت
ندىللجزيرةنت.

منصات اجتماعية لكل عمر

ازدادعددوسائلالتواصلالاجتماعي،وكلهاتقدم
خدماتتبدومتقاربة،لكنالفرقفيروادها.وتقول

مريمأميرإبراهيميالكاتبةوالداعيةالإسلاميةبولاية
كاليفورنيا»بدأجمهورفيسبوكتدريجيايتحول
لجمهورأكبرعمراً،فيحيناتجهجيلالثلاثينيات

والعشرينياتإلىإنستغرام.
ورغمأهميةاختيارمنصةالتواصلحسبالفئة

العمريةالمرجوة،فإنالمحتوىأيضايتغير.
تقولمديرةقسمالشبابفيجمعيةالثقافة

الإسلاميةجنينصباح»نحننوفرالموادالمتباينة
لكلفئةعمريةمنخلال»إنستالايف«و«زوم«

و«هانجأوت«،بهدفالحفاظعلىالحالةالروحانية
والصحةالنفسيةللشباب،عبرالتواجدالمستمر
معهمعلىالإنترنت،كمانرشدهملكيفيةالعبادة

بمفردهمفيالبيت،فالتغيرالمفاجئيجعلمنالشاق
علىالشباباتباعنظاممعين،لكننانأملأننتمكن

منتوجيههمليحصدوامنافعالتعبدالفردي«.

أفضل الحلول

العديدمنالمؤسساتوالجامعاتأعلنتبرامج
مكثفةعبرالإنترنت،فأساتذةمؤسسةالمغرب

للدراساتالإسلاميةجمعوامحاضرينلمواضيع
مختلفةمنخلالبرنامج»رمضان360«الذيأعلن
عنهقبليوممنبدايةشهررمضان،والذييسمح

لمنلديهمادةمفيدةبعرضهالتعمالفائدة.
كلهذهالجهودوغيرهاهيأفضلالحلولفي

ظلالأزمةالراهنة،لكنباعتبارذلكوضعامؤقتا
ومساندا،فكماتقولندى»الحضوربجانب
الصديقاتفيالمسجديضيفحماسالايقارن

بالاستماعالفردي«.

الدعاة يتحولون 
للمنصات 

الإلكترونية.. 
فهل تكفي 

لجذب الشباب 
في رمضان؟

السيد حسين
قديعتبرالبعضالحديثعنفوائدالوضوءوالصوم

والصلاةمنبابالمبالغةالتياعتادهاالشيوخورجال
الدين،لكنالأمريختلفكثيراحينيكونالحديثمن
جانبالعلماء،بلومنجانبعلماءالغرب،الذينلا

يحتكمونإلالماتمليهعليهمالتجاربالمعملية.
ولعلهذامايميزكتاب»روائعالإعجازفيالوضوء
والصلاةوالصوم«،الصادرعنمكتبةوهبةللنشر
والتوزيع،وترصدفيهالدكتورةأملياسينماأكده
علماءالغرببشأنهذهالموضوعات،لاسيمافيما

يتعلقبفوائدالصوم.
وتشير»ياسين«إلىأنالكثيرمنهمتحدثعنأهمية
الصوم،وفوائدهالعديدةلصحةالإنسانالنفسية

والبدنية،فقدأكدالبروفيسورنيكولايفبيلوي،من
موسكوفيكتابه»الجوعمنأجلالصحة1976«،أن
علىكلإنسان،خاصةسكانالمدنالكبرى،أنيمارس
الصومبالامتناععنالطعاملمدة3إلى4أسابيعكل
سنة،كييتمتعبالصحةالكاملةطيلةحياته.

أماماكفادون،وهوأحدعلماءالصحةالكبارفي
أمريكا،فألفكتاباًعنالصيام،بعدأنظهرتله

نتائجعظيمة،وتبينمفعولهفيالقضاءعلىالأمراض
المستعصية.

وقال»فادون«:»كلإنسانيحتاجإلىالصوم،وإن
لميكنمريضاً،لأنسمومالأغذيةتجتمعفيالجسم

فتجعلهكالمريض،فتثقلهويقل
نشاطه،فإذاصامخفوزنه،

وتحللتهذهالسموممنجسمه،
وتذهبعنه،حتىيصفوصفاءً

تاماً«.
وقدكانماكفادونيعالج
مرضاهبالصوم،خاصة
المصابينبأمراضالمعدة،

وكانيقول:»الصوملهامثل
العصاالسحرية،يسارعفي
شفائها،وتليهاأمراضالدم

والعروقفالروماتيزم«.
منجانبه،قالألكسيس
كاريل،الحائزعلىجائزة
نوبلفيالطبوالجراحة،

والذييعتبرهالأطباء

حجةفيالطب،فقالفيكتابه:»الإنسانذلك
المجهول«،إنكثرةوجباتالطعامووفرتها،تعطل
وظيفةأدتدوراًعظيماًفيبقاءالأجناسالبشرية،

وهيوظيفةالتكيفعلىقلةالطعام،لذلككانالناس
يصومونعلىمرالعصور.

وأضاف:»الأديانكافةتدعوالناسإلىوجوبالصيام
والحرمانمنالطعاملفتراتمحدودة،إذيحدث
فيأولالأمرشعوربالجوع،ويحدثأحياناًتهيج
عصبي،ثميعقبذلكشعوربالضعف،بيدأنه

يحدثإلىجانبذلكظواهرخفيةأهمبكثير،فإن
سكرالكبديتحركويتحركمعه
أيضاًالدهنالمخزونتحت
الجلد،وتضحي
جميعالأعضاء

بمادتها
الخاصة

منأجلالإبقاء
علىكمالالوسط
الداخليوسلامة

القلب«.

وقدبيّنالكاتبألنسوريقيمةالصومفيتجديد
حيويةالجسمونشاطهولوكانفيحالةالمرض،
وأوردحالاتعددمنالمسنين،تجاوزتأعمارهم

السبعين،استطاعوابفضلالصوماسترجاعنشاطهم
وحيويتهمالجسمانيةوالنفسية.

وقامأيضاًعددمنالباحثينالغربيينمنذأواخرالقرن
الماضيبدراسةآثارالصومعلىالبدن،منهمهالبروك،
الذيقال»ليسالصومبلعبةسحريةعابرة،بلهو

اليقينوالضمانالوحيدمنأجلصحةجيدة«.
ويقولالطبيبالأمريكيكارلو،الذيخاطبقومه
ناصحاًلهمبالانقطاععنالطعاممدةكلعام،ثم
امتدحدينالإسلامقائلاً:»إنهأحكمالأديان،حيث
فرضالصيام،وأنمحمداًالذيجاءبهذاالدينكان
خيرطبيب،وفقإرشادهوعمله،حيثكانيأمر

بالوقايةقبلالمرض،وقدظهرذلكفيالصياموفيصلاة
القيام«.

أماالطبيبالسويسريبارسيلوس،فقال:»فائدة
الجوع–الصوم–فيالعلاج،قدتفوقبمراتاستخدام

الأدوية«.

علماء الغرب يرصدون روائع الإعجاز في الصوم
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ويقولكاتبالتقريرفيالصحيفةستيفنكوك
إنرئيسالوزراءالمكلفمصطفىالكاظمي
يوصف-مثلسابقيه-بأنهشخصيستطيع
الموازنةبينالولاياتالمتحدةوإيران،وتجميع
الدعمالسياسياللازممنمختلفالأطراف
العراقية.إلاأنهذاالتقييمترافقهأيضا
تحذيراتمنأنالعيوبالتييعانيمنها

النظامالسياسيالعراقي،ستصعّببشدةعلى
الكاظميتشكيلحكومتهوتنفيذبرنامجه.

 
ويضيفكوكأنالتقاريرالتيتكتبحول
العراقتتمحورعادةحولشخصيةرئيس

الوزراء،ولكنهاتشيردائماإلىمشكلة
المؤسساتالسياسية.وحتىمنلايعرفون

العراقجيدا،يدركونأنمشاكلهكبيرةومعقدة
وتبدوغيرقابلةللحل.

 
ويتابعأنهلاأحديمتلكالحلوللمعالجة
مشاكلالعراقرغمسنواتمنالتجارب

والمحاولات،ولذلكفإنالجميعفيواشنطن
ممنكانواسابقايهتمونبالعراق،يدفعونالآن
نحوفكرةالانسحابالأميركيمنهذاالبلد.

 
ويؤكدالكاتبأنهباتواضحاأنهذاهو

توجهإدارةالرئيسدونالدترامب،ولكنعاجلا
أمآجلافإنهلامفرأمامالبيتالأبيضمن

الوقوفأمامتبعاتانهيارالعراق.
 

فقدباتجليافيالسنواتالأخيرةأن
المؤسساتلاتقلأهميةعنالأشخاصفي
إدارةالدول،وأنأيبلديمكنأنتكونله

مؤسساتديمقراطية،ولكنإذاكانالقادةلا
يتبنونالمعاييروالقيمالديمقراطية،فإنالنظام

سيتمالتلاعببهبشكلمضرجدا.

الفساد
وبنفسالشكل،فإنهفيحالوجودسياسيين

علىدرجةعاليةمنالكفاءة،فلايمكنهم
العملفيظلنظاممكونمنمؤسساتفاسدة

تصعّبعليهمتجاوزالمشاكلوالعقبات
المزروعةفيالنظامالسياسي،حسبمايقول

الكاتبكوك.
ويضيفأنالمثالالثانييبدوهوالحالة

التيتنطبقعلىالكاظمي،إذشهدالعراقيون
والأميركيونبكفاءته،بماأنهلاينتميإلىأي
منالأحزابالسياسيةالعراقية.كماأنهأثناء
عملهعلىرأسجهازالمخابراتالوطني،أشرف
علىتحييدهذاالجهازورفعدرجةمهنيته.
ولكنرغمهذهالإيجابيات،فمنالمؤكدأن

المؤسساتالسياسيةالعراقيةستقوضقدرة
الكاظميعلىإدارةالبلاد.

 
يقولكوكإنهذاالرأيلايعنيأنهلامفر
للعراقيينمنقدرالعيشتحتنظامحكم

فاسدبعدكلماعانوهفيبلدهم،ولكنالفوضى
الحاليةتشيرإلىأنهحتىأسوأالأنظمة

السياسيةيمكنهاأنتكونمستقرةوتبقىفي
الحكمإلىالأبد.

 
ويضيفأنالسياسةالتيحكمتالعراقمنذ
الغزوالأميركيعام2003،تتمثلفيسلسلةمن
عملياتتقسيمالغنائم،واستفحالالفساد،
معالغيابالتامللمراقبة،مشيراإلىأنأغلب
السياسيينوالأحزابمتورطونفيهذاالأمر.
ومايزيدالطينبلةأنالجارالإيرانييستفيد
منهذاالعجزالسياسيالذييجعلمنبغداد

ضعيفةأمامطهران.
 

ويشيرالكاتبإلىأنالولاياتالمتحدةظلت
لسنواتتحثالقادةالعراقيينعلىالعمل

لفائدةشعبهم،ولكنالمشكلةأنالنظامالذي
ساعدتهيبنفسهاعلىوضعهيشجع

السياسيينالعراقيينعلىخدمةمصالحهم
الضيقةعلىحسابالآخرين،ذلكأنالطبيعة

المذهبيةللنظامالحزبيتعتبرمعرقلةوتدفع
نحوتقسيمالبلاد.

ويقولالكاتبفيتقريرهإنإدارةترامبوصلت
إلىخلاصةمفادهاأنالتدخلفيالسياسة
العراقيةمضيعةللجهد،ولذلكفإنهااكتفت
بدورمحدودهودعمأيمرشحشريطةأنلا

يكونتابعالإيران.
 

ورغمأنالكاظمياجتازهذاالامتحان،فإنهذا
لايغيرمنالتوجهالأميركيفيالعراق،والمتمثل
فيإلقاءالعبءعلىظهرالعراقيينأنفسهم

لإيجادحللأوضاعهم.
 

ويرىكوكأنالوجودالأميركيالعسكري
سيتواصلعلىالأغلبفيالعراقلمواجهة
خطرتنظيمالدولة،إلاأناهتمامواشنطن
بمايجريفيبغدادتراجع،وهوماسيجبر
العراقيينعلىالقيامبتغييراتأومواجهة
غضبالمواطنينالذينيواصلونالمطالبة

بإسقاطالنظام.
 

ويعتبرأنالأوضاعفيالعراقتزدادتعقيدامع
تفشيفيروسكوروناوانهيارأسعارالنفط،وهو
مايمثلمشكلةلاحللهابالنسبةللميزانية.
كماأنهناكشخصياتقليلةفيالولايات

المتحدةمستعدةلاستثماروقتهاومواردهافي
العراق.

 
وفيالختامخلصالكاتبإلىأنالكاظميحتى
لوكانفعلايتمتعبالكفاءة،فإنهلنيتمكنمن
إنقاذالعراق،لأنالنظامالسياسيفاسدلدرجة
لايمكنإصلاحها،وأنالأميركيينمنشغلونفي
هذهالفترةبفيروسكورونا،بينماتفضلإيران

إبقاءالأوضاععلىماهيعليه.

على رأسها الفساد والطائفية.. 
مشاكل العراق معقدة لن يحلها 

رئيس جديد للحكومة
رشحتشخصيةجديدةلمنصبرئاسةالحكومةفيالعراق،ولكنالآمالبتحقيقالنجاحمنعدمةكليا،حسبصحيفة
»فورينبوليسي«الأميركيةالتيقالتإنهلاأحديعلمأويهتمباسمرئيسالوزراءالمقترح،ولابالشخصيةالتيتم

تقديمهاقبلهفيمنتصفمارس/آذارالماضي.

بعد واقعة الطبيبة.. 
قرار من برلمان مصر 

بشأن دفن الموتى
بعدواقعةرفضأهاليقريتينفيمحافظةالدقهلية

شمالمصر،دفنطبيبةتوفيتبفيروسكورونا،وافقت
لجنةالشؤونالصحيةبمجلسالنوابالمصريعلى
عدةقوانين،منأجلمساعدةالسلطاتفيمواجهة
كورونا،وتغليظالعقوباتضدرافضيدفنجثامين

ضحاياالفيروس.

فيالتفاصيل،وافقتلجنةالشؤونالصحيةبمجلس
النواب،علىمشروعالقانونالمقدممنالنائبمحمد
العماري،رئيساللجنة،وأكثرمن60نائباآخرين،
بتعديلبعضأحكامالقانونرقم137لسنة1908،
والخاصبشأنالاحتياطاتالصحيةللوقايةمن
الأمراضالمعدية،حيثتهدفتعديلاتالقانونإلى

تطويرقدراتالسلطاتالصحيةلمواجهةخطرتفش
الوباء،ومنحهاصلاحياتجديدةتمكنهامنالتعامل

السريعوالحاسمضدالمخالفين.

وتضمنتالتعديلاتتخويلالسلطاتالصحيةحق
إلزامالأفراداستخدامالكماماتالطبيةوالأقنعة

الواقية،وغيرهامنالمستلزماتالوقائيةخارجأماكن
السكن،واتخاذالتدابيرالصحيةللتعاملمعجثث
الموتىبسببالأوبئة،معمراعاةأنيتمالدفنتحت

إشرافصحي.

ونصتالتعديلاتعلىبنودتجرموتغلظالعقوبات
علىأيأفعالمنشأنهاإعاقةأوتعطلأومنعدفن

الموتى،خاصةضحاياكورونا،أوأيمنطقوسالدفن
بالمخالفةللقواعدوالإجراءاتالتييحددهاوزير

الصحة،علىأنتكونالعقوبةالحبسوالغرامةلمدد
تتراوحمن3شهورإلىعام،وغرامةتصلإلى10آلاف
جنيه،وتتضاعفالعقوبةفيحالةالعودةأوإذااقترن
أيمنالأفعالباستخدامالعنفأوالقوة،أوالتهديد

باستخدامهما.

وكانتقريةشبراالبهوالتابعةلمدينةأجابمحافظة
الدقهليةقدشهدتقبلأسبوعينواقعةمؤسفة،حيث
رفضأهاليالقريةدفنجثمانطبيبةتوفيتبكورونا

فيمقابرالقرية،فيماتدخلتقواتالأمنلتفريق
المحتشدينالرافضين،وتسهيلمراسمدفنالجثمان،

والقبضعلىالمتورطينمنهم.

وقررالنائبالعامالمصريحبس23منالمتورطين،
حيثوجهتلهمالنيابة11تهمة،أبرزهاالاشتراكفي
عملإرهابي،يتمثلبمنعدفنجثمانسيدةمتوفاة
باستخدامالقوةوالعنف،والتهديدوالترويعبغرض
الإخلالبالنظامالعام،وتعريضسلامةالمجتمع

ومصالحهوأمنهللخطر،وكذلكإيذاءالأفرادوإلقاء
الرعببينهم،وتعريضأمنهموحقوقهمالعامة

والخاصةللخطر.
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أظهرتالأزمةالسياسيةـالاقتصاديةفي
لبنانوانعكاساتهاالسلبيةاجتماعياً،
أنالوضعبلغ»نقطةاللاعودة«،فيظلّ
التدهورالمتناميلسعرصرفالدولار

بالليرةاللبنانية،وتأثيرذلكعلىارتفاع
أسعارالسلةالغذائيةوباقيالسلع

الأساسيةفيالبلاد.ومعإعلانالحكومة
خطةمنخمسمراحلزمنيةلإعادة
الحياةتدريجاًإلىالبلاد،المتوقفةمنذ
16مارس/آذارالماضيبسببتفش

وباءكورونا،تبدأغداًالاثنين،استعر
الخلافبينرئيسالحكومةحسان

دياب،منجهة،وحاكممصرفلبنان
رياضسلامة،منجهةأخرى،مندون
بروزبوادرلحلّسريعلإنقاذالبلادمن
الانهيارالحتمي،وبالتالييحميمابقي
منشبكةأمانلدىاللبنانيين.وتدهور
سعرصرفالدولارفيالسوقاللبناني،في
الأسبوعالأخيربشدّة،خصوصاًبفعل
مسارعةالمصارفإلىتأمينالدولارات،

سواءالموجودةفيحساباتالمودعين،أو
فيالمنازل.وأدىهذاالأمرإلىرفعسعر
صرفالدولارفيالسوقالسوداءإلىنحو
4آلافليرة،مؤدياًإلىجومشحونبين

الصيارفة،لدرجةحصولإشكالاتأمنية
فيمابينهم.كذلكعملتبعضالمصارف
علىمحاولةإغراءالناس،والطلبمنهم
فتححساببالدولار،علىأنيستردوه

مضاعفةبـ2.1مرة،لكنبالعملةالمحلية
ووفقاًلسوقمتحركيحددهالمصرف

المعني،لاالمصرفالمركزي.
وفيوقتٍبدأفيهالسوقاللبنانييفتقد
موادأساسية،سواءلتركهامنأجل
»الأيامالسوداء«،أوبسببفقدان

الدولارالضروريلعمليةالاستيراد،طُرح
موضوعإقالةسلامةعلىطاولةالنقاش.
وترافقذلكمعحملةواسعةعلىوسائل
التواصلالاجتماعي،فيظلّتأييدالعديد
منوسائلالإعلامالمحليةله،لأسباب
عدة.ومعأنإقالةسلامةكانمطلباًمن
مطالبقوى17أكتوبر/تشرينالأول

اللبنانية،إلاأنجميعالأطرافالسياسية
أيّدتاستمرارهفيمنصبه،لكنحزبالله
وجّهرسائلضمنيةرافضةلسلامة،بما
يوحيوكأنهخرجعنالإجماعالعام.
واعتبرديابأنتعاميممصرفلبنان
وخطواتههيماأدىإلىترديالوضع

الاقتصادي،واضعاًذلكفيسياقالضغط
عليهلإسقاطحكومته،ملمحاًإلىوقوف
رئيسالحكومةالسابقسعدالحريري

خلفسلامة.
لميستمرضغطحزباللهطويلاً،ففي
جلسةحكوميةعُقدتأولمنأمس

الجمعة،لميتفقأحدعلىإقالةسلامة،
حتىإنموضوعإقالتهمرّبشكلعابر،

فاكتفىدياببالإشارةإلى»خروج
7ملياراتدولارمنمصرفلبنانفي

الشهرينالأولينمنالعامالحالي«،في
ظلّموافقةالحكومةعلىاقتراحوزارة

 KPMG،Kroll،Oliver«المالتكليفشركة
Wyman«التدقيقفيعملياتمصرف
لبنانوحساباته.معالعلمأنهنقُل
عنالمستشارالماليللدولةاللبنانية،
شركة»لازار«،سابقاًتأييدهاإجراء

»هيركات«)اقتطاع(منالودائعالعالية،
لكنالحكومةرفضتذلك،لكنالمصارف

تمارسهاحقيقةبفعلمنعهاالمواطنينمن
سحبودائعهمبالدولار،بلاستبدالها

بالعملةالمحليةوفقاًلسعرالصرف
الأساسيوهو1500ليرة.

الأبرزخلالالجلسةالحكوميةالأخيرة،
أنرئيسالمجلسالنيابي،نبيهبري،وهو
رئيسحركة»أمل«،رفضعبروزيريه

طرحإقالةسلامة،بمايوحيبتمايزهعن
حزباللهفيهذاالملف،وعلىاستمرار
صدامهمعدياب.العلاقةمعالرجلينلم
تعدعلىمايرام،معسقوطبندتمرير
مبلغقدره1200مليارليرةفيالجلسات
النيابيةالتيعُقدتفيمنتصفالأسبوع
الحالي،المخصصةلدعمالأسرالفقيرة
فيفترةالحجرالمنزلي،بفعلعدمتأمين

النصابالنيابيلذلك.
لكنالمشكلةلاتكمنهنافحسب،بلإن
سلامةنفسهيُعتبرمحسوباًعلىالنفوذ
الأميركي.فإطاحةسلامةتعنيالصدام
معواشنطن،وهوأمرغيرمطروح،
وخصوصاًبعدجولةأخيرةللسفيرة
الأميركيةفيلبنان،دوروثيشيا،على

عددمنالشخصياتالمحسوبةعلىفريق
حزبالله،ومنهمرئيستيار»المردة«

سليمانفرنجية،ورئيس»التيارالوطني
الحر«،جبرانباسيل.معالعلمأنالتيار
الحرّ،بقيادةمؤسسه،رئيسالجمهورية
ميشالعون،هومناقترحالتجديدلولاية
كاملةمن6سنواتلسلامةفيعام2017،
علىأنتنتهيفيعام2023.أمابالنسبة

إلىرئيسحزب»القواتاللبنانية«
سميرجعجع،فقدأيّدفكرةمحاسبة
سلامة،لكنهربطهامعفتحكلملفات

الهدروالفسادفيلبنان.منجهته،اعتبر
رئيسالحزب»التقدميالاشتراكي«وليد
جنبلاط،أنخطواتديابتؤديإلىإفراغ
جيوبالمواطنينمنأموالهم.معالعلمأن
رئيسالحكومةيعانيأيضاًمنالضغط
عليهمندارالفتوى،التيتميلإلى

الحريريسياسياً.كذلكاتخذالموضوع
طابعاًطائفياًمعرفضبطريركالموارنة
بشارةالراعيإقالةسلامة،بادعاءأن
ذلكيمسّبـ«حقوقالمسيحيين«،علماً
أنمنصبحاكممصرفلبنانهومن

ناحيةالعرفالطائفي،من»حصة«
الموارنة،شأنهشأنرئاسةالجمهورية

وقائدالجيش.
منذمابعدالحرباللبنانية)1975–
1990(،أطلقالراحلرفيقالحريري

مرحلةإعادةالإعمار،التيجرىفيها
ربطالاقتصاداللبنانيبالدولار،وترافق

ذلكمعالإتيانبرياضسلامةمنمؤسسة
»ميريللينش«الأميركيةإلىحاكمية
مصرفلبنانفيإبريل/نيسان1993.
وجرىالتمديدلهمراتعدةبإجماع
كلالأطرافالسياسيةفيلبنان،من

دوناستثناء،وآخرهافيعام2017.ومع
أنالكثيرمنالادعاءاتربطتسلامة
بـ«استقرارالليرة«،وخصوصاًلجهة
تثبيتسعرالصرفلأكثرمن20عاماً،
علىسعرراوح1500ليرةللدولار،إلاأن
ذلكترافقمعتضخّمماليكبيربفعل
الاستدانةالمستمرةللدولةاللبنانية

منجهة،وعدمإقفالهامصادرالهدر
والفسادمنجهةأخرى،فضلاًعن

عدمضخالاستثماراتفيالبنىالتحتية
وقطاعيالصناعةوالزراعة.

غيرأنالأمركانمقبولاً،أوبالأحرىيمكن
غضّالنظرعنه،بفعلعاملينأساسيين:
الأولهوحجمالأموالالاغترابية،بسبب

انتشارالعديدمنالعمالاللبنانيين
فيالخارج.والثاني،كثافةالودائع
الدولاريةمندولالخليجخصوصاً.

غيرأنالحربالسوريةأثرتسلباًعلى
الوضعالاقتصادياللبناني،بدءاًمن
إقفالالحدودبينالبلدين،مروراًبشحّ

الدولاراتالمرسلةمنالمغتربين،وصولاًإلى
عملياتتهريبالعملةالصعبةإلىالنظام
السوري،فضلاًعنالمحروقاتالتيكانت
تدُفعأثمانهابالدولارفيلبنان،ثمتهُرَّب
إلىسورية،وتسُتبدَلبعقاراتأوبالعملة
السورية.فيغضونذلك،عملسلامة
علىترتيبهندساتمالية،استفادت
منهامصارفعدة،تابعةللمنظومة

السياسيةالمالية،بعدسحبهامنودائع
الناس.ولمتنتهِالأمورعندهذاالحدّ،بل
عمدتوزارةالخزانةالأميركيةإلىفرض
عقوباتعلىأشخاصمنحزباللهأو

مقرّبينمنه،مااضطرالمصرفالمركزيإلى
تشديدالرقابةالمصرفيةعلىالحسابات
الدائرةفيفلكهؤلاءالأشخاص.وبلغ
الصدامحدّتهفيعام2016،معوقوع
تفجيرقربأحدالمصارف،رُبطبالنزاع

بينسلامة،المتُهمبتنفيذأجندةأميركية،
وحزبالله.رغمأنالتحقيقاتلمتكشف

مسؤوليةأحدفيالتفجير.

لبنان: مواجهة رأسي السلطة 
المالي والسياسي

Next June ... Iraqi-American nego-
tiations to set a timetable for the 
withdrawal of US forces
Spokesman for the Commander-in-Chief of the Armed Forces, Major 
General Abdul Karim Khalaf, revealed that Baghdad and Washington will 
negotiate next June to set a timetable for the withdrawal of US forces 
from Iraq.
He said in a press statement that the two countries will discuss negotia-
tions to be held next June, setting the timetables for the withdrawal of 
the American forces in full, based on the decisions of the House of Rep-
resentatives for the leave of the American forces, and this will be agreed 
by the Iraqi and American parties.»
Khalaf explained that the message that the American Ambassador to 
Baghdad delivered to the resigned Prime Minister, Adel Abdul Mahdi, 
was very positive and included a discussion of the strategic relationship 
in all its forms between Iraq and the United States in detail, and that is 
the issue of ISIS seriously and in detail.
He noted that the United States significantly reduced its forces, in agree-
ment with the Iraqi government as a goodwill gesture, and there is posi-
tive understanding and signals from the American side.
He emphasized that the security relationship between Iraq and the 
United States will continue in the framework of training operations and 
exchange of experiences even in the event of the implementation of 
the withdrawal decision, explaining that the negotiations will discuss all 
forms of relationship between the two countries in the economic, politi-
cal, security, and cultural fields.

العراق: يونيو المقبل موعد 
التفاوض مع أميركا لسحب قواتها
قالالمتحدثباسمالقائدالعامللقواتالمسلحةالعراقيةاللواءعبدالكريمخلفإنبلاده
والولاياتالمتحدةستضعان-فييونيو/حزيرانالمقبل-جداولزمنيةلانسحابالقوات

الأميركيةمنالبلاد.
وأوضحخلف-فيتصريحصحفيأنقرارإجراءالمفاوضاتيأتياستناداإلىقراراتمجلس

النوابالعراقيبخروجالقواتالأميركية،ويكونذلكباتفاقالطرفينالعراقيوالأميركي.
ولفتخلفإلىأنهبعدسحبالقواتالأميركيةمنالعراق،فإنالعلاقةالأمنيةبينالبلدين

ستستمرفيإطارعملياتالتدريبوتبادلالخبرات.
وعنتخفيضالولاياتالمتحدةقواتهافيالعراقاعتبرهاخلفبادرةحسننية.

وشددعلىأنالمفاوضاتالتيستبدأفييونيو/حزيرانالمقبللنتقتصرعلىالجانبين
العسكريوالأمني،بلستناقشجميعأشكالالعلاقةبينالبلدينفيالمجالاتالاقتصادية

والسياسيةوالثقافيةالمثبتةضمناتفاقيةالإطارالإستراتيجيالموقعةبينالبلدين،وأشارإلى
أنبلادهتريدعلاقةطبيعية،وعلاقةصداقةمعالولاياتالمتحدة.

ومطلعالشهرالجاري،أعلنرئيسحكومةتصريفالأعمالالعراقيةعادلعبدالمهدي
تحديديومي10و11يونيو/حزيرانالمقبلموعداللمفاوضاتبينالعراقوالولاياتالمتحدة

لبدءالحوارالإستراتيجي.
وكانالعراقحكومةوبرلماناطالب-مطلعالعامالجاري-بسحبالقواتالأجنبية،بمافيها

الأميركية-منالبلاد.
وجاءذلكبعدمقتلقائدفيلقالقدسالإيرانيقاسمسليماني،ونائبرئيسهيئةالحشد
الشعبيأبومهديالمهندسبغارةجويةأميركيةقربمطاربغداد،في3يناير/كانونالثاني

الماضي.
وانسحبتالقواتالأميركيةمنستةمواقعوقواعدعسكريةفيشمالوغربالبلاد،وسلمتها

للقواتالعراقية،فيحينمازالتتحتفظبقواتلهافيثلاثقواعدرئيسيةشمالووسط
وغربيالبلاد.
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 لندن- سارة جمال
بينمايتجهاليمينالبريطانيإلىتضييقالفرص

علىالمهاجرين،تعرضتالمملكةالمتحدةلأزمةنقص
فيالكوادرالطبيةأثناءأزمةكوروناالحالية.ورغم
الاحتياجالشديدلسدالنقصفيالقطاعالطبي
بالمهاجرين،فإنإجراءاتالتوظيفللقادمين

منخارجدولالاتحادالأوروبيمازالتشديدة
الصعوبة،إذتخضعللعديدمنالتعقيداتالإدارية

والمالية.
يعتمدالقطاعالطبيفيالمملكةالمتحدةعلىكوادر

منأصولأفريقيةوآسيويةومنأقلياتعرقيةأخرى
بنسبة%44،وعليهمدفعرسومسنويةباهظةمقابل
امتيازاستخدامالخدمةالصحيةالوطنية،بالاضافة
إلىدفعالضرائب.ومنالمقررأنترتفعهذهالرسوممن
400جنيهإسترليني)نحو496دولارا(إلى624جنيها

فيأكتوبر/تشرينالأولالمقبل.
وتحتضغطأزمةجائحةكوروناالحالية،قررت
الحكومةأنجميعالممرضاتوالأطباءوالمساعدين
الطبيينوالمتخصصينفيالرعايةالصحيةستجدد
تأشيراتهمتلقائيالمدةعامواحدمجانا،بحسبما

نشرتهصحيفةالغارديان.
لكنأمامهذهالتعقيداتالتييواجههاالأطباءمن
الأقلياتالعرقية،كانهؤلاءهممنتصدوالفيروس
كورونا،وتصدرواالصفوفالأولىفيالمواجهة،إذ

شكلتقصصهمأساطيرحيةحتىبعدوفاتهمبسبب
الإصابةبالفيروس.

لميعرفاستشاريالأنفوالأذنوالحنجرةفي
مستشفىكوينزفيبيرتونالدكتورأمجدالحورانيأنه
مصاببفيروسكوروناحتىدخلالمستشفىوتم
وضعهتحتجهازالتنفسالاصطناعي،وبعدثلاثة
أسابيعتوفيفيمستوصفليسترالملكيعنعمر55 

عاما.
ورغمإجراءاختبارالفيروسمرتينفإنالنتيجة

كانتسلبيةفيهما،لكنلسوءالحظجاءتالنتيجة
إيجابيةفيالمرةالثالثة.

وقفالحورانيفيخطالدفاعالأول،وتعرضلحالات
كثيرةمنالمرضىالذينيعانونمنمشاكلفيالتنفس
وسعالمستمر،وفقدانحاستيالتذوقوالاستنشاق
بسببالإصابةبالفيروس،حيثقالشقيقهأملعنه
للغارديان»لميكنيدركحتىأنهبحاجةإلىمعدات

واقية،إذكانيقومبمهامهللتو«.
أمجدالحورانيمنأسرةسودانيةتعيشفيالمملكة
المتحدةمنذالعام1975،ولديه5إخوة،انتقلوالدهم
الراحلإلىهناكللتعرفعلىأحدثالمعداتوالأبحاث

فيتخصصهكاستشاريأشعة،ونقلشغفهبالطب
إلىأبنائه،حتىأصبحمنزلالحورانيمركزتدريب
لأطباءسودانيينآخرينكانوابحاجةإلىالمشورة

والتوجيه،أوإلىمكانيقيمونفيه،ليجدواملجأفي
دارالحورانيدونمقابلمادي.

الطبيب عادل الطيار
عادلالطيارطبيبمنأصلسودانيوأبلأربعة

أبناء،اثنانمنهمطبيبانيعملانفيالخدمةالصحية
الوطنية،وكانمختصافيزراعةالأعضاء،وتطوعفي
قسمالطوارئبمستشفىفيهيرفوردغربيإنجلترا
للمساعدةفيمكافحةكورونا،حيثتعتقدأسرتهأنه

أصيببالفيروسأثناءعلاجهللمرضى.
بدأالطيارفيعزلنفسهعندماظهرتعليه

الأعراض،وتموضعهعلىجهازالتنفسالاصطناعي،
لكنهتوفيقبلأنيتماثلللشفاءفيمستشفىويست

ميدلسيكسالجامعيبلندنعنعمر63عاما.

سعدو أسطورة حية
المديرالطبيالسابقبمستشفى»الأميرةألكسندرا«
فيمدينةهارلوبمقاطعةإسكسالدكتورألفاسعدو
يوصفبأنه»أسطورةحية«،فقدعملفيخدمة
الصحةالوطنيةلسنواتطويلةوتقاعدعام2017،
وعملبدوامجزئيفيمستشفىالملكةفيكتوريا
التذكاريفيويلوينبهيرتفوردشاير،إحدى

المقاطعاتالأكثرإصابةبالفيروس،وتوفيعنعمر68 
عاما.

انتقلالطبيبألفاسعدوالذينشأفيولايةكوارا
بنيجيريا،إلىالمملكةالمتحدةعندماكانعمره12 

عاما،وعملفيمعظمحياتهالمهنيةهناك،كماعمل
بأحدالمستشفياتفينيجيريا.

ونشرابنهدانيعلىموقعفيسبوك»كانوالدي
أسطورةحية،وعملفيالخدمةالصحيةالوطنيةلمدة
40عامالإنقاذحياةالناسهنا)إنجلترا(وفيأفريقيا..
لقدكانيحاربالفيروسلمدةأسبوعين،لكنهلميعد

يستطيعالكفاح«.
وقالعنهالرئيسالتنفيذيلمستشفى»الأميرة

ألكسندرا«لانسمكارثي»كانألفامعروفابالثقةفي
شغفهلضمانتلقيمرضانارعايةعاليةالجودة..لقد

كانعضواملتزمافيالفريق«.

 حلم نسرين بالتمريض
أريمانسرين،أملثلاثةأبناء،منأصولباكستانية،
قضت16عامامنعمرهاكعاملةنظافةفيمستشفى،
ثمتأهلتلتكونممرضةفييناير/كانونالثانيمن

العامالماضي.
وبعدظهورأعراضفيروسكوروناعليها،منارتفاع

فيدرجةالحرارةوسعالوآلامفيالجسم،جاءت
نتيجةالاختبارإيجابيةبعدذلكبأسبوع،وتوفيت
فيالعنايةالمركزةبمستشفى»والسالمانور«فيريب

ميدلاندز،عنعمر36عاما.
وأكدأحدزملائهافيالمستشفىأنحالتها»تدهورت
بسرعةكبيرة«،بينماظنتعائلتهاأنهااجتازت

المرحلةالأسوأمنالمرضوكانتفيطريقهاإلىالتعافي.

وصفتهاصديقتهاروبيأكترعلىموقعالتواصل
الاجتماعيفيسبوكقائلة»كافحتوكافحت،لكن
اللهقررأنيأخذهاإليه..لقدكانتأجملشخص

حقيقييمكنأنتقابلهعلىالإطلاق«.
أماشقيقتهاكازيمانسرينالتيكانتتعملمساعدة
رعايةصحيةفيالمستشفىنفسه،فقالتإنهاكانت
فيإجازةسنويةعندمابدأتتظهرعليهاالأعراض
لأولمرة،ولمتعتقدأنهاأصيبتبالفيروسفيالعمل،

بحسبمانشرهموقع»سكاينيوز«.
وفيكلماتهاالمحفزةللعاملينفيمجالالتمريض
وخاصةمنخلفياتمسلمة،قالتأريما»أودلو

أستطيعأنألهمالآخرين..أناأبكيكلصباحلأنني
سعيدةللغايةحيثحققتحلميأخيرابأنأصبح

ممرضة،وأودأنأحثكلشخصيقرأكلاميهذاعلى
عدمالاستسلام«.

الباكستاني حبيب زايدي
زايديمنأصولباكستانية،جاءللعيشفيبريطانيا
منذ50عاماتقريبا،وعملكطبيبممارسعامفي

أحدمستشفياتجنوبشرقيانجلترا.توفيزايديفي
العنايةالمركزةبمستشفى»ساوثإندفيإسكس«بعد
أسبوعمنالحجرالصحيالذاتي،عنعمر76عاما.

ووفقالتعليماتالتباعدالاجتماعي،تمالسماح
لأسرتهفقطبحضورمراسمجنازته،بينمابدأت

أرملتهفترةحجرمنزلي.

البروفيسور محمد سامي شوشة
كانالطبيبالمصريمحمدساميشوشةاستشاريا
فيعلمأمراضالأنسجةوزميلاباحثافيمستشفى
شارينغكروسوإمبريالكوليدجللطببالعاصمة

لندن.
قالابنأخيهعبدالرحمنشوشةلموقع»ميدلإيست
آي«إنالبروفيسورمحمدسامي)79عاما(توفيفي
لندنبعدإصابتهبالفيروسقبلنحوأسبوعين،وقد
كانحريصاعلىالذهابإلىالعملفيأيامهالأخيرة

رغمالمخاطرالصحية،وعلىالأرجحلميتضمنعمله
اتصالامباشرامعمرضىفيروسكورونا.

تدربشوشةفيعلمأمراضالأنسجةبالمستشفى
الملكيالحروكليةالطبفيلندن،وكانيعملفي

مستشفىتشارينغكروسمنذالعام1978،حيث
كانيديرخدمةعلمأمراضالأنسجةالثديية.وكان
أيضاأستاذافخريالعلمالأنسجةفيإمبريالكوليج،

وعملفيمختبراتأبحاثالسرطانبالمملكةالمتحدةفي
مستشفياتهامرسميثوشارينغكروسفيلندن.

Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

الأطباء المسلمون في بريطانيا.. أبطال ضحوا 
بحياتهم في معركة كورونا

الهند.. مسلمون نجوا 
من محرقة الهندوس 

يروون التفاصيل
عدي صالح

روىبعضضحاياأحداثالعنفالأخيرةالتيشهدتهانيودلهي
فيالهندوتحديدافيحيشيففيهاربمنطقةأنديرافيهارعلىيد
متطرفينهندوسضدالمسلمين،ماعاشوهمناضطهادأدىبهم

إلىالهجرةالقسرية.
وأدتالأحداثإلىمقتلأكثرمن30شخصابينهمضحايامن

عائلاتواحدة،مماحدابالمسلمينإلىالبحثعنأماكنأكثرأمنا،
فانتقلواإلىمصطفىآبادعلىبعد5كلمتقريبامنالعاصمة،

لكنهالمتسلمبدورهامنالاعتداءات.
يقولسعودعلام-أحدسكانشيففيهارشمالشرقي

نيودلهي-إنهفروعائلتهتاركينسكنهمومتعلقاتهم،ولميحملوا
معهمسوىبعضالملابس.

وأضافأنعائلاتبأسرهالجأتإلىقاعاتكبيرةيملكهارجال
أعمالمسلمونفتحوهالإيواءالفارينمنجحيمالمتطرفين

الهندوس.
منجهتها،ترويالسيدةممتازكيففقدتكلوثائقهابسبب
حرقمنزلها،وتقولبلوعة»لقدفقدتكلشيء..كيفسأثبت

جنسيتيالهنديةوجنسيةأطفاليبعدإحراقجميعمستنداتي؟
وأيضابعدتعديلقانونالجنسيةالمجحفبحقنانحن

المسلمين؟«.

قانون الجنسية
وتأتيالاعتداءاتالتيتعرضلهاالمسلمونبعدإصدار

البرلمانتعديلقانونحقوقالجنسيةوالمواطنة
للشعبالهندي،والذييعطيالحقلأي
ديانةبالتمتعبالجنسيةالهندية،لكنه

يستثنىالمسلمينبشكلخاص.
ويستهدفالقانونالمسلمين
النازحينإلىالهندالذين

استوطنوافيهامنذأكثرمن
قرنمنالزمانويحملون

الجنسيةالهندية،
وتهجيرهمإلىمواطنهم

الأصلية.وتمثلهذهالجالية
أكثرمن20مليوننسمةمن
النازحينالمسلمينإلىالهند.

يقولرشيد-وهوأحدمنفروامنحيشيففيهارالذيعاش
لفترةطويلةفيالجانبالهندوسيمنه-إنهفقدمتجرهبالكامل

بينحرقونهب،مضيفا»لقدكانالمتجرمستهدفابشكل
ممنهج..هربتمعجميعالعائلاتالمسلمةمنشيففيهار،وها

نحننعيشفيالمناطقالمجاورة«.
ويتابعأنالحرقمخططومتقنمنقبلالهندوسالمتطرفين

الداعمينللحزبالحاكمفيالهند،فقدوضعالهندوسمنسكان
منطقةشيففيهاروقبلبدايةأعمالالشغب،أعلامهمالبرتقالية
المميزةأوكلماتوعباراتهندوسيةعلىبيوتهمومحلاتهم،كي

لايتماستهدافهابالخطأخلالالحملة.

مدينة أشباح
وتحولحيالمسلمينفيشيف
فيهارإلىمدينةأشباحبعد
الحصارالمفروضعليهمن
شرطةالعاصمة،حسب
تصريحاتعددمن

الصحفيينالأجانبالذين
زارواالحي.

ويأتيهذاالحصارلإخفاء
الأضرارالجسيمةالتي

تعرضلهاحيالمسلمينفي

المنطقة.وأكدسكانمحليونتراكمالجثثالمحترقةداخلالمباني
وقتالاعتداءاتوبسببفرضحصاربعدالمحرقة.

وبثتوسائلالإعلامصورالتعرضمسجدالحيللحرقالكامل
بواسطةأسطواناتغاز،بينمالميتعرضالمعبدالهندوسيلأي

أذى.
وتقطنالطبقةالعاملةحيشيففيهار،وهوعبارةعنمتاهةمن
الطرقالضيقةالواقعةبجوارمصرفلمياهالمجاريبطول4كلم

منالجهتينالجنوبيةوالشرقيةعلىطولنفسالمصرف.

طريق فاصل
ويفصلبينالمنطقتينذاتالأغلبيةالهندوسيةوالمسلمةطريق،
وطالماتعايشتالطائفتانبسلاملعقود.لكنكلذلكتغيرالآن
بعدسيطرةالحزبالحاكمبزعامةرئيسالوزراءناريندرامودي.
وأشارتتقاريرإلىتعرضالنساءالنازحاتلتحرشجنسيلفظي
والإشارةإليهنبإيحاءاتجنسيةمشينةلدىفرارهنمنالحي،

حسبروايةبعضهنللجزيرةنت.
وتواجهشرطةنيودلهيكثيرامنالاتهاماتبالتغاضيعن

المتطرفينالهندوسلماحدثللمسلمينمناعتداءاتوانتهاكات
لأرواحهموممتلكاتهم.

كماتتُهمبالتواطؤلتسهيلدخولالمتطرفينالهندوسإلىأحياء
المسلمينومنعهممنالوصولإلىتلكالمناطقوالبحثعنذويهم.
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قاعة الأفراح         رويلتي مآنر 

حفلات الزفاف - أعياد الميلاد -حفلات التخرج - حفلات الحناء - ولجميع 
حفلاتكم وافراحكم وتعزياتكم

خدمة ملكية بأسعار 

في متناول الجميع 

القاعة تحتوي على ثلاث صالات 

كل صاله لها مدخل منفصل
 ذكريات لا تنسى ابداً رويلتي مآنر...

مجالس 
عربية فاخرة

TRADITIONAL ARABIC 
THEME HALL AVILABLE

اتصل الآن لعمل موعد 
رويلتي مآنر

الدقة والثقة والجمال 

royaltymanorbanqet royaltymanorbanqet
7080 GARILING DRDEARBORN HTS MI 48127

WWW.ROYALTYMANOR.COM

استفسر عن 
باقة حفلة الزفاف 

كاملة
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PURE TAX & IMMIGRATION SERVICES 
الصفاء لخدمات الضرائب والمحاسبة

15350 N. Commerce Rd. Ste 101

w w w . p u r e t a x o n e . c o m

• Accounting- CPA
• Tax (Individual & 

Corporation)
• Payroll Services
• Reporting & Analysis
• Income/Expense 

Budget
• Forecast Support
• Feasibility Studies 
• Business Consulting
• Immigration Services 
• Translation Services

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Dearborn , MI 48120
 بجانب مكتب البريد، خلف بنك

DFCU

Amin Ali:
 313-995-1754

هل معك مشاكل مع  State and IRS  وتحتاج إلى المساعدة ؟ 

اتصل بنا ونحن بعون االله سنحل جميع مشاكلك معهم . 

Do You Have Problems With IRS or State . Let us help you.
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  Religion & life دين ودنيا

The health benefits 
of fasting
It involves abstaining from eating, drinking, smoking and sexual relations 
from dawn to sunset, in the hopes that it will lead to greater “taqwa”, or 
consciousness of God.
Muslims were commanded to fast during Ramadan more than 1,400 years 
ago, the ancient Greeks recommended fasting to heal the body, and today 
some scientists are advocating a modified fast for its mental and physical 
benefits. 
Known as intermittent fasting, this modified fast comes in a number of 
forms that require not eating for 12, 16, or 24 hours at a time. Another 
form, known as the 5:2 fast, advocates calorie restriction (eating only be-
tween 500 and 600 calories) over a period of 36 hours, twice a week.
Eat Stop Eat, a book by Brad Pilon published in 2007, recommended ab-
staining from eating for 24 hours once or twice a week, giving individuals 
the freedom to decide when to start and end their fast.  
In 2012, Michael Mosley released his TV documentary Eat, Fast and Live 
Longer and published his best-selling book The Fast Diet, both based on 
the 5:2 concept of intermittent fasting.
«This involves only eating within certain hours, similar to the form of 
fasting practised by Muslims during Ramadan.
«The proven benefits include improved sleep and evidence of reduced risk 
of some cancers, in particular, breast cancer.» 
Benefits of fasting
Experts have also found that restricting food intake during the day can 
help prevent health problems such as high cholesterol, heart disease and 
obesity, as well as improve mental health and wellbeing.
By not consuming any food, our body is able to concentrate on removing 
toxins, as we give the digestive system a rest.
Nutritionist Claire Mahy told : “Fasting allows the gut to cleanse and 
strengthens its lining. It can also stimulate a process called autophagy, 
which is where cells self-cleanse and remove damaged and dangerous 
particles.»
Scientists have also been studying the link between diet, gut health and 
mental wellbeing and, as Mosley explained, fasting can lead to the release 
of BDNF (brain-derived neurotrophic factor) in the brain.
«This has been shown to protect brain cells and could reduce depression 
and anxiety, as well as the risk of developing dementia,” Mosley added.
Many people who have embraced fasting have also found that, done prop-
erly, it has helped them lose fat and gain lean muscle mass. 
When not to fast
As with any diet or lifestyle change, there are risks to fasting as it is not 
suited to everyone.
Individuals with compromised health or those who are being followed by a 
physician for any health conditions should consult a doctor before trying it 
in order to be monitored for some of the side-effects.
«Fasting can lead to low blood glucose levels (BGL), which causes reduced 
concentration and increased fatigue,” explained registered nutritionist 
Nazmin Islam.
Islam added that sustainable weight loss is only possible with regular 
fasting and that any weight loss during Ramadan could easily be reversed 
once an individual returns to their daily eating patterns. 
«However, the benefits outweigh the cons. In the long run, fasting, if done 
correctly, can improve one’s digestive system and overall metabolism.»

الصيامخلالشهررمضانهوأحدأركان
الإسلامالذيفرضهاللهعزوجلعلى

المسلمينخلالالشهرالكريم.
لكنعلىالرغممنذلك،فيجهلالعديد
منالأشخاصالفوائدالصحيةالمذهلة
للصيام.فالصيامممارسةصحيةفعّالة،

إنتمتطبيقهابالشكلالصحيح.فالصيام
يساعدعلىالتخلصمنالسمومخارج
الجسم،ويقللمننسبةالسكرياتفي

الدم،كمايعملعلىخفضتخزينالدهون.
وبالإضافةإلىذلك،فيعززالصيامالعادات
الغذائيةالصحية،كمايعملعلىتقوية
جهازالمناعة.وإليكأهم10فوائدصحية

يمكنكالاستفادةمنهاأثناءالصيام.

1- الصيام يعزز إزالة السموم

فالأطعمةالمصنعةمسبقاًتحتويعلى
العديدمنالموادالحافظةوالإضافات.تلك
الإضافاتتتحولإلىسمومداخلالجسم.
العديدمنتلكالسموميتمتخزينهاداخل
دهونالجسم،وأثناءالصياميتمحرقتلك
الدهون،خاصةعندالصياملمدةأطول.

فيساعدذلكعلىالتخلصمنالسموممن
خلالالكبدوالكلىوباقيأعضاءالجسم

المسؤولةعنالتخلصمنالسموم.

2- الصيام يعمل على راحة الجهاز 
الهضمي

أثناءالصيام،يحظىالجهازالهضمي
بفترةمنالراحة.فتستمرالوظائف

الفسيولوجيةالطبيعيةوخاصةإفراز
العصاراتالهضمية،لكنمعمعدلأقل.
وتلكالممارساتتساعدعلىالحفاظ

علىتوازنسوائلالجسم.هضم
الطعاميحدثأيضابمعدلاتثابتة،
ممايعملعلىإنتاجالطاقةبمعدلات
تدريجية.ومعذلك،فالصياملايمنع
إفرازالأحماضالمعدية،لذلك،ينصح
المرضىالذينيعانونمنقرحةالمعدة

بالحذرعندالصيام.

3- الصيام يساعد على علاج 
الالتهابات

بعضالدراساتقدأكدت
أنالصياميساعد

علىشفاءبعضالأمراضمنالالتهابات
والحساسيةكالتهابالمفاصل،والصدفية.

 4- الصيام يساعد على خفض 
مستويات السكر في الدم

حيثيعملالصيامعلىزيادةتكسر
الجلوكوزوإنتاجالطاقةللجسم،ممايعمل
علىخفضإنتاجالأنسولين.وهذايساعد
علىراحةالبنكرياس،كمايساعدعلى

زيادةإنتاجالجليكوجينلتسهيلعملية
تكسرالجلوكوز.وبهذايساعدالصيامعلى

خفضمستوياتالسكرفيالدم.

 5- الصيام يساعد على زيادة حرق 
الدهون

حيثتكونالاستجابةالأولىللجسم
أثناءالصيامهيتكسرالجلوكوز.مما

يسهلتكسرالدهونلإنتاجالطاقةاللازمة
للجسم،وخاصةالدهونالمخزنةفي

الكليتينوالعضلات.

 6- الصيام مفيد لمرضى ارتفاع 
ضغط الدم

الصيامهوأحدالعلاجاتالطبيعية
لخفضمستوياتضغطالدم،حيث
يساعدعلىخفضمخاطر
الإصابةبتصلبالشرايين.
فيأثناءالصياميتم

حرقالدهونوتكسير
الجلوكوزلإنتاجالطاقة

اللازمةللجسم.كما
تنخفضمعدلاتالتمثيل
الغذائي،تنخفض

معدلات
الهرمونات

كالأدرينالين،
ممايساعدعلى
خفضمستويات
ضغطالدم.

 -7
الصيام 

يحفز 

خسارة الوزن
الصياميحفزخسارةالوزنبسرعة.حيث
يعملالصيامعلىمنعتخزينالدهونفي

الجسم.

8- الصيام يعزز العادات الغذائية 
الصحية

فقدلوحظأنالصياميساعدعلىخفض
الشهيةتجاهتناولالأطعمةالجاهزة.
فبدلامنذلك،يحفزالصيامالرغبةفي
تناولالأطعمةالصحية،وخاصةالماء

والفواكه.

 9- الصيام يعزز الجهاز المناعي
فعنداتباعنظامغذائيمتوازنبينفترات
الصيام،فيساعدذلكعلىتعزيزالجهاز
المناعي،إزالةسمومالجسموخفض
تخزينالدهون.وعندتناولالفواكه

للإفطار،فهذايساعدعلىتعزيزالمحتوى
الغذائيللجسممنالفيتاميناتوالمعادن.
أيضافيتامينAوEهيعناصرممتازة

لمضاداتالأكسدة،وهيتساعدعلىتقوية
جهازالمناعةأيضاً.

 10- الصيام يساعد على التغلب 
على مشكلات الإدمان

فقدأكدبعضالباحثينأنالصيام
يساعدعلىالتغلبعلىمشكلاتالإدمان
للنيكوتينوالكافيينوغيرها.وعلىالرغممن
وجودبعضالأنظمةالعلاجيةالتيتساعد
علىعلاجحالاتالإدمان،إلاأنالصيامله

دورفعالفيمثلتلكالحالات.

علىالرغممنتلكالفوائدالمتعددة،إلاأنه
فيبعضالحالاتينبغياستشارةالطبيب
قبلالصيامكحالاتالحمل،الرضاعة،

وقرحةالمعدة.فقديتسببالصيامفيبعض
الجفافممايؤديلآلامالرأسأوالصداع

النصفي.

فوائد صحية للصيام خلال 10 
شهر رمضان سوف تفاجئك
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الشاعرة اليمنية الأمريكية 
ثريا المنتصر تفوز بجائزة والت 

ويتمان الشعرية

فازتالشاعرةاليمنيةالأمريكيةثرياالمنتصربجائزةوالتويتمانلأفضلكتاب.يخرج
فيلمالمنتصر"The Wild Fox of Yemen"فيأبريل2021.

الجائزةالتيقدمتهاأكاديميةالشعراءالأمريكيين،تشملالجائزةإقامةلمدةستة
أسابيعفيأومبريا،إيطاليا،و5000دولار.بالإضافةإلىذلك،ستقومالأكاديميةبشراء

مئاتالنسخمنكتابهاوتوزيعهاعلىالأعضاء.
وقالتقاضيةالجائزةهارييتمولينفيبيان"روحويتمانتعيشفيهذهالقصائدالتي

تغنيوتحتفلبجسدمتمردنابضبالحياةبكلتشابكاتهالجسديةوالروحية."
تأسستجائزةويتمانفيعام1975منأجلدعمالشعراءالناشئين.ومنبينالفائزين

السابقينجينيشيهوجوديجوردانوكريسلويللين.

Yemeni-American poet 
Threa Almontaser wins 
Walt Whitman Award

T he Yemeni-American poet Threa Almontaser has won the 
Walt Whitman Award for best first book. Almontaser's 
“The Wild Fox of Yemen” comes out in April 2021.

Presented by the Academy of American Poets, the award includes 
a six-week residency in Umbria, Italy, and $5,000. In addition, 
the academy will purchase hundreds of copies of her book and 
distribute them to members.

“The spirit of Whitman lives in these poems that sing and 
celebrate a vibrant, rebellious body with all its physical and 
spiritual entanglements," award judge Harryette Mullen said in a 
statement.

The Whitman award was established in 1975 to champion emerg-
ing poets. Previous winners include Jenny Xie, Judy Jordan and 
Chris Llewellyn.
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    cultuer ثقافة

عارفحمزة-هامبورغ
فيالنقدالغربيشاعاستعمالمصطلح

»عجائبي«و«فانتازي«لوصفالحكايات
التيتحملالعجبوالدهشةوالخيالالخارق

وغيرالواقعي.وفيالسياقالعربييطرح
العديدمنالكتابوالأدباءوالنقادالعربسؤال
مبّررإلحاقريادةالأدبالفانتازيأوالعجائبيّ
بالغرب،ولماذاتمّتجهيلالعربفيهذاالسياق؛
فهليوجدفيالسردالعربيّماهوسبّاقعلى

السردالغربيّفيذلك؟هليعودهذاالتقصيرإلى
الدارسينوالنقاّدالعربأنفسهم؟أمإلىمحققّي
المخطوطاتالتيبقيالكثيرمنهافيالمتاحف
الغربيّة؟أميعودذلكإلىتقصيرحكومات
الدولالعربيةفيدعمالبحوثوالدراسات؟

ربّماكلواحدمنهذهالأسئلةبحاجةلمبحث
خاص،لكنهناكسؤالايدوردائماضمنفضاء
»المؤامرة«،وهو:هلساهمالغربالاستعماريّ

فيمنعالعربمنتلكالريادة،منضمن
عملهاالدؤوبفينهبونقلوإخفاءالكثيرمن

المخطوطات؟

مخطوطات للفُرجة
اشتغلالعديدمنالنقادفيهذاالسياق،ولم

يكنآخرهمالناقدالسوريكمالأبوديبالذي
حققّمؤخرا»كتابالعظمة«للمؤرخالقديم

أبوالشيخالأصبهاني)توفي369للهجرة/979 
للميلاد(،وضمّنهأبوديبفيكتابه»الأدب

العجائبيّوالعالمالغرائبي«.
ويرتبطاستكشافأسبقيةالعربفيالأدب
العجائبيبالبحثفيالمخطوطاتالقديمة،
فهناككميّةهائلةمنالمخطوطاتالعربية

التيلمتتمدراستها،وبينهاأكثرمنسبعمئة
ألفمخطوطةعربيةوإسلاميةموزعةبين
تركيا)250ألفمخطوطة(وإيران)200ألف

مخطوطة(والهند)55ألفمخطوطة(وألمانيا
)40ألفمخطوطة(وبريطانيا)15ألف

مخطوطة(وفرنسا)أكثرمن7آلافمخطوطة
وورقة(وإسبانيا)10آلافمخطوطة(وأميركا
)24ألفمخطوطة(و«إسرائيل«)30ألف

كتابومخطوطة(.
هذافضلاعماهومجهولمنالمخطوطات،
ومااحترقمنهاوأتلفخلالالحروبالكثيرة
التيدمرتمدنابأكملها،والتيجعلتأنهارا
كثيرةتجريبلونالدمتارة،وبلونالحبرتارة

أخرى.

»الفانتاستيك« أو الإبداع التخيلي
أطلقالفيلسوفالفرنسيالبلغاريتزفيتان

تودوروف)2017-1939(مصطلحالفانتاستيك
علىالإبداعالتخيلي،و«نسبظهورهعشوائيا

إلىالقرنالثامنعشرفيأوربا«،كمايقول
الناقدالسوريكمالأبوديبالذييرىأن

الوقتقدحانلدراسةالتراثالعربيالعظيمفي
هذاالتصنيفالأدبي.

ويرىأبوديبأننصوصاعربية»مثل
كتابالعظمة،ومناماتالوهراني،وألفليلة
وليلة،والحكاياتالعجيبةوالنوادرالغريبة،
)ربمايقصدبهاالحكاياتالعجيبةوالأخبار
الغريبة،تحقيقهانسفير(،والسيرالبديعة

منمثلسيرةالهلاليينوسيفبنذييزن،لَبين
كنوزالكتابةالفاتنةفيالعالم،بمثابةدررٌيندر

نظيرهافيفضاءالإبداعالتخيليالجموح«.
ويتابعأبوديببأنالأوانقدآنلدراسةهذا
التراثالعظيمبمايستحقهمنجهدوعلم

ووقت.

المفتريات والتجاهل
يلفتأبوديبالنظرلمصطلح»المفتريات«

الذيأطلقهالأديبالكبيربديعالزمان
الهمذاني،كإحدىتقنياتالسردفيالمختلق

العربي.
وقدّمالهمذاني)395-358للهجرة/969-1007 
للميلاد(مخترعفنالمقامة،إلى»الأدبالعربي
الكلاسيكيأولعملخياليرُويعلىألسنة

الناسوليسعلىألسنةالحيوانات«،علىحدّ
قولالباحثةاللبنانيةالأميركيةودادالقاضي.
استخدمالهمذانيالشعروالنثر،بأنواعهما

البلاغية،وكذلكالسخريةفيكثيرمنالأحيان،
لوصفمغامراتبطلهالمتسولأبيالفتح

الإسكندريّ.

وبخلافمقاماتالهمذاني،لايمكنتجاهل
كتاب»ألفليلةوليلة«-واسمهالعربيالقديم

»أسماراللياليللعربممايتضمنالفكاهة
ويورثالطرب«-والذيمرّعليهتودوروف
نفسهبكثيرمنالإعجاب،وأثرّفيخرائط

الكتابةفيالعالم،ولايُمكنكذلكإغفالإبداعات
كثيرةتراكمتعلىهذاالنمطالتخيليالواسع.
وتشتملحكاياتالكتاب-التيتماستخلاص

كثيرمنهامنأساطيرفارسيةأوبابلية-
علىقصص،مثل:»علاءالدينوالمصباح
السحري«،و«عليباباوالأربعونلصا«،

و«رحلاتالسندبادالبحريالسبع«
حتىفيالشعرالعربيالقديموجُدتخيّلعالي
المستوىوكتابةعجائبيةلايُمكنتجاهلها،
وكذلكفيالحكاياتالتيمزجتبينالواقعيّ
والمتخيّلوالساخرواستخدمالأقنعة،كمافي
كتاباتالجاحظعلىسبيلالمثال،وكثيرمن
الأدباءالذينتوجدمخطوطاتهمفيأماكن

بعيدةومجهولة.

الرواية
وربطتودوروف،وغيرهالفانتازيابفنالرواية،

بشكلأوسعمنالحكاية،ولايزالكثيرمن
النقادالعربيعتبرونالروايةالعربيةالأولىفي
هذاالفنالأدبيهي»حسنالعواقب«للروائية

البنانيةزينبفوازالتيصدرتعام1899،
بينمايغفلون-علىسبيلالمثال-رواية»حي
بنيقظان«لابنطفيل)581-494للهجرة/

1185-1100للميلاد(،والتيتحويالكثيرمن
التخيلواللاواقعية.

ورغمأنهناكالكثيرمنالمخطوطاتالتيما
زالتغيرمُحققّة،لكنهاقدلاتميلبالريادة
إلىالجانبالعربي،خاصةمعالبطءالشديد
فيالعملالنقديّالعربيلمناظرةنظرائهمن
الغربيين،والذينيُقرّونبالتأثيرالكبيرللكتب
العربيةالإسلامية،ولكنهميعتبرونكلّمدارس

الكتابةمنريادتهم.
إنالتراثالعربي،كمايقولكمالأبوديب،
فيهالكثيرمنجوهر»التجاوزوالجموح

وكسرالمألوفوالمحدودوالمنطقيّوالتاريخي
والواقعي«،ممايجعلهأولىبنسبةهذهالكتابة

الأدبيةالعجائبيّةوالغرائبيةإليهلالغيره.
إنتحقيقمخطوطةمالايعنينشرهافحسب،

بليعنيكذلكتغييراتفيالآراءالنقدية
والمسلّماتالنقديةغيرالمحُقةّ،ومنهاكذلك

ريادةالكتابةفيهذاالمجال.

الأدب العجائبي والمختلق العربي..
لماذا ذهبت ريادة »الخارق 

المتخيل« للغرب؟
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والحقيقةأنهلئنكانتالأهميةالقصوىللكتابتبدوفي
الظروفالعاديةمفاجئةفيبُعدهاالعلميالسبّاقعلىكل
بحثفيماديةالتاريخ،وكذلكفياهتمامهبتفاصيلعادية
الحياةأكثربكثيرممافيالتاريخمنقيامدولوغزوات
وممالكوتغيراّتسياسيةكبرى،علىمنوالماسوف

تغوصفيهمدارسأكثرحداثةبكثير،لعلأهمهامدرسة
»الحوليات«الفرنسيةفيالقرنالعشرين،فإنهاتبدولناهنا
حدثيةبشكللابدمنالعودةإليهفيظلالظروفالراهنة.

كوارث مصر

فالكتابوكماسوفنرىبعدسطوريتناولكوارثحدثت
تحديداًفيمصر،ليسلكييكتفيبوصفها،بلأكثرمنهذا،
كييغوصفيتحديدأسبابها.وهيبالنسبةإليهأسباب
سياسيةوماديةواقتصاديةوأخلاقية،حتىوإنكانلا
يفوته،وهوالمؤمنالورع،أنيحذوحذورجالالدينفي

التركيزعلىأسبابغيبيةيربطهاعلىأيحالبالأسباب
الأخلاقية.

ولعلعليناأننلاحظأنكثُراًمنالمفكرينالدينيينومن
مختلفالمللوالمذاهبيتعللوناليوم،ولمناسبةانتشار

كوروناوفظاعاته،بابتعادالناسعنالدينكسببللفاجعة
الكونية،ناصحينبالعودةإلىشعائروطقوسإيمانيةلعلها
تبعدشبحهعنا.وليسهذاهوموضوعناعلىأيحالفي
مجالناهنا،بلالموضوعهوالكيفيةالتيتناولبهامفكر
منتاريخناالتراثيالمسألةدونأنيسعىإلىأيمجابهة
معالإيمان؛لأنهوكمايقوللنابنفسه،يفضلأنيخوض
فيذلكالسياقمعركةأخرى،علميةطبعاًولكنسياسية

أيضاً،وبلغةتكادتنتميإلىأيامناهذهكماسوفنرى.ومن
نتحدثعنههناليسعلىأيحالعالماًجاءمنأيمكان،
بلمنمدرسةابنخلدونالذيعاصرآخرسنواتهفيمصر،
وأخذعنهوتأثربهإلىحدكبير.بلإلىحديجعلالكثير
منكتبالمقريزيأشبهبتطبيقحيلماجاءفي»المقدمة«
منربطالأموربأسبابهاوإرجاعالعللإلىمعلولاتمادية
وتاريخيةوجغرافية،وجعلالاقتصادونشوءالدولوزوالها

ومفاهيممثلالعصبيةجزءاًمنكتابةالتاريخ،وذلكحتى
بشكلأكثروعياًبدروس»المقدمة«منابنخلدوننفسه،
الذينعرفأنهحينكتب»العبر«فيأجزائهالعديدةبعد
»المقدمة«،لميتمسّكبنظرياتهفجاءتاريخهشبيها

بالتواريخالتيكانانتقدهالعاديتهاوتفاهتهافيمقدمة
»مقدمته«.المهمأنالمقريزيحمللواءالتاريخالاجتماعي

العلميعنمُعلِّمه.

عن النقود والسياسة والطبقات الوسطى

وإذاكانالمقريزيوضعفيحياتهالتيتجاوزتالثمانين
عاماًعدداًكبيراًمنالمؤلفات،بينكتبضخمةودراسات
موجزةيظلكتابه»المواعظوالاعتباربذكرالخطط

والآثار«،الذياشتهرباسمهالمختصر»خططالمقريزي«
أبرزتلكالمؤلفات،غيرأنكتابهالآخرالذينجدنامتوقفين
عندههناضئيلفيعددصفحاته،والأهممنهذامايبدو

واضحاًلمنيقرأه،أنمؤلفهقدوضعهدفعةواحدة،وأنهرغم
مافيهمنإسهابوخروجعنالموضوعفيبعضصفحاته،

كتابتأسيسي،فريدمننوعهفيذلكالزمن.
إذاًتنبعأهمية»إغاثةالأمةبكشفالغمة«،بالتحديد،من
موضوعاتهالأساسيةكماتنبعمنتجرؤالمقريزيعلى

الدنومنها،وسطالظرفالاستثنائيالذيشكلّتهمرحلة
تأليفالكتاب.فالواقعأنالمؤلفوضعكتابهفيخضم

كارثةمجاعةوأوبئةحلتبمصرعندبداياتالقرنالتاسع
الهجري(الخامسعشرالميلادي(.

وتقولالحكايةإنالمقريزينفسهكانفقدابنتهالشابة
فيتلكالكارثة،ماأثرّفيهبشكلمضاعف،وجعلهكما

يبدو،وكمافعلأستاذهابنخلدونحيندفعتهكارثةأودت
بعائلته،إلىاعتزالالناسوتأليف»المقدمة«،ينكبّعلى

وضع»إغاثةالأمة«وفيهبالتحديد،تحليلللكارثةوأزمتها.
ولكنأيضاًفيهعرضلأسبابهاوطرقمعالجتها.وكانذلك
هوالشيءالجديد،لأنالمقريزي،وبشكللميكنمعهوداً
ومنتشراًحينها،لميعتمدنظريةالقدرفيكلامهعلىكارثة
تقضيعلىالبشرواقتصادهم،ولميَدْعإلىالصلاةوطلب

التوبةرداًعليها،بلتجاوزذلكليقولإن»للكارثةقوانينها
المادية«.و«طالماأنلهاتلكالقوانين،يصبحمنالطبيعي
أنيكونممكناًإزالتها«.فإزالةالأسبابتمكنّمنإزالة

النتائج.ولناأننتصوركمكانمثلهذاالكلامخروجاًعن
السياقفيذلكالحين(وإلىالآن(.وللتدليلعلىكلامه
راحالمقريزييستعرضفيالنصفالأولمنكتابهتاريخ
الكوارثوالمجاعاتوالأوبئةالتيحلتبمصرمنذ»فجر
التاريخ«حتىحلولالمجاعةالجديدةووضعهالكتاب.

دور للمناخ أيضاً

وهكذابعدمايفصّلالمقريزيماوقعمنمجاعات،يصلإلى
القسمالثانيوالأهممنالكتابمعنوناًإياه،»فصلفيبيان
الأسبابالتينشأتعنهاهذهالمحنالتينحنفيهاحتى
استمرتطولهذهالأزمانالتيدفعناإليها«.وهولايفوته
أنيحددمنذالبدايةأن»البلاءالذيحلبالخلقمنذكانت
الخليقةإنمايحدثمنآفاتتتعلقبالظروفالطبيعية
السماويةفيغالبالأمر:كقصورجريماءالنيلفيمصر
وعدمنزولالمطر،أوآفةتصيبالغلال،وهذهعادةالله

تعالىفيالخلق،إذاخالفواأمرهوأتوامحارمه،أنيصيبهم
بذلكجزاءًبماكسبتأيديهم«.لكنالمقريزي،إذيقولهذا
ويريحضميرهالديني،ينصرفإلىموضوعهالرئيس،الذي
يهمههنا،وهوالأسبابالماديةالبحتة،موضحاًكيفخفّ
ماءالنيلفتعطلتالزراعةوارتفعتالأسعار،ثم»تفاقم

الأمروحلالخطبوعظمالرزق«.
ويصلهناالمقريزيإلىلبالموضوعحيثيقولإنلذلك

كلهثلاثةأسباب،لارابعلها،»الأول،وهوأصلهذاالفساد،
ولايةالخططالسلطانيةوالمناصبالدينيةبالرشوة«،(ثم
يوردأمثلةحيةعلىذلك(،و«الثاني:غلاءالأطيان«،بعد
أنتصدى»قومعلىالأراضيالجاريةفيإقطاعاتالأمراء،
وجلبواعمالاًأثقلوالهمالأجور،وزادتالأسعار«،ماجعل
الإقليم»يشرفعلىالبواروالدمار«.وأماالسببالثالث،
الذيكاننتيجةطبيعيةلذلككله،فهو»رواجالفلوس«،
أيمايسمىفيلغةأيامناهذهالاقتصادية:التضخم

النقدي.
وإذيؤكدالمقريزيهذاالأمرالذييعتبرتجديداًأساسياً،
يتوقفقليلاًليحكيتاريخضربالنقود،موضحاًفيهذا
الشأننظرياتمفاجئة،واصلاًإلىالحديثعن»غش

الدراهم«ودورهفيإشاعةالتضخموبالتاليفقدانالفلوس
لقيمتها.وإذيوضحالمقريزيهذا،فيتفاصيله،يتوقف

عندتاريخالنقودفيمصر،وينتقلفيذلكإلىذكرأصناف
الناسوأقسامهم،تبعاًلعلاقتهمبالاقتصاد،فيقسمهمسبع
فئات(طبقات(تبدأبأهلالدولةلتصلإلى»ذويالحاجة
والمسكنة«،فيمايعتبرأولحديثعنتقسيمطبقي،واقعي
لانظري،فيالتأريخالاجتماعيالإسلامي،خصوصاًأن

المقريزييروحمفصلاًبعدذلكدوركلمنهذهالطبقات،لا
سيماخلالالكوارثوالمجاعات.

أمافيالقسمالثالثوالأخيرمنكتابه،فإنالمقريزييورد
الدواءبعدماتحدثعنالداء،وكماأنالداءبالنسبةإليه
ماديلهعلاقةبتركيبةالمجتمع،كذلكفإنالدواءمادي،

وسياسيفيشكلأكثرتحديداً،خصوصاًأنمانسميهاليوم
بالطبقةالوسطى(الفاعلة(هيمفتاحذلككله.ومنأهم
دروبالمعالجة»تصحيحوضعيةالنقدوإعادتهإلىالذهب
والفضةوالحدمنإغراقالسوقبالنقدالذيلاقيمةله،
الذيينشأالتضخمعنه«.ويبدومنالواضحجِدةهذا

الحلوغرابتهفيذلكالزمنعلىالأقل.
وتقيالدين،أحمدبنعلي،المقريزيولدفيالقاهرة

(766هـ-1365م(،التينشأوماتفيهاعام(845هـ-
1411م(،وهوأصلهمنبعلبكفيبلادالشام،منحارةكانت

تدعىالمقارزة،لكنهانتسبدائماًإلىمصرووضععنها
أفضلكتبه.وهوفيالقاهرةاتبعخطىأسرتهالتيعُرفت

بالعلموالفقهوالاشتغالبهمابيندمشقوبعلبكوالقاهرة،
ودرسدراسةتقليديةفيهاانكبابعلىعلومالدينوالقرآن
والنحووالحديث.ومنالواضحأنتعرفّهإلىابنخلدون

وتتلمذهعليه،حينعاشالأخيرفيمصر،وجهاالمقريزيإلى
دراسةالمجتمعوالاقتصادوالعمران،خصوصاًأنزمنهامتلأ

بالحوادثالكبيرةالتيكانتتستدعيتأملاًاستثنائياً.

»إغاثة الأمة« للمقريزي 
والخلفيات السياسية للأوبئة

إبراهيم العريس /باحث وكاتب     

منالمؤكدأنالظروفالكارثيةالتييعيشهاالعالممنأقصاهإلىأدناهجراءانتشاروباءكوروناالذييوصفبأنه
»متجدّد«،وأمميةالنتائجالتييسفرعنهاهذاالانتشاربقتلهالألوفوسجنهالملايينفيبيوتهم،وإثارتههلعاً
أممياً،هذهالظروفتعيدناإلىواحدمنكتبناالتراثية،هوبالتحديدكتابيحملجوهرهفيعنوانه»إغاثةالأمة

بكشفالغمة«.

»كورونا« يقتل الروائي لويس 
سيبولفيدا

غيّبالموتالروائيالتشيليلويسسيبولفيداعن70عاماًبعدإصابتهبفيروس»كورونا«.
وأصيبصاحب»العجوزالذيكانيقرأالرواياتالغرامية«بالفيروسبعدعودتهمنمهرجان

»كورينتسديسكريتاس«الأدبيفيالبرتغال.
وظهرتعلىالراحلأعراضالإصابةبعديومينمنرجوعهإلىبيتهفيإسبانيافي25شباط/فبراير،

حيثأدخلإلىالمستشفى.
واشتهرسيبولفيدابمواقفهالاشتراكيةحيثتمسجنهفيعهدبينوشيه،وكانأحدالكتابوالناشطين

والمثقفيناليساريينممنتماستهدافهممنقبلالسلطاتحينذاك.
وسجنسيبولفيداعام1973بتهمةالخيانةوقضىعامينونصفالعامفيالسجن،إلىحينإطلاق
سراحهبعدضغوط،حيثعاشمختبئاًفيتشيليلمدةعامقبلأنيقبضعليهويرسلإلىالمنفى.
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براك القعيط
منأغربغرائبالحالةالأدبيةأنترىمنيهاجمفناً
منفنونالأدبيركضبأقصىسرعتهلينتحلصفةذلك
الفن..كأن»الهويةالأدبية«باتتمفقودةبعدالجهود
المضنيةالتييبديهابعضأهلالأدب،والمهتمينبه
للخلاصمنالتبعاتالتيخلفها»زمنالفترة«.

أزمةالهويةالأدبيةمسألةخطيرةيجبالتوقفعندها
وبحثهاملياً،للوصولإلىنتائجتساهمفيحلحلة
هذاالمشكل،عبرالفهمالعميقلهذهالأزمة،وتقديم
فرضياتالخروجمنهذهالأزمة.تنوعالمسميات
والتوصيفات،ساهمبشكلرئيسيفيظهورأزمة

الهويةالأدبية،ففيالسابقكانيظهرعندنامسمى
Authorكاصطلاحيطلقعلىالأديب،الذيأجادوقدم
عدةفنونأدبية،ولكنعندتقلصهذهالشخصيات
الأدبيةمتعددةالفنونباتيبرزعلىالسطحمسمى
عالميجديدألاوهو»writer«ليشيربشكلمباشر
لتقليصاختصاصاتوفنونالأديب،إلىفنمحدد
يكتببهالكاتب،ولعلذلكيكونمقدمةلتخلص

الكاتبمنالتقنياتاللازمةلهذاالفن،تحتمسمى
»التجديد«منوجهةنظره،بينمايرىبعضالباحثين
بكلجرأةإنذلكمعولهدمأدبي،لكنهيوافقعلى
المسمىكونهيحميالأدبويخرجهذهالمحاولات

الكتابيةمنالصبغةالأدبية.
وباستطرادٍذيصلة؛نجدهذهالأيامبعضالكتاّب،

ممنتهيأتلهالأدواتالماديةللانتشاروالبروز

الشخصي–غيرالأدبي–يسعىجاهداللحصولعلى
لقبأديبعبركتابةالمقالاتالصحافيةعنشخصه،
أومزيدمنتغريداتوسائلالتواصلالاجتماعي
المادحةلشخصه،لالأعماله،وأحيانانجدمدحا

لبعضأعماله،بدونتقييمفنيومناقشةتقنيةلتلك
الأعمال،يمارسذلكعمداوفق»نظريةالتأطير«،
حيثيحاولتأطيرالمجتمعالأدبيليتقبلهكأديب
لهوزنهالأدبي،وحينتدركتلكالحفنةمنالكتاب

أنهميصطدموندائمابحاجز)النقد(فإنضيقالأفق
يوجههمنحومهاجمةالنقدوالتهوينمنشأنه،

لكنالمفارقةالمضحكة،أنيسعىذلكالمهاجملمداهنة
النقد،بلوصفنفسهبالناقدعبرجوقتهالمطبلة.

نعرفأنكلناقدأديب،ولكنليسكلأديبناقدا،كما
أنناندركأيضاأنالنقدهوأحدأعلىمستوياتالأدب،

وبالتالييصبحمطمعاوجاهيالمنيسعىللألقاب
الأدبية،كماأننانعلمأنإقرارالصفةالأدبيةيعني

امتهانهاأوانتحالها؛فكماأنهلايصحلفنيالتحاليل
فيالمستشفىأنيطلقعلىنفسهصفة)طبيب(رغم

أنهيرتدي)الروبالأبيض(فلكلٍمهنتهومهمته
ومسماه،فكذلكينبغيللكاتبأوالقاصمثلا،أنلا

يسمينفسهناقدا.
حينتكلفأدواتالجوقةإطلاقالألقاب،فإنكلا
تحوزها،بلكلماعملتههوأنكخسرتوأضعت
جهودك،وشتتمتابعيكوفقدتثقةمريديك،

وصبغتنفسكبصبغة»المحتالالأدبي«
وهذهمسألةجديدةمنمسائلالانتحال

الأدبي.

وإذاكانلكلشيءأمارة،وللادعاءبينة،فإنالمشتغل
بالأدبيظهرآدابه،والقاصينشرقصصه،والروائي

ينثرإبداعهالروائي،وكذلكالناقديقدمأعماله
النقديةبأيطريقةمتاحة،ناهيكمنشرطالنقد
دراسةومدارسة،الفنعبرمنهجيةعلميةواضحة،
التييفتقدهاهؤلاءالحفنةممندخلالكتابةعبر

موهبةظنهافينفسهأوصدفةقادته،أوربماوساطة
منصديقأوقريب.

حيننقرألأحدهممقالةثميقوممؤيدونلهبنشرها،
وإعادةتدويرهابينالناس،فإنذلكيعنيالموافقة
علىماجاءفيها،وبالتاليسيلفتانتباهناكقراء

عاديينأومختصينللاطلاععلىماجاءفيها،فإذا
بنانجدحاطبليليخلطبينالنقدوفكرةالقصة،

فيجعلهاقمةالنقدالأدبي،وهولايتحدثعن»نقد«
لحالةالمجتمع،مستفيدامنكلمة)نقد(فحسب،
ولكنهعنى)النقدالأدبي(المفهومبتقنياتهوفنياته

ونظرياته.
بريقالذهبيسحرويذهببالألبابكماأنخلط
الأوراقفيذهابوإيابيساهمفيتدميرالوضوح

والإبانةوالإعراب،وهومايتطلبوقفةمنحماةالأدب
وحرفتهوذائقته.

أزمة الهوية الأدبية

هيثم أبوزيد

لايحتاجمنيرصدحركةالنقدالموسيقيوالغنائيفي
صحفناالعربيةعناءكبيراليدركأن»المفقود«يحظى

بالاهتمامالأكبر،وأنالحديثعن»الفرصالضائعة«يأخذ
الأولويةفيالكتابةوالنشر..وأنسؤالاًيقول:لماذالميُلحن،
أولماذالميغن،مُقدّمفيالقبولوالحفاوةعلىسؤاليقول:
ماذالحنأوكيفبنىاللحن؟أوماهيالقيمةالمضافة

التياشتملعليهااللحن؟وعلىطريقة»إسرافهناوتقتير
هناك«،جاءتالحفاوةالمندوبةبـ«المفقود«،علىحساب

الاهتمامالواجببـ«الموجود«.
لعلالموسيقارمحمدالقصبجيهوالمثالالصارخالواضح
الذيتستبينبهحالةالاختلالفيطريقةتناولالصحف
ودورالنشرللشأنالموسيقيوالغنائي،فعبرنصفقرنأو
يزيد،نشُرتمئاتالمقالاتوالموضوعاتالصحافية،التي
تبحثفيأسبابتوقفالقصبجيعنتلحينأعمالكبيرة

بعد»رقالحبيب«ثمتوقفهبصورةشبهكاملةأواخر
الأربعينياتعنإنتاجأيألحانجديدةلأمكلثومأوغيرها.
وقدغلبعلىهذهالجهودالكبيرةطابعالرأيالشخصي،
والترجيحبلامرجح،والتحليلالذيلايمكنأنيقطع

بقول.بينمالميحظمنتجالقصبجيالفعليمنالألحان
بمعشارهذهالجهودالتحليليةوالموضوعاتالصحافية.
تفُضلالصحفالفنية،والأقسامالموسيقيةفيالجرائد

والمجلات،وكذلكأكثردورالنشر،موضوعاتذاتعناوين
جذابةللقارئالعادي،وعندالحديثعنالقصبجي،
تتقدمالموضوعاتالتيتتكلمعن»الموسيقيالعاشق«
أو»العبقريالمظلوم«أوالموسيقارالكبيرقبلأنيجلس

عواداًخلفأمكلثوم،أولماذالمتقدرسيدةالغناءمشاعره
وأحاسيسه،معالسؤالالأكبرالمستمرصحافياًبلاانقطاع:
لماذاتوقفتأمكلثومعنالغناءمنألحانه؟وهلكانهذا
التوقفقرارها،أمأنقريحة»قصب«الموسيقيةنضبت

وآذنألقهالموسيقيبالغروب؟وكلهذايقدملجمهورأكثره
لايعرفكثيراًمنألحانالقصبجي،وربمايتورطفيهذا

النوعمنزواياالكتابةمنلميسمعمعظمالألحانالمتاحة
للرجل،ولومرةواحدةفيحياته..ليسمنطقياًأنيزعم

أحدهمحبهوتقديرهللقصبجي،ثميهملمالحن،انشغالاً
بمالميُلحن.

وأيضاً،يمكنأننرصدمعالمالانشغالبالمفقود،فيماكتُب
خلالعقودعنالخلافبينأمكلثوموزكرياأحمد،وعن

أسبابهذاالخلاف،وحجممسؤوليةأطرافه.وبالطبع،فإن
كلهذهالموضوعاتلاتخلومنإعلانالحسراتوالتعبير
عنالأسفللخسارةالكبيرةالمتمثلةفيتوقفالتعاونبين
أمكلثوموزكريالنحو11عاما.ماذالولميقعهذاالخلاف

أصلا؟كملحنابمستوى»هوصحيح«كانسيبدعه
زكريا،وتشدوبهالست؟كيفكانالأمرلوأنهذهالفرصة
الضائعةلمتضعأصلا؟لكنأغلبمنيسودونصفحات
الصحفوالمجلاتبهذهالموضوعاتيستعصمونبزهد

كاملفيإنتاجزكرياالضخم،وفيأكثرمن500لحنمسرحي
بديعمبهرمعبر.بلأكثرهم-كماالحالمعالقصبجي-لم
يستمعإلىالقائمةالكاملةلألحانزكريالأمكلثوم،ولولمرة

واحدة.
يمكنأننقسم»المفقود«الموسيقيوالغنائيإلىقسمين
أساسين:حقيقي،وافتراضي.الأوليتمثلفيأعمالتمت
فعلا،وألحانوضعت،وأغنياتأداهامطربونومطربات،

لكنهذهالأعماللمتصلنا،إمالأنهالمتسجلمنالأصل،
أوسجلتوفقدتتسجيلاتها،مثلقصيدة»زهرالربيع
يرىأمسادةنجب«التيكتبهاالشاعرمحمدالأسمر،
ولحنهازكرياأحمد،وشدتبهاأمكلثومفيحفلافتتاح
جامعةالدولالعربيةعام1945،أوقصيدة»أراكعصي
الدمع«التيلحنهازكرياأيضالأمكلثومعام1946،

وتجمعالمصادرعلىأنهامنمقامالسيكاه،لتختلفعن
صيغةالبياتيالقديمة.وأيضايمكنأننمثلللمفقود

الحقيقيبتلاواتالشيخمحمدرفعتالتيبثتهاالإذاعة
ولمتسجلها،أوتلكالتيسجلتوتلفتأسطواناتها،أو

ضاعت.
والنوعالثاني،»الافتراضي«،هوذلكالذيلمينتجأصلا،

وإنماهومجردتصوراتوأمنياتورغباتشخصية
وأوهامتدورفيالأذهان.هذاالنوعينتجأسئلتهالخاصة:
أينكانيصلإبداعالقصبجيلواستمرفيالتلحين؟
ماذاكناسنسمعمنزكريالولميقعالخلافبينهوبين
أمكلثوم؟لمتأخرالتعاونبينأمكلثوموعبدالوهاب؟

وماذالوأنموسيقارالأجيالقدمألحانهللسيدةقبل20 
عامامن»أنتعمري«؟هلكانتتتغيرملامحمسيرةعبد
الحليمحافظلوغنىعددامعتبرامنألحانالسنباطي؟
ولوأنفيروزغنتوأطلقتالقصائدالسنباطيةالثلاث،
كيفكانيؤثرذلكعلىالثلثالأخيرمنرحلتهاالفنية،
وعلىعلاقتهابالملحنينعموما،وزيادرحبانيعلىوجه
الخصوص؟ماذالوحققتأمكلثومأمنيةفريدالأطرش

بالتلحينلها؟ماالذيكانينتجههذااللقاءالذيلميتم؟
وهكذا،تتوالىهذهالأسئلةالافتراضية،لتشغلمساحات

واسعةفيالصحفوالبرامجالتليفزيونيةومختلفمنصات

الإعلام،ولتأخذمحاولاتالإجابةعنهاكثيرامنالجهد
والوقتوكدالأذهان.

لاريبأنظاهرةالاهتمامالكبيروالدائمبـ«المفقود«
الموسيقيوالغنائيمازالتتفتقرإلىالرصدولفتالانتباه،

وأيضاهيبحاجةإلىجهودلتفسيرهاوفهممبرراتها
والإحاطةبأسبابها.لكنالنظرالأوليلأعراضها،يؤكدأن
الاهتمامبالمفقوديرتبطعكسيابمستوىإدراكالموجود،
وأنالبحثفيالأسئلةالافتراضيةيزيدكلمانقصتمعرفة
الباحثبماعنيمينهوعنيسارهمنألحانوغناءوعزف

وإنشادموثقبالتسجيلالصوتيأوالمرئي.
يدخلفيبابالاهتمامالزائدبـ«المفقود«ذلكالجهد

الكبيرالذييبذللبحثسياقاتميلادعملموسيقيأو
غنائيما،والمبالغةفيتتبعخلفياته،ومنالأمثلةالصارخة
ماتمتلئبهالصحفعنأشهرأغنياتعيدالأم»ست

الحبايب«،أوظروفأولتعاونبينأمكلثوموبليغحمدي
»حبإيه«،أوعنأسبابغناءعبدالوهاب»قالواليهان
الودعليك«؛حيثنجدأنالحديثعنسياقالعملأكبر

وأوسعمنالحديثعنالعملنفسه.
منالمهمهناأننتذكرأغنية»أنتعمري«،فإنلميكن
كلماكتبعنها،فعلىالأقل%98منهيتناولالحدث

المهمبالتقاءصوتأمكلثوممعألحانمحمدعبدالوهاب،
واستماعالجماهيرالعربيةإلىعمليشتركفيهقطباالغناء
الأعظمان،ليجدالقارئطوفانامنالمقالاتوالموضوعات
الصحافيةالمتكررةعبرالعقود،تتحدثعنظروفميلاد

الأغنية،مندونقراءتهاوتحليلها.
ونقععلىأسئلةمنقبيل:هلتدخلجمالعبدالناصر
بينالمطربةوالملحن؟ودورعازفالكمانأحمدالحفناوي،
وصولاإلىكواليسليلةالحفل،وتعطلالمرورفيالقاهرة،
وإلغاءإذاعةدمشقنشرتها،وفرارعبدالوهابمنالمسرح
لأنهلميحتملالضغطالعصبي.أماالتحليلالهادئ
الموضوعيالذييستبينالقارئبهالقيمةالحقيقية
للأغنية،ومدىماأضافتهإلىمسيرةأمكلثومأوعبد
الوهاب،فلايكاديظفربهأحدإلابعدجهدولأي.

تفتقدمعظمالموضوعاتالموسيقيةوالغنائيةفيصحفنا
إذنإلىعمليةنقديةمتوازنة،يكونحديثالسياقفيها

بمقدارمايلزملفهمالعملالفني،وإلاانقلبحديثافيغير
الفن..وشغلالقارئبحكاياتقدتكونصحيحةوقدتكون
مسلية،لكنهاتظلموضوعاتواهيةالعلاقةبأيمحاولة
للتثقيفالموسيقي،أوالإسهامفيخلقوعيفني،بعدما
أمسى»المفقودالفني«مفهومامركزياتدورحولهالأقلام

العربية.

المفقود في الغناء العربي.. 
أوهام النقد الموسيقي
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تقتلعين 
البهجةَ 

مِن مناقير 
العصافير الهابطة 

إليكِ

ومثلأيّشيءٍآخر.يغادرالحب.

حاملًاالريحالهادرةوغباراًيعلوالصورالمطويّةعلى

بعضها

يحملُضحكاتٍوبكاءاتوأصواتحزينةوخائفة

بعيدًاإلىأنتمّحيفيالمدى

ينقضيفيأبديّةٍزالت.

ليسثمّةَذامعنىًيمكنالابتهالبه.

سنمشفيالطريقمنجديدبتؤدةٍوثقة

ويهربُُالهواءُإلىأجوافنامرةأخرى.

حيثلمتبقَشجرةتنتفض

ولاحجرٌهادئٌعلىصفحةالوادي

راكدًايركضُفيمكانه،يسابقُالماءالذيلنيذهبأبعد

منذلك.

خلَا. أصداءٌضجِرةٌَتتداخلفيبعضهالحُبٍّ

لهحمْلَزاده لميتسنَّ لحُبٍّ

أشجانٌمُلقاةتنتظرُمَنيبدأُمجددًابهاأشعاره

الحزانىالذيننالمنهمالحبّ

خذلتهإرادتهُ. أولئكمَنتطفوفوقجراحهمأحلامُربٍّ

ارتدتكُِمراتٍمتتاليةيابحيرةعالقةبينالصخور

مهجوراًمنسيًا ياظِلاًّ

ياقدمًامسحوقة،يادمَالأرضِالغريبة

ياحزنالحجرالذيتتمحورينحوله.

ارتدتكُِبعينينخفيضتينمثلَمهاوٍلاتصلهاالرياح

يابكاءَالعشبأيّتهاالبحيرة

البكاءالذيتأخّرَحتىلميعدهنالكلاعشبٌولاشجرةولاجذعيمكنأنيدلّإليكِ

ياشبحًاساكناًتلهوفوقهأصواتٌستحتفظينبها

أصواتٌستنفذخلالكِوتبقى

ستحتفظينبهاولنيبحثعنهاأحد

يامَنتختزنينالزمنَوالغيابوالحزن

أنتِيابُحيرةمضيئةوحيدةوسطَوادٍترتقهُالصخور.

كممنالأزمانِزحفتِبهِإلىهنا

بوجوده. لمنعدنحُسُّ إلىحيثتسقطُعليكِعينينهماكلّماخرجَبهماربٌّ

أنتِياجسدًايستلقيوتنسابُمنفوقهالسماء

تقتلعينالبهجةَمِنمناقيرالعصافيرالهابطةإليكِ

تلتحفيَنبأمواجكِالمنداحة

وبقمرِالليلالمكتمل.

تجيئينمنكلمكان

يابحيرةهامدة.

ملك عبد الله
شاعرةمنعُمان

يولدالإنسان
والأهوالتحيطهُ
منكلّجانب،

وأختامآلهةالطوائف
منقوشةٌعلىجبينهِ

تحركهُأصابعالأسلاف
مثللعبة»الماريونيت«

ماذالوعكسنالعبةالقدر
الطفل كأننقولإنَّ

الذيزارَالأرض»مات«
وأنهُيولدصدقاً
حينمايخلعُ

كلأسمالالماضي
متحملًاآلم
رضّالعظام
وسلخالجلد
غيرمكترثٍ

حينماتدقمساميرالوجود
فيراحتيهِ،

ليصلبعلىخشبةالنسيان؛
وتمتصبراغيثالتيه

دمه..

وتجعلهغريبًاتحت
سنابكالعدم

يشربمعنىالحياةشعراً
فلايرتوي.

وحيدًايصارعغربانالعتمة
الناقرةعلىهامته

المسورةبإكليلالشوك
وحيدًايقاومصفعاتالزمن
محاولًاتسلقشجرةالعمر

بالأسئلة
غيرمدركٍأنمنيسأل
يصبحكمنتتسابق
الخيولفيرأسه

الحياةتضحك وأنَّ
له

حينمايكفُ
عنطرقِبابالأسئلة
البابالذيتقبعخلفه

كلكواليس
العبث.

كواليس 
العبث

علي فائز
كاتبمنالعراق

EVEN COFFINS
Not from her destination, coffins,
On dirt roads, stunned and troubled, they transport them
Across fields and forests,
They are less tolerant now, loggers and peasants,
They even walk easy sand and gravel,
Forgotten, falling asleep deaf
It was removed from the body that embraces it
It is tears of love.
Even the honor for every saint is preserved,
They will not get,
Then the anxiety of human silence is diminished,
Desperate appeals fade to those who were their parents.

I got lost, and I missed the feeling of shelter coffins,
Eternal promises are blowing,
Connect and dissolve at all costs.
Coffins will not find shelter.

* Italian poet

Simone Cibelio
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    ART تشكيل

سارة عابدين

مازالالفنالتشكيليأحدالألغازبالنسبةللعديدمنالأشخاص،الذين
يطرحوندائماأسئلةتدورحولكيفيةفهماللوحات،وماذايعنيالفنان

بهذاالخطأوذلكاللون،وماالإجابةالصحيحةلمعنىكللوحة.
منأهمأسرارالفنأنهلاتوجدإجابةخاطئةعندمانتحدثعنه.وفي

بعضالأحيانيمكنأنيبدوالفنصعباأومعقداعلىالجماهير،لكنيمكن
تلخيصجوهرالتعاملمعكللوحةفيسؤالواحد:»هلأعجبتكأملا؟«
رغمأنالمتاحفوقاعاتالعرضغالباتكونمجانية،فإنكثيرامنالناس
يؤجلونالزياراتخوفامنعدمقدرتهمعلىفهمالفنأوالتواصلمعه،أو
مخاوفمنأنيكونالزوارالآخرونأكثردرايةمنهمبمعنىأومفهومالفن،
لكنهذاليسصحيحا،لأنالجميعمتساوونأمامالعملالفني،ولاتوجد

إجاباتخاطئة.

تحديات فهم الفن

عندمانتحدثعنتحدياتالفنيمكنأننذكرقصةهانزكريستيان
أندرسن»ملابسالإمبراطورالجديدة«؛حيثيعداثنانمنالنساجين
ملابسشديدةالجمالللإمبراطور،لكنهمايخبرانهأنالملابسلايمكن

رؤيتهاإلامنالأشخاصشديديالذكاء،فيحينتبدوغيرمرئية
للأشخاصالأغبياء،فيخشىالإمبراطورنفسهالاعترافبأنالملابسغير
مرئيةبالنسبةله،ولايجرؤأحدمنبلاطهأورعاياهعلىالاعترافبأن

الملابسغيرمرئيةلهحتىلايوصمبالغباء.

لكنطفلاواحداصغيرايقولالحقيقة:إنالسلطانلايرتديشيئاعلى
الإطلاق،ليعرفالجميعالحقيقة.

بالمثلأمامالعملالفني،يجبأنينظرالجميعمندونتوجيهاتمن
أحد،ويطلقكلشخصالعنانلأفكارهوحواسهليجدطريقتهالخاصةفي

التفاعلمعالفن.
قديكونالتفاعلمعالفنالمعاصرتحديداأصعبمنالفنالكلاسيكي،
لكنالأمركلهيتمركزحولعدةأسئلةيجبأنيطرحهاكلشخصعلى
نفسه:هليرغبالشخصبالفعلفيالتعرفعلىالعملالفني؟هليجد
اللوحةملفتةبشكلما؟هليرغبفيمعرفةالمزيدعنهاأملا؟الأمربسيط
لأنالشخصإذالميحباللوحةفعليهأنيقولذلكمندونأنيفكرفيما

يقولهالآخرون.

أنت الناقد الوحيد

كتبالمؤرخالفنيالكبيرإرنستغومبريتشفيكتبهالفنيةومقالاتهعن
شيءيسمى»نصيبالناظر«،وكانفياعتقادهأنوجودالمشاهديكمل
العملالفني،والمعنىالخاصعندكلشخصيعدجزءامنالمعنى

الخاصبالعملالفني،لذلكلاتوجدإجاباتخاطئة،لكنهارؤىمختلفة
وتأويلاتجديدة،ربماحتىلميدركهاالفنانأثناءإنتاجهعمله.

لكن،مازالتهناكبعضالأشياءالتييمكنللمشاهدالقيامبهامن
أجلفهموتواصلأكبرمعالعملالفني؛فعندماننظرإلىالعملالفني

يجبأننجريمايشبهتحليلابصرياللشكلوعناصره،واللون،والملمس
واختلافاته،وحجمالعمل.

وبعدإلقاءنظرةعلىالعمل،حاوِلالتعرفعلىالألوانالمستخدمة؛هل

هيزاهيةأممعتمة؟أيالمشاعرتثيرهاالألوانداخلك؟هلتعيدكإلى
الطفولةمثلا،أمتذكركبعوالمالأحلام؟هلتثيراللوحةمشاعرقويةأم
لا؟لاحظضرباتالفرشاة،هلتبدومرئية،أميبدوالسطحناعما؟هل

اللوحةكبيرةأمصغيرة،هليوجدبعناصرهاشيءيمكنالتعرفعليهسواء
فيالتاريخأوالأحداثالجارية،أوحياتناالشخصية؟هلتذكرّكبلوحة

أخرى،أوقطعةموسيقية،أوعاطفةما؟
كلهذهالأسئلةيطرحهاالناقدومؤرخالفنعندمايواجهعملافنيا،
وبالتأكيدستكونلكلشخصإجابتهالخاصة،ولكنبمجردالشعور

بالراحةناحيةأحدالأعمالالفنية،اتركنفسكلبناءصلةشخصيةمع
العملالفني،عنطريقالمشاعرأوالأفكارأوالذكريات.

ربمايواجهالمتلقيعملافنيا،ويحبهمندونأنيجدسببامعينالذلك،
وفيالغالبهناكسببمافيالعقلالباطن،لكنالمشاهدلميتمكنبعدمن

صياغتهبالكلمات،وهذالايهم.
فمعالوقتوتكرارمشاهدةالفنوالتفكيرفيه،سيتمكنالمشاهدمنتكوين

ذوقهالخاص،ومعرفةأسبابحبهلكلعملفني،لكنأهمشيءأن
يتركنفسهللتجربةدونقلقأوخوفأوتأثربآراءالمحيطينالسلبيةأو

الإيجابية.
وإذاكانالعملالفنيمعروضابقاعةعرضوبجوارهنصمكتوب،يفضل
أنيقرأالمشاهدالنص،لأنهيحتويعلىبعضمفاتيحقراءةالعمل،والأهم
أنيشعرالمتلقيأنهالمقصودالوحيدبكللوحة،وأنلرأيهالقيمةالأكبر

مهماكان.

لا توجد إجابات 
خاطئة في الفن 
التشكيلي.. أنت 

الناقد الوحيد

A painting by Vincent van 
Gogh was stolen in an 
overnight raid from a 

Dutch museum, museum officials 
announced.
The Singer Laren museum east 
of Amsterdam says “Parsonage 
Garden at Nuenen in Spring” by 
the Dutch painter was stolen in 
the early hours of Monday. The 
museum is currently closed as part 
of restrictions to slow the spread 
of the coronavirus pandemic.
The theft of the painting was 
reported in a press conference on 
Monday afternoon. Evert van Os of 
the museum referred to the paint-
ing as the “Parsonage Garden at 
Nuenen in Spring.” It is also known 
as “Spring Garden” and “Lentetuin, 
the Parsonage Garden in Spring.»

Local media put the value of the 
painting at between €1 million 
and €6 million ($1.1 million to $6.6 
million).
«I am shocked and incredibly 
pissed off,” museum director Jan 
Rudolph de Lorm told Dutch public 
broadcaster NOS. “Art is there to 
be enjoyed and to comfort people, 
especially during this difficult 
time.»

Police say thieves entered the 
museum at around 3.15 a.m. local 
time. They are currently examining 
security footage and investigating 
the crime.
The museum, which lies around 
30 kilometers (18 miles) from 
Amsterdam, has not reported any 
other missing works. The museum 

houses around 3,000 works.

Before the closure, the museum 
was hosting an exhibition titled 
“Mirror of the Soul,” in coopera-
tion with Amsterdam’s Rijksmuse-
um.

The museum houses the collection 
of American couple William and 
Anna Singer, with a focus on mod-
ernism such as neo-impressionism, 
pointillism, expressionism and 
cubism. Works by Dutch abstract 
artist Piet Mondrian and Dutch-In-
donesian painter Jan Toorop are 
housed there.

Coincidentally, the theft coincided 
with Van Gogh’s birthday.

Van Gogh painting stolen from Dutch muse-
um during coronavirus lockdown
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CINEMA سينما

يبدأكالمعتادالموسمالدراميفي
شهررمضانالذيتزدحمفيهاالشاشات
عادةبأكبرقدرمنالمسلسلاتطوالالعام.
لكنفيمصر،حيثيستعدصناعالدراما
لتقديمأعمالهمالفنيةفيوقتينتظرعدد
كبيرمنالمتابعينلتلكالأعمالبشغفكبير.
ويصبحالسؤالالمنتشرعنأجورالفنانين
عنأعمالهمفيشهررمضان2020،خاصة
فيظلانتشارفيروسكورونا،ومطالبات
بوقفتصويرالأعمالالرمضانيةبسبب

الفيروسالتاجي.
وتضمدرامارمضان2020عدداكبيرامن
الفنانينأصحابالأسماءالقويةفيمصر
والوطنالعربي،حيثكشفموقع»في

الفن«عنقائمةأجورالفنانينعنالأعمال
الدرامية،مشيراإلىأنهذاالعامشهد

انخفاضاملحوظافيالأجور.

عادل إمام
جاءالزعيمعادلإمامفيالمرتبةالأعلىأجرا

فيرمضان2020،حيثتقاضى40مليون
جنيهعنمسلسل»فلانتينو«.

»فلانتينو«منبطولة:دلالعبدالعزيز،
وحمديالميرغني،ودالياالبحيري،ورانيا

محمودياسين،وسليمانعيد،وهدى
المفتي،ومحمدالكيلاني،وبدريةطلبة،
وتأليفأيمنبهجتقمر،وإخراجرامي

إمام.

نيللي كريم
وحصلتالفنانةنيلليكريمعلىمبلغ7 

ملايينجنيهفيبطولةمسلسل»100وش«،

مع
الفنانآسر

ياسين.
»100وش«منبطولة:آسرياسين،

ولؤيعمران،وعلارشدي،
وشريفدسوقي،وبيومي
فؤاد،وتأليفعمروالدالي

وأحمدوائل،وإخراجكاملة
أبوذكري.

أمير كرارة
يقدمالفنانأميركرارةفي
رمضان2020،مسلسل
»الاختيار«منإخراج
بيترميمي،وتقاضى11 

مليونجنيهنظيربطولة
المسلسل.

»الاختيار«بطولة:أحمد
العوضي،وإسلامجمال،ودينا
فؤاد،بجانبظهورضيوف

شرفبينهمإيادنصارومحمد
عادلإماموصلاحعبدالله
ومحمدرجبوتأليفباهر

دويدار.
ياسمينعبدالعزيز

فيماحصلتياسمينعبدالعزيز
نظيربطولةمسلسل»ونحب
تانيليه«علىمبلغ5ملايين

جنيه.
»ونحبتانيليه«،من

بطولة:شريفمنير،وكريم

فهمي،
وعلارشدي،

وتأليفعمرومحمودياسين،
وإخراجمصطفىفكري

ياسر جلال
يقدمالفنانياسرجلال

خلالموسمرمضان2020،
مسلسل»الفتوة«،وحصل
علىأجر9ملايينجنيه،

وفقالماكشفعنه»فيالفن«.
»الفتوة«،بطولة:ميعمر،
ونجلاءبدر،وأحمدصلاح

حسني،وسيناريووحوارهاني
سرحان،وإخراجحسينالمنياوي.

محمد رمضان
فيماتقاضىمحمدرمضانعن

بطولةمسلسل»البرنس«،على18 
مليونجنيه،ومنإخراجمحمد

سامي.
»البرنس«منبطولة:أحمدزاهر،

ونجلاءبدر،وروجينا،ونور،
وإدوارد،ودنياعبدالعزيز،وعبد
العزيزمخيون،وصفاءالطوخي،
ومحمدحاتم،وحازمإيهاب،ومن
سيناريووحواروإخراجمحمد

سامي.

عادل إمام الأعلى أجرًا.. أجور نجوم 

عادل إمام الأعلى أجرًا.. أجور نجوم الدراما المصرية في رمضان

الدراما المصرية في رمضان

فيلم »كونتيجن« يحظى 
بمشاهدة عالية مع 

تفشي كورونا
لميتخيلصناعالفيلمالأمريكي»عدوى«(كونتيجن(أنيتكررالسيناريوالخاص
بهعلىأرضالواقعبعدمرور9سنواتعلىإنتاجه،وذلكبعدتفشيفيروس»كورونا«
المستجد،ليعاداكتشافالفيلممنجديد،ويصبحمنأكثرالأعمالالسينمائيةمتابعة

خلالالفترةالحاليةبالمنازل،وخلالفترةالحجرالمنزلي.
وتتلخصأحداثالفيلمحولأنأخصائيوالرعايةالصحيةوالمسؤولونالحكوميون
والأشخاصالعاديونيجدونأنفسهموسط»جائحة«،ويعملمركزمكافحةالأمراض

والوقايةمنهاعلىإيجادعلاجله.
ويشاركفيبطولةالفيلممجموعةمننجومالصفالأولفيهوليوود،وهمماتديمون
وكيتوينسليتوغوينيثبالترووجودلووماريونكوتيارولورانسفيشبورن،وهو
منإخراجستيفنسودربرغالذيحازعلىجائزةأوسكارفي2001عنفيلم»المرور«

(ترافيك(.

رسالة أبطال الفيلم للعالم
وفيأولردفعللهمعلىالإقبالعلىمشاهدةالفيلمفي»زمنكورونا«،خرجأبطال

فيلم»كونتيجن«ليحثواالجماهيرعلىضرورةاتباعنصائحخبراءالطبلمنع
انتشارالفيروسالتاجي،وهيغسلأيديهمبشكلمتكرر،وممارسةسياسةالابتعاد

الاجتماعي.
وتحدثكلممثلفيرسالتهالمسجلةعنجانبمختلفمنالصحةالعامة،معاختيار

كلمنهمموضوعذاتصلةتمامابالشخصياتالتيلعبوهافيالفيلم.
وعلىسبيلالمثال،تحدثالممثلالأمريكي،ماتدامون،والذييجسدفيالفيلمدور
عالموزوجلمريضةبالجائحةهيغوينيثبالترو،ويصرعلىعدممغادرةابنتهالمنزل
خوفامنإصابتهابالمرض،عن»البعدالاجتماعي«فيرسالته،كماحثعلىالاستماع

إلىنصائحخبراءالطب.
بينماتطرقالممثلالأمريكي،لورانسفيشبورنفيرسالته،والذييجسدفيالفيلمدور
عالمرفيعالمستوىفيمركزالسيطرةعلىالأمراض،يحاولدراسةانتشارالعدوىعلى
نطاقواسع،إلىكيفيةانتشارفيروس»كورونا«،والخطواتالتييمكنللمشاهدين

اتخاذهالمكافحته.
أماالممثلةالبريطانيةـكيتوينسليت،والتيتلعبفيأحداثالفيلمدورعالمةوبائية
علىالخطوطالأماميةفيمواجهة»الجائحة«،فنصحتالمشاهدينبغسلاليدين
باستمرار،بينماتحدثتالممثلةالفرنسية،ماريونكوتيارفيرسالتها،والتيتعمل

لصالحمنظمةالصحةالعالميةفيالفيلم،عنالاختيارالكبيرالذينحتاجهكمجتمع
لمنعهذاالوباءمنالتفاقم.

The Hollywood Library contains many films that 
focus on viruses that have killed mankind, we show 
the most prominent here for you to watch 
during your period of 
manda-

tory home 
stone to prevent “Corona” … 

especially if you have feelings of fear and anxiety 
from infection with the virus, which was not found 

On his vaccine until the moment of 
this writing.

“I’m 
Legend” 
(2007):
The movie, 
starring 
American 
actor Will 
Smith, 

tells the story 
of a plague that has killed most 

of humanity and the survivors except for the main 
character have turned into predatory monsters that 
fear the light.

“The Andormeda Strain” (1971)

The movie, based on a novel 
by famed science fiction author 
Michael Crayton, follows scientists 
investigating an infectious aliens 
that landed on Earth.

“Dawn of the Dead”

The most famous of the zombie 
films, about an idea directed by 
George A. Romero, in which he deals 
with the story of the transformation 
of humans into zombies as a plague 
ravages the world.

To read the rest of the article go to :
https://www.mbs.news/

“Slicklik” in the home stone .. the 

most famous films dealing with 

viruses that threatened humanity
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BOOKS كتب

منذقرونطويلة،يحضرالكلبكأحدأكثرالكائناتقرباً
منالحياةالبشرية،بدأذلكحينكانمرافقاًلرحلات

القنصفيزمنكانفيهالصيدشكلالإنتاجالاقتصادي
السائدفيالعالم،وصولاًإلىاستعمالهكغرضتزيينيفي
مجتمعاتالرفاهيةالمعاصرة،وبينهذاوذاكانتقلالكلب

بينأدواركثيرةحدّدهالهالإنسان.

فيكتابهاالصادرمؤخّراًعن»منشوراتأوترومون«
بعنوان»الكلب:تاريخكائنمصاحب«،ترسمالباحثة

الفرنسيةفيكتوريافانوخطهذهالتحولّاتالتيعاشها
الكلبخلالرفقتهالطويلةللإنسان.وإذاكانتالمؤلفة

قدأشارتمنالبدايةإلىالحضورالقويللكلبفيالحياةالبشريةإلاأنهاتشيرإلىمفارقةتتمثلّفيقلّةحضورهعلىالمستوى
الثقافي،حتىالعفويمنها،فلانجدلهنفسالتصوّرالرمزيالذيحظيبهالثورأوالأسدأوالديك،علىسبيلالمثال.

هنا،تقدّمفانومسحاًلحضورالكلبفيالمدونّةالثقافية،تبدأمنالميثولوجياتالقديمةالتيترىأنهاالتقطتالكلبمثلما
تلتقطجميععناصرالطبيعةكالجبالوالناروالأنهاروالبشروالأمطاروغيرها،مشيرةإلىأنهذهالأساطيرقدمنحتهصوراً

متباينةكخادمللشرأوككائننبيل.

ترصدفانوحضورالكلبأيضاًفيالمدونّةالفكرية،وتركزّبالخصوصعلىالفيلسوفالرومانيلوكريشيوسوالذييمثلّأهم
مفكرّفيالطبيعةفيالعصورالقديمة،وقدنظرّلعلاقةالإنسانبالكلبفيأحدنصوصهمعتبراًإياهكائناًفاضلاًومثالاًللصداقة

والوفاء،وهيالصورةالذهنيةالغالبةحولالكلبإلىأيامنا.

يحضرالكلبأيضاًلدىرينيهديكارتلكنفقطباعتبارهآلة،وهوطرحتنطلقمنهفانولترسمتحولّاتموقعالكلبفيالعالم
الحديث،حيثسينتقلمنهذهالوضعيةالتيأشارإليهاديكارتإلىكائنيعترفبهالقانون(حضرالكلبفيالنصوص

القانونيةالفرنسيةمنذعصرنابوليون(،وصولاًإلىمفكرينمعاصرينمثلفريديريكلونوار،وميشالأونفري،والذينباتوا
يتحدّثونعنكينونةللحيوان،وهومايجعلفانوتتوقعّأنتتغيّرمنجديدعلاقةالإنسانبالكلبفيالمستقبل.

»جناية مرجليوث«: 
المتلاعبون بالتراث

قامالمستشرقالإنكليزيديفيدصمويلمرجليوث)1858–1940(
بنشر»ديوانالسبطابنالتعاويذي«عام1903فيالقاهرة،

واعتمدفيذلكعلىنسختين.أعدالباحثوالأكاديميالمصري
يوسفالسناريأطروحةتقومعلىإثباتتلاعبمرجليوث

بديوانالسبطمتعمداًحذفالكثيرمنهبحسبمايذكرفيكتابه
»جنايةمرجليوثعلىالتراث:ديوانالسبطابنالتعاويذي
مثالاً«،والذييصدرقريباًضمنبرنامجالنشرالرقميالذي

ينظمه»معهدالمخطوطاتالعربية«.

أظهرالباحثالوجهالحقيقيللمستشرقمرجليوثالذيحذف
الكثيرمنشعرالسبطفيمدحالسلطانالعادلصلاحالدين
الأيوبي،وقدأحصى»نيفاًوأربعينقصيدةلمتنشرمنشعره،
ناهيكعنالأبياتالمفردة«،وفقالسناري،والذيسبقهإلىنقد

مرجليوثخيرالدينالزركليومحمدالحسنفضلالمولى.

يتركزنقدالسناريلمرجليوثعلىستةمحاورالأولىأنالأخير
لميحصلعلىالنسخالعشرمنديوانابنالسبط،واكتفائهفي
التحقيقعلىنسختينإحداهماناقصةوالأخرىعلىغير

ترتيبالمؤلف.

نشرمرجليوث
الديوانكذلك
علىغيرترتيب
صاحبه،والأهم
كماذكرسابقاً

حذفقصائدمديح
الأيوبيومقطوعات
تحثعلىالجهاد
ضدالصليبيين،إلى
جانبتحريفكثير
منقراءاتالديوان

وتصحيفه،فضلاًعن
إهمالهالقيامبمكملات
التحقيق،كماجاءفي

مقدمةالسناري.

يرىالمؤلفضرورة
إعادةنشرديوانالسبط
بالاعتمادعلىنسخة
الصبّان،وضرورةنشر
القصائدبحسبترتيب
كاتبهافيالأساس،كما
أكدفيتوصياتهنهاية

البحثعلىإدراجالقصائد
المحذوفةوإعادةالاعتبارإلى
كلماجرىحذفهمنالأصل

فينسخةمرجليوث.

دراستهصوراًمنالمخطوطاتيضمنالسناريفي

المختلفةلديوانالسبط،ويوردفيبدايتهالدراساتالسابقةويقف
عندمسوغاتبحثهويناقشالنتائجالتيتوصلإليهاكمايورد
قصائدمختلفةمنالديوانداخلالدراسة،ومايوصيبهكباحث

متخصصفيالتراث.

يذكرأنالمستشرقمرجليوثأصدرعدةكتبمنبينها:»محمد
وظهورالإسلام«،و«الأمويوينوالعباسيون«،و«أصولالشعر
العربي«وغيرهامنالكتب،وهومتهمبالتعصبوالتحيزبحسب
ماوصفهالكاتبالمصريعبدالرحمنبدوي،وقدحققونشرعدة
كتبمنها»معجمالأدباء«لياقوتالحموي،ورسائلأبيالعلاء

المعري.

»الكلب«: 
مسار متعرّج 

لتحوّلات 
العالم

الراجح والمتعذّر.. »تجريب في 
المسرح الكوانتي« 

صدرمؤخراًعن»دارتوبقال«للباحثوالكاتبالمسرحيالمغربيفهد
الكغاط،يتناولفيهالعلاقاتبينالفيزياءوالفنالرابع،حينيستفيدمن
تحولّاتالبحثالعلميمنالطرحالكلاسيكيالذييكونفيهالباحث
عنصراًخارجياًبالنسبةإلىالظاهرةوطرحميكانيكاالكوانتم،حيثأن
المجربّيضعفياعتبارهأنهجزءمنالتجربة.يرىالكغاطأنالمتفرّجقد

عاشنفسالانتقالبينالمسرحالكلاسيكيوالمسرحالمعاصر؛حيثباتمن
الدارجاستدعاؤهضمنالفرجةالمسرحية،وبالتاليأصبحجزءاًمنها.

صدور كتاب »ووردزورث 
الراديكالي: الشاعر الذي غيّر 

العالم«
صدرت»منشوراتجامعةييل«مؤخراًكتاباًبعنوان»ووردزورثالراديكالي:الشاعر
الذيغيّرالعالم«للباحثجوناثانبيتوفيهيتتبعسيرةالشاعرالإنكليزي(1770 
-1850(بدءاًمنطفولتهفيمنطقةليك،فسنواتالدراسةفي»كامبردج«التيلميكن
مميزاًخلالها،وصولاًإلىرحلاتهالعديدةفيأوروبابالتزامنمعقيامالثورةالفرنسية،
وصعوداسمهضمنالشعراءالرومانسيينفيعصره،كمايتطرّقإلىشكلجديدمن
الشعرالسرديالذيكتبهلكنلميُنشرإلابعدرحيله.كمايتحدّثالكتابعنحياته

وأفكارهوتأمّلاتهحولالطبيعةوالموتوالأبدية.
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محمودخليل

بعيداًعنالأضواءوبقليلمنالاهتمام
الإعلامي،وافقمجلسالنوابالمصريفي
جلستهالعامةمؤخراً،علىالتعديلالأول
لاتفاقيةالمساعدةالموقعةبينالحكومة
المصريةممثلةفيوزارةالتعاونالدولي
وبينالولاياتالمتحدةممثلةفيالوكالة
الأميركيةللتنميةالدولية،بشأنمبادرة

تنميةشمالسيناءبمنحةإضافية
بقيمة6ملاييندولار،ليصلإجماليقيمة

الاتفاقيةإلى56مليوندولار.وتشمل
الاتفاقيةمشاريعتنميةلسيناءفي

مختلفالقطاعات،مثلالمياهوالمواصلات
والمشاريعالاقتصادية،وذلكفيالوقت

الذيتشهدفيهالمحافظةتجاهلاًحكومياً
منذسنوات،خصوصاًفيملفالتنمية،ما
يدعوإلىالتساؤلحولالأهدافالأميركية
منوراءهذهالمشاريعوزيادتهافيالمرحلة

الحالية.
«

يرىالبعضأنهيمكنأنتتلخّص
الدوافعتحتمظلة»صفقةالقرن«

»
وثمةمنيرىأنالاهتمامالأميركيبتنمية
شمالسيناءعلىوجهالخصوصدون
بقيةالمحافظاتالمصريةوتحديدها

كمنطقةمنالضروريتنميتها،يرتبط
بأسبابسياسية.ويمكنأنتتلخّص
الدوافعتحتمظلة»صفقةالقرن«
التيتتبناهاالإدارةالأميركيةكحل

لتصفيةلقضيةالفلسطينية،وبموافقة
أطرافإقليميةكمصر،فيمقابلحزمة
منالمساعداتالاقتصاديةلها،ووضع
سيناءكجزءمنالحلالنهائيللقضية
الفلسطينية،والذييتركزدورشمال
سيناءفيهعلىإنجازمشاريعكبرى
يكونلجارهاقطاعغزةحصةمنها،

كالمياهوالكهرباءوالمواصلات،وفقاًلبنود
»الصفقة«التيأعُلنعنهافي28يناير/

كانونالثانيالماضي.
وحولهذاالموضوع،يقولباحثفيشؤون
سيناءإنأهاليسيناءلايستبشرونخيراً
بمشاريعتنميةمحافظتهمالتييجرى
الإعلانعنهامنقبلالدولةالمصرية،
فكيفالحالإنكانتالمشاريعبدعم

أميركيمعلن،مبدياًتوجّسهمنالاتفاقية

لأنتفاصيلهاتتوافقكثيراًمعالهواجس
المتعددةالتيتتملكأهاليسيناءنحو

أرضهمومستقبلهم،منذتوليالرئيسعبد
الفتاحالسيسيمقاليدالحكمعقبانقلابه
العسكريصيفعام2013،وماتبعذلك
منتدميرللحياةفيسيناءعلىيدقوات
الجيش.ويضيفالباحثأنهّلايعقلأن
تحصلالتنميةالتيينشدهاأهاليسيناء
علىيدالنظامالذيلايزاليهجّرهممن
أرضهمويقتلعكلمظاهرالحياةالتي
أقاموهابجهودذاتيةعلىمدارالعقود

الماضية،معتبراًأنالدعمالأميركيفيعهد
السيسيلتنميةشمالسيناءلايمكن

تصنيفهإلاضمنالمصالحالسياسيةالعليا
للولاياتالمتحدة،فيإطار»صفقةالقرن«.

ويوضحالباحثأنكلالأنظمةالتي
تعاقبتعلىحكممصرلمتتبنَّمسألة

تنميةسيناءبالشكلالحقيقيوالمطلوب،
فيماترجحنسبياًكفةحسنيمباركعلى
بقيةالرؤساءفيإعطاءسيناءجزءاًيسيراً
منالاهتمامالحكومي،كإنشاءالطرقات
والمراكزالصحيةوالتعليمية.أمامايجرى

الحديثعنهمنمشاريععملاقةفي
قطاعاتالمياهوالكهرباءوالصرفالصحي
والمواصلاتوالزراعةوالمزارعالسمكية،
فلايمكنأنيكونالمستهدفمنهالمواطن

السيناويالذيجرىتهجيرهأخيراً
منالأرضالتيستمدّالمياهوالكهرباء
إليهامنخلالهذهالمشاريع.بالتالي
فإنالحذريجبأنيكونمنتنمية

أميركالسيناء،فيهذاالتوقيتخصوصاً،
لأنالتنميةالحقيقيةتبدأمنإعادة

الحقوقلأصحابهاعبرعودةالمهجرين
إلىأراضيهم،لأنبيوتهمهُدّمتعلىيد
الجيش،وكذلكإعطاءسيناءأولوية

لدىالحكومةالمصرية،واحترامالمواطن
السيناويكمواطنمصريوليسغريباً
علىالجمهورية،كماهوالحالالآن.

ويشدّدعلىأنلسيناءالقدرةعلىتنمية
نفسهافيحالأرادتالدولةالمصريةذلك،
وليستفيانتظارأيجهةخارجية،في

ظلالمواردالتيتملكها.
«

تأتيزيادةمبلغالاتفاقيةبعدأشهر
منزيارةوفدمنالكونغرسإلىشمال

سيناء
»

وتأتيزيادةمبلغالاتفاقيةالموقعةبين
مصروالولاياتالمتحدة،بعدأشهرمن

زيارةوفدمنالكونغرسالأميركيإلىشمال
سيناء،التقىخلالهامسؤولينحكوميين
وقادةعسكريين،ونوقشتفيهاملفات

عدةمرتبطةبالمشاريعالاقتصاديةوالبنى
التحتية.وحظيتالزيارةباهتماممصري
بالغفيحينه،لكونهاالأولىمننوعها

لناحيةتجوالوفدأميركيبهذاالمستوى
ميدانياًفيسيناءوالتنقلفيهاعلىالرغم
منالأوضاعالأمنيةغيرالمستقرة،التي
تدفعقادةمصريينإلىعدمالتحركفيها
أوزيارتها،وفيمقدمتهمالسيسيووزراء
حكوماتهالمتعاقبةالتيلمتطأأقدامهم

مناطقواسعةمنسيناءمنذتوليهالحكم.

وتعليقاًعلىالاتفاقية،شدّدتوزيرة
التعاونالدوليالمصري،رانياالمشاط،
علىتوافقهامعالاستراتيجيةالجديدة
للوزارةفيالشراكاتالدوليةوالمؤسسة
علىثلاثةمحاوررئيسيةهيالمواطن
والمشاريعالجاريةوالهدف.وذكرتأن

المشروعسيوفرمياهالشربلنحو300ألف
مواطنوخدماتالصرفالصحيلنحو
100ألفمواطن.وفيمايتعلّقبالمشاريع
الجارية،فإنهذاالمشروعيتوافقمع

برنامجالإصلاحالاقتصاديوالاجتماعي
للحكومة،ويتضمنحفرآبارمياهفي
شمالسيناء،وإنشاءمحطاتلتحلية
المياه،وإنشاءمزرعةسمكيةواستخدام

المياهالناتجةمنالمزرعةفيالزراعة،ودعم
خدماتالنقلفيجميعأنحاءالمحافظة،
وذلكفيإطارجهودوزارةالتعاونالدولي،
منخلالالشركاءفيالتنمية،لتوفيرمنح

تساهمفيتحسينحياةالمواطنينفي
سيناء،ضمنالمرحلةالثانيةمنبرنامج
تنميةسيناء.وأشارتالوزيرةإلىأنه
بالنسبةللمحورالثالث،وهوالهدف،

فإنالمشروعيساهمفيتحقيقخمسةمن
أهدافالتنميةالمستدامة،أبرزهاملف
النظافةالصحيةمنخلالتوفيرالمياه

الصالحةللشربللمواطنين،والقضاءعلى
الجوعوتوفيرالأمنالغذائيوالتغذية
المحسّنةوتعزيزالزراعةالمستدامة.

أميركا توسع مشروع تنمية سيناء: 

ماذا وراء الكرم المفاجئ؟

Iraqi stops pay-
ing salaries to 
Kurdish Regional 
Government em-
ployees

s evere financial dispute between the Iraqi gov-
ernment and the autonomous Kurdistan Re-
gional Government (KRG) has resulted in the 

Iraqi government announcing the suspension of all 
salary payments to KRG employees.

The Iraqi government said that the KRG had stopped 
transferring oil revenues to Baghdad and this is why 
it had to stop paying the salaries of workers.

At the end of 2019, Iraqi Oil Minister Thamer Gh-
adban announced that an agreement had been 
reached with the KRG which stipulates the Kurds 
would pay the revenues from 250,000 barrels of oil 
daily to the Iraqi State Oil Marketing Organisation 
(SOMO) in return for the KRG’s share of oil profits 
being included in the central government’s budget.
However, last month the Iraqi government said that 
the KRG had not transferred its oil revenues as per 
the agreement.
Iraqi local government minister Benkin Rakani said 
in a television interview on Saturday that the Iraqi 
government would have difficulty paying the sala-
ries of its employees because of the global oil price 
crash.
An Iraqi government source was quoted by the 
saying that “the finance ministry has been ordered 
to recover what was spent in the Kurdistan Region 
since last January.”

The Iraqi government pays roughly $380 million in 
salaries to employees of the KRG.
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خدمة 
الحجاج 
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نفتخر به

خبرة 11 
سنة في 

خدمة 
الحجاج

حملة الفارس للسفريات  والحج والعمرة

T R AV E L  G AT E
H A J J  G R O U P  U S A

2020
1441

خيـــر رفيق إلـــى البيت العتيق
البرنامج يشمل :

الوثائق المطلوبة :

يرافق الرحلة 

البرنامج لا يشمل رسوم الحج والتأمين والأضحية

تذاكر الطيران : ديترويت - المدينة - ديترويت	 
الانتقال في باصات حديثة مكيفة 	 
الفطار والعشاء بوفية مفتوح 	 
ثياب الإحرام	 
زيارة الأماكن التاريخية في المدينة	 
توفير الفندق للإقامة فيه خلال المناسبات	 
خيام حديثة مكيفة في منى	 

جواز سفر صالح لستة أشهر على الأقل	 
صورتين بخلفية بيضاء	 
شهادة التطعيم ضد الإلتهاب السحائي	 

الشيخ نبيل الهيجةالشيخ ياسر عبدالسلام

مكة 
فندق التوفيق بلازا

830 متر  بجانب الحرم

مكة 
فندق ابراج هلتون

 أمام   الحرم مباشرة

المدينة 
فندق الحرم

المدينة 
فندق بلعان زمزم
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 6 أغسطس
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•  عائد ضريبي للدخل يصل إلى  6,557 $
عائد ضريبي لكل طفل يصل الى 2,000 $  •

عائد ضريبي إضافي يصل الى 1,400 $  •
عوائد ضريبية لملاك المنازل والمستأجرين  •

عائد ضريبي للتدفئة  •

• Earned Income Credit To $ 6,557 
• Child Credit Up To $ 2,000 Per Child
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• Home Owner And Rental Credit 
• Home Energy Credit
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    Opinion كتابات

عادل سليمان

مرّنحوخمسةأشهرعلىظهورفيروسكورونا
الجديد،وتحولالأمرإلىجائحةٍتضربالبشرية.
إلاأنالعالمكلهلميتوصلبعدإلىلقاح،أومصل،

يقيمنالفيروس،أوإلىعقارللعلاجالناجعمنه.ولم
يجدالعلماءفيمراكزالبحوثمايقدّمونهللناس،في
هذهالمرحلة،سوىالنصحباتخاذإجراءاتالوقاية،
بالتباعدالاجتماعيوالعزلوالحجْروالتزامالمنازل،

وماإلىذلكمنالإجراءاتالاحترازية،إلىأنيشاءالله،
ويوفقهمإلىالوصولإلىلقاح،أومصل،أوعقارللوقاية

والعلاجمنذلكالفيروس.
ماعلاقةجائحةكوروناوتلكوالجيوشالتيانهارت،
والشعوبالتيتتطلعبقلقإلىمستقبلها؟فيظل

أجواءالقلقوحالةالعزلالتيتعيشهاالشعوب،وقايةً
منالفيروساللعين،هناكشعوبفيالشرقالأوسط
لاتتمكنّحتىمناتخاذإجراءاتالوقايةالبسيطة،
حيثحالاتالحروبوالاقتتالالدامي،وانهيارتام

لمقوماتالدولةومؤسساتها،وفيمقدمةتلكالمؤسسات
الجيوشالوطنيةالنظاميةومنظوماتالرعاية

الصحيةوالاجتماعية.
شعوبليبياواليمنوسورية،وهيالنماذجالفجّةالتي
دعتالأمينالعامللأممالمتحدة،أنطونيوغويتريس،إلى
توجيهنداءيطلبفيهإنهاءتلكالحروب،حتىتتاح
للشعوبفرصةمواجهةجائحةكورونا،ثمماأعُلنعن
نيةالدولالخمسدائمةالعضويةفيمجلسالأمن،

بعقداجتماعلبحثسبلإنهاءتلكالحروبالمستدامة
فيالشرقالأوسط.وتعانيدولوشعوبأخرىفى

منطقةالشرقالأوسط،بدرجاتمتفاوتة،منحالات
اضطرابوفوضىوصراعات،بلوحصاروإغلاق،مثل

العراقوالأرضالفلسطينيةالمحتلة(ومنهاقطاع
غزة(،وتنعكستلكالحالاتعلىقدراتالشعوبعلى

مواجهةفيروسكورونا.
ليبياواليمنوسوريةنماذجللدولالفاشلةالتي

انهارتفيهاالجيوشالوطنيةالنظامية،وانقسمت
شعوبهاإلىفرقوطوائفوقبائل،وهيالنماذجالتي
تعنيهاالدولالخمسدائمةالعضويةفيمجلس

الأمن.والدولالخمسهذه،التيتمثلالقوىالدولية
الرئيسية،فيوسعها-لوأرادت-أنتوقفتلك

الحروبوالصراعاتوفوراً،عندماتوقفإمدادات
السلاحوالذخائرووسائلالقتالإلىالأطرافالمختلفة.
وأيضاً،تمُارسضغوطهاعلىالقوىالإقليميةالمؤثرة
فيالصراعات،وهي-بالمناسبة-خمسقوىأيضاً،
فيمقدمتهاقوىفاعلةبشكلمباشر،تركياوإيران
والسعوديةوالإمارات،وقوةمؤثرةبشكلغيرمباشر،

هيدولةالعدوالإسرائيلي.
خمسقوىدوليةكبرىكانتلهامصالحفينشرحالة
الفوضىوالاضطرابفيقلبمنطقةالشرقالأوسط،
وكانلهاماأرادت،وكانتالبدايةفيدفعالجيوش

الوطنيةإلىالانهيار،كماحدثفيسورية،حيثانقسم
الجيشإلىجيشخاضعلنظامبشارالأسدفيدمشق
وآخرتابعللمعارضةالمسلحةوعشراتالمليشيات.وفي
اليمن،جيشتابعلماتعرفبحكومةالشرعية،وآخر

تابعلسلطةالحوثيفيصنعاء،ومليشياتمتعدّدةفي
الجنوبوالشمال.وفيليبيا،هناكجيشتابعللجنرال
المتقاعدخليفةحفترفيالشرق،وآخرتابعلحكومة
الوفاقالوطنيالمعترفبهافيالعاصمةطرابلس،

وعشراتالمليشياتوالمرتزقة.
تتقاتلكلتلكالجيوشوالمليشياتبسلاحتنتجه
القوىالدوليةالخمس،بدعممباشروغيرمباشرمن
القوىالإقليميةالخمس.والسؤالالأكثرأهمية،بعيداً
عنجائحةكورونا،وادعاءأنالسعيإلىوضعحد
لحروبالشرقالاوسطهوبدافعإنساني،لإتاحة
الفرصةأمامشعوبتلكالمنطقةلمواجهةالفيروس،

فالقوىالكبرىلاتحركّهاالدوافعالإنسانية.لماذا،الآن،
ترىتلكالقوىأنالوقتقدحانلوضعحدلتلك

الحروب؟للإجابةعنذلكالسؤالشديدالأهمية،لابد
منالعودةإلىالغرضالأساسيمنحالةالفوضىالتي
دُفعَتالمنطقةإليها،وماإذاكانقدتحقق.وبالتالي،لم
يعدهناكمبررّلاستمرارالحرب،خصوصاًمعزيادة
تكاليفها،وقصورالتمويلبسببمايتعرضّلهالعالم

منأزماتٍاقتصاديةبسببالجائحة.
بنظرةفاحصةعلىالمشهدفيالمنطقة،يدلّماوصلت
إليهالأحوالعلىأنالأغراضتكادتكونقدتحققت.

لمتعدسوريةدولةقوميةمتماسكة،ولنتكون،
ولميعدشعبهامتمسكاًبنسيجهالمتجانس،بعد
التهجيروالنزوحوالتقسيموالتقطيع.والأهمأنها
لمتعدتمثلّخطراً،ولاتهديداًلدولةإسرائيل،بل
استسلمالنظام،حتىلإعلانالسيادةالإسرائيلية

علىهضبةالجولانالسوريةالمحتلة.وفياليمن،عاد
الشمالشمالاً،والجنوبجنوباً.وفيالشمالهناك
شمالغربييحكمهالحوثيونبدعمإيراني،وجنوب
تتنازعهقوىالانفصالالمدعومةمنالإمارات،وأجزاء
منالشمالتحكمهقبائلومليشياتباسمالشرعية،
مدعومةمنالسعودية.والأهمأناليمنلميعدقوة

إقليميةعلىالبحرالأحمروبابالمندب،وفقدأهميته
الجيوستراتيجية.وفيليبيا،ذاتالسواحلالممتدةإلى
أكثرمنألفيكيلومترعلىالبحرالمتوسط،وذاتالموقع
الجغرافيالمهمفيمدخلالشمالالأفريقي،والجوار

معدولرئيسية،مثلمصروتونسوالجزائروالسودان
وتشاد،تحولتإلىغربوشرقوجنوب،كماكانتقبل
أنتتحدعلىيدالملكإدريسالسنوسي،واشتعلت

فيهاالحروبوالمعارك،وتداخلتفيهاالمصالح
الإقليميةوالدولية،ولنتعودليبياكماكانت.والعراق

سيبقىتتنازعهقوىالانقسامالطائفيوالنفوذ
الإقليميوالدولي،فلاإيرانستتركالعراق،ولاالنفوذ

الأميركيسيتوقف،ولاالدورالتركيسينتهي.
تبقىأمّالقضايا،القضيةالفلسطينية،غزةالمحاصرة،
والضفةالغربيةالرهينة،فيظلتواطؤعربيمخزٍ.
وبعدالاتفاقعلىتشكيلحكومةالعدوالإسرائيلى
التوافقية،أصبحنافيانتظارالخطواتالتنفيذية
لاستكمالماسُميتصفقةالقرن،بإعلانضمّغور
الأردنوشمالالبحرالميت،ومناطقالمستوطناتإلى
دولةالكيانالإسرائيلىرسمياً،وبمباركةإدارةترامب.

فيكلتلكالأجواء،تحاولالدولالخمسالكبرىوالأمم
المتحدةأنتخرجعلينابوجهإنساني،وتدعوإلىوقف
حروبالشرقالأوسط،الحروبالتي،فيحقيقةالأمر،
حققتأهدافها.انهارتالجيوشالوطنية،وتفككّت
الدولالقومية،فماهومستقبلالشعوب؟هذاما

يجبأنتفكرفيهكلالقوىالوطنية،وتستجمعقواها
منأجلالتطلعإلىبناءمستقبلجديد،علىأسس

راسخة،فهلتفيقالشعوب؟

أميركا التي أرادها ساندرزانهيار الجيوش ومستقبل الشعوب
علىعكسمبدأ»أكبرمنأنيفشل«،الذيتتبناّهالحكوماتالأميركيةفيتعاملهامع
المؤسساتالماليةالكبيرة،وتعملوفقهلمنعهامنالانهيار،مهماكانتالأسباب،كانت
الأحلامالتيشَهَرهاالمرشحللانتخاباتالرئاسية،المنسحب،بيرنيساندرز،منالكبر
بحيثكانمقدّراًلهاأنتدفعهإلىالفشلفيمسعاهإلىالفوزوالوصولإلىالرئاسة،

فالمؤسسةالحاكمةلاتسمحبأنيصلإلىالحكممرشحٌيرفعشعارالاشتراكية،ومصمّم
علىمواجهتهافيخياراتهاالليبراليةالتيأهلكتالشعب،غيرأنساندرز،وخلالحملته،
أسّسحركةًتهدفإلىماأرادهفيانتزاعأميركامنالأغنياءوالنافذينلإعادتهاإلىأبناء

الشعبالأميركي.
علىالرغممنفشلهافيجزئيةإيصالهإلىالبيتالأبيض،إلاأنحملةساندرزنجحت
ربمافيمايمكنأنيعدفارقاًفيالحياةالسياسيةالأميركية،فماطرحهوساربحملته
لتحقيقه،كانغيرمطروقفيالحملاتالانتخابيةالتيسبقت،أوحتىفيالحياة

السياسةالأميركية.وهوبذلكحرَّكمياهاًراكدةًمنأزمنةٍطويلةٍ،وفتحأبواباًللنقاش
حولمسائلوحقوقٍ،سلَّمالشعبالأميركيأنهالنتتحققلهفيظلالإداراتالتيتعد
راعيةالليبراليةالمتوحّشةالتييصعبعليهاالتفريطبأيتقديماتٍمنقبيلتلكالتي

طالببهاساندرزالشعب.
ومنينظرإلىطروحاتساندرز،لايتخيّلأنمنيرفعهايعيشفيبلدٍيعدرمزاً

للرأسمالية،ويريدأنتتحققلشعبهذهالبلاد.فعلىسبيلالمثال،يعدالتعليمالجامعي
المجانيالذيوضعهضمنبرنامجهالانتخابيلتحقيقه،بعدالوصولإلىالحكم،من
ن المحظورات،وفقنظامالسوقلاخدمةيجبأنترعاهاالدولة.إضافةإلىذلك،تضمَّ
برنامجهإقرارنظامالرعايةالصحيةالشاملةالذيتمولهالدولة،وتوفرتكاليفهمن

خلالالضرائب،وهذاماتسعىدائماًشركاتالتأمينالصحيوشركاتصناعةالأدوية
إلىمنعه.وظهرتالنزعةالاشتراكية
التيلدىساندرزالذييشارإليه
بالمرشحاليساريمرة،ومرةبالمرشح
الاشتراكي،فيبندالتعاملمعالثروة
ومعالجةموضوععدمالمساواةفي
الدخلوإصلاح»وولستريت«.

تحمّسالناسمنمختلف
الاتجاهاتلخطابساندرز،

ولميقتصرمناصروهعلىالحزب
الديمقراطي،بللاقىصوتهصدىً
لدىأعضاءمنالحزبالجمهوري،
إضافةإلىغيرالحزبيين.كماانجذب
أبناءالطبقتين،العاملةوالوسطى،
والمهاجرونوالمحاربونالقدماء
لطرحه،مندونأنيُنسىأنصار

البيئةالذينوجدواضالتهمفياقتراحهحولماتعرفبـ«الصفقةالجديدةالخضراء«.
ورأىساندرزأناعتمادهذهالصفقةيجبأنيقترنبضمانفرصالعمل،علىعكسمن
سبقوه،والذينرأواأنالعملوفقهاسيؤدّيإلىخسارةالناسوظائفهم،إذإنكثيرون
تناسواأنهذهالصفقة،أوهذاالمبدأ،هدفهليسمعالجةمسألةالتغيرالمناخي،عبر

إيجادمصادرطاقةبديلةفحسب،بلهدفه،وإضافةإلىضرورته،كونهالطريقةالوحيدة
لتجنبالكوارثالبيئية،إلىمعالجةعدمالتكافؤالاقتصاديعبرتطبيقإصلاحاتٍ

اقتصاديةواجتماعية.
وفيهذاالسياق،يريدساندرز،عبرهذهالصفقة،تغييرموازينالقوىعلىالأرض،
عبرزيادةقوةالطبقتين،العاملةوالمتوسطة،وزيادةنفوذهمافيالحياةالسياسية
والاقتصادية،وإعطاءصوتللمهمشينوالمفقرَين.لأنهذهالطريقةهيالوحيدة

الكفيلةبتحقيقالقدرةعلىمواجهةقوةالأقليةالمتحكمّةبالبلاد،والمتمثلةفيمجمع
الصناعاتالعسكريةوالاحتكاراتالنفطية،وغيرهممنالذينيشرِّعونالقوانينفيالبلاد
علىمقاساتهم،ويشعلونالحروبفيالخارج،لتحقيقالازدهارلصناعاتهمالعسكرية
والسيطرةعلىمصادرالطاقة.وللانطلاقنحوتحقيقالواقعالجديدالمناقضللواقع
الحالي،تبرزحقيقةوجوبإنهاءمايسمّيه»الإنتاجالرأسماليالوسخ«الذيتتكفل

»الصفقةالجديدةالخضراء«بتحقيقه.
ولمعرفةالفرقبينبيرنيساندرزالذييمتلئبرغبةالتغييروتحسينأوضاعالفقراءعبر
الإصلاحاتالجذريةفيبنيةالنظامالسياسيالأميركيوغيرهمنالمرشحين،ماعلينا
حٍآخر.فيأحداللقاءاتالجماهيرية،قالالمرشح سوىمقارنةخطابهبخطابمرشَّ
السابقعنالحزبالجمهوريللانتخاباتالرئاسيةسنة2012،ميترومني:تتمثل
الطريقةالفضلىللقضاءعلىالفقر،فيأن»يستدينالشبانالفقراءالأموالمنأهلهم
لكييؤسّسواعملهمالخاص«.وكأنهذاالسناتورلايعرفالرابطبينفقرالشبانوفقر

أهلهم.
وتماماًمثلمابداالفرقفيطروحاتساندرزالخاصةبالسياسةالداخلية،كانتطروحاته

وخطاباتهالخاصةبالسياسةالخارجيةقريبةمنهاومتساوقةمعها،إذيتبنىّمبدأ
حلالدولتينلتسويةالقضيةالفلسطينيةويعارضالاستيطانالإسرائيليفيالأراضي
الفلسطينية،كماأنهيناديبحلمشكلاتقطاعغزة.ويواظبساندرزعلىانتقاد

سياسةرئيسالوزراءالإسرائيلي،بنياميننتنياهو،وينتقدسياساتالحكومةالإسرائيلية،
ويقاطعمؤتمرجمعياتالضغطاليهوديالسنوي،أيباك،فلميشاركبهمرةً،فاستحق
انتقاداتاللوبيالصهيونيفيأميركاوانتقاداتالحكومةالإسرائيليةوصحافتها.كمابرز
موقفهالمعارضللحربعلىاليمنولدورالسعوديةفيهاودعمواشنطنهذاالدور.ونادى
بحلالخلافاتبينالسعوديةوإيران،عبرجلبواشنطنالطرفينإلىطاولةالمفاوضات.

وأيضاًطالبأميركا،بماتملكهمنقوة،بأنتعملعلىحلالصراعاتفيالعالم.
علىالرغممنعدمتمكنّساندرزمنالمضيفيالسباقالانتخابي،إلاأنهمهدلحركة
شواأنفسهموابتعدواعنالخوضفي شواوهَمَّ طهم،بعدأنهُمِّ تضمالملايينالذيننشَّ

السياسةوالمشاركةفيالانتخاباتوالتحركّاتالمطلبية.وعلىالرغمأيضاًمنأنانسحابه
قللمنفرصتحقيقأحلامهالتيأصبحتأحلامالملايينالذينساروامعهفيحملته،إلا
أنهاأظهرتلهمأميركاأخرى،غيرالتييكرسهاالرئيسالحالي،وتقتصرخدماتهاعلى

الأثرياء.

مالك ونوس

Mitchell Plitnick

B enjamin Netanyahu’s stunning vic-
tory after three rounds of elections 
spanning more than a year is now 

complete. The man who last year surpassed 
David Ben-Gurion as the longest-serving 
prime minister of Israel will continue his 
seemingly interminable tenure for at least 
the next 18 months, and it cost him amazing-
ly little to convince his new partner, Benny 
Gantz, to give him most of what he wanted.
Gantz, a political neophyte, was over-
matched by Netanyahu, who knows every 
trick, dirty and otherwise, in the book. The 
agreement they finally came to granted 
Gantz’s party some key portfolios, including 

defense and foreign affairs, but left Net-
anyahu in position to get what he wants in 
virtually every realm.
For example, Netanyahu’s Likud party will 
get to appoint the next speaker of the 
Knesset, an important role for Netanyahu to 
control the legislative procedures, which he 
often uses to get what he wants. Gantz tech-
nically has veto power over the nomination, 
but the two apparently agreed on putting 
Likud Knesset member Yariv Levin in that 
role, limiting the effect of Gantz’s veto.
While Gantz’s Blue and White party will have 
control of the Knesset House Committee, 
which deals extensively with the legislative 
agenda, Levin’s role as speaker will give 
Netanyahu a great deal of influence.

Netanyahu gave up a good deal of control 
over the economy, but his primary goal 
was to ensure his personal safety from the 
corruption charges against him. Gantz gave 
him this when he agreed that Netanyahu 
would have veto power over the appoint-
ment of the next attorney general and state 
prosecutor.
Gantz also agreed to Netanyahu’s veto 
power over judicial appointments, which 

had been a major sticking point. Gantz’s 
former partner, Yair Lapid, tweeted in re-
sponse, “So the compromise on the Judicial 
Appointments Committee is that Bibi chose 
all its representatives. Gantz and Ashkenazi 
agreed to allow the criminal defendant to 
appoint the judges that will adjudicate his 
affairs,” referring to Blue and White Knesset 
member, Gabi Ashkenazi.
Netanyahu won several other provisions to 
protect himself from prosecution, so the ma-
jor concern remaining for him was his inten-
tion to annex large chunks of the West Bank. 
While some had looked to Gantz to put the 
brakes on the annexation momentum, he 
showed scant interest in doing so.
Part of the unity agreement is that for the 
first six months, the new government will 
operate as an emergency government to 
deal with the coronavirus. This means there 
will be no major legislation of appointments 
in that period, with one exception. Annex-
ation can be brought to a vote in the cabinet 
and the Knesset as early as 1 July. It is likely 
to enjoy majorities in both.

To read the rest of the article go to :
https://english.alaraby.co.uk/

Israel’s unity government protects Netanyahu 
from prosecution, paves the way for annexation
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Economy اقتصاد

رويترز
سجلالاقتصادالصينيانكماشا
تاريخيايعدالأولمنذ28عاما،
ضمنالآثارالمترتبةعنالإغلاقات
وإجراءاتالوقايةالتيفرضها

وباءفيروسكوروناعلىثانيأكبر
اقتصادفيالعالم.

وأظهرتالبياناتالرسمية،أن
اقتصادالصينانكمشبنسبة6.8 

بالمئةفيالفترةالواقعةمابينكانون
الثاني/ينايرحتىآذار/مارس
الماضيين،مقارنةمعالشهرين
نفسهماقبلعام،ليسجلأول

انكماشمنذعام1992علىالأقل،
عندمابدأتسجيلالناتجالمحلي

الإجماليالفصلي.
جاءالانكماشالتاريخيلثاني

أكبراقتصادفيالعالمبعدماتسببت
جهوداحتواءفيروسكورونا،
الذيظهرأولمرةفيالصينفي
أواخرالعامالماضي،فيإغلاق

المصانعووسائلالنقلوالمتاجر.
وتشهداقتصاداتكبرىأخرى

حالياإغلاقاتمماثلة،تسببتفي
تعطيلالتجارةالعالميةوتشيرإلى
أنتعافيالاقتصادالصينيليس

قريباعلىالأرجح.
والانكماشأكبرمنتوقعات

المحللينفيمسحأجرتهرويترز
بتراجعنسبته6.5فيالمئة،كما

يأتيبعدنمونسبتهستةفيالمئة
فيالربعالأخيرمن2019.

ومقارنةمعالفترةنفسهاقبلعام،
تراجعالناتجالمحليالإجمالي9.8 
بالمئةفيالشهورالثلاثةالأولىمن
العام،وفقماذكرهالمكتبالوطني
للإحصاءات،مقارنةمعتوقعات
بانكماشقدره9.9بالمئةونمو

بنسبة1.5فيالمئةفيالربعالسابق.

اقتصاد الصين ..
يسجل أول انكماش منذ 28 عاما 

أميركا.. حزمة الإنقاذ ترفع 
العجز بـ 1.8 تريليون دولار
قالمكتبالميزانيةبالكونغرسالأمريكيإنحزمةالإنقاذمن
تداعياتكوروناالتيصدقعليهاالشهرالماضيستزيدعجز
الميزانيةالاتحاديةنحو1.8تريليوندولارعلىمدىالعشر

سنواتالقادمة.

وأفادالمكتببأنهرغمإقرارمشروعالقانونالخاصبالحزمة
مساعداتماليةتتجاوزالتريليونيدولار،فإنالتكلفةمنالمتوقع

أنتكونأقللأنبعضالدعمفيصورةضماناتقروض.

وأقرمجلسالشيوخالأمريكيبالإجماعيوم25مارس،مشروع
قانونبتريليونيدولاريهدفإلىمساعدةالعمالالعاطلين

والصناعاتالمتضررةمنجائحةفيروسكورونا.

ويشملالمشروعأيضاتوفيرملياراتالدولاراتلشراءالمعدات
الطبيةالتيتشتدالحاجةإليهافيالبلاد،بعدأنتجاوزعدد

المصابينبكورونافيها60ألفشخصوعددالوفيات800.

جديربالذكرأنرئيسةمجلسالنوابالأمريكي،نانسيبيلوسي،
أعلنتعزمهاتشكيللجنةتضمممثليالحزبينالديمقراطي

والجمهوري،لمراقبةإنفاقتريليونيدولاروافقالكونغرسعلى
تخصيصهالمواجهةوباءكورونا.

Governments, private sector 
need to aid emerging, devel-
oping countries: IMF chief

I nternational Monetary Fund chief Kristalina Georgieva on 
urged governments and the private sector to do all they can 
to help emerging markets and developing countries weather 

the economic and health impacts of the coronavirus pandemic.
Georgieva lauded Wednesday’s decision by the Group of 20 
major economies and Paris Club creditors to temporarily suspend 
debt service payments by the poorest countries, and said the 
IMF’s steering committee had unanimously urged private sector 
creditors to join in to prevent unnecessary bankruptcies.
She told a videoconference press briefing that the IMF and the 
World Bank were looking at ways to ease the burden on other 
countries that also faced a high debt burden, adding that it was 
critical to halt the massive outflow of capital from emerging 
markets and developing countries.

أعلنوزراءالمالوحكامالمصارفالمركزيةفي
دولمجموعةالعشرينموافقتهمعلىتعليق
مؤقتلخدمةالدينللدولالأشدفقرا،وذلكفي
بيانأصدروهبعداجتماعافتراضياستضافته
السعودية،وحضالبيانالجهاتالمانحة
الخاصةعلىالمشاركةبدورهافيالمبادرة.

وقالممثلومجموعةالعشرين»توافقناعلى
مقاربةمنسقةمعجدولزمنيمشتركيتضمن
أبرزمزاياهذهالمبادرةالتيوافقعليهاأيضا
ناديباريس«،موضحينأن»جميعالمانحين

الرسميينالثنائيينسيشاركونفيهذهالمبادرة«.
وقالمسؤولوالماليةبدولمجموعةالعشرين

-فيبيانهمالمشترك-إنهماتفقواعلىنهجمنسق

تجاهتعليقمدفوعاتخدمةالدينللدول
الأشدفقرا.ودعاالمسؤولونالدائنينمنالقطاع
الخاصللمساهمةفيالمبادرة»بشروطمكافئة«.

كورونا والاقتصاد
وكانوزراءماليةمجموعةالعشرينأجروا
مباحثاتهماليومالأربعاءوسطمخاوفمن
ركود،حيثاستضافتالسعوديةاجتماعهم
الافتراضيمعتحذيراتمنإصابةالاقتصاد
العالميبأعمقركوديشهدهمنذقرنبسبب

كوفيد19-،ووسطدعواتلتجميدتسديدديون
الدولالأشدفقرا.

وعقدالاجتماعبعديومعلىاتفاقوزراءمالية

الدولالصناعيةالسبععلىمنحدولالعالم
الأكثرفقراخيارالتجميدتسديدديونهالفترة
مؤقتة،إذاوافقتدولمجموعةالعشرينعلى

ذلك.
ومنالمقررأنتعقددولمجموعةالسبعغدا
الخميساجتماعاعبرالهاتفبرئاسةالرئيس

الأميركيدونالدترامب.
وأعلنتبريطانياأنوزيرخارجيتهادومينيك

رابسيقومبتمثيلهافيهذهالمحادثات،
مؤكدةأنهاستدفعباتجاهتنسيقالاستجابة
الاقتصادية،بالإضافةإلىتحركالمجموعة

»لدعمالدولالضعيفة«.

مجموعة العشرين توافق على تأجيل مؤقت 
لديون الدول الأكثر فقرا
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نشرتصحيفةWallSt 24/7الأرقامالخاصةبمداخيل
رؤساءالعالم،رغمعدمإفصاحالكثيرمنالدولحول

العالم،عنرواتبالرؤساء،علماءبأنكثيرامنهم
موظفونعموميونوفقاللقوانينوالدساتير.

وحلفيالمرتبةالعاشرة،رئيسوزراءلوكسمبورغخافيير
بيتل،براتبسنوييصللحوالي278ألفدولار،فيبلد
يبلغنصيبالفردمنالناتجالمحليحوالي9آلافدولار.

أمافيالمرتبةالتاسعةفجاءمستشارالنمساسيباستيان
كورز،براتبيصللـ328ألفدولارسنويا،وبنصيب
الفردالإجماليللفردنالناتجالمحليبـ45ألفدولار.

وحلفيالمرتبةالثامنةالرئيسالموريتاني،محمدولد
عبدالعزيز،وبراتبوصللـ330ألفدولارسنويا،فيبلد
يبلغنصيبالفردمنالناتجالإجماليحوالي3600دولار.
سابعاحلترئيسةوزراءنيوزيلنداجاسينداآردرن،
براتبسنوييصللحوالي340ألفدولار،فيبلديصل
فيهنصيبالفردمنالناتجالاجماليحوالي35ألفدولار.

المستشارةالألمانيةأنجيلاميركلحلتفيالمرتبة
السادسةبراتيسنوييقدربـ370ألفدولار،فيالوقت
الذييصلفيهنصيبالفردالألمانيمنالناتجالاجمالي

لحوالي47ألفدولار.
ومتقدماعلىالمستشارةالألمانيةبفارققليل،حل

خامسارئيسوزراءأسترالياسكوتموريسون،براتب

يصللـ378ألفدولار،بينمايصل
نصيبالمواطنالأستراليمنالناتج

المحليلـ46ألفدولار.

وفيالمرتبةالرابعةحلالرئيس
الأمريكيدونالدترامب،براتب

سنوييصللـ400ألفدولارفيبلد
يصلفيهنصيبالفردمنالناتج

المحليلـ54ألفدولار.
وحلثالثارئيسالاتحادالسويسري
يوليماورير،براتبيصللـ488ألف

دولار،ونصيبالفردمنالناتجالإجمالي
يقدربحوالي47ألفدولار.

بينماتربعفيالمرتبةالثانية،الرئيس
التنفيذيلهونغكونغكاريلام،براتب
سنويوصللـ568ألفدولار،فيالوقت
الذييصلفيهنصيبالفردمنالناتج

الإجماليفيالبلدلـ57ألفدولار.
وتصدرالقائمةرئيسوزراءسنغافورة

ليهسينلونغ،براتبسنوييصل
لـ1.610.000دولارأمريكي،بينمايصل
نصيبالفردمنالناتجالإجماليالمحلي

لـ86ألفدولار.

أعلى 10 رؤساء دخلا في 
العالم..تعرف عليهم

جمعالبريطانيتوممور(99عاما(،وهومن
قدامىالمحاربين،مايربوعلى17.4مليونجنيه
إسترليني(22مليوندولار(لدعمالخدمات

الصحيةمنخلالالسيرحولحديقتهمماأدى
لمطالباتبتكريمهمنقبلالملكةإليزابيث.

واستكملمورالسيرمئةمرةحولحديقتهأمس
الخميسباستخداممشايةلمساعدته.

وكانالنقيبالمتقاعدبالجيشيسعىفيالبداية
لجمعألفجنيهباستكمالهذاالتحديقبل

عيدميلادهالمئةيوم30أبريل/نيسان،لكنهأسر
ألبابالشعبالخاضعلإجراءاتعزلعام،وقد

تدفقتالتبرعاتعليهمنأنحاءالعالم.
وقالوزيرالنقلجرانتشابس»إنهبطلقومي
بالتأكيد.يالهمنرجلقويالشكيمة!إنهبطل
بريطانيبحقوأعتقدأنهيعطيالناسبارقة

أمل«.
ورداعلىسؤالماإنكانينبغيأنيلقىمور

تكريمامنالملكةإليزابيثلمبادرته،قالالوزير»لا

أريدأناستبققائمةالشرفالخاصةبجلالتها
لكنمنالواضحتماماأنهذاالرجلكانطوق
نجاةللشعبفيهذهالأوقاتالصعبة.أعتقدأن

الجميعيدعمونفكرةتكريمه«.
وقالالعجوزالشابإنجولاتسيرهلجمع

التبرعاتدعماللخدماتالصحيةتأتيامتنانا
للرعايةالتيتلقاهامنهيئةالصحةالوطنية
عندماتعرضلكسرفيالفخذثمعندماخضع

لعلاجمنالسرطان.

عمره 99 عاما.. بريطاني يجمع 22 مليون دولار 
لدعم قطاع الصحة بالسير حول حديقته

عزاء إلكتروني لمدرس مصري 
توفي بفيروس كورونا

أدتإجراءاتالوقايةالتيفرضهاانتشارفيروسكورونا،إلىوقفعاداتمتجذرةبين
الناس،لاسيماإقامةبيوتالعزاء،واستقبالالمعزين.

وحرمتعائلاتالمتوفينبفيروسكورونامنالمشاركةفيالجنازات،أوإقامةبيوتعزاء،ورغم
ذلكفإنعزاءإلكترونياأقيمعلىشبكاتالتواصلالاجتماعيللدكتوربجامعةالمنيا،عبد

الهاديعليعبدالهاديالذيتوفيالاثنين،إثرإصابتهبالفيروس.
ونعتمحافلطلابيةونشطاءعلىمواقعالتواصلالاجتماعي،الأستاذالجامعي،

وذكروامناقبهوسيرتهالحسنة،وحسنمعاملته.
يشارإلىأنالدكتورعبدالهاديحصلمؤخراعلىجائزةإحسانعبدالقدوس

فيالمقال،وجائزةراشدفيالنقدالأدبيمنإمارةالشارقةفيالإمارات.

بطل أوروبي في الفنون القتالية يعلن 
إسلامه عبر فيديو نشره وهو يتلو الشهادة 

أعلنالألماني،فيليهامأوت،بطلأوروباالسابقفيالفنونالقتاليةالمختلطة
إسلامه،منخلالفيديوظهرفيهوهويعلنالشهادة،قبلأنيؤكدأنهتحولإلى

الإسلامعناقتناعوبعدالتعرفعلىالدينالإسلاميبشكلكاف.
فيالفيديوالذينشرهالملاكمالألمانيذوالأصول

النمساويةوالبالغمنالعمر37عاماً،على
حسابهفيموقعالتواصلالاجتماعي
إنستغرام،قالإنهكانيقومبأبحاثحول
دينالإسلاملسنواتعديدةوأنهكانلديه
الوقتالكافيللتفكيرخلالفترةالحجر
الصحيالمفروضةبسببفيروسكورونا

قبلاتخاذقراره.
لينضمبذلكالملاكمالألمانيإلىمجموعة
مننجومالرياضةالذينسبقواأنتحولوا
إلىالإسلام،مثلبطلالعالمللوزنالثقيل

السابقمايكتايسون،والذيقرراعتناقالإسلام
بعددخولالسجن،والتقىهناكبعضالأشخاصالذين

نجحوافيإقناعهبالتعاليمالإسلامية.
إلىجانباللاعبالفرنسيفرانكريبيريالذيأعلناعتناقهالدينالإسلامي،واختار

اسمبلال،وأكدالدورالكبيرالذييلعبهالدينالإسلاميفيحياته،حيثيقول:
“أواظبعلىالصلاةفيالمنزلوفيالفندق”،وهومتزوجمنامرأةجزائرية.

وكريمعبدالجبارأفضلهداففيتاريخدوريكرةالسلةالأميركيللمحترفين،وتألق
لسنواتطويلةمعفريقيميلوكيولوسأنجليسليكرز،وقدغيراسمهمنليو

ألسيندورإلىكريمعبدالجباربعداعتناقالإسلام.
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لأول مرة منذ 68 عاما.. 
المدافع تصمت في 

احتفال الملكة إليزابيث 
بعيد ميلادها

احتفلتالملكةإليزابيثالثانيةبعيدميلادهامندونمراسمرسمية
ولاطلقاتالمدفعالتقليدية،لأنها»غيرمناسبة«فيظلالوباء

المنتشرفيالبلاد.

ووفقالقناة»آيتيفي«البريطانية،فإنهذههيالمرةالأولىالتي
تطلبفيهاالملكةمثلهذاالأمرمنذاعتلائهاالعرشقبل68عاما.
وتحتفلالملكةبعيدميلادهاالرابعوالتسعينالثلاثاء.وفيهذه

المناسبةكانتتنطلقطلقاتمدفعمنهايدباركومنبرجلندن
ومنمتنزهويندسورالملكيعلىبعدحواليأربعينكيلومتراغرب

العاصمةالبريطانية.
لكنمصدرافيقصرباكينغهامقاللوكالةالصحافةالفرنسيةإن

العيدلنيشهدأيمراسمرسميةهذهالسنة.
وأوضحالمصدرأنه»لنيكونهناكطلقاتمدفع،إذتمنتجلالتها
عدماتخاذأيإجراءاتخاصةللسماحبطلقاتالمدفع،لأنهاترىأن

ذلكغيرمناسبفيظلالظروفالراهنة«.
وسبقللقصرأنأعلنأنالعرضالعسكريالذيينظمسنويافييونيو/

حزيراناحتفالابالعيدالرسميللملكة،لنيقامهذهالسنةأيضا.
وبسببانتشارالوباء،عزلتالملكةاليزابيثالثانية)93عاما(نفسهامع

زوجهاالأميرفيليب)98عاما(فيقصرويندسور،لأنهمايعتبرانمنالفئات
المعرضةللإصابةبسببتقدمهمابالسن.

سلاحف بحرية نادرة 
تتكاثر على شواطئ تايلاند 

المهجورة
أفادخبراءبيئيونبأنتايلاندعثرتعلىالعددالأكبرمنأعشاش

السلاحفالجلديةالظهرالبحريةالنادرةمنذعقدينمنالزمن،على
الشواطئالخاليةمنالسياحبفضلحالةالإغلاقالعاموالحجر

الصحيالتيفرضهاوباءفيروسكوروناالعالمي.
وأوضحمدير»مركزفوكيتالبيولوجيالبحري«،كونكيات

كيتيواتاناونَغ،أنأعشاشالسلاحفالجلديةالظهرالتيعثرت
عليهاالسلطاتالتايلانديةبلغعددها11منذنوفمبر/تشرينالثاني

الماضي،وهوالأكبرمنذعشرينعاماً.

وقالكيتيواتاناونَغلوكالة»رويترز«:»الاكتشافشديد
الأهميةبالنسبةإلينا،لأنمناطقتفريخعدةدمرهاالبشر،
ولمنعثرعلىأيأعشاشمشابهةخلالالسنواتالخمس

الماضية«.

تجدرالإشارةإلىأنالسلاحفالجلديةالظهرتعدّ
النوعالأكبرمنالسلاحفالبحريةحولالعالم،

وهيمهددةبالانقراضفيتايلاند،وأدرجها
»الاتحادالدوليللحفاظعلىالطبيعة«ضمن

قائمتهللحيواناتالمهددةعالمياً.

وتضعهذهالسلاحفبيوضهافيالأماكن
المظلمةالتييصعبالعثورعليهاحينيغزو
السياحالشواطئ.ومنالشائعأنيحفر
الأشخاصالأعشاشلسرقةالبيوض.

يذكرأنتايلاندسجلتإلىالآن2765إصابة
مؤكدةبفيروسكوروناالجديدو47وفاة،وفرضت

قيوداًعلىالسفرراوحتبينحظرالرحلات
الجويةالدوليةومناشدةالمواطنينالبقاءفي

منازلهم،ماأدىإلىانهيارأعدادالسياح،وتالياً
انتعاشالحياةالبريةعلىالشواطئ.

أرادوا تقليد 
»البروفيسور« فوقعوا 

في قبضة الشرطة
يبدوأنالمسلسلالإسبانيالشهير»لاكازاديبابل«،الذي
يُعرفعلىنتفلكسباسم»البروفيسور«،قدأثربشكلكبير
فيبعضالأشخاصفيألمانيا.أربعةرجالأرادواالسيرعلى
نهجبعضأبطالالمسلسلفكانتلهمالشرطةبالمرصاد.

ومنذالأسبوعالأولمنشهرمارس/آذار2020والأنظار
موجهةبقوةإلىمنصة»نتفلكس«التيتعرضحصريا

الجزءالرابعمنالمسلسلالإسبانيالشهير»البروفيسور«.
واكتسبهذاالمسلسلشهرةواسعةوأصبحمنبينالأكثر
مشاهدةفيالعالمبفضلأحداثهالمشوقة،وذكاءبعض

أبطالالمسلسل،الذينيخوضونصراعامريرامعالشرطة.
وتدورأحداثمسلسلالبروفيسورحولعصابةمن
اللصوصتحاولسرقةذهبالبنكالمركزيالإسباني.

ويرتديأغلبيةأعضاءالعصابةأقنعةللرسامالإسباني
الشهيرسالفادورداليبالإضافةإلىملابسحمراء،ويحملون
مسدساتفيانتظارتعليماتالعقلالمدبر»البروفيسور«.
ويبدوأنأحداثهذاالمسلسلالشيققدأثرتفيبعض
الأشخاصفيألمانيا،ودفعتهمإلىالقيامبتصرفربما

سيندمونعليهلاحقا،فقدذكرتصحيفة»مونسترلاند«
أنشرطةمدينةبيلفيلدبولايةشمالالراينفيستفاليا،
اضطرتللتدخلضدأربعةرجالكانوايحملونأسلحة

ويرتدونملابسشبيهةبتلكالتييرتديهاأبطالالمسلسل.
وتابعالمصدرنفسهأنشاهدارأىأربعةرجاليتوجهون

إلىكشكفيالمدينة،حيثكانوايحملونالأسلحةفينسخة
طبقالأصلللمسلسلالإسباني،وأضافأنالشاهداتصل
بالشرطة،التيانتقلتبوجهالسرعةإلىعينالمكانمنأجل
معرفةملابساتمايحدث،والحيلولةدونوقوعحادثما.
بيدأنالشرطةتفاجأتعندوصولهاإلىعينالمكانأن

السببوراءارتداءهؤلاءالرجاللملابسشبيهةبملابس
أبطالمسلسلالبروفيسوروحملهمللسلاح،هورغبتهمفي

تصويرإعلانتجاريلمتجرللشيشةفيالمدينة.
فيالمقابل،لمتقتنعالشرطةبمبرراتهؤلاءالرجالووصفت
ماقاموابهبأنه»عملغبيوخطير«.وقدتمتقديمشكوى
ضدالرجالالأربعةبسببانتهاكقانونالأسلحة،حسبما

أشارتإليهمجلة»ديرشبيغل«.

F or 5th time in its history, San Fermin festival in 
city of Pamplona suspended
Spain’s massive San Fermin bull run festival has 

been cancelled this year due to the COVID-19 pan-
demic, the Pamplona City Council announced on.
The festival, propelled to international fame by the 
likes of Ernest Hemingway, attracts around 1.45 million 
visitors to the city of Pamplona every year in July.
“The San Fermin festival cannot be an exception. 
Like the rest of global and national events, it will be 
suspended. Until we have a vaccine, this is how it will 
have to be,” Ana Elizalde, the acting mayor of Pamplo-
na, said in a statement.
“This is not the time for pyrotechnics, running with 
the bulls, bullfighting or parades,” she added.

Enrique Maya, the mayor, has tested positive for 

coronavirus and is at home recovering.
In Navarra, the region home to Pamplona, 413 people 
have died so far from COVID-19 and 4,831 have tested 
positive for the virus.

This is not the first time that the 
famous running with the bulls 
festival has been canceled. In 
the years 1937 and 1938, it 
was called off in the midst 
of the Spanish Civil War. In 
1978, it was canceled after 
a student died in riots 
related to the ETA terrorist 
group. In 1997, it was also 
suspended after ETA assas-
sinated a local politician.

A study by a bullfighting association in 2014 estimated 
that the economic impact of the festival was around 

€136 million ($147.3 million).

Spain’s summer months are the most 
important for the country’s tour-

ism sector, which, besides of-
fering beaches, hosts several 

summer festivals that draw 
in millions of tourists from 
around the world. From 
music festivals to fiestas 
that involve large crowds 
throwing wine or tomatoes 
at each other, cancellations 

are set to continue.

According to the National Statistics Institute, 12.3% of 
Spain’s GDP is generated by the tourism industry. On 
Monday, the Bank of Spain forecast that the country’s 
economy could contract this year as much as 13%.
Spain is one of the world’s worst-hit countries by the 
novel coronavirus. It has registered a total of more 
than 21,200 deaths and over 204,100 confirmed cases 
so far.
Since appearing in Wuhan, China, last December, the 
novel coronavirus has spread to at least 185 countries 
and regions.
Data compiled by the U.S.’ Johns Hopkins University 
shows worldwide infections have reached nearly 2.5 
million, with the death toll above 171,000, while over 
658,000 people have recovered.

Spain’s famous bull run festival cancelled over virus
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عدنان أبو عامر

قالكاتبإسرائيليإن»الاتفاقعلىتشكيل
الحكومةالإسرائيليةالجديدةبينبنيامين
نتنياهوزعيمحزبالليكودوبينيغانتس

قائدحزبأزرق-أبيض،يتضمنبنداأساسيا
حولفرضالسيادةالإسرائيليةعلىالضفة
الغربيةوغورالأردن،ولكنبمايمنعاندلاع

أزمةسياسيةقاسيةمعالأردن«.

وأضافإيتمارآيخنر،المراسلالسياسي
لصحيفةيديعوتأحرونوت،فيتقريرله،أن
»الرجليناتفقاعلىأنيتمفرضالسيادةفي
الضفةالغربيةمنخلالاتفاقمعالولايات
المتحدة،ونقاشمعالمجتمعالدولي،ومن

أجلالحيلولةدوننشوبأزمةمعالأردن،في
حالقررنتنياهوضمالغوركماوعدجمهور

ناخبيهفيمعسكراليمين«.

ونقلعنمصدرمسؤولمنالمستوطنينأن
»المعركةعلىالضمبدأتلتوها،ومنالواضح
أننالننوافقعلىفرضالسيادةعلىالضفة
الغربيةوفقالمزاجترامب،لأنهوفقاللاتفاق
الموقعبينالليكودوأزرقأبيض،فإنمسألة
فرضالسيادةالإسرائيليةسيتمطرحهاعلى
جدولأعمالالحكومةالقادمة،وموافقتهامع
الكنيستبدءامنالأولمنحزيران/يوليو

المقبل«.

وكشفالنقابأنه»تمإقرارهذاالبند،وبهذه
الصيغة،بناءعلىطلبأزرق-أبيض،لمنع
نشوبأزمةمعالأردن،وقدنجحغانتسفي

إدخالهذاالبندالذييتضمنأخذموافقةمن
الولاياتالمتحدةوفقالصفقةالقرن،خاصة
مايتعلقبالخرائطالجغرافيةالمنشورةفي

ملاحقالصفقة،وإجراءمباحثاتمعالأسرة

الدوليةبهذاالخصوص«.

وأوضحأن»هذاالبندفيالاتفاقالائتلافي
يأتيبغرضالحفاظعلىالمصالحالأمنية

والاستراتيجيةلإسرائيل،منبينهاالمحافظة
علىالاستقرارالإقليمي،واتفاقاتالسلام

الحالية،والتطلعإلىاتفاقاتأخرىمشابهة
فيالمستقبلمعالدولالعربية«.

وأكدأن»المسودةالحاليةالمتعلقةبضمغور
الأردنتأتيبسببمخاوفأزرق-أبيض
منأنتؤديهذهالخطوةلأزمةعاصفة
فيالعلاقاتمعالأردن،وربماإلغاءاتفاق
السلاممعه،وقدأرادغانتسألايتضمن

اتفاقالشراكةمعنتنياهوأيخطوةمتسرعة
تتسبببتوترسياسيمعالمملكة،معأن
جهودنتنياهولفرضالسيادةعلىغور

الأردنومستوطناتالضفةالغربيةحتىقبل
الانتخاباتباءتبالفشل؛بسببمعارضة

البيتالأبيض«.

وأشارإلىأن»الإدارةالأمريكيةطلبتمن
نتنياهوالانتظارفيفرضالسيادةعلىالغور،

إلىحيناتفاقاللجنةالمشتركةالأمريكية
الإسرائيليةعلىالخرائطالنهائيةالتي

ستشملهاخطةإسرائيللفرضسيادتها،
خشيةأنيؤثرذلكعلىالدولةالفلسطينية
المستقبلية،وقدبدأتاللجنةالمشتركةعملها
منذفترة،لكنهاتوقفتفجأةبسببظهور
وباءكورونا،وتفشيهفيإسرائيلوالولايات
المتحدة،فيماحذرأقطابالمؤسسةالأمنية
الإسرائيليةأنضمغورالأردنستؤديلإلغاء

اتفاقالسلاممعالمملكة«.

ونقلالكاتبعن»أوساطالمستوطنينفي
الضفةالغربية،ومنهمشايألونرئيس

المجلسالاستيطاني»بيتإيل«،أنهمرحبوا
باتفاقإعلانالحكومةالإسرائيلية،بشرطألا
تكونعلىحسابالمصالحالمستقبليةلنصف
مليونمستوطنيهوديفيالضفةالغربية،
ولدينااليومفرصةتاريخيةلتأمينمستقبل

التواجدالاستيطانيوفرضالسيادة،وآملأن
الحكومةالإسرائيليةالتيستقامفيالساعات

القادمةلنتهدرمزيدامنالوقت«.

أماعوديدإلحياني،رئيسمجلس
مستوطنات»يشع«بالضفةالغربية،فقال
إننا»سعداءبقدوماليومالذينواصل

فيهالعمللصالحمستوطنيالضفةوغور
الأردن،فالحكومةالإسرائيليةالجديدةفيها
أغلبيةغيرمسبوقةمؤيدةلفرضالسيادة
الإسرائيليةعلىتلكالمناطق،ونتوقعفرض

القانونالإسرائيليوإعلانالسيادةفي
الكنيستمنخلالحكومةموحدةوقوية

تواصلالسياسةالحكوميةالسابقةلتطوير
التجمعاتالاستيطانيةاليهودية«.

أماحركة»السلامالآن«،فأعلنسكرتيرها
شاكيدموراجأن»غانتسخانناخبيه،ومنح

ضوءاأخضرللشروعبعمليةالضم،نحن
أمامسياسيغيرمستقر،يفتقرللمسؤولية
القومية،ومنيدخلهذهالحكومة،يصبح
تحتعباءةاليمينالمتطرف،ويحملعلى
عاتقيهكارثةالضم،والمخاطرةبمستقبل
الإسرائيليين،الذينقدلايستطيعونأن
يتجولوافيالشوارع،لأنالحكومةتعلم

جيداأنعمليةالضمخطيرة،وتفتقرللدعم
الجماهيري«.

ضم غور الأردن يتصدر جدول أعمال 
الحكومة الإسرائيلية الجديدة

فلسطيني يصنع فوانيس 
رمضان ويوزعها مجانا على 

أطفال منطقته
الأناضول

يعكفشابفيفلسطينيعلىصناعةعشراتمنفوانيس
رمضان،بهدفتوزيعهاعلىالأطفالبمخيمالنصيرات

للاجئين،وسطقطاعغزة،حيثيسكن.
ومنذسنواتطويلة،يعملساميفؤاد)30عامًا(فيمجال
الإرشادوالترفيهالنفسيللأطفالالأيتامبجمعيةخيريةفي

غزة،ماجعلهقريباًمنهم،ويفهماحتياجاتهمأكثر،ويعمل
علىتلبيتهابالطرقالمناسبة.

ويقولالشاب:»الفلسطينيونفيغزةوعلىالرغممنظروفهم
الصعبة،إلّاأنهّميحاولوناستقبالشهررمضانمثلكلعام
علىقدرالمستطاع،ومبادرةصناعةالفوانيسوتوزيعهاعلى

الأطفالتأتيفيهذاالسياق«.
ويضيف:»أسعارفوانيسرمضانفيالأسواقمرتفعةجدا
ولايستطيعمعظمالناسفيغزةاقتنائهابسببظروفهم

الصعبة«.
ويتابع:»لذلكقررتصناعةالفوانيسبتمويلمنإحدى
المؤسساتالخيريةالفلسطينية،باستخدامإمكانيات

بسيطةمثلالأوراقالملونةوالخرزوبعضقطعالزينة
البلاستيكية،وتوزيعهاعلىالأطفالمجانالإدخال

الفرحةإلىقلوبهمفيشهررمضان«.
وبسببخصوصيةشهررمضانهذاالعامالذي
سيقضيهالأطفالفيمنازلهمضمنتدابيرالواقية
منفيروسكورونا،أرادفؤادأن
يهديهمفوانيسهليلعبوابها
ويقضواأوقاتاممتعةداخل

بيوتهم.
ويقول:»البسمةومعالم

الفرحالتيسترتسمعلىوجوه
الأطفالعندماأعطيهمالفوانيس
هيالحافزالأولالذييدفعني
للاستمرارفيهذاالعملوالسعي
لتوسيعهبكلالإمكانياتالمتاحة،
لأتمكنمنالوصولإلىأكبرعدد
منالأطفالداخلبيوتهم«.
وفيإطارتوسيعمبادرته،

يشيرفؤادإلىأنهيعملحاليا
علىتعليمالأطفالصناعة
الفوانيسداخلمنازلهم

بمعداتومستلزماتموجودة
داخلالمنازل؛ليتمكنوامناستغلال

أوقاتهمبطريقةٍمثلى.
وتتمعمليةتدريبالأطفالفيالوقتالحاضرإلكترونياً،بسبب
حالةالحجرالمنزليالتييلتزمفيهامعظمأهاليقطاعغزة،
حيثيتواصلمعهم»فؤاد«عبرالبثالمباشرعلىمنصات

التواصلالاجتماعي.
وفيمايتعلقبتكلفةصناعةالفوانيس،يشير»فؤاد«إلىأنّ

الأمريخضعلحجموتصميمكلفانوس،فتتراوحالتكلفةبين
دولارواحدو10دولارات.

ويضيفموضحًا:»إجمالاهذاالسعريعتبرأقلمنأسعار
الفوانيسالتييتماستيرادهامنالخارج،والتيتكونغالباً

ذاتجودةرديئة«.
وتمكنالشاب،فيهذاالعاممنصناعةعشراتالفوانيسالتي
تمّتوزيعهاعلىالأطفالمجاناً،وسيعملخلالالفترةالقادمة

علىإنتاجالمزيد.
ويعانيقطاعغزة،حيثيعيشأكثرمنمليونيفلسطيني،
أوضاعااقتصاديةومعيشيةمترديةللغاية،جراءحصار

إسرائيليمتواصلمنذمايزيدعن13عاما.



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0045

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

April 2020 - Volume : 8 - Issue :88

    Reports تقارير

بينماتجهددولالعالمللخروجمنتحتوطأةوباءكورونا،وتسعى
العديدمنهاللتخفيفمنإجراءاتالعزلبعدمانجحتفيالسيطرةعلى
الوباء،يظهرإلىالعلنالمزيدمنالمشاكلالتيتهددالسلمالاجتماعي
فيأكثرمنبلد،كمافيالولاياتالمتحدةوفرنسا.يتوازىذلكمعتفاقم
الانقساماتالعالمية،لاسيمامعالاتهاماتالمتعددةللصينبإخفاء

معلوماتحولالوباء،وتحديداًمنالولاياتالمتحدة،وهومايضعف
التعاونالدوليفيمواجهةهذهالجائحةوماتخلّفهمنمصاعب

اقتصاديةواجتماعيةومعيشيةعالمية.
«

وقعتاشتباكاتبينالشرطةوشبانفيإحدىالضواحيالفقيرةفي
باريس

«
وتتزايدالتحركاتالرافضةلإجراءاتالإغلاقفيأكثرمنبلد.ووقعت
اشتباكاتبينالشرطةوشبانفيإحدىالضواحيالفقيرةفيباريس،

وسطإجراءاتالعزلالصارمةلمكافحةتفشكورونا.وتفجرتالأحداث
فيحيفيلنوفلاغارينبعدأنأصُيبقائددراجةناريةحيناصطدم
ببابكانمفتوحاًلسيارةللشرطةلاتحملشعارهاالمميز.وعادالهدوء

للحيقبلأنتتجددالاضطراباتلاحقاً.
فيالولاياتالمتحدة،تجمّعنحو2500شخصعندمبنىالكونغرسفي

واشنطنللاحتجاجعلىأمرالحاكمالديمقراطيجايإنسليبالبقاءفي
البيوتللحدمنانتشاركورونا.وقالتيلرميلروهومهندسومسؤول
انتخابيفيالحزبالجمهوريلـ«رويترز«إن»إغلاقالأعمالالتجارية

باختيارالرابحينوالخاسرينومايتضمنهذلكمنأشغالأساسية
وغيرأساسيةيمثلانتهاكالدستورالولايةوللدستورالاتحادي«.وكان
الرئيسالأميركيدونالدترامبقدأبدىالجمعةتأييدهلاحتجاجات

مماثلةفيميشيغنومينيسوتاوفرجينيا»لتحريرها«منقواعدالتباعد
الاجتماعي.

أمافيالبرازيلفلايبدوالوضعأفضل،إذشهدتأكثرمنمدينةتظاهرات
رفضاًلإجراءاتالإغلاقوسطدعواتلحكامالولاياتإلىالاستقالة.

ويبدوالرئيسالبرازيليجاييربولسوناروالمتصدرالرئيسيللحملةعلى
حكامالولاياتحتىأنهشاركفياحدىالتظاهرات.كماأقالقبلأيام
وزيرالصحة،لويسهنريكمانديتاالذيكانيعززإجراءاتالعزل.

وفيإسبانياطلبتالمعارضةتوضيحاًرسيماًمنوزيرالداخليةفرناندو
غرانديمارلاسكابعدبيانلمتحدثباسمالحرسالمدنيالجنرال

خوسيهمانويلسانتياغو،قالفيهإنقواتالشرطةفيجميعأنحاء

البلاد
تحاربرسائلتنتقد

تعاملالحكومةمعالوباء.وأضافأنالحرس
المدنييعملعلى»تجنبالضغطالاجتماعيالناجمعنالشائعات

وعلىتقليلالمناخالمعارضلكيفيةإدارةالحكومةللأزمة«.
وهومااضطروزيرالداخليةووزيرةالدفاعمارغريتاروبلزإلى

التخفيفمنحدةتصريحاتسانتياغوعبرالتأكيدعلىأنأنهأساء
التعبير.وأكدوزيرالداخليةأنالشائعاتهدفهاتعريضالنظام

الاجتماعيللخطر،مشيراًإلىأنالإجراءاتالمتخذةلاتشمل»النقد
السياسيلأنذلكيندرجضمنحريةالتعبير«.

الىذلكاعتبروزيرالخارجيةالفرنسيجانإيفلودريان،أنالوباء
يفاقم»الانقسامات«العالميةوالخصومةالصينيةالأميركيةويُضعففي
نهايةالمطافالتعدديةالدولية.وقالفيمقابلةمعصحيفة»لوموند«
»أخشىأنيصبحعالممابعد)الوباء(مشابهاًكثيراًلعالمماقبله،

لكنأسوأ«.وأضاف»يبدوليأننانشهدتفاقمالانقساماتالتيتقوضّ
النظامالعالميمنذسنوات.الوباءيمثلّاستمراريةالصراعبينالقوى
منخلالوسائلأخرى«.ونددبـ«توسيعالمنافسةالدولية،وحتى
المواجهة،فيكلالقطاعات«بمافيذلك»ميدانالمعلومات«.وقالإن
»انغلاق«الولاياتالمتحدةالتي»يبدوأنهامترددةفيأداءدورالقائد
علىالمستوىالدولي«يعقدّكل»خطوةمشتركة«بشأنالتحديات

العالميةالكبيرةويشجّعتطلعاتالصينإلىالسلطة.
وفيسياقالتوجسمنالصينودورها،كشفتصحيفة»ديفيلت«نقلاً
عنتقريرللمخابراتالداخليةالألمانية،أنالصينومنخلالأنشطة
استخباراتهافيألمانيا،تسعىلاستخدامصانعيالقرارمن»جماعات

ضغط«
منأجلإحداثتأثير

فيألمانيا.هذاالأمردفعبنائبرئيسكتلة»الليبرالي
الحر«شتيفانتوميهللقول»يحاولالمسؤولونالصينيونالآنإعطاء

انطباعبأنالنظامالصينيالاستبداديأفضلمنالديمقراطيات
الليبراليةفيالغربوبأنهقادرعلىالسيطرةعلىالوباء«،مضيفاًأن
»السلوكالمضللمنقبلهؤلاءيمكنّنامنالتشكيكفينجاحذلك«.

فيغضونذلك،تتجهدولعديدةبحذرٍنحوتخفيفالقيودالهادفة
للحدمنتفشالوباءمعبدءإجراءاتالعزلبتحقيقنتائج.وفتحت
العديدمنالمتاجرأبوابهافيوقتسابقمنهذاالشهرفيألمانيا،في
المرحلةالأولىمنعمليةطويلةلخروجالبلادمنالعزل.فيالنرويج،

حيثتعتقدالسلطاتأن»الفيروسأصبحتحتالسيطرة«،أعادتدور
الحضانةفتحأبوابها.وأعادتالشركاتالصغيرةفتحأبوابهابعدخمسة
أسابيعمنالإغلاقفيالدنمارك.كمابدأتإيرانفتحطرقسريعةومراكز
تسوقرئيسيةلتحفيزاقتصادها.وبدأالكوريونالجنوبيونفيالعودة
للعملوالازدحامفيالمراكزالتجاريةوالحدائقوبعضالمطاعمبعدأن
خففتالسلطاتقواعدالتباعدالاجتماعي.فيماقالترئيسةالوزراء

جاسينداأرديرنإننيوزيلنداستمددتدابيرالعزلالعامأسبوعاً
وستنتقلبعدهلمستوىأقلمنالقيود.وفيالصين،ستفتحمدارس
مقاطعةهوبايبؤرةتفشالوباء،أبوابهااعتباراًمن6مايو/أيار

لطلابالمرحلةالنهائيةالثانوية.

فيروس كورونا يهدد 
السلم الاجتماعي 

ويفاقم الانقسامات 

W ith the European Union’s economic 
covid-19 plan now on the table and the 
lockdown in Italy extended until the be-

ginning of May, the country has just entered the third 
and most delicate phase of a game of narratives.
The first phase started in March with the intensifica-
tion of the covid-19 crisis. At that time, most Italian 
political leaders were ready to stand together to fight 
the spread of the virus. The sovereigntist exceptions 
to this were embodied by League leader Matteo 
Salvini and his Brothers of Italy counterpart, Giorgia 
Meloni – who make heavy use of propaganda but 
whose parties hold just 22 percent of seats in the 
Italian Parliament.
Then, in April, Italy entered the second phase of the 
game of narratives: displays of solidarity. Italy was 
on the front line in receiving medical support from 
the European Union, its member states, the United 
States, and, most visibly, China and Russia. In this 
phase, the gradual polarisation of Italy’s coalition 
government began.
On one side, the Five Star Movement strengthened 
the public narrative praising China and Russia for 
their unique friendship and support for Italians. For 
example, the party argued that this Chinese support 
was a reward for Italy’s significant engagement with 

China’s Belt and Road Initiative. According to the Five 
Star Movement, Italy’s investment in the common 
project helped it react to the covid-19 emergency 
more efficiently. 
On the other side, the Democratic Party emphasised 
its gratitude towards Washington and Brussels, mak-
ing every effort to strengthen Italy’s European 
and transatlantic relationships. With-
out dismissing Moscow’s and 
Bejing’s support, the Demo-
cratic Party stressed the 
importance of caution 
in public praise that 
could jeopardise 
those stronger and 
more structured 
relationships.
The second 
phase had 
several key 
features. Russia 
– traditionally 
a close friend 
of rightist Italian 
politicians such as 
Salvini and former 

prime minister Silvio Berlusconi – now deals directly 
with the anti-establishment Five Star Movement 
and the centrist prime minister, Giuseppe Conte. 
However, the situation became somewhat confused 
due to the Italian government’s delayed and inade-
quate reaction to alleged threats against a La Stampa 

journalist from the Russian Ministry of Defence. 
There is an increasing discrepancy be-

tween Rome’s approach to Russia 
and public perceptions of the 

country: most Italians do 
not consider the coun-

try to be their biggest 
friend. Nonethe-

less, the Italian 
government 
– or, at least, 
half of it – has 
included Russia 
in the list of first 
responders to 
Italian appeals 

for international 
solidarity.

Another key fea-
ture of the second 

phase was that the Five Star Movement, the sole 
architect of Italy’s major role in the Belt and Road Ini-
tiative, helped push forward Beijing’s mask diplomacy 
narrative – according to which China is rescuing other 
countries by providing them with medical supplies. 
While many Western powers were voicing concerns 
about China’s responsibility for the global spread of 
the coronavirus, one half of the Italian government 
transformed itself into the symbol of Chinese aid 
to the European Union and its member states. This 
appeared to reaffirm the Five Star Movement’s role 
as China’s preferred interlocutor in Italy.
Finally, the EU emerged as the biggest loser from this 
phase, initially proving unable to present a credible 
narrative about how its management of the covid-19 
crisis protected Europeans’ health and economic 
security. Italians are unlikely to forget their anger at 
preliminary statements made by European Central 
Bank President Christine Lagarde and European 
Commission President Ursula von der Leyen. And 
the consequences of this are already very visible: 49 
percent of Italians now want Italy to leave the EU, a 
rise of 20 percentage points since November 2018.

To read the rest of the article go to :
https://www.ecfr.eu/

The dangers of crisis diplomacy: Italy, China, and Russia
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بلغالإنفاقالعسكريالعالميّعام2019أعلى
مستوياتهمنذنهايةالحربالباردة،واحتلّتالولايات
المتحدةالصدارةمنحيثحجمالإنفاق،وفقماأفاد،
اليومالإثنين،تقريرلمعهداستوكهولمالدوليلأبحاث

السلام)سيبري(.
علىمدارالعامككلّ،ارتفعالإنفاق
العسكريإلى1.917ملياردولار

)1.782ملياريورو(فيالعالم،أي
بزيادةٍسنويّةقدرها%3.6،هي
الأكبرمنذ2010.وقالالباحث
في»سيبري«،نانتيان،رداً
علىسؤاللوكالة»فرانس

برس«،إنّ»الإنفاقالعسكري
بلغأعلىمستوىلهمنذنهاية

الحربالباردة«عام1989.
وتبقىالميزانيّةالتيخصّصتها

الولاياتالمتحدةالأولىفيهذاالمجال،
وقدزادتبنسبة%5.3عام2019إلى

732ملياردولار،أيمانسبته%38منالإنفاق
العالمي.وبعدسبعسنواتمنالتراجع،عاودالإنفاق

العسكريللبلادالارتفاععام2018.
وتأتيالصينوراءالولاياتالمتحدة،مع261مليار
دولار،بزيادة%5.1علىمدىعامواحد،والهند

مع71.1ملياردولار)+%6.8علىمدىعام(.وكان
الإنفاقالعسكريّللصينخلالالسنواتالـ25 

الماضيةقدجاءمتوازياًمعمنحنى
النموّالاقتصاديللبلاد.وتعكس

الاستثماراترغبةالصينفي»جيش
منالطرازالعالمي«،حسبماقال
نانتيان.وأضاف:»الصينأعلنت
صراحةأنهّاتريدبشكلأساسي
التنافسمعالولاياتالمتحدة

كقوةعسكريةعظمى«.
وفيمايتعلّقبالهند،قالسيمون
وايزمان،وهوباحثآخرفيالمعهد،

إنّ»التوترّاتوتنافسالهندمع
باكستانوالصينهمامنبينعوامل

زيادةالإنفاقالعسكري«للبلاد.
والدولالخمسالكبرىمنحيثالإنفاق-بينها
روسياوالسعوديّة-أنفقتجميعهاأكثرمن60في

المئةمنحجمالإنفاقالعسكريالعالمي.أمّاألمانيا
التيحلّتسابعةوراءفرنسا،فسجّلتمنجهتها

أقوىزيادةفيلائحةالدولالـ15الأكثرإنفاقاً:فقدزاد
إنفاقهابنسبة%10عام2019إلى49.3ملياردولار،
ويعودذلكجزئياًإلىالمخاوفمنتهديدروسي،

حسبمعدّيالتقرير.
وفيحينأشارتيانإلىأن»نموّالإنفاقالعسكري

تسارعفيالسنواتالأخيرة«،حذرّفيالوقتنفسهمن
أنّهذاالميلقدينعكسبسببفيروسكوروناالجديد

الذييهزّالاقتصادالعالمي.وبينمايتجّهالعالم

نحوحالةمنالركود،اعتبرتيانأنهّسيتعيّنعلى
الحكوماتإعادةالنظرفيالإنفاقبالمجالالعسكري

وتوجيههنحوقطاعاتمثلالصحةوالتعليم.
حأنيكونلهتأثيرحقيقي وأضافأنمايجري»يُرجَّ

علىالإنفاقالعسكري«.لكنّالباحثأوضحأن
الانخفاضفيالإنفاقالعسكريفيسياقأزمةمعيّنة
لايدومطويلاًعلىالإطلاق.وتابع:»يمكنأننرى

انخفاضاًفيالإنفاقلمدةتراوحبينسنةوثلاثسنوات،
ثمّزيادةًجديدةفيالسنواتالمقبلة«.

الإنفاق العسكري في 2019: 

الأعلى منذ الحرب الباردة

Israel slams Egyptian Ram-
adan series predicting de-
struction of Jewish state
A futuristic Egyptian television series predicting the destruction of the state of 
Israel is “unacceptable”, Israel’s Foreign Ministry said on .
The Ramadan series is “unfortunate and totally unacceptable, especially 
between countries that have a peace agreement between them for the past 
41 years”, the ministry said in a statement on .
Egypt’s “El-Nehaya” or “The End” is a dystopian drama set in a future world 
controlled by cyborg clones.
The show’s first episode,, features a classroom scene set in the year 2120 in 
which children are learning about the “war to liberate Jerusalem».
«America was the central supporter of the Zionist state,” the teacher in the 
scene says.
«When the time came for the Arab states to get rid of their sworn enemy, a 
war broke out that was named the war to liberate Jerusalem... the war ended 
quickly and brought about the destruction of the Zionist state of Israel less 
than 100 years after its establishment [in 1948].»
«Most of the Jews in Israel ran away and returned to their countries of origin 
in Europe,” the teacher added. 
While many Jews settled in Israel after migrating or fleeing from European 
countries, the majority of the Jewish population are Mizrahi or Sephardic 
Jews.
Mizrahi Jews hail from Middle Eastern and North African countries, while 
Sephardic Jews trace their origins to the Iberian peninsula from which they 
were forced to flee during the Spanish inquisition. Many Sephardic Jews fled 
to North Africa and the Ottoman Empire.
To read the rest of the article go to :
https://english.alaraby.co.uk/

لاتزالأصداءالتوترالبحريالأخيربينإيران
والولاياتالمتحدةالأميركيةمستمرةولايبدو
أنالتوترسينتهيقريبا،إذأصدرتالهيئة

العامةللقواتالمسلحةالإيرانيةبيانا،حذرت
فيهواشنطنوحلفاءهامنمغبة»أيتوتر

ومواجهةخلالعبورقطعهاالبحريةمنالمياه
الاقتصاديةالخالصةللجمهوريةالإسلامية
الإيرانية«فيبحرعمانوالخليجأو»عند

العبورمنأجواءهذهالمناطق«.

ودعت»هيئةالأركانالإيرانية«فيبيانها،الذي
نشرتهوكالة»إيسنا«الإيرانية،الولاياتالمتحدة

وحلفاءهاإلى»احترامالقوانينوالمقررات
الدوليةوقوانينإيرانعندعبورقطعهامنالمياه
الإيرانيةالخالصةوتجنبأيمغامرةوتصرفات

تتعارضمعأمنالملاحةالبحريةالآمنة«.

واعتبرتالقواتالمسلحةالإيرانيةأن»وجود
أميركاوحلفائهافيالمنطقةغيرمشروعومصدر
التوتراتوالأزمات«،مشيرةإلىأن»دولالمنطقة

قادرةعلىتأمينأمنالخليجومضيقهرمز

وبحرعمانونقلالطاقة«.
واتهمتماوصفتهابـ«التحالفاتالمزيفة

العابرةللمنطقةبقيادةأميركا«بأنها»تضرب
النظاموالأمنالإقليميين«،داعيةالقوات
الأميركيةوحلفاءهافيالمنطقةإلى»إنهاء

تصرفاتهمالاستفزازيةوالخطيرةللحؤولدون
انتشارالتوتر«.

وأكدتالهيئةالعامةللأركانالإيرانيةأنطهران
»لنتبدأأيتوتروحربفيالمنطقة«،مهددة

بأنها»ستردبحزموقوةعلىأيمغامرةوتحرك
استفزازي«،محملة»القواتالمتخاصمة،منها

القواتالأميركية،عواقبذلك«.
ويأتيبيانهيئةالأركانالإيرانية،بعدوقوع
احتكاكبينزوارقعسكريةإيرانيةوقطع

بحريةأميركيةفيمياهالخليج،منتصفشهر
ابريلالماضي،وسطتناقضرواياتالطرفين
حولأسبابالحادث،حيثاتهمالجيش
الأميركيالحرسالثوريالإيرانيبمضايقة
السفنالأميركية،إلاأنالحرسنفىذلك،

وأعلنفيبيانأنزوارقهكانتفيمهمةوواجهت

فيالطريقالقواتالأميركية،متهمةإياها
بـ«عدماحترامقوانينالملاحةالدولية«.

ووسطهذهالرواياتالمتناقضةللقوات
العسكريةللبلدين،أعلنالرئيسالأميركي

دونالدترامب،فيالثانيوالعشرينمنابريل،
أنهأمربـ«استهداف«و«تدمير«أيقطعة
بحريةإيرانيةتقتربمنالسفنالأميركيةفي

الخليج.

وعلىصعيدمتصلبالتوترمعواشنطن،هاجم
وزيرالخارجيةالإيرانيمحمدجوادظريف،

نظيرهالأميركيمايكبومبيو،والرئيسالأميركي،
فيتغريدة،قائلاإنالرجلين»أعلناقبلعامين

نهايةمشاركةالولاياتالمتحدةفيالاتفاق
النوويظنامنهماأنالضغوطالقصوى

ستجبرإيرانعلىالاستسلام«.
وأضافظريفأنهبعد»فشلهذهالضغوط،
بشكلملفتللنظريدعوالوزيرالأميركيإلى

المشاركةفيالاتفاقالنوويمنجديد«،مخاطبا
الإدارةالأميركية»كفواعنالأوهام«.

تصاعد التوتر بالخليج... إيران تحذر من 
»الاستفزازات الأميركية«



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0047

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

April 2020 - Volume : 8 - Issue :88

    Global Press صحافة عالمية

نشرتصحيفة»الغارديان«تقريراللصحفيمارتن
شولوفيتناولوضعالعمالةالأجنبيةفيدول
الخليجالتيقالإنهاهيالتي»تحملتالعبء

الأكبرمنتفشيفيروسكورونا«.
وأشارشولوففيتقريرهإلىأنالعمالالأجانب

يعيشونفيمخيماتمكتظةوبدونعمليواجهون
نسباعاليةمنالإصاباتبفيروسكورونا.

وتنقلالصحيفةعنمنظماتحقوقإنسان
ودبلوماسيونقولهم،إنهذاالقطاعمنالعمالة
يتعرضأكثرللإصابةبـ«كوفيد19-«ممايعنيأن

علىالدولالتياستقبلتهمتوفيرنفسالعنايةالتي
توفرهالأبناءالبلاد،وإلاواجهتهذهانتشاراواسعا

للمرضبطريقةيصعباحتواؤها.
وأضافت:»أغرتهذهالدولالغنيةبالغازالطبيعي
والنفطملايينمنأصحابالمهاراتالمتدنيةللعملفي
قطاعاتالخدمة،خاصةمنجنوبآسياوأفريقيا.
وبسببتوقفالنشاطاتالعامةفإنعمالالبناء
باتوامحصورينفيمهاجعهموبعيداعنناطحات

السحابوملاعبالرياضةالتييعملونفيها،وبدون
رواتب.ونفسالأمرينسحبعلىقطاعالطاقةالذي

يعملفيهالأجانببشكلحصري«.
واستناداإلىماقالهريشاردكاولانسكي،الذي

يعملبمنظمةالعملالدولية،فإن«المهاجعالخاصة
بالعمالتعانيمشكلةكبيرة،وتغيبفيهاإجراءات
التباعدالاجتماعيحيثيبلغعددالأشخاصفي

الغرفةأربعةأوأكثر«.
ووصلتحالاتالإصابةبالفيروسبينالعمالة

الأجنبيةبدولالخليجنسباعالية.ففيالكويت
والإماراتوالبحرينتظهرالأرقامالرسميةأنمعظم
حالاتالإصابةبالفيروسسجلتبينالعمالالذين

يعيشونفيمعسكراتخاصةبهم.
وكشفتقريرأصدرهمركزمواردالتجارةوحقوق
الإنسانهذاالشهرأنالعمالةالأجنبيةفيالخليج

»يعيشأفرادهافيمعسكراتمكتظةوفيالعادةبدون
مرافقللنظافةوبعضهمبدونقدرةللحصولعلى

المياه«.
وجاءفيالتقرير»هذهالظروفتوفرالتربةالخصبة
لانتشارفيروسكوفيد19-وفرضالحجرالصحي
والقيودعلىالحركةوالسفرقدتؤديوبطريقةغير
مقصودةإلىتعريضالعمالللخطروأثاراقتصادية

حادةبسببعدمقدرتهمعلىالعمل«.
ويقولشولوف،إنمعدلاتالإصابةهزتدولالخليج
التيزادتمنعملياتترحيلالعمالبدونأنتلقى
مقاومةكبيرةمندولالعمال.وفيالوقتالذيوفرت
فيهدولالخليجالعلاجلمنأصيببفيروسكورونا،
إلاأنالقلقداخلمجتمعاتالعمالةالوافدةهو
أنالدولمترددةفيمنحالعنايةالصحيةالشاملة
للعاملينوحملةالفيروسفيمخيماتالعمالة.

ونقلتالصحيفةعنإقبالرشيد،عاملالبناءمن
باكستانفيقطرقوله:»جاءواللفحصثلاثمرات
وتمأخذبعضأصدقائي«،وأضاف:»هناالكثيرمن
المرضىوحتىلوأردتالعودةإلىبلادي،فمنسيقدم

المساعدة،نحنهناعاجزون«.
واعترفتدولالمنطقةبأنالمعسكراتهيحاضن
مثاليللمرضولكنهاتحاولموازنةالمخاطرعلى

العمالبالخطرعلىالمجتمعبشكلعام.
وتقولالصحيفةإنمنظورإصابةالعمالةالمهاجرة
بالفيروسوحمايةالمواطنينتكشفالضوءعنمعدل
اعتمادهذهالدولالثريةوبشكلكاملعلىالعمالة

الأجنبيةلتحريكاقتصادياتها.

ويعملالمهاجرونفيبناءملاعبكأسالعالمفي2022 
الذيستعقدفيقطروفيبناءإكسبو2020بدبي،

ومنشآتاستقبالقمةالعشرينبالرياضهذاالعام.
وسجلتحالاتوفاةعاليةبينعمالنيباليينفي
قطرمعأنالحكومةتقولإنهاحسنتمنظروف

العاملينفيمواقعالبناء.
وسجلنحو40.000عاملباكستانيفيالإماراتفي
قوائمالعودةإلىبلادهم،وهددتأبوظبيبإعادة
النظرفيالعلاقاتمعالهندإنلمتتعاونفيترحيل

العمالالهنود.
ورغمالظروفالصعبةإلاأنالعمالةالوافدةظلت
تتدفقعلىدولالخليجوإرسالالتحويلاتالمالية

إلىبلادهاالتيلاتتوفرفيهافرصالعمل.
وقالكاولانسكي«»هناكالكثيرمنالعمالفيدول
مجلسالتعاونالخليجيممنلايريدونالعودة

وراغبينبالبقاءوالبحثعنعمل«.
وأضاف:»ستكونخسائرضخمةفيالأعمال

ودولهمليستمتحمسةلعودتهمنظراللتحديات
المرتبطةبالعائدينفيهذاالوقتوندرةفرصالعمل

فيأوطانهم«.
وشددبالقول:»بعضالدولكانتناشطةأكثر

منغيرهافقدوفرتالكويتوسائلورحلاتجوية
للمهاجرينالذيكانيقيمونفيالبلدبدونأوراق
رسمية،حيثيعتبرهؤلاءخطراصحيابسببعدم

القدرةعلىمتابعتهموفحصهم.
وكانتقطرأولالدولالخليجيةالتيحجرتعلى
معسكراتالعمالةالوافدةومنحتهممرونةفيظروف
العملبحيثيعطيهمالفرصةللحصولعلىالوظيفة

المتوفرة.

الغارديان: الخليج لا يوفر الحماية من كورونا 
للعمال المهاجرين

واشنطن بوست: ترامب هاجم منظمة 
الصحة العالمية.. لكن المشكلة فيه

يرىالكاتبالأميركيداناميليبانكأنالمشكلةوراءفشلالرئيسالأميركيدونالدترامب
فيالاستعدادلمواجهةفيروسكورونا»كوفيد19-«،تكمنفيسياستهلافيمنظمةالصحة

العالميةالتييوجهإليهاسهامانتقاداته.
ويقولميليبانكفيمقالنشرتهصحيفةواشنطنبوستإنترامبومستشاريهوحلفاءه
فيالكونغرسينحونباللائمةعلىالمنظمةالدولية،بينماهناكأدلةجديدةتكشفعن
أنمسؤولينأميركيينوآخرينتابعينللمنظمةفيالصين،كانواعلىاتصالمستمرمع
بعضهمبعضافيالأيامالحاسمةمنيناير/كانونالثانيالماضي،معبدءانتشارالوباء.
ويوضحأنموظفينفيالسفارةالأميركيةفيبكينالتقواعلىنطاقواسعبمسؤوليمنظمة
الصحةالعالميةهناكفييناير/كانونالثانيالماضي،وذلكفيالفترةالتيكانفيهاترامب

يتهمالمنظمةبالتآمرمعالصينلإخفاءالخطرالحقيقيلفيروسكوروناالمستجد.
ووفقالأشخاصمطلعينعلىالمسألةتحدثوابشرطعدمالكشفعنهويتهم،يذكر
الكاتبأنالمسؤولينالأميركيينعقدوافيبكينمالايقلعن10اجتماعاتهاتفيةأو

شخصية-وربماأكثر-معمسؤوليمنظمةالصحةالعالميةفيتلكالفترةمنمطلعالعام
الجاري.

 اجتماعات متواصلة
ويوضحالمقالأنمسؤولينمنوزارةالصحةوالخدماتالإنسانيةفيإدارةترامبومن

مراكزمكافحةالأمراضوالوقايةمنهاوآخرينمنالمعاهدالوطنيةللصحة،كانوامنبين
الذينيجتمعونبانتظامفيبكينمعمسؤوليمنظمةالصحةالعالميةهناك.

واجتمعهؤلاءمرتينفيالأسبوعالأولمنيناير/كانونالثانيالماضي،وثلاثمراتفي
الأسبوعالثانيمنه،وثلاثاأخرىفيالأسبوعالذييليه،ومرتينفيالأسبوعالرابع.

ويشيرالكاتبإلىأنهذهالاجتماعاتكانتتجري،إضافةإلىمكالماتغيررسميةبين
مسؤوليالولاياتالمتحدةومنظمةالصحةالعالميةفيبكين.

ويضيفأنهذهالاجتماعاتالتياستمرتفيالشهرينالتاليينشملتمسؤولينمن
منظمةالصحةالعالمية،مثلمديرهاالعامتادروسأدهانومغيبريسوسورئيسبرامج

الطوارئمايكلريان،وبروسأيلواردالذيقادبعثةمنظمةالصحةالعالميةإلىووهانفي
الصينفيفبراير/شباطالماضي.

 نقل المعلومات
ويقولالكاتبإنالمسؤولينالأميركيينكانوايعملونبدوامكاملفيالمقرّالرئيسيلمنظمة
الصحةالعالميةفيجنيف،بينماكانالوباءيتفشى،وإنهكانيجرينقلالمعلوماتأولا
بأولإلىإدارةترامب،الذيقررتوجيهالنقدالحادللمنظمةإزاءانتشارالوباءوجعلها

كبشفداء.
ويشيرالمقالإلىأنترامبكانقدقطعالتمويلعنمنظمةالصحةالعالميةالأسبوع

الماضي،واتهمهابأنها»أداةللصينالشيوعية«.
ويرىالكاتبأنهيمكنانتقادمنظمةالصحةالعالميةلامتداحهااستجابةالصينلتفشي
الوباء،أولعدمدعمهاالقيودعلىالسفروالترحالفيالبداية،أولعدمإعلانهاعنحدوث

الجائحةفيوقتمبكر.
ويضيفأنالمعلوماتالتيتبادلتهاالصينمعالعالمكانتغيركافيةعلىالإطلاق،لكن
الكمّالهائلمنالاتصالاتوالاجتماعاتوالتعاونبينالمسؤولينالأميركيينومسؤولي
منظمةالصحةالعالمية،يجعلمناتهامترامبللمنظمةبأنها»تتسترعلىانتشار

الفيروسالتاجي«أوتفشلفي»مشاركةالمعلوماتبطريقةحسنةالتوقيتوشفافة«،
أمراسخيفا.

By Siddharth Varadarajan

F or decades, India embraced many of the 
ideals that are the hallmarks of a liberal 
democracy. But since the election of 

Prime Minister Narendra Modi and his Hindu 
fundamentalist Bharatiya Janata Party in 2014, 
we have experienced a breathtaking erosion in 
the rule of law and civil and political rights and 
the unleashing of a wave of intolerance against 
religious minorities.
Sadly, much of the Indian media has been 
complicit in the B.J.P.’s assault on democratic 
and secular values, either by actively promoting 
the narrative of Mr. Modi and his party, or by 

censoring itself to avoid being punished.
There are still journalists who maintain their 
integrity and work to uphold the democratic 
ideals of the Indian Constitution. For these in-
dependent journalists, it has become something 
of a rite of passage to have the police come 
after them for speaking out against the ruling 
establishment.
As a founding editor of The Wire, an indepen-
dent online news portal, I have had my own 
brushes with the law, chiefly in the form of 
defamation complaints. At one point, we faced 
14 defamation cases, all of them frivolous, 
seeking damages totaling $1.3 billion. The cases 

were filed by people who are either a part of the 
ruling establishment or considered close to it. 
Seven cases have since been withdrawn.
On April 1, I was accused by the police in 
Ayodhya, in the northern state of Uttar Pradesh, 
of several serious crimes: using a computer to 
impersonate someone and transmit obscene 
material; disobeying the instructions of a public 
official; spreading panic about an impending 
disaster; and spreading rumors with intent to 
cause a riot. Some of these crimes carry a three-
year prison sentence.
To read the rest of the article go to :
https://www.nytimes.com/

NYT: In India, a Pandemic of Prejudice and Repression
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 Women Pioneering نساء رائدات

فريدة أحمد
فيالأزمةالتينعيشهامعتفشوباءكورونا
»كوفيد19-«عالميا،خرجتالنساءبمبادرات
إنسانيةلمساعدةالمصابينوغيرالقادرين،

وتخطتذلكإلىمساعدةالجهاتالمسؤولةفي
الدولورجالالأمنوالأطباء.

سيدة على قدر المسؤولية
كانتسيدةالأعمالالمصريةهبةالسويدي،

رئيسةمجلسأمناءمؤسسة»أهلمصر«،من
أوائلالنساءاللاتيتفاعلنفيالتصديلوباء
كورونا،وأطلقتمبادرة»خليكفيالبيت«،

ووسم»أهلمصرقدالمسؤولية«.
فيالبداية،بثتالسويديمقطعفيديولإعلان
المبادرةوتشجيعالشخصياتالعامةللمشاركة

فيهالحثالمواطنينعلىالبقاءفيالمنزل
واتباعإجراءاتالوقايةنظرالخطورةوسرعة
انتشارالفيروس،وقدتفاعلمعهاالكثيرمن
الشخصياتالعامة،منإعلاميينوفنانين

ولاعبيكرةالقدم.
وفيمبادرةأخرىللسويديوتحتمظلة
مؤسسةأهلمصر،أعلنتالتكفلبتجهيز

خمسغرفعنايةمركزةمتكاملة،وتوفير30 
جهازتنفسصناعيلمصابيكورونا،وتنفيذ
أقنعةللوجهمصنعةمحليا،لحمايةالأطباء
والمصابينمنعدوىكورونا،وفقاللصحف

المصرية.

امرأة لا تعرف المستحيل
معارتفاعأسعارالكماماتفيالصيدلياتفي

محافظةكركوكشماليالعاصمةبغداد،بادرت

الناشطةالعراقيةناديةمحمدالعزاوي،
رئيسةمؤسسةالمظلةلحقوقالإنسان،بصنع
الكماماتيدوياوتوزيعهامجاناعلىغير

القادرين.
وفورإعلانذلك،انضمإليهاعشرات

المتطوعين،مماساهمفيرفعالإنتاجإلىأكثر
من350قطعةفياليومالواحدوتوزيعهاعلى
الأحياءوالمناطقالفقيرة،بحسبتقريرفي

الجزيرة.
العملوالتكافلالإنسانيالذي
بدأتهالعزاويدفععددامن
الجهاتالمسؤولةللتعاون،
ففتحتمديريةرياضة
وشبابكركوكأبوابها
أمامالمتطوعينوآلات
الخياطةالخاصةبهم

للعملفيمساحة
واسعة.

ومعاتساعالمساحة
زادالإنتاجليصل

إلىنحو2000 
كمامةيوميا،ولم
تعدالكمامات
توزعفقطعلى
الفقراء،بلعلى
الكوادرالطبية
فيالمستشفيات
ورجالالأمنفي

الطرقات.

سيدة الاستهداف المباشر
معتزايدحالاتالوفياتفيأغلبدولالعالم
بسببفيروسكورونا،أطلقتجيهانمختار،
عضونقابةالمعلمينفيمحافظةقنابمصر،
مبادرةنسائيةتهدفإلىتوعيةالنساءلمنع
التجمعاتفيالجنائز،للحدمنانتشار

فيروسكوروناالمستجد.
فالمبادرةالتيأطلقتهاالسيدةالصعيدية
منقريةالحراجيةبقوص-صعيد
مصر-ليتمنشرهافيباقي
القرى،تستهدفالنساء
فقط،باعتبارهنالفئة

الأصعبفيالإقناعمقارنة
بالرجالوالشباب،إذاما
تعلقالأمربالتجمعات
فيالجنائزوجلسات

العزاء،بحسب
صحفمصرية.

إعلامية ضد 
الفيروس
ربمالا

تستطيع
كلالنساء
إطلاق

مبادراتفردية،لكنذلكلميمنعهنمن
التطوعفيمبادراتعدةداخلبلادهن
للمساهمةفيمواجهةفيروسكورونا

المستجد،منبينهنالإعلاميةالقطريةإيمان
الكعبيالتيانخرطتفيالأعمالالتطوعية،
حتىأصبحتواحدةمنأبرزالمتطوعاتفي
مبادرة»متطوعلأجلقطر«التيأطلقتها

جمعيةقطرالخيرية.
ساهمتمبادرةالكعبيللمساهمةفيما
تبذلهالدولةللحدمنانتشارفيروس

كوروناالمستجد،التوعيةمنأجلاتباع
تدابيرالأمنوالسلامةوالإجراءاتالوقائية،
وتوزيعالموادالغذائيةعلىالعمالفيمناطق
الحجرالصحي،وتوزيععددمنالمنشورات
والفيديوهاتالتوعويةالتيتشملإرشادات

التعاملمعفيروسكورونا.

قوة »البالطو« الأبيض
لمتتخلفالمرأةالسودانيةعنالركب،بعد
دورهاالبارزفيالثورةالتيأطاحتبنظام
الرئيسالسودانيالسابقعمرالبشيرالعام
الماضي،فعادتمنجديدللصفوفالأماميةفي

مواجهةكورونا.
وبرزاسمالطبيبةإسراءعثمانمسؤولة

المكتبالطبيفيمنظمة»شارعالحوادث«،
التيأنشأهاعددمنالشبابعام2012،
بهدفتقديمالعونللمرضىغيرالقادرين
وتحملالأعباءالماليةللعلاج،لتكريس

جهودهااليومفيمكافحةجائحةكورونا،من
خلالالمساعدةفيتجهيزمراكزالعزلوتوفير
الإمكانياتاللازمةلها،وتزويدالمستشفيات

وغرفالطوارئبأجهزةالتنفس.

سيدات عربيات في الصفوف الأولى لمواجهة كورونا5 

تولتمناصبهامة،حركتمجرياتالأحداث،
كجنديفيالميدان،صنعتالتاريخبشخصيتها

بعيدًاعنتكوينهاالجسماني،إنهاالمرأة
التياسهمتفيمختلفالمجالاتالاقتصادية

والسياسيةوالاجتماعية.نرصدقصص
لشخصياتنسائيةرائدةأسهمتفيالتاريخ

الإنساني.

الملكة حتشبسوت
لمترّحتشبسوتنفسهاإلافيمنصبعرشمصر،

حيثلاقتأنهاالأحقبذلكمنذخلقها،لذلك
عارضتالتقاليدالدينيةالمصريةوتزوجتمن

أخيهاتحتمسالثاني،لتتربععلىالعرشوتنفرد
بالحكمولكنمنخلفالستار.

تميزعصرهابنشاطالبناءكالإنشاءاتالمعمارية،
وأنشأتمعبدالكرنك،وكانأهممعبدقامتببنائه

هومعبدالديرالبحريالذيأنشأفيالأقصر.

شهدعصرهانشاطًاللتجارة،فكانتحريصةعلى
إرسالرحلاتبحريةعبرقناةتربطبينالنيل

والبحرالأحمر؛لإقامةعلاقاتتجاريةمعالبلاد
المجاورة،خاصةبعدضعفالأحوالالتجاريةفي

عهدالملكتحتمسالثاني.
كمااتسمعصرهابالرفاهيةبعداستيرادهاللمواد

الترفيهيةمنالبلادالمجاورة،كالبخور
والتوابلوالعطوروالجلودوالنباتات،

كماأعادتفتحالمناجم
والمحاجرالتيأغُلقتفي
عهدالهكسوسوقامت

بتنشيطهافيشبه
جزيرةسيناء.

كماشنتحملات
عسكريةفيالنوبة
وسورياوفلسطين،

ولمتمنعهاأنوثتهامن
توليأمورهامة،جعلتها
تضطرإلىالظهوربالزي
الفرعونيالذكوريفي

المناسباتالرسمية.

كليوباترا
وصفتالملكةكليوباترابأنها
أثرتعلىالسياسةالرومانية
فيفترةحرجة،وعُرفتبولائها

لمصرلذلكبعدماتولتحُكممصر،
أصبحتأولحاكملأسرتهالتعلماللغة

المصرية،والتيكانتواحدةمنعدةلغات

تتحدثها.
شكلتجيشًايخوضالحربضدالرومان،خاصة
بعدعلمهابرغبتهمفيضممصرإلىالإمبراطورية

الرومانية.
استغلتواستخدمتلصالحهااثنينمنأقوى
الأباطرةالرومان،ماركأنتونيويوليوسقيصر؛
لاستعادةالأراضيالمصريةالتيوضُعت
تحتأيديالرومان،كماتمكنتمن
تشبيهنفسهابالإلهةالمصرية

إيزيس.

جميلة بوحيرد
أماعنجميلةبوحيرد،المرأة
الجزائريةالتيناضلتضد
الاستعمارالفرنسي،ففيعُمر
العشرين،انضمتلصفوف
الفدائيين،كماأنهاأولامرأة
تطوعتلزرعالقنابلفيطريق

الاحتلالالفرنسي.
وأصبحتمطاردةحتىتم

أسرهاوحُكمعليهابالإعدام،
ولكنلميُنفذالحكموبعدما
خرجتمنالسجن،تزوجت
منمحاميفرنسي،ثمتولت
منصباتحادالمرأةالجزائري

بعدالاستقلال.

صفية زغلول
آمنتصفيةزغلول،زوجةالمناضلالسياسي

سعدزغلول،بدورهاالوطني
تجاهقضاياالاحتلال،فكانت

أولامرأة
مصرية
تشعل
حماس
الثورات

بينالسيدات
وتدعمهمللتظاهر

ضدالاحتلال
الإنجليزي.

وألقتخطابات
وندواتتندد

بأهميةالقضية
المصرية
وخطورة

الاحتلال،الذي
يسرقمنهم

حريتهموكرامتهم،
مماأشعلنفوس
السيداتالمصرية

للمشاركةمعها،ومنذلكالوقت
والمرأةتشُاركفيالمناصب

السياسية.

نساء غيرن 4 
مجرى التاريخ 
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192 Organizations Urge 
UN Security Council to 
Support Global Ceasefire
C IHRS was among 192 organizations urging the United Nations Security Council 

(UNSC) to support the global ceasefire called for by the Secretary General aimed 
at curbing the spread of COVID-19. The Secretary General appealed to warring 

parties and their international backers to immediately mobilize to put an end to conflicts, 
which render civilians throughout the world acutely susceptible to the pandemic. The 
April 2nd letter urged the UNSC to mobilize in support of the global ceasefire.
Bahey eldin Hassan, Director of the Cairo Institute for Human Rights Studies, welcomed 
the Secretary General’s call and reiterated its importance for the MENA region. If action is 
not urgently taken, “civilian populations in situations of conflict will bear the brunt of this 
pandemic,” Hassan warned.  He urged all parties to “prioritize action against a global pan-
demic and ensure humanitarian access to the vulnerable civilian populations in conflict 
zones across the region.”
Years of hostilities in Syria, Libya, and Yemen – featuring systematic and widespread 
attacks on health facilities – have decimated healthcare infrastructure, leaving it unable to 
effectively prepare for and respond to the spread of COVID-19.  Civilians do not have ade-
quate access to healthcare and those displaced as a result of these conflicts live in faulty 
and overcrowded housing, tents, and makeshift shelters. They often lack basic resources 
for sanitation and hygiene, including access to water.
Under-Secretary-General for Humanitarian Affairs and Emergency Relief Coordinator, 
Mark Lowcock reiterated the Secretary General’s call “for a complete and immediate 
nationwide ceasefire throughout Syria to enable an all-out effort to suppress COVID-19.” 
Over the course of the ten-year conflict, 6.2 million people have been displaced within 
Syria, including 2.5 million children. In northwest Syria, more than 60 medical facilities 
have been attacked since April 2019 by the Syrian government and its allies. In northeast 
Syria, the Turkish authorities have been cutting off the water supply to Kurdish-held areas, 
which is hinders the ability of humanitarian agencies to prepare and protect vulnerable 
communities from the spread of COVID-19.
Echoing his global appeal, the Secretary-General called “on those fighting in Yemen to im-
mediately cease hostilities, focus on reaching a negotiated political settlement countering, 
with all available resources, a potential outbreak of COVID-19.” In Yemen, the population 
suffers the world’s worst humanitarian catastrophe. Over 80% of the population requires 
humanitarian assistance to survive. It is estimated that ten million people are on the 
verge of famine and seven million are malnourished.
Similar to Syria and Yemen, Libya’s healthcare sector has been severely afflicted by the 
ongoing armed conflict throughout the country. On April 6, Al Khadra Hospital in Tripoli 
was attacked, forcing COVID-19 patients to evacuate the 400-bed hospital. As of March 
20, 2020, indiscriminate shelling between conflicting parties damaged 27 health facilities, 
forcing 12 to close in addition to putting 23 others at risk of closure.
Thousands of civilians, especially internally displaced persons and migrants, lack sufficient 
water, electricity, shelter and food; and over 8,000 are in overcrowded and unsanitary 
detention sites. Already in a vulnerable situation, they are left alone to face the spread 
of COVID-19, while the agreed upon ceasefire has not been respected by the rival Libyan 
authorities and their international backers.
The Secretary-General called on the warring parties in Libya to join forces in order to 
address  the virus and ensure unhindered access of humanitarian aid throughout the 
country “given the already dire humanitarian situation and the possible impact of the 
COVID-19 pandemic.”
Hassan also underscored the importance of a ceasefire in effectively confronting the 
pandemic:
“If the international community comes together in support of the Secretary General’s call 
then tens of thousands of lives can be saved and even worse humanitarian crises averted 
in the long-suffering conflict zones across our region.”

قالتمنظمةالعفوالدوليةفيتقريرسنويعن
حالةحقوقالإنسانفيأفريقياإنالمحتجينعبر

أفريقياجنوبالصحراءتحدواالرصاصوالتعرض
للضربدفاعاعنحقوقهم.

وبحسبالمنظمة،فإنهفيعام2019،»رأيناالقوة
المذهلةللناسفيالاحتجاجاتالجماهيريةالتي
اجتاحتأفريقياجنوبالصحراءالكبرى.فمن
السودانإلىزيمبابوي،ومنجمهوريةالكونغو
الديمقراطيةإلىغينيا،تحدىالناسحملات

القمعالوحشيةللدفاععنحقوقهم«.
وفيالسودان،قالتالمنظمةإنالقواتالحكوميةفي
إقليمدارفورواصلتانتهاكاتهاالخطيرةلحقوق
الإنسان،بمافيذلكعملياتالقتلغيرالمشروع،

والعنفالجنسي،وأعمالالنهبالممنهج،والتهجير
القسري.

وفيجمهوريةالكونغوالديمقراطية،واصلت
العشراتمنالجماعاتالمسلحةالمحليةوالأجنبية
إلىجانبقواتالأمنالحكومية،ارتكابانتهاكات
لحقوقالإنسان،مماأدىإلىمقتلأكثرمن2000 
مدني،وتشريدمالايقلعنمليونشخصخلال

عام2019.
أمافيالصومال،فقداستمرالمدنيونفيالعيش
تحترحمةهجماتحركةالشبابالمسلحة،في

حينتقاعستالقواتالحكوميةوالقواتالمتحالفة

معهافياتخاذالاحتياطاتالكافيةلتجنيب
المدنيينهجماتهاالتيتستهدفحركةالشباب.
كمانفذتالجماعاتالمسلحةهجماتضد

المدنيينفيالكاميرون،وجمهوريةأفريقياالوسطى،
وبوركينافاسو،بينماتقاعستالحكوماتفيتوفير

الحمايةللمدنيين.
ورصدالتقريرتدهورالأمنبشكلكبيرفيوسط

مالي،معوقوععملياتقتلواسعةالنطاق
للمدنيينعلىأيديالجماعاتالمسلحة،

و«جماعاتالدفاععنالنفس«المعلنةذاتيا.وردا
علىذلك،ارتكبتقواتالأمنالماليةانتهاكات
متعددة،بمافيذلكعملياتالتعذيبوالإعدام

خارجنطاقالقضاء.
وفيموزمبيق،واصلتالجماعاتالمسلحةشن
هجماتضدعمومالسكانفيكابودلغادو،وزعُم
أنقواتالأمنارتكبتانتهاكاتجسيمةلحقوق

الإنسانفيمعرضردهاعلىالعنف.
كمالايزال،وفقالتقرير،الوصولإلىالرعاية
الصحيةمصدرقلقكبيرللناسفيجميع

أنحاءالمنطقة،حيثأدىانخفاضالتمويل
اللازمللصحةإلىنقصفيالأسرةّوالأدويةفي
المستشفيات.وبحسبالتقريرفإنالحكومات
منأنغولاإلىزيمبابوي،مروراببورونديإلى

الكاميرون،تقاعستفياحترامالحقفيالصحة،

وقدأدتالنزاعاتإلىتفاقمالوضع.
وفيإثيوبيا،جوبهتالاشتباكاتبينالجماعات
العرقيةبردغيرمتناسبمنقبلقواتالأمن.

وفي17دولةعبرأفريقياجنوبيالصحراء،جرى
اعتقالالصحفيينواحتجازهمبشكلتعسفي
فيعام2019.وفينيجيرياعلىسبيلالمثال،
تمتسجيل19حالةاعتداءواعتقالتعسفي

واحتجازصحفيين،والعديدمنهميواجهونتهما
ملفقة.

وفيبوروندي،واصلتالسلطاتقمععمل
المدافعينعنحقوقالإنسانومنظماتالمجتمع
المدني،بمافيذلكتعريضهمللملاحقةالقضائية،

وأحكامبالسجنلمدةطويلة.
وفي17دولةعبرأفريقياجنوبيالصحراء،تم
اعتقالالصحفيينواحتجازهمبشكلتعسفي
فيعام2019.وفينيجيرياعلىسبيلالمثال،
تمتسجيل19حالةاعتداءواعتقالتعسفي

واحتجازصحفيين،والعديدمنهميواجهونتهم
ملفقة.

وفيبوروندي،واصلتالسلطاتقمععمل
المدافعينعنحقوقالإنسانومنظماتالمجتمع
المدني،بمافيذلكتعريضهمللملاحقةالقضائية،

وأحكامبالسجنلمدةمطولة.

أمنستي ترصد 
القمع والانتهاكات 

الحقوقية في 
أفريقيا

قالتهيومنرايتسووتشإنالملايينمنسكانلبنان
مهددونبالجوعبسببإجراءاتالإغلاقالمتصلة

بالوباء،مالمتضعالحكومةعلىوجهالسرعةخطة
قةلتقديمالمساعدات. قويةومنسَّ

وبحسبالمنظمةفإنوباءكوروناساهمفي
تفاقمأزمةاقتصاديةمدمرةكانتموجودة
أصلافيلبنان،وكشفعنأوجهالقصور

فينظامالحمايةالاجتماعيةفيه.
وقالتلينازيميت،الباحثةالأولى
فيالفقرواللامساواةفيهيومن

رايتسووتش،إنالإغلاق
الهادفإلىإبطاءانتشار

فيروسكوروناأدى
إلى»تفاقمالفقر
والصعوبات
الاقتصادية

المتفشيةفيلبنانقبل
وصولالفيروس«.

وأضافت»خسركثيرون
دخلهم،وقديعجزأكثرمن

نصفالسكانعنشراءغذائهم
وحاجاتهمالأساسيةإذالمتتدخل

الحكومة«.
وقالنشطاءيقدمونالمساعدةإلىالأسر

المحتاجةفيبيروتوصيداوطرابلسوزغرتا
مأيمساعدات لهيومنرايتسووتشإنهلمتقُدَّ

فعليارغمالتعهداتالسابقةللحكومة.

ووفقالمنظمة،فإنهبعدشهرتقريبامنالإغلاق،
سبّبغيابأياستجابةواضحة،وفيالوقتالمناسب،

ومنسقةمنجانبالحكومةإلىجوعالعديدمن
العائلاتوعجزهاعنتلبيةاحتياجاتهاالأساسية،

بمافيهاالإيجار.
وقدأحرقسائقأجرةسيارتهعندماغرمّته
قوىالأمنلخرقهقواعدالإغلاق.وألقى
بائعمتجولمحبطخضرواتهفي

الشارعبعدأنأوقفتالشرطةعمله.
وعرضعاملبناءعاطلعن
العملكليتهللبيعلعجزه

عندفعالإيجار.واندلعت
احتجاجاتبالفعل

ضدتصاعد
المصاعب

الاقتصاديةفي
أنحاءمختلفةمن
البلاد،شملتأحياء
القبةوجبلمحسنفي

طرابلس،وبيروت.
وقالتزيميت»الناسفيلبنان
يكافحونوهمعلىحافةالهاوية.

ينبغيللحكومةأنتطوربسرعةبرنامج
مساعداتيحميحقوقالناس،ويؤمنلهم
المواردالتييحتاجونإليهافيهذهالأزمةمن

أجلالبقاء«.

»هيومن رايتس ووتش«: ملايين 
اللبنانيين مهددون بالجوع بسبب كورونا
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    Sciences علوم

طارق قابيل
تظهردراسةحديثةأنالتجاوزفياستغلالالحياةالبريةيتسبب

بشكلمباشرفيانتشارالمزيدمنالفيروساتوانتقالهاللبشر.
وبحسبالدراسة،فإنتأثيرالإنسانعلىالحيواناتيساهمبشكل
مباشرفيانتشارالأمراضحيوانيةالمنشأفيجميعأنحاءالعالم.
ووجدالباحثونأناستغلالناالمستمرللحياةالبرية-منخلال

الصيدوالتجارةوتدهورالموائلوالتحضر-قدأدىإلىتغييرفيأعداد
الثدييات،وزيادةالأمراضالحيوانيةالمعديةالتييمكنأنتنتشر

بينالبشر.

التعدي على الحياة البرية
الحياةالبريةمصطلحيشيرإلىكافةأشكالالحياةمنالنباتات

والحيواناتالتيتعيشفيكافةالنظمالبيئيةولاتعتمدعلىالإنسان
بشكلمباشرفيمعيشتها.

ومنالمؤكدأنوقتحدوثجائحةمثلوباءفيروسكوروناالمستجد
هوالوقتالمناسبللتفكيرفيالمدىالذيوصلإليهالبشرنتيجة

التعديعلىالحياةالبرية،حيثأدىاتصال
المجتمعالبشريالمتزايدبالحياةالبريةإلى

زيادةخطرانتشارالفيروس.
وكانتدراساتسابقةقدربطتبين

انتقالالفيروسللبشروبينالحيوانات
البرية،وهوماعادليلقيالضوءمرة
أخرىعلىاستهلاكبعضالمجتمعات

البشريةللحيواناتلأغراضشتى،وتأثيرذلكعلىالحياة
البرية.

تقولعالمةالوبائياتكريستينجونسونمنجامعةكاليفورنيا
ديفيس،»معتناقصالموائلالطبيعية،تقتربالحياةالبرية

منالناسبشكلوثيق.كماتعيدالحياةالبريةالتوزعلاستيعاب
الأنشطةالبشرية«.

وأضافت»يؤديهذاإلىتسريعظهورالأمراضفيالحياةالبرية
ويعرضنالخطرالأوبئة«.وهذهالحقيقةيفهمهاالعالمالآنبشكل

جيدللغاية.

خطر حقيقي
فيالقرنالماضي،انتشرتالأمراضالمعديةوانتقلتمنالحيوانات

البريةإلىالبشر،وتشيرالنتائجالجديدةإلىأنأكثرالثديياتوفرة
هيجزءكبيرمنالمشكلة.

منخلالمقارنةالبياناتالمنشورةحتىعام2013بشأنعلاقة
الثديياتالبريةوالأليفةبالفيروساتالتييمكنأنتنتقلإلىالبشر،
تسمىالفيروساتحيوانيةالمنشأ،أظهرالباحثونأيالتفاعلات

تعرضناأكثرللخطر.
هناكثلاثمجموعاتمنالحيواناتتحملأكبرخطرلنشر

الفيروسات.منغيرالمستغربأنالحيواناتالأليفة،مثلالماشية،
تشاركأكبرعددمنالفيروساتمعمالكيهامنالبشرأكثرمن

نظيراتهاالبريةبثمانيةأضعاف.
منبينهذهالمخلوقاتالبرية،تلكالتييبدوأنهاتشتركفيمعظم
الفيروساتمعالبشر،كانتتلكالتيازدادتبكثرةوتتكيفمع

البيئاتالتييهيمنعليهاالإنسانمنمثلالخفافيشوالقوارض
والرئيسيات.

ومعذلك،حتىالأنواعالمتعثرةالمهددةبفقدانالموائلأوالاستغلال
المفرط،كانمنالمتوقعأنتستضيفضعفعددالفيروساتحيوانية
المنشأمقارنةبتلكالتيكانتتتناقصلأسباب

أخرى.
باختصار،عندمايوجدالبشر

يبدوأنهناكخطراأكبرمنانتشار
الفيروسات.وفيجميعالاحتمالات،كنا
نستهينبالخطرالحقيقيلهذاالوجود.

التعايش بأمان
اعتبارامنعام2019،صارربعأنواعالثديياتغيرالأليفة
فيالعالممهددةبالانقراض،وفقاللقائمةالحمراء،وهيلائحة

تدرسوتصنفحالةحفظالأنواعالنباتيةوالحيوانيةالتييصدرها
الاتحادالعالميلحفظالطبيعة.

فيحينأنالتحضروالنشاطالبشريقدقللابالتأكيدمنتنوع
الحيواناتعلىالأرض،فقدأصبحتبعضالأنواعوفيرةللغاية،وهذه
هيالأنواعالتيتتكيفبشكلجيدمعالسلوكالبشري،مثلالفئران.
تقولجونسون»يجبأننكونمنتبهينحقالكيفيةتفاعلنامع
الحياةالبريةوالأنشطةالتيتجمعالبشروالحياةالبريةمعا«.

وتضيف»منالواضحأننالانريدأوبئةبهذاالحجم.نحنبحاجة
إلىإيجادطرقللتعايشبأمانمعالحياةالبرية،حيثليسلديها

نقصفيالفيروساتلتعطيناإياه«.

دراسة جديدة تكشف أسباب انتقال 
الفيروسات من الحيوانات للبشر

قاع البحر 
يغرق تحت ثقل الماء الناتج 

من ذوبان الغطاء الجليدي
يغوصقاعالبحربنحو0.1ملليمترفيالسنةبسببوزنالماءالناتجمنذوبان

الغطاءالجليدي.
يقولبرامادوتفيشواكارماBramha Dutt Vishwakarmaمنجامعة

بريستولUniversity of Bristolفيالمملكةالمتحدة:”إنذوبانغرينلاندوالقارة
القطبيةالجنوبيةأسرعبكثير(مماكانيحدثفيالسابق(،ومنثميمكنناأن

نتوقعحدوثتشوهاتأعلىبكثيرفيالمحيطاتفيالمستقبل”.
حسَبَفيشواكارماوزملاؤهالمقدارَالذيتتسبببهالكتلةالإضافيةفيالمحيط
بتشويهقاعالبحرومايعنيهذلكبالنسبةإلىمستوياتسطحالبحر.ووجدوا
أنهلنيكونلهسوىتأثيٍرضئيلٍفيارتفاعمستوىسطحالبحرفيالمستقبل
لأن؛البحارترتفعنحو3ملليمتراتفيالسنة،وهذاأسرعبكثيرمنمقدار

انخفاضقاعالبحر.
إنارتفاعمستوىسطحالبحرهونتيجةلتغيرالمناخالذييحدثبدورهمن

جراءانبعاثاتغازاتالدفيئةالناتجةمنالنشاطالبشري.وعلىامتدادالقرون
المقبلة،فمنالمتوقعأنترتفعمستوياتسطحالبحرعدةأمتار.ومعارتفاع

درجةحرارةالمناخسترتفعبالمثلدرجةحرارةمياهالبحر،وعندماتسخنالمياه
فإنهاتتمدد،وهذبدورهيتسببفيارتفاعمستوىالبحار.

وفيالقرنالعشرينكانهذاالتمددالحراريالمحركالرئيسيلارتفاعمستوى
سطحالبحر،وفقجوناثانبامبرJonathan Bamberمنجامعةبريستول،
الذيتعاونفيهذاالعملالبحثي.وهذايعنيأنكتلةالمحيطاتبقيتتقريباً

علىحالها،علىالرغممنتزايدحجمها.
وحالياً،يتسببالمناخالذيصارأكثردفئًافيذوبانجليدالثلاجاتالجليدية
والغطاءالجليدي؛ممايتسببفيتدفقمزيدمنالمياهإلىالبحر.ويقولبامبر:
“منذمنتصفتسعيناتالقرنالعشرين،كانتتساهمكلمنمنطقةغربالقارة

الجنوبيةالمتجمدةوغرينلاندفيذلك”.
وهذايعنيأنكتلةالمحيطاتتتزايدمنذذلكالحينوتضغطعلىقاعالبحر

الذييضطرحالياًإلىالانخسافمثلرقاقةمنالمعجونالمرنإذاوضعنافوقها
أوزاناًمنالرصاصالثقيل.

يؤكدكلمنفيشواكارماوبامبرأننتيجةبحثهمالنتحُدثفرقاًملموسًا
بالنسبةإلىارتفاعمستوىسطحالبحرفيالمستقبل.وفيحينأنانخفاضقاع
البحرسيبطئمنارتفاعمستوىسطحالبحر،إلاأنّالتأثيرضئيلجداًبحيث

لايمكنأنيكونذامعنى.
ويقولبامبر:“مستوىسطحالبحرآخذبالارتفاعوقاعالمحيطآخذ

بالانخفاض،لكنالفرقفيالأرقامكبير”.فانخسافقاعالبحريحدثأبطاأبنحو
30مرةمنارتفاعمستوياتسطحالبحر.

وفيالوقتنفسه،هناكشكوككبيرةحيالارتفاعمستوىسطحالبحرفي
المستقبلويعودذلكجزئياًإلىأننالانعرفبالضبطمدىسرعةذوبانالجليد.
وهذايعنيأنتوقعاتارتفاعمستوىسطحالبحرفيالقرنالحاديوالعشرين

تتراوحبينمترومترين.

pharmaceutical Its results are published in a 
magazine “New England Journal of Medicine”, The 
“Symbolfever” It achieved promising results for 53 
patients Bacovide-19Their health conditions varied 
between advanced, difficult and normal.
According to the results of the study, the doctors 
who supervised the experiment observed an 
improvement in 36 patients, whereas in 8 cases, 
no positive changes occurred, and 7 patients 
died, after accreditation. “Symbolfever” In their 
treatment.According to what was reported by 
the newspaper website “South China Morning 
Post”After class 17, the doctors who participated 
in the experiment were able to Artificial respira-
tion About 30 patients.

The authors of the experiment found that the mor-
tality rate of patients treated with the drug was 
lower than that recorded in other trials conducted 
in China for patients with HIV who had severe 
symptoms, while side effects were recorded 
for”Symbolfever” It was characterized by diarrhea, 
rash and a decrease blood pressure.
According to the study by Gilead Sciences, an 
American company specialized in manufacturing 
pharmaceutical And its results are published in the 
“New England Journal of Medicine”, “Sympheav-
er” has achieved promising results for 53 patients 
Bacovide-19Their health conditions varied 
between advanced, difficult and normal.
According to the results of the study, the doctors 

who supervised the experiment observed an 
improvement in 36 patients, whereas in 8 cases, 
no positive changes occurred, and 7 patients died, 
after the adoption of “Symifire” in their treatment.
According to the South China Morning Post web-
site, the doctors who participated in the experi-
ment were able to, after using the drug, to chapter 
17 Artificial respiration About 30 patients.
The authors of the experiment found that the 
mortality rate of patients treated with the drug 
was lower than that recorded in other trials 
conducted in China for patients with the virus who 
had severe symptoms, while recorded side effects 
of “Symifever” represented by diarrhea, rashes 
and a decrease blood pressure.

https://www.saudi24.news/

Study reveals a drug that produces positive results 
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TECHNOLOGY تكنولوجيا

أبل تطور تصميم »آيفون 
12« المرتقب ليكون شبيهًا 

بـ«آيباد برو«
تعملشركةأبلالأمريكيةعلىإعادةتصميمهاتفهاالمرتقب»آيفون
12«،ليبدوشبيهًابأجهزتهااللوحيةالشهيرة»آيبادبرو«،بينما

يتوقعالإعلانعنهفيمؤتمر»أبل«السنويفيسبتمبرالمقبل.

ووفقماذكرموقع»بلومبرج«،يأتيتصيميمالهاتفبحوافمسطحة
منالفولاذالمقاومللصدأبدلاًمنالتصميمالمنحنيالحالي،معجوانب

مسطحةوزوايادائريةأكثرحدة،لتشبهتصميمحاسوب»آيبادبرو«.
وتشيرالتوقعاتإلىأنهسيزودبتقنيةالجيلالخامس.

وذكرتتقاريرإخباريةأنشاشة»آيفون12«تأتيبقياس»6.7 
بوصة«،وكاميراخلفيةمتطورةجدًا،كمايحتويعلىنظامتثبيت

الصورةالميكانيكيلتعويضاهتزازاليد.
وتطور»أبل«أيضًاإصداراًأصغروأرخصمنمكبرالصوتالمنزليالذكي
»HomePod«،بحيثسيكونحجمالإصدارالجديدنحونصفحجم

الإصدارالأصلي،معالحفاظعلىتصميممماثل.
وتعملالشركةعلى»AppleTags«،الذييسمحللمستخدمينبتتبع
الأشياء،مثلالمفاتيحوالمحافظ،وقدتمتزويدهبغطاءجلديمن

تصميمها،معسلسلةمفاتيحلإرفاقهبالأشياء.
ومنالمقررأنتتضمنجميعالهواتفترقيةكبيرةللمعالج،معالتركيز

علىتسريعالذكاءالصناعيومهامالواقعالمعزز،معتقليلحجمالنتوء
.»TrueDepth«الموجودفيأعلىالشاشة،الذييحتويعلىكاميرا

ووفقاًلبلومبرج،تستكشف»أبل«طرقاًلإزالةالنتوءبالكاملفيالسنوات
المقبلة.

تطبيق جديد من 
»سامسونج« لالتقاط الصور 

عن طريق ساعتها الذكية
طرحتشركةسامسونجالكوريةالجنوبيةتطبيقاًجديدًا،يتيح
للمستخدمينالتحكمبكاميراالهاتفوالتقاطالصور،منخلال

ساعاتهاالذكية.
ووفقماذكرموقع»«جيإسإمآرينا«،يتيحتطبيق»كاميرا
كونترولر«للمستخدمينالتحكمبكاميراتهواتفهم،والتقاط

الصورأوتسجيلمقاطعالفيديوعبرأوامرتتلقاهاهواتفهممن
خلالساعات»جالكسيووتش«.

»ويندوز 10« يتيح نقل 
الملفات لاسلكيًا من وإلى 

هواتف سامسونج
طرحتشركةمايكروسوفتالأمريكيةطريقةسهلةلنقلالملفات
لاسلكيًا،منوإلىهواتفسامسونجالذكيةعبرأجهزةالحواسيب

العاملةبنظامتشغيل»ويندوز10«.
وأوضحت»مايكروسوفت«أنمستخدميالهواتفالذكية

والأجهزةاللوحيةمنفئة»جالكسي«يمكنهمسحبالملفات
وإفلاتهاضمنأجهزةالحاسبالعاملةبـ«ويندوز10«عبر

 Link«منمايكروسوفتوخاصية»YourPhone«استخدامتطبيق
toWindows«ضمنهواتفسامسونج.

كماأفادتالشركةالأمريكيةبأنهلايمكننقلأكثرمن100 
ملفدفعةواحدة،علىأنيكونالحجمالأقصىلكلملف»512 

ميجابايت«،ويجبعدمتصغيرنافذةتطبيق»YourPhone«أثناء
نقلالملفات،لأنذلكيؤديإلىإلغاءعمليةالنقل.

وتعملالميزةالجديدةعلىجميعالأجهزةمنفئة»جالكسي«من
»سامسونج«،بدءمنالإصدار»1.5«،علىأنيتمربطهابميزة
»LinktoWindows«والمرتبطةبأجهزةالحاسبالعاملةبأحدث

إصدارتجريبيمننظام»ويندوز10«.
ويحتاجالمستخدمبعدتوصيلجهازهالذكيمنفئة»جالكسي«

بجهازحاسبويندوز10إلىفتحتطبيق»YourPhone«على
جهازالحاسبوالانتقالإلىشاشةالهاتف.

،»MyFiles«أو»Gallery«ويمكنللمستخدمبعدذلكفتحتطبيق
وتحديدالملفاتالمرادة،ومنثمالضغطلفترةطويلةلإظهار

خاصيةالسحبوالإفلات،وسحبهابعدذلكوإفلاتهافيالموقع
المطلوبضمنالحاسب.

وفيحالأرادالمستخدمنقلالملفاتمنالحاسبإلىهاتف
سامسونج،فإنهبحاجةإلىتحديدالملفاتعلىجهاز»ويندوز
10«،ثمسحبهاإلىنافذةتطبيق»YourPhone«،ويتمتخزين

جميعالملفاتالمنقولةمنالحاسبإلىالهاتفداخلملف
»Downloads«فيوحدةالتخزينالداخليةللهاتف.

A pple and Google announced a system 
for tracking the spread of the new 
coronavirus, allowing users to share 

data through Bluetooth Low Energy (BLE) 
transmissions and approved apps from health 
organizations.
The new system, which is laid out in a series of 
documents and white papers, would use short-
range Bluetooth communications to establish 
a voluntary contact-tracing network, keeping 
extensive data on phones that have been in 
close proximity with each other. Official apps 
from public health authorities will get access to 
this data, and users who download them can 
report if they’ve been diagnosed with COVID-19. 
The system will also alert people who download 
them to whether they were in close contact with 
an infected person.
Apple and Google will introduce a pair of iOS 
and Android APIs in mid-May and make sure 
these health authorities’ apps can implement 
them. During this phase, users will still have to 
download an app to participate in contact-trac-
ing, which could limit adoption. But in the 
months after the API is complete, the companies 
will work on building tracing functionality into 
the underlying operating system, as an option 
immediately available to everyone with an iOS 
or Android phone.
Contact tracing — which involves figuring 
out who an infected person has been 
in contact with and trying to prevent 
them from infecting others — is one 
of the most promising solutions for 
containing COVID-19, but using digital 
surveillance technology to do it 
raises massive privacy concerns 
and questions about effectiveness. 
Earlier this week, the American Civil 
Liberties Union raised concerns 
about tracking users with phone 
data, arguing that any system would 

need to be limited in scope and avoid compro-
mising user privacy.
Unlike some other methods — like, say, using 
GPS data — this Bluetooth plan wouldn’t track 
people’s physical location. It would basically pick 
up the signals of nearby phones at 5-minute 
intervals and store the connections between 
them in a database. If one person tests positive 
for the novel coronavirus, they could tell the app 
they’ve been infected, and it could notify other 
people whose phones passed within close range 
in the preceding days.
To help public health officials slow the spread of 
#COVID19, Google & @Apple are working on a 
contact tracing approach designed with strong 
controls and protections for user privacy. @tim_
cook and I are committed to working together 
on these efforts.
The system also takes a number of steps to 
prevent people from being identified, even 
after they’ve shared their data. While the app 
regularly sends information out over Bluetooth, 
it broadcasts an anonymous key rather than a 
static identity, and those keys cycle every 15 
minutes to preserve privacy. Even once a person 

shares 
that 

they’ve been infected, the app will only share 
keys from the specific period in which they were 
contagious.
Crucially, there is no centrally accessible master 
list of which phones have matched, conta-
gious or otherwise. That’s because the phones 
themselves are performing the cryptographic 
calculations required to protect privacy. The cen-
tral servers only maintain the database of shared 
keys, rather than the interactions between those 
keys.
Contact tracing can help slow the spread of 
COVID-19 and can be done without compro-
mising user privacy. We’re working with @
sundarpichai & @Google to help health officials 
harness Bluetooth technology in a way that also 
respects transparency & consent. 
The method still has potential weaknesses. In 
crowded areas, it could flag people in adjacent 
rooms who aren’t actually sharing space with 
the user, making people worry unnecessarily. 
It may also not capture the nuance of how 
long someone was exposed — working next 
to an infected person all day, for example, will 
expose you to a much greater viral load than 
walking by them on the street. And it depends 
on people having apps in the short term and 
up-to-date smartphones in the long term, which 
could mean it’s less effective in areas with lower 

connectivity.
It’s also a relatively new program, and Ap-

ple and Google are still talking to public 
health authorities and other stakehold-

ers about how to run it. This system 
probably can’t replace old-fashioned 
methods of contact tracing — which 
involve interviewing infected people 
about where they’ve been and who 
they’ve spent time with — but it 
could offer a high-tech supplement 
using a device that billions of peo-

ple already own.

Apple and Google are building a coronavirus 
tracking system into iOS and Android
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كثيرامايشتكيالناسمنأنرئيسهمفيالعمليفتقر
إلىالتفاهموالتعاطف،ولكنهلالمديرونبحاجة
لإظهارالمزيدمنالتعاطفمعالموظفين؟وإذاكان

الأمركذلك،فلماذا؟
وقالتالكاتبةسوزانروسفيمقاللهاإنهمنذ

الفشلالأخلاقيللقياداتالذيأدىإلىأزمةالركود
الاقتصاديفيالولاياتالمتحدةالأميركيةعام2008،
كانهناكقلقبشأنالقوةالمطلقةنسبياالممنوحة
لكبارالمسؤولينالتنفيذيين،هذهالفئةالاجتماعية
التيتعدّمقربةمنالسياسيينولهاتأثيركبيرفي

تشكيلالمجتمع.

صفات مطلوبة في القيادات
وأفادتالكاتبةبأنذلكترتبعليهتناميالرغبةفي
اتباعالمؤسساتلنهجقياديقائمعلىالأخلاقيات.
وفضلاعنذلك،برزاتجاهمطردللمنظماتالتي
ترغبفيتطويرالمهاراتالقياديةلدىجميع

الطبقاتالاجتماعية،بدلامنأنيكونمجالامحتكرَا
منقبلأقليةتتمتعبنفوذهائل.

كمايشهدالعالمزيادةواضحةفيالمنشورات
التيتدعوالقادةإلىأنيتحلوابصفاتعلىغرار
التعاطفوالأخلاقوالموثوقيةوالتواضعوالنزاهة،
فضلاعنالذكاءالعاطفيوالإحساسبالمسؤولية.

وكشفتالأبحاثالحديثةأنممارسةالنفوذمرتبطة
بمدىأنانيةالمديرالمسؤول.فعلىسبيلالمثال،يعد
الأشخاصالذينيملكونسلطةعلىعددأكبرمن
الموظفينأقلعرضةلاستخدامالتفكيرالأخلاقي
والاهتمامبراحةجميعالعاملين،مقارنةبالذين

تكونسلطتهمعلىعددأقلمنالموظفين.

معضلة البيضة والدجاجة
ونبّهتالكاتبةإلىأنهخلالحملةإعادةانتخاب

الرئيسالسابقللولاياتالمتحدةباراكأوباما،أشارت
زوجتهميشيلقائلة:»أنتصبحرئيسالايغيرمن
شخصيتك،بليكشفعنها«.فهلتغيرالسلطة

القائدأمأنهاتكشفعنسماته؟
وفيهذاالسياق،خلصتبحوثتتعلقبالنفوذ

والهويةالأخلاقيةإلىأنالبوصلةالأخلاقيةللشخص

تؤثرّعلىماإذاكانالنفوذالذييملكهيؤديإلى
تزايداهتمامهبذاته.

وأشارتالكاتبةإلىأنالقائدالتنظيميعادةما
يستمدسلطتهمنالجهاتالتيفوضّتهباتخاذ
القراراتوممارسةالتأثيرعلىالآخرين.وعندما

يوازنالقائدبينالسلطةوالنفوذباستخدامسمات
مثلالتعاطفأوالنزاهةأوالتواضع،فمنالمرجّحأن

يؤديذلكإلىاستخدامهلنفوذهبشكلأخلاقي.
ومالمتقترنالسلطةوالنفوذبهذهالصفات

الإيجابية،وتماستخدامهالتحقيقأغراضشخصية
بحتةأوغامضةمنالناحيةالأخلاقية؛فمنالمرجح

أنينتجعنذلكإساءةاستخدامللسلطة.
فيالمقابل،تشيرالأبحاثإلىأنالنفوذيمكنأنيغيرنا.
وماذايحدثعندمايحصلالناسعلىالسلطة؟
فيالواقع،يملكالأغلبيةنسبةمنالتعاطفإلىحد
ما،وهوالأمرالذييعدأساسياللكفاءةالعاطفية
والاجتماعيةوالذكاءالعاطفي،ومنالخصال
الضروريةالتييجبأنيتمتعبهاالقادة.

العلاقة بين التعاطف والقسوة
كشفعالمالنفسبجامعةكامبريدجسايمون

بارونكوهينالعلاقةبينالتعاطفوالقسوة،بهدف
بيانلماذايتصرفبعضالأشخاصبطرقغير

أخلاقية،بينمالايفعلالآخرونذلك.واستخدم
كوهينمصطلح»نقصالتعاطف«لشرحكيف

يمكنناجميعاالتخليعنتعاطفنابسببمعتقداتنا
وخبراتناوأهدافناوعواطفنا.

فمنالممكنأنيؤديالطريقإلىتوليالقيادةوما
يتطلبهمنتركيزعلىتحقيقالأهدافوالأداءالمالي
فضلاعنالتوترالمتزايد،إلىنقصالتعاطفحتى

لدىالمديرينالذينيتحلونبحسنالنية.
فيالواقع،تشيرالأبحاثإلىأنالسلطةتجعلالناس

أكثرميلاللتصرفبطريقةتتوافقمعأهدافهم.
لكنهذاالتركيزعلىالهدفيجعلهمأكثرعرضة
لتجاهلالمعلوماتالجانبية،التييمكنالاعتقاد

أنهاتفتقرإلىالتعاطفإذاطبقتفيالمواقف
الاجتماعية.

وأضافتالكاتبةأنشركةإنرونالتيأدينمديروها

بالاحتيالوالتآمر،تقدممثالاواضحاعلىنقص
التعاطفبسببالزيادةفيالسلطة.فرغمأنإنرون

اعتمدتبيانارسميالمبادئحقوقالإنسان،
يدعوإلىالاحتراموالنزاهةوالتواصلوالتميز،
فإنالتقييماتالتيتركزعلىالإدارةوصفت
الشركةبأنهاغيرأخلاقيةومتكبرةوجشعة.
والجديربالذكرأنالقلقبشأناستغلال
القادةللسلطةتحولفيالآونةالأخيرة

إلىقطاعالتكنولوجيا،معتعرض
الرؤساءالتنفيذيينلفيسبوك

وتويتروأمازونللنقد
المتزايد.

علينا جميعا أن نتحدى 
سلوكنا

لكنهليعدذلكخطأرئيس
العملفقط؟يوضحكتاب

بارونكوهينأنالتوقفعن
التعاطفلايشملالقادة
فقط،وإنمامنالممكنأن
يصدرذلكعنالعاملين

أيضا.
وفيالمشهدالسياسيالذي
يستقطبالآراءالمتعارضة،
نلاحظتحديالوجهات

النظرالسياسيةالمختلفة،
ليسمنخلالالنقاش
والمناقشةفحسبوإنما
منخلالالسلوكالقبلي،
حيثإنناغالبامانعتبر
المجموعاتالتيننتمي
إليهاجديرةبالتعاطف
والاحتراموالتسامح،
ولكننالانرىالشء
نفسهمعالآخرين.

إذا أردت أن تصبح مديرا ناجحا.. فهذا ما عليك فعله

w e have all had our lives turned upside 
down.  Our offices have shut down and 
if we were fortunate enough to have 

the ability to work from home, we have been sent 
home to perform our daily tasks.  This can be an 
extremely difficult adjustment, but what choice 
do we have? It is time to learn how to have a fully 
productive workday from home and here are a 
few things that I have done and find helpful. 
Set and keep regular “office hours” 
When you work from home it is pretty common 
to work longer than you would if you were going 
to the office.  This is why keeping a routine is 
helpful in keeping that work/life balance. You 
should be getting up and “going to work” every 
morning as usual, even if “going to work” means 
out of bed and into the next room. Then set a 
time of the day to “go home” for the evening. 
Plan and structure your workday 
Start every morning by making a to-do list for the 
day. Set achievable goals for yourself!  Review 
yesterday’s list, and anything that may need more 
work or was not completed should move to the 
top of today’s list, then add to it in order to fill 
your day. Set a timeframe for each project. Exam-
ple: 8 am review and respond to emails (35 min.)
Get out of your PJ’s and comb your hair!
It is important to still get up, shower, and dress 
as if you are going to work when working from 
home. Though it is tempting to roll out of bed 
and stay in your PJ’s all day, being in the habit of 
still dressing for the day will help your psycho-

logical mindset and you will be more productive 
throughout the day.  The better you feel, the 
more productive you will be! Throwing on your 
favorite Alynn socks will add a little lighthearted 
fun to your wardrobe when you take your break 
and kick your feet up!
Dress for your conference call
You may think that since you are working from 
home it is not necessary to dress the part, but 
as I said above, it is so important to feel good. 
The best way to feel good is knowing that you 
look good, and how impressed would your boss 
or client be if you show up on that webcam with 
a crisp Shirt and Tie on? After all, you have a 
reputation to hold up. Be the guy that wants the 
deal so bad he shows up dressed to impress even 
when Social Distancing is not allowing him to be 
there in person.
Set aside a designated work area
Consistency is an important aspect to working 
from home.  If you can, pick a place in your house 
to set up your desk, have it be the same place 
every day so it is like you are “just going to work”.  
Make sure your workspace is efficient for you, 
your tasks and your style. Make the space yours 
by surrounding yourself with things that make 
you happy or inspire you so you can focus and 
work at doing your best work.
Take breaks
It is very important to take breaks!  Every couple 
hours get up, walk around, chat with the other 
quarantined people in the house, throw a ball 

with the dog, pet the cats, or play a game with 
the kids..  Normally it would be advised to go 
out to lunch with friends or family every now 
and then, especially if you live alone; however 
with current situations being as they are, if you 
have the need to be social during this quaran-
tine, maybe schedule lunch with friends/family 
through facetime so you have the interaction you 
are missing.
Avoid distractions
This is by far the biggest challenge of working 
from home! It is easy to become distracted. There 
are always chores to do or shows to watch. Do 
your best to put off household tasks, like laundry 
or dishes until you are on a break or you have 
gone “home” for the evening, and save Netflix for 
when you are ready to chill.  To maintain consis-
tency and focus, avoid online distractions, limiting 
time spent on personal email, social media, and 
websites unrelated to work.
Set boundaries with others in the house or out-
side friends/family
During this time, the house is full so it is import-
ant to set boundaries with the family.  If you have 
a house full, make it clear that daddy has to go to 
work and then during “work” you should expect 
from outside distractions the same as you would 
if you were going into the office, keeping personal 
calls short and sweet and limiting social medial 
and unrelated website breaks is important to 
have a productive day. 

The Best Practices for Working From Home
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

عربيبوست
نواّركتاو

  
لاأعتقدأنهناكأحداً

يطيقالجلوسفيالمنزلمدّة
طويلة،هذاشيءمفروغمنه،

لكنهليجبأننستسلم
لواقعالحجرالمنزليبسبب

كورونا؟هذاالسؤالصراحةله
إجابتان:نعم،ولا!نعميجبأن

نستسلمونبقىفيالمنزلحتىينتهي
تفشالفيروس،ولالأنهناكطرقاًأخرى

يمكنكبهاأنتطوفالعالموأنتجالسبجانب
عائلتك.

رحلات افتراضية حول العالم
لذلكسنقدملكاليومأفضل7مواقعللرحلات

الافتراضيةالمجانيّة،يمكنكمنخلالهازيارةالكثير
منالمدنوالأماكنالتيترغبفيزيارتها،كمالوأنك

هناكبالفعل.
لذلكإذاأردتأنتكوّنتجربتكهذهأفضل،ننصحك

باستخدامنظاراتالواقعالافتراضي.

AirPano زيارة العالم عبر موقع
لدىموقعAirPanoمجموعةمتنوعةمنالرحلات
فيالصينوالبرتغالوسويسراوبلدانأخرىكثيرة.

مايجعلهذاالموقع
ممتازاًوعلىرأس

القائمة
أنه

يملك
خيارات
كثيرةمثل

الجسرالزجاجي
فيالصينوالكهوف

تحتالماءفيإندونيسيا،
ستجعلكتعيشتجاربممتعة

حقاً.
كمايقدملقطاتمقربةتحوي

معلوماتمكتوبةعنتلك
الأماكن.

الأكواريوم الوطني عبر موقع 
National Aquarium

هوواحدمنأكبرأحواضالأسماكفي
العالم،يقعفيالولاياتالمتحدةالأمريكية
ويحتويعلىأكثرمن20ألفحيوانمائي.

يمكنللأطفالالنقروالسحبعلىالصور
للتنقلفيطريقهمواستخدامالأسهم

أوالخريطةأوقائمةالمشهد
لاستكشافمختلفالمعروضات.

كمايقدملكالموقعإمكانية
زيارةنهرالأمازونوالغابات

الاستوائية.

متحف الطبيعة في 
واشنطن عبر موقع 

Smithsonian

متحفسميثسونيانأحدأفضل يعدُّ
المتاحفالمخصصةلفهمالعالمالطبيعي

وتطورحياةالبشر،هناكالكثيرمنالأشياءالتي
عليكرؤيتها.

يقدمالمتحفجولةعبرالإنترنتفيجميعأقسامه.

إذاكنتتنويأنتزورهرفقةأطفالكننصحك
بتقسيمزيارتهإلىعدّةأيامحتىيستفيدأطفالك
منكلالمعلوماتالتيسيتعلمونهامنزيارته.

Nasaزيارةالفضاءعبرموقع
قدتكونرحلةغريبةبعضالشء،لكنهاأعظم

رحلةستقومبهابكلتأكيد،ولنتكلفكقرشاًواحداً
وسترىفيهامحطةالفضاءالدوليةمنالداخل.

كمايقدمالموقعمجموعةضخمةمنمقاطعالفيديو
التيتغطيمواضيعالفضاءمناختبارمظلةالمريخ

إلىتجربةتحريكالمياهفيالفضاء.
Lane Motorمتحفلينموتورللسياراتعبرموقع
إلىعشاقالسياراتستكونرحلةمتحفلينموتور

واحدةمنأجملالرحلاتالتيستذهلكم.
المتحفيحويعدداًكبيراًمنالسياراتالأوروبية

القديمةفيعشرينياتالقرنالماضيوصولاًإلى
العصرالحديث.

زيارة البيت الأبيض عبر موقع 
Google Arts & Culture

منمنالايحلمبزيارةالبيت
الأبيضمنزلالرئيس

الأمريكي؟أصبحبإمكانكالآن
زيارتهوالتجولفيكلغرفه

رفقةأطفالكوأصدقائك.
الصوروالفيديوهاتتعمل

بزاوية360درجة.

جولات الطبيعة حول العالم 
 Nature Works عبر موقع

Everywhere

استكشفالطبيعةحولالعالممنخلالجولات
الطبيعةالافتراضيةفيكلمكان،يمكنكزيارة
الشعابالمرجانيةفيبالاووالصحاريوالمراعي

والغاباتالاستوائيةفيإفريقيا.

وأنت جالس 
في منزلك.. 
إليك أفضل 

7 رحلات 
افتراضية 

مجانية حول 
العالم

The geothermal hot springs in Turkey are 
an important economic factor beyond gen-
erating electricity. Hot springs have brought 
around USD 1 billion in tourism revenue to 
Anatolia, western Turkey in 2019.
In an article a while ago, the impact of geo-
thermal hot springs on the tourism industry 
in Turkey was described.
There are around 1,500 thermal springs in 
western Anatolia in Western Turkey, that 
have generated around $1 billion in tourism 
revenue in 2019.
According to the Thermal Health and 
Tourism Association (TESTUD), 750,000 
overseas travelers visited Turkey’s thermal 
and spa facilities this year, mostly from 
China, Germany, South Korea, Japan, Russia 
and so on.

Foreign tourism has been an important 
part of Turkey’s economy bringing foreign 
exchange into the country, according to 
Yavuz Yillik, head of the TESTUD.
“Our country should focus on thermal tour-
ism besides the sea, sand and sun tourism,” 
he said, adding that enjoying the thermal 
springs is not a new trend or fashion.
The Romans, once occupied most of 
Anatolia, built the ancient city of Hieropolis 
close to the mineral waters of Pamukkale, 
renowned for its white limestone travertine 
terraces shaped by calcium-rich hot springs 
and healing waters.
In 2019, Pamukkale, dating back more than 
2,000 years, was the fourth most visited 
site in Turkey by foreign tourists who 
sought cures in thermal waters, according 

to official data from the Turkish Tourism 
Ministry.
Tourism professionals hailed Turkish gov-
ernment’s efforts to diversify the country’s 
tourism resources during the last decade, 
indicating that there is still a great potential 
to invest in spa, thermal and other relevant 
health tourism.
Turkey aims to rank the second globally in 
terms of health tourism by 2023.
“Only some thermal springs in western 
Turkey are used for tourism purposes, there 
is really a great potential in this sector as 
awareness and interest in geothermal facil-
ities are growing in the world,” Alp Serin, a 
tourism professional.
To read the rest of the article go to :
https://flipboard.com/

Geothermal hot springs – a huge source 
of tourism revenue in Turkey
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World Cultures ثقافات الشعوب

تسعىشعوبكثيرةللحفاظعلىهويتهاالثقافية
منأجلحمايةخصوصيتهاوضمانعدمالاندثارأو
الذوبانفيالآخر،ويعدّالرقصالفلكلوريإحدىتلك
الوسائلالتيتلجأإليهاالشعوبمنأجلتجسيد
الثقافةالمحليةوالتقاليدالخاصة،كمايعتبرالرقص
الفلكلوريمرآةينعكسعليهاكلمظاهروفعاليات
الحياةالمختلفة،ويعدكذلكأداةمنأدواتالتأريخ

وحفظالتراث.
ونستعرضفيالتقريرالتاليبعضالدولالتيحافظت

علىتراثهاعبررقصهاالفلكلوري.

كولومبيا
فيكولومبياوعلىساحلالبحرالأطلسينشأت
الثقافةالكولومبيةشديدةالثراءوالتنوع،التي

جمعتبينمزيجمنمختلفالثقافات،نتجعنها
الرقصالفلكلوريالكولومبيالذيمزجبينالموسيقى
الإسبانيةوالموسيقىالأفريقية،ومنهذاالمزيجالمتنوع
ظهرترقصة“السالسا”التيتعدمنأكثرالرقصات
شعبيةفيالمجتمعاتاللاتينيةوهيعبارةعنمزيج
منالموسيقىاللاتينيةولكنمكونهاالأساسيجاءمن

دولةكوبا.
وهناكالكثيرمنأنواعالسالساحولالعالمحيث
تضيفكلدولةحركاتهاالمميزةحسبطبيعتها
الجغرافية،هذاإلىجانبرقصةالبامبوكوالتي

تعتبرمنالرقصاتالأكثرشعبيةفيكولومبياوخاصة
منطقةالأنديز،وهناكأيضاًرقصةبوروالتينشأتفي

سوكريوهيرقصةتشبهالمسيرةالعسكرية.

تايلاند
تمتدجذورالرقصالفلكلوريالتايلانديإلىالثقافات

القبليةالأصليةوالتأثيراتالاستعماريةمنبورما
وإندونيسيا،ومنأشهرالرقصاتالفلكلوريةفي

تايلاندرقصاتفونالتقليديةوالتيتعدمجموعة

منالرقصاتالشعبيةالتيتقومبهاالراقصاتالإناث
وتنقسمبالأساسإلىخمسةأشكالأساسية؛فونليب
“رقصالأفعى”،وفونتيانوتعني“شمعةالرقص”،
وفونمارنأو“رقصةالفراشة”وفوننيجووتعني

“رقصةوشاح”،وفونمارنمونجكولوتعني“الرقص
السعيد”.

وترافقكلرقصةمنهذهالرقصاتموسيقى
خاصةبها،يعزفهاالموسيقيونالمرافقونعلى

الآلاتالتايلانديةالتقليديةحيثيكونهناكعادة
خمسةإلىسبعة

موسيقيينبرفقة
أربعةإلىستة

راقصين.

اليابان
للرقصالفلكلوريفياليابان

تاريخٌطويلوعريقحيثاستمر
تقليدالرقصالشعبياليابانيلأكثر

منألفسنة،ومنأنواعالرقصالفلكلوري
فياليابانرقصةإيومانزايوالتيتعد

احتفالاًبالعامالجديدوالغرضالأساسيمنها
هوطلبالسلاممنالآلهةفيالعامالمقبل.

ورقصةأياكومايوهيرقصةتاريخيةذات
هدفديني،ورقصةساكوراأورقصةالربيع
والتيتعني“أزهارالكرز”وعادةماتؤدي
المرأةتلكالرقصةاحتفالاًبالسماءالمشرقة

والكرز.
وتحتفلاليابانفيالفترةمن15-13أغسطس/
آبمنكلعامبمهرجانأوبونأومهرجان

القناديلللرقصالذييُقاملتمجيدأرواحأموات
الأسلافوترُقصفيهرقصاتالأوبونالفلكلورية

الخاصةلإراحةأرواحالأسلافالموتى.وهو
المهرجانالأضخممننوعهفياليابان،وقدبدأ

الاحتفالبهمنذأكثرمن500عامويستمرالاحتفال
بهذاالمهرجانلمدةثلاثةأيام،ويُحتفلبهذاالمهرجان
فيشهريوليوفيمناطقطوكيو،يوكوهاما،وتوهوكو.

اليمن
يتميزالرقصالفلكلورياليمنيبالتنوع،حيثأنلكل
منطقةيمنيةرقصتهاالخاصةبهاوالتيتعبرعنها
بشكلخاص،وتزيدالرقصاتالفلكلوريةفياليمنعن
ثمانينرقصةولكلطقسمنطقوسالحياةرقصة
مختلفة،فهناكرقصةللاحتفالبالختانوأخرى
للزواجإضافةإلىرقصاتالزاروزيارةالأضرحة

والأولياء.
ومنأشهرالرقصاتالفلكلوريةاليمنيةرقصة
“البامبيلا”التيتحملطابعاًأفريقياًوتتواجد

بشكلأساسيفيمدينتيالشحروالمكلااليمنيتين،
وهناكأيضاًرقصة“السواحيلي”النسائيةفي
حضرموتوالتيتؤُدىفيالأعراس،هذا
عطفاًعلىرقصة“الدربوكة”
والتييؤديهابحارةالسفن

الشراعيةمنأصل
أفريقيقبلنزولهمإلى
البحروهيتمثلبالأساس

دراماالصيدوالمرسى.

المكسيك
إذاكانالرقص

الفلكلورييكشفعنجانب
منالهويةالثقافيةلبلدما؛
فالرقصالفلكلوريفيالمكسيك
يعدتجربةرائعةللكشفعن
ثقافةالمكسيكوذلكلأنهينسجم
معهالإيقاعالموسيقيوالألوانالمليئة
بالحياةوكذلكالملابسوالحليليكونبذلكلوحة

فنيةمكتملةالأركانلتراثالمكسيك.
ومنأشهرالرقصاتالفلكلوريةفيالمكسيكرقصة
القبعاتالمكسكيةالتيتعدمزيجاًمنالتأثيرات

الأصليةوالأوروبيةوالأفريقية،وتعودجذورهاإلى
الاستعمارالإسبانيللمكسيكفيالقرنالسادس
عشروبدأتممارستهابالأساسلاسترضاءالآلهة،
ثمتطورتودمجتمعهارقصاتأخرىمثلالباليه

والبولكا.

فلسطين
تعدالدبكةأشهرالرقصاتالفلكلوريةللمجتمع

العربي،وهيجزءمنالتراثالفلسطينيحيثتترسخ
فيالذاكرةالفلسطينيةبشكلكبيروذلكلتعكسعمق
الانتماءللترابالفلسطينيوقدكانترقصةالدبكة

الفلسطينيةتمُارسفيالأعيادوالمناسباتالاجتماعية
مثلالزواجوذلكقبلنكبة1948وتطورتبعدذلك

لتصبحأداةمنأدواتالنضالالفلسطيني.
الدبكةهيرقصةجماعيةتضمأكثرمن15مشاركاً
حيثيقفالمشاركونفيصفويمسكونبأيدي

بعضهمالبعضمناليمينإلىالشمال،حيثتتشابك
الأيديخلالتأديتهالترمزللوحدةوالتضامن،وتضُرب

الأرجلبالأرضرمزاًللصمود.
وتنقسمرقصةالدبكةالفلسطينيةإلىثلاثةأنواع:
الكراديةأوالطيارة؛وتتسمتلكالرقصةبالإيقاع
السريعويجبعلىمنيزاولهاأنيتمتعباللياقة

والحركةالسريعة،وهناكأيضاًدبكةالدلعونا؛وهي
رقصةذاتإيقاعمتوسطتصاحبهاأغانتحملنفس
الرتممعتغيرفيالكلماتحسبالمناسبة،كماتوجد
دبكةظريفالطول؛وهيرقصةتعنىبالتنقيب

عنمحاسنالفتاةأوالفتىوتركزعلىالمدحبشكل
يّة؛وهيدبكةخاصةبالبدو خاص،وأخيراًدبكةالدحِّ

تصاحبهاكلماتأغانلايفهمهاسواهم.

الرقص احد وسائل 
الشعوب للحفاظ على 

تراثها الثقافي

توجدالعديدمنالعاداتالتيتعكسثقافةشعب
ما،وتميزهعنغيرهمنالشعوب،وهيفيحقيقتها

قدتكونأمراًمستهجناًلدىشعوبأخرى،
ولكنهافيالوقتنفسهمصدرللراحةالنفسيةلمن
يمارسها،ومنهناتأتيأهميةالاطلاععلىثقافات
الشعوبلمعرفةالطريقةالتييفكربهاالإنسان،
وفيمايأتيبعضالعاداتعنبعضالشعوب:

-يلقيالهنودالهندوسالأطفالحديثيالولادةمن
أعلىمعبديصلارتفاعهلخمسينمتراً،وفيالأسفل
يلتقطونهبقطعةمنالقماش،إذإنهذاالتقليد
يمارسهالهنودمنذأكثرمننصفقرن،وتحديدًا

الهندوسمنهم.

-يعبرأفرادقبيلةدانيفيدولةغينياالجديدةعن

حزنهمفيالجنائزبتقطيعأصابعهم،كمايلطخون
وجوههمبالرمادوالطين،وفيالوقتنفسهيمارسون
هذاالتقليدللتعبيرعنحبهم،لدرجةأنالزوجة
تقطعيدهاأوأصابعهاوتدفنهمامعزوجهاعند

وفاته.

-ترقصبعضالمجتمعاتفيالجنائزمعجثث
الموتى،فيُخرِجونالموتىمنأسرتهمقبلدفنهم
ويرقصونمعهمحولالقبور،ومنالمناطقالتي

تقُامفيهاهذهالعادة؛مدغشقر.

-يُمنعالأزواجمنالذهابلدوراتالمياهلمدةثلاثة
أياممنزواجهما،إذإنهذاالتقليدمرتبطبقبائل
»تيدونج«فيأندونيسيا،وذلكلظنهمأنمخالفة
ذلكسيجلبالخيانةوالحوادثووفاةالأطفال

والطلاق.

عادات تعكس ثقافة 
الشعوب حول العالم 
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أول من اكتشف »عائلة« 
فيروس كورونا امرأة لم 
تكمل تعليمها وكافحت 

لتنال الدكتوراه

بينماينشغلالعالمأجمعحالياًبالفيروسالتاجيالمستجدكوفيد19-الذيأجبرأكثر
منثلثسكانالعالمعلىملازمةمنازلهم،لايعلمأغلبناأنأولمناكتشفأولفيروس
تاجيمنعائلةكورونا،هيامرأة،تركتالمدرسةوهيفيسنالـ16،وهيابنةسائق

حافلةإسكتلندي.
جونألميدا،سيدةانطلقتمنالحياةالبسيطةإلىأنتصبحواحدةمنروادتصوير

الفيروسات،وقدعاداسمهايترددفيخضمالجائحةالحالية،إذينتميكوفيد19- 
لفصيلةالفيروسالذيحددتهأولمرةالدكتورةجونفيعام1964،فيمختبرها

بمستشفىسانتتوماسفيلندن.

تركت المدرسة باكراً وتزوجت وانتقلت لكندا
لكنحياةهذهالمرأةالتييدينلهاالعالمبمعرفةهذاالنوعمنالفيروساتكانتبسيطة
ومتواضعةللغاية،وفققصةحياتهاالتيسردتهاهيئةالإذاعةالبريطانيةBBC.فعالمة
الفيروساتالتيولدتبالعام1930،تركتالمدرسةبعدتلقيهاقدراًقليلاًمنالتعليم
الرسمي،ثمحصلتعلىوظيفةجيدةكفنيفيمختبرلعلمالتشريحبمستشفى

غلاسكوالملكي.
بعدها،انتقلتمنبلدتهابالقربمنألكسندراباركشمالشرقغلاسكوإلىالعاصمة
لندنلاستئنافمسارهاالمهني،وتزوجتمنالفنانالفنزويليإنريكسألميدافيعام

1954،ثمانتقلالزوجانوطفلتهماإلىمدينةتورنتوفيكندا.
طورتجونمهاراتهاالفذةفياستخدامالمجهرالإلكترونيفيمعهدأونتاريوللسرطان،
حتىأصبحتصاحبةدوررياديفيابتكارطريقةتظُهرالفيروساتبشكلأفضلعن

طريقاستخدامأجساممضادةلإثارتها.
المملكةالمتحدةاكتشفتموهبتهاوجذبتهاللعودةللعملبمدرسةمستشفىسانت

توماسالطبيةفيلندن،وهوذاتالمشفىالذيعولجفيهرئيسالوزراء
البريطانيبوريسجونسونعندماأصيببكوفيد19-.

فورعودتها،بدأتبالتعاونمعالدكتوردايفيدتيريل،الذي
كانيجريبحثاًفيوحدةنزلاتالبرد،وعكفعلىدراسة
عيناتأخذتمنأنوفمتطوعين،إلىأنتوصلفريقه
إلىعددقليلنسبياًمنالفيروساتالمتعلقةبنزلات

البردالشائعة،ولكنليسكلها.
جاءأحدتلكالفيروساتبالتحديد-عُرفبـ
B814فيمابعد-منعيناتأخذتمنأنف
تلميذفيمدرسةداخليةبمقاطعةسريعام

1960،وقدوجدواأنتلكالفيروساتقادرةعلى
نقلأعراضنزلةالبردالشائعةإلىالمتطوعين،

ولكنهملميتمكنوامنعملمزرعةلهافي
الخلايامختبرياً.

لكنالدراساتالتيأجريتعلىالمتطوعين
أظهرتنموهافيالمزارعالعضوية،وتساءلالدكتور
تيريلإنكانيمكنرؤيتهاعبرالمجهرالإلكتروني.
وقتها،أرسلوابعدذلكعيناتلجونألميدا،التي

شاهدتجزئياتالفيروساتفيالعينات،ووصفتهابأنها
فيروساتشبيهةبفيروساتالإنفلونزا،ولكنهاليستمطابقة

لها،وبذلك،تعرفتعلىأولفيروستاجييصيبالبشر.

المجلة رفضت نشر بحثها عن أول فيروس تاجي يصيب البشر
الدكتورةألميداكانتقدشاهدتبالفعلجسيماتمماثلةقبلهذاعندماكانتتعمل
علىأمراضالتهابالكبدفيالفئرانوالتهابالشعبالهوائيةالمعديفيالدجاج،لكن

الدوريةالقائمةعلىمراجعةالأقرانرفضتبحثها“لأنالمحكمينقالواإنهالمتصدرإلا
صوراًغيرواضحةلجسيماتفيروسالإنفلونزا”.

ثمنشُرالاكتشافالجديدB814فيدوريةBritish Medical Journalعام1965،ونشرت
الصورالأولىلماشاهدتهفيدوريةJournal of General Virologyبعدهذابعامين.
يعنيهذاأناكتشافعائلةالفيروسالتاجييرجعالفضلفيهإلىالدكتورتيريل

والدكتورةألميدا،ومعهماالأستاذالجامعيتونيواترسون،مديرمستشفىسانتوماس
الذيأطلقعلىالفيروسمصطلحالفيروسالتاجينظراًللتاجأوالهالةالمحيطةبهفي

الصور.

حياة علمية مرموقة بعد اكتشاف الفيروس التاجي
عملتألميدابعدذلكفيمدرسةالدراساتالعلياللطبفيلندنحيثحصلتعلى

درجةالدكتوراه،وأنهتمشوارهاالمهنيفيمعهدويلكومإنستيتيوت،حيثحصلتعلى
براءاتاختراععديدةفيمجالتصويرالفيروسات.

بعدتركهاالمعهد،عملتالدكتورةألميدامدربةيوغا،ولكنهاعادتمرةأخرىإلىمجال
الفيروساتبدوراستشاريفيأواخرالثمانينياتعندماساعدتفيالتقاطصور

جديدةلفيروسنقصالمناعة/الإيدز.
توفيتجونألميدافيعام2007عنعمريناهز77عاماً.واليوم،بعد13عاماًمنوفاتها
حصلتأخيراًعلىالتقديرالذيتستحقهبوصفهارائدةساهمعملهافيتسريعفهم

الفيروسالذيينتشرالآنحولالعالم.

بالرغممنأنقصةمولانالشهيرةالتيشاهدها
معظمنافيالفيلمالذيأنتجتهديزنيفيعام
1998تندرجتحتمسمى“الأساطير”أو

الحكاياتالخيالية،فإنلعلماءالآثاررأياًآخر،
فهميعتقدونأنامرأةحقيقيةمننساءشيانباي
المحارباتشكلتمصدرالإلهاملقصةمولان،وقد
قادهمإلىذلكالاستنتاجهياكلعظميةوجدتفي

أحدالمواقعالأثريةفيمنغوليا.
بالتأكيدلميرافقتلكالمحاربةمنشيانبايتنين
صغيرالحجم،كذلكالذيرافقمولانفيرحلتها
فيفيلمديزنيالشهير،لكنبقيةالقصةقدتكون

وقعتحقاًقبلحوالي1850عام.
إليكمتفاصيلالقصةبحسبماوردتفيموقع

New Scientistالبريطاني.

أسطورة مولان
تقولالأسطورةإنإمبراطورالصينقدطلب
أنتتبرعكلعائلةمنشعبهبإرسالرجل
واحدلينضمإلىالجيشالإمبراطوري
لمواجهةالغزاة،فيزمنكانلايسمح
فيهللمرأةبأنتحملالسيفأو
تنخرطفيالدفاععنبلدها.

لكنفتاةتدعىمولانواجهت
صعوبةفيتنفيذأوامرالإمبراطور،

فالرجلالوحيدالموجودفي
عائلتهاهووالدهاالمحارب
المتقاعدالكبيرفيالسن.

وبحسبالرواياتالشعبية،
قررتمولانعدمالسماحلوالدها

بالذهاب،فتنكرتبزيرجل،
وذهبتإلىالحربعوضاًعنه.

ولدىعلماءالآثاردلائلتؤكدأنتلك
القصةليستمجردأسطورةأوحكاية
خيالية،بلهيقصةحقيقيةحدثتمع
واحدةمننساءشيانبايالمحاربات.

نساء شاينباي اللواتي شكلن إلهاماً 
لقصة مولان 

لميكنمنالشائعأنتركبالنساءالمنغوليات
الخيولأوتنضمإلىصفوفالمحاربين،لكنبعض
الآثارالقديمةالتيتمالعثورعليهافيسهول

منغولياتقولعكسذلك.
فهناكأدلةعلىأننساءالـ”شاينباي”قداعتدن

علىركوبالخيلوأتقناستخدامالسيوف
والسهاموالأقواس.

وقدكانقومالـ”شاينباي”شعباًبدوياًقديماً
سكنسهولشرقأوراسيا(مايعرفاليوم

بـ”منغوليا”شمالشرقالصين(،ويرجحأن
أسطورةمولانالشهيرةقداستوحتمننسائهن

المحاربات.

هياكل عظمية لنساء محاربات
درستكريستينليوياهيراجونزاليسمنجامعة
ولايةكاليفورنياالهياكلالعظميةفي29منالمدافن

القديمةفيجميعأنحاءمنغوليا.
كانتالمدافنتنتميلثلاثمجموعاتمنالبدو
الرحّل:الشيونجنوالذينبدأواباحتلالالمنطقة

منذحوالي2200عاممضت،وشيانبايالذينتولوا
السلطةمنذحوالي

،1850

والشعوب
التركيةالذينشردّواالشيانبايمنذحوالي1470 

عاماً.
تنتميثلاثةمنالهياكلالعظميةلنساءشيانباي،

اثنانمنهايحتملأنهماكانالمحاربات.
وقدتوصلتكريستينوياهيرالهذاالاستنتاج
جزئياًبسببطبيعةالعلاماتالتيترُكتعلى

العظامحيثتدلتلكالعلاماتعلىأنصاحبات
هذهالهياكلكنيستخدمنعضلاتهنبشكلأكبر

منبقيةالنساء،كماتشيرالعلاماتعلىأنهن
استخدمنالعضلاتالتييستخدمهاالفرسان
أثناءركوبالخيل،بالإضافةإلىوجودمؤشرات

تدلعلىأنهنمارسنالرماية.
فوجئتكريستينبالاكتشاف،وتقول:“بالتأكيد
أعدادالنساءاللواتيسُمحلهنبالمشاركةفيمثل
هذهالأنشطةكانتضئيلةللغاية”،وأضافتأن
التاريخالمنغولييشيركذلكلندرةانخراطالنساء

فيمثلهذهالأعمال.
تشيرعلاماتعلىثلاثةهياكلعظميةأخرىإلى
أننساءشيونجنوربماشاركنفيالرمايةوركوب

الخيلأيضاًبدرجةمحدودة.
النساء وتشيرثلاثةهياكلعظميةأخرىإلىأنَّ
التركياتعلىمايبدولميمارسنالرماية،بالرغم
منأنهيبدوأنهنقضينبعضالوقتالمحدودفي

ركوبالخيول.
قديكونهناكسبببسيطجعلبعض
نساءشيانبايمحاربات،فالمشهد
السياسيلميكنمستقراًفيالفترة

الزمنيةالتيعشنفيها،فبعدانتهاء
سلالةهانفيالصينعام220 
ميلادياً،انتشرتأعمالالعنف

والحروبفيجميعأنحاءالمنطقة
لقرون.

وربماكانذلكهوالسببالذي
دفعالنساءآنذاكللانخراطفي
الحروبمعأنهنكنممنوعات
منممارسةالأعمالالقتالية.
وبكلالأحوال،هناكالعديدمن
الدلالاتفيقصةمولانالأصلية
والتيتشيرإلىأنهاربماكانت

واحدةمننساءشيانباي.
فعلىسبيلالمثاللميكنتقليدإرسال

رجلواحدمنكلعائلةللخدمةفي
الجيششائعاًفيالصين،لكنالبدوالرحل
الذينتتراوحأعمارهمبينسن15و55عاماً
ملزمونبتقديمرجلواحدللتطوعفيالجيش.
وبالرغممنأنفيلممولانالجديدالذيأنتجته
ديزنيعام2020يرويأنمولانقدانضمت
للجيشالإمبراطوريالصينيللقتالضدبدو

السهوبالأوراسية،فإنقصتهاالأصليةترويأنها
انضمتللقتالمعجيششيانبايضدالغزاة.
وربمالمتكنمحارباتشيانباياستثناءفي

المنطقة،فقدكشفتالحفرياتالأخيرةفيسيبيريا
وكازاخستانعنآثارلنساءدُفنّمعالسيوف

والعرباتالحربية.

علماء آثار يعثرون على هياكل لنساء محاربات 
قد تكون إحداهن »مولان« الشهيرة
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نشرتوكالة»بلومبيرغ«مقالاتحت
عنوان«بوتينيعانيمنصداعسوريا

والكرملينيلومالأسد«،قالتفيهإنصبربوتين
منالأسدبدأبالنفاد.

وجاءفيهإنالأسدلايظهرامتناناكبيرا
لإنقاذهمنالحربالأهلية،وليسبالطريقة
التييريدهاقادةالكرملين.فبوتينالذي

يواجهمعضلةمزدوجةفيالداخلمنناحية
صدمةانهيارأسعارالنفطومواجهةفيروس
كورونا،ويريدلململةالمغامرةالعسكريةفي

سورياواعلانالنصر.
ولهذايطالببوتينالأسدبمرونةفيالمحادثات
معالمعارضةللتوصللتسويةسياسيةتنهي
حرباأهليةطويلة،وذلكحسبأشخاص

علىاطلاعبالمداولاتداخلالكرملين.
وأدىرفضالأسدالتنازلللمعارضةالسورية
عنأيسلطةمقابلالاعترافالدوليبنظامه
وتدفقملياراتالدولاراتإلىالبلادللمساهمة
فيإعادةإعمارالبلادإلىانفجارغضبغير
عاديفيالصحفوالمجلاتالروسيةالتي

ترتبطببوتين.
ويقولألكسندرشوملين،الذييديرمركز
أوروبا–الشرقالأوسطفيموسكو:»يحتاج
الكرملينإلىالتخلصمنصداعسوريا«و
»المشكلةهيمعشخصواحدهوالأسد

وحاشيته«.
ويعكسانزعاجبوتينمنالأسدمعضلة

روسيالأنالطرفينيعرفانألابديلعنالزعيم
السوريللتوصلإلىتسوية.ففيالوقت

الذياستخدمفيهبوتينالتدخلالعسكري
عام2015كنقطةيستعيدمنخلالهاالتأثير
الروسيفيالشرقالأوسطوجعلموسكولاعبا
رئيسيا،عملالأسدعلىالمناورةبينموسكو

وحليفتهإيرانللتمسكبالسلطة.
واعتمدالأسدعلىالقوةالعسكرية

والدبلوماسيةالروسيةلمنعتركيامنالتوسع
فيمناطقالمعارضةبشمالسوريا،ذلكأنه

يطمحلاستعادةالسيطرةعلىكاملسوريا.
ونفىالمتحدثباسمالكرملينديمتري

بيسكوفالأخبارعنعدمسعادةبوتينمن
الأسدورفضهالتنازلللمعارضةمنأجل

تسويةسياسية.
وخلالالسنواتالماضيةقامتروسياوبدون
نجاحبالضغطعلىالأسدمنخلفالأبواب
ودفعهللموافقةعلىتنازلاتسياسيةولو
رمزيةوالحصولمقابلذلكعلىمنالأمم

المتحدة.
ولكنالنقدالمفتوحلحليفمهميعتبرتغيرا
فيالنهج.ففيمقالنشرعلىالأنترنتبموقع
تابعليفغينيبريغوجين،المعروفبطاهي

بوتين،نظرالعقودالطعامالتيتوفرهاشركته
للكرملين،هاجمالأسدووصفهبالفاسد.

واستشهدكاتبالمقالباستطلاعجاءفيهأن
شعبيةالأسدلاتتجاوز%32وأشارإلىبدلاء
عنهمنداخلالنظاموالمعارضة.ولكنالمقال
الذينشرته»وكالةالأنباءالفدرالية«اختفى

سريعا.
وبعدأيامنشرالمجلسالدوليللشؤون

الدولية،الذيأنشأهالكرملينتعليقاانتقد
فيهحكومةدمشقواصفاإياهابأنها»تفتقد

النهجالبعيدالنظروالمرن«لإنهاءالنزاع.
وفيمكالمةهاتفيةقالألكسندرأكسنيونوك،
الدبلوماسيالسابقونائبرئيسالمجلس:»لو
رفضالأسدالموافقةعلىالدستورالجديد،
فسيضعالنظامالسورينفسهأمامخطر

عظيم«.
وقالشخصمقربمنالكرملينإنمانشرفي
الموقعينهيرسالةقويةللقيادةالسورية.
وقالشخصمقربمنالقيادةالروسيةإن
بوتينينظرللأسدكشخصعنيدويمثل

خيبةأملله،ولهذااستخدمموقعامرتبطا
ببريغوجينلتوصيلالرسالة،وأضافهذا

الشخصوغيرهإنهلايمكنالتخليعنالأسد
نظرالعدموجودشخصبديلعنهيمكن

الاعتمادعليه.
ولميردالإعلامالسوريعلىالنقدفيمالم
يعلقسفيرسوريافيموسكو،رياضحداد.
وبدأتالمحادثاتالتيتقودهاالأممالمتحدة
بجنيفالعملعلىمسودةللدستورالسوري
تحتويعلىنوعمنالمنافسةإلاأنالجهود

دخلتمرحلةمسدودةبعدماقاموفد
الحكومةبتخريبالمفاوضاتعنعمد.وفي
جلسةلمجلسالأمنفيكانونالأول/ديسمبر

الماضيقالالمبعوثالأمميلسوريا،غير
بيدرسون،إنالوفدالحكوميرفضطلب
المعارضةمناقشةموضوعاتالدستورمما

أدىلفشلالمحاولةالثانية.
وقالدبلوماسييتابعالموضوعالسوريإن
نقدالنظامفيالإعلامالروسينابعمنحالة
إحباطبينرجالالأعمالالروسالذينفشلوا
بالحصولعلىعقودتجاريةبسوريا.وقال
الدبلوماسيإنروسياتعيالوضعالصعبفي
البلاد،حيثأنفشلالأسدبتوفيرالحاجات
الأساسية،وفيروسكورونا،ومشكلةشبكات

الفسادقديدفعبثورةمستقبليةداخل
مناطقمحددةتسيطرعليهاالحكومة.

ويقولجوستهيلترمان،مديربرنامجالشرق
الأوسطبمجموعةالأزماتالدوليةإنالأسد
»كاندائماعنيداأمامالضغطالروسيلأنه
يعرفأنسوريامهمةللروسويجبألا
تنهار«،وأضافأنالسماحللإعلامبشن
حملةضدالأسديعكسحالةإحباطفي

موسكوبعدماأصبحتسورياموضوعاغير
مهم.

ولدىروسياقاعدةعسكريةبحريةوأرسلت
قواتهالحراسةالمناطقالسابقةللمعارضة
والطرقالرئيسيةولديهانفوذولكنهاقد
تخاطركثيرالوحاولتالإطاحةبالأسد،

حسبماتقولإيرينازفاسليسكايا،الخبيرة
بمعهدالاقتصادالعالميوالشؤونالدولية.

بلومبيرغ: لهذه الأسباب سمح 
بوتين لإعلامه بمهاجمة الأسد

قرار قضائي بريطاني 
ينتصر لفلسطين 

ومقاطعة الاحتلال
أعلنتحملةالتضامنمعفلسطينيفيبريطانياتسجيل«انتصارجديد
فيدعمالحقالفلسطينيبمواجهةعنصريةالاحتلالالإسرائيلي«،بعد
صدورقرارنهائيمنالمحكمةالعليابالبلاديقضيبإلغاءقرارللحكومة

يلزمالبلدياتبعدمسحباستثماراتهامنالشركاتالمتواطئةمعالاحتلال
الإسرائيلي.

وتعودالقضيةإلىعام2016حينفرضتالحكومةالبريطانيةالمركزيةلوائح
تقيدقراراتلصناديقالتقاعدبالحكوماتالمحلية(البلديات(بسحب

استثماراتهامنالشركاتالمتواطئةمعقمعالاحتلالللشعبالفلسطيني،
وكذلكمنالصناعاتالعسكريةفيالمملكةالمتحدة.

وأعقبذلكرفعدعوىفيعام2017ضدقرارالحكومةالبريطانية،والفوز
بهالصالححركةالتضامنمعفلسطين،ولكنالحكومةالبريطانيةقامت

بالاستئنافعلىقرارالمحكمة،وحكمتمحكمةالاستئنافلصالح
الحكومة.

وقررتالمحكمةالعليافيبريطانيابصورةنهائيةاعتبارتعليماتالحكومة
المركزية»باطلة«،مانحةالحقللبلدياتفيأنتقرربشأناستثمارات

صناديقالتقاعدوفقمايراهمالكيتلكالصناديق،وذلكعقباستئناف
أخيرمنحركةالتضامن.

ووصفرئيسمنتدىالتواصلالأوروبيالفلسطينيزاهرالبيروايقرار
المحكمةالعليابأنه»انتصاركبيروتاريخي«لحركةالتضامنمعالشعب

الفلسطيني،ولحملاتالمقاطعةونزعالشرعيةعنالاحتلال.
وقالالبيراوي»أعتقدأنالقرارسيكوندافعالحملاتالتضامنوالمقاطعة
ولكلالنشطاءالمدافعينعنالحقوقالفلسطينية،للقيامبالمزيدمنالعمل
والنضالدفاعاعنالحقوقالفلسطينيةفيالغربوبكلالطرقالمتاحة

وخاصةالقانونية«.
وأوضحأنالمتضامنينمعفلسطينفيالغربيخوضون»معركةمعاللوبي
الإسرائيليوأدواته«،لافتاإلىأنإجراءاتبعضالحكوماتالأوروبية،في

الغالب،ناتجةعنتأثيرهذااللوبيوأدواتالضغطالتيتستخدمهادولة
الاحتلالعلىهذهالحكوماتلإصدارلوائحوقوانينضدفلسطين.
وأشارإلىوجودمحاولاتلنزعالشرعيةعنالنشطاءالفلسطينيين

والمؤسساتالمؤيدةللحقوقالفلسطينيةفيالغربعموما،لأنهميقومون
بالكشفعنعنصريةالاحتلال.

ولفتالبيراويإلىأنقرارالحكومةالبريطانيةعام2016جاءاستجابة
للضغطالإسرائيليعليهافيظلنجاححملاتمقاطعةالاحتلالوإنجازها

علىمستوىاقتصاديوسياسيوإعلاميواجتماعي.
وعلىالمستوىالاقتصادي،بحسبالبيرواي،تمثلهذاالنجاحفيتحرك
بعضبلدياتبريطانيالتحذوحذوبعضصناديقالتقاعدفيدولشمال
أوروباوبعضالدولالأخرى،والتيقررتسحبتاستثماراتهامنالشركات

الإسرائيلية.
ويوضحأن»الحكومةالبريطانيةأرادتقطعالطريقعلىالحكومات

المحليةالتيفيهاتأييدللحقالفلسطينيمنأنتسحباستثماراتهافي
بعضالشركاتالإسرائيلية،تضامنامعالشعبالفلسطيني«.

وأكدأن»قرارالمحكمةالآنيتركالمجالللحكوماتالمحليةلتقررماتشاء
فياستثماراتهابالدولالخارجية«،مضيفا»نعتبرذلكمساحةتحركلكل

الرافضينللتطبيعمعالاحتلال«.



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0057

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

April 2020 - Volume : 8 - Issue :88

    HOT SPOT  نقطة ساخنة

ندى دردور
نشرتصحيفة»الإسبانيول«الإسبانيةتقريراتحدثتفيهعنتراجع
الولاياتالمتحدةمناعتمادهاعلىالنفطالسعودينتيجةكوفيد19-،

الأمرالذيجعلهاتعيدالتفكيرفيعلاقتهامعالسعودية.
وقالتالصحيفة،فيتقريرها،إنالعلاقةبينالدولةالتيتملكأكبر

احتياطينفطفيالعالموالدولةالتيتعتبرأكبرقوةعسكريةفيالعالم
يعودإلى75سنة.وبعدكلهذهالعقود،يبدوأنالعلاقةبينالسعوديين
والأمريكيينالقائمةعلىتبادلالنفطمقابلالأسلحةوالحماية،قد

طرأتعليهاالكثيرمنالتغييرات.
وذكرتالصحيفةأنهفيعالميعانيمنأزمةكوفيد19-لاتحتاج

الولاياتالمتحدةإلىاستيرادالكثيرمنالنفط،مماجعلهاتعيدالتفكير
فيعلاقتهابنظام»باتالدفاععنهأكثرصعوبة«بسببصورته

وطبيعتهوسلوكه.
فيهذهالحالة،ستكونانتهاكاتحقوقالإنسانوالمسؤوليةغير

الواضحةعنهجمات11سبتمبروالحربغيرالمبررةفياليمن،فضلا
عنقضيةاغتيالجمالخاشقجيفيالسفارةالسعوديةفيتركيا

كافيةللتخليعنالسعودية،علمابأنالتعطشللنفطهوالذيجعل
واشنطنتتغاضىعنكلذلكفيالمقامالأول.

الآن،قدتكونحربأسعارالنفطالتيتؤججهاالرياضالقطرة
التيأفاضتالكأس.وحسببروسريدل،المحللالسياسيالمخضرم
السابقفيوكالةالمخابراتالمركزية،أنه»بعدكلشيء،ربمالمنعد

بحاجةإلىالسعوديين«
وأوردتالصحيفةأنحربالأسعارالأخيرةبينالمملكةالعربية
السعوديةوروسيا،التياندلعتعندمارفضتموسكوخفض

إنتاجهاوواجهتهاالرياضمنخلالإغراقالسوقبالنفطمنخفض
التكلفةحتىلاتخسرحصتهاالسوقية،تضربشدةبمصالحدول

ثالثة.فبالنسبةلاقتصادياتدولمثلنيجيرياأوفنزويلاأوأنغولاأو
الإكوادور،فقدوصلسعرالنفطإلىمستوياتسلبية.

وباعتبارهمصدراأساسياللدخلبالنسبةللعديدمنالدول،سُجلت
وفرةفيإنتاجالنفطفيظلتراجعالطلبوغيابالمشترين.وقبل
بضعةأيام،شُحنحوالي40مليونبرميل(ماتستهلكهإسبانيافي

شهرواحد(فيناقلاتكانتتبحرفيأعاليالبحارفيانتظارالحصول
علىإذنمنميناءلتفريغحمولتها.

سعر النفط آخذ في التراجع
أوضحتالصحيفةأنهبماأنإنتاجالآبارلايمكنإيقافهبينعشية
وضحاها،فإنالذهبالأسوديستمرفيالتدفقولاتزالعمليات
التخزينمتواصلة،بينمايستمرفيفقدانقيمته.إلىجانبذلك،

لمتكنالاتفاقيةالتيوقعتهاالدولالمنتجةالرئيسيةقبلأسبوعين
كافيةلوقفانهيارالأسعارووقفالأزمة،حيثكانتالولاياتالمتحدة

منأكبرالخاسرين.
وأفادتالصحيفةبأنهذاالوضعكشفعنمدىهشاشةبعض

التحالفات،ويمكنأنيدفعالولاياتالمتحدةإلىإعادةالتفكيرفينوع
العلاقةالتيتريدهامعالسعودية.

قبلصفقةإنعاشالأسعار،أجرىمجموعةمنممثليالولايات
النفطيةمحادثةهاتفيةلمدةساعتينمعوزيرالطاقةالسعودي،

وقدخلصأحدهمإلىقول:»إنهميشنونالحربعلينابينماتحمي
قواتناآبارهم.ليستهذههيالطريقةالتييتعاملبهاالأصدقاءمع

الأصدقاء.أفعالهملاتغُتفرولنتنسى«.
وأضافتالصحيفةأنالرياضهيالمشتريالرئيسيللأسلحة

الأمريكيةفيجميعأنحاءالعالم،وهيعميلمدللبشكلخاصمن
قبلواشنطنالتيوافقتعلىبيعهالأنظمةدفاعمتقدمةسبقأن

رفضتبيعهاإلىدولأخرى.
فيالمقابل،يعتبرالنظامالسعودي،الذيتحكمهعائلةمكونةمن15 

ألفعضويديرونالبلادبمزيجمنالتعصبالدينيوقوانينالعصور
الوسطىوتجاهلالديمقراطيةوحقوقالإنسان،عميلامهماوصديقا

جيداوحليفامخلصالترامب.
ولكن،لاتتقاسمالطبقةالسياسيةالأمريكيةبأكملهاالتعاطف
الخاصبالرئيسالأمريكيالحاليتجاهالسعودية.ففيإحدى

المناسبات،وصفجوبايدنالسعوديةبأنها»منبوذة«دولياووعد
بقطعالإمداداتالعسكريةعنالرياضإذاوقعانتخابه.

يمكنأنتساعدمقارنةالعلاقةبينالبلدينفيفهمالسياقالذي
أنشئفيهالتحالفبينديمقراطيةغربيةومملكةثيوقراطية،الذي

داملعقود.

تاريخ علاقة معقدة
أشارتالصحيفةإلىأنأسوأفتراتهذهالعلاقاتتعودإلىسنة1973،
عندمااتخذتواشنطنموقفاواضحاتجاهإسرائيلفيالحربالمصرية
الإسرائيلية،فأصدرالملكفيصلعلىخلفيةذلكقرارايقضيبحظر

النفطعلىالولاياتالمتحدة.
آنذاك،دعاوزيرالخارجيةكيسنجر،الذييكرهالسعودية،ريتشارد
نيكسونلغزوشبهالجزيرةالعربيةأوعلىالأقلالتخلصمنأحد
الشيوخ،فقطلاستعراضقوتهم.فيالنهاية،هدأتالأوضاعوعاد
البنزينالسعوديليملأمنجديدخزاناتالسياراتالأمريكية.

بعدفترةوجيزة،دفعتالثورةالإيرانيةالسعوديينإلىتصديرالوهابية
لمواجهةنفوذطهران.وكانأبرزمؤيديهذاالمذهبأسامةبنلادن،

الراعيلحركةطالبانالأفغانيةوهجمات9سبتمبر.
وقدأثارتالاتصالاتبينهؤلاءالإرهابيينومسؤولينفيحكومة

الرياضموجةمنالدعاوىالقضائيةضدالعائلةالمالكةالسعودية
بشأنالأضرارالتيلحقتبالمواطنينالأمريكيين،ماساهمفيتشويش
العلاقاتالمعقدةبالفعلبينالبلدين.ولكنيبدوأنهذاالفصلمن
تاريخالعلاقاتقدطويفيسنة2005خلالفترةحكمجورجبوش.

ولكناختلفالأمرعندماوصلباراكأوباماإلىالسلطة.
وأوردتالصحيفةأنهفينظرالسعوديين،كانردإدارةأوباماعلى

»ثوراتالربيعالعربي«،والحربفيسورياونفوذإيرانفيالعراقفاترا
فيأحسنالأحوال.

وقالعليالشهابي،وهوسعوديبارزيترأسجماعةضغطفي
واشنطن:»كانتشبهالجزيرةالعربيةفيحالةحبمعالولايات

المتحدةمنذ60سنة،لكنأوباماحطمقلوبنا«.

العلاقة مع ترامب
أكدتالصحيفةأنترامبمثلمنذالبداية»الأملالأبيضالعظيم«

بالنسبةللسعوديين.لأولمرةفيالتاريخ،لمتكنأولرحلةدبلوماسية
دوليةللرئيسالمنتخبحديثاإلىدولةمجاورةمثلالمكسيكأوكندا،

بلإلىالمملكةالعربيةالسعودية.
لكنفيالوقتالحالي،أثارتكلمنالسعوديةوروسياحربااقتصادية

علىالنفطألحقتضرراكبيرابالولاياتالمتحدة.فيالمقابل،يرى
كثيرونأنذلكيعدبمثابةانتقاممنهجومالطائراتدونطيار

الجريءعلىحقولالنفطالعربيةالصيفالماضي،الذيدمرتمن
خلالهإيرانحوالي5بالمئةمنالطاقةالإنتاجيةللرياض.

وفيالختام،نوهتالصحيفةبأنعالماأقلاعتماداعلىالنفطهوعالم
أقلاعتماداعلىالمملكةالعربيةالسعودية،التيلمتعدتبيعالجزء

الأكبرمنإنتاجهاللولاياتالمتحدة،وإنماإلىالدولالآسيوية.
ولذلك،يدرسبعضأعضاءمجلسالشيوخالأمريكيقوانينلتغيير
»التحالفالخاص«لبلادهممعالرياض،متسائلينعماإذاكانمن
المنطقيأنتدافعالقواتالأمريكيةعن»عائلةمنأصحابالمليارات
المتعصبيندينياالذينلايشاركونالولاياتالمتحدةالأمريكيةالقيم

نفسها«.

أمريكا والنفط 
والسعودية.. 
»مثلث حب« 

يوشك على الانهيار

Brazil’s highest court has authorized an investigation 
into allegations that President Jair Bolsonaro sought to 
interfere with police investigations.
The decision ratchets up pressure on Bolsonaro, who is 
under fire over his handling of the coronavirus pandemic 
and a looming economic crisis.
The allegations against Bolsonaro were made by Sergio 
Moro, a popular anti-corruption crusader, when he 
announced he was stepping down as justice minister last 
week.
Moro’s departure followed Bolsonaro’s decision to 
replace the head of Brazil’s federal police, a move Moro 
described as “political interference” in an area that he 
said should be controlled by the justice ministry.
During a news conference, Moro said the only reason 
Bolsonaro wanted to appoint a new police chief was 
because he wanted someone in that position over whom 
he had influence.
«The President said more than once that he wanted 

someone he could be in touch with personally, who he 
could call directly, who he could receive information 
from, intelligence reports,” he said.
Without giving details, Moro also said the change came 
about because Bolsonaro was “concerned about pending 
cases before the supreme court.»
Moro also denied signing -- or even having any knowl-
edge of -- the official bulletin announcing the dismissal of 
the police chief.
Brazil’s attorney general asked the supreme court to 
open an investigation into the allegations which could 
implicate Bolsonaro in obstruction of justice and late 
Monday Justice Celso de Mello gave the probe the green 
light. De Mello said the federal police have 60 days to 
look into the matter.
De Mello said in a news release that not even the Presi-
dent “is above the authority of the Constitution and the 
laws of the republic.»
Bolsonaro has denied any wrongdoing and called Moro 

a “liar.»
«He talked about my ‘political interference’ in the federal 
police. If I can replace a minister, why can’t I replace 
the director of the federal police? I don’t have to ask 
anyone for permission,” Bolsonaro said during a televised 
address. He also said he has never asked for privileged in-
formation about ongoing investigations and said that the 
police chief had asked to step down and was not fired.
Brazilians around the country banged pots and honked 
horns during the speech in protest against Bolsonaro and 
what has been seen by many as a move to force Moro 
out.
Moro gained prominence as the judge who led the fight 
against corruption in the so-called Car Wash investi-
gation, which unearthed a network of kickbacks that 
ultimately led to the imprisonment of former President 
Luiz Inacio Lula da Silva and other officials.
To read the rest of the article go to :
https://edition.cnn.com/

Brazil’s supreme court allows investigation of President Bolsonaro
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Eve حواء

نتساءلأحياناعنالسببالذييجعل
بعضالنساءيواجهنمزيدامنالصعوبات

فيحياتهنالعاطفيةخلالالفترةالتي
تتسمفيهاشخصيتهنبالقوةويكنّفيأوج

عطائهنالمهنيوالاقتصادي.
فيتقريرهاالذينشرتهصحيفة»أبيثي«

الإسبانية،قالتالكاتبةراكيلألكولياإنحياة
هؤلاءالنسوةتتسمعادةبعدمالاستقراربين
لقاءاتوخلافات،وحياةزوجيةتكللبالفشل

وقصصغراميةلاتدومطويلا.

عزلة غرامية

ويقولعالمالنفسأنطونيبولينشيس
فيكتابه»متلازمةالنساءالخارقات«،إن
بعضالنساءيعشنفي»عزلةغرامية«مع
ماحققنهمنإنجازاتذاتطابعاجتماعي

وثقافيومهنيفيحياتهن.
وتعتبرهذهالعزلةهيالتشخيصالذيأجراه

عالمالنفسمستشارالعلاقاتالزوجية
أنطونيبولينتشيسحولالواقعالعاطفي
لجيلمن»النساءالمصاباتبخيبةأمل«
و«الرجالالذينيعانونمنالإحباط«.

وبحسبقوله،يعانيهؤلاءالأشخاصمن
عواقبالتغيراتالاجتماعيةالتيقاموا

ببطولتها.
وتتمثلالأطروحةالتييدافععنها

بولينتشيسفيأنجزءامهمامنالنساء
الناجحاتيعشنتحتمسمى»الوحدة
الغرامية«معإنجازاتهنالاجتماعية

والثقافيةوالمهنية.

خصائص إيجابية.. ولكن!
وعلىعكسذلك،يسعىالرجالالذينحققوا

أيضانجاحاتفيحياتهمإلىالعثورعلى
زوجةمناسبة،فيحينأنالمرأةالناجحة

عملياوفقالماحددهمؤلف»متلازمةالنساء
الخارقات«تعانيمنالعثورعلىزوج

مناسب.
ومنأجلتحليلهذهالظاهرةالنفسية
الاجتماعيةذاتالطبيعةالقائمةعلىما

يسمىالتعصبالجنسي،قامالطبيبالنفسي
بإجراءالدراساتالسريريةفيالأعوامالأربعة
الماضية،حيثجمعبياناتحولالكثيرمن

الحالاتوالشهاداتبالتشاورمعهم.
وخلصإلىتصنيف112امرأةعلىأنهن»نساء
خارقات«وحددالعواملالتيتسبّبتلهنفي

المشاكلالعاطفيةالتييعانينمنها.
يقولبولينتشيس»لقدتساءلتعنالأسباب

التيتجعلهؤلاءالنساء-اللاتيحققن
التميزالمهنيوالشخصي-يواجهنمزيدامن
الصعوباتفيالعثورعلىشريكحياتهن.

ومنهناك،بدأتفيتطويرالفرضيةالتيقمت
باقتراحهافيالكتاب«.

ويقترحفيكتابهاستمراراأوبالأحرى
تصحيحالنظرية»الوقوعفيالحب«المعبر
عنهافيأعمالهالأخرى،حتىتصبح»الفن
الجديدللوقوعفيالحب«الذيادعىمن

خلاله»أنفنالوقوعفيالحبيعدبمثابةفن
التحسين«.

فيالواقع،يخدمالفارقالدقيقالذييقترحه
بولينتشيسبينالنظريتينالرجالأكثرمن

النساء.

نظرة الرجال والنساء إلى الحب

ويوضحبولينتشيسأنأحدالأسبابالتي
يمكنأنتفسرالصعوباتالتيتواجههاالمرأة
الناجحةفيحياتهاالعاطفيةهوأن»المرأةلا
تقعفيالحبإذاكانتغيرمعجبةبالشخص

الآخر«،وأنهيوجداليومقلةمنالرجال
الذينيمكنأنيكونوا»رائعين«فينظرهؤلاء

النساءالمتفوقات،بحسبرأيه.
إضافةلذلك،يؤكدعالمالنفسأنهناكظرفا
آخريعقدّالحالة،وهوحقيقةأنالرجال
»المثيرينللإعجاب«همبالتحديدأولئك

المستفيدونمنالارتباطبالنساءالأصغرسنا،
كماأنالرجاليريدونأنيكونوامحلإعجاب

منالنساءلاأنيكونوا-هم-المعجبينبهن.

ثلاثة مفاتيح

وفيكتابآخرله،بعنوان»سرتقديرالذات«
يقترحالخبيرالنفسيثلاثأدواتللتغيير،
أولها»القبولالأفضل«أوالحوارالداخلي،
ذلكأنهذاالحواريساعدفيالتوفيقبين
التناقضاتومعرفةهامشالتغييرالذي
يتوقفعليهوماالمسؤوليةالتييمكنأن

يتحملهاخلالهذاالتغيير.
ومنالأدواتالأخرىأيضا»الذكاءالبناّء«
أوالسلوكالذييؤكدالذات،ممايدفعنا

إلىمحاولةالقيامبمايجبعليناالقيامبه
لتحقيقمانريد.

لماذا تعاني 
النساء 

الناجحات 
مهنيا في 

حياتهن 
العاطفية ؟

قواعد لاختيار 7 
ملابس مناسبة

لعمل حواء
كشفتدراساتحديثةأنالمرأةتستغرق14دقيقةللتفكيرفيماترتديهوهي
ذاهبةللعملويشكلاختيارملابسالعملمصدرحيرةلكثيرمنالسيدات.
ويرىمتخصصونفيالأزياءأنالأمرلميعدصعبافهناكقواعديمكن

مراعاتهافياختيارالملابسالمناسبةللعمل،تسهّلعليكِالحصولعلىمظهر
جذابولائقللعمل.

-الاختياريتوقفدائماعلىطبيعةالعمل،فإذاكانالعمليتطلبمقابلةعملاء
آخرينكموظفاتالبنوكوالاستقبال،فمنالمهمأنيكونالزييضمقطعة

واحدةرسميةكالجاكيتأوربطاتالعنقالنسائية.

-أماإذاكنتِبمنصبإداريفعليكِارتداءزيرسميبالكامل.

-البنطالالجينزيمكنارتداؤهعلىأنتكونالقطعالأخرىرسمية،بحيث
تجعلالزيبشكلعامأكثرعملية؛لأنالجينزمعالتيشيرتالعادييوحي

بمظهرغيرلائقللعمل.
-البناطيلالمصنوعةمنالأقمشةتناسبالجميع،وتعطيراحةأكثرفيالحركة

ولايفضلارتداءالجاكيت.
-يجبأنتكونالألواندافئةورسمية،ولامانعمناختيارألواننسائية،بشرط
أنتكونقطعةواحدةوليسكلالزي.ولايفضلخلطأكثرمنلونينفيالزي

الواحد.
-منالمفضلأنتكونتصميماتبسيطةوغيرمعقدةوالابتعادعنالأزياء

المشجرةوالمطرزة.
-يفضلأنتكونتسريحةالشعرمناسبةللعملفيبساطتها،ولايفضل

استخدامإكسسواراتكبيرةالحجم.

W hen business casual Friday first 
appeared on the scene, women ev-
erywhere rejoiced. Work seemed less 

like work when they could leave the business suit 
hanging in the closet and choose clothes that were 
more comfortable, less restrictive and more fun. 
Along with greater choice came some confusion, 
however, as sometimes employees and employers 
have different ideas about what’s appropriate to 
wear to the office on casual days. A guide to busi-
ness casual dress for women might differ from one 
workplace to the next, but there are a few basic 
rules that make choosing what to wear to work a 
little easier.
Tops
You can leave the suit jacket at home, or keep the 
jacket but wear it with jeans instead of pants for a 
more casual look. Button-down blouses are always 
OK, but casual business wear also permits sweaters 

and sweater sets, knit shirts and new, solid-color 
T-shirts. The main rules for tops are don’t display 
cleavage and don’t wear anything too form-fitting.
Pants and Skirts
Business casual wear allows for more informal 
pants and skirts than what is normally worn at the 
workplace. But you shouldn’t show up looking like 
you’re going to a picnic. Pants should be a good fit, 
neither too tight nor too relaxed, and solid-col-
ored, preferably in a neutral shade. Skirts should 
be at least knee-length and shouldn’t ride up too 
high when you sit. While some offices allow jeans 
and capris, others do not. Observe those who’ve 
worked there longer to see what’s considered 
appropriate, or ask if there is a specific policy.
Shoes and Accessories
Shoes and accessories always add value to an outfit, 
and business casual wear allows for a little more 
leeway when choosing those finishing touches. If 

you normally wear the tiniest of earrings, casual 
Friday might be the day to break out the big hoops 
or dangly earrings. You could switch out the serious 
shoes for sandals, the plain chains for a (slightly) 
flashier necklace. Accessories should never be as 
extreme as what you might wear to a party or club, 
though.
Seldom Acceptable
In most workplaces, certain clothes and looks are 
never OK. Flip-flops, faded T-shirts or shirts with 
risqué phrases, sleeveless shirts, sweat shirts, short 
shorts and jeans with holes are rarely considered 
appropriate for the workplace. The best thing to 
do is to be aware of the culture of your particular 
workplace, though, as ideas about business casual 
wear vary considerably from one company to the 
next.

Guide to Business Casual Dress for Women
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يمريومبعدآخروتأتيالدراساتالحديثة
لتؤكدأنالأطعمةوالأغذيةالطبيعيةتلعبدوراً

هاماًفيتقويةمناعةالطفل

1.الأسماك:
يعتبرالسلمونوالتونامنأكثرالأنواعالمفيدة
منالأسماك،لكنسمكالماكريلايعتبرمن
أفضلالأنواععلىالإطلاق،فهويحتويعلى
أوميجا3وهوضروريللجسم،حيثتمنح

الأحماضالدهنيةقيمةغذائيةعاليةللجسم،
وهيفعالةجدافيتحسينالمزاجونشاطالجسم
وتقويةالذاكرةوأداءالمخ،وتحميالجسممن

أمراضالقلبوالشرايين.

2.البروكلي:
يؤكدخبراءالتغذيةأنالبروكليمنأفضل
الخضراواتلصحةالأطفالوكذلكالكبار،
فهويحتويعلىمضاداتللأكسدةوغني
بالفيتاميناتوالمعادنوالألياف،ومنفوائده

المهمةأنهيمنعالإصابةبسرطانالأمعاءويحمي
الجهازالمناعيويحسنالجلدوالمزاج،كماأن
تناولالبروكليبصفةدائمةيحسنعملالقلب

والأوعيةالدمويةويقويالعظام.

3.الكيوي:
يعتبرالكيويمنأفضلأنواعالفاكهة،حيث

 (C)يحتويعلىضعفيكميةفيتامين
الموجودةفيالبرتقال،ونسبةأكبرمننسبة

البوتاسيومالمتوافرةفيالموز،كمايحتويعلى
مضاداتالأكسدة،أمامادةالكلوروفيلالتي

تعطيهذهالفاكهةلونهاالأخضرفهيفعالة
فيمقاومةالسرطان،كماأنالكيوييعدمصدر
جيدللماغنيسيومالذييقويالقلبويحمي

الأوعيةالدموية.

4.الموز:
يتميزالموزبأنهغنيبالطاقةوالمعادن،فيمكن
إعطاءالطفلثمرةموزفيالصباحخلالذهابه
للمدرسةفتمنحهالطاقةوالحيويةوالنشاط،

كماأنالموزيحتويعلىكميةكبيرةمن
البوتاسيومالذييساعدعلىخفضضغط
الدموالتخلصمنآلامالعضلاتوأيضاغني

جداًبالألياف.

5.الطماطم:
تحظىالطماطمبقيمةغذائيةعاليةحيث
تحتويعلىمادةلايكوبينالتيتعدبمثابة
المحاربالأولللجزيئاتالحرةفيالجسم،
ويفضلأكلهانيئةحيثأنالطبخيقللمن

قيمتهاالغذائيةبعضالشيء.

6.السبانخ:
تعتبرالسبانخمنأكثرالأطعمةالغنيةبالحديد،

وينصحبأنيتناولهاالأطفالبكثرةخاصةً
خلالمراحلنموهمالأولي،ويمكنأنيتم

إدخالالسبانخفيالوجباتالمدرسيةللطفلفي
السندوتشات،ليكتسبجسمهطاقةوحديد.

7.الثوم:
الثومبمثابةمضادحيويطبيعيكماأنه

السلاحالذييعملعلىتقويةجهازالجسم
المناعيضدأيالتهاباتقدتصيبأيعضو

فيالجسم،وأيضايعملكمضادللسمومقبلأن
تنتشرفيالجسم،لذاينصحبإدخالهفيالسلطة

أوأيأطعمةلكييستفيدمنهالطفل

8.اللوز:
عادةمايؤكلاللوزمعبعضالإضافاتمثل
السكر،أومضافاإلىبعضأنواعالكعك،ولكن
يفضلأنيؤكلمندونأيموادأخرى،حيث
يعتبرأفضلمصدرغيرحيوانيللبروتين،وهو
عاملبناءقويللعظاملاحتوائهعلىنسبة
عاليةمنالمعادناللازمةلبناءالعظام،مثل

الكالسيوموالماغنيسيوموالمنجنيزوالفوسفور،
منثمفهوضروريجداًلصحةالطفلفي

مراحلعمرهالمختلفة.

9.العسل:
ماأكثرفوائدالعسل!فهومصدرهامللطاقة،

كمايستخدمكمضادللالتهاباتومقاوم
للفيروساتوأفضلمنأيدواءطبيلمقاومة
نزلاتالبرد،ويتكونالعسلفيمعظمهمن

الكربوهيدراتوالماءولهذاقدرتهفائقةفيإمداد
الجسمبالطاقة،وينصحبأنيتناولالطفل

ملعقةكليومفيالصباحقبيلالتوجهللمدرسة
أوللناديلممارسةالأنشطةالرياضية.

10.الملفوف ” الكرنب”

يعدمنالأطعمةالمفيدةلتقويةالمناعة،كماأن
كثيرمنالأطفاليقبلونعليهويحبونه

10 أطعمة هامة لتقوية جهاز المناعة للطفل

تتساءلالكثيرمنالنساءعنكيفيةتربيةالطفلفيعمر
السنتينإذيُعدهذاالعمربمثابةمرحلةانتقاليةفيحياةالطفل

الذييبدأفيالتفاعلأكثرمعالعالممنحوله.
إليكماتحتاجينمعرفتهلتربيةطفلكفيعمرالسنتين.

تجاهلي السلوكيات غير المرغوب بها
منالمعروفأنّالطفلفيعمرالسنتينيتعلمالأشياءالجديدة

عبرتكرارالسلوكمراراًوتكراراً.فيحالالتقططفلككلمةسيئة
منكأومنزوجكأومنأحدالجيران،ننصحكبتجاهلهاوعدم
التصرفبشكلٍمبالغبهلأنّذلكقديدفعهإلىتكرارهالرؤيةردة

الفعلالتيقدتظهرينها.

فاجئي طفلك بما هو غير متوقع
لعلّأكثرمايُسعدطفلالسنتينهيردودالفعلغيرالمتوقعة
التيتجعلهيضحكمنصميمقلبه.طالماأنهليسسلوكاًلا

تريدينلطفلكتعلمه،يُمكنكاتباعهذهالطريقةلإضحاكطفلك
ومساعدتهعلىتعلمأشياءجديدة.

دعيطفلكيقومبالخياراتالمناسبةلعمره
لاتتردّديفيالسماحلطفلكبالقيامبخياراتمناسبةلعمر
السنتينمثلاختيارملابسه،أوألعابهأوحتىالطعامالذي
يريدتناوله؛فذلكسيساعدهعلىالشعوربالإستقلاليةكما

سيتعززلديهالثقةبالنفسوالإحساسبالكفاءة.

نصائح تساعدك في تربية الطفل في عمر السنتين

First aid: for an unre-
sponsive baby who’s 
not breathing
Here we talk about what to do if you find a baby who is 
unresponsive and not breathing.
Finding your baby unresponsive would be scary for any 
parent. Should you ever be faced with this situation, 
it’s important to remain calm and be confident in your 
actions. Familiarise yourself with the information below 
and don’t be afraid to use it should you need to in an 
emergency.
1. Check for breathing
Tilt their head back and look and feel for breaths. If 
they’re not breathing, move on to step two.
Tilting their head back opens their airway by pulling the 
tongue forward. Looking at their chest to see if it’s mov-
ing, and putting your face next to their mouth to feel 
for breaths on your cheek, will help you tell if they’re 
breathing or not. If they’re not breathing, they may also 
look pale and blue.
2. Tell someone
If you’re on your own carry out rescue breaths and 
chest compressions as described below, for one minute.
3. Give five rescue breaths
Tilt their head back, seal your mouth over their mouth 
and nose and blow five times into them. You’re acting 
as the lungs by blowing into them and topping up the 
oxygen levels in the baby’s blood. This oxygen is needed 
to keep their organs alive.
4. Give 30 chest compressions
Push firmly in the middle of their chest with two fingers 
so that the chest goes inward, then release. You’re 
acting as the heart by keeping blood pumping around 
their body and helping keep their vital organs, including 
the brain, alive.
5. Give two rescue breaths and then continue with 
cycles of 30 chest compressions and two rescue breaths 
until help arrives
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

صيحة الفساتين 
المنقطة 

للمحجبات
الفاشينيستا،وطريقةتنسيقهامعالفساتينالمنقطةللمحجبات،بأسلوبوقداخترنالكِمجوعةموديلاتلصيحةعصريةوأنيقة،معاللمسةالأنثوية،منمدوناتالموضةالمحجبات،بطرقوالسبعينات،والتياعتمدتهاكثيرالعامالماضي،مععودةأزياءالستيناتظهرتموضةالفساتينالمنقطةبقوة

معالقبعة،للمسةأكثرأنوثةوكاجوالفيالأبيض،بينمااختارتتنسيقالحجابالأسود،واعتمدتالصندلالمفتوحباللونمعهتوبأبيض،وحزامالخصرالعريضلمسةبسيطة،للخطوطالطولية،نسقتبخامةالستاناللامعة،وكذلكجاءمعمعاللمسةالمبهجة،مندونأكمام،اعتمدتمنةالسنيعلىهذاالفستان،الإكسسوارات.
المحايد،اعتمدتعلىالحجابالأول،ولكيتحافظعلىالستايلكنتِتبحثينعنإطلالةمريحةفيالمقامالأسود،مناسبللصباياالممتلئات،أوإنالتصميمللموديلالواسعمنالفستانفيالمقابل،اعتمدتدينارزقعلىهذاالوقتنفسه.
اختارتالفساتينالمنقطةأماعلاعبدالحميد،فقدبنفساللون.

بألوانالباستيل،كهذا
الموديلباللونالأخضر
مخملية،مستوحاةمنالفيروزي،لإطلالة

أجواءالزمنالجميل،
أجواءالستينات،جاءتمناسبةمعملونةمستوحاةأيضًامنالصّبية،نسقتمعهشنطةحزامالخصر،ليبرزرشاقةوجاءالموديلأيضًامع

الفستان.

Fashion and jewelry trends keep chang-
ing, while several designs are classic 
and will stand the test of time, some 
of them remain on-trend for a specific 
period. Designers take inspiration from 
different sources and create jewelry 
pieces that are fresh and interesting. 
Everything from organic-looking sea-
shells to a twist on traditional flower 
designs is sold by top jewelry stores like 
Flamme en Rose. Here’s a look at the 
trends of the following year:
1. Layering Different Designs 
Layering jewelry isn’t a new concept, 
but 2020 has a different approach to 
this style. You can use chains of differ-
ent lengths, thicknesses, and styles 
together as long as they make design 
sense. The result should be organic and 
yet cohesive to ensure it looks great. 
We don’t recommend layering warm 
or cool-toned jewelry over each other 
unless the same theme is in-sync with 
your outfit.
People can layer chains, bracelets, 
bangles, anklets, and even earrings 
if they’re creative enough. As long as 
there’s a flow in the design, you can 
experiment with all kinds of jewelry.
2. Pearls
Pearls are making a tremendous come-
back in recent years because they’re so 
versatile. You can use them in clothes, 
belts, jewelry, and accessories to add a 
soft, sophisticated touch. Around 17% 
of all brides choose alternatives to a 
diamond for their wedding ring, and 
pearls are a popular choice. Actress 
Emma Stone’s fiancé presented her 
with a beautiful pearl engagement ring, 
a short while ago.
Many people don’t buy pearls because 
they don’t want to look old-fashioned, 
but stores like Flamme en Rose have an 
extensive collection of modern pearl 
jewelry. You can easily find something 
that is beautiful yet modern.
3. Natural Stones
People today love organic, rustic 
designs. They prefer rough, hand-craft-
ed pieces to polished machine-work. 
That’s why natural stones have become 
very popular recently. Many famous 
jewelry designers incorporate beautiful 
and unusual natural stones in their de-
signs. Some of these stones even have 
live edges to give the pieces a more 
organic look.

While these pieces are naturally appeal-
ing, they also serve a purpose. Many 
jewelry brands choose stones in their 
raw state based on their benefits. This 
is a part of the wellness trend as many 
people believe that raw stones have 
calming and soothing properties.
4. Wildlife-Inspired Designs
Wildlife-inspired pieces are always 
trendy, especially if you choose the 
right design. Some of the most popular 
design inspirations are bugs, uncon-
ventional birds, primates, and even 
different species of fish. Designers have 
gotten creative with how they use their 
wildlife motifs.
Large bird-shaped pendants, armbands 
with big spiders on them, snake neck-
laces, etc., are the latest trend now. 
There’s something available for every 
kind of wearer. For example, if you’re 
hesitant about wearing big, bold pieces, 
you can choose smaller, elegant ones. 
A hummingbird pendant or a dolphin 
earring is suitable for those looking for 
something more discreet. 
5. Chain Chokers
Chokers are some of the most popular 
necklace styles. They highlight a per-
son’s neck and stand out, immediately 
catching attention. Chokers come in 
different forms ranging from simple 
leather bands to intricate animal-in-
spired necklaces.

In 2020, chain chokers have taken 
center-stage. There are different kinds 
of chain choker designs available 
in the market, and you can choose 
either something discreet or bold. The 
runways had several chunky chokers on 
display for 2020.
6. Heart-Shaped Pieces
Heart-shaped jewelry pieces never 
really go out of style. This design is 
timeless and has universal appeal. 
However, most heart-shaped pieces 
available in the market appear childish 
or dainty. Designers want to add a hint 
of boldness to this classical style, which 
is why they introduced large, chunky 
hearts in their collections for 2020.
 These are just some of the many 
interesting 2020 jewelry trends. You 
can explore websites like Flamme en 
Rose to find many trendy and exciting 
designs.

6 Best Jewelry Trends in 2020

المجوهرات البوهيمية لإطلالات جديدة وعصرية
هذاالعاملمواكبةالموضةفيعالمالمجوهرات،لابدّانتختاريالمجوهراتالبوهيميةالأكثرعصريةوجرأة،لتتألقي

بإطلالاتلافتةللأنظارفيمختلفالأوقات.
تخليعنالطابعالتقليديفيالمجوهراتواختاريأجملموديلاتالمجوهراتالبوهيميةالرائجةمنعروض

أزياء2020لموسمالربيعوالصيف.
الأقراطغيرالتقليدية

برزتتصاميممميزةوغيرتقليديةللأقراط،وخاصةًالأقراطالطويلة،سواءبالألوانالمعدنيةأوالألوان
النابضةبالحيويةلإطلالةنهاريةجذابة.

،Prabal Gurungوالقراطالمعدنيالمربعمن،Ann Demeulemeesterأعجبناقراطالكرةالطويلمن
كماقدمتكلمنماركةSchiaparelliوماركةفالنتينوValentinoأقراطذهبيةبتصميمغريبةومميزة.

أطقمالمجوهراتالبوهيمية
قدمتبعضالماركاتأطقمالمجوهراتالبوهيميةبتصاميملافتةللأنظاروبألوانحيوية،والتيتتألفمن

.Brandon MaxwellومجوهراتPorts 1961الأقراطالكبيرةوالقلاداتمثلمجوهرات
القلاداتالمعدنية

تستمرصيحةالسلاسلالمعدنيةبالحجمالكبيرهذاالعام،والتيتمنحالمرأةإطلالةمميزةوغريبة،مثل
.ZimmermannوالقلادةالذهبيةمنBrandon Maxwellالقلادةالطويلةمن

وفيتصميمجريءوعصري،قدمتماركةبوتيغافينيتاBottega Venetaقلادةالسلسلةالمعدنيةباللونالذهبي
والتيتتدلىمنهاحليالكرةمنالخلف.
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تعتبرأدواتالمطبخالمصنوعة
منالستاينلسستيلالأسهل
فيالتعقيم،بدونالقلقحيال

التغيّرفيخصائصها.أمّاالأواني
الألمنيومفيعيبهاعندتعقيمها
تغيّرخصائصهاالكيميائيّة.في

الآتي،طرقتعقيمالأدواتفيالمنزل.
تعقيمالأدواتفيالمنزل

لسلامةأفرادالأسرة،ينبغيعلىسيّدة
المنزلالحفاظعلىنظافته،وتعقيمالأدوات

فيه.
التعقيمبالكلور:يخلّصالكلورمنأينوعبكتيريا،

ويُستخدمعبرإضافةالقليلمنهإلىالماءفيوعاءكبير،
فوضعأوانيالألمينيومفيه،معضرورةارتداءزوجينمن
القفازاتحتىّلاتتأثراليدانسلبًابالكلور.تتركالأواني

فيالماءوالكلورلثلاثساعاتإلىأربعمنها،فتشطفبالماء
جيّدًاللتخلّصمنآثارالمستحضر.

الكلور لتعقيم أدوات المنزل
التعقيمبالغلي:تجُهّزقدرمناسبةلاستيعابأدواتالمطبخ
المرادتعقيمها،فتملأبالماءحتىّيغمرها.تبقىالقدرعلى

النار،مغطّاة،وذلكلخمسدقائق،معالحرصعلىألايغلي
الماءبشكلكامل.ثمّ،ينزعالغطاء،برفق،باستعمالزوجين
منالقفازاتالعازلةللحرارة،فتتركالقدرجانبًاحتىّيهدأ
الماء.بعدإفراغالقدرمنالماءوالأدوات،هيتشُطفبماء

بارد.توضعالأدواتعلىرفّجاف،وتدعحتىّتجفّتمامًا.

3 خطوات
هناكطريقةأخرىفعّالةفيتعقيم

الأدواتفيالمنزل،وتقومعلى3 
خطواتبسيطة:

يُملأحوضبماءدافئ،ويوضع
الصابونفيالحوضالثاني،بالإضافةالى
الماءالفاتر،وملعقةمنمحلولالتبييضفي

الحوضالثالث،معجالونمنالماء.
توضعأدواتالمطبخالتيتحتاجإلىالتعقيم
داخلالحوضالثاني،ثمّتشطفبشكلجيدداخل
الحوضالأوّلللتخلصمنالصابون،فتنقعالأدوات

داخلالحوضالثالثبيندقيقتينأوثلاثمنها،فتشطف
بجالونالماء.

توضعالأوانيالتيقمنابتعقيمهافيالهواء،علىرفّ
جاف،حتىتجفّأوتستخدممنشفةجافةأوورق

المطبخلهذاالغرض.

 هام لك
عندإضافةالملحإلىالماء،أثناءالغليان،هوسيقومبتسريع

عمليّةالغليأكثروسيقتلالبكتيريا.
تحتاجعمليّةالغلي،عندتعقيمأدواتالمطبخ،إلىثلاثين

دقيقيةقبلاستعمالها،معالتأكدّأنهاجافةّتمامًا.
تطهيرادواتالمطبخوتعقيمهامنالأمورالهامّة،إذيساعد

فيتجنبّالأمراضالتيتنتقلعبرالأغذية.

تعقيم 
الأدوات في 

المنزل

كيفية التخلص من الجراثيم 
في المنزل؟

تسعىكلسيدةمنزلإلىالتخلصمنالجراثيموالبكتيرياالتيتعشعشفيكلناحية
مننواحيالمنزل،وذلكمنأجلإبعادمخاطرهاعنصحّةأفرادأسرتها.

تفُتحالنوافذللسماحللهواءوأشعّةالشمسبدخولالمنزل.
يتمّالتخلّصمنالقمامةلأنهّاتساعدفيانتشارالجراثيم،وذلكبعدارتداءزوجينمن

القفازاتالمطاطية،لوقايةاليدينمنالتلوّث.
تغُسلالأغطيةوالمناشفعلىحرارةعالية،معتعريضهالأشعّةالشمس.

تنظفّالعناصرالأكثرلمسًا،مثل:مقابضالأبواب،والهواتفالمحمولة،ومفاتيح
الإضاءة،والطاولات،والكراسي.

يعقمّالحمّام:المرحاضوحوضالاستحماموالمغسلةوالصنابير،بالإضافةإلىالأرضيّة
والجدران.

تطهّرأدواتالمائدة:الأكوابوالصحونوالملاعق...

كيفية التخلص من الجراثيم في المنزل
تنظيفالسجادبالمكنسةالكهربائيّة،بصورةدوريّة
ينظفّالسجادبالبخار،أوبخليطالماءوالصابون.
التعقيميهدفإلىالحدّمنالجراثيموالفيروسات

عنالأسطح،بخاصّةفيالمطبخوالحمّامات
يهدفالتعقيمإلىالحدّمنالجراثيم
والفيروساتعنالأسطح،بخاصّةفي
المطبخوالحمّامات.وفيهذاالإطار،

الكلورالمخُففّبالماءمنالمعقمات يعدُّ
الكيميائيةالتييكثراستخدامهافي

التنظيف.بالمقابل،يبدوالخلّمنمواد
التعقيمالطبيعيّة،كماالمكونّاتالآتية:
ملحالليمونأوعصيرهوملحالطعام،

وبعضالزيوتالعطريّةمثلزيتشجرة
الشاي.

تغسلالملابسالمتسخةوالمناشفبالماء
الدافئوالصابون،معوضعالقليلمنالخلفي

درجالصابون،لضمانالقضاءعلىالفيروسات.تنشر
الملابسفيالهواءالطلق.

منالضروريفتحالنوافذللسماحللهواءوأشعةالشمسبدخولالمنزل
يكنسالسجادبالمكنسةالكهربائيّةباستمرار،معالمسارعةإلىتنظيفالبقع.

تنظفّأجهزةتنقيةالهواءوالمكيّفات،منعًامنانتشارالفيروساتفيأرجاءالمنزلعبر
هوائها.

تتركالمناطقالمبُلّلةبموادالتعقيم،حتىّتجفبالهواء.

تعقيم الأسطح
الخلالأبيض،كخلالتفاخ،هوالنوعالأفضلعلىالإطلاقلاستخدامهفيتنظيف

المنزل،لأنهلايحتويعلىصبغاتلونيةقدتغيّرمنلونالأسطح،كمايمتازبحموضته
العالية.علمًابأنّحمضالأسيتيكالمتوافرفيالخليجعلهقادراًعلىإذابةالرواسب

المعدنيةوالأوساخوالشحوم.
قدلايتحمّلالبعضرائحةالخلّالأبيضالنفاذة،لذاينصحبتخفيفهبالماءقبل

استخدامهفيتنظيفالمنزلوتعقيمه.

ديكور رمضاني لغرفة الصالون بالمنزل
منالهامأنتعكسغرفةالصالونجوّرمضان،حيثيجتمعأفرادالعائلة.وفيهذاالإطار،نطلع

علىأفكارمساعدةفيتصميمديكوررمضانيللغرفة.

•يفضلجمعالأرائك،بقرببعضهاالبعض،خلالرمضان،معشغلزجاجالنافذةبعناصر
توحيبرموزرمضان،كالهلالوالفوانيس.

•يجذبتغليفوسائدالأرائكبأقمشةبيض،مطبوعةبرموزرمضان،أوبعباراتتوحيبالشهر
الفضيل،بلونالفضةأوالذهب.

•تبدوطاولةالقهوةمحطالأنظار،لذايفضلتغطيتهابغطاءفاتحاللونيتدلىحتىأطرافها.
وتوزععلىالغطاء،اكسسواراتتتناسبوالشهر،إضافةإلىأدواتالضيافة،كالأطباقالتي
تأتيبأشكالهندسيةمختلفة،أومطبعةبعبارة»رمضانكريم«،أوتتخذهيئةالهلال

والنجمة.
أدواتالضيافةتوزععلىالطاولةخلالرمضان

•بخلافغرفةالطعام،حيثيتمالاعتمادعلىحامل(ستاند(مرتفعيحتوي
على3أطباقموزعةعلىهيئةسلم،تفيطاولةالقهوةفيالصالونبغرض

الضيافة.
•تضفيالفوانيسجاذبيّةخاصةعلىالمساحة،لذايجذبتوزيع3منها

علىالأرض،الفوانيسذاتالارتقاعاتالمتفاوتة.
•يحلوتثبيتالأسلاكالكهربائيةالمضاءةحولاللوحاتالمعلقةعلى

الجدران،كماتمديدالإضاءةأسفلغطاءطاولةالقهوة.
•يحلوحضورمجموعةمنمجسماتالمسحراتيالصغيرة،فضلًاعن

الفوانيسالصغيرةالمضاءة.
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    APPETITE  لقمة شهية

هينوعمنانواعالفطائرالشهيةالتيتتميزبطعمها
اللذيذالرائعوشكلهاالشهيوعادةماتقدمكطبق

جانبيوخاصةفيشهررمضانالمباركويمكنتقديمها
فيالسحوروسنقدمهذهالوصفةبطريقةسهلة

وبسيطةواليكمالطريقة:

مقادير فطيرة اللحمة بالفطر 
3كوبطحين
1كوبماء

1/2كوبزيتنباتي
1ملعقةكبيرةخميرةفورية
2ملعقةكبيرةحليببودرة
1/2ملعقةصغيرةسكر
1ملعقةصغيرةملح
مقاديرالحشوة:

1كوبلحمةناعمة
1بصلةكبيرةالحجم
1كوبفطرشرائح

1ملعقةصغيرةفلفلاسود
1ملعقةصغيرةبهاراتمشكلة

1ملعقةصغيرةملح
1ملعقةصغيرةكركم
1ملعقةكبيرةزبدة

2بيض

طريقة تحضير فطيرة اللحمة بالفطر:
-1ننخلالطحينونضعهفيوعاءكبيرونضيفاليه
الملحوالحليبالبودرةونحركالمكوناتالجافةجيدا
-2فيوعاءاخرنذوبالخميرةوالسكربكميةالماء

ونتركهمبضعدقائق
-3نضيفالزيتالىخليطالخميرةونحركجيدا

-4نضيفكميةالطحينالىالخليطالسائلولكنعلى
مراحلالىانتتشكللديناعجينةمتماسكة

-5نغطيالعجينةببشكيرنظيفونتركهاحواليالثلاث
ساعاتالىانيتضاعفحجمها

-6فيهذاالوقتنجهزالحشوةففيمقلاةغيرقابلة
للالتصاقنضعالقليلمنالزيتونضيفالبصل

المقطعالىشرائحونتركهعلىنارمتوسطوالىانيشقر
البصل

-7نضيفاللحمةالناعمةالىالبصلونستمر
بتحريكهاالىانتبدأبالنضوجنضيفالفلفلالاسود

والملحوالبهاراتونحركالخليطجيدا
-8بعداننضجتاللحمةنضيفالفطرالمقطعالى

شرائحونحركهجيدا
-9نضيفالكركموالزبدةالىخليطالحشوةونحرك

المكوناتالىانتمتزججيدا
-10بعدالتاكدمنانالحشوةاصبحتناضجةنتركها

لتبرد
-11عندالتاكدمنانالحشوةاصبحتباردةنضيف

بيضةواحدةالىالخليطونحركجيدا
-12فيقالبمستطيلالشكلندهنهبالزيتونرش

القليلمنالطحينوندعهجانبا
 -13نمدالعجينةبشكلطوليونضعهافوقالقالب

لتأخذشكلهونحاولباطراقالاصابعادخالالعجينة
جيدا

-14نضيفكميةالحشوةبداخلالقالبالىانيمتلئ
تماماونقومبردجهةواحدةمنالعجينةوقصباقي
الزوائدوالتاكدمنانجميعالاطرافقداغلقتجيدا
-15بقطعةالعجينالمتبقيةنشكهابشكلضفيرة
ونضعهافوقالقالبنتركهاترتاحلمدةنصفساعة
-16بعدنصفساعةندهنوجهالعجينةبالبيضة

المتبقيةليكسبهالونبراق
-17ندخلالفطيرةالىالفرنعلىدرجةحرارة

متوسطةلمدةنصفساعةالىانيشقروجهالفطيرة
-18نخرجالفطيرةونقطعهاوتصبحجاهزةللتقديم

طريقة عمل فطيرة 
اللحمة بالفطر

سندويشبالخبزأوالصمن
-لافرقلديّ-وفيداخلهالكثير

والكثيرمناللحمالمقطع
المشويأوالناعمالمقلي–لا
فرقأيضاً-فوقهشلالٌمن

جبنةالشيدر،ومزيّنبشرائح
البندورةوالخسّمعشرائح

البصل،وإلىجانبهكريمالثوم
وكولا!يبدوأنهحلمٌبعيدالمنال
فيظلاستمرارإغلاقالمطاعم
بسببالحجرالمنزلي،لكنه
سيصبححقيقةإذااتبعتم
بعضالخطواتلتحضير

سندويشكرونشرابسوبريم
-CrunchwrapSupreme-في

المنزل.

تحضير سندويش كرونش 
راب سوبريم

الكمية:تكفي4أشخاص
وقتالتحضير:20دقيقة
الوقتالإجماليللتحضير
والطهي:ساعةواحدة

مكونات كرونش راب 
سوبريم

منأجلاللحمة:
نصفكيلولحمبقريمفرومة

بشكلناعم
نصفملعقةملح

نصفملعقةبودرةالثومأو
حبتانمنالثومالمهروس
نصفملعقةصغيرةكمون

نصفملعقةصغيرةبودرة
البصل

نصفملعقةصغيرةباربيكا
ملعقةصغيرةفلفل

ملعقةصغيرةكزبرةمطحونة
ملعقتانمنالزيتالنباتي

ملعقةنشاالذرة

من أجل الصوص:
ربعكيلوجبنةأواكساكان

مبشورة
ربعكيلوجبنةمكعبات

نصفكوبحليب
مخللمفروم

منأجلالسندويش:
جبنةشيدر
خسمبشور

3طماطممتوسطةالحجمعلى
شكلشرائح

نصفكوبكريمةطبخ
8قطعخبزتورتيلارقيقأو
لافاشأوأينوعخبزرقيق

مناسب
زيتنباتي

طريقة تحضير سندويش 
كرونش راب سوبريم

تحضيراللحمالبقري:فيوعاء
متوسط،نضعاللحمالبقري
وملحالثوموالكمونومسحوق
البصلوالفلفلالحلووالكزبرة،
ونمزجهابشكلجيدثمنغطيه
ونضعهفيالثلاجة30دقيقة

حتىيبرد.
نسخّنالزيتفيمقلاةكبيرة
فوقنارمتوسطة،ثمنضيف
اللحمالمفرومحتىينضج
بشكلجيد،ثمنضيفنشا
الذرةمعنصفكوبماء.

يُطهىالمزيجويقلبمنحين
لآخرحتىيصبحسميكاًحوالي

4دقائق.
تحضيرالصوص:نسخنكوباً
منالماءفيقدرصغيرعلىنار
متوسطة،ثمنضعقدراًمقاوماً
للحرارةفوققدرالماءونضع

فيداخلهأنواعالجبنوالحليب
حتىتذوببشكلجيد.

بمجردذوبانالجبنأضف
المخللوالملحوالفلفلوحركها

واحفظهاساخنين.
لتحضيرالسندويشقمبوضع

رغيفمنخبزالتورتيلا
الرقيقوضعفوقهنصفكوب
مناللحمالمفرومالذيقمنا
بتحضيره،ومنثمضعالقليل
منصلصةالجبنالساخنة
وملعقةمنكريمةالطبخ

وبعضالخسوالطماطموالملح،
و3شرائحمنجبنةالشيدر،ثم
قمبوضعرغيفآخرفوقها.

حاوللفهّالتصبحمثلالصورة
أدناهثمادهنهابقليلمنزيت
القليوسخّنهافوقسخانة

الجبن.
كرّرالعمليةلتحضركامل

الخبز.

سندويش لحم غارق في شلال من جبنة 
Crunchwrap Supreme الشيدر.. تعلم تحضير

فطائر التونة 
بالفرن .. مغذية 

وغنية بالبروتينات

فطائرالتونهبالفرنمغذيةوغنية
بالبروتيناتوالأحماضالدهنية

المتمثلةبالأوميغا3الموجودةبلحم
السمكوالموادالمغذيةبالفطر،لدعم

النشاطوالذاكرةوالتركيز،ويتم

إعدادهابالفرنبعددهنهابالزبدة
ورشهابفتاتخبزالتورتيلا.

مدةالتحضير:15دقائق
مدةالطبخ:20دقائق

الوقتالاجمالي:35دقائق

 المقادير
¼كيلوجبنةكريم
2كوبفطرمفروم
½ملعقةكبيرةزبدة
2كوبتونةمطبوخة

¼كيلوعجينةالكروسان

1ملعقةكبيرةكزبرةمفرومة
1½ملعقةكبيرةمنبابريكا
¼كوبفتاتخبزالتورتيلا

طريقة التحضير
نضعالفطرفيوعاءماءيغليحتى
ينضجثمنصفيالماء،ونقطعالفطر
لشرائح،ونجمعالفطرمعالتونة

والجبنةالكريموالكزبرة.
نحضرالعجينة،ونصنعمنهاشرائح
مستطيلة،ثمنضعالحشوةفيأحد
أطرافها،ونطويالطرفالآخرعليها.

نضغطأطرافالفطائربشوكةالطعام
كينحُكمإغلاقها،ونصنععدةثقوب

فيسطحهالخروجالبخار.
ندهنالزبدةالمذوبةعلىسطح

القطع،ونرشفتاتالتورتيلاعليها،
ثمننقلهالصينيةفرنمجهزةبورق

الزبدة.
نخبزالقطععلىحرارةF 350لمدة-15
20دقيقةحتىتصبحذهبيةاللون،
ونقدمهادافئةمعالصلصةوالكزبرة.
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مهماكاننوعالبشرةيجبعليكمدها
بالعنايةاللازمةيومياً،حتىتحافظينعلى
نضارتهاوحيويتها،وبالرغممنتوفرالعديد
منالمنتجاتالتيقدتجعلالسيدةتقعفي
الحيرةلاختيارالأنسبفيمابينها،إلاأنّ

هناكعاداتأساسيةيجباتباعهاللعناية
اليوميةبالبشرة،إليكأبرزطرقالعناية

بالبشرة.

من أهم طرق العناية بالبشرة يومياً:
تنظيفالبشرةمرتينيومياً،وذلكباستخدام
المستحضرالأنسبلنوعالبشرة،فبالإضافة
إلىأنّالتنظيفاليومييحافظعلىصحة
البشرة،فهويحميهامنالمشاكل،كماأنّ
التنظيفيحاربالعيوبالتيتظهرعلى
الوجه،كذلكيجبعليكمراعاةالبشرة

الحساسةعنداختيارالغسولالمناسبلها؛
إذيجباستخداممستحضرلطيفٍعلى

البشرة،خصوصاًلمنيعانونمنحبالشباب.

ترطيب وتنظيف
إزالةشعرالوجه،وهذايضمننظافةالوجه
إلىجانبالمظهرالجميلله،ويُمكناستخدام
العديدمنالوسائللهذاالغرض،ولعلأكثرها
شيوعاًاستخدامالشمعالخاصبإزالةشعر

الوجه.
ترطيبالبشرةخاصةًإنكانتمنالنوع

الجاف،وذلكباستخداممرطبٍلطيف
للحفاظعلىبشرةٍناعمةومشرقة.

الاهتمامبالمناطقالحساسةفيالوجه،مثل
محيطالعينين،والشفاهحيثتحتاجهذه

المناطقلعنايةٍخاصة
إزالةالمكياجباستخداممزيلخاصٍيحافظ

علىتوازنالبشرةالطبيعي.
تقشيرالبشرةمرةأومرتينفيالأسبوع،
وهوأمرٌلاغنىعنهللعنايةبالبشرة،
ويجباختيارمنتجٍيحافظعلىالرقم

الهيدروجينيالطبيعيفيالبشرة،فهومثالي
لتنعيمالبشرة.

حماية ضرورية
استخدامكريمللوقايةمنأشعةالشمس

بشكليومي،حتىلوكانالجوبارداًفأشعة
الشمستضرالبشرةمهماكانتدرجة
حرارتها،وتزيدمنظهورالتجاعيد.

شربمالايقلعنثمانيةأكوابمنالماء
يومياً.

تناولالخضرواتالتيترفعهرمون
الأستروجين،حيثإنهمهمٌللحفاظعلى

ليونةالبشرة.
عدمالعبثبحبالشباب،ومنالأفضلعدم
لمسالوجهفيحالوجودبثورأوأيمشاكل،
حيثيوجدزيوتعلىاليدينمنشأنهاسد

المساماتالموجودةفيالوجه.

ترطيب
الشفاه

باستمرار،ومنأبسطالطرق
لذلكاستخداممرطبالماءوالسُكر،حيث
يتمتحضيرمحلولٍمنالماءوالسكرومن
ثمفركالشفاهبهما،وهذهالطريقةتزُيل

الخلاياالميتةوتجُددخلاياالشفاهالميتةكما
تحميهامنالتشقق

 نضارة طبيعية
استخدميالكونسيلرلإخفاءالهالات

السوداءتحتالعينأوعيوبالبشرة)على
الاماكنالتيتحتاجلتغطية(ثمتثبيت
الكونسيلربوضعالقليلمنالبودرةحرة.

طبقيالقليلمنالبلاشرعلىرأسالخدود
لإضافةإشراقةمنعشةعلىوجهك.

استخدمي
ماسكراالحواجب

لرسمةحواجبطبيعيةكثيفة.
ضعيالقليلمنالبرونزعلىالجفنالثابت

بواسطةفرشاةالدمجوبحركاتدائرة
بسيطة.

ضعيطبقتينمنالماسكاراعلىرموشك
لتطويلهاوتكثيفها.

طبقيملمعالشفايفللوكطبيعياومرطب
الشفاهمعلون.

أهم طرق العناية بالبشرة 
خلال فترة الحجر

يعتبرتظيفالبشرةبشكليوميأمرضروريمناجلتخليصها
منالاوساخوبقاياالمكياجوالغبار.فعدمالقيامبهذايمكنان
يتسببفيانسدادمساماتهاوظهورالشوائبعليهابسبب

تراكمالفيروساتوالجراثيمالضارة.لهذايمكنكالاعتمادعلى
كريماتالعنايةكماننصحكبتحضيرصابونةطبيعيةفي

المنزلتزودالبشرةبالمغذياتوتعيداليهاصحتها
وشبابهاايضاً.

مناجلتنظيفالبشرةيجبالاعتماداولاً
علىآراءالخبراءواختصاصييالبشرة.
ولابدمنأنيوصيهؤلاءبالحرص
علىتنظيفالبشرةيومياًقبلالنوم

بمنتجاتعنايةخاصةلاتلحقالضرر
بها.كذلكيمكنفيموازاةذلكاللجوء
الىمكوناتطبيعيةتتمتعبخصائص
تساعدعلىذلكومنهااللبنالزبادي
الطبيعيالخاليمنالمحلياتومن

كلالاضافاتالصناعيةمع
الكاكاو.

المقادير
100غمناللبنالزبادي

الطبيعي
10غمنبودرةالكاكاواو

الشوكولاالمذوب
10غمنزيتاللوزالحلوالاساسي

مثبتصابون

الخطوات
تمزجكلالمكوناتجيداًحتىيتمالحصولعلىمزيجمتجانس

ومندونتكتلات.
فيحالاستخدامالشوكولايجبالقيامبتذويبهمنخلالوضعه

فيوعاءضمنوعاءآخريحتويعلىالماءالساخن.
عندالحصولعلىعجينةمتماسكةوباللونالبني

يضافالمثبت.
يوزعالمزيجبعدذلكعلىمربعاتقالبللثلج
ويتركفيمكانجافحتىتجمدالقطع.

وعندماتصبحقطعالصابونجامدةيمكن
البدءباستخدامها.وقبلذلكيجبتنظيف
البشرةجيداًلتخليصهامنكلالبقاياولفتح
مساماتهاثمتجفيفهابلطفعلىطريقة

التربيت.
يوضعالصابونعلىالبشرةالمبللةبالماءالنقي
أثناءالاستحماموتفركبلطفمعالتدليك

منخلالالقيامبحركاتدائريةقبلانتغسل
مجدداًمعالحرصعلىتطبيقالكريمالمرطب
عليها.فهذالايساعدعلىتنظيفهافقط،بل
يمنحهارائحةمميزةويعملعلىتعقيمها

وتخليصهامنالبقاياالضارةوعلىازالةاكبر
نسبةمنالجراثيموالفيروساتعنهاأيضاً.

طريقة تنظيف البشرة بصابون 
الزبادي والكاكاو
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Sahar F. Aziz 

T rump’s latest immigrant ban has little 
to do with a collapsing labour market 
during a global pandemic, and every-

thing to do with election year politics. 
Rather than focus on improving our public 
health infrastructure and emergency 
management systems, Trump is exploiting 
the Covid-19 global pandemic to mobilize 
his anti-immigrant voter base. His executive 
order barring issuance of immigrant visas 
for 60 days is the latest in a string of anti-im-
migrant executive actions. 
From building a border wall with Mexico to 
issuing a Muslim Ban within weeks after be-
coming president, deporting and excluding 
non-European immigrants is the only con-
sistent characteristic of Trump’s otherwise 
erratic administration.   
During his presidential campaign, “Make 
America Great Again” was a rallying cry for 
his far-right, xenophobic political base. They 
understand this dog whistle is a promise 
to ‘Make America White Again’. Reversing 
decades of immigration policies that have 
brought people from Asia, the Middle East, 
and Latin America lies at the centre of that 
white nationalist promise.
Over the past seven weeks, unemployment 
claims have reached an unprecedented 26 

million. The dramatic loss of jobs due to the 
Covid-19 pandemic has produced an unem-
ployment rate somewhere between 15 and 
20 percent. Not since the Great Depression 
when unemployment reached a whopping 
25 percent, has the country experienced 
such high rates of unemployment.   
Trump’s solution is to bar for 60 
days parents and siblings of 
US citizens and green card 
holders, which consti-
tute 0.0007 percent of 
the US population of 
328 million. In 2019, 
the US issued 230,000 
immigrants visas to 
siblings and parents of 
US citizens who are now 
subject to Trump’s 60-day 
immigration ban.
Thus, Trump’s proclamation 
that entry of “certain aliens as 
immigrants would be detrimental to the 
interests of the United States” is simply 
not supported by the facts.  According to 
an authoritative report by the National 
Academy of Sciences, immigrants’ economic 
contributions are hard to replace because 
many new immigrants take low-skilled jobs 
that Americans are unwilling or unavailable 
to take.
Moreover, excluding the tiny percentage of 

people that would enter the labour market 
will do nothing to mitigate our economic 
woes caused by a historic global pandemic. 
What Trump’s executive order will do quite 
well, however, is continue his emblematic 
strategy of blaming immigrants for Ameri-
ca’s problems past, present and future. 

The same spurious reasoning was 
used to justify the Muslim Ban. 

After only 10 days in office on 
January 27, 2017, Trump 

issued an expansive 
executive order with 
the expressed intent of 
excluding as many people 
from Muslim-majori-
ty countries as legally 

possible. What was the 
justification back then? 

Muslims are presumptively 
terrorists who make our nation 

less secure. 
Like today’s family immigration ban, the 

government could not produce credible 
evidence that the hundreds of thousands 
of individuals harmed by the Muslim Ban 
had any remote association with terror-
ism. Indeed, there were already extensive 
processes in place to screen all immigrant 
and non-immigrant applicants for national 
security threats. 
Trump’s real motive was to gain political 

points with his far- right, anti-immigrant 
base - not to make America safer. 
But there is a method to Trump’s madness. 
For him and his die-hard supporters, making 
“America Great Again” requires reversing 
the unprecedented racial demographic 
changes that will occur in coming decades, 
strip whites of their majority status for the 
first time in American history. The thought 
of one day becoming a racial minority keeps 
Trump’s voter base up at night.
Many Americans voted for Trump because 
he promised to exclude and deport as many 
non-European immigrants as possible. 
Simultaneously, Trump calls for a change in 
immigration laws to replace family-based 
immigration with so-called merit-based im-
migration. Skeptics suspect any such system 
would disproportionately benefit European 
immigrants while disadvantaging immi-
grants from Asia, Latin America, and Africa.
As the economy worsens due to a global 
pandemic (not immigrants) and Democrats rally 
around the presumptive nominee Joe Biden, 
Trump will become more xenophobic and Islam-
ophobic. He will look for every opportunity to 
feed red meat to his far-right voter base eagerly 
looking for minorities to scapegoat. 
Americans should brace themselves for 
more xenophobia from a president who 
may finally be held accountable for his many 
failures come November 2020.

How Trump is using coronavirus to push his white nationalist election agenda

أحلام الدميني
ممالاشكفيهأنماحدثبعدالثورةالصناعية

التيحصلتفيالعالم،بعدالحربينالعالميَّتيِنالأولى
والثانية،تسببفيحرببيولوجيةخفية،لميكنالعالم
علىعلمبآثارهاونتائجها،مماجعلهلميخططلمعرفة
ماهيالآليةالضامنةلعودةالإنسانيةوالطبيعةإلى

وضعهماالمفترضوالطبيعيللتعايشبينهما.

فظهرتنهضاتصناعيةوتكنولوجيةمختلفةفيكل
المجالات،جعلتالإنسانيسابقالزمنولكندون
اهتمامشاملبنتائجوآثارتلكالثوراتالصناعية

والتكنولوجيةالمتقدمة،فشهدناظواهركونيةكثيرةمن
خسوفوكسوف،وزلازلوبراكينوأعاصيروفيضانات،
وأمراضوأوبئة،ومؤتمراتدوليةمتعلقةبالاحتباس

الحراريوالمناخ،إلىأنوصلناإلىظهورفايروسكورونا
الذيلميمهلالبشريةوالإنسانية،حتىتقومبالتفكير
والتخطيطوالتنفيذ،وحتىتكونعلىاستعدادتام
لأخذالاحتياطاتالاحترازيةوالوقائية،والتدخلفي

الوقتالمناسبللحدّمنانتشاره،وإيقافآثارهالقاتلة،
وهوالوضعالذينعيشهاليوم-للأسف-فيأغلببقاع

الأرض.

لذلككلماكانتالعلاقةبينالطبيعةوالبشرية،
منهماعلىالآخر. بمفهومهاالإنساني،سَوِيَّةًحافظكلٌّ

ومنالآلياتوالوسائللتحقيقذلك:
-عودةالشعوبإلىممارسةالزرعةبالوسائلوالطرق

الحديثةعبرمنظومةالطاقةالمتجددةالمختلفة،وغير
الملوثة(شمسية،وريحية،ومائية....الخ(.

-ومنذلكأيضامايتعلقبأخذالمعلومةمن
المتخصصينفيهذاالوباء،سواءأكانواعلماءأومراكز
أبحاث،أوأطباء،أوجهاترسمية،فيمنظومةمتكاملة
بينتعندظهوره،وبعدانتشارهفيمختلفدولالعالم،
أنناأمامأبحاثعميقة،وتفاصيلونقاشعالميمتعدد
الأبعاد،بغيةالوصولإلىعلاجفعّالللمصابينبالمرض،
ولقاحيمنعانتشارهوتفشيه،وبالتاليفكلماكانتهناك
فرقمتخصصةومؤهلةسواءمنالجهاتالرسميةأو
الغيرالرسمية،توحدتالرؤيةحولالتوعيةبمخاطره،

والوقايةمنه،وسبلعلاجالمرضىبه.

وقدبينتمؤشراتمنمختلفدولالعالمأنعامل
الوعيوالالتزاممنقبلالشعوبكانلهالدورالحاسم
فيالحدمنعددالإصابات؛فحيثماكانهناكتنسيق
ميدانيمنفرقمؤسسيةومجتمعيةوشبابيةفيكل
المحافظاتوالمديرياتوالأرياف،استطاعتالدولة،
بكافةأجهزتهاالمختلفة،تحقيقَالوضعالصحي

المناسبوالسليم؛بترتيبوضعهاالداخلي،وصياغة
تصورمتكاملودقيقلمكافحةالمرض،بعكسارتباك
بعضالدول،وانهيارقراراتهافيتدبيرجوانبحيوية

مختلفة،اقتصادياواجتماعيا....،مماجعلوباءكورونا
يتفشىفيها،ويزهقالكثيرمنالأرواح،ويحدثندُُوبا

وجُرُوحالنتندملبسهولة.

لذلك،فالاستفادةمنالتجاربالإيجابيةلبعضالدول
فيمواجهةالوباءستفرضعلىكلشخص،كلمواطن
ومواطنة،الحرصعلىمصلحةالوطنوالمحافظةعلى
مصلحةالأجيالالقادمة،فيمواجهةأيحالةكساد
أوركودأوانهيارلقطاعاتالدولةوأجهزتهاالمختلفة،
لا فالمسؤوليةهنافرديةوجماعيةمعا،وهيفرضعَيْنٍ

فرضكفِاَيَةٍ.

كلماسبقذكرهمنتحليل،يجعلنانقفأمامضرورة
تخطيطمستقبليمبكرلمابعدكورونا،والتيبينتأن
المعيارالحقيقيللبشريةهوفطرتهمالإنسانيةوليست
توجهاتهموأفكارهموانتماءاتهمالسياسيةأوالمذهبية

أوالمناطقية...
لذلك،كلماتمالاهتمامببناءالإنسان،شكلاومضمونا،
توصلناإلىالفطرةالإنسانيةالسليمةمعالطبيعة،

التيتجعلنا،نحنسكانالكرةالارضية،ملتزمين
هنحوالمستقبلالنظيف،والنقيمنالتدخلات بالتوجُّ

البشريةالمفرطةفيعالمالعولمةوالتكنولوجيا
الصناعية،ومنهذاالمنطلقسنجدأنإنشاءأينظام
صحيشامل،سيكونلهتأثيركبيرفيتقليصكلما
ترتبعليهمنتراكماتوآثارونتائجللأوبئةوالأمراض
فيالماضيوالحاضر،ليستحقكلإنسانحياةصحية
إيجابيةوجيدةتجعلهيقدرقيمةالإنسانيةوالصحة

للجميع.

ومنهنانستطيعأننبنياقتصادناالوطنيمستقبلا
بناءًعلىتقييمشامللماحدثللإنسانوالطبيعة.
لنستطيعأننكوندولةمتقدمةوعصريةدونضرر
بالإنسانوالطبيعة؛الأمرالذييجعلماتقومبه

الدول،منبرامجللحمايةوالأمانالاجتماعي،ناجحا
ومتكاملادونمضاعفاتأوزيادةفينسبةالأمراض

والفقراءوالمحتاجين...الخ،وبذلكتتشكللديناشبكة
ضماناجتماعيتراعيمقوماتومعطياتوظروف
كلدولةوشعب،وتظهرحلولجذريةتمنحالجميع
الحقوقالمدنيةالمتكاملةلحياةكريمةتليقبكرامةكل
إنسانفيأيمكانوزمانفيالعالم،ونكتشفأنحقيقة
طاقةومرضكورونابأنهاليستإلافشلابشرياوعالميا
لمايقومبهالإنسانأمامالطبيعة،وتعكسهالطبيعةأمام
الإنسان،ليقفالعالمأمامإصلاحنفسهمنالداخل.

 
*كاتبةوشاعرةيمنية

عالم واحد
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الإذاعات المجتمعية 
البريطانية تواجه الإغلاق
يواجهثلثمحطاتالإذاعةالمجتمعيةفيالمملكةالمتحدةالإغلاق
بسببتأثيراتفيروسكورونا،إذالمتحصلعلىدعمحكومي

عاجل،وفقاًللهيئةالتيتمثلمصالحالمذيعين.
وعقدتجمعيةالإعلامالمجتمعيCMAالتيتمثل296مؤسسة

مجتمعيةمرخصةمنقبلهيئةالبث»أوفكوم«،محادثاتأزمةمع
ممثليإدارةالرقميةوالثقافةوالإعلاموالرياضةو«أوفكوم«،أمس

الأربعاء،لطلبالدعملهذاالقطاع.
تعتبرجمعيةالإعلامالمجتمعيأنّلأعضائهادوراًحاسماًفي

البثإلىجماهيرمتنوعةفيالمملكةالمتحدة،بمافيذلكالأخبار
والمعلوماتالصحيةفيأثناءالطوارئبسببفيروسكورونا،لكنهّم

يشعرونبأنهمخارجينعنخططالدعمالحكومية،حسبما
نقلتصحيفة»ذاغارديان«.والأسبوعالماضي،أعلنتالحكومة

عقدشراكةإعلانيةلمدةثلاثةأشهرمعصناعةالصحفالمحاصرة،
رقيمتهامن35مليونجنيهإسترلينيإلى45مليونجنيه التيتقدَّ

إسترليني.
وركزتالمحادثات،الأسبوعالماضي،معوزير
الدولةلشؤونالتكنولوجياالرقمية

والثقافةوالإعلاموالرياضةجون
ويتنغديل،علىاستخدامصندوق
راديوالمجتمع،وهوصندوق
تمويلبقيمة400ألفجنيه
إسترلينيتديره»أوفكوم«.

لكنّهذايعنيأنّكلمحطة
إذاعيةستحصلعلى
متوسطأقلمن1500 

جنيهإسترليني.

وقالرئيسجمعيةالإعلام
المجتمعيدانيلورنس،

:Gateway97.8FMمنإذاعة
»نحنقلقونللغايةمنأن
الحكومةستسمحلمايصل

إلىثلثالإذاعاتالمجتمعيةبأن
تفشل،حسبتقديراتناالخاصة.إن
مبلغاًصغيراًنسبياًمنالتمويلالإضافي
لقطاعالإذاعةالمجتمعيةسيقطعشوطاًطويلاً
لدعمالمحطاتالتيتبقيمجتمعاتهاعلىتواصلواستنارةخلال

الأزمة«.
وأشارتالجمعيةإلىبعضالأمثلةعلىالصعوباتوالتنوعفيإذاعة
المجتمع،بمافيذلكRadioFailteمنبلفاستالتيتبثبالأيرلندية،
والتيشهدتكيفتراجعشريانحياتهامنالإعلاناتوالإيرادات.

وقالمديرإذاعةGloucesterFM،ديريكفرانسيس،إنهناك
ص »إمكانيةحقيقيةجداً«بإغلاقالمحطة.وفيالوقتنفسه،رخُِّ
لإذاعةEastLeedsFMمؤقتاًلمدة84يوماًمنقبل»أوفكوم«،كي
تبثّالأخبارلمنهمأكبرمن70عاماًممنلايستخدمونالإنترنت

والتكنولوجيا.
وأدىانهيارسوقالإعلاناتبسببإجراءاتالإغلاقمنفيروس
كوروناإلىخسائرفادحةفيالقطاعالإعلامي،ماأجبرمؤسسات

علىالإغلاقوأخرىعلىطردموظفين.وتواجهالصحفالبريطانية
خسائرفادحةبسببذلك،إضافةًإلىمصاعبجمّةيعانيهاالقطاع

الإعلاميككل.

يحظر»يوتيوب«أيمحتوىمتعلقبفيروسكورونا
يتعارضبشكلمباشرمعنصيحةمنظمةالصحة

العالمية،فيماتقولالخدمةالمملوكةلشركة»غوغل«
إنهاستزيلأيشيءتراه»لايستندإلىأدلةطبية«،

حسبمانقلت»بيبيسي«.
وقالتالرئيسةالتنفيذيةلـ«يوتيوب«،سوزان

ووجيسكيSusanWojcicki،إنعملاقالإعلامأراد
القضاءعلى»المعلوماتالخاطئةعلىالمنصة«.

وتأتيهذهالخطوةبعدأنحظرموقعيوتيوبنظريات
المؤامرةالتيربطتبشكلكاذبشبكاتالجيلالخامس

والإصابةبفيروسكورونا،والتيانتشرتبكثافةفي
بريطانيا،ماأدىإلىتدميرصوارللشبكة.

وفيحديثهالشبكة»سيإنإن«،قالتووجيسكي:
»يقولالناس:تناولوافيتامينسي،أوالكركم،للعلاجمن
كورونا.هذهأمثلةعلىالانتهاكاتلسياستنا«،مضيفةً
»أيشيءيتعارضمعتوصياتمنظمةالصحةالعالمية

سيكونانتهاكاًلسياستنا«.

وأكدّتأنّ»يوتيوب«شهدزيادةبنسبة75بالمئةفي
الطلبعلىالأخبارمنمصادر»موثوقة«.

»يوتيوب« يحظر المحتوى الذي »لا يستند إلى أدلة طبية«

I n Dec. 2017, Facebook launched 
Messenger Kids, a special version 
of its messaging app aimed at kids 

under 13 years of age, in the United 
States.

Now, the company is expanding 
the app’s presence in a big way by 
launching it in more than 70 new 
countries. The full list of locations 
where Messenger Kids is avail-
able can be found here. 

Originally, Messenger Kids 
was a pretty stripped-down 
version of Messenger with 
additional parental controls. 
Other differences included the 
absence of ads and Facebook’s 
promise never to share 
Messenger Kids data with 
advertisers. However, Face-
book itself admits that the strict 
controls made it quite hard for kids 
to connect with friends through the 
app – which is sort of its main point.

With this latest expansion, though, 
Facebook is adding some new 
features to the mix. One is called 
Supervised Friending, and it gives 
parents the option to enable their 
kids to accept, reject, add, or remove 

contacts. If they do so, parents can 
still override new contact approvals 
from their Parent Dashboard. This 
feature is rolling out in the U.S. today, 
and will gradually be introduced to 
the rest of the world. 

Another new fea-

ture 
is the 

ability for parents to 
approve other adults – such as teach-
ers or sports trainers – to connect 

their child with other kids through a 
group in Messenger Kids. Again, the 
feature is live in the U.S. today, and 
is rolling out in the rest of the world 
“gradually.»

SEE ALSO: Facebook’s new ‘Quiet 
Mode’ lets you take a break from 
Facebook

Finally, Facebook is making it easier 
for parents to help their kid connect 

with other children by 
making their name and 
profile photo visible to rel-

evant contacts, such as friends 
of their kid’s contacts and their 

parents. This feature is now 
live in the U.S., Canada and 
Latin America, and will roll out 

to the rest of the world “in the 
coming weeks.»

Facebook points out that 
even with these new features, 

parents are still in control, and they 
can manage and monitor their child’s 
activity through the Parent Dash-
board. 
You can find out more about Mes-
senger Kids here. The app is available 
for iPhone, iPad, iPod Touch, and 
Android devices. 

Facebook 
launches Messenger Kids in 70 more 
countries, adds new friending features
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تعدالتغذيةالسليمةووفرةشربالمياهمن
الأمورالحيويةوالهامةللوقايةمنفيروس
كورونا،فالذينيتناولوننظامًاغذائيًا
متوازناًيكونونعلىالأرجحأوفرصحة
وأقوىمناعةوأقلتعرضًالخطرالإصابة
بالأمراضالمزمنةوالأمراضالمعديةمثل

فيروسكوروناالمستجد.
وبحسبموقعمنظمةالصحةالعالمية
الإلكتروني،هناكعددمنالنصائح

الغذائيةللبالغينللوقايةمنالفيروس
المستجدكورونا،وهي..

أولا: تناول الأطعمة الطازجة وغير 
المصنعة كل يوم

-تناولالفواكهوالخضرواتوالبقوليات
)مثلالعدسوالفاصوليا(،والمكسرات

والحبوبالكاملة)مثلالذرةغيرالمعالجة
والدخنوالشوفانوالقمحوالأرزالبنيأو
الدرناتالنشويةأوالجذورمثلالبطاطا
أواليامأوالقلقاسأوالكسافا(والأطعمة
حيوانيةالمصدر)مثلاللحوموالأسماك

والبيضوالحليب(.
-يوميًا،تناولكوبينمنالفاكهة)4 

حصص(،2.5كوبمنالخضروات)5 
حصص(،180جرامًامنالحبوب،و160 

جرامًامناللحوموالفاصوليا)يمكنتناول
اللحومالحمراءمرةإلىمرتينفيالأسبوع،

والدواجن3-2مراتفيالأسبوع(.
-اخترللوجباتالخفيفةالخضراوات

النيئةوالفواكهالطازجة،بدلاًمنالأغذية
الغنيةبالسكرياتأوالدهونأوالملح.
-تجنبالطهيالزائدللخضروات
والفواكه،فقديؤديذلكإلىفقدان

الفيتاميناتالمهمة
-عنداستخدامالخضرواتوالفواكه
المعلبةأوالمجففة،اخترالأنواعالتيلا

تحتويعلىملحأوسكر.

ثانيا: اشرب كمية كافية من المياه 
يوميًا

-الماءضروريللحياة،فهوينقلالمواد
الغذائيةوالمركباتفيالدم،وينظمدرجة
حرارةالجسم،ويتخلصمنالنفايات،

ويخففويسهلحركةالمفاصل.
-اشرب10-8أكوابمنالماءكليوم.
-الماءهوالخيارالأفضل،ولكن
يمكنأيضًاتناولالمشروبات
والفواكهوالخضرواتالأخرى

التيتحتويعلىالماء،
علىسبيلالمثالعصير

الليمون)المخفف
فيالماءوغيرالمحلى(

والشاي
والقهوة،
ولكنكن
حذراًمن
استهلاك
الكثيرمن
الكافيين،

وتجنبعصائرالفاكهةالمحلاة،
والعصائر،ومركزاتعصيرالفاكهة،

والمشروباتالغازيةوالمنعشةلأنجميعها
تحتويعلىالسكر.

ثالثا: تناول كميات معتدلة من الدهون 
والزيوت

-تناولالدهونغيرالمشبعة)مثل
الموجودةفيالأسماكوالأفوكادووالمكسرات

وزيتالزيتونوفولالصوياوالكانولا
وعبادالشمسوزيوتالذرة(بدلاًمن

الدهونالمشبعة)مثلالموجودةفياللحوم
الدهنيةوالزبدةوزيوتالنخيلوجوز

الهندوالقشدةوالجبنوالسمنوالشحم(.
-اختراللحومالبيضاء)مثلالدواجن(
والأسماك،التيتكونمنخفضةالدهون
بشكلعام،بدلاًمناللحومالحمراء.
-تجنباللحومالمصنعةلأنهاغنية

بالدهونوالملح.
-تناولالحليبومنتجاتهالخاليةمن

الدسمأوقليلةالدسمكلماأمكن
-تجنبتناولالدهونالمتحولة،وهي
غالبًاماتوجدفيالأطعمةالمصنعة

والوجباتالسريعةوالوجباتالخفيفة
والأطعمةالمقليةوالبيتزاالمجمدةوالفطائر
والكعكوالسمنوالأطعمةالتيتدهنعلى

الخبز.

رابعا: تناول كميات أقل من الملح 
والسكريات

-عندالطهيوتحضيرالطعام،قللمن
كميةالملحوالتوابلالغنيةبالصوديوم
)مثلصلصةالصوياوصلصةالسمك(.

-قللتناولالملحاليوميلأقلمن5 
جرامات)حواليملعقةواحدةصغيرة(،

وتناولالملحالمعالجباليود.
-تجنبالأغذيةالغنيةبالملحوالسكريات

)مثلالوجباتالخفيفة(.
-قللمنمدخولالمشروباتالغازية
أوالصوداوالمشروباتالأخرىالغنية
بالسكريات)مثلعصائرالفاكهة

والعصائرالمركزة،والشرابالمركز،والحليب
المنُكَّه،ومشروباتلبنالزبادي(.
-اخترالفواكهالطازجةبدلاً

منالأغذيةالخفيفةالمحُلاة
مثلالبسكويتوالكعك

والشوكولاتة.

الصحة العالمية تقدم 
»روشته غذائية« لمواجهة 

فيروس كورونا

الكبدأكبرغدةموجودةبجسم يعدُّ
الإنسان؛لذلكهوواحدمنأهمالأعضاءفي
الجسمالبشري،وتبرزأهميةالكبدبسبب
أدوارهالمهمةفيتركيبالموادالكيميائية

الحيويةاللازمةلعمليةالهضم،كمايخزن
الجليكوجينوينتجالهرمونات،علاوةعلى
أننحو1500مليمنالدمتتدفقمنخلال

الكبدفيالدقيقةالواحدة.
فماأهميةالكبدبالنسبةلجسمالإنسان؟

وماالأمراضالتيتصيبه؟وماأفضل
الطرقالطبيعيةلتنظيفهمنالسموم؟

أهمية الكبد بالنسبة للجسم
يزنالكبدعندالإنسانالطبيعينحو1.2 
إلى1.5كغ،ويقعتحتالجانبالأيمنمن
الحجابالحاجزوتحتالقفصالأيمن

السفلي.
الوظيفةالرئيسيةللكبد،بحسبموقع

Web MDالطبي،هيتصفيةالدمالقادم
منالجهازالهضميوإزالةالسموم

الموجودةفيهوالناتجةعناستقلابالأدوية
أوالمصادرالأخرىالمختلفة،وتمريرهإلى

بقيةأنحاءالجسم.
كمايقومالكبدبعملالغددالصماءوالغدد
القنوية،ويفرزالبروتيناتالتيتساعدعلى

تخثرالدم.

أسباب أمراض الكبد
مثلهمثلبقيةأعضاءالجسمالبشري
يصابالكبدبكثيرمنالأمراض،بسبب

الفيروساتأوالعدوىأوتناولأشياءتضر
بهمثلالكحولأوحتىالسمنة،فيصاب
بأمراضكثيرةٍمثلالالتهابأوالتليفأو

السرطان.
ولذلكعلينادائماًالنظرإلىصحةالكبد
وتناولمأكولاتأومشروباتطبيعية

تساعدالكبدعلىالتخلصمنتلكالسموم
التييستخلصهامنالدم.

طرق تنظيف الكبد
هناككثيرمنالطرقالتييمكنخلالها
حمايةالكبدمنالسمومالمتراكمةأو
الأمراضالتييمكنأنيصاببها.

1–القهوة:أظهرتالأبحاث،وفقموقع
U.SNews،أنالكبديحبالقهوةالتي
تحتويعلىنسبعاليةمنالكافيين،

لأنهاتساعدهفيالتقليلمنخطرالإصابة
بأمراضالكبدبنسبةتصلحتى70%،

كماتساعدعلىحمايتهمنالتليفالمرتبط
بالكحول.

تناولفنجانواحديومياًيخفضنسبة
إصابةالكبدبالأمراضبنسبة22%.

2–الأطعمة:وفقالموقعذاتهفإنهناك
أطعمةتحتويعلىفيتاميناتومعادن،من
شأنهادعمالجهازالهضميبشكلعام
والكبدبشكلخاص؛لكونهاتساعدهعلى

تقليلالالتهابوإبعادالسموم.
اشربالشايالأخضروالماءبدلاًمنالصودا.

استخدِمالكركموالزنجبيلفيمكونات
الطبخ.

أكثِرمنتناولالخضراوات،خاصةًالقرنبيط
واللفتوالبروكلي،لأنهاتحويعلىمركبات
كيميائيةتساعدالكبدعلىتكسيرالمواد

الكيميائيةوالهرمونات.
مشروباتتساعدعلىتنظيفالكبدمن

السموم
إليكمقائمةبالمشروباتالطبيعيةالتيمن
شأنهامساعدةالكبدعلىالتخلصمن
السموم،قدمهاموقعE Timesالطبي.

شرابالنعناعالساخن
أوراقالنعناعمليئةبالزيوتالأساسية

مثلالمنثولوالمنثون،والتيتساعدفيأداء
وظائفالكبدبالتخلصمنالسموم،كما

تدعمعمليةالهضمأيضاً.
قمبغليالماءفيوعاء،ثمأضِفكميةصغيرة
منأوراقالنعناع،وانقعهافترةمنالوقت،
واشربهاقبلنصفالنومبنصفساعة.

شاي الكركم
منأفضلالطرقللتخلصمنالسمومفي
الجسمكاملاًشربشايالكركميومياً.

أضِفقليلاًمنالكركمفيكوبمنالماءالمغلي
وأضفبعضالعسل.
الزنجبيلوالليمون

الزنجبيلمعالليمونلهخصائصقوية
مضادةللالتهابات،لاتعملفقطعلى

إزالةالسموممنجسمكولكنأيضاًتسرع
عمليةفقدانالوزن.

يساعدهذاالمزيجفيتخفيفالانتفاخ،
ويعززالتمثيلالغذائي،ويمنعالمرض.
أضِفعصيرنصفليمونةوشريحةمن
الزنجبيلفيكوبمنالماءالمغلي،انقعهما

15دقيقةواشربهماقبلوقتالنوم.
ماءالحلبةالساخنة

يساعدالاستهلاكالمنتظملمياهالحلبةعلى
تقليلالوزنوتقويةالجهازالهضمي.

كمايدعمحركاتالأمعاء،لأنهغني
بالأليافومضاداتالأكسدة،كمايجب
استهلاكهذاالمشروبسهلالصنعقبل

ساعةمنالنوم،لأنهيساعدفيطردالسموم
منأجسامنا.

أضِفملعقةصغيرةمنمسحوقالحلبة
فيكوبمنالماءالمغلي.دعهاتنُقعلمدة15 
دقيقة،ثمصفِيّالماءفيكوبواشربهثلاث

مراتيومياً.

البابونج
شايالبابونجهوأحدمضاداتالأكسدة
القويةولهخصائصمهدئةتساعدعلى
تخفيفالتوتروتحسينالنوم.كماأنه

يساعدفيالسيطرةعلىالجهازالعصبي
الذييهدئالأنسجةالملتهبة.

أضِفملعقةكبيرةمنزهورالبابونجفي
كوبمنالماءالمغلي،واحتفظبهمغطىًلمدة
10دقائق،ثماشربه.استهلكِهكليوملمدة

أسبوعينعلىالأقل؛لجنيفوائده.

الشوفان بالقرفة
الشوفانغنيبالأليافوالمعادن

والفيتاميناتالتيتساعدفيتنظيف
الأمعاءوالكبدوتساعدعلىالهضم؛نظراً
إلىأنعديداًمنالعناصرالغذائيةمعبّأة

فيالشوفان.
انقعملعقةصغيرةمنالشوفانالعضوي
لمدة3-2ساعاتفيوعاءمنالماءالمغلي،ثم
صفِيّالشوفان،وأضِفملعقةصغيرةمن

القرفةوبعضالماءواشربه.

الشوندر والجزر
يحتويكلمنالشمندروالجزرعلى
كمياتكبيرةجداًمنالبيتاكاروتينات
والفلافونيوئيدات،وهيمركباتطبيعية
فعالةتساعدبشكلخاصعلىتحسين

وظائفالكبد.
اعصرجزرةوحبّةشوندرواخلطهما

واستمتعبطعمهماالرائع.

التفاح
يحتويالتفاحعلىمستوياتعاليةمن
البكتين،وهومركبكيميائيضروري

للجسملتنقيةوتنظيفالكبدمنالسموم،
تناولهبانتظاميساعدعلى وبذلكفإنَّ

تدعيموظائفالكبد.

ما هي أفضل الطرق الطبيعية 
لتنظيف الكبد من السموم؟
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    Health Medical صحة وطب

Corona treat-
ment gave excel-
lent results

I n a promising testimony to him , the spokes-
person for the American College of Allergy, 
Asthma and Immunology, Lebanese-American 

Professor Talal Al-Nassouli revealed a drug to 
treat critical cases affected With the emerging 
corona virus.

In detail, the director of the International Bureau 
of Immunology Studies in Washington, Dr. Talal 
Nassouli, said that discovering a vaccine for the 
disease needs perhaps between 6 months to a 
year or even a year and a half.

In spite of this announcement, however, we 
received a good news about a treatment for 
the disease. He announced a study that was 
published on Sunday in “THE NEW ENGLAND 
JOURNAL OF MEDICINE”, which is the greatest 
and oldest medical journal in the world, on an 
experiment that was conducted on very danger-
ous cases with ” Coved 19 “, was originally placed 
on the ventilator due to the deterioration of its 
condition.
68% with excellent results
The doctor revealed that a drug called “REMDE-
SIVIR” was used in the experiment and was given 
to 53 patients who were studied, and showed 
excellent positive results on 68% of them, while 
18% lost their lives.

Al-Nsouli stressed that this study is very import-
ant, because it was conducted on people with 
very bad conditions and they were on the way 
to death completely, but that the drug showed 
positive results.
To that, he noted that the study came out of Los 
Angeles, the USA, and applied the drug in 3 coun-
tries, one third in America, one third in Canada, 
and the last in Japan.

بروفيسور أميركي يبشر: علاج 
لكورونا أعطى نتائج ممتازة

كشفالناطقالرسميباسمالكليةالأميركيةلأمراض
الحساسيةوالربووالمناعةالبروفيسور
اللبنانيالأميركيطلالالنصوليعن
دواءلعلاجالحالاتالحرجةالمصابة

بفيروسكوروناالمستجد.
فيالتفاصيل،أفادمديرالمكتب
العالميلدراساتالمناعةفي

واشنطنالدكتورطلالنصوليأن
اكتشافلقاحللمرضيحتاجربما
بين6أشهرإلىسنةأوحتىسنة

ونصف.
وعلىالرغممنهذاالإعلانإلاأن

نصوليزفبشرىسارةحولعلاجللمرض،
 THE«فقدأعلنعندراسةطبعت،الأحد،في

 »NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE
وهيأعظموأقدممجلةطبيةفيالعالم،حولتجربة
أجريتعلىحالاتخطرةجدامصابةبـ»كوفيد19«،

كانتوضعتأصلاعلىأجهزةالتنفسالصناعية
بسببتدهوروضعها.
%68بنتائجممتازة

وكشفالطبيبأندواءاسمه
 »REMDESIVIR«استخدمفيالتجربة

وأعطيلـ53مريضاممنأجريتعليهم
الدراسة،فأظهرنتائجإيجابيةممتازة

على%68منهم،فيمافقد18% 
حياتهم.

وأكدالنصوليأنهذهالدراسة
مهمةجدا،لأنهاأجريتعلى

مصابينحالتهمسيئةجداوكانوا
فيطريقالموتتماما،إلاأنالدواء

أظهرنتائجإيجابية.
إلىذلكنوهأنالدراسةخرجتمن
لوسأنجلوسالأميركية،وطبقالدواءفي
3دول،ثلثفيأميركاوثلثفيكندا،والأخيرفي

اليابان.
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CARS سيارات

تعديلات بسيطة.. لكزس 
تكشف عن مواصفات 

LC نسخة 2021 من طراز
كشفتشركةلكزساليابانيةالمصنعةللسياراتعنالنسخةالأحدثمن

طرازهاالمميزLC،المخصصةللطرحلعام2021المقبل.
ونقلموقع»موتوروان«المختصبأخبارالسياراتاللقطاتالرسميةالتي
نشرتهالكزسلنسخة2021منطرازLC،والذيظهربهابإطلالةفضية.

وقالالموقعإنلكزسأجرتبعضالتعديلاتعلىهذهالنسخةالجديدةمن
طرازLC؛إذتوفرهبوزنأخفعننسختهالسابقة،وأقلبنحو22رطلا.

كماطرحتلكزسأذرعالتحكمداخلالسيارةمنمادةالألومنيوم،بتصميم
جديدعماكانتعليههذهالأجزاءداخلالسيارةبالنسخةالسابقة.

وسيأتيطرازلكزسLCبعجلاتبقياس21بوصة،حرصتلكزسأيضاعلى
طرحهابوزنأخف،لترفعمنأداءالسيارةعندالمنحنيات.

 Activeتقنية،LCومنالتقنياتالمضافةحديثاعلىنسخة2021منطراز
CorneringAssist،التيتمنحالسائققدرةتحكمأكبرفيالسيارةعندالتفافها.
وفيهذهالنسخةمنالطرازتمتعديلآليةعملناقلالسرعةالأوتوماتيكي،
ليصبحأكثرطوعيةعلىالتأقلممعقراراتالسائق،فيحالةزيادةوتيرة

التسارع،أوعندحالاتالدوران.
ستوفرلكزسلونينجديدينلطرازLCبنسختهالجديدة،همالونبرتقالي

منفئةCadmiumOrangeولونأخضرمنفئةNoriGreenPearl،ويشملذلك
لوحةالتحكمالداخليةأيضاالتييمكنمنحهاهذهالألوانلتكنمتناسقة

معلونالسيارةالخارجي.
وستوفرشركةلكزسمنطرازLCفئتين،هماLC500وLC500h،ستكشفعن
إمكانياتمحركيهماوتكلفتهمابالتزامنمعطرحهمارسمياللبيعبالأسواق

قبلنهايةعام2020.

مواصفات سيارة بورش 
Turbo s 911 »الخارقة« 

لعام 2021
 Turbo 911كشفتشركةبورشعنكلإمكانياتومواصفاتنسخة2021الأحدثمنطراز

s،والذييعتبرأحدثفرديتبعفئة922الرياضيةالمميزةمنبورش.
ونقلموقع»موتوروان«المختصبأخبارالسيارات،لقطاتللطرازالجديد،معكشفهعن

إمكانياتمحركه،وتكلفتهالرسميةالتيسيطرحبهاللبيعبالأسواق.
وذكرأنالطرازيتمتعبمحركرياضيخارقينتجقوة640حصانامععزمدوران590لفة

للقدم.
ويمنحالمحركطرازبورشالجديدالقدرةعلىالتسارعمنصفرحتىسرعة60ميلافي

الساعةخلال2.6ثانيةفقط.
وتصلالسرعةالقصوىلطرازبورشTurbo s 911لـ205أميالفيالساعة،وهومايجعله
منأسرعسياراتبورشالرياضيةالمطروحةحاليابالأسواق،ويمثلنداحقيقيالأقرب

منافسيهطرازمكلارين720Sالذييتسارعمنصفرحتىسرعة60ميلافيالساعةخلال
2.8ثانية.

ويأتيطرازبورشTurbo s 911بوزنخفيفيسهلمنوصولهلسرعتهالقصوى،حيثيزن
3,636رطل،معالعلمبأنبورشتوفرللمرةالأولىنسخاأخفوزنامنهذاالطراز،وذلك

يرجعلتوفيرهذهالنسخبقطعغياروقطعأخففيالوزنتضافحسبالطلب.
وتطرحبورشطرازTurbo s 911للبيعبتكلفةتبدأمن203,500ألفدولارلنسختهالـ

.Cabrioletوبتكلفةتبدأمنسعر216,300دولارلنسختهالـ،Coupe

l ectric passenger van for the European market, and the com-
pany claims it can now travel up to 421 kilometers (about 262 
miles) on a full charge.

That’s more than double the previous eVito’s 150-kilometer (93-
mile) range even when taking into account that Daimler seems 
to be using the extremely optimistic New European Driving Cycle 
standard. The big gain in usable range is largely thanks to a new 
90kWh battery pack, which dwarfs the 41kWh pack used by 
the previous model. And it’s all despite a hefty 3,500-kilogram 
(7,716-pound) gross vehicle weight.
The eVito comes standard with 50kW charging, but buyers can 
add 110kW fast-charging capability, which gets the battery pack 
from 10 percent to 80 percent in under 45 minutes. The van has 
a 150kW motor on board that the company says generates the 
equivalent of 204 horsepower, which should be plenty to move 
the up to nine passengers on board.
The new van is also loaded with the kinds of creature comforts 
one would expect from a luxury automaker. It rides on an air 
suspension and is equipped with active brake assist and adaptive 

cruise control. There’s a 7-inch touchscreen with Apple CarPlay 
compatibility, and the van is outfitted with an LTE modem and 
the company’s “Mercedes PRO” service, which helps fleet owners 
better manage their operations in real time and even lets them 
see the battery’s state of charge.
While this is a vehicle aimed at the commercial market, it’s a sign 
that Mercedes-Benz is moving closer to offering an all-electric 
van for general consumers. In fact, the eVito roughly resem-
bles the EQV electric van concept that the German automaker 
unveiled at last year’s Geneva Motor Show, which is meant to be 
its first mass-market EV van. Mercedes-Benz also has an electric 
version of its Sprinter cargo van.
But Mercedes-Benz is not alone in trying to capture the early 
electric van market. Just last week, Ford announced an all-electric 
version of its Transit cargo van. Michigan-based startup Rivian is 
also working on electric delivery vans for Amazon. Even Nissan 
has gotten into the electric van game, with its Leaf-powered 
e-NV200.

Mercedes-Benz’s new electric van 
tops 200 miles on a full charge



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0069

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

April 2020 - Volume : 8 - Issue :88

 REAL ESTATE عقارات

سفلز: الطلب على 
قطاع المكاتب 

والتجزئة بالسعودية 
ينتعش بالنصف الثاني 

من 2020
قالتشركةسفلزللاستشاراتالعقارية،إن

الإجراءاتالحكوميةلهاتأثيراتإيجابيةطويلة
المدىعلىالاقتصادوالقطاعالعقاريالسعودي.
وأضافت،فيتقرير،أنالإجراءاتالتياتخذتها

السعوديةلمواجهةتداعياتتفشفيروس
كورونا،ستمتدتأثيراتهاالإيجابيةعلىالمدى
الطويللتشملالاقتصادوالقطاعالعقاري،أما
علىالمديينالقصيروالمتوسط،فمنالمرجحأن

يبقىالنموالاقتصاديضعيفاً.
وأشارالتقريرإلىأنحزمةالإجراءاتالتيتبنتها
»ساما«ووزارةالماليةتضمنتمبادراتلتوفير
السيولةفيالسوق،بالإضافةإلىدعمالقطاع
الخاص،خاصةالشركاتالصغيرةوالمتوسطة.
وحولالقطاعالعقاري،توقعالتقريرحدوث

انتعاشقويفيمعدلاتالطلب،خاصةفيقطاعي
المكاتبوالتجزئةخلالالنصفالثانيمنالعام،
بشرطاحتواءالوضعالحاليواستئنافالنشاط

الاقتصاديفيأقربوقتممكن.

تركيا.. مبيعات العقارات 
ترتفع %14 في الربع 

الأول من 2020
سجلتمبيعاتالعقاراتللأجانبفيتركياارتفاعابنسبة14بالمائةخلالالربع

الأولمنالعامالحالي،مقارنةمع2019.
ووفقالهيئةالإحصاءالتركية،فقداشترىالأجانب9618شقةسكنية،خلال

الفترةمابينيناير/كانونالثانيومارس/آذار2019.
وأظهرتنفسالمعطياتوفقالوكالة»الأناضول«أنهذاالرقمارتفعبنسبة14 

بالمائة،ليصلإلى10948شقة،خلالنفسالفترةمن2020.
وفضّلالأجانبإسطنبولفيشراءالشقق،حيثاشتروافيها،5374شقة،

واحتلتأنطالياالمرتبةالثانيةثمأنقرةوبورصةويالوافا.
واحتلالإيرانيونالمرتبةالأولىبينالأجانبالأكثرشراءًللشققالسكنيةفيتركيا
بينينايرومارس2020،بشرائهم1864شقة،وجاءالعراقيونفيالمرتبةالثانية
بـ1856شقة،والروسثالثابـ763،والأفغانرابعابـ644،واليمنيونخامسا

بـ386.
ويربطالبعضارتفاعمشترياتالأجانبللعقاراتالتركيةبالانخفاضالذي
شهدتهالعملةالتركية،حيثيجرىتداولالليرةقربأضعفمستوىلهاعلى

الإطلاق،والذيبلغتهخلالأزمةالعملةفي2018.

بريطانيا.. تجميد صناديق 
عقارية بأصول 20 مليار 

جنيه إسترليني
انتشارفيروسكوروناوتفاقمتداعياتهالاقتصاديةالتيشملتتحديات
فيالقطاعالعقاريوتأخرافيتحصيلالإيجارات،أدىإلىتجميدعددمن

الصناديقالعقاريةفيبريطانيا،مايعنيأن20مليارجنيهإسترلينيلمتعد
بمتناولالمستثمرين.

التحدياتهذهجعلتتقييمالأصولضمنالصناديقالعقاريةشبهمستحيل،
الأمرالذيدفععددامنالشركاتلتجميدصناديقهاآخرها»بلاكروك«

و«شرودر«و«ليجل&جنرالجروب«.

وقدبلغتقيمةالأموالالمجمدةللمستثمرينالمؤسساتييننحو9ملياراتجنيه
استرليني.

وتأتيهذهالخطوةبعدإجراءاتمماثلةمنعددمنالصناديقالتيجمدت11 
مليارجنيهاسترلينيمنأموالالمستثمرينالأفراد.

تجدرالإشارةإلىأنبعضالصناديقلمتجمدأموالهابلقررتإعادةتقييم
صناديقها،فمثلاصندوقAEW UK Core Propertyخفضقيمةأصولهبـ14%.

Housing market activity is on track for a drastic 
fall this summer, as significantly fewer homes 
change hands due to the COVID-19 pandemic. 

Property prices were stable in March, but the 
collapse in market activity as a consequence of 
the coronavirus outbreak is expected to place 
downward pressure on prices. 

House prices hit an average of £240,384 in 
March, slightly down from the record high 
£240,461 recorded in February, according to 
Halifax.

Property values are up 3% year-on-year indicating 
that the market was on an upward trajectory, 
but it is clear that this will not continue in the 
short-term. 

However, market conditions could improve in 
the final quarter of the year, according to Tomer 
Aboody, director of property lender MT Finance. 

Abody said: “What a start to the year the housing 
market had, with positivity so strong that it stood 
a good chance of lasting the full 12 months. 

“The year-on-year increase in values and trans-
actions indicates that buyers and sellers had got 
over the Brexit debacle and were getting on with 
their lives.

“Of course, coronavirus has now cast a very dark 
shadow over the property market and wider 
economy. 

“If the crisis is tackled properly by the govern-
ment and indeed the country as a whole, then 
hopefully by the final quarter some of that posi-
tivity which we saw earlier in the year will have a 
chance to return.”

UK housing market could bounce 
back in Q4 2020
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بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب
) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 

Alternative Medicine الطـب البديــل

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  
 حوايج يمنية وبهارات عربية طازجة

Fresh Arabic & American Coffee 
Fresh Spices & Seasonings

العطرةهيمنالأشجارالعشبيةالمعمرة،
وحجمهاصغير،وترجعللفصائلالعرنوقية،
وسميتبهذاالأسمبسببرائحتهاالعطرية
المميزة،وتنموهذهالشجرةبحوضالبحر
الأبيضالمتوسط،فهيتزرعبالحدائق

الموجودةفيالمنازل،لكيتتركرائحتهاالمميزة
الجميلة،ومنظرهاالممتع،كماتعرفالآن

بأنهاتنتميلنباتاتالزينة،وذلكبالإضافة
لاستهلكهافيالمطبخ،وفوائدهاالعظيمة
للجسم،لذلكسنتعرفعلىفوائدعشبة

العطرةالصحية.

القيم الغذائية لعشبة العطرة
فهيمكونةمنعددمنالعناصروالفيتامينات

التيتستخدمفيمجالاتكثيرةومنهذه
المكونات:

موادعطرية.
مركبالفينول.
فلافونيدات.
مركبالتانين.
حمضالعفص.
زيوتعطرية.
فيتامينج.
فيتامينب.

بلادزراعةعشبةالعطرة
تنتشرزراعةهذهالعشبةفيالبلادالتالية:

سوريا.
الأردن.

فلسطين.

فوائد عشبة العطرة للجسم
 1-تقويهذهالعشبةجدارالمعدة،فهي
تعطيهالمناعة،وذلكبالإضافةلمساعدتها
فيالتخلصمنصعوبةهضمالطعام،كما
تحافظعلىالجهازالهضميمنأيتعب

قديصيبه.
2-تساعدعشبةالعطرةفيالقضاءعلى

الدهونالمتكدسةبالجسم.
3-تعالجعشبةالعطرةالأشخاصمن

الإسهالالشديد،وتقضيعلىالمغص،آلام
الظهروالرقبة،والطمث.

4-تساعدعشبةالعطرةالجسمفيطرد
الكوليسترولالضارمنالجسم.

5-مرضىضغطالدمتساعدهمهذهالعشبة
فيتنظيمنبضاتالقلبلديهم،والتقليلمن

التوتروالعصبية.
6-تقضيعشبةالعطرةعلىالميكروبات

وتطهرالجسم،وتستهلككمهدىءللسعال،
وتخففمنأعراضالبرد.

7-تساعدعشبةالعطرةفيعلاجالكبد
وأمراضالقلب.

8-تساعدهذهالعشبةفيضخالدمبشكل
سليمبالجسم،لتصلبهللقلبوالمخ،وباقي

الأعضاءالتيتحتاجإليه.
9-تساعدهذهالعشبةفيالحدمنالصداع،
وتذُيبالبلغم،الذيينتجعنهالإصابةبالكحة

الشديدة.
10-تساعدعشبةالعطرةعلىإدرارالبول.

فوائد عشبة العطرةالعطرة 
للبشرة

1-تحدهذهالعشبةمنظهورالتجاعيد
بالبشرة،وتقضيعلىحبالشباب،والبقع

التيتظهربسببالشمس.
2-تنقيهذهالعشبةالبشرةمنالشحوم
المتراكمةبداخلها،وبالإضافةلقدرتهاعلى
إزالةالبثورالسوداءالموجودةبالوجه.

3-تخفيهذهالعشبةأثارالحبوبفيكل
أماكنالجسم،وتعملعلىنضارةالبشرة،
وتوحيدلونها،وبنائهابطريقةسليمة.

4-تساعدعشبةالعطرةعلىشدالجلد
المترهل،الذيينتجعنالحملوالولادة،

وخاصةفيمنطقةالبطن.

طرق استخدام العشبة العطرية
بعدأنتعرفناعلىفوائدعشبةالعطرة
للجسموالبشرة،منالمهمأننتعرفعلى

طريقةاستخدامهاوهي:

استخدامعشبةالعطرةللجسم
المكونات:

أوراقمنالعطرة.
ماءمغلي.

سكرأوعسل.

الطريقة:
نضعأوراقالعشبةفيالماء.
نتركهاعلىالنارلتغلي.

ثمنقومبتصفيتهابعدذلك،ونضعالتحلية
علىحسبالرغبة.
نتركهاحتىتبرد.

يتمتناولهذاالمشروبفيالصباح.

استخدام عشبة العطرة للبشرة
المكونات:

أوراقالعطرة.
ماءدافىء.
الطريقة:

نقومبنقعأوراقهذهالعشبةمعالماء.
نتركهاليلةكاملة.

ثمبعدذلكنستخدمهافيغسلالجسم
والوجه.

أضرار عشبة العطرة
بالرغممنوجودفوائدمتعددةلجميع

الأعشابفلهمأيضًاأضرار،وعشبةالعطرة
لهاآثارجانبيةللصحةوهي:

1-يوجدبعشبةالعطرةموادكميائيةتساعد
فيتقليلتخثرالدم،لذلكيحذرالأطباء
منتناولهاللأشخاصالذينيعانونمن

اضطراباتنزيفية.
2-لايمكنللحاملتناولعشبةالعطرةأثناء
الحمللأنهاغيرآمنة،ولكنهامنالممكنأن

تستهلكبشكلظاهريكدهانلعلاجترهلات
الجلد.

3-يمنعتمامًامنتناولهذهالعشبة
للأشخاصقبلالجراحة،ومنالمفضل

الابتعادعنهاقبلالعملياتلفترةأسبوعين.

فوائد عشبة العطرة
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KIDS أطفال

إذاكنتتبحثعنمحتوىذيجودةعاليةلأطفالك،
وتريدقضاءبعضالوقتبمفردك،فإليكمجموعة
منالأفلامالتيستضعحدالمشاغلكوتطمئنللقيم
المعروضةبها.إليكمجموعةمنالأفلامالتيرشحها

موقع»برايتسايد«الأميركي،وستسعدأطفالك
وتعلّمهمدروسافيالوقتذاته،ورغمجرأةبعضالأفلام
والمسلسلاتالمعروضةعلىمنصةالبث»نتفليكس«،
فإنهذهالأفلاممخصصةللأطفالولاتسببأيقلق

للآباء.

1. كريستوفر روبن
إذاكنتترغبفيتعليمأطفالكقيمةالصداقة
الحقيقية،فاستمتعبفيلمكريستوفرروبن
للمخرجماركفورستر.يأخذناهذاالفيلم
بسرعةإلىحياةكريستوفرالذيأصبح

الآنشخصابالغايشغلوظيفةمرهقة.إن
كريستوفرغيرسعيد،ولكنعندمايعيد

التواصلمعصديقطفولتهالدب»وينيذا
بوه«،يتمكنّمناسترجاعكلذكرياتهمعه.

2. بنجي
منخلالالعودةإلىعام1974،تصورنتفليكس
بنجيفيصورةجديدة.تدورالقصةحولجرو

يتيميدعىبنجييصنعصداقاتمعطفلينفيالمدرسة.
يجدالشرطريقهإلىالطفلينحيثيتعرضانللاختطاف،ولكنيأتي

صديقهماالمفضلالمكسوبالفرولإنقاذهما.

3. الأمير الصغير
يعدفيلمالأميرالصغيرأحدأعظمأفلامالرسومالمتحركةعلىالإطلاق،

وهوفيلمينبغيعلىجميعأفرادالعائلةوالأطفالعدمتفويت
مشاهدته.رغمأهميةالدراسةووضعخطة،منالمهمبالقدرذاتهتقدير

الأشياءمنحولناوالاستفادةمنالفرصالتيتتاحلنا.يصورهذا
الفيلمذلكبطريقةأجملمنخلالفتاةمدرسةمجتهدةومنضبطة

وجارتهاالقديمةالمليئةبالحياة.

4. سبوكلي اليقطين المربع
يمكنكالاعتمادعلىسبوكليفيتعليمأطفالكأنالمظهرلايعكس

شخصيتهم.وفيحينأناليقطينمنالمفترضأنيكونمستديرا،فإن
سبوكلييقطينعلىشكلمربع،وهوالأمرالذيجعلالآخرينيتنمرون

عليه.لكنصديقهالعنكبوتوالخفاشيساعدانهعلىتقبلنفسه.

5. الجنية القرصانة
تتمحورأحداثفيلمالجنيةالقرصانةحولجنيةجيدةتحولتإلى
أخرىسيئةانضمتإلىالقراصنة.لإنقاذزيرينا،ينبغيعلىتينكر
بيلالتوجهإلىسكولروك،وإعادةصديقتهاومساعدتهاعلىحل

مشاكلهاالخاصة.

6. الأرنب بيتر
بعدإضفاءلمسةحديثةعلىالقصةالكلاسيكية،

يصورهذاالفيلمقصةأرنبمتمرديقضيأيامهفي
مضايقةصاحبالمزرعة،ولكنعندمايقومأحد
أقاربهبالقدومإلىمنزلماكغريغور،تصبح
بعضالأمورمعقدةبالنسبةله،وتتوالى

الأحداثالمضحكة.

7. البحث عن السعادة
أفادالموقعبأنفيلم»البحثعنالسعادة«
مستوحىمنقصةحقيقية،ويعدمنبين

الأفلامالتييحتاجالمرءلمشاهدتهامرةواحدة
علىالأقلفيحياته.يعدهذاالفيلم،منبطولة
ويلسميثوابنه،بمثابةرحلةعاطفيةمسلية

ستساعدكعلىتغييرنظرتكإلىالحياةوإدراكأنلا
شيءيأتيبسهولة.

8. مغامرات تن تن
إنفيلمالرسومالمتحركةثلاثيالأبعادمنإخراجالأسطورةستيفن
سبيلبرغ،منالأفلامالتيعليكعدمتفويتفرصةمشاهدتها.تدور
أحداثالفيلمحولتنتنوالكابتنهادوكاللذينيبحثانعنكنوز

مخبأة.ومنالمؤكدأنمغامرتهماستجعلطفلكمتسمراأمامالشاشة.

9. إطلاق سراح ويلي
يحكيهذاالفيلمقصةطفلفيالشارع،يبلغمنالعمر12عاما،يصادق

حوتاقاتلافيحوضأسماك.والأمرالمثيرللدهشةأنالطفلينجح
فيتدريبالحوتالقاتل،وتجمعبينهماعلاقةوطيدة،وعندماأدرك
جيسيالنواياالشريرةالتييضمرهابعضالأشخاصلويلي،ينقذ

أفضلصديقله.

أفلام تعلّم أطفالك القيم 9 
المهذبة على نتفليكس

No one expects parents to act as teachers or 
childcare providers. Or to be able to provide all the 
activities that a nursery might.
While children gain a lot from nursery, things that 
parents do at home can help their development 
more.
How to help young children learn at home
You can help your child to learn through the little 
things you do with them, for example:
everyday conversations
make-believe play
games with numbers or letters
reading together
involving them in the things you are doing, such as 
household chores, and talking with them about it
Find ideas for new things you can try at Hungry Little 
Minds.
You do not need to set separate time or plan compli-
cated activities dedicated to learning. These activities 
can be incorporated into everyday life and play.
You know your child best. Avoid forcing them into 
lengthy planned activities if they naturally respond 
better to a mix of shorter activities. This can stop 
them getting bored or frustrated and keep them 
active, interested and learning through things they 
enjoy.

Keeping a routine
Do not worry about trying to keep to the full routine 
that your child had in nursery or with their childcare 
provider. But children will feel more comfortable 
with a predictable routine, so try to make sure they:
get up and go to bed at the same time each day
have regular meal times
turn off any electronic devices, including the TV, at 
least an hour before bedtime
Keeping active
Young children should be active for at least 3 hours a 
day in total.
It is also good to get some fresh air every day. If you 
do not have a garden and are taking children outside 
to exercise, make sure you follow the rules on social 
distancing.
While inside, there are plenty of things you can do to 
keep children active, such as:
playing hide-and-seek
seeing who can do the most star jumps
making an obstacle course
playing music and having a dance-off
Television and using digital devices
There are lots of ways to help your child to learn such 
as reading together and make-believe play. You can 
also use what children have watched on television 

or the internet to help their learning. Talk with them 
about what they are watching or use their favourite 
TV characters in other games and activities.
Digital devices such as a laptop, desktop, tablet or 
smartphone can help some children learn. If your 
child does use them, try downloading some apps 
that will help them learn.
Set age-appropriate parental controls on any devices 
young children are using and supervise their use of 
websites and apps. See advice on keep-
ing them safe online.
To read the rest of the article go to :
https://www.gov.uk/

Help children aged 2 to 4 to learn at home during coronavirus (COVID-19)
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معتزايدانتشاروباءكوروناالمستجد)كوفيد19-(،تتجهالعديدمنالمدارس
فيأرجاءالعالمإلىالتعلمالإلكترونيفيمحاولةٍمنهاللتقليلمنتفشالمرض.

فلميسبقأنجرىاتباعأساليبالتعلمعنبعدوالتأقلممعهاعلىهذا
النطاقالواسعمنقبل،غيرأنالظروفالعصيبةتقتضيتدابيراستثنائية.
وفيحينقديشكلّالتعلممنالمنزلتجربةصعبةللأفرادالذيناعتادوا
الدراسةفيالغرفةالصفيةوحدها،نوردفيمايليبعضالنصائحالهامة
لأولياءالأموروالطلبةلضمانعدمالانقطاععنالدراسةوالانتفاعبمزايا
التعلمعنبعدبسهولةتامة.وفيمايلييقدملناأنديفيليبس،الرئيس

التنفيذيللعملياتفيجامعةولونغونغفيدبيأهمالنصائحلجعلعملية
التعلمعنبعدسلسةوناجحة:

إعداد غرفة صفية خاصة
قمبتجهيزمساحةمعينةبغرضالدراسةتحديداً.واحرصعلىتنظيف
حاسوبكالشخصي/المحمولوتعقيمهبانتظام.ولاتنسترتيبكتبك

ودفاتركوأدواتكلتضمنتوافركلشيءتحتاجهإلىجانبك.وحاولإضافة
ألوانأونباتاتأوأشياءتحبّهاشخصياًلتكسرجوّالرتابة.

إنشاء خطة عمل
ضعخطةًبالمهاماليوميةالمتعلقةبالدروس.وخصّص45-30دقيقةعلىالأقل
يومياًلمراجعةموضوعالمادةقبلبدءالدرسلكيتضمنفهمكالتاملمايتم

شرحهولتبقىعلىاطلاعبكلجديد.

الإشارة إلى الفروض والحصص على مفكرة عملية
بمجردأنتعرفجدولالحصصومواضيعالمادة،ضعإشارةًبمواعيدتسليم
الفروضجميعهاعلىمفكرة.ألصقالمفكرةفيمكانٍبوسعكرؤيتهبوضوح
والرجوعإليهباستمرار.فمنالهامأنيكونلديكنظرةعامةواضحةإلى
جدولالدروسومهامالعملومواعيدالتسليمأثناءمدةالدراسةبكاملها.

التنسيق مع رفيق دراسة
قدتشعرخلالالتعلمعنبعدبالوحدةأحياناً،فماالمانعأنتنسّقجدول

فروضكمعأخيكأوأبيكالذييعملمنالمنزل؟هذاسيساعدكعلى
التقاربمعأفرادأسرتكإلىجانبالتزامكبمواعيدتسليمالفروض.أو
بدلاًمنذلك،يمكنكأيضًاالتنسيقمعرفيقدراسةعبرالانترنتوهذا

سيضمنلكماالالتزامبجداولالمواعيد.

رفع الصوت!
اقرأملخصاتكبصوتعال.لربمايبدوهذاغريباًلكنكحينتسمع
ذاتكوأنتتلفظالمفاهيمالتيتدرسهابصوتعالستساعدعقلك
فياستذكارالحقائقكافةوحفظهابيسر.إذااستهجنتالتحدثإلى

نفسك،أحضرجمهوراًليستمعإليك،سواءكانفرداًمنأسرتكأوحتى
حيوانكالأليف!

تخصيص فواصل للاستراحة وإنعاش الذهن
يمكنأنيكونالتعلمعنبعدشديدًامثلالتعلمالتقليدي.تأكد
منأخذفتراتراحةقصيرةبينالفصولالافتراضيةمنأجل

الاستفادةمنتجربةالتعلمالخاصةبك.إنأخذقيلولةلمدةعشر
دقائقأواستراحةقصيرةهيطرقمثبتةلتكونأكثرإنتاجية.

لا تنسى طلب المساعدة
منالمقبولتمامًاطرحالأسئلةوالاستفسار.إذاكانهناكشيء
غيرواضحاتصلبمعلميكإذاكانلديكأيأسئلةحولعمل

الدورةالتدريبيةالخاصةبك.وإذاوجدتنفسكتكافح،فاطلب
المساعدة.هذاهوسببوجودمعلميك-لمساعدتك
وإرشادكخلالدراستك.كمايمكنكدائمًاجدولة
استشارةفرديةمعمعلمك،وهذاسيضمنالالتزام

المستمرلكلمنالمعلموالطالب.
منالمهمأنتعرفأنالتعلمعنبعدلاينبنيفقط

علىالمناهجالرقميةوحدها،بلهومزيجمنخبرات
التعلمالالكترونيالمنسقةبعناية،والتدريبوالتقييم

التيتسهلهامنصاتالتكنولوجيا.

أهم 7 نصائح للطلبة أثناء 
التعلم عن بعد

هكذا تنظم وقتك 
كطالب جامعي

إعداد: عصام سحمراني
تنظيمالوقتيبدوصعباً،لكنهّمثلأيّشيءآخرمسألةاعتياد.فيالظروف
الطارئةكالتينشهدهاحالياًمعإقفالالجامعات،ازدادتصعوبةالمهمةعلى
الطلابمعاضطرارهمإلىالاعتيادعلىنمطجديدأساسهالتعليمعنبعد،مع
انعدامأفقحلّأزمةفيروسكوروناالجديد.فيهذاالإطار،يقدمموقع»تايمز
هايرإيديوكيشن«بعضالنصائحالتييمكنللطلاباستخدامهالمساعدتهم

علىالبقاءفيالمنافسة،كالآتي:

1 - التزم بجدولك الزمني:
معإجراءالمحاضراتعبرالإنترنتوالتزامالمحاضرينبجدولمحددمسبقاً،

عليكأنتواكبالتزامهمبالتزاممماثل،وعدمالاستخفافبمسألةأنكّ
بعيدعنهم.افترضدائماًأنكّلنتتمكنمنالوصولإلىمقطعالفيديولاحقاً
لمشاهدته،واحضرهمنذاللحظةالأولىكمالوأنكّفيالقاعةالجامعيةبالذات.
هذاالالتزاميسمحلكبنيلالفائدةمندونتأجيلقديجعلكتهملمشاهدة

المحاضرةلاحقاً.

2- دوّن قائمة بثلاث خطوات عليك أداؤها يومياً: 
هذهالقائمةتتيحلكالتأكدمنإنجازالمهامالتيتحتاجإليها.أماجعلالمهام
كثيرةفيغرقكفيالتفاصيلوربمايحولبينكوبينأداءالمهام،أوحتىبعضها.

3- استخدم التنبيهات:
الالتهاءبأموركثيرةسهلجداً،لذلكفيحالكانتلديكمهاموقررتأنتأخذ
استراحةعليكأنتنبّهنفسكإلىأنّمنواجبكالعودةإلى

مهامكمندونتلكؤ.

4- ابتعد عن مشتتات التركيز: 
منذلكهاتفك.ضعهفيمكانلايمكنكالوصول

إليه،وستدهشبمقدارماتنجزهعندمالاتطلععلى
حسابكفي»تويتر«و«إنستغرام«و«فيسبوك«

وغيرهاكلّخمسدقائق.وإذاكانهاتفكلابدّ
منهبالقربمنك،أوقفجميعالإشعارات.
أيضاً،حددماإذاكانتهناكعوامل

تشتيتأخرىمثلالتلفزيون،واعملعلى
حلّالمسألة.

5- اكتشف الوقت الذي تكون فيه 
أكثر إنتاجية: 

يمكنلعددقليلجداًمنالناسأنيقولوا
إنّفيإمكانهمالحفاظعلىمستويات
عاليةمنالإنتاجيةطوالاليوم.لكن،
بالنسبةلمعظمالناس،هناك
وقتمحددفياليوميكون

فيهدماغهمأكثرتركيزاً،وأقل
قابليةللاستسلامللمشتتات،
مايعنيأنّبإمكانهمفيهذا
الوقتأنيكونواأكثرإنتاجية،
سواءأكانصباحاًأمظهراًأم

مساء.

I t’s easy to accept the idea that children who 
attend clean, well-maintained schools have 
an easier time succeeding than those who 

don’t. But do the environments you create in 
your clean classrooms have an impact on your 

students’ ability to learn?
The research says they can. According to Dr. 
Sheryl Reinisch, former Dean of the College of 
Education at Concordia University-Portland, 
studies indicate that high-quality classroom 
environments “help children feel safe, secure, 

and valued. As a result, self-esteem increases 
and students are motivated to engage in the 
learning process.”
What happens when you make a classroom feel 
more like home?

Reinisch, who has two de-
cades of experience in early 
childhood education, cites 
a study of 25 first-graders 
whose classroom was re-
vamped over a period of four 
months. It included appealing 
elements such as comfortable 
reading spaces, fish, plants, 
and displays of student art-
work. The children’s reactions 
were recorded through inter-

views, student journals, and observations.
The first-graders expressed ownership and pride 
at their artwork being included in the classroom 
decor, and their journals, comments and draw-
ings expressed appreciation for the aesthetic 
additions to their environment.

Students in the study said that being com-
fortable helped them feel at home in their 
classroom, which in turn helped them learn. 
Quotes included:
“I feel relaxed. When I’m relaxed I’m more 
ready to learn.”
“It’s like a little living room when the plants 
are here.”
How important is a comfortable classroom?
Of the elements you might consider adding 
to your classroom, which ones are the most 
important to student success? Reinisch notes 
another study in which 775 students identified 
“comfort” as “most necessary” in their class-
room. The students, who ranged from fourth 
to eighth grade, also correlated the following 
elements to a good learning environment:
A clean classroom
Artwork and wall decorations
A classroom pet
Let’s look at each of these in a bit more detail.
To read the rest of the article go to :
https://resilienteducator.com/

How Comfortable 
Classrooms Lead to a Better 
Student Community



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0073

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

April 2020 - Volume : 8 - Issue :88

Fitness لياقة

يغفلكثيرونعندورتناولالطعامبعدالتمرين
والفوائدالتيتعودعلىالجسم،فممارسةالرياضة

بانتظاميجبأنيتبعهابرنامجغذائيصحي
مناسب،ولابدأنيحرصكلرياضيعلىالوجبات
المناسبةوالسعراتالحراريةالضرورية؛حتى

يستطيعاستكمالالتمرينالرياضيوالمواظبةعليه.
وتتميزبعضالأطعمةبأنهاتساعدكعلىتحسين
أدائكأثناءممارسةالتمارينالرياضية،وفيالتقرير
التالينرصدلكالأكلبعدالتمرينهللهأضرار؟.

أضرار الأكل بعد التمرين مباشرة
يحذرأخصائيالتغذيةوالأطباءمنتناولالطعام
بعدالتمارينالرياضيةمباشرةً،محذرينمنأنذلك

يؤديإلىنتائجكارثية،وقديزيدمنالوزنكثيراً.
وأكدواتراكمبعضالدهونفيمناطقبالجسم

سيكونمنالصعبالتخلصمنهاوحرقها،وينصح
الأطباءأنينتظرالشخصمايقارب120دقيقةقبل
تناولالطعامبعدالانتهاءمنالتمرينللحمايةمن

زيادةالوزن.
كماأنتناولالطعاممباشرةًبعدالانتهاءمن

التمارينالرياضيةيؤديإلىالشعوربالتخمة،
حيثإنالشخصيستهلككثيراًمنالطاقةفي
ممارسةالتمارينالرياضية،لذلكعندتناول

الطعاممباشرةًبعدالتمارينيجعلالشخصيشعر
بالتخمةوالشعوربالنعاسوالحاجةإلىالراحة؛
ممايؤديلتراكمالدهونفيالجسموزيادةالوزن.

الأكل بعد التمرين للتخسيس 
يمكنأنيكونالهدفمنتناولالطعامبعدممارسة
التمارينالرياضيةفقدانالوزنوالتخسيس،وهناك
أطعمةمعينةتعملعلىزيادةنسبةحرقالطاقة
بعدالتمرين،وعليكأنتتناولوجبةبعدالتمرين

تحتويعلى20جراماًمنالبروتينومن40إلى80 
جراماًمنالكربوهيدات،حيثتعملالكربوهيدرات
مثلالوقودللعضلات،وتعملعلىتعويضالتغذية
التيفقدهاجسمالإنسانخلالالتمرين،فيحين

أنالبروتينيعملعلىإصلاحأنسجةالعضلاتالتي

تلفت.
ويمكنكأنتتناولشرائجالديكالروميالمدخن
وبسكويتالمملحالخفيف،والجبنقليلالدسم،

وتناولالموزالذييعدمنالأطعمةالغنية
بالبوتاسيوموالكربوهيدرات،كمايجبتناول
الحليبالغنيبالكالسيومعلىأنيكونقليل

الدسمويساعدعلىإنقاصالوزنفيمنطقةالبطن،
ويمكنكأنتتناولالحليبمخلوطاًمعالتوت
الطازجأوالزبادياليوناني،أوأنتشربحليب

الشكولاتةعلىأنيكونقليلالدسم.

الأكل بعد التمرين بكم ساعة
الأكلبعدممارسةالتمارينالرياضيةمنالأمور

الهامةوالأساسيةحيثيعملعلىتعويض
الجلايكوجينفيجسمالإنسان،ويجبأنيتمتناول

وجبةتحتويعلىالبروتيناتوالكربوهيدرات
ومنالممكنتناولالحبوبالكاملةمعالفواكه

والخضراوات،بجانبالحرصعلىتناولالسوائل
الكافيةقبلوبعدوأثناءممارسةالتمارينالرياضية.
وتتعددالآراءحولممارسةالتمارينالرياضية؛
حيثيؤكدالأطباءضرورةأنيكونتناولالطعام

بعدالانتهاءمنممارسةالتمرينالرياضية
بساعتين،فيحينيقولكريستوفرمهرأخصائي
التغذيةبإمكانيةتناولالطعامبعد15دقيقةفقط
منالانتهاءمنالتمارينالرياضيةوذلكللاعبي

كمالالأجسامالذينيريدونتضخيمأجسادهمبعد
ممارسةالتدريباتالمكثفة.

الأكل بعد تمرين البطن
لبناءعضلاتبطنقويةيجبأنيكونتناول
الطعامقبلالتمارينالرياضيةيجبأنتتناول
وجبةغنيةبالبروتينوبعدهابـ60دقيقةتبدأفي
ممارسةتماريناتالبطن،ولكنيجبقبلهاالبدء

بتمارينالإحماءالخفيفة،عنطريقالتمدد
والاستلقاء،وبعدهاالنهوضلتهيئةالجسم

للتمارينالرياضيةالثقيلةلتكوينعضلاتالبطن،
حتىيتخلصجسمكمنالكسلوالخمولبعد

تناولوجبةالطعام.
أمابعدالتمرينفيمكنكأنتتناولوجبةخفيفة
بعدالتمارينالرياضيةبـ120دقيقة،علىأنتكون
مكونةمنالبروتينوالكربوهيدرات،ومنأمثلتها
حليبالشيكولاتة-البطاطاالحلوة-الكينوا-
الأناناس-التوت-الموز-الكيوي-الأرز-دقيق

الشوفان-البطاطا-المعكرونة-الخضراواتالورقية
الخضراءوذلكللحصولعلىالكربوهيدرات،أما
للحصولعلىالبروتينفعليكأنتتناولمسحوق

البروتين-البيض-الزبادي-الأجبان-سمكالسلمون
-الدجاج-سمكالتونة.

 وجبات بعد التمرين مباشرة 
هناكبعضالوجباتالتيمنالممكنأنتتناولهابعد
التمرينوتمدكبالطاقةاللازمةوتجعلكتستفيد

بشكلأكبرمنالتمريناتالرياضيةومنها،الخضار
المشويمعالدجاجالمشوي-البطاطاالحلوةمع
سمكالسلمون-شطيرةمنخبزالحبوبالكاملة
والتونة-الحليبخاليالدسموالحبوب-التوت

والجراونلامعالزبادياليوناني.
كمايمكنكتناولزبدةاللوزمعخبزالتوستمن
الحبوبالكاملة-الحليبمععصرالفواكهوالتمر
-الموزمعمسحوقالبروتين-البسكويتالمملحمع

سمكالتونة-اللوزوالموزمعدقيقالشوفان.
وكلتلكالأطعمةبعدالتمرينمباشرةتجعلك

تحصلعلىالطاقةاللازمةمندونأنيزيدوزنك
أوتتراكمالدهونفيالمناطقالصعبإنقاصالدهون

منهامثلالبطنوالأردافوالمؤخرة.

الأكل بعد 
التمرين هل 

له أضرار؟
كيفية رفع مستوى 

اللياقة البدنية.. تعرف 
على سبعة مبادئ رئيسية
التمرينبشكلعشوائييحدثنتائجعشوائية،بلقد
يؤديإلىنتائجسلبية،وللحفاظعلىلياقتكالبدنية،

لتحصلعلىأكبرقدرممكنمنفوائدها،منالمهمتخضع
هذهالعمليةلشيءمنالتنظيممنخلالمبادئمحددة

حددتهاالعديدمنالمراجعالعلمية.
التخصص(specificity(:يتحتمأنيستهدفتمرينكنوع
اللياقةالبدنبةالتيتريدتحسينها.فتمارينالمقاومةلرفع
القوةالعضليةوتمارينالتحملكالجريلمسافاتطويل

تقويّلياقةالقلبوالشرايينوهكذا.
الانتظام(regularity(:يجبعليكأنتمارستمارينك
بانتظام.لايخلوالأمرمنالانقطاعلأياموحتىأسابيع،
ولكنإذاطالتالفترةلشهرأوأكثرستلاحظنوعاًمن

التراجع.ستلحظهذاجلياًإذاكنتترفعالأوزانووصلت
لمرحلةمتقدمة،فالقوةالعضليةستتراجع،وسيتطلب

منكجهداإضافياًحتىتسترجعماكنتعليه.قديتوقف
الرياضيونالمحترفونعنالتدربلإصابةماأوحالانتهاء
المنافسات،وهذايؤديإلىتراجعفياللياقةالبدنيةأياًكان

نوعها.
التطورأوالتقدم(progression(:أنتدائماًمطالب

بإحداثالتحسينوالتطورعلىروتينكالتدريبي.اللياقة
البدنيةشيءمطاطقابلللتحسندائماً..هيبحرلا

شاطئله.سيشعركهذابنوعمنالتحديدائماً،ويقلل
الشعوربالملل.تذكرأنلبرنامجكالرياضيأربعمكونات

رئيسيةهي:التكراروالنوعوالشدةوالوقت.زدشدةتمرينك
أووقتهبينالفينةوالأخرى.إذاكنتتمشيلمدة30دقيقة،
زدهالمدة40دقيقة.إذاكنتتمشيبسرعة،حاولالجري

الخفيف.
الحملالزائد(overload(:يرتبطهذاالمبدئارتباطاً

وثيقاًبمفهومالجهدالبدني،ويشبهبعضالشيءمبدئ
التطوروالتقدم.فيكلمرةتتدرب،فإنجسمكيتفاعلمع
هذاالجهد،فالقلببنبضوالعضلاتتتحرك،والدميجري
بسرعةأكبروالتنفستزدادوتيرته.الحملالزائديعنيأن
يحتويتمرينكنوعاًمنالصعوبةيزيدعمااعتدتعليه.
منالأمثلةعلىذلك،أنترفعوزناًيعادل4كغمبسهولة،
فاذازدتالوزنإلى6كغمستشعربنوعمنالحملالزائد،
والصعوبةالتيتستحثكلجهدأكبر،وهذايزيدمنالقوة
العضلية.قدتجريلمسافة2كمبسرعةمتأنية،لكنعند
زيادةالسرعةسيصبحتمرينكأكثرإجهاداً،وهذامايزيد

قوةعضلةقلبك.
التوازن(balance(:قديصاب
بعضالرياضيينبالهوسفيكون

شغلهمالشاغلتقوية
العضلاتوزيادةحجمها.
فيالمقابل،قديكرهالبعض

هذهالتمارينوبالكاد
يفعلونها.احرصعلى
أنيضمبرنامجك

الرياضيماتقويبه
مختلفعناصراللياقة
البدنيةكلياقةالقلب

والشرايينوالتحملوالقوة
العضليةوالمرونةوالتوازن.

حتىوإنكانهدفكالرئيسي
بناءالكتلةالعضلية،عليكفعل

شيءمنالتمارينالهوائيةكالجري.
للذينلايروقلهمتمارينالقوةالعضلية،

عليهمبممارستهامرتينعلىالأقلفيالأسبوع.ويشمل
التوازنأيضاًإعطاءجميععضلاتالجسمحقهاكعضلات
الجسمالعلويةكالصدروالذراعينوالجزءالسفليكالأرجل

وعضلاتمركزالجسمكعضلاتالبطن،بالإضافةإلى
العضلةومايقابلهافعضلاتالظهرتقابلعضلاتالصدر

وهكذا.
الاستشفاء(recovery(:التمرينالقاسيوالشديديجب
أنيتبعهيوممنالراحةوذلكلإعطاءفرصةللعضلات
للاستشفاءوالتعافيخصوصاًإذاشعرتببعضالآلام.
التراجع(reversibility(:كماتتحسناللياقةالبدنية

بانتظامالتدريبواستمراره،فإنهاتتراجععندالتوقفعن
التمرين،وحتىعندتغييربرنامجكونوعتدريباتك.

هذهالمبادئعلىبساطتهاينبغيأنتستحضرهادائما
خلالفتراتتمرينكلتعلمكيفتقيِّملياقتكالبدنية

الحالية،ومدىاستفادتكمنبرنامجكالحالي،ومايمكنأن
تعدلهمنأجلرفعاللياقةالبدنية،كماأنهاتساعدكعلى

تقليلإحتماليةحدوثالإصابات.

Every guy who’s into fitness has some methodology, 
piece of equipment, or program they like over anything 
else. Some like to circuit train every day, some follow 
bodybuilding protocols, and still others participate in 
any number of fitness trends and fads.
But some exercises have withstood the test of time, 
no matter what your approach. These moves have 
become staples in every serious lifter’s plan. If you’re 
serious about your gym routine at all, make sure you 
add these into your workouts.

1. Deadlift

Arguably the king of all exercises, the deadlift hits ev-
ery major muscle group hard, and is perhaps the great-
est test of strength there is. Because of all the muscles 
involved, it releases a huge amount of testosterone (a 
muscle-building hormone) into the bloodstream. For 
this reason, the deadlift is a great cornerstone for any 
fitness plan.

2. Back squat

Just like the deadlift, the barbell back squat hits just 
about every major muscle group there is in the body 
and is the king of leg-developing movements. Any 
athlete will tout the squat as the reason they run fast, 
jump high, and keep increasing in strength all over. 

3. Bench Press

Every gym-goer in the world has been asked “Whaddya 

bench?” at least once. This move is responsible for 
developing powerful, well-defined pecs, shoulders, and 
triceps, which lead to a more commanding presence, 
with or without a shirt on. Combine that with the 
muscle-building effects of the testosterone this move 
releases and all you have left to do is watch your “little 
black book” fill up.

4. Dumbbell romanian deadlift

This could be the most important exercise there is for 
lower-back health and developing an impressive set 
of glutes. Any seasoned lifter will tell you they’re truly 
impressed by a good set of legs, and a butt usually 
comes with it. Also, this move helps to make the 
hamstrings more flexible, meaning less back pain after 
sitting all day.

To read the rest of the article go to :
https://www.mensjournal.com/

The 15 Most Important Gym Routines for Men
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SPACE فضاء

شاديعبدالحافظ

خلالالشهورالقليلةالماضيةانتشرتعلىالإنترنتأخباركثيرة
مرعبةعنكوكبيدعى»نيبيرو«يقتربمنالأرضوسوف

يصطدمبهاقريبا،ممايعنينهايةالحياةعلىسطحهاتماما،
فهليمكنأنيكونذلكحقيقيا؟

فيالواقع،تلكالأخبارليستجديدة،بلتتكرركلعامفي
ديسمبر/كانونالأول،وكانتفيأوجهاعام2012،حيثفسر

البعضمجموعةمننصوصحضارةالماياالقديمةبأنهاتشيرإلى
نهايةالعالمفيهذاالعامبسبباقترابأحدالكواكبمنالأرض،
وهوماسيتسببفيبراكينوزلازلوأعاصيرشديدةتنهيحياة

البشر.
أحدمؤسسيتلكالفكرةيدعىزكرياسيتيشن،وهوكاتبأميركي
منأصولروسيةكانيرىأنالكائناتالفضائيةهيمنوضعت
البشرعلىسطحالأرض،وقالإنكوكبايقتربمنالأرضوقد

يصطدمبهاقريبا.
وفيالواقع،فإنكلتلكالأخبارالمنتشرةعلىوسائلالتواصل

الإجتماعيعبارةعنخرافاتلايوجددليلواحدعلىصحتها.
وبحسبوكالةالفضاءوالطيرانالأميركية)ناسا(،فإنهناكعدة

أسبابواضحةتجعلنامتأكدينتمامامنذلك.
لماذاهيمجردخرافة؟

وعلىسبيلالمثال،إناقترابكوكبآخرمنالأرضيعنيأنه
سيكونواضحافيالسماءلفترةطويلةمنالزمن،عدةشهورإلى
سنوات،حيثمنالمفترضأنيتمكنأيشخصيمتلكتلسكوبا

منملاحظةتلكالظاهرةالغريبةبمجردوصولالكوكبإلىمدار
كوكبزحلمثلا.

وذلكيعنيأنهكانمنالمفترضأنيرىفيتلسكوباتهواة
الفلكفيالعالمأجمعوليسالوكالاتالفضائيةفقط،فأي
شخصيمتلكتلسكوبامتوسطايمكنهببساطةأنيلاحظ
وجوده،وهناكعشراتالآلافمنهواةالفلكالذينيمتلكون

تلسكوباتحولالعالمكله،ومنهمكاتبهذاالتقرير.
ومنجهةأخرى،فإنمروركوكبكبيرنسبيابينالكواكب

الأخرىكانسيؤثربوضوحشديدفيمداراتها،بحيثكانمن
الممكنللفلكيينوبعضهواةالفلكملاحظةذلكمنمسافات
بعيدةجدا،وبالتاليفإن»نيبيرو«ليسحتىضمنالكواكب

الثمانيةللمجموعةالشمسية.
كماأنتلكالادعاءاتبأن»نيبيرو«يتخذمداراحولالشمسمرة
كل3600سنةلايمكنأنتكونصحيحة،حيثإنوجودكوكب

يخترقمداراتالكواكبالأخرىبهذاالشكلكانسيدفعالمنظومة
الكوكبيةحولالشمسللانهيارمنذملياراتالسنين،وبالتاليفإن

هذاالكوكبغيرموجودمنالأساس.
»الكوكب9«ورعبكورونا

ويحاولالبعضأنيربطبينأسطورة»نيبيرو«ومانعرفهالآن
باسم»الكوكب9«،لكنالأخيرهوجسمافتراضييتوقعبعض

العلماءوجودهفيالإطارالخارجيللمجموعةالشمسيةبسبب
بعضالشذوذفيمداراتالأجراممابعدالنبتونية.

لكنبفرضوجود»الكوكب9«فإنهحينمايكونقريبامنالشمس

يصبح
على

مسافةمنها
تساويحوالي4-5 

مراتالمسافةبينالشمسوكوكبنبتوننفسه،ممايعنيأنهأبعد
مايكونعنالأرضولايمكنأنيتدخلفيمداراتالكواكب.

وفيأوقاتالهلعالمجتمعيكتلكالتينعيشفيهاالآنبسبب
كوروناالمستجدتنتشرالخرافاتبينالناسبشكلكثيف،لأن
الخوفيسمحلعقولنابتقبلالأفكارقبلمعالجتهابأيطريقة
منطقيةأوعقلانية،والترويجلتلكالأخبارالكاذبةدونتأكد
يرفعدرجةالرعبلدىالناسولاأحدفيحاجةلذلكالآن،

يكفيهمماهمفيه.

»كوكب نيبيرو«.. هل حقا اقتربت نهاية الأرض؟

T wo NASA astronauts said they expect 
it will be tough returning to such a 
drastically changed world next week, 

after more than half a year at the International 
Space Station.
Andrew Morgan said the crew has tried to 
keep atop the pandemic news. But it’s hard to 
comprehend what’s really going on and 
what to expect, he noted, when his 
nine-month mission ends next 
Friday.
“It is quite surreal for us to 
see this whole situation 
unfolding on the planet 
below,” said Jessica Meir, 
who took part in the first 
all-female spacewalk last 
fall. “We can tell you that 
the Earth still looks just as 
stunning as always from up 
here, so it’s difficult to believe 
all the changes that have taken 
place since both of us have been up 
here.”
As an emergency physician in the Army, 
Morgan said he feels a little guilty coming back 
midway through the medical crisis.
“It’s very hard to fathom,” Morgan told 
reporters.

Meir said it will be difficult not being able to 
hug family and friends, after seven months off 
the planet. She anticipates feeling even more 
isolated on Earth than in space.
“We’re so busy with so many other amazing 
pursuits and we have this incredible vantage 
point of the Earth below, that we don’t really 

feel as much of that isolation,” Meir said.
“So we’ll see how it goes and how I 

adjust,” she said. “But it will, of 
course, be wonderful to see 

some family and friends, at 
least virtually and from a 
distance for now.”
Morgan flew to the space 
station last July, and Meir 
last September. They will 

return in a Soyuz capsule 
with Russian Oleg Skripoch-

ka, landing in Kazakhstan. 
Their departure will leave three 

astronauts, who arrived Thursday, 
on board.

The three will return exactly 50 years after the 
Apollo 13 astronauts splashed down in the 
Pacific. An oxygen tank explosion aborted the 
moon-landing mission.
“Once again, now there’s a crisis and the crisis 
is on Earth,” Morgan said.

After months in space, astronauts 
returning to changed world

علماء الفلك: بعض جسيمات 
الضوء تستطيع الإفلات من 

»براثن« ثقوب سوداء

تمكنعلماءالفيزياءالفلكيةالأمريكيونلأولمرةمنمتابعة
مصيرجسيماتالضوءالتيظهرتبالقربالمباشرمنثقب

أسودواستطاعتالهربمنالسقوطفيه.

وقالعالمالفلكفيجامعةكاليفورنيا،رايليكونورس،الذي
نشرمقالافيمجلةThe Astrophysical Journal»إنناتابعنا
اقترابجسيماتالضوءمنالثقبالأسود،ثمرصدنامحاولتها
للهروبمنقوةجاذبيته.وكانالمنظرونقدتنبأوابذلك،إلاأن

أحدالميرصدهحتىالآن«.
يذكرأنقوةالجاذبيةللثقوبالسوداءالعاديةوالعملاقةهائلة

إلىدرجةتمنعأيجرمفضائيمنالتغلبعليهادونأن
يتجاوزسرعةالضوء.ويعنيذلكأنأيجرمفضائيأوأي
نوعمنالإشعاعاتلايستطيعاجتيازأفقالأحداثبصفته

حاجزايرسمحدودالتأثيرقوةجاذبيةالثقبالأسود.
معذلكفإنعالميالفيزياءالفلكيةالسوفيتييْن،رشيد

سيونايفونيقولايشاكورا،أثبتاأنبعضجسيماتالضوء
التيتقتربمننقطةلارجعةعنهاتستطيعالتهربمنأسر
الثقبالأسود.ومنأجلأنيتحققذلكيجبعليهاأنتسير
فياتجاهمعينبالنسبةإلىخطالأفق.وفيهذهالحالتقوم

قوةجاذبيةالثقبالأسودبتسريعهاوتساعدهافيالهروبإلى
خارجحدوده.

وشهد،كونورس،وزملاؤهلأولمرةهروباكهذا،وذلكبعدأن
قاموابتحليلالأرصادالتيحققهاتلسكوبRXTEالفضائيفي
منطقةالنجمالمزدوجXTEJ1550-564الواقعفيكوكبة»المثلث«

الذييبعدعنالأرضمسافة14.4ألفسنةضوئية.

ناسا تبدأ قريبا مهمة 
فضائية جديدة لإنقاذ الأرض

أعلنفريقبحثيمنجامعةميتشغنالأميركيةعناتفاق
جديدمعوكالةالفضاءوالطيرانالأميركية(ناسا(يتضمن
إطلاقتلسكوبراديوي،هوالأولمننوعه،يختصبدراسة
الانفجاراتالشمسيةالتييمكنأنتؤثرسلباعلىالأرض

وروادالفضاء.
ويأتيهذاالمشروعفيإطارسياسةجديدةتتبعهاوكالة
الناسالتطويرالبحثالعلميالخاصبهامعالعملعلى

خفضالنفقات،حيثتتكلفالمهمةالجديدةحوالي62 
مليوندولارفقط،وهورقمصغيرمقارنةبمهامناساالأخرى

والتيتتخطىالملياراتفيبعضالأحيان.
موعدالانطلاق

سميتالمهمةالجديدة،المزمعإطلاقهافيتموز2023،
بـ”صنرايز”،وهيعبارةعن6منالأقمارالصناعيةالمكعبة

الصغيرة(Cubesat(،الواحدمنهابحجمخلاطمنزلي،
تتوزععلىارتفاعحوالي35ألفمترمنسطحالأرض،

يفصلبينكلمنهاعشرةكيلومتراتتقريبا،وتشكلمعا
تلسكوباراديويا.

والأقمارالصناعيةالمكعبة“كيوبسات”هيتقنيةحديثة
نسبياتتكونمنوحداتمكعبةالشكلبطولضلعحوالي

10سنتيمتراتفقطللقطعةالواحدة،معوزنحوالي
كيلوغرامإلى1.5كيلوغرام.

لاقتتلكالتقنيةنجاحاواسعافيالفترةالأخيرة،وكانت
مجموعةمنالمبادراتغيرالربحية،مثل“بلانيتاري

سوسايتي”الأميركية،قدنجحتفياستخدامهالأغراض
بحثية،وهوماشجعالناساعلىالمضيقدمافيخططها

الخاصةبهذاالنوعمنالأقمارالصناعية.
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    Environment بيئة

وجدتدراسةجديدةأجراهاباحثونفيجامعة
»ليدز«)Leeds(أنالأثرياءهمالسببالرئيسفي

تغيرالمناخ.
وحسبفريقالبحثمقدارالطاقة،التي

استخدمتهامجموعاتالدخلالمختلفة،بناءعلى
بياناتالإنفاقمن86دولة،والتيجمعهاالاتحاد

الأوروبيوالبنكالدولي.
ومنغيرالمستغربأنيستخدمالأثرياءطاقةأكبر
بكثيرمنالفقراء،وهوفرقينطبقعلىكلمن

المستوىالفرديوالوطني.
وكشفتقريريلخصالدراسةفيBBC،أنالاختلاف

الأكبريكمنفيالنقلويستهلكأغنى%10من
سكانالعالم،وقوداأحفوريا187مرةأكثرمنأفقر

%10منالسكان،لأغراضالنقل،حيثيعتمد
الفقراءبشكلأكبرعلىوسائلالنقلالعاموالمش،

بينمايميلالأغنياءإلىالسفربمفردهمويفضلون
فيالغالبالقيادةحتىلمسافاتقصيرة.

وهناكفرقكبيرآخريأتيمناستخدامالطاقة
المنزلية،والذييشملالطهيوالتدفئةوتكييف

الهواء.
ويستهلكأغنى%10منسكانالعالمزهاءثلث
جميعالطاقةالمستخدمةفيالمنازل،وهوما

يعزوهالفريقإلىوجودخصائصأكبرأقلكفاءة
فياستخدامالطاقةفيالتدفئةأوالتبريدأوملء

الأجهزةالإلكترونيةالمتعطشةللطاقة.
كماأظهرتالدراسةأنالثروةالعالميةموزعة
بشكلغيرمتساو،مثلاستهلاكالطاقة.

وفيحينأن%20منالمواطنينالبريطانيين،و40% 
منالمواطنينالألمان،مؤهلونمنبينأعلى%5من
مستخدميالطاقةفيالعالم،فإن%2فقطمن

سكانالصينمؤهلون.
ومايزالأفقر%20منالسكانفيالمملكةالمتحدة،
يستهلكونطاقةأكثرمنثلاثةأرباعسكانالهند.
ويحذرالفريقمنأنهبحلولعام2050،يمكنأن

يرتفعاستهلاكالطاقةفيالنقلوحدهبنسبة31% 
إضافية،وهوأمرقديكونلهعواقب»كارثية«

علىالمناخ.
وقالكيفينأندرسون،وهوباحثفيمجالالطاقة
والمناخفيمركزTyndallفيالمملكةالمتحدة،سيكون
منالصعبعلىالكثيريناستيعابنتائجالدراسة،
»إنقضيةالمناخمؤطرةمنقبلنا-السياسيون
ورجالالأعمالواالصحفيونوالأكاديميون.لقد
أقنعناأنفسنابأنحياتناطبيعية،ولكنالأرقام

تحكيقصةمختلفةتماما«.

دراسة: الأثرياء السبب الرئيس في تغير المناخ

انخفاض مستوى تلوث 
الهواء في المدن الأوروبية 

بسبب قيود كورونا
أكدتبياناتوكالةالفضاءالأوروبيةانخفاضمستوىتلوثالهواءفيالمدن
الأوروبية،إثراتخاذالحكوماتإجراءاتلتقييدأنشطةالحياةبهدفمنع

انتشارفيروسكورونا.
 Copernicus«وتبينالصورالتيتمالتقاطهامنالقمرالصناعيالأوروبي
Sentinel-5P«انخفاضمستوىتلوثالهواءبثانيأكسيدالنيتروجين
فوقفرنساوإسبانياوإيطاليابنسبة%40خلالالفترةبين14و25مارس

الجاري،بالمقارنةمعالمستوىالشهريالمتوسطالمسجلفي2019.
واعتبرمديربرامجرصدالأرضبوكالةالفضاءالأوروبيةجوزيفآشباخر،أن
ذلكخيردليلعلىتأثيرالأنشطةالبشريةعلىتلويثالبيئة،الذيتتسبب

بهوسائلالنقلوالصناعة.
جديربالذكرأنمستوياتالتلوثفيالمدنالأوروبيةتزيدعلىالمستويات
القصوى،ممايضربصحةالسكان،حسبتقريرلوكالةالبيئةالأوروبية

صدرفيالعامالماضي.
وغازثانيأكسيدالنيتروجين،الذيينبعثمنالسياراتومحطاتالطاقة

والمصانع،يتسبببأمراضالقلبوالجهازالتنفسيللبشر.

غابة عمرها 90 مليون عام 
بالقارة القطبية الجنوبية
وجدتمجموعةمنالباحثينأدلةتشيرإلىأنالقارة

القطبيةالجنوبيةكانتقبل90مليونسنةتضمموطنا
لغابةمطيرةومستنقعاتمليئةبالحياةالحيوانية

والنباتيةالمتنوعة،وفقالبحثجديدنشُرالأربعاءفي
دورية»نيتشر«.

وذكرتقريرشبكة»سيبيإسنيوز«الأمريكيةأن
الفريقاكتشفشبكةمنالجذورالمحفوظة،بصورةأثارت
دهشتهمفيقلبالرواسبالتيتمجمعهابالقربمننهر

جزيرةباينالجليدي.
وقالالبروفيسورأولريشسالزمانالأستاذفي
جامعةنورثومبرياالبريطانية:»منالرائع
للغايةرؤيةاللقاحالأحفوريالمتنوع
المحفوظجيداوبقايانباتاتأخرى
فيرواسبتكونتقبلنحو90مليون
سنةبالقربمنالقطبالجنوبي«.
وأوضحسالزمانأنالعيناتالتي
تمجمعهاتشيرإلىأنساحلغرب
أنتاركتيكاكانيحتويفيالسابق

علىغابةمطيرةكثيفةومستنقعات
معالعديدمنأشجارالصنوبر،وشبّه
الغابةالقديمة،التيكانتموجودة

خلالأكثرالفتراتحرارةقبل140مليون
سنةالماضية،بتلكالموجودةفينيوزيلندا

اليوم.
وأشارالبحثإلىأنالديناصوراتعندماسيطرتعلى

الكوكب،خلالالعصرالطباشيري،كانتدرجاتالحرارة
العالميةأعلىبكثيرمماهيعليهاليوم،وكذلكمستويات

البحر.
وبعددراسةالتربةوجدالباحثونأدلةعلىهطول

أمطارغزيرة،مشيرينإلىأنمتوسطدرجةحرارةالهواء
السنويوصلتلنحو54درجةفهرنهايت،ومتوسطدرجة

حرارةالصيفوصلتإلى66درجةفهرنهايت،فيحين
وصلتدرجاتحرارةالأنهاروالمستنقعاتإلى68درجة

فهرنهايت.

T he Great Barrier Reef, the world’s 
largest coral reef system located in 
northeast Australia, has suffered its 

worst mass coral bleaching in recent years, a 
group of scientists said on .
This is the third mass bleaching of the reef, 
which is around 344,000 square kilometers in 
size, after two other similar devastating events 
in 2016 and 2017, reports Efe news.
«For the first time, severe bleaching has struck 

all three regions of the Great Barrier Reef—
the northern, central and now large 

parts of the southern sectors,” Terry 
Hughes, director of the ARC Centre 

of Excellence for Coral Reef Stud-
ies at James Cook University, 
said in a statement.
The main cause of coral bleach-
ing is rising water tempera-
tures, and in the worst of cases, 

can lead to the death of the 
corals and life around it.

Hughes and his team surveyed 
1,036 reefs in the last fortnight of 

March to measure the extent and 
severity of coral bleaching in this area, 

declared a UNESCO World Heritage Site and 
considered one of the seven wonders of the 
world.

Morgan Pratchett, who led underwater surveys 
of the Great Barrier Reef, explained that when 
bleaching is severe, it is fatal for the corals—
just as the event that occurred in 2016, when 
half of the shallow water corals died in the 
northern region of the reef.
«The north was the worst affected region in 
2016, followed by the central region in 2017. 
In 2020, the cumulative footprint of bleaching 
has expanded further to include the south,” 
Pratchett added.
Only a few reefs have escaped severe bleaching 
so far—those located offshore, in the extreme 
north, and the remote parts of the south, 
according to the scientists.
The distinctive geographic footprint of each 
bleaching event in these regions reflects the 
greater or lesser degree of the warming of the 
waters in the areas affected by these events.
«As summers grow hotter and hotter, we no 
longer need an El Nino event to trigger mass 
bleaching at the scale of the Great Barrier 
Reef,” Hughes warned.
The expert said that of the five bleaching events 
that occurred in the Great Barrier Reef, only 
those in 1998 and 2016 were caused by this 
weather phenomenon, and warned that bleach-
ing is occurring at more frequent intervals.

Great Barrier Reef Suffers Worst Mass 
Bleaching Event in Recent Years

بكتيريا صديقة للبيئة.. 
«تمضغ« أصعب المواد 

البلاستيكية
البلاستيكمنأكثرالمشكلاتالتيتهددالبيئةيومابعديوم؛
وذلكلصعوبةإعادةتدويره،غيرأنفريقامنالعلماءحدد
الآنميكروبايمكنهالمساعدةفيتحطيمأحدأصعبالمواد

البلاستيكيةالموجودة.
هذاالميكروبأحدأنواعبكتيريا(الزائفةالزنجارية(ويسمى

(Pseudomonassp.TDA1(،وهوقادرعلىمضغبعضالروابط
الكيميائيةالتيتحملالبلاستيكالقائمعلىالبولييوريثين،وهو

النوعالمستخدمفيكلشيءمنالثلاجاتإلىالأحذية.
ولايذوبالبولييوريثينعندتسخينهمايجعلمنالصعب
تدميره،لكنيبدوأنهذهالبكتيرياقادرعلىاستقلاببعض

المكوناتالكيميائيةالتييتكونمنهاهذاالنوعمنالبلاستيك.
يقولعالمِالأحياءالدقيقةهيرمانهيبيبر،منمركزهيلمهولتز
للبحوثالبيئيةبألمانيا:»يمكنللبكتيريااستخدامهذهالمركبات
كمصدروحيدللكربونوالنيتروجينوالطاقة،وتمثلهذهالنتيجة

خطوةمهمةفيالقدرةعلىإعادةاستخداممنتجاتالبولي
يوريثينالتييصعبإعادةتدويرها«.

واكتشفتهذهالبكتيريافيالتربةتحتموقعنفاياتيحتوي
علىوفرةمنالبلاستيكالهش،وبعداكتشافهمالسلالةأجرى
العلماءتحليلًاجينيًاوتجاربأخرىلتحديدقدراتالبكتيريا.
ووفقاللفريقفإنهذهالسلالةتنتميلمجموعةمنالبكتيريا
المعروفةبقدرتهاعلىالتعاملمعالمركباتالعضويةالسامة،

وهيأيضًاجزءمنعائلةالكائناتالحيةالدقيقةالمتطرفةالتي
يمكنأنتعيشفيأصعبالبيئات،بمافيذلكالبيئةالسامة

للبلاستيك.
يمثلهذاالاكتشافالذيتطرقتلهدراسةبحثيةبدورية

»فرونتيرزإنميكروبيولوجي«،بدايةواعدةلمشكلةإعادةتدوير
البلاستيكمنخلالحلقائمعلىالبكتيريا.
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BREAK استراحة

امرأة تستيقظ بالمستشفى بعد أن 
»ماتت« وأحرقوا الجثة

استفاقتامرأةأدخلتالمستشفىفيغواياكيلفيالأكوادوروهيفاقدةالوعيقبلثلاثةأسابيعفيخضمانتشاروباء
كوفيد19-،لتجدأنعائلتهاأقامتعزاءوأحرقت»الجثة«.

أعلنتوفاةألباماروري(74عاما(في27آذار/مارسبعدماأدخلتالمستشفىلإصابتهابحمىومشكلاتفيالتنفس.
وتسلمتعائلتهابعدأسبوععلىذلكجثماناتمحرقهمندونأنيتعرفعليهأحدمنالأقارب.

وقالابنشقيقتهاخوانكارلوسراميريسعبرشبكاتالتواصلالاجتماعيقبلأنيؤكدروايتهلوكالةفرانسبرسفي
اتصالهاتفي،أنماروري»كانتفيغيبوبةمدةثلاثةأسابيعومعجنونكوفيد(فيالمستشفى(حدثخلطفيالأسماء

وأعلنتوفاتها«.
وقدأعطتالمرأةالسبعينيةالتياستفاقتالخميساسمهاورقمهاتفشقيقتهاآوراللاتصالبها.

وأوضحراميريس:»توجهالأطباءإلىمنزلخالتي(آورا(للتحققمنالخطأ«.وأضاف:»لانزالنجهلهويةمنوضعنا
رمادهفيالمنزل«.

وأكدأنخالته»فيوضعجيد«مضيفاأنالعائلةطلبتمنالمستشفىتعويضاتعلىكلفةحرقالجثة»والألموالحزن
الناجمينعنالوفاة«المفترضة.

وقالتآوراللصحافة»شقيقتيفيغرفةفيالمستشفىبانتظارأنتخرج.لقدمضىشهرتقريباعلىإعلانوفاتهاوكنت
أحتفظطوالهذهالمدةبرمادشخصآخر...«.

وتشكلغواياكيلعاصمةالأكوادورالاقتصاديةوأكثرمدنهااكتظاظا،بؤرةانتشاروباءكوفيد19-فيالبلادمعأكثرمن22 
ألفإصابةو576وفاة.

ولادة قرد مهدد بالانقراض 
في فرنسا

ولادةقردمهددبالانقراضفيحديقة»لاسيتاديل«للحيواناتفيبوزانسونشرق
فرنسا،وتعتبرهذهالولادةالرابعةلهذاالنوعفيالأسرفيأوروباوالخامسةفيالعالم.

ولدفي18آذار/مارسقرد»لانغور«فيحديقة»لاسيتاديل«للحيواناتفيبوزانسون
شرقفرنسا،وهونوعمهددبالانقراضوينتشرفيالصينوفيتنامخصوصاً.

وبدأصغيرالقردصاحبالرأسالأصهب،برفقةوالدهيوهانووالدتهبينغ،يخرجإلى
الحظيرةفيماحديقةالحيواناتفيبوزانسونلاتزالخاليةمنالزواروهادئةبسبب

إجراءاتالعزلالمتبعةفيفرنسامنذمنتصفآذار/مارس.
وقالتإدارةالحديقةفيبيان»إنهاولادةاستثنائيةلهذهالرئيساتالتيلميبقمنهاإلا

ألفيحيوانفيالطبيعةو133فيحدائقحيوانات«.
والقردالمسمّى»لانغوردوفرنسوا«تيمناًبقنصلفرنسيفيجنوبالصينفيالقرنالتاسع

عشر،هونوع»مهددبسببالقضاءعلىمواطنهالطبيعية«جراءتوسعالزراعة
والنشاطالمنجميو«بسببالصيدأيضاًلاستخدامهفيصنعأدويةصينيةتقليدية«،

وفقالبيان.
وتعتبرهذهالولادةالرابعةلهذاالنوعفيالأسرفيأوروباوالخامسةفيالعالم.

وأوضحالمشرفونعلىرعايةصغيرالقردأنالوبرالأصهبسيختفيبعدأسابيعقليلة
ويصبحأسوداًمثلوبرالوالدين.

وفيالبريةيعيشهذاالنوعمنالقردةعلىتلالفيجنوبغربالصينوصولاًإلىشمال
شرقفيتنام.وهيتعيشضمنمجموعاتمنأكثرمنعشرةحيواناتبمعدلوسطي،

تديرهاالإناثالتيتربيالصغاربشكلمشترك.
وتستوطنهذهالقردةمغاورحفرتهاالأمطارفيأجرافكلسية،وتقتاتخصوصاًأوراق

الأشجاروبراعمهاوقشورهاوجذورها.

A study warns of disaster: the world has 
lost a quarter of its insects

F rom bees and other pollinators critical 
to the world’s food supply to butterflies 
butterflies, insects disappear at just under 

1 percent a year, with many variations 
from one place to another, according to 
a study published in Science on.
This decrease in the number of insects 
is less than that found by some small 
local studies that have raised concerns 
about the so-called end of the world 
for insects. In the context, the 
main author of the study, the en-
tomologist Roel van Klink, of the 
“German Center for Integrative 
Biology”, said that the findings of 
the study “are terribly disturbing.”
 “The decline in insects on the ground 
continues … the continuous decline (of 
insects) on the ground at this rate will 

be disastrous for ecosystems and for humans. In-
sects are pollinators,” said Nick Haddad, a Michigan 

State University butterfly expert, who was not 
part of the study. , And natural enemies of 
pests and analyzers, as well as being critical 
to the functioning of all Earth’s ecosys-

tems. “
The study, which collected previous 
research on more than 10,000 species 
with data, stated that insect decline is 
worse in North America, especially in 

the western central United States, and 
in parts of Europe, but it appears that 
the decline has declined in the United 
States in recent years, according to data 
From 1676 locations.
To read the rest of the article go to :

https://www.saudi24.news/
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