
ترامب يعاند الخبراء 
الصحيين ويتعامل بعقلية 

التاجر مع كورونا

اليمن يستعد لمواجهة كورونا 
بنظام صحي هش

زعماء مجموعة العشرين 
يتعهدون بجبهة موحدة 

ضد كورونا

دراسة »متفائلة« حول 
فيروس كورونا الجديد

Survey reveals Yemen war’s 
‘devastating impact’ on 

child mental health

World Bank could deploy 
$150 billion over 15 months 

in coronavirus battle

“Contigen” film predicted 
outbreaks of Corona virus 

10 years ago 

أمريكا في وجه العاصفة !!
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Deserves
Good 
Deserves

In Michigan
EVERY PERSON

Access To 

HEALTHCARE
To fund life-saving programs like MIChild, 

urgent care, Medicaid and Medicare YOU and YOUR FAMILY must 
be counted in the 2020 CENSUS this spring.

The 2020 CENSUS Is quick and EASY to fi ll out. Use it to count 
EVERYONE in your home. And by law, it is 100% CONFIDENTIAL

For more information go to 
www.mivoicecounts.org
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    Provision نصوص

ذلك وجهٌ لن أنساه أبداً. إنه وجه إديت. سيدّة غدير أبو سنينة

بسيطة تنتمي إلى شعب الغونا من السكاّن 

الأصلييّن الذين يعيشون في بنما، وعلى حدودها 

مع كولومبيا. التقيتها وأنا أشتري منها بعض 

المشغولات اليدوية في العاصمة البنمية. تبدو 

واضحة لكنتهُا الغريبة وهي تتحدّث الإسبانية. 
في قريتها، تتحدّث لغة محلية.

ليس غراماً بالمدينة، لكنها قلّة الحيلة التي 

حملتها على مغادرة بلدتها غونا يالا، حيث 

يعتمد السكاّن على الزراعة وصيد الأسماك. وحين 

يشعر أفراد القبائل بشظف العيش يتجّهون إلى 

المدينة. تصنع النساء مشغولات يدوية ويبعنها 

معروضة بالمجّان.للسياّح، هنّ أيضا يتحولّن إلى منتجات سياحية، 

حاولتُ أن أصوّرها بعد استئذانها. رفضَتْ. 

برّرت لي رفضها بأنها وجَدت يوماً وجهها فجأة 

مرسوماً على جدار في المدينة القديمة ببنما 

»كاسكو بييخو«، دون أن يستأذنها أحد.

أحدٌ ما، يقُال إنه فناّن، التقط ملامح السيدّة، 

وطبعها دون إذنها على جدارٍ تمرّ هي من أمامه 

يومياً. يلتقط السياّح الصور مع صورتها على 

الجدار. ببساطة، أخضعها »الفنان« للأمر 

الواقع. سُقت ثروات تلك الشعوب، حورِبت 

ثقافتهم، ثم جاء فناّن مدّع ليستبيح حقّهم في 

تقرير مصيٍر صغير، ألّا تسُتغلَّ ملامحهم.
«

في تقرير مصيٍر صغيرسُقت ثرواتهم ثم جاء فناّن مدّع ليستبيح حقّهم 
«

لا بدّ أن ذلك »الفناّن« قد وضع في سيرته الذاتية 

أنه شارك في رسم جداريات مستوحات من الحياة 

اليومية في المدينة، ولم يذكر انتهاكه خصوصية 

السيدّة. تلك التي يبرع كثيرون في إبداء تعاطفهم 

مع حقوق شعبها، ثم ينتهكون أدنى حقوقهم 

المتعلّقة بالخصوصية، دون خوفٍ من ملاحقة 

قانونية أو أخلاقية. السيدّة إيديت تستمر في 

صنع مشغولاتها وبيعها. لم تجنِ من تلك الصورة 

أية أرباح. لم يسألها أحدٌ عن موقفها. من يأبه 
حقّاً بما تفكر إيديت؟ من يهتم؟

وافقتْ على أن تجمعنا صورة، صورة ودية، ليست 

للنشر. أتفهّم حساسية سكاّن تلك الأرض من 

تحويلهم إلى أيقونات سياحية وكأنهم أغراب في 

بلادهم. ذنبهم في هذا انصهار الآخرين في مظهر 

عولمي واحد، بمن فيهم رجال تلك الشعوب. ففي 

بالموروث الشعبي.مسألة اللباس تحديداً، تتمسّك النساء - حصراً - 

معظم نساء الغونا يقصصن شعرهن حسب 

التقاليد، يتزينَّّ بالذهب المتوارث عن الأمّهات 

والجدّات. يلففن أيديهن وأرجلهنّ بمرابط مطرّزة 

يدوياً. تقول إيديت إنها تزور مسقط رأسها 

* كاتبة ومترجمة فلسطينية أردنية مقيمة في الأشجار وقرب الأنهار«.من حين لآخر، حيث تمُضي الوقت »في أحضان 

نيكاراغوا

وجه إيديت

زهرة التوليب

عبد الجواد العوفير*

الشتاء يطرق الباب
كي يدخل الحب؟فهل أفتح القلببمعطفٍ حزين

من أجل جمال آخر.من أجل مطر شفيفٍ ودافئ،والمختبؤن في ذواتهمأذكر حنونّاً على عشب خفيفٍ
يا هالدا1 نسيناك في مقهىً فقير

ولم تربح إلّا نفسك.خسرت كل الحروبللعائدين من حروب خاسة.ناظراً عبر الزجاجباسم الحب
وقلتَ: هذا هو الحب.أذكر أنك أشرت إلى زهرة توليب

حاملاً سهّ وزهوراً صفراء؟كي يدخل النسيانفهل أفتح الباب

* شاعر من المغرب

نصف سماء 
كئيبة

عمر الشيخ *
للجلوس هنا، على كأس،قضيت عمراً بالنظر إلى حياتكم، دعوتها 

رميت لها كل الحلوى لأجذب هوسها 
كانت أثقل من كحول العالم...بالجمال، لكن المرارات التي سنقولها

كانت حياتكم طازجة نشيطة بجراحكم 
وأحلامكم.

كنت أهذي معها كما الآلهة في وقت الأرق،
أرسم على هذه الزجاجات؟ماذا سيبقى من حياتكم سوى ما أريد أن 

أنا أرى وأنتم تتكلمون،
والوجود يحتاج عيوننا حتى يكون وجوداً
سواءً كنا في الشيخوخة أو في دفاتر القتلة

كانت الحجارة في خيالنا تماثيل تنمو
وليلة جاز عابرة، استمعت فيها النباتات إلى 

أيادينا...
أشجار الزينة ليست وحيدة على شوارع 

ليلة الميلاد
نحن نسعى للأعلى وربما الإله يسعى معنا

يشاركنا جسده في روح لا حدود لها.
جثث النبيذ،على أبواب حياتكم أسطرّ الخريف وألونّ 

ظلالنا بنصف سماء كئيبة...التعاسة جثة الشهوة وبحر لارنكا يقيس 

* شاعر سوري مقيم في لارنكا القبرصية

Abdoun ownerPoet from Iraq

1The dead starve and trem-ble
This is what I said to the genie

When he asked me to 

interview
But all of the jinn disap-peared from the earthWhen we invented the camera!

2All who killed the storkWhen he built a nest of clayAbove the head of the minaret
Their souls were sourTheir legs are redSimilar to the legs of the 

dove!

3When you analyze the heart 
of a thousand guardians and 

prophets
And God created me from the spray of their heartsI did not see all thisI had a dark well in my eyesGolden bats come outBats that cling to everythingThe world losesHe wins himself!

This is what I said to the genie
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صيدلية سبأ 
٣ فروع لخدمتكم

locations to serve you
Abdulla Shariff, Pharmacist

Fas t & Friendly Care

3

SHEBA
PHARMACY

PACKARD
PHARMACY

SHEBA
PHARMACY

10136 Vernor Hwy 
Dearborn MI 4812O
Phone : 313-841-8820
Fax : 313-841-8846

4132 Schaefer  Rd. 
Dearborn MI 48126
Phone : 313-406-4006
Fax : 313-551-4799

4726 Greenfield  Rd. Ste. 101
Dearborn MI 48126
Phone : 313-633-9310
Fax : 313-551-9706

HOURS
MON - FRI . 9AM - 6PM

SAT . 10AM - APM

HOURS
MON - FRI . 9AM - 6PM

SAT . 10AM - APM

HOURS
MON - FRI . 9AM - 6PM

SAT . 10AM - APM
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info@purehands.org

Yemen Relief
PURE HANDS 

CAN WE
BRING HOPE
TO ITS
PEOPLE?

AS YEMEN GOES
THROUGH
ITS WORSE

www.purehands.org

DONATE NOW

@PUREHANDS21-800-425-1647
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U.S.A أمريكا

  ما   هو   التعداد   السكاني؟

–   يشترط   دستور   الولايات   المتحدة   أن   تقوم   الحكومة  
 الفدرالية   بإحصاء   كل   شخص   يقيم   على   الأراضي  

 الأميركية،   ويتم   إجراء   التعداد   كل   10   سنوات   منذ   عام  
1790.

  ما   أهمية   التعداد   السكاني؟

–   كل   عام،   تمنح   الحكومة   الفدرالية   الأموال   التي   تجمعها  
 من   الضرائب   للولايات   الأميركية،   ويعتمد   مقدار   المبالغ  

 التي   تحصل   عليها   كل   ولاية   على   عدد   الأشخاص   الذين  
 يعيشون   فيها.

وبحسب   التعداد   الذي   يجرى   كل   10   سنوات،   يتم  
 تحديد   عدد   المقيمين   في   الولاية   وتحديد   المبالغ   المستحقة  

 لها،   وكلما   كان   عدد   السكان   منخفضاً،   تكون   الأموال  
ً   لتعداد،2010حصلت    الفدرالية   الممنوحة   أقل.ووفقا
 ميشيغن   على   حوالي   30   مليار   دولار   سنوياً،   على   مدار  

 العقد   الماضي.
إضافة   لذلك،   يعتمد   عدد   نواب   كل   ولاية   في   الكونغرس  

 الأميركي   على   عدد   السكان   في   الولاية،   وبسبب   انخفاض  
 عدد   سكان   ميشيغن   في   تعداد،2010خسرت   الولاية  

ً   تحت   قبة   الكابيتول   في   واشنطن،   وبات   عدد   نواب    مقعدا
ً   بدلاً   من.15  ميشيغن   في   الكونغرس   الأميركي   14   نائبا

  أين   تصرف   الأموال   الفدرالية؟

–   إن   ال ـ  30مليار   دولار   التي   تحصل   عليها   ولاية   ميشيغن  
ً   من   الحكومة   الفدرالية،   يتم   استخدامها   من   قبل    سنويا

 حكومة   الولاية   وحكومات   المقاطعات   والمدن   في   تمويل  
 البرامج   التي   تخدم   مجتمعاتنا.فمن   تلك   المبالغ   يتم  

 تمويل   تعليم   أطفالنا،   عبر   دعم   برامج   القروض   الطلابية،  
 منح »    بيل    « الجامعية،   ووجبات   الفطور   والغداء  

 المدرسية،   وبرنامج »    هيدستارت « ،   وتمويل   المدارس.
كما   أنها   تساعد   في   تمويل   برامج   الرعاية   الصحية  

 )ميديكير،   ميديكيد،   الرعاية   العاجلة،   التأمين   الصحي  
 للأطفال   المعروف   بـ»أم   آي   تشايلد،( « وتستخدم  

 كذلك   في   تمويل   برامج   المساعدات   الغذائية )  المكملات  
 الغذائية،   بريدج   كارد،   المساعدات   الغذائية   لأصحاب  
 الاحتياجات   الخاصة   المعروف   بـ»ميلز   أون   ويلز،( «  

 إضافة   إلى   استخدامها   في   تمويل   قروض   الإسكان،   وبناء  
 الطرق،   وتمويل   العديد   من   البرامج   الأخرى   التي   تساعد  

 مجتمعاتنا   على   النمو   والازدهار.

  ماذا   يحدث   إذا   كان   التعداد   منخفضاً؟

–   إذا   كان   التعداد   منخفضاً،   فسوف   تحصل   ميشيغن،  
 وجميع   مقاطعاتها   ومدنها   على   أموال   أقل   بكثير  

 لجميع   البرامج   التي   يتم   تمويلها   من   الأموال   الفدرالية  
 الممنوحة   على   أساس   عدد   سكان   الولاية،   فكل   شخص  

 لا   يتم   احتسابه   في   الإحصاء   بمدينة   ديترويت،   مثلاً،  
 سيكلف   المدينة   خسارة   بمقدار   500 , 5   دولار   سنوياً،  

 طوال   السنوات   العشر   القادمة.وعلى   سبيل   المثال،   إذا   لم  
 يتم   احتساب   3   بالمئة   من   الديترويتيين )  حوالي   20   ألف  

 شخص،(فسوف   تخسر   مدينة   ديترويت   حوالي   مليار  
 دولار   من   المخصصات   الفدرالية   على   مدى   العقد   القادم.

  من   هم   الذين   يجب   أن   يشملهم   التعداد؟

–   الجميع   يجب   أن   يكونوا   مشمولين   في   التعداد. 
 فالإحصاء   يجب   أن   يشمل   كل   شخص   يعيش   في   أميركا،  

ً   على   الجنسية   الأميركية   أم   لا.  ولا   يهم   إن   كان   حائزا
إذا   كانت   لديك   بطاقة   إقامة   دائمة )  غرين   كارد،(أو   إذا  

ً   في   أميركا   بموجب   تأشيرة   زيارة،(  ً )  متواجدا  كنت   زائرا
 أو   لديك   تأشيرة   منتهية   الصلاحية،   أو   تأشيرة   طالب  

 »  أف « 1   ،   أو   تأشيرة   عمل »    أتش–   1بي « ،   فيجب   أن   تكون  
 مشمولاً   بالتعداد   السكاني.

الأشخاص   الوحيدون   الذين   يُستثنون   من   الإحصاء  
 هم   أولئك   المتواجدون   على   الأراضي   الأميركية   كسائحين  
 ويعتزمون   العودة   إلى   بلدانهم،   وكل   شخص   عدا   هؤلاء  

 يجب   عدّه،   ومن   المهم   للغاية   أن   يشمله   التعداد.

كما   يجب   الانتباه   إلى   أهمية   عدّ   جميع   الأفراد   الذين  
 يقيمون   في   العقار   السكني )  هاوس   هولد.(

  ما   هو   العقار   السكني )  هاوس   هولد ( ؟

–   بالنسبة   للتعداد   السكاني،   العقار   السكني   هو   عنوان. 
 الإحصاء   لا   يحتوي   على   أسماء،   وإنما   يحتوي   على  

 عناوين   فقط.يوجد   حوالي   140   مليون   عنوان   في   الولايات  
 المتحدة،   وسيتم   إرسال   التعداد   السكاني   إلى   جميع   تلك  

ً   احتساب   الأشخاص   الذين    العناوين.كما   يتم   أيضا
 يعيشون   بمجموعات   في   عنوان   سكني   موحد،   مثل  

 السجون   والمستشفيات   ودور   رعاية   المسنين   والمدارس  
 الداخلية   وما   إلى   ذلك.

  هل   التعداد   السكاني   سرّي؟

–   لدى   الولايات   المتحدة   قانون   خاص   بالتعداد  
 السكاني،   لضمان   سريته   بنسبة   100   بالمئة،   ويؤكد  

 الفصل   12   من »    قانون   التعداد   السكاني    « على   أنه   من  
ً   بين   القوانين   الفدرالية.   أكثر   القوانين   السرية   تشددا

 وعليه،   فإن   المعلومات   التي   تجمع   بواسطة   التعداد   لا  
 يمكن   مشاركتها   مع   أي   وكالة   أخرى،   ولا   يمكن   تقديمها  

 لـ»وكالة   الهجرة   والجمارك )   « آيس،(أو »    مكتب  
 التحقيقات   الفدرالي )   « أف   بي   آي،(أو   وزارة   الداخلية،  

 أو   وزارة   العدل،   أو   مصلحة   الضرائب )  آي   آر   أس،(أو  
 الشرطة   المحلية،   أو   مكاتب   الشريف،   أو   وكالات   الخدمة  

 الاجتماعية،   أو   أية   جهة   أو   شخص   آخر.
وعلى   مدار   السنوات   الخمسين   الماضية،   لم   يتم   خرق   ذلك  

 القانون،   ولا   حتى   لمرة   واحدة،   ولأي   سبب   كان.

  كم   عدد   الأسئلة   التي   يطرحها   التعداد؟

–   التعداد   يشتمل   على   9   أسئلة   فقط،   ولا   يوجد   أي   سؤال  
 بينها   حول   الجنسية   أو   نوع   التأشيرة.إذ   يقتصر   اهتمام  

ً   في   الولايات    التعداد   فقط   على   معرفة   ما   إذا   كنت   مقيما
 المتحدة   أم   لا.

  ماذا   يصلك   عبر   البريد؟

–   في   الماضي،   كان   التعداد   السكاني   يتم   ورقياً،   أما   هذا  
 العام،   فمعظم   الناس   سيتلقون   بطاقة )  كارد  ( عبر   البريد،  

ً )  آي   دي  ( لكي   يتم   استخدامه   في   ً   خاصا  تحمل   معرفّا
 ملء   بيانات   التعداد   عبر   الانترنت.وفي   حال   كان   الإنترنت  
ً   أو   غير   متوفر،   سيحصل   الأشخاص   على   النسخة    بطيئا
 الورقية   لملئها   وإعادة   إرسالها   بواسطة   البريد،   كما   يمكن  

ً   وملء   البيانات   عبر   الهاتف. ً   الاتصال   هاتفيا  أيضا
سيبدأ   إرسال   استبيان   التعداد   عبر   البريد   في   12   شباط  

 )مارس  ( المقبل،   وإذا   لم   تتم   الاستجابة،   فسوف   يتم  
 إرسال   تذكيرات   دورية،   في   16   مارس،   ثم   في   23   مارس،   ثم  

 في   8   أبريل،   ثم   في   20   أبريل.

  هل   سيطرق   أحدٌ   بابك؟

–   إذا   لم   تقم   بإعادة   إرسال   ورقة   التعداد   بعد   ملئها،  
 بحلول   نهاية   نيسان )  أبريل،(سيأتي   موظفو   التعداد  

 ويطرقون   بابك.ستكون   لديهم   شارات   وهويات   من  
 »  مكتب   الإحصاء « ،   وسوف   يطلبون   منك   ملء   بيانات  

 التعداد.
لذلك   من   الأفضل،   أن   تملأ   البيانات   بنفسك،   وألا   تنتظر  
 حتى   يأتي   موظفو   التعداد،   فبهذه   الطريقة   نحصل   على  

 عدّ   أفضل.

    * أستاذ   مادة   الاتصالات   في   كلية   الصحافة  
 والإعلام   بـ»جامعة   وين   ستايت    « في   ديترويت،   
ومدير   منظمة»   نيو   ميشيغن   ميديا    « الإعلامية

كل   ما   عليك   أن   تعرفه   حول 

  التعداد   السكاني 2020

د  . هايغ   أوشيغان * 
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وضعالرئيسالأمريكينفسهفيمسارتصادميمعخبرائه
الصحيينبتحديدهموعدانهائيالتنشيطالاقتصاد،رغمحث

السلطاتالمحليةفينيويوركسكانالمدينةعلىفرضحجرذاتي
للوقايةمنكورونا.

وقالالرئيسدونالدترامبللصحفيين،إنهيهدفإلىإعادة
فتح»أجزاءكبيرةمنالبلاد«قبلعيدالفصح،معأنالمسؤولين

الصحييننصحواأيشخصغادرنيويوركمؤخرابوضعنفسهفي
الحجرالذاتيلمدةأسبوعين.

واعتبردونأيدليل،أنالإغلاقالحاليللبلاد»سيؤديإلىالمزيد
منالوفياتأكثرمنالفيروسالتاجينفسه«.

وأعلنترامبفيمؤتمرصحفيفيالبيتالأبيض:»آملأننتمكن
منالقيامبذلك)إلغاءالإغلاق(بحلولعيدالفصح.أعتقدأنذلك

سيكونأمرارائعالبلدنا«.
وأفصحإنهاختارعيدالفصح»لأننياعتقدتللتوأنهوقتجميل،

وجدولزمنيجميل،إنهيومعظيم«.
وأشارإلىأنهناك»أجزاءكبيرةمنبلادناتعملبشكلجيد
للغاية«مع»أعدادصغيرة«منعدوىالفيروساتالتاجية.

والموعدالنهائيالذيحددهترامبلفتحالإغلاق)عيد
الفصح(يتعارضبشكلصارخمعالتدابيرفي
المملكةالمتحدةوالهندوبلدانأخرى،وقال
فيمقابلةسابقةعلىقناةفوكسنيوز:
»ستكتضالكنائسفيجميعأنحاء
بلادنا...أعتقدأنهاستكونفترة

جميلة«.
وأثارتتصريحاتالرئيسهذه
انتقاداتواسعةالنطاق.وقال
الحاخامجاكمولين،رئيس
تحالفالأديان:»إنإصرار
الرئيسعلىمهلةتعسفية-
رمزية-قديعرضالمزيدمن
الأرواحللخطر.إنالاقتراح
القائلبأنخطرهذاالوباء

سوفيمرمنخلالعيدالفصح
لاتؤكدهالأدلةالعلمية«.

وذكرت»غارديان«البريطانيةإنخطابترامبفيتجمعرعته
شبكة»فوكسنيوز«المواليةلهبواشنطنعكسحقيقةمرعبة

وهيأنه»مثلكابتنالطائرةالذييعلنفجأةأنهسيهبطعلىالماء
وهويضعكمامةعلىعينيه«.

وأضافت:»فيذلكاليومالذيدعافيهترامبإلىإنهاءحالةالإغلاق
والعزلفيأمريكاتحدثتتقاريرعنوفاةالمئاتمنالأمريكيين
جراءإصابتهمبفيروسكورونا…ومنالواضحأندعوةترامب

لإعادةفتحالأسواقبحلولعيدالفصحفيالـ12منالشهرالمقبل
كانتنابعةمنغريزتهالتجاريةومنحملتهالانتخابية،وليس

علىأساسالعلم«.
وتابعتالصحيفة»راقبناترامبوهويلقيكلمتهمنمقعديبعد
30قدماعنالحاضرين،وشهدناكيفأنهذاالرئيسيمتلكقوة

مخيفةللسيطرةعلىحياةوموتالأمريكيين)…(إنحياةالشعب
الأمريكيفيهذهالأزمةهيعبءكبيرلايمكنلترامبأنيتحمله،
لأنهشخصغيرمؤهل،وهوالوحيدالذيأقامفيالبيتالأبيض

كرئيسدونأيخبرةسياسةأوعسكرية«.
ولفتتالصحيفةإلىأنالخطابالأخيرلترامبمَثلّ»تحولا

كبيراآخر«فيسياستهإذأعلنفيالبدايةأنه
لاضرورةللقلقوأنالفيروسسيختفي
بمعجزة،قبلأنيعلنفيوقتلاحق
أنه»رئيسفيفترةحرب«ويدعو

شعبهإلىالبقاءفيمنازلهموعدم
الاختلاط.

وختمتالصحيفة:»الآننراه
يعودللموقفالأولبعزمه
إعادةفتحالأسواقويصر
علىتسميتهبالفيروس
الصيني،وفيالوقتذاته

يدعوالأمريكيينإلىحماية
المواطنينمنأصلآسيوي،
لأنتفشيفيروسكورونا

ليسخطأهم!«.

الغارديان: ترامب يعاند الخبراء 
الصحيين ويتعامل بعقلية 

التاجر مع كورونا

بومبيو: معاناة 
الإيرانيين طالت 

بسبب النظام
انتقدوزيرالخارجيةالأميركيمايكبومبيو،إيرانلطردهافريقامن

منظمةأطباءبلاحدود.

وقالالوزيرالأميركيفيتغريدةلهنشرهاعبرحسابهفيتويتر،إن
النظامالإيرانيقامبطردفريقطبيتابعلمنظمةأطباءبلاحدودكان
يعملفيمستشفىميدانيلمساعدةمرضىضعفاءمصابينبفيروس

كوروناالمستجد.
وأضافأنالشعبالإيرانيهوالضحيةالتيطالتمعاناتهامنهذا

النظام.
وكانتطهرانقدمنعتفريقاًأرسلتهمنظمةأطباءبلاحدود،

لمساعدةالبلادعلىمكافحةفيروسكوروناالمستجدّمنالعملفي
إيران،وصفتأعضاؤه»قوىأجنبية«غيرمرحّببهاعلىالأراضي

الإيرانية،ماأثاراستنكارالمنظمّةالطبيةالإنسانية.

بدوره،اعتبرعليرضاوهابزاده،مستشاروزيرالصحةالإيراني،أنه
ونظراًلتطبيقخطةالتعبئةالوطنيةلاحتواءفيروسكوروناوالزجّ

بكاملالقدراتالطبيةللقواتالمسلحة،ليسمنالضروريفيالوقت
الراهنإنشاءأسرةّمستشفياتمنقبل»القوىالأجنبية«،ووجودها

مستبعد،بحسبتعبيره.

جاءذلكفيتغريدةأطلقهاوهابزادهبعدماضاعفالمحافظون
هجماتهمفيالصحافةوعلىوسائلالتواصلالاجتماعيعلىأعضاء

المنظمةمتهّمينهمبأنهم»جواسيس«وطالبوابمنعدخولهم.

مستشفىميدانيوفريقطوارئ

منجهتهها،أعلنتالمنظمةالفرنسيةغيرالحكوميةعنإرسال
مستشفىميدانيبسعة50سريرا،وفريقطوارئمنتسعةأشخاص
إلىأصفهانثانيةكبرىالمدنالإيرانية،بهدفتخفيف»الضغطعلى
النظامالصحيالمحلي«،حسبمانقلتوكالةالصحافةالفرنسية.

كمااستنكرتالمنظمةفيبيانالموقفالإيرانيبعدتصريحاتلوزير
الصحةورفضالسلطاتالإيرانيةعرضالمساعدةالذيقدّمتهمن
أجلمعالجةالإصاباتالخطرةفيأصفهان،قائلةإنموقفوزارة
الصحةجاءبعدهبوططائرتيشحنمحمّلتينبكلالتجهيزات
اللازمةيوميالأحدوالاثنينفيطهران،ووصولفريقهاالمؤلف

منتسعةأشخاصإلىأصفهان،حيثلقيترحيباًمنالسلطات
الصحيةالمحلية.

كماأبدتالمنظمةاستعدادهالنقلبعثتهاوقدراتهاالعلاجيةسريعاً
إلىمكانآخرفيإيرانأوإلىبلدآخرفيالمنطقةبحاجةماسةإليها.
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أعادالرئيسالأميركيدونالدترامبتأكيدهبأنهيريد
عودةالبلادإلىالعملبحلولعيدالفصحفي12أبريل،
محدداهذاالموعد»لإنهاءهذهالمعركةمعالعدوالخفي«.

وقالترامبفيمؤتمرصحفيلمجموعةأزمةالبيت
الأبيضلمكافحةتفشيوباءكوروناالمستجدإن»الأمر
سيستمرلفترةولكنناسننتصر،ونحاولأنننهيهذا
بحلولعيدالفصحفهويومخاصبالنسبةلكثيرين،
وهذاهوالموعدالذينحددهلأنفسننا،آملأنيعود

الأميركيونللعملبحلولعيدالفصح«.
وفرضعددكبيرمنالولاياتالأميركيةتدابيرعزلتتراوح
بين»التباعدالاجتماعي«(عدمالاختلاط(والحجر،ما

أبطأعجلةأكبراقتصادفيالعالم.
وأضافترامبإنإدارتهمستمرةفيتقييمبياناتتطور

فيروسكوروناالمستجد»الذييهاجم149دولة«،مطالبا
الأميركيينبـ«البقاءأقوياءلهزيمةالفيروس«.

وحولجهودإدارتهقال»منخلالإدارةالطوارئتوزع
الحكومةأكثرمن8مليونكمامةوجهو2.4مليونحاجز
للوجهو13مليونقفاز،وأربعةآلافجهازتنفسفيولاية

نيويوركالأكثرتضررامنالفيروس«.
وأضافأنسلاحالهندسةفيالجيشالأميركيوالحرس
الوطنييبنونأربعةمرافقمستشفياتفينيويورك،كما
ستذهبسفينةإلىميناءنيويوركوسفينةأخرىإلى

لوسأنجليس،ونبنيمستشفياتهناككمانعملعلى

ذلكفيولايةواشنطن«.
وبعدمطالباتحكامبتفعيلقانونالإنتاجالدفاعي

لإلزامالشركاتالخاصةبإنتاجأجهزةومواردطبيةتساعد
العاملينفيمجالالصحةفيمكافحةانتشارالفيروس،
قالترامب»لننترددفياستخدامالقانونلإجبارهمعلى
عملمايجبأنيفعلوه،لكنالشركاتالخاصةتستمع
للدعواتلإنتاجموادوأجهزةطبيةوتفعلماعليهاأن
تفعله،وكانشيئاعظيماأننرىهذاالصباحثلاثامن
الشركاتبدأتفيإنتاجأجهزةالتنفسوتعملسوياولم
نكنمجبرينعلىاستخدامالقانونونحنغيرمضطرين

لذلك«.

وحولمستقبلتشريعيتيحصرفحزمةلإنعاش
الاقتصادوالحدمنتداعياتتفشيالوباء،قالترامب
إنوزيرالخزانةستيفنمنوشينيعملعنكثبمع

الكونغرس،وأضاف»نعملعلىاعتمادأكبرحزمةإغاثة
فيالتاريخلتخصيص2تريليونلإنقاذالاقتصاد،وتسمح
بقروضللشركاتالصغيرةومنعفصلالعمال«،مضيفا
أنالديمقراطيينوالجمهورييناقتربوامنصفقةمنصفة

للشعبالأميركي.
وأصبحتالولاياتالمتحدةتحتلالمرتبةالثالثةفيقائمة
الدولالأكثرتسجيلاللإصاباتالمؤكدةبكوفيد19-،خلف

الصينوإيطاليا.

الرئيس ترامب يحدد موعدا 
لهزيمة كورونا وعودة 

الأميركيين إلى أعمالهم

T he Trump administration will 
appoint Victoria Coates as 
special energy representative 

to Saudi Arabia as Washington strug-
gles to deal with a global oil price 
crash that has been dragging 
on the economy and 
threatening US energy 
producers, an En-
ergy Department 
official said on .
Coates, who 
was one of 
President Don-
ald Trump’s 
longest-serving 
security aides, 
moved from the 
White House in 
February to become 
a senior adviser to Ener-
gy Secretary Dan Brouillette.
“Coates will be based in Saudi Arabia 
to ensure the Department of Energy 
has an added presence in the region,” 
the official said. “While her assign-
ment comes at a pivotal time for 
global oil markets, it has been in the 
works for a while.” Coates’ start date 

is unknown due to the coronavirus 
outbreak.

Trump, who is running for re-election 
in November, has said he wants to 

find a medium ground regard-
ing the oil price crash.

An art historian and 
a former blogger 

for the conser-
vative website 
RedState, 
Coates advised 
Senator Ted 
Cruz on foreign 

policy in his 
2016 campaign 

for president. Un-
der Trump, she was a 

deputy national security 
adviser on the national secu-

rity council, and helped to implement 
his Middle East policy.
Coates will work in the kingdom 
for months at least alongside State 
Department officials and an existing 
energy attache, Scott Hutchins.

US to appoint Victoria Coates 
as special energy envoy to 
Saudi Arabia: Energy Depart-
ment اتهموزيرالخارجيةالأمريكي،مايكبومبيو،السلطاتالصينية

بحجبمعلوماتعنالعالمتخصتفشيفيروسكورونا،مادفع
بكينإلىالردبدعوةواشنطنللتوقفعن»تسييسالوباء«.

وفيتصريحاتأدلىبهافيمقابلةمعبرنامج»واشنطنووتش«
الإذاعي،كرررئيسالدبلوماسيةالأمريكيةاتهاماتسابقةفي

حقبكين،قائلاإنتأخرالسلطاتالصينيةفيمشاركةالمعلومات
حولالفيروسسبّبمخاطرللناسفيأنحاءالعالم،الأمرالذي

»عرضّحقاحياةالألوفللخطر«.
وتابعقائلا:»مايقلقنيهوأنهذاالتعتيموهذاالتضليلالذي
يشاركفيهالحزبالشيوعيالصينيلايزاليحرمالعالممن
المعلوماتالتييحتاجهاكييتسنىلنامنعحدوثإصابات

جديدةأوتكرارشيءكهذامرةأخرى«.

واتهمبومبيوكذلكإيرانوروسيابشنحملاتتضليلبخصوص
الفيروس،قائلا:»يقولونإنهجاءمنالجيشالأمريكيويقولون
إنهربمابدأفيإيطاليا،يقولونكلشيءمنأجلالتنصلمن

المسؤولية«.
وقال:»سيحينوقتتوجيهالاتهامات«،لكنهأضافأنمنالمهم

أنيعرفالعالممايحدثبالفعل.
وفيبكين،أكدالمتحدثباسموزارةالخارجية،كنغتشوانغ،إن
الصينتعاملتبشفافيةوأتاحتالمعلوماتلمنظمةالصحة

العالميةولعدةدول،منهاالولاياتالمتحدة.
وأردفالمتحدث:»نحثالولاياتالمتحدةعلىالتوقفعن

تسييسالوباءوالكفعنمهاجمةالصينوتشويهصورتها«.

امريكا تتهم الصين بحجب المعلومات حول كورونا عن العالم
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تحاولالمؤسساتالعربيةالمحليةفي
نيويوركونيوجيرسيالقيامبجهود
كبيرةفيماخصالثقافةوالحضارة

العربيتيَن،رغمغيابرأسالمالالعربي،
أوالدعممنالدولالعربية،والتيتهدر
أموالهاعلىمشاريعغيرذاتصلة،
وأهمهاتلكالتيتصرفعلىالسلاح،
بدلاًمناستثمارهابطريقةأفضل،
بمافيهادعمالجاليات،إنفيأميركا

الشماليةأوأوروبا.
وينطلقأبناءالجالياتالعربية،
المقيمونفيالولاياتالمتحدة،في

تأسيسهملمؤسساتهمالثقافية،من
أهميةالدورالذييمكنأنيلعبههؤلاءفي
تجسيرالهوةوالعرضالصحيحللثقافة
والحضارةالعربيتينبينالأميركيينوأبناء

الأجيالالعربيةالمولودةفيالخارج.
ويوليهؤلاءالفنوالثقافةأهميةبسبب
دورهماالإيجابيبينالأجيالوالمحيط،

خصوصافيزمنالرهابمنالعرب
والمسلمين.

مساعٍ ثقافية
وبالرغممنغيابالاستثمارفيمثل

تلكالمشاريع،فقداستمرتمنذسنوات
عملياتتأسيسمثلتلكالمراكز،ويعد
مركز»ألوان«للفنونفينيويوركوالذي
أسسعام1998بجهودتطوعيةوفردية،

واحداًمنأهمها.
يعملالمركزعلىتقديمعروضأسبوعية
تتنوعبينالمحاضراتوالموسيقىالعربية

والشرقأوسطية.ويستضيفالمركز
فنانينعرباًمقيمينفينيويوركأو

زائرين.تتراوحالعروضبينالموسيقى
التقليديةالعربية،كالمقامالعراقيأو
موسيقىلسيددرويشأوموسيقى

العودوغيرها،وكذلكعروضلموسيقى
الجازأوالفلامنغو،وأدخلالمركزفي

السنواتالأخيرة،وبدءامنعام2003،
النشاطالسينمائيللأفلامالقصيرةضمن

فعاليات»مهرجاننيويوركللأفلام
العربيةوجنوبآسيا«.

يحاولالمركزفتحنافذةلأهلنيويورك

علىالثقافةوالموسيقىالعربيتينبشكل
خاص،كمايتعاونمعمراكزأميركية
ومتاحففينيويوركلتنفيذبرامج

مختلفة.ورغمأنالجهودتقومعلىمبدأ
التطوعيةوالفرديةفيأعمالونشاطات
هذاالمركز،إلاأنمساحتهوإمكانياته
الماديةتبقىمحدودة،كماأنعروض
الأعمالالفنية،كاللوحاتالفنيةيبقى

صعباًتحقيقهافيإطاره.
ومنهناجاءتمبادرةجديدة،أسست
قبلحواليالسنتينتحتاسم»مؤسسة

الفنالعربيوالإسلامي«.وعند
تأسيسهامنقبلالقطريالشيخمحمد
راشدآلثاني،كانتالرغبةبتطويرها

لتحتضنكذلكالندواتوالقراءات
والعروضومكتبةوبرامجإقامةفنية.
لكنالأزمةالخليجيةألقتبظلالهاعلى
المشروع.واضطرلإغلاقأبوابهبشكل

مؤقتللانتقالإلىمكانآخرمنمنطقة
مانهاتنالسفلىفينيويورك.

أما»أوركسترانيويوركالعربية«فقد
عادتللحيزالعاموالعملقبلقرابة
السنة،بعدتوقفبرامجهالسنوات.

وعادتالأوركستراالآنللعمل،وكانتقد
تأسّستعام2007،كمؤسسةغيرربحية
فيمحاولةللحفاظعلىالاستمرارية،

والدخولبشكلأفضلإلىنسيج
نيويوركالمتنوّع.

وأسسالأوركستراالموسيقاراللبناني
بسامسابا،والعازفةالأميركيةآبريل
سينترون.وتضمّالأوركستراقرابة45 

عازفاًوعازفة،أغلبهمليسوامنأصول
عربية.وتعملالأوركستراعلىخلقحيز
فينيويوركتكونفيهالموسيقىالعربية
جزءاعضويامننسيجثقافاتنيويورك
الموسيقيةالغنيةوتوسيعرقعةالاهتمام
بهالتشملهؤلاءالذيهمخارجالثقافة
العربيةعموما،كمالتعملعلىترسيخ

الموسيقىالعربيةعندجيلأبناء
المهاجرين،الذيولدفيالولاياتالمتحدة.
لايقتصرعملالأوركستراعلىتقديم
العروضالموسيقية،فقدوضَعبسابا
وسينترونبرنامجاًلتعليمالموسيقى

وتقديمالورشكجزءمنمهمّات
الأوركسترا.إلىجانبمحاولتهخلق
برنامجثابتلحفلاته،يقدّمالفريق

أيضاًدروساًفيالموسيقىالعربيةلطلّاب
الجامعات،ودوراتتثقيفيةللعرب

الأميركيين،كمايعملالفريقمعلاجئين
فيولايتينيويوركونيوجيرسي.

مركز اجتماعي
علىصعيدالمراكزالاجتماعية،هناك
»المركزالعربيالأميركيللخدمات
الاجتماعية«والذيكانقدتأسس
فينيويوركعام1994.ويقدمالمركز
الخدماتلمئاتالعائلاتالعربية

والمسلمة،خاصةمحدوديالدخل.
وتهدففعالياتالمركزإلىتمكينالعائلات
الفقيرةومساعدتها.ومنضمنبرامجه
مكافحةالعنفالأسري،وتعليمالكبار
ومحوالأمية،وبرامجمتنوعةللشباب،
وخدماتقانونيةوخدماتصحية.

وتتطلببرامجالمركزميزانيةكبيرةنسبيا
حيثيعملفيهنحوالخمسينشخصاً
ناهيكبوجودعشراتالمتطوعين.وتصل
ميزانيتهسنويالقرابةالثلاثةملايين
دولار،يحصلعلىأغلبهامنبلدية
نيويوركوولايةنيويوركوتبرعات.

ويركزالمركزعلىقضايامحاربةالكراهية
والعنفوالعنفالأسريومعالجةالقضايا

النفسيةالناجمةعنالصدمات،لأن
تلكالاضطراباتتفرضنفسهاوتؤدي،
بسببالحروبومعاناةالكثيرينممن
يتحدرونمنمناطقالشرقالأوسط،
إلىصدماتنفسيةعديدة.وتؤثرتلك
الصدماتكذلكعلىحياةأبناءوبنات
الجالياتالعربيةالمقيمينفيالولايات
المتحدة،كماعلىأبنائهمالمولودين
فيأميركا.كماتؤثرالأحداثالأميركية
وسياسةالولاياتالمتحدةالخارجية

تأثيراكبيراعلىتلكالجالياتوخاصة
بعدهجماتالحاديعشرمنأيلول
2001،وبكلآثارهاالسلبيةجداعلى
حياةالعربوالمسلمينفيالولايات

المتحدة.ويتعاملالمركزمعشريحةذات
دخلمنخفضتحتاجلمساعداتمادية
ومعنوية.كماتجهلفيبعضالأحيان

طريقةالحصولعلىمساعداتصحية
أونفسيةمنأجلمساعدتهاعلى

مواجهةالتحدياتالحياتيةفيالولايات
المتحدة.

عرب نيويورك.. جهود لتجسير 
الهوة للثقافة بين الأميركيين

عرب أمريكا في الخطوط الأولى 
لمحاربة فيروس كورونا ..طبيبة 
مصرية تساهم في القضاء على 

الوباء القاتل؟
وسطالمعركةالشرسةالتيتخوضهاالبشريةضدفيروسكوروناالذيأصبح
العدوالأولللجميع،تعتبرخطوةالكشفعنالعدوىمبكراًحجرالزاويةفي

تحديدالطرفالمنتصر،لهذايصبحخبرالتوصللاختبارسريعلكشفالفيروس
رائعاًوالأكثرروعةأنتكونطبيبةمصريةفيأمريكامساهمةفيالاكتشاف،فما

القصة؟ومنهيالطبيبة؟

ما أهمية الاختبار؟
تكمنأهميةالكشفالمبكرعنالعدوىالفيروسيةفيالحدمنتفشيالفيروس

ومحاصرته،وتزدادأهميةهذهالخطوةفيحالةفيروسكورونا(كوفيد19-) 
الذيينتشربسرعةمخيفةوتحولإلىالعدوالأكثرشراسةللبشرجميعاًفي

العصرالحديث،وفيهذاالسياقتأتيأهميةخبرتطويرجامعة»جونزهوبكنز«
الأمريكيةاختبارلفحصالفيروسمنشأنهأنيتيحاختبار1000شخصيومياً،
مماقديخففالضغطعلىالمعامل،ويتيحكشفأكبرلعددالمصابينفيالعالم.
تطويرالاختبارتمبواسطةإخصائيتينفيعلمالأحياءالدقيقة،واحدةمنهما
هيالطبيبةالمصريةهبةمصطفى،ووفقاًلموقع»جونزهوبكنز«،فالطبيبتان
كارنكارولوهبةمصطفىنجحتافيتطويراختباراتالفحص،فيظلتوقعات
بتزايدأعدادالإصاباتفيالولاياتالمتحدةوحولالعالمفيالأسابيعالمقبلة.
وقالتهبةمصطفى،مديرةمختبرالفيروساتالجزيئيةفيمستشفىجامعة
»جونزهوبكنز«،إن»هذاسيسمحبالتحكمفيالتعرضلحالاتأكثر،كما

سيمكننامنتشخيصعددأكبر«،واستخدمتالجامعةالاختبارالذييعتمد
علىأخذمسحمنالأنفأوالفم،لأولمرة،يوم11مارس/آذارالجاري،وتم

إجراءحوالي85اختباراًفيالأيامالثلاثةالأولى.
وأضافتأنه“منالمتوقعأنترتفعالطاقةالاستيعابيةللاختباربسرعة،لتصلإلى
180شخصاًيومياً،و500شخصفيالأسبوعالتالي،ويمكنأننصلإلىإجراء
1000اختباريومياًبحلولشهرأبريل/نيسانالمقبل«،مشيرةإلىأنإجراء

اختبارداخلىيقللالعبءعلىالمختبراتالحكومية،وتخرجنتيجةالاختبارفي
غضون24ساعةتقريباً،ويقولالأطباءإنهميأملونفياختصارذلكالوقتإلى

3ساعات.

من هي هبة مصطفى؟
الدكتورةهبةمصطفىتخرجتفيكليةالطبجامعةالإسكندريةعام2004ثم
أجرتدراساتكمتدربةمقيمةفيالجامعةفيعلمالأمراضالسريرية،ثمسافرت

إلىالولاياتالمتحدةالأمريكيةحيثحصلتعلىالدكتوراهفيعلمالأحياء
والميكروباتمنجامعةكانساسعام2014.

وأثناءتحضيرهاللدكتوراه،درستالدكتورةهبةالتداخلبينالفيروسوالخلية
التييصيبها،وكشفبحثهافيهذاالمجالعنجوانبإبداعيةمختلفةبشأن

الوظائفوالأدوارالمختلفةللبروتيناتالفيروسيةوالتكاثروإعادةتنشيط
الفيروسات،وتمنشربحثهافيدورياتعلميةمتخصصة.

وبعدحصولهاعلىالدكتوراه،عملتفيمستشفىسانتجودلأبحاثالأطفال
فيممفيسكزميلةوركزتأبحاثهاعلىعلمتشخيصالفيروساتوانتشارها
وعلاقتهامعجهازالمناعة،وبعدذلكقضتعامينفيجامعةروتشيستر

بنيويوركفيقسمالأحياءالبيولوجيةوالميكروبات،وهيالآنمديرةمختبر
الفيروساتالجزيئيةفيمستشفىجامعة»جونزهوبكنز«.

اقتراناسمالدكتورةهبةمصطفىبشكلإيجابيفيالمعركةالشرسةالتي
يخوضهاالعالمفيمواجهةفيروسكورونايأتيكخبرإيجابيتلقفهكثيرمن

المصريينمنخلالمنصاتالتواصلالاجتماعي،وسطأجواءالقلقمنالفيروس
المخيف،وسماهاالبعض“فخرالعرب”.

لقب“فخرالعرب”أطلقهكثيرمنالمصريينعلىلاعبكرةالقدممحمدصلاح
المحترفضمنصفوفناديليفربولالإنجليزيوالحاصلعلىلقبأفضل

لاعبفيإفريقياعامينمتتاليين2017و2018،لكنمعتوقفأنشطةكرةالقدم
–شأنهاشأنكلشيءآخر–بسببفيروسكورونا،أصبحالأطباءوالعلماءهم
حديثالساعةومحطالأنظار،بينماينتظرالعالمالتوصلللقاحأوعلاجللوباء

المخيف.
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YEMEN اليمن

رويترز
لمتسجلأيإصابةمؤكدةبفيروسكورونافياليمن،إلاأنالبلدالذي

يعانيمنذسنواتمنالحرب،يحاولالاستعدادلوصولموجة
تفشيالفيروسإليه،علىالرغممنالإمكاناتالصحية

الضعيفة.ففيمصنعمهجورمنذفترةطويلة
بالعاصمةاليمنيةصنعاءتنحنينحو
20امرأةعلىماكيناتخياطةلحياكة
الكماماتالتيتساعدعلىالحماية

منالاصابةبفيروسكورونا.

ويقولعبدالإلهشيبان،مدير
المصنعالذيأعيدافتتاحهقبل
ثلاثةأيامفقط،إنمادفعإلى
إنشاءالمصنعهوالحاجة،
خصوصاًأن»الفيروسيدق
كلأبوابالعالم،واليمنبلد
محاصر«،ومنشآتهتعمل
بأقلقدرممكنمنقدراتها

الإنتاجية.
وأودىالصراعالمستعر
منذخمسسنوات
بحياةأكثرمن

مئةألفشخص،
وأطلقالعنانلأزمة
إنسانيةتسببت
فيوفاةعديدمن

الأشخاصالآخرين.
عاصفةهوجاء

وينذردمارالبنية
التحتيةللرعايةالصحية
فياليمنوحالةالوهن

الفعليلسكانه،بإمكانيةتفشي

الفيروسسريعاًفيحالوصولهإلىالبلاد.
وقالألطفموساني،ممثلمنظمةالصحةالعالميةفياليمن،
»ستكونعاصفةهوجاءلودخلهذاالفيروس)إلىاليمن(«.

وتنتشرالكوليراوحمىالضنكوالملاريا،كماأنمرافق
الصرفالصحيسيئة،ويعتمدحوالى80فيالمئةمن
اليمنيينعلىالمساعداتالإنسانيةبينمايعيش
ملايينعلىشفاالمجاعة،وهومايجعلهم

عرضةلأشكالأخرىمنالأمراض.
إجراءاتمشددة

وفيأنحاءالبلدالمنقسم،يشدد
اليمنإجراءاتهلاحتواءفيروس
كوروناوالتخفيفمنآثارهفي
حالرصده،بمافيذلكفحص

وتتبعالوافدين.

وأدىالإقبالعلىشراء
الكماماتنتيجةزيادةوعي
الناسفيصنعاءبالمرض،إلى
ارتفاعأسعارهابشكلكبير.

ولدىاليمنحالياًقدرةعلى
إجراءبضعمئاتمنالاختبارات
للتأكدمنالإصابةبالفيروسفي

مراكزبصنعاءوعدن.وقالموساني
إنمزيداًمنالأجهزةستصللاختبار

بضعةآلافمنالأشخاص.

ويشيرموسانيإلىأنالنظامالصحيالهش
فيالبلاديعملبنحونصفطاقته،وظهورفيروس

كوروناسوف»يزيدالضغطعليهبشكلبالغ«.

اليمن يستعد لمواجهة 
كورونا بنظام صحي هش

يعمل 
القطاع الطبي 

بنحو نصف طاقته 
ويعتمد 80 في المئة 

من اليمنيين على 
المساعدات 

الأمم المتحدة تدعو 
لوقف القتال في 

اليمن وبذل الجهود 
لمواجهة فيروس 

»كورونا«

دعتالأممالمتحدةالأطرافالمتحاربةفياليمنإلىوقف
القتالوبذلالجهودلمواجهةالانتشارالمحتمللفيروس

كورونا.
وفيبيانصحفيللمتحدثباسمالأمينالعامللأممالمتحدة
»ستيفاندوجاريك«بشأناليمن،دعاالأمينالعامللأمم
المتحدةاليومالأطرافالمتقاتلةفياليمنإلىالوقفالفوري
للأعمالالعدائية،والتركيزعلىالتوصلإلىتسويةسياسية

عنطريقالتفاوض.
ودعاالبيانالأطرافإلى»بذلقصارىجهدهملمواجهة

الانتشارالمحتمللـفيروسكوفيد19-«.
وقالالبيان»لقددمرالصراعالذياستمرلأكثرمنخمس
سنواتحياةعشراتالملايينمناليمنيين،كمايهددالقتال

الدائرحاليًافيالجوفومأرببالتسببفيزيادةحدة
المعاناةالإنسانية«.

ودعاالأمينالعامالأطرافإلىالعملمعمبعوثهالخاص
منأجلالتوصللخفضالتصعيدعلىمستوىالبلاد،

وتحقيقتقدمفيالإجراءاتالاقتصاديةوالإنسانيةالتيمن
شأنهاالتخفيفمنمعاناةالشعباليمنيوبناءالثقةبين
الأطراف،واستئنافعمليةسياسيةبقيادةيمنيةتشمل

الجميع.

وأكدالبيان»أنالحلالسياسيهوالسبيلالوحيدلحل
شاملومستدامللصراعفياليمن«.
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يكرّرخبراءالصحةنصيحةغسلاليدينبالمياهوالصابون،
كسبيلالوقايةمنفيروسكوروناالجديدالذيينتشرحالياً
فيالعالم،لكنكيفيمكنلملاييناليمنيينالقيامبذلكوسط

شحٍشديدللمياه؟.
ولمتسُجّلفياليمنحيثأسوأأزمةإنسانيةفيالعالم،أي
إصابةبعد،وفقاًلمنظمةالصحةالعالمية،لكنهناكخشية
كبرىمنأنيتسبّبوباءكورونا،حالبلوغهأفقردولشبه

الجزيرةالعربية،بكارثةبشرية.
فبعدخمسسنواتمنتصاعدالنزاعإثرتدخلالسعودية
علىرأستحالفعسكريلوقفتقدّمالحوثيين،يشهد

اليمنانهياراًفيقطاعهالصحي،فيمايعيشأكثرمن3,3 
ملاييننازحفيمدارسومخيماتتتفشىفيهاالأمراض

كالكوليرابفعلندرةالمياهالنظيفة.

وتقولمديرةمشاريعمنظمة»أطباءبلاحدود«فياليمن
والعراقوالأردن،كارولينسيغين،لوكالة»فرانسبرس«،إنّ
اليمنيين»لايمكنهمالحصولعلىمياهنظيفة،وبعضهملا
يمكنهالحصولحتىعلىالصابون«.وسألت»يمكنناأن
نوصيبغسلاليدين،ولكنماذالولميكنلديكأيشيء

لتغسليديكبه؟«.
ومعحلولالذكرىالخامسةلبدءعملياتالتحالف،تقول
»يونيسيف«إن18ّمليوننسمةبينهم9,2مليونطفل
فياليمن،لاقدرةلديهمللوصولمباشرةإلى»المياهالآمنة

والصرفالصحيوالنظافةالصحية«.
ومنبينهؤلاءالأطفال،محمدعليطيب،فيمحافظةحجة
شمالغربصنعاء،والذييخرجكلصباحمعشقيقتهعلى
ظهرالحمارلاللذهابإلىالمدرسة،بللجلبمياه،قدتكون

ملوثة،لاستهلاكالعائلةاليومي.
ويقطعالطفلانأحياناًمسافاتتصلإلىثلاثةكيلومترات
للحصولعلىالمياه.وينتظرالفتى(11عاماً(دورهفيصف
طويللتعبئةالعبواتالبلاستيكيةالتيكانتفيالسابق
تستخدملتخزينزيوتالمحركات،منبئرزراعيعبر

خرطوميبدوقذراً.
ويقول،لـ«فرانسبرس«،»فيالصباح،أقومبتحضير

الحمار(..(ثممنالساعةالسابعةوالنصفأذهب(لجلب
المياه(واستمرذهاباًوإياباًحتىالعاشرة«فينقلالعبوات

البلاستيكية.
وليستهذهالعائلةالوحيدةفيأفقردولالجزيرةالعربية
التيتعتمدعلىمياهغيرصحيةلتغطيةاحتياجاتها

اليومية؛بسببشحالمياهالنظيفةومياهالشرب.

ويقولمديرالاتصالفي»يونيسيف«فرعاليمنبيسمارك
سوانجين،لـ«فرانسبرس«،إنّ»الوصولإلىمياهالشرب
تأثرّبشدةنتيجةسنواتمنقلةالاستثمارفيأنظمةالمياه

والصرفالصحيوالنزاعالدائرالذيقضىعلىأنظمة
المياه«.

ولايرتبطسوىثلثسكاناليمنالبالغعددهمنحو27 
مليوننسمةبشبكاتأنابيبالمياه،بحسبسوانجين.

كوليراوأمراض

قتُلفيالبلدالفقيرمنذبدءعملياتالتحالف،في26مارس/
آذار2015،آلافالمدنيين،فيماانهارقطاعهالصحي،وسط

معاناةمننقصحادفيالأدوية،ومنانتشارللأمراض
كالكوليراالذيتسبّببوفاةمئات،فيوقتيواجهملايين

السكانخطرالمجاعة.
وساهمفيتفشيالكوليراندرةالمياهالنظيفة،والكوليراالتهاب
معويتسببهجراثيمتتنقلّفيالمياهغيرالنظيفة.وللمرض
علاج،لكنالتأخرفيالحصولعليهقديؤديإلىالوفاة.

وفيمركزالجعدةالطبيفيحرضفيمحافظةحجة،يؤكد
طبيبالطوارئمحمدعقيل،أنّالمركزيتعامليومياًمعنحو
300حالة.ويقولإنّغالبيةالحالاتالتيتحضرإلىالمركز
تكونفيالغالب»متعلّقةبأمراضمنقولةبسببالمياهغير

الصالحةللشرب«.
ووفقاًلسوانجين،فإنّ»الوصولإلىالمياهالنظيفةيعدأمراً

بالغالأهميةلمنعانتشارالأمراضالتيتنقلهاالمياه«.
وعانىاليمنفي2017منأكبرانتشارللكوليراوالإسهال

الحادفيالعالم،إذتسبّببوفاةأكثرمنألفيشخص.واليوم
الثلاثاء،حذّرتمنظمة»أوكسفام«منأنّموسمالأمطار
القادمقديشهدموجةجديدةللكوليرايمكنأنتتفاقم

بشكلكبير،فيظلتهديدفيروسكوروناالجديد.
ورأىالمديرالإقليميللمنظمةمحسنصديقيأنه»بعد

خمسسنواتمنالموتوالمرضوالنزوحوفيمواجهةتهديد
متزايدمنوباءعالمي،يحتاجاليمنيونبشدةإلىموافقة
جميعالأطرافالمتحاربةعلىوقففوريلإطلاقالنار«.

»كارثة«
وينذراحتمالوصولوباءكوروناالجديد،بكارثةتطاول

القطاعالصحيالمنهاربفعلسنواتالحرب،بحسبمنظمة
»أطباءبلاحدود«.وكتبتاللجنةالدوليةللصليبالأحمر
على»تويتر«،»يُقالإنّغسلالأيديبشكلمتكررهوسبيل
الوقايةالأبرزمنفيروسكورونا.ماذايفعلأكثرمننصف

الشعباليمني،الذييفتقرإلىالمياهالنظيفة؟«.
وبدأالحوثيونالذينيسيطرونعلىالعاصمةصنعاء

ومناطقأخرىفيشمالالبلاد،باستعداداتوقائيةبينها
إغلاقمدارسوتعليقرحلاتالأممالمتحدةالتيتحطفي

صنعاء،فيمابدتالإجراءاتأقلفيجنوبالبلادحيثالمقر
المؤقتللسلطةالمعترفبها.

وتؤكدمنظمةالصحةالعالميةفياليمن،أنه»لميعديمكن
إرهاقالنظامالصحيالهشبالفعلفياليمن«،مشيرةإلىأنّ
»دخولالمرضإلىاليمنسيثقلكاهلالمستشفياتوالمرافق

الصحية«.
وأسفركوروناالجديدعنوفاةأكثرمن15آلافشخص،
منذظهورهفيديسمبر/كانونالأول،غالبيتهمفيأوروبا

حيثأصبحتبعضالمستشفياتالأكثرتطوراًعلىمستوى
العالمتنازعللسيطرةعلىالوباء.

وفيالخليجسجلتالدولالست،أكثرمن1900إصابة،
وأربعوفيات،وسجلتالسعودية562إصابةحتىالآن.
وقالسوانجين»نرىبالفعلكارثةفيأوروباحيثمن

المفترضأنيكونلديناأفضلأنظمةصحيةفيالعالم،وفي
اليمننعرفأنّهناكنظاما(صحيا(منهارا،والكثيرمن
مخيماتالنازحينتعانيمننقصفيالنظافةالشخصية
والمياهالنظيفة«.وختمتبالقول»نحنقلقونللغاية«.

اغسل يديك... ملايين اليمنيين بلا مياه

Survey reveals Yemen 
war’s ‘devastating impact’ 
on child mental health

T he long war in Yemen has had a “devastating im-
pact” on the mental health of children, with more 
than half saying they feel sad and depressed, Save 

the Children said.
The government - backed by a Saudi-led military coalition 
- has been battling the Iran-aligned Houthi for more than 
five years in a conflict that has plunged the country into 
what the United Nations says is the world’s worst human-
itarian crisis.
«More than half the children surveyed said they struggle 
with feelings of sadness and depression, with more than 
one in ten saying they feel that way constantly,” the chari-
ty group said in a report.
«Around one in five children said they are always afraid 
and always grieving.»
The group said the survey was the largest of its kind 
among children and parents since the war broke out.
Save the Children interviewed 629 children between the 
ages of 13 and 17 and 627 parents and other caregivers in 
three Yemeni regions.
The study comes at a time when Yemen, which has long 
been the most impoverished country in the Arabian Penin-
sula, faces the looming threat of the novel coronavirus.
While it has not recorded any COVID-19 cases to date, the 
possibility of an outbreak threatens the already fragile 
healthcare system.
Save the Children said the conflict has forced two million 
children from their homes and at least two million out of 
their schools.
More than 7,522 youngsters have been killed or maimed 
over the past five years, the report said, adding some 2.1 
million children under five are acutely malnourished.
«The children we spoke to are terrified,” said the organisa-
tion’s CEO Inger Ashing.
«This is what five years of war does to the mental wellbe-
ing of children.»
«With COVID-19 now a worldwide epidemic, the potential-
ly devastating threat of a coronavirus outbreak in Yemen 
makes urgent action to pressure parties to end the war 
more important than ever.»
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وتتوقعكليةالطبفيجامعةواشنطن
إذامااستمرالمسارالحالي،أنيتم

تسجيلذروةفيانتشارالوباءقرابة
منتصفنيسان/أبريل،علىأنيصل
عددالوفياتإلىحوالي80ألفاًكمعدل
وسطياعتباراًمنحزيران/يونيو.
ويشيرالنموذجالذيوضعتهالكلية
إلىأنهذاالعددسيتراوحبين38ألف
وفاةكحدأدنىو162ألفاكحدأقصى.

ترامب والنظام السياسي؟
فيبدايةأزمةانتشارالوباء،اتُّهم
الرئيسدونالدترامببالتقليلمن
خطورتها،بتأكيدهخلافاًلرأي

مسؤوليالصحةأنانتشارالفيروس
محلياًليسأمراً»محتوماً«.ومعتوالي
الإصابات،بداالبلدعاجزاًعنرصد
الأشخاصالذينكانواعلىتواصل
معالمصابينبشكلفعاللعدمتوافر
فحوصعلىنطاقواسعلكشف

الإصاباتبالفيروس.
ورفضتالحكومةفيبادئالأمررفع

بعضالقيودللسماحللولاياتبتطوير
فحوصهابنفسها،مازادمنالتأخير
فيمواجهةالأوضاع.كماأرسلتمراكز
مكافحةالأمراضفحوصاغيرصالحة
إلىالولايات،مازادمنالتأخير،ولم
ترفعالحكومةالقيودالمفروضةإلافي
29شباط/فبراير،يومحصولأول

وفاةفيالولاياتالمتحدة،وبعدأكثرمن
شهرعلىرصدأولإصابة.

ويقولغابوركيلنمديرقسمطب

الطوارئفيجامعةجونهوبكينز
لوكالةفرانسبرس:»لوتمكنامن
الوصولإلىرصدالذينتواصلوامع
الأشخاصالمصابين،لكناربماعثرنا
علىالمزيدمنالحالاتبشكلسريع،

وعزلنامواقعالانتشارالكبير«.
وسعىالمسؤولونالأميركيونللدفاع

عنأنفسهمفرددواأنالفحوص
التيطورتهاكورياالجنوبية،البلد
النموذجيعلىصعيداستراتيجية
الرصدالجماعيللإصابات،كانت

تعطيأحياناًنتائجإيجابيةبالخطأ.
لكنغابوركيلنيرد:»الأمرالذي
أعلّمهلتلاميذيفيالطب:أيشيء
أفضلمنلاشيء،وكلماكانالوقت

أبكركانالأمرمجدياًأكثر«.
وقالأستاذالصحةالعامةفيجامعة
هارفردتوماستسايلفرانسبرس

إن»الولاياتالمتحدةليستمجموعة
موحدة،فهناكخمسونولايةمع
تحركاتمختلفةقررهاالحكام

وإداراتالصحةالعامةالمحلية«،
مضيفاً:»نحنبحاجةإلىمجهود

وطنيحقيقيبالتنسيق«،محذراًمن
أنالاستمرارفي»ردودمتباينة«بين

الولاياتتستهدفحركةالأشخاصقد
تجعلولاياتجديدةتشهدانتشارا
للوباءشبيهابمايحصلفينيويورك.

والحل؟
بدأتالولاياتالمتحدةفرضالحجر
المنزلياعتباراًمنبعدظهرالجمعة

علىأكثرمن%60منالأميركيين،ما
يعنيأنحوالي%30منأصلتعداد
إجماليقدره330مليوننسمةغير

خاضعينلهذاالتدبير.

يتفقالجميععلىنقطةواحدة
وهيأنتدابيرالابتعادالاجتماعي
ضروريةللاستمرارفي»خفض

مسار«انتشارالوباء،أيإبطاءعدد
الإصاباتالجديدةوسرعةتسجيلها
لتفاديقدرالإمكاناستنفادطاقات
المستشفياتكمايحصلفينيويورك.
ومايبعثعلىالأملهوأنمعدل
الوفياتالوطنيالمستندإلىعدد
الإصاباتالمثبتةيبقىفيالوقت

الحاضرمتدنياًنسبياً،بمستوى1,5% 
بالمقارنةمع%7,7فيإسبانياو%10في

إيطاليا.
لكنهذهالنسبةلاتطمئنن،إذقال

خبيرعلمالأوبئةفيجامعةتورونتو
ديفيدفيسمانلفرانسبرسإننسبة
الوفيات»ستزدادلأنالأمريستغرق
وقتاحتىتحصلوفيات.أتوقعأن

تكونالولاياتالمتحدةعلىأبوابوباء
كارثيبالمطلق«.

ومنالمحتملمنوجهةنظرعلميةأن
يتحولالفيروسمعالوقتإلىشكل
أقلفتكاً،برأيغابوركيلن،كماأن
الحروالرطوبةقديبطئانانتشاره.

لماذا غدت الولايات المتحدة 
البؤرة الجديدة لكورونا عالمياً؟
أضحتالولاياتالمتحدةهيالبؤرةالأولىلفيروسكوروناالمستجد)كوفيد19-(،بعدماكانيدعي
الرئيسدونالدترامبأنهابمأمنمنالفيروس.فماهيالأسبابالتيأوصلتالأمورلهذهالنقطة

الحرجة؟وكيفيمكنإنقاذمايمكنإنقاذه؟
انتقلتالولاياتالمتحدةمنرصدأولإصابةبفيروسكوروناالمستجدعلىأراضيهافينهايةكانون
الثاني/يناير2020إلىإعلانحصيلةرسميةالجمعةتفوقمئةألفإصابةحسبآخرإحصاءاليوم

السبت)28آذار/مارس2020(مايجعلهذاالبلديحتلالمرتبةالأولىفيالعالمفيعددالإصابات
بجائحةكوفيد19-،علماًأننسبةالوفيات)1600شخص(لاتزالمنخفضةفيالبلدمقارنةبدول

أخرى.وباتتولايةنيويوركبؤرةالوباءفيالولاياتالمتحدةمعتسجيلحوالى45ألفإصابةوأكثرمن
500وفاةحتىالجمعة،وهيأرقامتشهدتطوراًسريعاً.

الفيروس وحده من يحدد وقت رحيله..

رؤية متشائمة لكبير 
خبراء الأمراض المعدية 
بأمريكا بخصوص كورونا

كشفالدكتورأنتونيفوسي،كبيرخبراءالأمراضالمعديةفيالولاياتالمتحدة
الأمريكيةفيرسالةواضحةومباشرة،مؤخراً،عمّايعتقدهبخصوصالمدة

المتوقعةلتأثيرفيروسكوروناالمسُتجدعلىالحياةاليوميةفيالولاياتالمتحدة
د”. الأمريكية،قائلاً:“أنتلاتحددالجدولالزمني،الفيروسهوالمحُدِّ

قالفوسيلكريسكوموفيبرنامجهالتلفزيونيPrime Time،المذُاععلىشبكة
CNNالأمريكية:“لابدأنتكونواقعياً”.

الجدول الزمني لكورونا
الدكتورأنتونيفوسي،كبيرخبراءالأمراضالمعديةفيالولاياتالمتحدة

الأمريكيةأضاففيحوارهمعالشبكةالأمريكية:“ولابدأنتفهمأنكلستمن
د،لذلكلابدأنتستجيبلماتراه يحددالجدولالزمني،بلالفيروسهوالمحُدِّ
يحدث.وإذااستمررتفيرؤيةهذاالتسارعفلايهمماتقوله:أسبوع،أسبوعان،

ثلاثةأسابيع،لابدأنتسايرالوضععلىأرضالواقع”.
تبدوتعليقاتفوسيمخالفةلرغباتالرئيسدونالدترامبالمتزايدةلتخفيف
إرشاداتالصحةالعامةالتيأغلقتكلالمحلاتالتجارية،وجعلتالعاملين
يلزمونمنازلهم،بينماينتشرالفيروس،لدرجةأنالرئيسترامبقالإنهيريد
للأمةأنتكون“منفتحة،وتوّاقهللاحتفالبعيدالفصح”،وهذااليومعلىبعد

أسابيعفقط،ولايتوقعمعظمخبراءالصحةأنهذهفترةكافيةلاحتواءالتفشي.

لكنفوسيقالمشيراًإلىإبطاءسرعةالتفشي:“قدترىهذافيفترةأقصر
نسبياً،عندماترىعلاماتتسطيحالمنحنى،وهبوطه”،مضيفاً:“لكنمثلما

تعلم،لايمكنكاتخاذإجراءاتاعتباطيةحتىترىماالذيتتعاملمعه،إنك
بحاجةإلىالبيانات”.

ولميخشَفوسيأيضاً،الطبيبالمحارب،مِنتكذيبترامبفيوجهه.

رأي ترامب في الجدول الزمني لكورونا

كانهذاالتطورجلياًعندماسُئلترامبفيوقتسابقمنهذاالأسبوععن
الجدولالزمنيللتوصلإلىالمصل،فيأثناءاجتماعبالبيتالأبيض،مسموح

فيهبحضورالصحفيين.

حيثقالترامب:“لاأعلمموعداًمحدداً،سمعتُمواعيدقريبةللغاية،ربما
تكونشهوراً،وسمعتأنعاماًسيكونهوالحدالأقصى.أعتقدأنهذاليس
نطاقاًسيئاً،لكنإذاكنتتتحدثعنفترةمنثلاثةإلىأربعةأشهرفيبعض

الحالاتفستكونالفترةعاماًفيحالاتأخرى”.

حعلىالفورماقالهالرئيس،فقال:“دعني لكنفوسيالذيكانفيالغرفةصحَّ
أتأكدأنكوصلتكالمعلومة…المصلالذيتصنعهوتبدأاختبارهفيخلالعام

ليسمصلاًقابلاًللإنتاجعلىنطاقواسع”.
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تفاصيل أول حالة 
لفيروس كورونا 

في أمريكا
تبادلالأطباءبعضالتفاصيلالجديدةحولأولحالةلفيروس
كوروناالتاجيفيالولاياتالمتحدةالأمريكية،فيتقريرنشُرفي
.»New England Journal of Medicine«مجلةنيوإنجلندالطبية
ويصفالأطباءفيالتقرير،كيفيةتطورحالةالرجلمنأعراض

خفيفةغيرمحددةفيالبداية،إلىالتهابرئويفياليومالتاسعمن
.»CNN«مرضه،وفقالمانشرهموقع

ولميكنللمريضالمقيمفيمقاطعةسنوهوميشفيواشنطن،والذي
يبلغمنالعمر35عاماً،أيتاريخمنالمشكلاتالصحيةالكبيرة،

ولكنهكانعائداًمنزيارةأسرتهمنووهانبالصين،بتاريخ15 
يناير،ولميقمالمريضبزيارةسوقالمأكولاتالبحريةالذيظهرت
فيهأولىحالاتالإصابةبالفيروس،كمالمتكنلديهأياتصالاتمع

حالاتمصابةخلالفترةزيارته.
ومعذلك،فقدعرفالرجلبحالةالتأهبالصحيمنقبلالمراكز
الأمريكيةللسيطرةعلىالأمراضوالوقايةمنها،وقررزيارةعيادة
رعايةعاجلةفي19يناير،بعدمعاناتهمنسعالاستمرلمدةأربعة

أيام.
وفيالكشفالأولي،لميجدالأطباءأيشيءغيرطبيعيفيالأشعة
السينيةللصدر،ولكنهمأرسلواعيناتإلىمركزالسيطرةعلى
الأمراضبسببزيارةالمريضلووهانالصينية،وبحلولاليوم

التالي،أيفيتاريخ20يناير،تمتأكيدإصابةالرجلبفيروسكورونا
التاجي.

وفيتلكالمرحلة،تمقبولالرجلفيمركزبروفيدنسالإقليمي
الطبيفيمنطقةإيفرتبولايةواشنطن،ووضعهفيحجرصحي،
وعانىالمريضمنبعضالأعراضمثل:الحمى،والسعال،والتعب،

والغثيان،والقيء،والإسهال،وسيلانالأنف.
ولكنفياليومالخامسللمريضفيالمستشفى،والتاسعمنإصابته
بالفيروس،أظهرتالأشعةالسينيةعلاماتالتهابرئويفيالفص
السفليمنالرئةاليسرى.وفياليومالتالي،أظهرتالأشعةالسينية
أيضاًعتاماتثابتةفيقواعدالرئة،مشيرةإلىاحتمالوجودإصابة

بالتهابرئويغيرشائع.
وفييومهالثامنفيالمستشفى،تحسنتحالةالمريض.وبحلول
30ينايرلميعديعانيمنالحمى،واختفتالأعراضالتيظهرت
عليهباستثناءالسعال،الذيكان»يتناقصفيشدته«كماجاءفي
تقريرالأطباء.ويراقبالمسؤولونالأمريكيونالاتصالاتالتيقام
بهاالمريض،ولكنهملميعثرواعلىأدلةتثبتنقلهالفيروسإلىأي

شخصآخر.

معبدايةانتشارفيروسكورونافكرالبعضفي
استغلالالوضعوشراءبعضاللوازمالصحية
بكمياتكبيرةوانتظارالفرصةلبيعهابأثمان
باهظة.الفكرةنفذهاشقيقانأمريكيان،بيد
أنالعدالةكانتلهمابالمرصاد،فماذاكان

عقابهما؟
انتشرتصورلمرآبمكدسبكمياتكبيرةمن
معقماليدينوالكماماتومناديلمضادة
للبكتيريافيالولاياتالمتحدة.المستلزمات
الصحيةتلكتعودلأخوينأمريكيينقاما

بعرضهاللبيعفيأمازونبأثمنةباهظةماأثار
سخطمستخدميوسائلالتواصلالاجتماعي
ووصفواالأخوينبأنهما»أنانيينوجشعين«،
حسبماجاءفيموقع»فالينيوزلايف«

الأمريكي.
فيالمقابلةالتيأجرتهاصحيفة»نيويورك

تايمز«معالأخوين،قالاإنهماقامابرحلةكبيرة
عبرولايتينلشراءهذاالكممنالبضائعبقيمة
15ألفدولار.وبماأنأحدالأخوينيعملفي
مجالالبيعبالتجزئةعبرالإنترنتمنذخمس
سنوات،فإنهماتوقعاتحقيقأرباحخيالية

عندتفشيفيروسكوروناالمستجدفيالولايات
المتحدةبشكلأوسعوتهافتالناسعلى

عرضهمافيأمازون،كماذكرموقع»موقعدييو
إسسان«الأمريكي.

لكنبعدأنأغلقتأمازونالحسابالذيكان
الشقيقانيعرضافيهبضاعتهما،حيثكانا

يبيعاكلقارورةمنمعقماليدينبسعر70 
دولاراًللقارورةالواحدة،فتحمكتبالمدعيالعام
فيتينيسيتحقيقاضدالأخوينبتهمةالتلاعب

بالأسعار.
المدعيالعامفيتينيسيهربرتسلاتاريقال

فيبيان:»لننتسامحمعالتلاعببالأسعار
فيهذاالوقتالذينحنفيحاجةشديدة

لمثلهذهالبضائع،وسنتخذإجراءاتصارمة
لوقفذلك«.وأردف:»فيهذهالمرحلةبالذات

معتفشيهذاالوباءنطلبمنكمالإبلاغعنكل
نشاطمشبوهفيمايتعلقباستغلالالمستهلكين
والتبليغعنالأفرادأوالشركاتالتينحاول
التلاعببالأسعار.سيتممعالجةالشكاوى

عنكثبونحنعلىاستعدادبتطبيقإجراءات
صارمةلحمايةسكانولايةتينيسي«.

الشقيقانقامابتحديثموقعهاللتجارة
الإلكترونيةفينهايةهذاالأسبوعوأكدافيبيان
أنهماسيقومانبالتبرعبالمنتجاتلكنيسةفي
المنطقة.وشاركمراسلتلفزيونيمقطعفيديو
لموظفيالإدعاءالعاموهميشحنونصناديق

المنتجاتالصحية.

امريكا.. هكذا عوقب من حاول 
استغلال وباء كورونا لجني المال!

فيخطوةحاسمةضدفيروسكورونا،أعلنتهيئةالغذاء
والدواءالأميركيةعنموافقتهاعلىجهازيظهرنتيجة
الفحصخلال15دقيقةفقط،وهوماقديعجلبجهود

مكافحةالفيروسوعزلالمرضىقبلظهورالأعراضبوقت
كافبدلمنعزلالجميع.

وأصدرتإدارةالغذاءوالدواءالأميركية)FDA(تصريحًا
لاستخدامجهازفحصجديدلاختبارفيروس

كوروناالجديدالذييستغرق15دقيقة
فقطلإظهارالنتيجة.وقدأعلنتشركة

»أبوت«صانعةالجهازالنبأمساء
الجمعةفيبيانصحفي،قائلةإنها
تعتزمالبدءفيتقديم50ألفاختبار
يوميا،اعتبارامنالأسبوعالقادم

.The Hillوفقالصحيفة
وستقومشركة»أبوت«بتشغيل

 ID NOWالاختباراتعلىمنصة
الخاصةبها،وهيمنصةمحمولة
تزنأقلمن7أرطالويمكننشرها

فيالنقاطالساخنةللفيروس

التاجي.وقالتالشركةإنهاتتوقعإجراءحوالي5ملايين
اختبارشهريًا.

وهويمثلواحدةمنأسرعالاختباراتلـCOVID-19المتاحة
ويأتيبعدأسبوعواحدفقطمنموافقةإدارةالأغذية

والعقاقيرلجهازآخريجريالاختبارفيغضون45دقيقة.
وتأتيهذهالموافقةفيالوقتالذيتتدافعفيهالمدن

فيجميعأنحاءالبلادلإجراءالاختباراتومنع
انتشارالفيروسالتاجي.

وأصبحتالولاياتالمتحدةصاحبةأكبر
عددمنالحالات،متجاوزةالصين

وإيطاليا.
ويقولالخبراءإنأحدالعوامل

الرئيسيةفيإنهاءانتشارالفيروس
وإعادةفتحالاقتصادهوزيادة
قدرةالاختباربشكلكبير.ومع

زيادةالفحوص،يمكنالاستعاضة
عنتدابيرمثلإبقاءالجميعفي

المنزلبتحديدهويةالمرضىوعزلهم
علىنحوأكثراستهدافاً.

أميركا توافق على جهاز فحص يظهر نتيجة 
كورونا بـ15 دقيقة
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قالالرئيسالأمريكيدونالدترامبإن
»فرضحجرصحيعلىتيويوركليس
ضروريا«،وذلكبعدتصريحاتلحاكم
الولايةوصفخلالهاالإجراءبأنه»مناف

للعقل«.
وأضافأنالقرارالأخيراتخذبناءاعلى

توصياتاللجنةالمكلفةبملففيروسكورونا
فيالبيتالأبيض.

وقالالرئيسترامبفيوقتسابقإنالحجر
الصحيقديُفرضعلىنيويورك،وأجزاءمن

نيوجيرسي،وكونيتيكت.
وجاءتتصريحاتترامبفيالوقتالذي

ارتفعفيهعددالإصاباتبالفيروسفيالولاية
إلىأكثرمن52ألفا،أيمايقربمننصف

عددالإصاباتفيالبلادكلها.
لكنحاكمالولايةأندروكوموقالإنهلم
يناقشمثلهذهالإجراءاتمعالرئيس.
وبدلامنفرضالحجرالصحيعلىتلك
المناطق،كتبترامبتغريدةعلىحسابه
علىموقعالتواصلالاجتماعيتويتر

جاءفيها:»لابدمنإصدارتوصياتسفر
قويةبخصوصنيويورك،ونيوجيرسي،
وكونيتيكتبمعرفةمركزمكافحةالأمراض

والوقايةمنها«.
ونشرمركزمكافحةالأمراضوالوقايةمنها
فيالولاياتالمتحدةبيانايحثفيهسكان

الولاياتالثلاثعلى»التخليعنخطط
السفرالمحليداخلهالمدة14يوما«.

وقالالمركزإنهذهالتوصياتلاتسري
علىموردي»الخدماتالضروريةللبُنى
التحتية«،ومنبينهمالعاملونفيقطاع
الرعايةالصحيةومورديالموادالغذائية.

وأثناءحديثهلوسائلإعلامفيوقتسابق،
قالترامب»أودأنأراها)نيويورك(خاضعة
للحجرالصحيلأنهامنطقةساخنة.أنا

أفكرفيهذاالآن«.
وأشارإلىأنهذاالإجراءيستهدفالحدمن
انتشارالفيروسوانتقالهإلىمناطقأخرى

منالولاياتالمتحدة.
وأضاف:»لديهممشكلاتفيفلوريدا.فكثير
منسكاننيويوركينزحونإلىفلوريدا،

ونحنلانريدذلك«.
ماذاقالحاكمنيويورك؟

منجهته،قالأندروكومو،حاكمولاية
نيويورك،رداعلىتصريحاتترامبالتي
رجحفيهإخضاعالولايةللحجرالصحي:
»فرضالحجرالصحيعلىنيويوركمناف

للعقل،وإجراءمعادللولاياتالمتحدة«.
وأضاف:»إذاقلتأننامقيدونجغرافيابعدم

مغادرةالولاية،فسوفيكونذلكبمثابة
إغلاق«.

وأكدأنولايتهتطبقبالفعلإجراءات
»الحجرالصحي«مثلحظرالتجمعات

الكبيرة،وإصدارتعليماتللسكانبالبقاءفي
منازلهم،مشدداعلىأنهسوفيعارضأي

مساع»لإغلاق«نيويورك.
وقالكومو:»حالتطبيقذلك،سوف

تتحولالولايةإلىووهانفيالصين،وهو
مالايبدومنطقيا«،مرجحاأنإجراءات
إغلاقالولايةسوفتتسببفي»انهيار

أسواقالأسهمإلىحدٍيجعلمنالمستحيل
للاقتصادالأمريكيأنيتعافىلأشهر،إنلم

يكنلسنواتطويلة«.
وأضاف:»سوفنصيبالقطاعالماليبالشلل،

لكنلاأخفيعليكأننيلاأستسيغهذه
الإجراءات«.

وحذرمنأنهسوفيقاضيالسلطاتفي
ولايةرودأيلاند،القريبةمننيويورك،إذا
استمروافيتهديدسكاننيويوركبعقوبات

لخرققواعدالحجرالصحي.

ترامب يتراجع عن فرض 
الحجر الصحي على نيويورك 

أعلنتواشنطنعنإجراءاتتاريخيةلمواجهةجائحةكورونا،
إثرتحوّلالبلادإلىالبؤرةالأولىللمرضعبرالعالم،ومنذلكتوصل
الكثيرمنالأمريكيينبشيكماليعاجلواستدعاءجنودالاحتياط.

أقرتّالولاياتالمتحدةخطةإنقاذاقتصاديتاريخية،بمصادقة
مجلسالنوابوالرئيسدونالدترامبعلىضخأكثرمنتريليوني
دولار)2200ملياردولار(،وتتضمنالخطةإجراءاتعاجلةمنها

إرسالشيكبقيمة1200دولارإلىعددكبيرمنالأميركيينونحو400 
ملياردولارمنالمساعداتللشركاتالصغيرة،إضافةإلى500مليار
للشركاتالكبرىالتيستخضعلإشرافمراقبعام،فضلاًعنمئة

ملياردولارللمستشفياتو30ملياراًلتمويلالأبحاثالهادفةإلى
إيجادلقاحوعلاجاتلكوفيد19-

وصّرحترامبغداةالتوقيع:»لقدأصابناالعدوّغيرالمرئيبشدة«،
لكنهتوقعمعذلكانتعاشاًاقتصاديّاً»مذهلاً«فيأكبراقتصادٍفي

العالم،بمجردّكسبالمعركةضدّالفيروس.
وفيتوافقنادر،تحالفغالبيةالديمقراطيينوالجمهوريينلأجل
تسريعالتصويتعلىالخطة،عبرالتصويتالشفويبنعمأو
لا،وذلكلتجنيبالمجلسإلزاميةتوافرنصابيبلغ216عضواً،

يحضرونجميعاًإلىواشنطن.وقددعاترامبإلىاستبعادنائبمن
الحزبالجمهوريلمحإلىأنهقديطالببهذاالنصاب.

وتأتيالخطةفيظلانتشارسريعللغايةلفيروسكوفيد19-بالولايات
المتحدةالتيباتتحالياأوّلدولةفيالعالمينتشرفيهاالفيروس،
إذتخطىعددالإصاباتالمؤكدةعتبةالـ100ألف،بينها1544حالة
وفاةوفقماأظهرهإحصاءلجامعةجونزهوبكنزليلالجمعة.لكن
تبقىنسبةالوفياتمنخفضةفيالولاياتالمتحدةمقارنةبإيطاليا

)1.5بالمئةمقابل10.5بالمئة(.

وفيهذاالسياق،صّرحترامبإنبلادهستنتج100ألفجهازتنفس
صناعيخلال100يوم.وقالإنهعيّنمستشارالبيتالأبيضبيتر

نافارومنسقاًلقانونالإنتاجالدفاعي،متعهداًأنيلبيهذاالتصنيع

وسط ارتفاع مهول لــ»كورونا« في البلاد.. 
الرئيس ترامب يُقرّ خطة إنقاذ تاريخية
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احتياجاتبلادهوكذلكمساعدةبلدانأخرى.

ووقعترامبأمراًتنفيذياًيفوضّوزيريالأمنالداخلي
والدفاعلاستدعاءجنودالاحتياطفيالجيشوخفر
السواحلللخدمة.وبموجبالقرار،تمتفويض

الوزيرينبإصدارأمراستدعاءلجنودالاحتياطمن
الجيشوالبحريةوسلاحالجووخفرالسواحلللخدمة

لمدةتصلإلىسنتين»بعددلايتجاوزمليونفردفي
الخدمةفيأيوقت«.

ولأجلتخفيفتداعياتالجائحة،صّرحترامبكذلك
أنهيرغبفياستشارةالخبراءالأسبوعالجاريبشأن
إمكانيةبدءتخفيفالقيودالمفروضةبسببفيروس

كوروناالمستجد)كوفيد-19(،متحدثاًفيمؤتمرصحفي
أنهيجبفتحالاقتصادالأمريكيأمامالشركاتمجدداًفي
أقربوقتممكن،لكنهاستدركالقولإنالعمليةيجب

أنتكونآمنةوإنالأولويةللحياةوالسلامة.

P resident Donald Trump on talked 
about the possibility of a federal 
quarantine in the tri-state area of 

New York, New Jersey and Connecticut be-
cause of the massive spread of coronavirus.
New York City is currently the world’s largest 
hotspot, and the state of New York holds 
about 40 percent of the nation’s COVID-19 
cases, with that population spreading the 
virus.
«A lot of the states that are infected, but 
don’t have a big problem, they’ve asked me 
if I’ll look at it so we’re going to look at it,” 
Trump said while getting ready to send the 
United States Navy Hospital Ship Comfort 
from Norfolk Navy Base to New York City. 
Meanwhile, he talked about putting New 
York City and surroundings areas under a 
federal quarantine in efforts to curb the 
outbreak. Or in this day and age—flatten 
the curve.
«We’re thinking about certain things. 
Some people would like to see New 
York quarantined because it’s a 
hotspot. We might not have to 
do it, but there’s a possibility 
that sometime today we’ll do 
a quarantine, short-term, two 
weeks on New York. Probably 
New Jersey, certain parts of 
Connecticut. I’d rather not do it, but 
maybe we need it.»
Then Trump retracted with this 
tweet.
«On the recommendation of the White 
House CoronaVirus Task Force, and 
upon consultation with the Governor’s of 
New York, New Jersey and Connecticut, I 
have asked the@CDCgov to issue a strong 
Travel Advisory, to be administered by the 
Governors, in consultation with the Federal 
Government. A quarantine will not be 
necessary. Full details will be released by 
CDC tonight. Thank you!»

Gov. Cuomo, speaking later during an 
interview on CNN, said the president likely 
didnn’t want to get into a “war” with each 
individual state.

«I don’t think the President is looking to 
start a lot of wars with a lot of states,” 
Cuomo said.

And when asked if he would hold back on 
suing the federal government from trying to 
implement a federal quarantine, Cuomo said 
he’s done it before.

«I’ve sued the federal government many 
times, by the way, over the past few years,” 
Cuomo said. “We’ve had quite a number of 
policy decisions. I do not believe it’s going to 
come to that on this.

«Again, I’ve been speaking to the president. 
This would be a declaration of war on states. 
A federal declaration of war. And it won’t be 
just New York, New Jersey, Connecticut. it 
would be Louisiana with New Orleans, and 
the next after that it would be Detroit, Mich-
igan and it could run all across the nation. 
And I don’t think the president is looking to 
start a lot of wars with a lot of states just 
about now for a lot of reasons.»
Trump reiterated his statement through a 
tweet on , saying a quarantine of hot spots 

was still a consideration.

«I am giving consideration to a QUARAN-
TINE of developing “hot spots”, New York, 
New Jersey, and Connecticut. A decision 
will be made, one way or another, 

shortly,” Trump 
tweeted.

Trump backs off quaran-
tine of New York

متركافٍ،ثممتران،والآن8أمتارهيآخر
مسافةآمنةحددهاباحثونمنمعهد
،)MIT)ماساتشوستسللتكنولوجيا
لمنعانتشارفيروسكورونابينالناس

وبعضهمبعضاً،إذأكدالباحثونفيالمعهد
الأمريكيأنالقطيراتالمتطايرةنتيجة

السعالوالعطسيمكنأنتتطايروتنتقل
بينالأشخاصحتىثمانيةأمتارفيأجواءٍ

دافئةورطبة.

فيماشككالعلماءفيالتوصياتالحالية
حولكفايةمسافةمترين،وكتبوافيمقال

 Journal of the Americanفيدورية
Medical Association:“تستندهذه
المسافاتإلىتقديراتللامتدادلمتأخذ
بعينالاعتباراحتمالأنتنقلسحابة

سريعةالحركةالقطيراتلمسافاتٍبعيدة”.

ثمأضافالبيان:“بالنظرإلىنموذجحركة
السحبالمضطربة،قدتكونالتوصيات

المتعلقةبالتباعدلمسافةتتراوحبينمترإلى
مترينتقريباًتستهينبأهمية(عوامل(
المسافةوالفترةالزمنيةوالاستمراريةالتي
تنتقلخلالهاالسحابةوحمولتهاالمسببة

للمرض،مايؤديإلىنطاقتعرضُّمحتمل
غيرمحسوبللفيروسللعاملينفيمجال

الرعايةالصحية”.
يُعزىهذاإلىأنجزيئاتالفيروستنتقل
بينالأشخاصفيقطيراتصغيرةجداً
أواللعابأوالمخاط،التيتنتشرعادة

لمسافةمترإلىمترونصف،لذلكإذاسعل
أوعطسشخصمصابأووتناولطعامه
علىتلكالمسافةمنشخصسليم،قد
تنتقلجزيئاتالفيروسإلىالشخص
السليم؛ويُصاببالعدوىإذاوجدت

جزيئاتالفيروسطريقهاخلالعينيهأو
أنفهأوفمه.

حذرالعلماءأيضاًمنأنهذهالقطيرات
يمكنأنتبقىعالقةفيالهواءلساعات
حتىإنهقدعُثرعليهافيأنظمةالتهوية
بالمستشفيات،بعدجدلعنإمكانية

انتقالفيروسكورونابالهواء،وحسمته
منظمةالصحةالعالميةبأنهلايوجددليل
علىذلك،لكنهاأكدتأيضاًأنهقدينتشر

عنطريقالقطيراتوالمخالطة.

لهذافمنالمهمللغايةأنيرتديالعاملون

فيالرعايةالصحيةمعداتالوقاية
الشخصيةالملائمة،وهومانصحتبه

منظمةالصحةمقدميالرعايةالصحية،
وطالبتهمباتباعاحتياطاتالعدوى
المنقولةبالهواءأثناءإجراءاتتوليد
الهباءالجويأيحينيمكنللفيروس

البقاءفترةأطولفيالهواء.

كذلكوجدتدراسةمستقلةأجرتها
جامعةنانجينغالطبيةفيالصينأن
الفيروسيمكنأنيبقىحياًفيالبيئة
الرطبةلحماماتالسباحةالعامة.
وقدزاررجلمصابحمامبخار
فيمدينةهوايانالصينية،وبعدها
أصيبثمانيةأشخاصزارواهذا
المكانفيالأيامالتاليةبالمرض.

هذايعنيأنمعدلانتقالالعدوى
بالفيروساتيضعفبشكل

ملحوظفيظروفٍذاتدرجةحرارة
ورطوبةعالية،رغمأنهلمتظُهِر
قابليةانتقالالمرضأيعلامات

علىالانخفاضفيالظروفالدافئة
والرطبةأوفيفصلالصيف.

علماء في جامعة أمريكية: ابتعدوا عن بعضكم 
8 أمتار لمنع العدوى بكورونا
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أطلقالأمينالعاملجامعةالدولالعربية
أحمدأبوالغيطمبادرة»إسكاتالمدافع«
ووقفالصراعبمناطقالنزاعوسطتفشي
جائحةكورونا،واعتبرأنأيخلاففي

الوقتالراهنيعدنوعامنالعبث.

وقالأبوالغيط،فيرسالةبمناسبة
الاحتفالبالعيدالماسيعلىإنشاء

الجامعة،»منذ75عاماًاتخذالعربُقراراً
تاريخياًبتأسيسبيتجامعيضمهمفي
رحابه،ونظاممؤسسييُترجمالرابطة

الحضاريةالتييشعرونبهاإزاءبعضهم
البعض.تلكهيالجامعةالعربيةالتي
جسدتوعياًجديداًسرىفيأوصالهذه
الأمةمنأقصاهاإلىأقصاهابأنلسانها

عربي،وثقافتهاعربية،وشعورها
وضميرهاووجدانهاعربي«.

وأضافالأمينالعامللجامعةالعربية،
»أنالمنظمةقطعترحلةطويلةمن

التحديات،ومنالإنجازاتوالإخفاقات،
وعبرتعنصوتالعربالجماعي
وجسدتدفاعهممنقضاياهم

ومقدراتهم،ماوسعهمجهدهم،وفيضوء
مُعطياتزمانهم«.

وأكدأنالجامعةلاتعُانيأزمةوجود؛
إذلمتكنهذهالأمةأحوجإلىهذاالبيت

الجامعفيأيوقتٍمضىأكثرمماهيالآن،
ذلكأنالدولةالوطنيةالعربيةتواجه
اليومتحدياتٍغيرمسبوقةفيحدتها
وخطورتها.تحدياتٍتتعلق،فيبعض

الحالاتللأسف،بوحدةترابهاوسيادتها
ووجودهاذاته«،مُضيفاً،»هيتحديات
لنتستطيعالدولالعربيةمواجهتها

فرُادى«.
وتابع،»لنيستطيعالعرباللحاق
بالعصروحمايةمقدراتهمالمادية

والبشرية،وهيأكثرممانتصور،إلالو
اقتنعوابأنأمنهمالقوميوحدةواحدة،
وكلٌلايتجزأ،منهُرمزإلىجبلطارق،

ومنالنيلإلىالجولان«.

وشددأبوالغيطعلىأنالدولالعربيةلا
تزالبحاجةإلىمفهوممتطوروشامل

للأمنالقوميالعربي،وأنالمسافة
بينالطموحوالواقعكبيرةفيمايتعلق
بتحقيقالتكاملالاقتصادي،مُشيراًإلى
أنإصلاحالعملالعربيالمشتركمطلوب
بلواجب،شريطةأنيكونهذاالإصلاح
بمنطقالبناءلاالهدم،وبهدفتطويرما
هوقائموليستبديده،خاصةأنأحداً
لايملكبرنامجاًبديلاًلماتوفرهالجامعة،
بمجالسهاومنظماتهاالمتخصصة،من
آلياتوأدواتللتنسيقوالتعاونبين

الدولالعربية.
واختتمرسالتهبقوله،»يظلدورنا
وقدتسلمناالرايةأننواصلالمسيرة،
وأننضمنأنيبقىعلمهذهالجامعة
خفاقاًعالياً،وأنتبقىجامعتنامنيعةً
ضدمعاولالهدم،حصينةفيمواجهة

دعاوىالتفتيت«.
إسكاتالمدافعووقفالصراعات

وفيسياقٍمتصل،أشارمصدرمسؤول
بالأمانةالعامةلجامعةالدولالعربية،
أنأبوالغيطاغتنمفرصةالعيدالماسي

للجامعة،وأطلقمناشدةبإسكاتالمدافع
ووقفالصراعاتعلىكافةالجبهات
العربيةالمشتعلة،فيسورياواليمن

وليبيا.

وجاءفيمناشدةالأمينالعام،»أنبعض
هذهالأزمات،وبالذاتفيسورياواليمن،
كانتلهتكلفتهاالإنسانيةالهائلة.وفي
سورياعلىوجهالخصوص،أجمع
الكثيرونعلىأنالبلادتواجهأخطر
أزمةلجوءمنذالحربالعالميةالثانية
معوجودنحونصفالسكانبينأماكن

اللجوءوالنزوح.ومنذاشتعالالمواجهات
فيشهرديسمبر)كانونالأول(الماضي،
شُردنحومليونسوري.ولاينبغيأن
يُنسيناالوباءالحاليأنأهلنافياليمن
يُعانونبالفعل،ومنذثلاثةأعوام،من
تفشيوباءالملارياالذيتجاوزعدد

المصابينبهنحو116ألفاًحتىأكتوبر
)تشرينالأول(الماضي«.

مواجهةكورونا
وتطرقأبوالغيطإلىتداعياتتفشي

فيروسكورونابقوله،»إنهذهالأوضاع
الإنسانيةالخطيرةهيعرضٌللمرض
الأصليوهواستمرارالنزاعات.لقدآن
للمدافعالتييقتلبهاأبناءالوطن
الواحدبعضهمالبعضأنتسكت،

خاصةأنالوضعالعالميفي
مواجهةجائحةكورونا

يجعلمناستمرارمثلهذه
النزاعاتنوعاًمنالعبث«.

ودعاأبوالغيطكافة
الأطرافإلىوقفةصادقة
معالنفس،مطالباًبإيقاف
القتالعلىكافةالجبهات
العربيةالمشتعلة،مضيفاً

أنالأزمةالتيتواجه
العالمستضغطعلى
جميعالمواردالمتاحة،

وستحتلمواجهةالجائحة
الأولويةالمطلقةبينبرامج
المساعدات،بمايُرتبمعاناة

أكبرعلىالجماعاتالتيتعُاني
بالفعلأزماتٍإنسانية،واللاجئين

والنازحينوالفئاتالأضعف.

أمين عام الجامعة العربية يطلق مبادرة 
»إسكات المدافع« ووقف الصراع بمناطق 

بالأدلة... فلسطين تثبت 
للمحكمة الجنائية الدولية 

ولايتها على أراضيها
خليل موسى

تحولتأروقةالمحكمةالجنائيةالدوليةفيلاهايإلىميدانمواجهةبين
الفلسطينيينومناصريهممنجهةوبينمؤيديإسرائيلمنجهةأخرى،وذلك
بشأنإمكانيةفتحالمحكمةتحقيقاًرسمياًحول»جرائمالحربالتييرتكبها

الإسرائيليونفيالأراضيالفلسطينية«.
ومعأنالمدعيةالعامةللمحكمةالدوليةفاتوبنسوداأعلنتأواخرالعامالماضي

وجودأدلةكافيةلفتحالتحقيق،لكنهاطلبتمنالدائرةالتمهيديةفيالمحكمةحسم
الولايةالقضائيةللمحكمةفيالأراضيالفلسطينية.

»لا دولة لديهم«

وبينمايؤكدالفلسطينيون»الولايةالقضائيةوالمكانيةللمحكمة«فيالأراضي
الفلسطينيةبعدانضمامهمإلىالمحكمةعام2015،يرفضالإسرائيليونذلكبزعم

أنالفلسطينيينليستلديهمدولة.
وقدمتالسلطةالفلسطينيةأمسالاثنين16مارس(آذار(،مرافعتهاالخطيةإلى
الدائرةالتمهيديةفيالمحكمةالجنائيةالدولية،أكدتفيهاعلىالولايةالقضائية

للمحكمةوفقالميثاق،للنظرفي»جرائمالحربوالجرائمضدالإنسانيةالتيارتكبت
وترتكبعلىأرضدولةفلسطين«.

وأكدتوزارةالخارجيةالفلسطينيةأنالمرافعةالخطيةتضمنت»الحقائق
التاريخيةوالقانونيةكافةالتيتعززالموقفبأنالضفةالغربية،بمافيهاالقدس

الشرقيةوقطاعغزة،هيإقليمدولةفلسطينويجوزللمحكمةأنتمارساختصاصها
الإقليميعليها،بمايسمحللمدعيةالعامةبفتحالتحقيقالجنائيالرسمي«.

حكم خلال 120 يوماً؟
وطالبتالخارجيةالفلسطينيةالمحكمةالجنائيةالدوليةبالإسراعفيإصدارحكمها،
بمايتماشىمعقوانينهابمالايتجاوزالـ120يوماً،حتىيتسنىللمدعيةالعامة

فتحالتحقيق.
كذلكساندتجامعةالدولالعربيةومنظمةالتعاونالإسلامي،إضافةإلىمنظمات

حقوقيةدوليةوفلسطينية،الموقفالفلسطيني.
وعلىالرغممنأنإسرائيلوالولاياتالمتحدةالأميركيةليستامنأعضاءالمحكمة
الجنائيةالدولية،إلاأنهماتعترضانعلىالولايةالقضائيةللمحكمة»فيظلعدم
وجوددولةفلسطينيةذاتسيادةفيالضفةالغربيةأوغزةأوالقدسالشرقية«.
فيالمقابل،قدمتدولعدةمنبينهاالبرازيلوالمجروالنمساوألمانياوأستراليا

والتشيك،دفوعاتبعدمولايةالمحكمةالجنائيةالدوليةعلىالأراضيالفلسطينية،
بهدفعدمفتحالمحكمةتحقيقهاالرسمي.

ويأتيتدخلهذهالدولبعدمناشدةرئيسالوزراءالإسرائيليبنياميننتنياهو
أصدقاءتلأبيببالتدخللمنعالمحكمةالجنائيةالدوليةمنفتحتحقيقفي»ارتكاب

جرائمحربمزعومةضدالفلسطينيين«.

»دول أغمضت أعينها على الجرائم«

بدوره،قالأمينسراللجنةالتنفيذيةلـ«منظمةالتحرير«الفلسطينيةصائب
عريقات،إن»ولايةالمحكمةالقضائيةمحسومةمنذقبولالمحكمةالجنائيةعضوية

دولةفلسطينفيها«.
وأضاف»الدولالتيتدافععنإسرائيلأغمضتأعينهاعنجرائمهاضد

الفلسطينيين،وتركزعلىهلهيدولةذاتسيادةأملا؟«.
وأشارإلىأنمنيدافععنفلسطينفيالمحكمةالجنائيةهممجموعةمنالمحامين
الدوليين،واتحادالمحامينالدوليين،إضافةإلىالفيدراليةالدوليةللقضاة،مضيفاً
»أنهمجميعاًتطوعواللدفاععنفلسطينوحقهافيملاحقةمجرميالحرب«.

وأوضحعريقاتأن»الذينيخرقونالقانونالدوليويؤسسونلنظامفصلعنصري
مكانهمالمحكمةالجنائيةالدولية«،وأنمن»يخشىالمحاكمعليهالكفعنارتكاب

الجرائم«.

»كورونا« يؤجل القرار

وعبرمدير»مؤسسةالحق«لحقوق
الإنسانشعوانجبارين،عن
تفاؤلهبإمكانيةموافقة
المحكمةالجنائيةعلى

الولايةالقضائيةلهافي
فلسطينوبالتاليفتح

تحقيقرسمي.
وِأشارإلىأن

مؤسستهقدمت
الشهرالماضي
دفوعاتهاأمام

المحكمة،وأنقرار
المحكمةالنهائي
حولفتحالتحقيق

كانمنالمقررأنيصدر
الشهرالمقبل،لكن»وباء

كوروناعطلجلسات
المحكمةوعملها،ماقديؤدي

إلىتأجيلاتخاذالقرار«.
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الجزائر ــ عثمان لحياني
خلافاًلكلالرؤساءالسابقين،لميكنحظالرئيسالجزائري

عبدالمجيدتبونجيداًفيبدايةحكمه،الذيبدأفي19ديسمبر/
كانونالأولالماضي،أيقبل100يوم،إذلميكديباشرعهده

الرئاسيحتىأطلّتأزماتمتزامنةلمتتحلهأيفرصةلتنفيذ
خطةالإصلاحالسياسيوالدستوريالتيطرحهافيحملته
الانتخابية،ليضطرإلىتأجيلالكثيرمنالمشاريعالسياسية
والاقتصاديةالتيكانيعتزمتنفيذها،أبرزهامسودةالتعديل

الدستوريالجديدوالحوارالسياسي.

وإذاكانمنالمبكرالحكمعلىتبونوسياساتهمنخلالالمائة
يومالأولىفقطمعفرضالتطوراتالمتسارعةالمتعلقةبأزمة
النفطووباءكوروناتغييراًجذرياًفيأولوياتهوفيالأجندة
السياسية،فإنهاتينالأزمتينتحديداًإلىجانبالحراك

الشعبي،تمثلامتحاناًحقيقياًومبكراًلتبونوحكومتهالأولى،
وتختبرقدرتهعلىإنقاذالبلادمنشبحإفلاسماليوأزمةوبائية
طارئةوطرحرؤيةإصلاحيةمقنعة.معالعلمأنهأبدىمنذبداية
تسلمهمهماتهانفتاحاًنسبياًعلىقوىالمعارضةواستعداداً
للحواروإقامةماوصفهابـ«الجزائرالجديدة«،والتركيزعلى
حلمشاكلالمناطقالداخليةوالحزمفيالإنفاقالعاموتغيير
طريقةالحكمالعاموالحكمالمحليوالسياساتالاتصالية.

»برزتثانيأخطرأزمةنفطيةوماليةفيتاريخ
الجزائربعهدتبون«

فيالأيامالمائةالأولىمنحكمالرئيسالجزائري،برزتبوادر
ثانيأخطرأزمةنفطيةوماليةفيتاريخالبلادبعدأزمةعام
1986،إذانخفضتأسعارالنفطتدريجياًإلىأنبلغتأدنى

مستوياتهامنذعقود،وبداأنالبلادمتجهةإلىحالةمنالشحّ
المالي،تحديداًمعتراجعاحتياطيالبلادإلىأقلمن60مليار
دولار.دفعتهذهالأوضاعإلىتضييقهامشالمناورةبالنسبة
لتبونوحكومته،بماأدىإلىإغلاقمايمكناعتباره»باب

شراءالسلمالاجتماعي«باستخدامالأموالوعائداتالنفط،

بالطريقةنفسهاالتيكانيستخدمهاالرئيسالمتنحّيعبد
العزيزبوتفليقة.

وبالإضافةإلىأزمةأسعارالنفط،فقدأطلتأخرىأكثرخطورة،
وهيانتشاروباءكوروناالذييضربالبلادمنذالإعلانعنأول
حالةإصابةبالفيروسفي24فبراير/شباطالماضي.واستدعت
الأزمةتحويلجزءمنموازناتالدولةلصالحقطاعالصحة
واستخدامالمخزونالحيويللبلادمنالأمواللاقتناءالمعدات
الطبيةوالموادالتموينيةوتسريحنصفعددالموظفينعلىعاتق
الدولةوتعطيلالدورةالاقتصادية،وتعبئةالمواردالبشريةللأمن

والجيشللمساعدةفيإدارةالأزمة.

لكنتبونلايواجههاتينالأزمتينفقط،فقدورثأيضاًوضعاً
سياسياًمضطرباًبسبباستمرارالحراكالشعبي(قبلتعليقه
بسببكورونا(،وتمسكالمكوناتالسياسيةوالمدنيةفيالحراك
بموقفهاالرافضللتعاملمعالرئيسالجزائريوالسعيلعرقلة
خططالإصلاحالسياسيوالدستوريالتييرغبفيمباشرتها.
وعلىالرغممنأنالحراكالشعبيوالطلابيالحاليأقلعددياً
مقارنةمعحراكفبراير2019،إلاأنمكوناتالحراكالشعبي
أبدتفيالأسابيعالأخيرةقدرةجديةعلىالتعبئةفيالشارع.

كماعادتكتلةشعبيةإلىالحراك(بعدمغادرتهسابقاً(بسبب
معارضتهالسياساتحكومةتبونوبعضتوجهاتها.

وفيحالكانمنالممكنالمقارنةبينالفترةالأولىلحكمبوتفليقة
وحكمتبون،فإنالأولحصلعلىمزاياعدةبدلاًمنالأزمات
التييواجههاتبون.فقدسمحقانونالوئامالمدنيالصادرعام
1999بتحقيقاستقرارأمنيكبير،وانعكسذلكعلىالاستقرار
السياسيوالاجتماعيالنابعمنرغبةالجزائريينفيالخروج
منالعشريةالسوداء(1991ـ2002(.كماارتفعتأسعار

النفطإلىمستوياتقياسيةوتدفقتالملياراتإلىالخزينة.لكن
توفرعواملالاستقرارالسياسيوالاجتماعيوالوفرةالمالية

لبوتفليقة،لمتكنبالضرورةعاملاًمساعداًفيتحقيقمنجزات
اقتصاديةواجتماعية،بلإنتبونورثتراكماتكبيرةمن

الفسادالسياسيوالمالي،التيهيمنمخلفاتحكمبوتفليقة
وسوءإدارةالمالوالمقدراتالعامة.ويبدوذلكواضحاًفيالقطاع

الصحيعلىسبيلالمثالفيأزمةوباءكورونا.
ويرىالكثيرمنالمتابعينأنالأزمات،ماعداالحراكالشعبي

المعلّق،تمثلامتحاناًحقيقياًلتبونوحكومتهبشأنكيفيةإدارة
الأزمةووضعخططلتدبيرالشأنالعامفيظلانهيارأسعار
النفطوتراجعالمداخيلالماليةللبلاد،التيتعتمدخزينتها
العامةعلىعائداتالنفط،فضلاًعنتآكلاحتياطيالصرف

المتوفرفيالوقتالحاليوأزمةكوروناالتيفرضتتعطيلاًللدورة
الاقتصاديةوتسريحنصفعددالموظفين،ماحمّلعلىعاتق

الدولةأكلافاًماليةإضافية.

فيالسياق،يبديالمحللالسياسيإبراهيمحاجناصر،اعتقاده
بأنالأقدارتقفضدتبون،غيرأنهإذاأحسنإدارةالظرفونجح
فيإخراجالبلادمنالأزمةالراهنةبأقلكلفة،فأظنأنٍهاستكون
أساساًجيداًيبنيعليهفيحكمه،وفرصةلإثباتقدرتهوحسن
نواياه،وبالتاليتعديلمواقفالكثيرمنقوىالمعارضة،خصوصاً

القوىالتيتربطهاأزمةثقةمعالنظامأكثرمنتبوننفسه.
وبرأيه،فإن»الخلفيةالإداريةلتبون،الذيشغلمنصبوزيرفي
الحكومةمنذالتسعينياتوأدارقطاعاتهامةذاتصلةبالشأن
العامفيعهدبوتفليقة،يمكنأنتساعدهفيحسنإدارةالأزمة
الوبائيةوأزمةأسعارالنفطوتراجعالمداخيل،علىغرارقراره
مراجعةالكثيرمنالموازناتالحكوميةلتمويلخزينةالدولة

ومواجهةالأزمة.أعتقدأنالرئيستبونوضُعمباشرةفيامتحان
وأمامقدرسياسيومجتمعيمندونمقدمات،وسيكونذلك

محدداًرئيسياًفيتقييمعهده«.

»الأزمات،ماعداالحراكالشعبيالمعلق،تمثل
امتحاناًحقيقياًلتبونوحكومته«

علىصعيدآخرلمتحُدثفترةالـ100يومالأولىمنحكمتبون
فارقاًكبيراًفيتعاملالسلطةمعالحراكالشعبيوفيمجال
الحريات،مقارنةبالفترةالتيسبقتتوليهالرئاسة،إذظلت

الأجهزةالأمنيةتمارسالأساليبنفسهافيقمعواعتقال
الناشطينفيالحراكالشعبيوالمعارضين،تحتعناوين

مختلفة.وينطبقالأمرأيضاًعلىقطاعالإعلامالذيتحُكم
السلطةوالأجهزةالأمنيةقبضتهاعليهاوتوجهسياساتها
التحريرية،فضلاًعنقطاعالقضاءرغموجودمقاومةجدية

داخلهضدهذهالممارسات.

فيهذاالإطار،يعطيالحقوقيعبدالغنيباديتقييماًسلبياً
للأشهرالثلاثةالأولىمنحكمبوتفليقة،قائلاًإن»الاعتداء

علىالحرياتفيمرحلةتبونتجاوزتتلكالتيكانتفيعهد
بوتفليقةالذيكانيحظرالتظاهرمثلاًفيالعاصمة،لكنهفي

المقابللميسجنخصومهالسياسيين«.

فيموازاةذلك،ثمةمؤشراتإيجابيةعلىصعيدطرحمسودة
دستورجديدوتضمينهالكثيرمنالتغييراتالمؤثرةفينظام
الحكموإصلاحالعلاقاتبينالمؤسسات،وكذلكالانفتاحعلى
المعارضة.فقدبادرتبونفيهذاالصدد،إلىكسرالجمودملتقياً
عدداًمنرموزالمعارضة،كمنسقمؤتمرالمعارضةعبدالعزيز
رحابي،ووزيرالخارجيةالأسبقأحمدطالبالإبراهيمي،

ورئيسيالحكومةالسابقينمولودحمروشوأحمدبنبيتور،
وقادةأحزابداعمةللحراكالشعبي.كماأقدمعلىإجراء

تعديلاتطفيفةفيإدارةالشأنالمحلي،وأرغمالمسؤولينالمحليين
علىإنهاءالتأخيرالبيروقراطيفيمعالجةمشاكلالمواطنين
وحاجاتالمناطقالتييصفهابـ«مناطقالظل«.كماقام

بتفعيلملفالعلاقاتالخارجيةللجزائر،معقيامهبزيارتينإلى
الخارج:الأولىإلىألمانياللمشاركةبمؤتمربرلينالمتعلقبالقضية
الليبية،وذلكبعد7سنواتمنالغيابالرسميالجزائريعن
الملفبسببمرضبوتفليقة.أماالزيارةالثانيةفكانتباتجاه

السعودية،رغمعدمتحقيقهاأيهدف.كماكانمتوقعاًأنيزور
تونسفي16مارس/آذارالحالي،لكنأزمةكورونااضطرتهلإلغاء

الزيارة.

100 يوم من حكم الرئيس 
الجزائري:

أزمتان تمنعان التقييم

T roops with the U.S.-led coalition fighting 
Islamic State began departing an air base in 
northern Iraq on , handing it over fully to the 

Iraqi military as part of a reduction of foreign forces in 
the country.
The overall drawdown will see coalition forces move into 
a smaller number of bases and reduce personnel. The 
coalition has not provided details or numbers.
Qayyara air base, south of the city of Mosul where 
Islamic State declared its caliphate in 2014, is the second 
base to be handed over to the Iraqis this month. Coali-
tion troops left a base at al-Qaim on the Syrian border .

“The coalition will operate from fewer locations, but 
remains committed to supporting our partners in their 
fight against Daesh (Islamic States),” Brigadier General 
Vincent Barker of the coalition said in a statement.

Coalition officials say the troop cuts and relocation of 

units into fewer Iraqi bases is because 
Iraqi forces are mostly capable of 
containing the threat from leftover 
Islamic State militants on their 
own.
The U.S.-led coalition has sup-
ported the Iraqi military since 
2014 in the fight to neutralise 
Islamic State. A few thousand 
militants are believed to be 
remain active, mostly confined to 
remote areas such as desert and 
mountains across northern Iraq. 
They periodically attack security 
forces but have held no major territory 
like towns and cities since 2017.

The coalition currently deploys around 7,500 troops in 
Iraq, including 5,000 Americans.

U.S.-led forces depart Iraqi military base 
near Mosul in drawdown
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

شبيجل الألمانية: مسلمو الهند 
يفقدون كافة الحقوق المدنية

قالتمجلةشبيجلالألمانيةإنمسلمي
الهنديفقدونكافةالحقوقالمدنية،
حيثيتمقمعالأقليةمنخلالسن

قوانينجديدة.
وفيمقابلةأجرتهاالمجلةالألمانية

معهنديمسلميدعىفيصل،صرح
الشابالبالغمنالعمر26عاماقائلا:»
العنفيلاحقالمسلمينكالموج«،مشيرا
أنهكانسابقايتنقلفيشوارعمدينة
دلهيبحرية،لكنهالآنيخشىالنزول

إلىالشارع.
وأضاف:»عندماأنويالخروج
بمفردي،اترددكثيراثمأطلبمن
أصدقائيالذهابمعيلحمايتي«.
وبحسبالتقرير،يعيشفيصلفي
مدينةدلهيمنذثلاثسنوات،وهو

طالبدكتوراهفيجامعةكبيرةيتشارك
السكنفيشقةمعاثنينمنأصدقاءه

تعودأصولهماإلىمدينةكشمير.
ووفقالتقريرشبيجل،كانتدلهي

مسرحًاللعنففيالأيامالقليلةالماضية،

حيثتمإحراقالسياراتوالمنازل،
ومازالتالشوارعحتىالآنتمتلئ

بالحجارةوالركام.
ولقىالعشراتحتفهم،معظمهممن

المسلمين،فيأسوأأعمالشغبشهدتها
البلادمنذالثمانينات.

ويريدرئيسالوزراءالهنديناريندرا
مودي،تحويلالبلادإلىدولةهندوسية

بالكامل،وبالتاليسيحرمالمسلمين
الأقليةمنكافةالحقوقالمدنية.

ولذلكتظاهرالمسلمونبالهند،الذين
يشكلونحوالي14فيالمائةمنالسكان،
بشكلسلمي،بيدأنالعنفلاحقهمفي

كلمكان.
وأردفالهنديالمسلملمجلةشبيجل:
»الخوفيسيطرعلىقلوبنا،كلنا

مرعوبون«
واستطرد:»عشتطفولتيوشبابي
فيكشميرالشهيرةبانتهاكاتحقوق
الإنسان،حيثترتكببالمدينةجرائم

بشعة،ولذلكأردتمغادرتها،لكنيبدو
أنالاضطهاديلاحقناكذلكفيدلهي«
ورأتمجلةشبيجلأنالتطورات
السياسيةالراهنةفيالهنديمكن
أنتفقدهؤلاءالأقليةمنالمسلمين

جنسيتهم،لأنالحكومةالهندية
تخططلقانونجنسيةعلىمستوى
البلادفيظلالحزبالحاكمالقومي

.BJPالهندوسي
وتابعفيصلحديثه:»سيتمإقصاء

المسلمينمنالبلاد،كيفيسحبونمنا
جنسيتنا؟،سنفقدحقوقنا،لايمكنني
إثباتجنسيةأسلافيالهنديةلكوني

مسلما«
وبحسبالمجلةالألمانية،في23فبراير،
اندلعقتالعنيفبشوارعالعاصمة
أثناءالاحتجاجاتالسلمية،واستمر
حواليثلاثةأيام،وكانموقفالشرطة
تجاهالأقلياتالمسلمةموضعشك،
حيثأبلغشهودعيانعنهجمات
ضباطالشرطةخلالالاحتجاجات،

وتعرضتالأحياءذاتالأغلبيةالمسلمة
فيدلهيللهجوم،وأضرمتالنيرانفي
المحلاتالتجاريةوالشققوالسيارات.
وزادالهنديالمسلم،قائلا:»نشعر
بالعجزفيمقاومتنا،ونريدالحماية،
وبخاصةحمايةالنساءالمهددات

بالاغتصاب«

871 اعتداء يطول 
المسلمين في 

المانيا خلال 2019
أفادتالحكومةالألمانية،أنالمسلمينتعرضوالـ871اعتداءفي

البلادالعامالماضي.
جاءذلكفيمعرضردخطيللحكومةعلىسؤالوجّههإليها
حزب»اليسار«،وفقصحيفة»نويهأوسنابروكرزايتونغ«.
وأكدتالحكومةفيردها،أنالمؤسساتوالمنظماتالتابعة

للمسلمينتعرضتلـ871اعتداءفي2019.
وأضافتأنتلكالاعتداءاتأسفرتعنمقتلشخصين،وإصابة

33آخرينبجروح.
وتعليقاعلىالردالحكومي،قالتالنائبةعنحزب»اليسار«
فيالبرلمانأولايلبكه،إنالاعتداءاتوالإساءاتالتياستهدفت

المسلمينفيالبلاد،انعكاسلكراهيتهم.
يشارإلىأنوزارةالداخلية،أعلنتالعامالماضيوقوع910جرائم

اعتداءطالتالمسلمينفي2018.

حسب التعداد السكاني 
الانجليزي.. ثلاثة ملايين 

مسلم في المملكة المتحدة
نشرمكتبالتعدادالبريطانيفيتعدادسكانيلهلسكانالمملكة

المتحدة،انعددالمسلمينفيبريطانيابلغ3ملايينمسلم.
أكدالوايتهولأنالمسلمينهمالمجموعةالدينيةالأسرعنمواًفي
البلاد،بينمايستمرالولاءللمسيحيةفيالانخفاض،وقدجاءت

الإحصاءاتكجزءمنمشروعبحثيلأولمرةفيالبلاد.
حيثيحدثللمرةالأولىإجراءتقييماتمنتظمةلحجم

المجموعاتالعرقيةوالدينيةالمختلفةفيبريطانيا،فحتىالآنلا
يمكنقياسمجموعاتالأقلياتالدينيةوالإثنيةإلامرةواحدةكل

عقدباستخدامنتائجالتعدادالوطنيالعشريالشامل.
ووفقاًلتقييمONSيستمرانخفاضالمسيحيينفيالعدد،لكن

انخفاضالولاءللمسيحيةقديتباطأقليلًاوفقاًلصحيفةالدايلي
ميلالبريطانية.

جديربالذكرأنمنبينالمجموعاتالدينيةالأخرى،ارتفعت
حصةالهندوسضمنالسكانبشكلطفيف،فيحينانخفضت
نسبةالسيخبمقدارصغيرمماثل،وأوضحالتقريرأنحجم

الحصصاليهوديةوالبوذيةمنالسكانظلمستقرا.
وعلىالنقيضارتفعتحصةالأشخاصالملحدينأوالذينلا

يعلنونعنمعتقداتهمإلىمايقربمنثلثالسكانالإنجليز،وهي
زيادةشبهمؤكدةنتيجةلانخفاضالمعتقدالمسيحي.

كماقدّرمكتبالإحصاءاتالوطنيأننسبةالأشخاصفي
بريطانياالذينيقولونإنهميتبعونديناًغيرالدينالرئيسيأكثر

منثلاثةأضعافبينعامي2011و2016.
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خدمة ملكية بأسعار 

في متناول الجميع 

القاعة تحتوي على ثلاث صالات 

كل صاله لها مدخل منفصل
 ذكريات لا تنسى ابداً رويلتي مآنر...
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Amin Ali:
 313-995-1754

هل معك مشاكل مع  State and IRS  وتحتاج إلى المساعدة ؟ 

اتصل بنا ونحن بعون االله سنحل جميع مشاكلك معهم . 
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  Religion & life دين ودنيا

هدىالشمري
يجدالكثيرمنالأزواجمتعةخاصةفي

تهديدزوجاتهمبالزواجمنأخرىبسبب
أوبدونسبب،ويتصورونخطأًأنفيذلك
ردعاًوتأديباًلهن،إذاماكانتسلوكيات

مزعجةتصدرعنهن!.
كمايظنالبعضأنهذاالتهديديمكن
منخلالهأنتعرفزوجاتهمالمقصرات

واجباتهنويلتزمنبأدائها!.
وهناكمنالأزواجمنيشعربنقصفيذاته
أويشعربعدمقبولزوجتهلهلعيبفيه،
فيعتقدأنتلويحهبالزواجمنأخرىتأكيد

علىأنهمرغوبمنقبلالأخريات..
ومنهممنيظنأنالتهديدبالتعددوسيلة
مناسبةلأشغالالزوجةوإشعالنارالغيرة
بداخلها،وحثهاعلىبذلالمزيدمنالعطاء
له،أوالانشغالعنهوعدمالوقوفعلى

أخطائهأوالتدقيقفيها..
وأحياناًيجدبعضالرجالفيهذاالتهديد

تنفيساًعنغضبهملعدمتمكنهممن
ذوات ترويضزوجاتهم،خاصةًإذاكنَُّ

شخصياتقوية،وهمبذلكينتقمون
لضعفهم!.

ولايدركهؤلاءالرجالأنهذاالتهديدشكل
منأشكالسوءالعشرةولايمتللرجولة
أوالمروءةبصلة،لمالهمنآثارسلبية

خطيرةعلىحالةالزوجةالنفسية،حيث
يفقدهاالشعوربالأمانالذيهومنأهم
احتياجاتهاالفطريةالأساسية،ويجعل
حياتهادائماًفيمهبالريحغيرمستقرة،
ويشعرهاأيضاًبالنقصوالتقصيرحتى

وإنكانتتؤديواجباتهاعلىأكملوجه،
كمايجعلهاتشعربعدمإحتراموتقدير

زوجهالهاوأنهاصارتغيرمرغوبفيها
ويمكنالتضحيةبهافيأيوقت.

فمنالزوجاتمنيستشطنغضباًبعد
هذاالتهديدالمؤلم،ويبدأنفيالدخولمع
أزواجهنفيخلافاتومشكلات،ماتلبث
أنتنتهيإلاوتتجددوتشتعلمرةأخرى،
ومنهنمنيتجاهلنذلكالتهديدتماماًولا
يُعِرنلهاهتماماًكيداًبأزواجهنومحاولة
منهنللحفاظعلىكرامتهنوكبريائهن..

وفيهاتينالحالتيندليلدامغعلى
سوءوسلبيةهذاالتهديدوعدمجدواه

للطرفين..
لذايجدربالأزواجالذينلاينوونالتعدد
أوغيرقادرينعليهلأيسببألايرهقوا

زوجاتهمدونداعٍ،ولايحملوهنمالاطاقة
لهنبه،أويجعلوهنفيقلقوتوتردائم

بسببحدثغالباًلنيحدث،فلديهنمن
المسؤولياتوالاعباءالجساممايكفيهن
وزيادة،فليكنالأزواجعوناًلهنلاعبئاً
عليهن،ولايكونوابسببهذاالأسلوب

أساسهموغمزوجاتهملأنذلكسينعكس
ويلقيبضلالهعليهمفيالمقامالأولوعلى

الأبناءأيضاً.
لميشرعاللهتعالىالتعددللأزواجليتخذوه
وسيلةلعقابالزوجاتواذلالهنوالضغط

عليهنلسببأولآخر،وإنماأباحه
سبحانهلأهدافساميةنبيلةفيهاصلاح

ونفعلعباده.

الزوج.. والتهديد بالتعدد

نشر ثقافة ترشيد 
المياه والحفاظ 

عليها واجب ديني
دعاعلماءالاسلامعلىمرالعصورإلىالحفاظعلىالماءوعدمالإسراففي

استعمالهوترشيداستهلاكهمؤكدينأنالماءنعمةالحياةوحقعامللبشريةيجب
الحفاظعليهافهلهذامنالدين؟،يجيبالدكتورلطفىعفيفيأستاذالفقه
المقارنبجامعةالأزهرالسابقفيقول:“انالماءهوعصبالحياةبللانبالغإذا

قلناإنههوالحياةكلها،فكلشيءكتبلهالحياةكانبالماء،ولايقتصربذلكعلى
الانسانفقطفيشملجميعالمخلوقات”.

ويقولاللهتعالى(وانزلمنالسماءماءًفأخرجبهمنالثمراترزقالكم(ولذلك
تتصارعجميعالكائناتالحيةعلىحيازةالماءوالاستئثاربهوتزهقالأرواحفي

سبيلالحصولعليهوتنشأالصراعاتوتشتعلضراوتهاوتقامالحروبللسيطرة
علىمنابعالماءوالتحكمفيهالأهميتهفياستمرارالحياةلكلالمخلوقات.

ويقولالدكتورطهأبوكريشةنائبرئيسجامعةالأزهرالسابق:كانللإسلام
السبقفيإقرارمبادئترشيدالاستهلاكلكلمافييدالإنسانمننعموثروات
باعتبارأنالإسرافوالتبذيرمنأهمعواملالخللفيمنظومةالتوازنالبيئي

المحكمالذىوهبهاللهسبحانهوتعالىللحياةوالاحياءفيهذاالكون،وأقامالإسلام
منهجهـوإذارجعناإلىالقرآنالكريم،فإننانجدفيهآياتمتعددةتتحدثعنالماء
وأثرهفيحياةالناسوفيالمظاهرالكونيةفيقولهتعالى(وجعلنامنالماءكلشيء

حي(،وفىذلكإشارةإلىقدرةالخالقعزوجلالتيخلقتهذاالماءوترتبعلىهذا
الخلقحياةالانسان.

أيأنهناكتلازمبينالإنسان،ووجودهذاالماءفعدموجودهيعرضالإنسان
للهلاك،كذلكنجدفيالقرآنالكريممايدعوناإلىشكراللهعزوجلعلىنعمةالماء
النعمةالجليلةفيقولهتعالى:(أفرأيتمالماءالذيتشربونأنتمأنزلتموهمنالمزنأم

نحنالمنزلونلونشاءجعلناهأجاجافلولاتشكرون(.
لذلكوجبتذكرنعمةاللهوعدمتعريضهاللزوالبالتلوث،وذلكبالإحسانفي

استخدامهادونإسرافودوناستهلاكفيغيرترشيد،حتىولوكانفىالوضوء،وفي
ذلكقولالنبيصلىاللهعليهوسلملـ”سعد”وهويتوضألاتسرف،وإنكنتعلى

نهرجارٍلايتأثربمايأخذمنه»،والمبدأهناهوترشيدفيماينفعويفيد”.

T he family is the nucleus of society and 
the cornerstone and the main pillar of 
it, so Islam has taken care to build the 

family on solid foundations, ensuring its strength 
and continuity, because it has an important role 
in raising generations and preparing them to be 
beneficial to their religion, homeland and society.
The family is an aspect of the organization of the 
base on which the Muslim community and the 
Muslim community are based, and this rule that 
Islam has surrounded by its patronage.
Islam has been concerned with family planning, 
nourishing that building a family must be based 
on a good core, and the Holy Qur’an has been 
concerned with the stability and organization of 
the family and affirming the basic pillars of its 
construction.
The family system in Islam is based on organiza-
tional foundations that help establish an ideal 
family. Among the most important of these 
foundations (affection, mercy, religion and good 
manners, alimony to the family, caring for and 
raising children), Islam urged the formation of the 
family, and called for people to live in Its shades, 

as it is the picture of a straight life that satisfies 
the desires of man.
Among the most important and most prominent 
purposes of the family in Islam are the following:
1. Regulating sexual energy: it is an energy creat-
ed and found in a person to achieve reproduction, 
reproduction and reproduction, and that God 
Almighty legalized marriage and the family so 
that marriage is an instrument and the family is a 
legitimate and stable vessel to receive this energy 
and use it in the right place
. 2. Reproduction: This is what God Almighty 
urged upon him in the Holy Qur’an, the Almighty 
saying: “Money and children are the adornment 
of this worldly life.
 3. Sharing the burdens of life: That is, the 
intention of procreation is not achieved without 
stability and intimacy between the spouses, 
and life becomes impossible without harmony 
between the spouses, so bearing the burdens of 
life between spouses is one of the purposes of 
the family in Islam.
 4. Raising good generations: Working to raise 
children well, for the purpose of marriage is not 

to have children and then leave them to be lost 
and not bear their responsibility, but marriage 
is intended to provide life with the elements of 
reconstruction, and to provide society with sons 
to serve society and the country, and this can only 
be achieved if it is The family is strong and inter-
related to the values   of Islam, and good offspring 
is the demand of the prophets.
Raising children is a righteous upbringing in 
their religion and their world is a trust between 
the parents. God entrusted them with guarding 
and caring for them, because the parents are 
responsible in the hands of God for the education 
of their children. In her husband’s house, which is 
responsible for her parish). Also, one of the first 
priorities of the Prophet Muhammad (may God 
bless him and grant him peace) was to protect 
and purify the family from pre-Islamic customs 
and traditions that affect family building, and the 
interest of Muslim scholars in family planning was 
not less of an issue.

The family system in Islam
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ولزمنطويلقبلانتشارفيروسكوروناكانموضوع
الوباءتقليداأدبيامبثوثافيالتاريخالأدبيالقديم،
وتناولعددمنالشعراءقصصاإنسانيةتتراوحبين

الألفةوالفراق،ومشاعرمنفقدحبيبهبالوباء،وكذلك
المحاصرينفيالحجرالصحيأوالخائفينمنالعدوىأو

الفارينمنالموت.
ومنأشهرالقصائدالتيكانالوباءموضوعهاقصيدة

»الكوليرا«للشاعرةالعراقيةالراحلةنازكالملائكة،والتي
اعتبرتبداية»الشعرالحر«،مماجعلشهرةهذه

القصيدةتفوققصيدةالشاعرالمصريعليالجارمالتي
كتبهاعندماضربتالكوليرامسقطرأسه»مدينةرشيد«

بمصرعام1895.
طاعونعصرالأمويين

فيكتابه»الطاعونفيالعصرالأموي:صفحاتمجهولة
منتاريخالخلافةالأموية«استعرضالمؤلفالمصري

أحمدالعدويآثارالطاعونعلىالدولةالأمويةوالحياة
والمجتمعاتفيأقاليمهاالمختلفة،واعتبرأنعصرالدولة

الأمويةشهدحواليعشرينطاعونا،بمعدلطاعونواحد
لكلأربعةأعوامونصفتقريبا.

واعتبرأنتراجعثقلدمشق-التيكانتعاصمةللخلافة
الأموية-يعودلتفشيالطاعونالذيحسمأيضامعارك

كبيرةفيالعصرالأموي،بمافيهاصراعمصعببنالزبيرمع
عبدالملكبنمروانبالبصرة،وكذلكحسمسقوطالأمويين
عندمااستغلالعباسيونالوقتالمناسبلإعلانثورتهم
بينطاعونينكبيرينأصاباالشاموالعراقفيمنتصف

القرنالثامنالميلادي)الثانيالهجري(.
ويقولالعدويللجزيرةنتإنالمسيحيينوالمسلمين

نظرواللوباءبشكلمختلف،فقدنظرإليهالمسيحيون
كعقابإلهيللبشرجراءالآثاموالشرورالتيارتكبوها
أويرتكبونها،كمانلاحظفيالعهدالقديمالذييتناول
»انتقامالربمنالبشربتسليطالوباءعليهملاسيما

نبوءاتإرمياوأشعيا«.
أماعندالمسلمينفقداختلفالطاعونتحديداعنسائر
الأوبئةلارتباطهبأحاديثتصفهبالرحمةوتعتبرالميت
بالطاعونشهيدا،وللصابرفيهأجرالمرابطفيسبيل

الله،ومنثماختلفوافيمسألةالدعاءبرفعهمنعدمه،
ومعذلكذهبعددمنالفقهاءلاعتبارهعقاباإلهياعلى

الانغماسفيالملذاتوالمعاصيوتركالعباداتوإهمال
الفروض.

ويختمالعدويإفادتهبالقولإنهإذا»دققنافيمايتداوله

الناسهذهالأيامعلىوسائلالتواصلالاجتماعيلن
نلحظكبيرتغيربينذهنياتالناساليوموبيننظرائهم

الذينعاشوافيالقرونالوسطى«.

أدباء وأوبئة
وقبلتسعةقرونكتبالفقيهوالأديبعمرالمعريّالكندي
المعروفبابنالورديقصيدتهعنالطاعونالتياعتبرت
منقصائدرثاءالنفس؛إذتوفيبسببالطاعونبعديومين
منكتابتها،وفيتقريرهالذينشرهموقع»ميدلإيست
آي«البريطاني،قالالكاتبمصطفىأبوسنينةإن

منطقةالشرقالأوسطوشمالأفريقياتزخربتقليدقديم
فيكتابةالشعرعنالمرضوالوباء.

وأفادالكاتببأنالأعمالالمتعلقةبالوباءفيمنطقةالشرق
الأوسطليستمجردأدبخيالي؛إذتتجاوزالأعمال

الفنيةوالانطباعيةلتشملأيضًاإرشاداتالنظافةوكتب
السفروالأحاديث،وعلاوةعلىذلك،قدمتأعمالكاتب
القرنالتاسعابنأبيالدنيامعالأعمالالتيكتبهاابن
حجرالعسقلانيإرشاداتحولكيفيةمكافحةالمرض،

مثلمانلجأفيالقرنالحاديوالعشرينإلىمنظمةالصحة
العالميةوهيئاتالإرشادالمختصة.

1947: الكوليرا في مصر

تصورقصيدةالكوليراللشاعرةالعراقيةنازكالملائكة
)2007-1923(ظلالالموتوالحزنوالمعاناةالتيحطمت

مصرخلالالأشهرالأخيرةمنعام1947،واعتبرالوباءهو
الأكبرمننوعهفيمصرخلالالقرنالعشرين،حيثأسفر

عنوفاةأكثرمنعشرةآلافشخص.
وتستحضرالملائكةفيقصيدتهاصوراحيةلعرباتتحمل

جثثاوللصمتالذيخيّمعلىالشوارعالمصرية،كما
تستخدمعباراتعاميةللمرض،وتقول:
فيشخصالكوليراالقاسيينتقمُالموتْ

الصمتُمريرْ
لاشيءَسوىرجْعِالتكبيْر

حتىّحَفاّرُالقبرثوَىَلميبقَنصَِيْر
الجامعُماتَمؤذنّهُُ

الميّتُمنسيؤبّنهُُلميبقَسوىنوْحٍوزفيْر
وأبِيبكيمنقلبٍملتهِبِ الطفلُبلاأمٍّ

سيلقفهُُالداءُالشّريرْ وغدًالاشكَّ
وأوردالكاتبأنأصلالعدوىلميثبتأبدا،إلاأنالعديد
منالمصريينيعتقدونأنهانتقلإليهممنقبلالجنود

الإنجليزالعائدينمنالهندلمصر،التيكانتفيذلكالوقت
مستعمرةبريطانية.

وقدأشادالنقادبأسلوبهافيذلكالوقتباعتبارهمنأول
أعمالالشعرالحربدلامنالقصيدةالتقليدية،وفتحت
القصيدةفصلاجديدامنالشعرالعربيوألهمتموجة
جديدةمنالشعراءالعربلتجربةأشكالمختلفةمن
الشعر.وخلالالتسعينيات،انتقلتالملائكةإلىالقاهرة

حيثأمضتسنواتهاالأخيرة.

1784: الطاعون في شمال أفريقيا

أوضحالكاتبأنالتصورالشعبيللأوبئةركزعلىتفشي
الأمراضمثلالموتالأسودفيالعصورالوسطىأوتفشي

الإنفلونزامابين1920-1917،التيأطُلقعليهااسم
»الإنفلونزاالإسبانية«.

يرويكتاب»10أعوامفيبلاططرابلس«لريتشاردتولي،
القنصلالبريطانيفيطرابلسالغربمنذعام1784قصة

الطاعونالذيأصابالمدينةالساحليةفيعام1785.
كتبتوليكيفكانالقشالمحترقيستخدملتطهير

المنازل،إلىجانبمايمكنأننعترفبهالآنعلىأنهتباعد
اجتماعي.وكانالوضعأيضاقاسيافيتونس،حيثوصل
الطاعونإلىمدينةصفاقسعام1784،ومنالمرجحأنه
قتلنحو15ألفشخص،وحصلذلكفيمدينةساحلية

يبلغعددسكانها30ألفا،أيضعفمدينةطرابلس.
وأضافالكاتبأنصفاقسأصُيبتسابقابالطاعونعام
1622ومرةأخرىعام1688،وبعدقرنقضىالوباءعلى
العديدمننخبةالطبقةالحاكمة،بمافيذلكالمسؤولين
والسياسيينوالشعراء،وبدأالوباءعندماوصلتجار
البحربعدهروبهممنالطاعونفيالإسكندرية،ورغم
منعهممندخولصفاقسلكنبعضالبحارةتمكنوامن

خرقهذاالحظر.

1349: الوباء في سوريا

وكتبابنالوردي،الذيعاشفيحلبودمشقوبلاد
الشام،واصفا»الموتالأسود«الذياجتاحالعالمخلال
منتصفالقرنالرابععشرمنآسياإلىالشرقالأوسطثم

إلىأوروبا.
وأشارالكاتبإلىأنابنالورديكانفيحلبعندماوصل
الطاعونعام1349إلىهناك،وظليفتكبالمدينةلمدة

15عاما،مماأسفرعنموتحواليألفشخصكليوم،
ووصفحالهفيأبياتكتبهاقبليومينمنوفاته،قائلا:

ولستُأخافُطاعوناًكغيريفماهوَغيُرإحدى
الحسنييِن

استرحتُمنالأعاديوإنْعشتُاشتفتْأذني فإنْمتُّ
وعيني

القرن العاشر الميلادي: حمى في مصر
وسمىشاعرالعصرالعباسيالشهيرأبوالطيبالمتنبي

قصيدتهعنالحمىعنوان»زائرةالليل«إذتشتدالحمى
فيالمساء،ووصفمقاومتهللمرضوسعيهلتحقيقآماله،
ولمتخلقصيدتهمنإشارةلكافورالإخشيديحاكممصر

الذيتسببفيرحيلهعنها.
وشبهالمتنبيالحمىبالفتاةالخجولةالتييناجيها

بشعره،وقال:

بِهاحَياءًفلَيسَتزَورُإلاّفيالظَلامِ وزائِرتَيكأنَّ

بَذلتُلهاالمطَارِفَوالحشايافعافتَهاوباتتَفيعِظامي

يَضيقُالجلدُعننفسيوعنهافتوسِعُهُبأنواعِالسقامِ

الصُبحَيَطردُُهافتَجريمَدامِعُهابأرَبعةسِجامِ كأنَّ

أراقبُوقتهَامِنغَيِرشَوقٍمُراقبََةَالمشَوقِالمسُتهامِ
ورغمقلةالقصائدالشعريةوالأعمالالأدبيةالتيتتناول
الطاعونوالوباءفيعصرصدرالإسلام،فإنالأحاديث

النبويةكانتحاضرةبقوةبينأبناءذلكالعصر.
وفيعام639،انتشرالطاعونفيبلادالشاموأدىإلىمقتل
العديدمنالصحابة،ففيقرية»عمواس«الفلسطينية
الواقعةبينمدينتيالقدسوالرملةتوفيحوالي25ألف

شخصفيوباءعمواس،بمنفيهمأبوعبيدةبنالجراح
ومعاذبنجبلوشُرحَبيلبنحسَنةوغيرهم،ممادفع
علماءوأدباءمسلمينإلىالكتابةعنالطاعونوكيفية

الوقايةمنه.

ومنالأحاديثالنبويةالتياستشهدبهاعلىنطاق
واسعفيكتبالأوبئة،قولالنبيعليهالصلاةوالسلام
»إذاسمعتمبهبأرضفلاتدخلواعليه،وإذاوقعبأرض
وأنتمبهافلاتخرجوامنهافرارامنه«،وفيحديثآخر
رواهالبخاريفيعنعائشةرضياللهقالتسألتُرسول
اللهصلى الله عليه وسلمعنالطاعونفأخبرنيأنه»عذابيبعثهاللهعلى
منيشاء،وأناللهجعلهرحمةللمؤمنين،ليسمنأحدٍ
يقعُالطاعونُفيمكثفيبلدهصابراًمحتسباً،يعلمأنهلا

يصيبهإلاماكتباللهلهإلاكانلهمثلأجرشهيد«.

الأوبئة في عيون الشعر 
العربي.. كيف ألهمت 

الشعراء العرب؟
أيقظتفشيجائحةكوروناذكرياتالعالمحولالأوبئةالقديمة،وعلىمرّ
التاريخالبشري،ضربتالأوبئةالحضاراتوالمجتمعاتالقديمةمنذأول
تفشمعروفعام430قبلالميلادخلالالحربالبيلوبونيسية)بينحلفاء

أثيناوحلفاءإسبرطة(.

فيإطارالتدابيرالمتخذةلمنعانتشارفيروسكورونافيالبلاد
العربية،أعلنتالسلطاتالحكوميةوالصحيةفيمعظمالبلدان
تعليقالفعالياتالثقافيةوالأنشطةالتيكانمقرراعقدهافي

هذاالموسملأجلغيرمسمى.
وقررتوزارةالثقافةالتونسيةتأجيلمعرضتونسالدولي

للكتابالذيكانمقررامن8إلى19أبريل/نيسانالمقبل،وأيام
قرطاجالمسرحية(من21إلى28مارس/آذارالجاري(«.

كمايشملقرارالتأجيلفعالياتأسبوعاليومالعالميللمسرح
(من24مارس/آذارإلى1أبريل/نيسان(،ومهرجانعزالدين
قنونللمسرحمنالشهرذاته،بحسببيانالوزارةالتيدعت
إلىتأجيلكلالمؤتمراتوالندواتقدرالإمكان،لتفاديانتشار

الجائحة.
وفيالمغرب،قررتالسلطاتتعليقجميعالفعالياتالثقافية

والرياضيةابتداءًمن5مارس/آذارالجاري،ومنالمتوقعتجديد
الحظرنهايةالشهرالجاري،ومطلعالأسبوعالماضيدعت

السلطاتجميعناشريالصحفوالجرائدالورقيةإلىتعليق
إصدارونشروتوزيعالطبعاتالورقية،وفيالجزائرأجلت
السلطاتكلالنشاطاتوالتظاهراتالثقافيةوالإبداعية

والفكريةإلىأجللاحق.
وحظرتالسلطاتالمصريةوصولالجمهورللفعالياتالثقافية
والفنيةوأوقفتنشاطاتدارالأوبراوالمسارحوقصورالثقافة.
وبالتزامنمعإعلانحظرتجولجزئيلمدةأسبوعينللحدمن
انتشارالجائحة،أطلقتوزارةالثقافةالمصريةفعاليات»خليك

فىالبيت«لبثتسجيلاتمصورةلباقةمختارةمنالإبداع
الوطنيوالتراثيومسرحياتهاوأعمالهاالغنائيةعلىحساباتها
بمواقعالتواصلالاجتماعي،بمافيذلكإذاعةحفلللمطربة

الراحلةأمكلثومبتقنيةالهولوغرام.
وأعلنتالسلطاتالسعوديةإلغاءالحفلاتوالأنشطة

الرياضيةوالثقافيةوالموسيقيةفيكافةأنحاءالمملكة،وتقرر
تأجيلمعرضالرياضالدوليللكتابوالدورةالافتتاحية
لمهرجانالبحرالأحمرالسينمائيالذيكانمقرراعقده

مارس/آذارالجاري.
وفيالعراق،تمتأجيل»معرضبغدادالدوليللكتاب«فيدورته
الـ22للمرةالثانية،وسطتوقعاتبعدمإقامتهفيالوقتالحالي،
وعلق»الاتحادالعامللأدباءوالكتابالعراقيين«أنشطتهفي
العاصمةوالمحافظات،وتقررإغلاقصالاتالسينماوالمسارح
وتعليقالأمسياتالثقافيةوالفعالياتالمختلفة،لكنّبائعي

الكتبفيشارعالمتنبيعلىضفافنهردجلةلايزالون
يستقبلونزبائنهمالقادمينلشراءكتبومناقشةالوضع

السياسيكماهومعتاد.
وقررتقطرحظرعددمنالأنشطةبينهاالمقاهيوخدمات
ومراكزدعمالتعليم،ومراكزوورشاتتقديمخدماتالفنون

والفعالياتالمسرحية.
وأعلنوزيرالثقافةاللبنانيعباسمرتضى،إغلاقالمتحف

الوطنيوالمتاحفالتابعةللوزارةفيالمواقعالأثرية،حتىإشعارٍ
آخر،فيإجراءاتاحترازيةللحدمنانتشارفيروسكورونا،

وألغتالسلطاتالفعالياتالثقافيةوالرياضيةوالفنيةبالبلاد
حتىإشعارآخر.

الثقافةالافتراضية
وبالتزامنمعانتشارجائحةكوروناوإجبارالعديدمن
المتاحفوالمؤسساتالثقافيةعلىإغلاقأبوابها،تحولت
الفعالياتالثقافيةللعالمالافتراضيوسجلتالمتاحف

الفعاليات الثقافية العربية معلقة بسبب كورونا.. هل ينقذها عالم الإنترنت؟
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الافتراضيةعلىالإنترنتفقزاتهائلةفيعددالزوار
والمتابعينبمافيذلكمجموعةالمتحفالبريطانيعلى

الإنترنتوالجولاتالافتراضيةفيمتاحفأوروبية.
وبحسببياناتإعلامية،زادتنسبالوصولإلىالموقع

الرقميللمعرضالوطنيبلندنوجولتهالافتراضية
بنسبة%1000مقارنةبالفترةنفسهامنالعامالماضي.
وبالمثل،شهدتخدماتغوغلللفنونوالثقافة-التي

توفرمئاتالجولاتالافتراضيةللمتاحفالرائدةعالميا-
ارتفاعًافيعددالزياراتفيالأسابيعالأخيرة.

وعقدتمنصةGoogleللثقافةوالفنونشراكةمع1200 
متحفوأرشيفرائدلعرضمعارضهمعبرالإنترنت

وتقديمجولاتالتجوّلالافتراضي،بحسبأرقامالمنتدى
الاقتصاديالعالمي.

وبثتشركاتالأوبراوالأوركسترافينيويوركوبرلين
وسولوأنحاءمختلفةمنأوروباحفلاتهاللجمهورعلى
الإنترنتبشكلمباشر،بينماتضاعفتأعدادزوارجولات

متاحفاللوفروأوفيزيالافتراضية.
وضمنالخدمةالتيتقدمهاغوغلتتوفرجولات

افتراضيةفيعددمحدودمنالمتاحفوالمواقعالأثريةفي
العالمالعربي،بينهاالمتحفالمصريومدرسةالسلطان
حسنبالقاهرةوالقصرالملكيبالعاصمةالليبيةطرابلس

والجامعالجديدبالجزائرالعاصمة.
عصرالافتراضي

وفيكتابه»الافتراضيوالثورة:مكانةالإنترنتفينشأة
مجتمعمدنيعربي«يذهبالأكاديميالتونسيجوهر
الجموسيإلىالقولإنشبكةالإنترنت(التييسميها
الشابكة(قضتبمفهومهااللغويوالبنيويالاتصالي
المبتعدعنالمادةوالزمانوالمكان،فيرأيه،علىمفهوم

الزعامةفيالسياسةوالمجتمعالعربيين،أيزعامةالقوة،
وموالاةشرائحالمجتمعللزعيمالقويالذييستندإلى

حضورهوصورته،وإلىالمرئيوأثرهفيالآخر.
وحولّتهذه»الشابكة«المجتمعالعربيفيزمنقصير

إلىمجتمعشبكي،أركانهالإنترنتوالحواسيبوالهواتف
الجوالةالذكيةالمزوّدةبأجهزةتصويرعاليةالدقة،

وربطتهبماهومدنيغيرماديوغيرمكاني،كأنهيطوف
فيالفكرويُشاهدبعينالعقلالرزينحيناًوبعينالمشاعر

الجياشةأحياناً.
ويعتقدالمؤلفأنإعادةتوزيعالقوة-بفعلالنشاط

الافتراضيالقائمعلىالإنترنت-سينقلالقوةمنالدولإلى
المجتمعاتوالكيانات،وانتشارهاوتوزيعها،ويؤديلنشأة
فضاءاتوجماعاتافتراضيةوجمعياتوكياناتجديدة
ومجتمعمدنياتسعحضورهوأثرهبعدالثوراتالعربية.
ويناقشالمؤلففيكتابهتعميمالمعرفةوتسهيلوصول
المجتمعاتوالأفرادإليها،ويتعرضللانتقالمنمفهوم

التلقيإلىالاختياروالمشاركةوالجاذبيةالجديدة
للوسائلمثلالمرونةوحدودالشفافيةفيعالمالإنترنت

حيثالمعلوماتموزعةعلىنطاقواسع.

حسونة المصباحي
كاتبتونسي

فيالنصّفالأولمنالقرنالتاسععشر،وبداياتالقرن
العشرين،عرفالعربمااصطلحعلىتسميتهبـ”حركة
النهضة”التيطالتمجالاتمتعدّدةسياسيّةودينيّة
وثقافيّةواجتماعيّة.وكانالسؤالالمحوريالذيشغل
زعماءوقادةالحركةالمذكورةفيبلادالمشرقكمافيبلاد
المغرب،يتصّلبالكيفيّةالتيبواسطتهايتمكنّالعرب

منالخلاصمنكبوتهمالحضاريّة،والنهوضبأوطانهم
لتلتحقبالأممالمتقدّمةوتصدّالمخاطرالمحْدقةبها.

وعليناألاّننكرأنحركةالنهضةساهمتمساهمةفعّالة
فيإحداثاليقظةالمرجوّة،والمبتغاةمنقبلمجتمعات
عربيّةعاشتقرونامنالركّودوالانحطاط،سامحة

للنخبالمثقفّةبالاطلّاععلىمنجزاتالحضارةالغربيّةفي
مجالاتمختلفةومتعدّدة.

وفيتلكالمرحلةالحبلىبالأحلاموالآمال،كانتأهداف
أهلالسياسة،وأهلالثقافةمتقاربة،بلمشتركة.لذا
لمتنشأبينهمصراعات،بلتوطدّتعلاقاتهم،وتدعّم
تضامنهم.وإذاماكانأهلالسياسةقدصرفواجهودهم
لبعثأحزابوتنظيماتللنهوضبمجتمعاتهم،ولمواجهة
المخططّاتالاستعماريّةالتيباتتآنذاكواضحةللعيان،
فإنّأهلالثقافةوالفكر،أو“أهلالقلم”كماسماهمابن
خلدون،ارتأواأنالشجاعةالفكريّةهيالوسيلةالأمثل
لإحداثالنهضةالمرجوّة،وبعثحركةنقديّةتتصدّى
بحزموقوّةللتزمّتالدينيالذيكانيكبّلمجتمعاتهم،
معمّقاجهلهابالتحولّاتالتاريخيّةالتيكانيشهدها

العالم.

الحركاتالأصوليّةهيالتيتمثلّراهناالعدوالأشد
شراسةللثقافة،وللفكرالحرالمناهضلكلأشكالالتسلط

والانغلاق

غيرأنذلك“الزمّنالذّهبي”لميدمطويلا.فعقب
الانقلاباتالعسكريّةالتيحدثتفيمصروسوريا

والعراق،ثمّفيليبيافيمابعد،وجميعهادبّرتبـ”اسم
الشعب”ومن“أجلالشّعب”،شهدالعالمالعربيقطيعة
فظيعةوخطيرةبينأصحابالسلطةوأصحابالثقافة

والفكر.تمّالأمربشكلمخيفومباغت.

خلالالعقودالتيسبقتانتفاضاتماسمّيبـ”الربيع
العربي”،ازدادتهوّةالقطيعةبينأهلالسلطةوأهل

الثقافةوالفكراتساعاوعمقا.والسببالأساسيفيذلك

هوأنالقادةالسياسيّينفيمختلفأنحاءالعالمالعربي،
ظلّوامصّرينعلىأنسياسةالقوّةوالهراوةالغليظةهي
وحدهاالضّامنةلبقائهموتوطيدنفوذهم.وقدازدادت
الأوضاعتعفنابسبببروزالحركاتالأصوليّةالتي
أصبحتتهيمنعلىالمشهدالسياسيوالأيديولوجي.

ورغمالمجازروالجرائمالتيارتكبتهاباسمالدين،فإنّ
هذهالحركاتتمكنّتمنالتحّكمّفيالوجدانالشعبي
منخلالالقنواتالتلفزيونيّةوالمواعظالدينيّةوالكتب
الصّفراء.واعتماداعلىعمليّات“غسلالدّماغ”التي
برعتفيهاإلىحدّكبير،تغلغلتالحركاتالأصوليّة
المتطرفّةفيأوساطالشبابالمتعلممُعيدةالاعتبار

للشعوذةوالدجلوثقافةالموت.

ولمتكنالحركاتالأصوليةتستهدفالأنظمةالقائمة
فقط،بلكانتتستهدفأيضاالنخبالمستنيرة.وهذاما
يفسّرتكفيرهالرموزها،واستباحةدمائهم،والتحريض
علىقتلهم.والهدفمنذلكهوتحقيقالفراغالثقافي
والفكريالذييفتحالطريقواسعاأمامهالكيتبسط

سيطرتهاونفوذهاعلىالمستوىالسياسيوالأيديولوجي
والديني.

وقدظنّالكثيرونأنانتفاضاتماسمّيبـ”الربيع
العربي”والتيأطاحتبأنظمةفاسدةوقمعيّة،رافعة

شعاراتمنأجلالحريّةوالكرامة،يمكنأنتعيدالاعتبار
للنخبالمستنيرةالمدافعةعنقيمالحداثةلتلعبدورها
فيبناءالمستقبل.إلاّأنالحركاتالأصوليّةانقضّتعلى
تلكالانتفاضاتانقضاضالطيورالكاسرةعلىضحاياها
لتنحرفبهاعنأهدافهاالحقيقيّة،مصادرةمكاسبها
لصالحها.وكانمنالطبيعيأنتزدادهجماتالحركات

الأصوليةعلىالنخبالمستنيرةشدّةوضراوة،وأن
تستفحلمنجديدالدعواتإلىالتكّفير،والتحّريضعلى
العنفوالقتلضدّكلّمنيفضحمخططّاتهاالجهنمّيّة.
وهذاماتعكسهالأوضاعراهنافيجميعبلدانانتفاضات

“الربيعالعربي”.

لذلكيمكنالقولإنالحركاتالأصوليّةهيالتيتمثلّ
راهناالعدوالأشدشراسةللثقافة،وللفكرالحرالمناهض
لكلأشكالالتسلطوالانغلاقإذأنهاتفضلرجلالدين
شبهالأميالذيينقادلها،ويطيعهاطاعةعمياءعلى
المثقفالحقيقيالذييحركالسواكنويوقظالعقول

الخامدةويطرحالأسئلةالمثيرةللجدل.

حركةالنهضةساهمتمساهمةفعّالةفيإحداثاليقظة
المرجوّة،والمبتغاةمنقبلمجتمعاتعربيّةعاشتقرونا
منالركّودوالانحطاط،سامحةللنخبالمثقفّةبالاطلّاع

علىمنجزاتالحضارةالغربيّة

أماالعدوالآخرفهمأولئكالذينيفرطونفيتمجيد
التكنولوجياتووسائلالاتصالالحديثة،“مُبَشّرين”

بموتعصرالكتاب،وانتفاءالثقافاتالإنسانيةالعميقة.
وهملاينقطعونعنابتكارمختلفالوسائلسعيامنهم

إلىإثباتأنالمثقفينفئةمنقرضةلمتعدصالحةإلاّ
للثرثرةواللغو.

ويشكلالمثقفونالانتهازيونالفيلقالثالثلأعداء
الثقافةوالفكرالحر.وقدتعوّدهؤلاءعلىتغييرمواقفهم

وأفكارهمبحسبماتقتضيهالظروفومصالحهم
الخاصة.فبالأمسكانواخدمامطيعينللأنظمةالتي
سقطت،واليومهمعلىاستعداددائملركوبالموجات
الجديدة،متنكرينلماضيهم،وناسبينلأنفسهمبطولات
وهمية.لذلكهملايترددونفيمناصرةالحركاتالأصولية

إذاماتبينلهمأنهذهالحركاتيمكنأنتستجيب
لمطامحهم.

وإذاكانالأصوليون،والمفتونونبالتكنولوجياتوبوسائل
الاتصالالحديثةيجاهرونبأفكارهم،فإنالمثقفين

الانتهازيينيتميزونبالقدرةالفائقةعلىالتستروإخفاء،
نواياهمومخططاتهم.لذاهمأشدخطراوسوءا.

ونحننظنّأنمستقبلالثقافةالعربيةمرهونبنتائج
الصراّعالمريرالمشتعلالآنبينأعدائهاوبينالنخب
المثقفةالتيلاتزالتتحلىبالنزاهةوالصدق،متطلّعة
إلىالتنويروالإصلاحوالتحديثوإعادةالاعتبارلحرية
الإبداعوالفكراعتماداعلىالمفاهيموالقيمالإنسانية
النبيلة.فإنخسرتهذهالنخبمعركتهاالمصيريةأمام

أعدائها،فإنالثقافةالعربيةستعيشانكساراتوخيبات
أخرىقدتغرقهافيالظلماتلأمدطويل.

ثلاثة أعداء للثقافة 
المثقفون الانتهازيون يشكلون الفيلق الثالث 

لأعداء الثقافة والفكر الحر وقد تعوّد هؤلاء على 
تغيير مواقفهم وأفكارهم بحسب ما تقتضيه 

الظروف ومصالحهم الخاصة.
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 عز الدين بوركة
تعددتالمدارسالأدبية،وتغيّرمعهامفهوم
الأدبوالنقدالأدبي،طبقالمايستوجبه
تغيّروتنوعالنصوالمنجزالأدبيمعمرور

الزمن.وقدشكلتكلّمرحلةخطابهاالنقدي
الخاصومنهجهاالذياتبعتهفيتقديم

وقراءةالنصوصوتحليلهاوتفكيكها.يقدملنا
كتاب»النقدالأدبي«لمؤلفيهكارلونيوفيلو،
الصادرعنمنشوراتكتابالدوحةعدد
96مايو/أيار2019فيحلةجديدةــصدر
فيلغتهالأصليةسنة1955ــترجمةكيتي
سالم،لمحةتاريخيةموجزةتنتهجقراءة

ملخصة،لأهمتلكالمدارسوالتوجهاتالتي
عرفهاالنقدالأدبيالغربي،خاصةفيفرنسا.
ينقسمالكتابإلىتسعةفصوليعالجكل
منهامرحلةمنمراحلتاريخالنقدالأدبي،
وصولاإلىمنتصفالقرنالماضي،فيمحاولة
لمعالجةمجملالتوجهاتالنقديةالكبرى،
إضافةإلىعلاقةالنقدبالإبداعوالفلسفة.

قبل عصر النقد
انطلقالكاتبانفيفحصهماهذامنالنقد
التقليدي(ماقبلالقرن19(وصولاإلى
ماعرفهالنقدمنقفزاتنوعيةفيحدود

منتصفالقرنالماضيمعرولانبارتوغيره،
هذاالأخيرالذييعرفّالنقدبأنه»لايسعهأن
يدعيترجمةالعملالأدبيإلىصيغةأوضح،
إذلاصياغةأوضحمنالعملالأدبيذاته«،
فالناقدباتكاتبا(موازيا(بهذاالمعنى،

وإنالنقدصارولابدأنيُقرأككتابة،كنص
موازللنصالمقروء.وهذامايخالفهالنقاد

القدماءالذينأولوااهتماماكبيرابالكاتبعلى
النص،إذاتخذالنقد(فيتلكالمرحلة،القرن
17(،فيأغلبالأحيان،شكلالهجاء.حيث
»إنمنمسلماتالنقدالتقليديالضمنية

اعتبارالعملالأدبيمرآةلمؤلفهتعكسذاتيته
النفسيةوالاجتماعيةوالأيديولوجية،بحيث
يتعينعلىالناقدأنيعبئدراستهبركاممن
المعلوماتالمتعلقةبسيرةالمؤلفالشخصية،
يموتتحتعبئهاالنص،الذييتحول،

طبقالهذاالتصور،إلىمجردشواهدتمثيلية
وتوضيحيةتشبهالشواهدالنحوية.ونتيجة
ذلك،ينحرفالنقدعنغايتهالأساس،أي

دراسةالأدبليصبحدراسةالأديب«.وبالتالي
لميكنهناكنقد»حقيقي«،أوبالأحرىلم
يكنهنافيالأصلنقدبالمعنىالصريح،قبل
القرنالثامنعشر.حتىإنبوالوفيكتابه
»الهجاء«يبدوهجّاءًأكثرمنهناقداً،وهو

نفسهيعترفأنهلميقرأبعضالمؤلَّفات،التي
أدانهابقسوةشديدة.

أمافيالقرن18فتطورالنقدمنخلال
مفهوميالشعوروالنسبية،فكانتنشأة

منهججماليأكثرمنهتعبيراً،عمايعتقدالناقد
فيمؤلفأوكتابما.فلميعدالنقدنقدالأديب
أوالبحثعنالعيوب،ولميعدعملالناقدأن
يفحصالمؤلّفاتالفكريةفحصاتافهاوهزيلا،
فيبعضالأحيان.إنهـحسبشتوبريان-

»نقدمَواطنالجمالـ»لقدأنشئت،اعتبارامن
ذلكالحين،الأسسالعقائديةللنقدالأدبي،
وفيالوقتنفسه،نشأةالنقدالحقيقيعلى
أنهفنخاص،بلأبعدمنذلك.وكانالفضل
فيكلذلك،لظهورجهازالصحافيين،وجهاز
الأساتذة.وقدأخذتالصحافة،إبّانالثورة،
مظهرايماثلمانعرفهالآن،كماأنشأنابليون

الجامعة.وقدابتدأـفعلا-عصرالنقد.
سعىالنقادالكلاسيكيونإلىالإتيانبنقد
يحتكمإلى»المعيار«،نقدمطلقيليقبقراءة
كلالإبداعاتوالنصوص،وهي»محاولة

قويةلجعلالحُكممرسومامطلقا،بدلامنأن
يكونتعرُّفا،والحكمعلىالنتاجالأدبيعلى
ضوءالقواعدالعقائدية،عوضاعنشكله

الحقيقي«

الكلاسيكية
سيعرجبالتاليكارلونيوفيلوإلىتتبع

الخيوطالمؤسسةللنقد»الحقيقي«،منذ
منعطفالقرنالتاسععشر،حيثظهرت
تياراتتحاولإيجادنقدمطلق(النقد

الكلاسيكي(،وأخرىتسعىإلىالبحثعن
موضوعيةعلمية،وتيارينطلقمنرؤية
ماركسيةأوسيكولوجيةوآخريوالفبين
النقدوالإبداعوتيارأخيريربطبينالنقد

والفلسفة.
لقدسعىالنقادالكلاسيكيونإلىالإتيانبنقد
يحتكمإلى»المعيار«،نقدمطلقيليقبقراءة
كلالإبداعاتوالنصوص،وهي»محاولة

قويةلجعلالحُكممرسومامطلقا،بدلامن
أنيكونتعرُّفا،والحكمعلىالنتاجالأدبي
علىضوءالقواعدالعقائدية،عوضاعن

شكلهالحقيقي«،فهونقديتبعالاحتكامإلى
الحكمالمسبق،رغمادعائهالموضوعية.ويمكن
بمعنىما،أننعتبرأن»المذهبالكلاسيكي«
قدقدّممادّةلفلسفةمطلقةفيالنقد.وهو

نقدناشئعنفلسفةمطلقةتنشئعلاقات
ضروريةبينالقيم،فتارةًتعتبرالأخلاق،
وطوراالحقيقة،شرطاللجمالوعلامةله.
وقدكتبنيزار،أحدالمبشرينبالحقيقة
فيالنقد،فيكتابه»شعراءلاتينيون«:إن
مانطلبهمنكتابالنقدهوأحكامجيّدة

ونظرياتصحيحة،وإنمبادئيلهيمانعة
أكثرمنهاانتقائية.فيغدوالنقدبالتالي،عبارة
عننظريةمنتهيةالتأكيد.ساعيالتقديم

النصائح؛إنهنقدواعظ،بهذاالمعنى،لهذا»لم
يقدمالشيءالكبير«.

فن النقد
لاحقا،بدأتتظهرتوجهاتتعيكونالإبداع
والكتابة–فيجميعأنواعهما–ليسامرآة
لصاحبهما،ولاتحملانبالضرورةقيما

مثاليةومطلقة،مكرسةلحضورشخصيات
أكسيولوجية،تلهجبقيمالخيروالحق

والجمال،كمايقولكونديرا.ويُعدّسانبوف
(1869-1804(منالأولينالذينوجّهواسهام
نقدهمصوبالنقدالمطلق.ومجملالقولإن
معهقدأصبحالنقد،منذذلكالوقت،وبفضله
فناأدبياكغيرهمنالفنون.وجاءمنبعده

فرديناندبرونتيير(1906-1849(ليبحثفي
النقدعنموضوعية»علمية«،إلاأنالنقدفي
تلكالفترةلميكننقدانسبياكماينبغي،إذ
ظلتلاميذبرونتييريميلونإلىالرؤيةالمطلقة
فيالتعاطيمعالآثارالأدبية.وكانلابدمن
انتظاربروزنقداجتماعي،إذأخذمفهوم
»النقدالعلمي«مضمونهالجدّياعتبارا
منهانكان.ماسينتجعنهنقدامبنياعلى

المبادئالماركسية،أيعلىالرؤيةالاجتماعية

والطبقيةلهذهالنزعةالفلسفةوالاقتصادية،
حيثينظرالنقدالماركسيإلىالأدبوالفن،
باعتبارهماانعكاساللوضعالاقتصادي
والطبقي،الناتجانعنجدليةالبنية

الطبقية.فيعتبرلوسيانغولدمانأنالعناصر
النفسيةالتييقترحهاالعملالأدبيتؤدي
بالضرورةإلىقراءةالعناصرالاجتماعية.ما
سيقودبييربورديولتأسيسعلماجتماع
المؤسسةالأدبية(كتاب،أكاديميات،دور
النشر،مؤسساتثقافية(.فيالوقتذاته
ظهرتتياراتتنتهجنقداانطباعيايذهب
إلىالاعتمادعلىاللذة،وكانمنرواده

لوميتروأندريهجيدوأناتولفرانسوريمي
دوغورمن.وفيالسياقالزمنيسيبرزنقد
مختلفوأكثرجرأةوصدمة،متعلقبالبعد
السيكولوجيللأثرومبدعه.إذإنتراكبية
النصوصتكشفعنشبكاتمرتبطة،أو

صور،حيثتظهرفيهاالأسطورةالشخصية
للكاتب،وتنكشفبنيةشخصيته.إذيسمح
لاوعيالأديبوحياتهباختبارصحةالقراءة،
كمايذهبإلىذلكمورون.بالتاليفللاوعي
دوركبير،شأنحياةالطفولة(فرويد(،في
تكوينالنص؛ومنهفعناصرالنصتكمن
فيالشبكات(الأصواتوالألوانوالأنماط
والمواضيع(المنكشفةفيالأفكاراللاواعية.
وعلىعكسكلهذافقدذهبباشلارإلىأن

يبقيعلىمستوىالصورةالواعية،عوضاعن
أنيذهبإلىالمدلولاتاللاشعورية،كمافعل
مورونمثلا،إذيعمدنقدباشلارإلىإعادة

بناءالصورة،لاكتشافالعالم،حيثتودروح
الفنانأنتعيش.

النقد والفلسفة
يختمالمؤلِّفانكتابهما،بالتطرقإلىوجهة
النظرالفلسفية،أيالعلاقةالجامعةبين
النقدالأدبيوالفلسفة.وهوالنقدالذي
تولدتعنهـبعدمنتصفالقرنالماضي-
مجموعةكبرىمنالتياراتوالتوجهات

النقديةالتينعرفهااليوم،منسيميائيات
ولسانيات،وبنيويةومابعدبنيوية،وتفكيكية
وتناصوشعريةوحواريةوسردانيةوتوليدية.
وهيتوجهاتتعالجالنصمنأبعادلاتبحث

عنأيشكلمطلقفيه،أوفيالنصوص
المرتبطةبه،أوادعاءاتموضوعيةوطبقية
ولاواعية،تهتمبذاتالكاتبأكثرمنالنص
عينه،فالكاتب»يموت«معنهايةالنص،
كمايقولبارت.ذلكأنالنقد،شأنالقصد
الفلسفي،يحققجهداًليدركالإنسانفي
شموله،وليحددمكانهبالنسبةإلىوضعه

البشري.

٭شاعروباحثمغربي

ناقدة لبنانية تقدم قراءة تأويلية 
في مشروع ربيع جابر السردي

اختيارسميةعزاملدراسةأعمالربيعجابرانحيازافكرياوجماليالإنتاجكاتباختارأنيكون
روائيا،ووهبحياتهلهذاالفن.

تقدمالناقدةاللبنانيةالدكتورةسميةعزامفيكتابها»البيْنيّةفيالتخييلالسّردي«قراءة
تأويليةفيمشروعربيعجابرالروائي.ويبدواختيارالمؤلفةلدراسةأعمالربيعجابرانحيازا

فكرياوجماليالإنتاجكاتباختارأنيكونروائيا،ووهبحياتهلهذاالفن،بدأبوإخلاصوتفرُّغ
يكاديبلغدرجةالرهبنة،مترفعاوعزوفاعنوسائلالصخبوالظهورالإعلامي.وكانالحصاد،

إلىالآن،نحوعشرينرواية،منذأصدرروايتهالأولىالثمرة»سيدالعتمة«عام1992.
حملالكتابعنوانافرعياهو»قراءةتأويليةفيمشروعربيعجابرالسّردي«،وصدرفي216 
صفحةكبيرةالقطع،فيسلسلة»دراساتأدبية«عنالهيئةالمصريةالعامةللكتاببالقاهرة،

برئاسةالناقدالمصريالدكتورمحمدعبدالمطلب.
مهدتالمؤلفةللدراسةالتطبيقيةبفصلأولعنوانه»مفاهيمنقدية«،مسبوقابمقدمةعن

مكانةربيعجابرفيالمشهدالروائيالعربيعموماواللبنانيخصوصا،بماتزخربهخصوصية
الروايةفيلبنانمنحمولاتتاريخيةوحيويةلاتزالتتفاعلفيأبعادهاالجغرافيةوالإثنية

والدينيةوالطائفيةوالقيمية.وحظيترواياتالكاتببدراساتعنيتبالروايةاللبنانيةوالحرب
الأهليةوالعنفالطائفيوأسبابهآثارهالنفسيةوالاجتماعية.فعلىسبيلالمثاللاحظالناقد
الفلسطينيفيصلدراجأنربيعجابر»يلغيالحدودبينالوثيقةالتاريخيةوالإبداعالروائي
فيتحاورهما،وأنوعيهالروائييُقرأفيضوءالحربالأهليةالتيدفعتبهإلىمساءلةمعنى

الوجودفيالتاريخاللبنانيوخارجه«.
أماالدكتورةيمنىالعيدفترىأنالكتابةالروائيةلدىجابر»فعلوجوديواجهالزوال،وأن
مفهومالزمنهوحركةوتحول،فتخلصإلىأنهوعيالوجودمنمنظورالحلوليةوالتقمص«.
مفهوم»المابيْن«كأداةللتحليل،وتطبيقاعلىأعمالربيعجابر،يهدمالمسافةبينالتخييل

والواقع،ببنالتجربةالسرديةوالاختبارالإنساني
وانطلاقامنالتحاورمعرؤىنقديةسابقةلأعمالربيعجابر،تراهاسميةعزامنوعامن

الابتسار،فإنهاتؤسستأويلهالأعمالالكاتببتحريفعلالكتابة،كفضاءنفسي،وغايةأكبر
منالفضفضةوسردالحكايات،وإنماتتقصّىالتاريخداخلالمتنالروائيفيارتباطهبالإنسان،

ومساءلةهذاالتاريخالذييسموعلىكونهمجردماضٍذهبولميتركأثرا؛إذيصبوهذا
التاريخإلىحاضريكابدفيهالإنسان»ضدالفقدوالنسيان،فيسردحكاياه،منأجلإنصاف
الذاكرة،ولإيجادمعنىللحياة؛يبرزانشغالالقراءةفياستجلاءدورالروائيبينتوثيقالواقع
ورغبتهفيالتخييلوالسرد؛ليجللأسئلةالمعنى،والقراءة،والكتابة،جميعهامعنىالتساؤل

وقلقالإجابة«.
أمرآخرتقدمهالمؤلفةلاختيارهاأعمالربيعجابرأنلهمشروعا،همّاشخصيايستنفدالعمر،
ويتوسلفيمعالجتهبأدواتالروايةوجمالياتها،عبربشرخبرواحروبالبنانيةطالتأكثرمما
ينبغي،واستهلكتأجيالاوأحلاما،وبداأبطالرواياتهمهمومينبتذكرّعذاباتتلكالتجارب،
»وإظهارعبثيةالموتوابتذالالعيش؛فتشترعنصوصهإذذاك،عالما»ممكنا«ذاقابليةعلى

حملالمعانيالوجوديةوالاجتماعيةالعميقةتتيحالنفاذإلىعمقالنصوتأويلهلفهمحقائقه
»الإمكانية«.

تطرحالدكتورةسميةعزاممصطلح»المابيْن«،اقتراحاتلحّعليه،وتنحازإليه،وتجادلبأنه
يسهمفيمدّالجسوربينالرؤىالفلسفيةوالتأويلالنقدي،وهوماتشرحهفيالفصلالتمهيدي

الخاصبتحديدالمفاهيمالنقدية.ويتيحفنالتأويلتوضيحمساراتالنصوص،والطبقات
الكامنةللسرد،ودلالةشفراته،بعيداعنالآراءالشخصيةللمؤلفوسيرتهالذاتية.

وتقولإنمصطلح»المابيْن«مقامالتوسطللذاتالمتسائلةعنكينونتها،إذيقدممارتن
هيدجرفيتأويلهمعنىللموضعالبَيْني؛»فينكشففيالروايةوصفالحالةالإنسانالمتأرجح
فيتضاعيفتوتراته،بينالواقعوالمرتجى،طلبالأصالةفيالاختباروالفهموالإنجازالذاتي.كما
أنفكرةممارسةالتفكيرفي»المابيْن«تنهضعلىاشتغالالمؤولفيفضاءليسفضاءالذاتولا
فضاءالموضوع.عليه،يغدوالمصطلحذوالأصلالفلسفيالتأملي،منأدواتالتأويلالسردي،
ولايعصىعلىتظهيرهفيالتقنياتالسيميائيةالسرديةلتحليلالنصالروائي...فياستلهام
مصطلح»المابيْن«منالتأويليةالفلسفيةالوجودية،وتظهيرهفيتقنياتالتحليلالسردي،هو

خيردليلعلىديناميتهفيتوليدالدلالات،وعلىانفتاحالمساراتبينالعلومالإنسانية«.
ونظراإلىأنهلامشروعمنأجلالذاتيفكارتباطهبالعالم،فإنالقراءةتسعىإلىتأويل

المشاريعالمأزومةفيبعدهاالاجتماعي.ولاتكفيمساءلةالخياراتمندونفكشفراتالرموز
المستخدمةفيالروايات،لتبيانمأزقيةالهويةبينذاتمعطاةوذاتحُلمية.وهذهالرؤيةهي
عصارةتجربةروائييسلكطريقافريدااختطهلنفسهبعيداعنالتقليدية،فيكونبذلكقد
دخلفيفعلالتأسيسلكينونةالتاريخولكينونتههوعبرالفنالروائيالذييراهجديرابأن

يتفرغلهتماما،مبتعداعنالظهورالإعلامي،وكلمظاهرالصخبالتيقدتشغلهعنمشروع
العمر.

ماتخلصإليهالمؤلفةأنمفهوم»المابيْن«كأداةللتحليل،وتطبيقاعلىأعمالربيعجابر،
يهدمالمسافةبينالتخييلوالواقع،ببنالتجربةالسرديةوالاختبارالإنساني؛بوصفالتأويل
»فنالفهم«،يكشفقدرةالخطابالسرديلدىالكاتبعلىتحقيقالإمتاع»منطريقالفهم،

وإمكانالتأثير«.

كتاب »النقد الأدبي« لكارلوني وفيلو .. 
من الأحكام المطلقة إلى الإبداع

    Criticism Literary نقد
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ذلكوجهٌلنأنساهأبداً.إنهوجهإديت.سيّدة
بسيطةتنتميإلىشعبالغونامنالسكاّن

الأصليّينالذينيعيشونفيبنما،وعلىحدودها
معكولومبيا.التقيتهاوأناأشتريمنهابعض
المشغولاتاليدويةفيالعاصمةالبنمية.تبدو

واضحةلكنتهُاالغريبةوهيتتحدّثالإسبانية.
فيقريتها،تتحدّثلغةمحلية.

ليسغراماًبالمدينة،لكنهاقلّةالحيلةالتي
حملتهاعلىمغادرةبلدتهاغونايالا،حيث

يعتمدالسكاّنعلىالزراعةوصيدالأسماك.وحين
يشعرأفرادالقبائلبشظفالعيشيتجّهونإلى
المدينة.تصنعالنساءمشغولاتيدويةويبعنها
للسيّاح،هنّأيضايتحولّنإلىمنتجاتسياحية،

معروضةبالمجّان.
حاولتُأنأصوّرهابعداستئذانها.رفضَتْ.

برّرتليرفضهابأنهاوجَدتيوماًوجههافجأة
مرسوماًعلىجدارفيالمدينةالقديمةببنما
»كاسكوبييخو«،دونأنيستأذنهاأحد.

أحدٌما،يُقالإنهفناّن،التقطملامحالسيّدة،
وطبعهادونإذنهاعلىجدارٍتمرّهيمنأمامه
يومياً.يلتقطالسيّاحالصورمعصورتهاعلى
الجدار.ببساطة،أخضعها»الفنان«للأمر

الواقع.سُرقتثرواتتلكالشعوب،حورِبت
ثقافتهم،ثمجاءفناّنمدّعليستبيححقهّمفي

ملامحهم. تقريرمصيٍرصغير،ألّاتسُتغلَّ
«

سُرقتثرواتهمثمجاءفناّنمدّعليستبيححقهّم
فيتقريرمصيٍرصغير

«
لابدّأنذلك»الفناّن«قدوضعفيسيرتهالذاتية

أنهشاركفيرسمجدارياتمستوحاتمنالحياة
اليوميةفيالمدينة،ولميذكرانتهاكهخصوصية
السيّدة.تلكالتييبرعكثيرونفيإبداءتعاطفهم
معحقوقشعبها،ثمينتهكونأدنىحقوقهم
المتعلّقةبالخصوصية،دونخوفٍمنملاحقة
قانونيةأوأخلاقية.السيّدةإيديتتستمرفي

صنعمشغولاتهاوبيعها.لمتجنِمنتلكالصورة
أيةأرباح.لميسألهاأحدٌعنموقفها.منيأبه

حقاًّبماتفكرإيديت؟منيهتم؟

وافقتْعلىأنتجمعناصورة،صورةودية،ليست
للنشر.أتفهّمحساسيةسكاّنتلكالأرضمن

تحويلهمإلىأيقوناتسياحيةوكأنهمأغرابفي
بلادهم.ذنبهمفيهذاانصهارالآخرينفيمظهر
عولميواحد،بمنفيهمرجالتلكالشعوب.ففي
مسألةاللباستحديداً،تتمسّكالنساء-حصراً-

بالموروثالشعبي.
معظمنساءالغونايقصصنشعرهنحسب
بالذهبالمتوارثعنالأمّهات التقاليد،يتزيّنَّ

والجدّات.يلففنأيديهنوأرجلهنّبمرابطمطرّزة
يدوياً.تقولإيديتإنهاتزورمسقطرأسها

منحينلآخر،حيثتمُضيالوقت»فيأحضان
الأشجاروقربالأنهار«.

*كاتبةومترجمةفلسطينيةأردنيةمقيمةفي
نيكاراغوا

وجه إيديت

زهرة التوليب

عبد الجواد العوفير*

الشتاءيطرقالباب

بمعطفٍحزين

فهلأفتحالقلب

كييدخلالحب؟

أذكرحنونّاًعلىعشبخفيفٍ

والمختبؤنفيذواتهم

منأجلمطرشفيفٍودافئ،

منأجلجمالآخر.

ياهالدا1نسيناكفيمقهىًفقير

باسمالحب

ناظراًعبرالزجاج

للعائدينمنحروبخاسرة.

خسرتكلالحروب

ولمتربحإلّانفسك.

أذكرأنكأشرتإلىزهرةتوليب

وقلتَ:هذاهوالحب.

فهلأفتحالباب

كييدخلالنسيان

حاملاًسرهّوزهوراًصفراء؟

*شاعرمنالمغرب

نصف سماء 
كئيبة

عمر الشيخ *

قضيتعمراًبالنظرإلىحياتكم،دعوتها
للجلوسهنا،علىكأس،

رميتلهاكلالحلوىلأجذبهوسها
بالجمال،لكنالمراراتالتيسنقولها

كانتأثقلمنكحولالعالم...
كانتحياتكمطازجةنشيطةبجراحكم

وأحلامكم.
كنتأهذيمعهاكماالآلهةفيوقتالأرق،
ماذاسيبقىمنحياتكمسوىماأريدأن

أرسمعلىهذهالزجاجات؟

أناأرىوأنتمتتكلمون،
والوجوديحتاجعيونناحتىيكونوجوداً
سواءًكنافيالشيخوخةأوفيدفاترالقتلة
كانتالحجارةفيخيالناتماثيلتنمو

وليلةجازعابرة،استمعتفيهاالنباتاتإلى
أيادينا...

أشجارالزينةليستوحيدةعلىشوارع
ليلةالميلاد

نحننسعىللأعلىوربماالإلهيسعىمعنا
يشاركناجسدهفيروحلاحدودلها.

علىأبوابحياتكمأسطرّالخريفوألوّن
جثثالنبيذ،

التعاسةجثةالشهوةوبحرلارنكايقيس
ظلالنابنصفسماءكئيبة...

*شاعرسوريمقيمفيلارنكاالقبرصية

Abdoun owner
Poet from Iraq

1
The dead starve and trem-
ble
This is what I said to the 
genie
When he asked me to 

interview
But all of the jinn disap-
peared from the earth
When we invented the 
camera!

2
All who killed the stork
When he built a nest of clay
Above the head of the 
minaret
Their souls were sour
Their legs are red
Similar to the legs of the 

dove!

3
When you analyze the heart 
of a thousand guardians and 
prophets
And God created me from 
the spray of their hearts
I did not see all this
I had a dark well in my eyes
Golden bats come out
Bats that cling to everything
The world loses
He wins himself!

This is what I said to the genie
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C ubism and Arabic 
calligraphy were just a 
couple of Mohammed 

Khadda’s influences. The self-
taught artist is widely consid-
ered to be one of the founders 
of contemporary Algerian paint-
ing, and a representative of 
“sign painters”, which refers to 
the “school of signs” movement 
from the late 1960s in Algeria, 
of which Khadda was an active 
participant.

While the painter, sculptor and 
writer died in Algiers on May 4, 
1991, today would have been 
the artist’s 90th birthday – and 
Google is marking the occasion 
by replacing its logo with a 
sketch of Khadda.
«Khadda represents a gener-
ation of Algerian artists who 
wove together calligraphic her-
itage and the formal language 
of Western abstraction through 
the 1950s,” states the Barjeel 
Art Foundation in the artist’s 
biography on the organisation’s 
website. “Often working with a 
palette of earth tones, Khadda 
creates tactile compositions 
that layer Arabic writing and 
calligraphy over atmospheric 
abstract canvases.»

Khadda was born on March 14, 
1930. He started out working 
for a printing company, where 
he honed his sketching skills 
before he fought for the Na-
tional Liberation Army. It wasn’t 
until he’d left the army that his 
career in art began to develop.
In 1953, Khadda travelled to 
Paris, France, where he lived 

for a decade and is said to have 
studied under Pablo Picasso. 
When he finally returned to 
Algeria, he became a founding 
member of the National Union 
of the Visual Arts, which was 
established in 1964.
He went on to regularly exhibit 
his ground-breaking works 
across Algeria and world, as 
well as illustrate novels and 
books of poetry for Algeri-
an writers, including Rachid 
Boudjedra.

Mohammed Khadda in 1981. 
Wikimedia Commons/ Mi-
chel-Georges Bernard
He was also heavily involved in 
the Aouchem (Arabic for “tat-
too”) art movement in Algeria 
of 1967, and is well known for 
creating more than 70 murals 
throughout the 1970s.

Other regional Google Doodles
Mohammed Khadda is not the 
first person from the Middle 
East and North Africa to cele-
brated with a Google Doodle. 
Here’s a gallery of other doo-
dles that have celebrated Mena 
heroes:

التشكيلي المصري فتحي 
عفيفي: لمحات من 

رومانتيكية الستينيات
محمد عبد الرحيم

التشكيليالمصريفتحيعفيفيمنمواليدحيالسيدةزينبالعريقعام1950،حصل
علىدبلومالمدارسالثانويةالصناعيةعام1968،وفيالعامنفسهالتحقبالعملفيالمصانع
الحربية،حتىبلوغهسنالتقاعد.لميدرسعفيفيدراسةأكاديميةمنتظمة،فقطالتحق

بقسمالدراساتالحرةفيكليةالفنونالجميلةفيالقاهرة.هذهالمقدمةالقصيرةتكشفالعالم
الذيدارتفيهمخيلةالفنان،وحاولتتجسيدهعبرسنواتمنالعملوالعديدمناللوحات.
فمابينالحارةالشعبيةوالمصانعوعالمهاتدورهذهالأعمال،ورغمأنهذهالبيئاتومفرداتها
قدتحولتتماماًالآن،بلاختفتفيأغلبمظاهرها،إلاأنعفيفيلميزلمصراًّعلىالاحتفاء
بالحياةوتفاصيلهافيظلستينياتالقرنالفائت،وكأنهامرحلةرومانتيكيةتحاولذاكرة

الفناناستحضارهاإلىالأبد،وكأنهالاتريدلوجودهابديلاً.
وفيمعرضهالذيأقيممؤخراًفيغاليريخانالمغربي،والمعنونبـ«دنيا«،يواصلعفيفينهجه

الذيلايحيدعنه،قائلاً»حينتتداعىالأشياءلايبقىأمامالفنانسوىتأملنفسهمن
الداخل،لعلهساهمبقصدوبدونقصدــالحالتينسواءــفيهذاالتدهورأوهذاالذييسود
العالمالآن.ولميبقأماميسوىأنأتأملنفسيوأرسمبدونتخطيطمسبق،لكنبألممفعم،

لعلرسوميتمسالآخرين«.

في ظل نساء الحارات
تتشكلذاكرةالفنانداخلالحيالشعبي،عبراستعراضنساءفاتنات،يتباهينبماوهبتهن
الطبيعةمنجمال.دائماًنرىنساءعفيفيفيملابستنتميلزمنبعيدمضىـزمنأفلام

الأبيضوالأسودـحيثالجلبابأوالفستان،وأكسسواراتتخصهذهالفئةكالقرطالدائري
الكبير،أوالهلالالذهبي،الذييتدلىمنالجبهة،إضافةإلىالجسدالضخمإلىحدٍكبير،

والذييتكرررغماختلافصاحباتهأومواقفهنالتيتجسدهااللوحة.فدائماهنالمسيطرات
علىالمشهد،سواءواجهتالمرأةالمتلقيأوتشاغلتعنه،محتلةمقدمةالكادر،بينهمايتوحد
المتلقيمعالرجلالغارقفيعمقالكادر/الخلفية،ضئيلاًمقارنةبالتيتقفتنظرإليه،أو

بمعنىأدقتمنحه(نظرة(مننظراتالعطف.معملاحظةأنهذاالعاشقالمنُتظرلايتخلى
عنوسيلةالمواصلاتالتيتدلعلىهويته(الدراجة(وهيمفردةمتكررةلدىعفيفيدلالة

علىفئةالعمال.

في ظل الآلة
علىالجانبالآخرأوالعالمالآخر،الذيلميزليستنزفذاكرةالفنان،نجدعالمالمصنع

والآلاتالضخمةالتيتتواترمتباينةفيعلاقتهاوالعاملالذييقفأمامها،فقدتبدوكوحش
خرافي،وأمامهاالعمالمجموعاتضئيلةمقارنةبحجمالآلة،كماتبدوحيناًآخرمتساوية

الحجموالعاملالذييقفأمامها.
هنايحتلكلمنهمااللوحةبالعدلالتام،وهومايؤكدسيطرةالعاملعلىهذاالوحشالهائل

فيلوحةسابقة.السمةالأخرىفيلوحاتالمصنعهوانتفاءالحِسالفردي،فالجميعفي
مجموعات،سواءأوقاتالعملأوالراحةعندتناولوجبةالطعامفيالاستراحة،كذلكتبدو
تكويناتالعمالكمجموعةمنالأجساد،بدونملامحفرديةلوجهمنالوجوهـاللهمإلافي
بعضاللوحاتـففكرةالمجموعةهذهمستوحاةمنالزمنالذيبالكادواكبهعفيفيـبدأ

عملهعام1968ـليشهدبعدهاالانهيارالتامفيهذهالمنظومةوهذاالحلم،حيثكانالعامل
هوالبطلالذييتصدرالمشهددوماً،فيظلدولةصناعيةتمجدهذهالفئةوعالمها،إلىأن

جاءتعاصفةالسبعينيات،وتغيّروجهالحياةالاجتماعيةوالاقتصاديةفيمصر،بعدانتهاج
الساداتلسياسةالانفتاحالاقتصادي.فترةالتأسيسأوالحلمهذهالتيلمتزليعيشها

فتحيعفيفيبدونأنيغادرهاأوتغادره.
الملمحالآخرلهذهالأعمالأنالفنانلميستسلملإظهارالعمالفيوجوهبائسة،أوفيحالةمن
الرثاء،بلرغمالجهدالذييبذلهالعمالإلاأنهمدوماًيبدونفيحالةمنالقوةوالمهارة،التي

تجعلهميستطيعونترويضهذهالآلاتالضخمة.
ودائماًمايرسمعفيفيعوالمهمنخلالاللونينالأبيضوالأسودـرغماختلافالخاماتـ

كحالةقصوىلإظهارجمالياتالتباينفياللوحة،إضافةإلىخطوطقدتبدوبدائيةللوهلة
الأولى،معبعضاختلافاتفيالمنظور،بدونالالتزامبالنسبالأكاديمية،رغمأنهيدركهاجيداً،
إلاأنعدمالتقيّدهذاأنقذهمنرتابةوجمودالتشكيلالأكاديمي،وهومايمنحهذهاللوحات

حياتهاوتفاعلهامعالمتلقي،وقدرتهاالدائمةعلىالإدهاش.
أقامعفيفيالعديدمنالمعارضالفرديةوالجماعيةفيكلمنمصر،النمسا،الأردن،المكسيك،

رومانياوالعـــديدمنالدول.كمانالجائزةبيناليالقاهرةالدوليالسابععام1998.

»غوغل« يحتفي 
بميلاد التشكيلي 

الجزائري محمد خدة
الذييعدأحدالآباءالمؤسسينللرسمالجزائريمحمدخدة)-1930 1991(بالذكرىالتسعينلميلادالفنانالتشكيلياحتفلمحركالبحث»غوغل«

و«المدرسةالعلياللفنونالجميلة«،الثقافةو«المجلسالأعلىللثقافة«التشكيلي«،وتقلدهمسؤولياتفيوزارةفيتأسيس»الاتحادالوطنيللفنالجزائريةإنجازاتعدةمنهاإسهامهوشهدتمسيرةخدةفيالحركةالثقافيةأولمعرضبعنوان»السلامالضائع«.محمدخدةإلىبلدهلينظمعام1963 بعداستقلالالجزائرعام1962عادأدتإلىظهورهلأولمرةعام1960.وقدصقلتعبيرهبلباقةفيالسنواتالتيبالحياةمعرفةلاتقدربثمنإلىخدة.نقلمجتمعالفنالباريسيالنابضغادرإلىباريسلمتابعةمسيرتهالفنية.منالألوانالمائيةإلىالنحت.عام1953،مجموعةمتنوعةمنالتقنياتالجديدة،الجميلةفيمدينةوهرانالمجاورة،وتعلممهاراتهالفنيةرسمياًفيمدرسةالفنونفيسنالمراهقةالمتأخرة،قررخدةصقلعميقاًللخطالعربيوجذورهالعربية.التيرسمهالكتبالشركةفيهتقديراًغرستالرسوماتوالرسومالتوضيحيةالتيعملفيهافيمطبعةمحلية.وطورشغفهبالفنخلالسنواتتكوينهمدينةمستغانمالساحليةالجزائرية،ولدخدةفيهذااليومقبلتسعينعاماًفيالمعاصرفيالجزائر.
سبعينياتالقرنالماضي،معرفاقهمنوتأسيسمجموعة»أوشام«في

لخدة،وتدريجياًباتيمثلنوعاًجديداًأصبحهذاالمزيجالمتميزبطاقةتعريفاللوحاتالتيتتميزبالخطالعربي.تراثهالأفريقيمعالأنماطالغربيةعلىغالباًماعرضتلوحاتهمزيجاًمنالفنانينالجزائريين.
يومإن»تاريخالرسممرتبطبتاريخيحتفل»غوغل«بالفنانالذيقالذاتمنالفنانينالجزائريين.

البشرية«.

Who is Mohammed 
Khadda? Google Doodle 
pays homage to Algerian 

    ART تشكيل
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CINEMA سينما

ياسمينعادل

رغمتفشيفيروسكورونافيالكثيرمنبلدانالعالم
وتخوفالناسمنالتجمعاتفإنفيلمالرعب

»الرجلالخفي«الذيصدرأواخرفبراير/شباط
الماضينجحفياستقطابقطاعهائلالجمهور،
وحققأرباحاقاربت110ملاييندولارخلالأول
أسبوعينفقطبميزانيةلمتتجاوز7ملاييندولار،

فإذاكنتمأحببتمالحبكةالتيدارحولهاالفيلمفقد
ترغبونفيمشاهدةالأفلامالتالية:

هل التكنولوجيا هي الحل؟
»تطوير«)Upgrade(فيلمآخريجمعبينالرعب
والخيالالعلمي،كتبهوأخرجهلايأونيلصانع
فيلم»الرجلالخفي«،أحداثالعملتدورفي
المستقبلحينتصبحللتكنولوجيايدمتحكمة

بالمستقبلوالجميع.
تبدأالأحداثبميكانيكييقررإعادةسيارةلأحد
الموكلينبصحبةزوجته،وفيمنزلهيخبرهالموكل
عنأحدثاختراعاته،وهيشريحةذكيةمتعددة

الأغراضبشكللايصدق.
وفيرحلةعودةالميكانيكييتعرضللهجوموتقتل
زوجته،فيمايصابهوبالشلل،ممايجعلهيسقط
غريقافيالاكتئابويحاولالانتحار،قبلأنيعود
فيقررالانتقامممنآذوهاعتماداعلىتجربةتلك
الشريحةالذكيةوزرعهاداخلجسدهلاستغلال

قدراتها.

المكالمة القاتلة
»جيل«طالبةثانويتضطرللعملجليسةأطفال
لدىإحدىالأسرالثريةمنأجلالحصولعلى

بعضالمال،مالمتكنتعرفهأنهذاسيغيرحياتها
للأبد،فأثناءمجالستهاالأطفالتأتيهامكالمات
هاتفيةمزعجةمنمجهول،وتظنفيالبدايةأن

الأمرمزحةمنأصحابها.
لكن،معالوقتوحدوثبعضالمواقفالمريبة
الأخرىتتصلبالشرطةالتيتراقبالمكالمات،
لتكتشفأنالمتصلشخصيقيمداخلالمنزل

نفسه،وتتوالىالأحداث.

هذههيالقصةالتيتمحورحولهافيلم»عندما
يتصلغريب«)When a Stranger Calls(الذيصدر
2006وتجاوزتأرباحه67مليوندولار،علمابأنه

مقتبسعنفيلمآخربالاسمنفسهصدرعام1979 
ويعدمنأشهرأفلامالرعب.

هل الأساطير خرافة؟
»رجلالحلوى«)Candyman(سلسلةأفلامرعب
بدأتعام1992واستمرتعلىمدارثلاثةأجزاء،

علمابأنالجزءالرابعمنالسلسلةسوفيصدرهذا
العاموتحديدافييونيو/حزيرانالمقبل.
أماالجزءالأولفيحكيعنطالبةتختار

لأطروحتهاموضوعاعنالأساطيرالخارقة
والخرافاتالشعبيةوكيفيستغلالبعضهذه
الأساطيرللتعاملمعصعوباتالحياةوتبريرها،

الأمرالذييجعلهاتزورالأماكن
التيتتناولتلكالأساطير
لدراستهاوالتحريعنها.

إحدىالأساطيركانت
عن»رجلالحلوى«
الذييشاعأنهيظهر

إذاماتمالنطق
باسمهخمسمرات
أمامالمرآة،وبسبب
عدماقتناعالبطلة
بهذهالمهاتراتتفعل

ذلكعناستهتار،لتتوالى
جرائمالقتل،فيماتتهمالبطلة

بارتكابها،وبينماتحاولإثباتصحة
الأسطورةتلقىعدمالتصديقممنحولها،

وتتوالىالأحداث.

الوجه الآخر للأشياء
»النوممعالعدو«)Sleeping with the Enemy(هو
فيلمدراميمنإنتاج1991،أسندتبطولتهإلى
جولياروبرتسالتيلعبتفيهدورزوجةتعيش
حياةتبدوللجميعمثاليةمعزوجهاالوسيم،

إلاأنهاوحدهاتعلمحقيقةالوضعالمأساويعلى

أرضالواقع،إذتتعرضلأنواعمختلفةمنالعنففي
زيجتها.

ومعاستحالةاستمرارالوضععلىماهوعليهتقرر
النجاةبنفسهاعبرخطةمحكمةتهدفمنخلالها
إلىالهرببعيداوتزييفهويتها،وهوماتنجحبه
فعلا،وحينتظنأنالحياةمنحتهافرصةثانية
للعيشوتبدأالاستمتاعبهاينقلبكلشيءرأسا

علىعقب.

العمل الذي غير مجرى الرعب بالسينما
اتسمتأفلامالرعبقبلالستينياتبتناولهاأنماطا
بعينهادارتعلىالأغلبحولالمسوخأوالوحوش،
ظلهذاهوالوضعحتىعام1960حينصدرفيلم
)Peeping Tom(»اختلاسالنظر«أو»المتلصص«

الذياعتمدتحبكتهعلىالإثارةالنفسية.

يحكيالعملعنشابيبدوللوهلةالأولى
مسالماوخجولاإلاأنالتربيةالتينالها

منوالديهتتسببلهفيالتشوهالنفسي،
ليتحولإلىقاتلمتسلسليهوىالإيقاع
بالنساءوتصويرهنقبللحظاتمن

موتهن،مخلداتعابيرالهلععلى
وجوههن،ممايشعره

بالانتصار.

يذكرأن
معهدالفيلم
البريطاني
وضعالعمل

بالمرتبة
الـ78ضمن

قائمةتتضمن
أفضلالأفلام

فيتاريخالسينما
البريطانية،بينما
احتلالمرتبةالـ27ضمن
أفضلالأفلامالبريطانيةأيضاولكنوفقالقائمة

مجلة»تايمأوت«التيصدرتعام2017.

لعشاق الرعب.. أفلام عليك مشاهدتها فور 
الانتهاء من »الرجل الخفي«

C ontigen”, which was shown in 2011, 
jumped to the eighth position among 
the most searched films on Google, 

after its American actress Gwyneth Paltrow pub-
lished a picture of herself wearing a muzzle on a 
transatlantic flight on February 26, especially as 
the film talks about the Corona virus. And raised 
the interaction with the film via Google after the 
movie was ranked 270 among the list of most 
searched films to come in the eighth position 
after the movie “Harry Potter” and this was 
achieved after China announced the outbreak 
of the virus dealt with in the film events.
The film is about a businesswoman who is killed 
(performing the role of the actress Paltrow) 
due to a mysterious and deadly virus infection 
during her trip to China, but not before she sets 
off a declaration of a health emergency around 
the world.
There are amazing similarities between what 
is currently going on and Contingent’s movie 

being infected with the virus in the film, called 
“MEV1”, from a chef in Hong Kong who had 
touched a slaughtered pig, which was transmit-
ted by bats, after the actress shook hands with 
him in the film Then she travels to her country, 
falls ill and dies soon thereafter and soon her 
son dies, but it turns out that her husband, who 
plays the role, the actor Matt Damon, is im-
mune to a good immune system In fact, health 
experts believe that the transmission from ani-
mal to human in the Chinese city of Wuhan was 
the reason for the outbreak of Covid-19 disease 
last December.
The author of the “Contigue” Scott Burns movie 
revealed that the original idea of   the film is to 
show that modern society is vulnerable to such 
diseases andThe similarities between corona 
virus infection are unintended, but the most im-
portant and sensitive are community response, 
fear spread and side effects. “

“Contigen” film predicted outbreaks of Corona virus 10 years ago 
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BOOKS كتب

»من محاورات أفلاطون«: 

ترجمة جديدة
سناء أمين

تعرفّالفلاسفةالمسلمونعلىمؤلّفاتأفلاطونفيفترة
مبكرة،ولكنهالميشكلّنقلهاإلىالعربيةمحوراهتماممثلما
لقيهأرسطوالذيترجمتبعضأثارهووضعحولهاالكثير
منالشروح،لأسبابتتعلّقباعتمادهاالحوارضمنلغة

مسرحيةغالباً،رغمأنكتبالتراثأوردتبعضالترجمات
لكنهالمتصلإلينا.

تعدّدتنقُولالفيلسوفاليوناني)427ق.م347-ق.م(في
العصرالحديث،وكانتفيمقدّمتهاكتاب»الدفاع«الذي
صدرعام1973بترجمةزكينجيبمحمودعنالإنكليزية
وتضمّنمحاورة»دفاعسقراط«،لتتوالىالترجماتبتوقيع
العديدمنالمترجمينمثلعزتقرنيعناليونانية،ومحمد
صقرخفاجةوسهيرالقلماويكماصدرتالمحاوراتكاملة
فيستةّمجلداتبترجمةشوقيتمرازعنالإنكليزيةأيضاً.

ضمنسلسلة»الفلسفة«في»الهيئةالعامةلقصورالثقافة«،
صدرحديثاًكتاب»منمحاوراتأفلاطون:ثياتيتوس

وفايدروس«بترجمةأميرةحلميمطر،الذيتتناولطبيعة
العلم،باعتبارهامسألةملحّةتطرّقإليهاالعديدمنفلاسفة

عصره،ويفصّلفيهارأيهفيالنظريةالحسيةفيالمعرفة.
علىمنوالبقيةمحاوراتهالأولى،يذهبصاحبكتاب

»الجمهورية«إلىطرحالأسئلةأكثرمنسعيهإلىالإجابة
عنها،وإبرازالتناقضاتوالمغالطاتالتيتهمينعلى

الإجاباتالسائدةحولها،حيثهيمنتشخصيةسقراط،
الذييسألالناسعنأشياءيدّعونمعرفتهاويدَعيهو

الجهلبها،ومنخلالالحواريوضحسقراطأنهؤلاءالناس
حقاًلايعلمونمايدَعونمعرفته.

يحاججأفلاطونبأنالمعرفةاليقينية،أوالعلم،لمتعد
بأنهاالركونإلىتأملالحقائقالعلياالأزلية،بقدرما تفسرَّ
أصبحتمحاولةوجهدًالتعقلّالعلاقاتالقائمةبينهذه

الحقائق،مولياًاهتمامهبمنهجالقسمةوالجَدَلالعقليعلى
نحوماظهرخاصةفيمحاورتيَْفايدروسوالسفسطائي.

تبرزالمحاورةنظرتهالإيجابيةتجاهالفنوفلسفة
الجمال،الموضوعينالذيبثّآراءهحولهافيالعديدمن

مؤلّفاتهالأخرى،منخلالطرحهللنموذجالمثاليمنالفن
الأفلاطوني،وهوالفنالمعبّرعنالوحدةالمثاليةللخير

والجمالوالحق،ذلكالثالوثالذييكشفعنهالفنانفي
هوسهوإلهامه،كمايكشفعنهفيحدسهلعالمالمثُلُوفي

تجربةالعشقالقريبةمنجذبالشعراءوإلهامهم.

صدرحديثاعنالمركزالثقافيالعربيكتابجديدبعنوان
»السياسةوالدينفيالمغرب..جدليةالسلطان
والفرقان«للكاتبوالروائيالمغربيحسن

أوريد.

 فيهذاالعمل،يعتبرأوريدأنَّ
العاملالدينيفيالعالمالعربي،
وفيالعالمالإسلاميبشكلعام،
يُعبّرعنأعراضحداثةغير

مستوعَبة،أومايسمّيهبـ«أعراض
عُسْرهضم«،وانطلاقاًمنذلكيتمُّ
التحايلعلىهذاالوضعمنخلال
مغازلةالسياساتللأناالجمعي،

غيرأنالأمريفضيإلىطريقٍمسدودٍ.
يرىأوريدأنالمرورإلىالحداثةلنيتم
عنطريقاستعارةالحداثةالغربيةأو

استنساخها،ولكنبالجوابعنتحدّيات
داخلية.

ومنأجواءالكتاب:»يظلالعاملالدينىفى
العالمالعربي،بَلْهفىالعالمالإسلامىالتعبير
عنأعراضحداثةغيرمستوعَبه،أوأعراض
عسرهضم.يتمالتحايلعلىهذاالوضعمن

خلالمغازلةالأناالجمعي،ولكنالأمريفضىإلىطريقٍ
مسدودٍ.هذاالمأزقهوماقديعبدالطريقإلىالحداثة
السياسية.لنيتمذلكعنطريقاستعارةالحداثة
الغربيةأواستنساخها،ولكنبالجوابعنتحد

داخلي.وتبدوحالةالمغربمفيدة«.

حسنأوريد،كاتبوأديبمنالمغرب،حائز
علىجائزةبوشكينللآدابلسنة2015من

اتحادكتاّبروسيا.منأعمالهالأدبية:»رواء
مكة«،»رباطالمتنبي«،»ربيعقرطبة«،
»الموريسكي«،»سيرةحمار«،ومنكتبه

الفكرية:»أفولالغرب«،تمتعيينهفىيوليو
1999كأول»ناطقرسمىباسمالقصر
الملكي«،وهوالمنصبالذىظليشغله
حتىشهريونيو2005.يرأسحسن

أوريدمركزاللدراساتوالأبحاثأسسه
بنفسه،اسمه»مركزطارقبنزياد«.
يشتغلحالياأستاذاجامعياللعلوم
السياسيةبالرباط،كمايتولىمهمة
مستشارعلمىبمجلةزمانالمغربية
المتخصصةفىالتاريخ،وبهاينشر
مقالاتمتخصصةوعموداصحفياشهريا

بالنسختينالفرنسيةوالعربية.

صدر حديثا.. »السياسة والدين في المغرب« 
كتاب جديد لـ حسن أوريد

يناقشهذاالكتابالإشكالياتالفكرية
والسياسيةوالاجتماعيةالمتعلقةبالهوية

والمواطنة،ويبحثفيأسبابونتائجتعثّرالحداثة
فيالوطنالعربي،منخلالالفحصعنالمفاهيم
والتدقيقفيالشعاراتوالأهدافوالوقوفعند

الغاياتوالوسائل.

صدرعنمركزدراساتالوحدةالعربيةالطبعة
الثانيةمنكتاب»الهويةوالمواطنة:البدائل
الملتبسةوالحداثةالمتعثّرة«للدكتورعبد

الحسينشعبان.
يشغلموضوعالهويّةوالمواطنةحيزاًغيرقليل
فيالثقافةوالفكروفيدراساتعلومالسياسة
والقانونوالاجتماع،وخصوصاًفيظلالجدل

الذيارتفعتوتيرتهمنذمايزيدعلىربعقرن،في
إطارمجتمعاتمتعدّدةالتكويناتوالهويّات،أو
فيإطاراحتداماتالمصالحالدوليةوالإقليمية.

وكانلانهيارالأنظمةالشمولية،وبخاصةفي

أوروباالشرقية،أثرهالكبيرفيانفتاحالصراعبين
هويّاتفرعيةتحتوطنية،الأمرالذيعرضّ

بعضالكياناتالكبرىللتصدّعوالتآكل،وأصبح
الإقراربالتعدّديةوالتنوّعالثقافيوالقومي
والدينيواحترامحقوقالهويّاتالفرعية

وخصوصياتها،مسألةكونية.وعلىهذهالشاكلة،
تعرضّتالدولةالوطنيةالعربية،بسببفشلهافي
تحقيقالديمقراطيةوالعدالةوالمساواة،للتمزق

والتشظيّ،وصعودهويّاتفرعيةفيها.
يناقشهذاالكتابالإشكالياتالفكرية

والسياسيةوالاجتماعيةالمتعلقةبالهوية
والمواطنة،ويبحثفيأسبابونتائجتعثّر

الحداثةفيالوطنالعربي،منخلالالفحص
عنالمفاهيموالتدقيقفيالشعاراتوالأهداف
والوقوفعندالغاياتوالوسائل،ومقاربتها

منزاويةحقوقيةفيإطارتطوّرالفقه
الدستوري،متوقفاًعندبعضالتجارب
المحليةالعربيةوبعضالتجاربالعالمية.

صدور الطبعة الثانية من كتاب »الهوية والمواطنة: 
البدائل الملتبسة والحداثة المتعثّرة«

»مدخل إلى فلسفة العلوم: العقلانية 
المعاصرة وتطور الفكر العلمي«

صدرتعنمركزدراساتالوحدةالعربيةالطبعةالعاشرةمنكتاب»مدخلإلىفلسفةالعلوم:العقلانية
المعاصرةوتطورالفكرالعلمي«للدكتورمحمدعابدالجابري.

يعالجالمؤلففيالجزءالأولمنهذاالكتابمفهومالإبستيمولوجياوعلاقاتهابالدراساتالمعرفيةالأخرى،
القديمةوالحديثة،متتبعاًتطورنظرةالفلاسفةوالعلماءإلىمشكلالمعرفة،مركزاًعلىالاتجاهاتالمعاصرة،
سالكاًالمنهجالتاريخيالنقدي.ثميخصّ،بالعناية،الفكرالرياضيوتطورهمنذاليونانإلىاليوم،مركزاًعلى

القضاياالتيتتناولهافلسفةالرياضيات،رابطاًبينهذهوتطورالفكرالعقلاني.
أماالجزءالثانيفهومخصصللمنهاجالتجريبيوتطورالفكرالعلميفيميدانالفيزياء،منذبيكون
وغاليليوإلىالفيزياءالذرية،مركزاًعلىالجانبالمعرفي،غيرمُغْفِلٍالإشارةإلىبعضالكشوفالعلمية

التيتلقيالضوءعلىالقضاياالإبستيمولوجيةالمطروحة،وتجعلالقارئ،غيرالمختص،يدركمنابعها
وإطارهاالعلميوالتاريخي.
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Issue قضية

كشفتمصادردبلوماسيةأوروبيةفيالقاهرةعنأنّإثيوبياتروجحالياً
عبرسفرائهافيالعواصمالغربيةوالأفريقيةأنهاعلىاستعدادللعودةإلى
طاولةالمفاوضاتمعمصرحولقواعدملءوتشغيلسدّالنهضة،بشرط
إبعادوزارةالخزانةالأميركيةعنالملف،وإلغاءجميعالصيغالتيسبق

وتمّالاتفاقعليهاخلالمفاوضاتواشنطنالتيامتدتعلىمدار3أشهر
تقريباً.وكانتأديسأباباقاطعتالجولةالأخيرةمنهذهالمفاوضاتنهاية
فبراير/شباطالماضي،والتيكانمنالمفترضتخصيصهاللتوقيعبالأحرف
الأولىعلىالاتفاق،بحجةأنّالصيغةالتيأعدهافريقالوزيرالأميركي
ستيفنمنوتشينبالتعاونمعالبنكالدولي،»لميتمالتوافقعلىبنودها

بينجميعالأطراف«.
وذكرتالمصادرأنّالمحاولاتالإثيوبيةلتحميلالوزيرالأميركيمسؤولية

فشلالمفاوضاتوماتصفهبـ«العنجهيةالمصرية«،تمتدّللتظاهر
باستعدادوزيريالخارجيةوالمياهالإثيوبيينغيدوأندارغاشيو

وسيليشيبيكيليلاستئنافالمفاوضاتبشكلمباشرمن
دونوسطاء،أوبوسطاءغيرملزمين،مندونتطبيق

المادةالعاشرةمناتفاقالمبادئالموقعفيمارس/
آذار2015بينمصروإثيوبياوالسودان،والتي
تتعلّقبتسويةالنزاعاتوطلبالوساطةفي

هذاالشأن.

»مصادرأوروبية:المسؤولونالغربيون
المطلعونعلىمجرياتالقضيةعنكثب

يدركونأنّإثيوبياتحاولاستهلاك
مزيدمنالوقت»

وأضافتالمصادرأنّالفريقالإثيوبي

الذييلعبدوراًرئيسياًفيهذه
المحاولات،هوالموجودفيبروكسل
بقيادةالسفيرالمخضرمجرومأباي،

المقربمنرئيسالوزراءأبيأحمد،والذي
أبلغتمصادرمصريةفيوقتسابقمنهذا

الشهر،بأنهشكلّفريقاًمنالدبلوماسيينعقد
اجتماعاتمطولةمععددمنالوفودالأوروبية

الدائمةلدىالاتحادالأوروبي؛إذركزالفريقالإثيوبي
على3نقاطأساسيةهي:رفضأديسأباباتدويلالقضية

وتدخلالوسطاء»غيرالمعنيين«كالولاياتالمتحدةلفرضحلول
بعينها،واستحقاقإثيوبياتاريخياًوتنموياًواقتصادياًبالاستفادة

بمواردهاالمائيةبحجةأنّمصرهيالدولةالأكثراستفادةمنمياهالنيل
علىمدارالتاريخ،والزعمبأنّالاتفاقالثلاثيبينمصروإثيوبياوالسودان
يعتبرخروجاًعلىالاتفاقالإطاريلدولحوضالنيلالموقعفيعنتيبي

عام2010.
وذكرتالمصادرالأوروبيةأنّالمسؤولينالغربيينالمطلعينعلىمجريات

القضيةعنكثب،وكذلكسفراءالدولفيالعواصمالمعنيةبالملف،»يدركون
أنّإثيوبياتحاولاستهلاكمزيدمنالوقت،وأنهاغيرجادةفيالعودة

للمفاوضاتأواللجوءلوساطةجديدةحالياً«.وأوضحتفيالوقتنفسه
أنّالجانبالمصري»يراقبهذهالتحركاتعلىضوءالتصريحاتالتيأدلى
بهاوزيرالخارجيةالإثيوبيغيدوأندارغاشيو،أخيراًعنتحضيربلاده
لحلّ«،وهوالتصريحالذيجاءمفاجئاًومغايراًللهجةالعلنيةالمتبعة

منذبدايةالأزمةالأخيرة.
وفيسياقالتعليقعلىهذهالتحركات،قالمصدرحكوميمصريكانعلى
صلةبملفسدّالنهضةفيالفترةمن2014إلى2019،،إنه»ليسمنمصلحة
مصرتفعيلأيوساطةأوروبيةفيهذاالملف،نظراًلسابقةإفصاحالعديد

منالعواصمالأوروبيةعنوجهةنظرهاالمنحازةللإثيوبيين،بحجة
توفيرسبلالتنميةالعادلةلهم،فضلاًعنسماحالدولالرئيسيةبالاتحاد

الأوروبيلمستثمريهابالمشاركةفيإنشاءالسدّوالمشروعاتالخاصةبه«.
وكشفالمصدرأنالقاهرة»تهربت«منمحاولاتألمانيةللوساطةفيالملف
عام2017،بعدماتبيّنأنّهناكاقتناعاًفيبرلينبضرورةمراجعةمصر

لسياستهاالمائية،وخفضإهدارهاللمياهالعذبةلتحقيقأفضلاستفادة
منحصتهامنمياهالنيل،الأمرالذيتنفيهالقاهرة،وتقدّمبياناتتفيد
بتحقيقهامعدلاتاستفادةمرتفعةبنسبة90فيالمائة،فضلاًعنتعظيم
اعتمادهافيالسنواتالثلاثالأخيرةعلىإعادةتدويرالمياهالمستخدمة

سلفاً.
وفينوفمبر/تشرينالثانيالماضي،قبلالدخولفيالمفاوضاتالأميركية،

خاطبتمصركلاًمنألمانياوإيطالياوفرنساوالصين،بضرورةوقف
الخدماتالمقدمةمنشركاتفيهذهالدولفيإطاربناءالسد،لضمانالتزام

إثيوبياوالأطرافالمتعاونةمعها،بمبدأعدمإحداثضررجسيملمصر
والعملعلىالتوصلإلىاتفاقيراعيمصالحالأخيرةالمائية،لكنأياً

منتلكالدوللمتستجبللمطالباتالمصرية.
وتنشطفيمشروعسدّالنهضةشركة»جيچوبا«

الصينيةوهيالمسؤولةعنالهيكلالصلب،وشركة
»سينوهيدرو«الصينيةكذلك،وهيالمسؤولة
عنتجميعهياكلالصلبالمستوردةوتكوين
الوحداتالكهرومائية،وشركة»جيأو
هيدروفرانس«الفرنسيةالمسؤولةعن
توريدوتشغيلالمولداتوالتوربينات
وهيبصددتجميعأغلفةالتوربينات

استعداداًلبدءالإنتاجالكهربائي
التجريبيالعامالمقبلفيالسدّ،فضلاً
عنمشاركةشركاتإيطاليةوألمانيةفي

أعمالالمقاولاتوالكهرباء.
وتدفعمصرثمنسلسلةمنالأخطاء
السياسيةالتيتعترفبهاالمصادر

الدبلوماسيةوالحكوميةفيالقاهرة،وعلى
رأسهابطبيعةالحالتوقيعالرئيسعبد
الفتاحالسيسيعلىاتفاقالمبادئفيمارس/
آذار2015،الذياعترفأولاًبحقّإثيوبيافيبناء
السدّ،الأمرالذيلمتكنمصرقدبادرتبهمنقبل،
وأقرّثانياًبحقهاالسياديفيإدارته،فيمالميقرّرأي

جزاءقانونيدوليعليهاحالمخالفةالاتفاقاتالسابقتوقيعها
فيإطارالإدارةالمشتركةلمياهالنيلوبصفةخاصةعامي1902و1993.
وجاءانقلابإثيوبياعلىالمسارالتفاوضيومقاطعةجولةواشنطن
نهايةشهرفبراير/شباطالماضي،فيظلّدعواتعلىمواقعالتواصل

الاجتماعيللتظاهرضدّأبيأحمد،وتداولشائعاتعلىنطاقواسعفي
الشارعالإثيوبيوفيأوساطالمعارضةفيالخارجوالمغتربين،تركزعلىأنّ
أحمد-المنتميلقوميةالأورومو-يقدّممصالحمصروأميركاعلىالمصالح
الإثيوبية،ويعطلإنجازمشروعالسدّ.فيماالحقيقةهيأنهلولاالثورة
الإداريةوالأمنيةالتيقامبهاأبيأحمدفوروصولهإلىالسلطة،لماكان
السدّقدبلغهذهالمستوياتالمتقدمةمنالإنشاءات،بعدإبطاءلسنوات

عدةبسببسوءالإدارةوالفساد.
وكانرئيسالوزراءالإثيوبيالسابق،هايلاميريامديسالين،قدصّرحمن
الخرطوم،الشهرالماضي،برغبةإثيوبيافيتأجيلالاتفاقلفترةإضافية
غيرمحددة،لحينتهدئةالأوضاعالسياسيةالمتوترةفيإثيوبيا،بسبب
الاستعداداتللانتخاباتالتشريعية،والتيستشهدالمواجهةالأولىبين
رئيسالوزراءأبيأحمدوحزبه»الرفاه/الازدهار«،وبينقوميةالتجراي

التيرفضتالانضمامللحزبولاتزالحركاتهاالسياسيةهيأبرز
المعارضينعلىالساحةالمحليةللتوصّلإلىاتفاقحولالسدّ.

سد النهضة: إثيوبيا تشترط إلغاء صياغات 
واشنطن لاستئناف المفاوضات

أميركا تفرض 
عقوبات جديدة 

على إيران 
وتمدد الاستثناء 
الممنوح للعراق
وزيرالخزانةالأميركيستيفنمنوتشين:إيرانتستخدم

شبكةمنالشركاتواجهةلتمويلجماعاتإرهابيةبالمنطقة

فرضتواشنطنعقوباتجديدةعلىطهران،ومددتفترة
الاستثناءالممنوحةللعراقمنعقوباتالتعاملمعإيران،
واعتبرتطهرانأنهاتتعرض»لإرهاباقتصادي«،وسط
تحذيراتدوليةمنأثرالعقوباتعلىمكافحةوباءكورونا.

وأعلنتوزارةالخزانةالأميركيةفرضعقوباتجديدةعلى
إيرانفيإطاربرنامجمكافحةالإرهاب،وهيتشملخمس
شركاتمقرهافيالعراقوإيران،و15شخصاعلىصلة
بالشركاتأويتبعونفيلقالقدسوكتائبحزبالله.

وأضافتالوزارةأنهؤلاءمتورطونفيتهريبأسلحةللعراق
واليمن،وبيعالنفطالإيرانيللنظامالسوري،ضمنعملهم

فيمجالاتالشحنوالتجارةوالبناءوالكيميائيات.

وقالوزيرالخزانةستيفنمنوتشينفيبيانإن»إيران
تستخدمشبكةمنالشركاتالتيتعملواجهةلتمويل

جماعاتإرهابيةفيأنحاءالمنطقة،وتحولالمواردبعيداعن
الشعبالإيراني،لتعطيأولويةلوكلائهاالإرهابيينعلى

حسابالحاجاتالأساسيةلشعبها«.

واتهموزيرالخارجيةالإيرانيمحمدجوادظريفالولايات
المتحدةبالاستمرارفيماسمّاهالإرهابالاقتصاديضد

بلاده.

وأضافظريفعبرتويترأنواشنطنتبدوكأنهاتريدتفشيا
كارثيالفيروسكورونا،وأنمنالضرورةالأخلاقيةألاتمتثل

الدولللعقوبات.
وبعثسفراءكلمنإيرانوروسياوالصينوكوباوكوريا
الشماليةوسورياوفنزويلاونيكاراغوا،لدىالأممالمتحدة
برسالةإلىالأمينالعامللمنظمةأنطونيوغوتيريش،أكدوا
فيهاأنالعقوباتالأميركيةتعيققدرةالحكوماتعلى

مكافحةانتشارفيروسكورونا.
استثناءللعراق

منجهةأخرى،مددتوزارةالخارجيةالأميركيةفترة
الاستثناءالممنوحةللعراقمنالعقوباتالمرتبطةبالتعامل
معإيرانالتيتعتمدعليهابغدادلاستيرادالطاقة،دون

تحديدالمدة،لكنمسؤولينببغدادقالواإنالتمديدلثلاثين
يوما.

ويتواصلهذاالاستثناءمنذنوفمبر/تشرينالثاني،بانتظار
إيجادبديلعنإيرانالتيتزودالعراقبالكهرباء.

وقالمسؤولفيمكتبرئيسالجمهوريةالعراقيةلوكالة
الصحافةالفرنسيةإنهذاالتمديدسيكون»الأخير«الممنوح
للعراق،الذييقفعلىحافةأزمةاقتصاديةمعانخفاض
أسعارالنفط،مماقديؤديإلىخسارة%65منعائداته

النفطيةالتيتشكل%90منميزانيةالدولة.
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خدمة 
الحجاج 
شرف 

نفتخر به

خبرة 11 
سنة في 

خدمة 
الحجاج

حملة الفارس للسفريات  والحج والعمرة

T R AV E L  G AT E
H A J J  G R O U P  U S A

2020
1441

خيـــر رفيق إلـــى البيت العتيق
البرنامج يشمل :

الوثائق المطلوبة :

يرافق الرحلة 

البرنامج لا يشمل رسوم الحج والتأمين والأضحية

تذاكر الطيران : ديترويت - المدينة - ديترويت	 
الانتقال في باصات حديثة مكيفة 	 
الفطار والعشاء بوفية مفتوح 	 
ثياب الإحرام	 
زيارة الأماكن التاريخية في المدينة	 
توفير الفندق للإقامة فيه خلال المناسبات	 
خيام حديثة مكيفة في منى	 

جواز سفر صالح لستة أشهر على الأقل	 
صورتين بخلفية بيضاء	 
شهادة التطعيم ضد الإلتهاب السحائي	 

الشيخ نبيل الهيجةالشيخ ياسر عبدالسلام

مكة 
فندق التوفيق بلازا

830 متر  بجانب الحرم

مكة 
فندق ابراج هلتون

 أمام   الحرم مباشرة

المدينة 
فندق الحرم

المدينة 
فندق بلعان زمزم

21

16

$6,800

$ 8,250

يومـــــاً 

يومـــــاً 

17 يونيـــــو -
 6 أغسطس

21 يونيـــــو -
 6 أغسطس

الاقتصادي

الفاخر

على الشخص

على الشخص

1 3 2 5 1  Mi c h i g a n  Ave .
De a r b o r n ,  M I  4 8 2 1 2

1 1 3 4 1  j o s e p h   c a m p a u
h a mt ra m c k ,  M I  4 8 2 1 2

Tel: 866-515-2209 / 313.707.6327
www.etravelgate.com sales@etravelgate.com
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MAX ACCOUNTING & TAX SERVICE, CPA

ضرائب الأشخاص   •
ضرائب الشركات  •

إيداع مباشر للعائد ضريبي   •
محاسبة المحلات  •

محاسبة الأجور والرواتب  •
ترجمة ومعاملات الهجرة  •

تصديق الوثائق  •

• Personal Taxes
• Business Taxes
• Tax Refund Direct Deposit
• 1099 & W2 Filling
• Tax Overview
• Bookkeeping
•   Complete Payroll Service

•  عائد ضريبي للدخل يصل إلى  6,557 $
عائد ضريبي لكل طفل يصل الى 2,000 $  •

عائد ضريبي إضافي يصل الى 1,400 $  •
عوائد ضريبية لملاك المنازل والمستأجرين  •

عائد ضريبي للتدفئة  •

• Earned Income Credit To $ 6,557 
• Child Credit Up To $ 2,000 Per Child
• Additional Child Credit $ 1,400 Per Child
• Education Credit Up To $ 2,500
• Home Owner And Rental Credit 
• Home Energy Credit

معين احمد جابر عثمان
Maeen Ahmed Gaber OthmanWatheeq Mansoor Al-Kubaty

وثيق منصور القباطي

أكبر عائد ضريبي ممكن
 Biggest Refund Possible

20%
 BUSINESS INCOME DEDUCTION

FAST REFUND 

CALL US TODAY:
(313) 406 6732

24607 FORD RD 
DEARBORN, MI 48128

Email Documents To
Maeen@Maxaccounting.com

www.maxaccountingtax.com

MONDAY -  SATURDAY 
9:00 AM - 6:00 PM

ماكس للمحاسبة والضرائب 

WE ARE A CPA FIRM
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    Opinion كتابات

Dr. Tamara Kharroub
is a Senior Analyst and Assistant 
Executive Director at Arab Center 
Washington DC.

T he coronavirus pandemic has 
uncovered the possibilities, 
as well as the confines of in-

ternet and communication technol-
ogies, as millions of people around 
the world are homebound, employ-
ees are teleworking, students are 
taking virtual classes, and informa-
tion on social media platforms about 
the novel coronavirus abounds.

While virtual learning and tele-
work in the Middle East have been 
enabled greatly by the availability 
and access to technological tools 
and connectivity, these unusual 
conditions have shed further light 
on inequality, misinformation, and 
authoritarianism in the region.

First, this overreliance on the 
internet and communication tools 
exposed the extent of the digital 
divide whereby the gap that exists - 
between individuals, communities, 
countries, or regions - in the access 
to information and communication 
technologies determines their ability 
to work remotely or access educa-
tional resources.

According to the International 
Telecommunication Union, internet 
users in Arab states comprised 51.6 
percent of the population in 2019, 
leaving almost half of the Arab world 
disconnected. The digital divide not 
only refers to accessibility but also 
the quality of access, such as the 
availability of broadband or high 
speed internet, which allows for a 
better connectivity experience.

During this period of the coronavi-
rus shutdown, which might last for 
several weeks if not months, those 
without access and quality access 
will lag, including school and college 
students and workers. As the effects 
of this crisis are expected to be 
long-lasting, work and education will 
be heavily dictated by and depen-
dent on access to technologies.

With the persistent high costs of 
quality digital services, the digital 
divide will further exacerbate educa-
tional and socioeconomic inequality 
in the Arab world in the long run. 
This will be more felt in countries 
with higher digital divides like those 
in North Africa and the Levant, 
compared to wealthy countries in 
the Gulf.

What this pandemic has revealed is 
the vital importance of increasing 
the quantity and quality of digital 
access and reducing costs across the 
region.

Second, one of the aspects of the 
second-level digital divide addresses 
the notion of the knowledge divide, 
where individuals who do not have 
access to the needed skills to use 
technology are at a disadvantage in 
terms of access to information. For 
example, those with lower levels of 
education and technical skills are 
less likely to be able to identify the 
credibility of sources and are prone 
to health risks by following false 
guidelines and information about the 
novel coronavirus.

In fact, an abundance of false infor-
mation is available online, prompting 
the World Health Organization to 
warn of a fake news “infodemic.” 
The knowledge divide in the case of 
coronavirus can manifest through 
susceptibility to false information, 
conspiracy theories, and propaganda 
tactics.

The outbreak has been weapon-
ized to stoke sectarian Sunni-Shia 
tensions online and inflame political 
conflicts like the GCC crisis.

For example, the Saudi and Emirati 
Twitter spheres are rife with posts 
that blame Qatar for the coronavi-
rus, claiming it manufactured the 
virus in China in order to jeopardise 
Saudi Vision 2030 and Dubai Expo 
2020, using the hashtag in Arabic 
“Qatar is corona.»

Others attribute the spread of the 
virus in Iran to what they call “Shia 
backwardness,” referencing practices 
such as licking shrines. This type of 
misinformation and propaganda will 
likely activate religious and political 
conflict and prejudice while galvanis-
ing hatred and stigmatisation and 
increasing public health risks.

Although tech companies like Face-
book, Google, and Twitter are trying 
to respond quickly and ban false 
posts, the spread of misinformation 
on social media and other apps like 
WhatsApp seems to be exceeding 
their speed and ability yet again (and 
even those of officials).

More so, social media algorithms are 
failing and are erroneously banning 
legitimate posts about coronavi-
rus (e.g., Facebook), potentially 
blocking life-saving information. 
The (understandable) lack of trust 
in governments in the Arab world 
further limits their ability to correct 
false online information.

Once again, social media can play a 
critical role in fueling xenophobia, 
conflict, and risks to life. In an era 
of social distancing and increased 
reliance on online tools, this further 
underscores the need for a serious 
multinational effort to address the 
spread of misinformation, disinfor-
mation, and hate speech over social 
media platforms.

It also exposes the need for Arab 
governments to focus on technical 
skills training, media literacy, and 
transparency.

Third, this state of emergency has 
encouraged and justified draconian 
measures including surveillance of 
citizens, restraints on the freedom of 
expression, and erosion of rights.

For example, Israeli Prime Minister 
Benjamin Netanyahu announced 
that Shin Bet - Israel’s internal securi-
ty agency - would use counterterror-
ism technology to track coronavirus 
patients. While Israel already uses 
such measures to unlawfully monitor 
Palestinians, this step serves to legiti-
mise and rationalise similar steps by 
the Palestinian Authority and other 
Arab regimes to infringe on privacy 
rights.

Read more: Coronavirus shows how 
Israel is in charge of life and death 
in Gaza

Israel also only distributed in-
formation on the coronavirus in 
Hebrew for weeks, leaving out its 
Arabic-speaking Palestinian citizens, 
and arrested those who attempted 
to distribute information in East 
Jerusalem.
In Egypt, and in the midst of a 
media blackout on cases there, 
the government has revoked press 
credentials of journalists for citing 
epidemiologists who estimated more 
than 19,000 coronavirus infections in 
the country.
It is clear that the outbreak is being 
exploited for political ends, with little 
regard for the rights of citizens and 
freedom of expression.

In the final analysis, it is those in 
poor, marginalised, and oppressed 
communities who will pay the high-
est price and will suffer the most in 
long-term consequences.

Coronavirus exposes Arab world’s 
information crisis and digital inequality

ليسفينيّتيالحصولعلىجوابطبعا،وليس
القصدمنالسؤالسوىالتشاركمعالقراء

حولهولماأصابالعالم،وحولماأحدثهوما
سيحدثه»كورونا«فيه،الآنوفيالمستقبلالقريب

والبعيد،أيضا.
»صفقةالقرن«،شأنهافيذلكشأنالكثيرمن
قضاياومعضلاتوأزماتعالمناتنحّتجانبا،
وتحولاستكمالكلأومعظمحلقاتهاالمتبقية
إلىهوامشمؤجّلة،وإلى»مسألة«ثانويةفي

سُلّمالأولوياتالأميركيةوالإسرائيليةوالدولية
والإقليمية.

المشهدفيعالماللحظةاليومهومشهدالنجدة
والاستنجاد،مشهدالإنقاذوالإسعاف،مشهد

الصراععلىوقفالزحف]زحفالفيروس[وإيقاف
التدهور.

الصراعهوصراععلىالخروجمنعاصفةهذاالوباء،ليسبأقلالأعدادمنالموتى،
أوبأقلمساحاتللانتشارـفهذاالأمرمفروغمنهـوإنماالخروجمنهذهالعاصفة،
بأعلىدرجةممكنةمنالقدرةعلىالصمودفيمعركةالبقاءالقادمةحتما،ومنزاوية
قدرةالاقتصادياتالوطنيةفيكلدولةقومية،وقدرةالبنىالسياسيةوالاجتماعية
علىالتماسك،ومنعالتهاويوالانهيار،وقدرةالبنىالثقافيةالتيسادتوتسيّدت
عشيةهذاالزلزالالعاصفةعلىالاستمراروالبقاءفيظلالبدءبتداعيهذهالبنى

بالذات.
قديكونمنالمبكرّ»الخروج«ومنذالآنباستنتاجاتقاطعةحول»صمود«هذه

البنى،وحولقدرتهاعلىتجاوزامتحانالجدارةوالاستحقاق،وقديكونمنالصعب
أصلاقراءةحقيقةالأبعادالآنيةالراهنةوالمستقبليةفيمدياتهاالمباشرةوالمتوسطة،
ناهيكمطبعاعنتلكالبعيدة..لكنشيئامنهذاالقبيلكلهأصبحممكنارؤيتهومنذ

الآن.
المريضالحقيقيليسهوالمصاببمرضالـ«كورونا«.

المريضالأولهوالنظامالرأسماليبرمّته.
وكماهوحالالمرضالذيتسبببهفيروس»كورونا«فإنالبنىالقديمةأوالمتقادمة
فيالرأسماليةهيالأكثرعرضةللخطر،فيحينأنالبنىالشابةيمكنلهاأنتقاوموأن
تتجاوزامتحان»الجدارة«،أولنقلالصمودفيمعركةالبقاءمعتحدياتالمستقبل.
الاقتصادالاجتماعيأعلىتأهيلا،وأعلىقدرة،ومَنعََةعلىالمقاومةوعلىالصمود،أما

اقتصادياتالتوحشالرأسماليبدأتتكابدويلاتهذاالمرض.
لاحظواكيفأنعالمالرأسماليةبدأيفرزنفسهبنفسه!

الولاياتالمتحدةوبريطانياوإسرائيلعلىالرغممنرؤيتهالماحصلأمامأعينها
فيإيطالياثمإسبانياوفرنساتأخّرتـبضغطمنالمصالحالمباشرةللرأسمال

المسيطرـولمتتخذالإجراءاتالمطلوبةلحمايةالناس]لأنالأولويةلهمهيحماية
»الاقتصاد«[.وهمسيدفعونالثمنغاليا،تماماكمادفعتإيطالياوفرنساوإسبانيا

هذاالثمن.
فقطألمانياوازنتمابينالحالين،ويعودالسببفيذلكلطابعالاقتصادالألمانيمن

جهة(بعضالسماتالاجتماعيةالعالية(،وإلىقوةالبنيةالصحيةلديها.
فيواقعاليوميرىالعلماء،وليسالكتاّبوالفلاسفةوالمراقبينوالمحلّلينالسياسيين
فقطأنموجةكوروناستنحصرشيئافشيئابدءامنمنتصفنيسانفيأوروبافي
حينأنهاستنفجرفيكلمنالولاياتالمتحدةوبريطانيافيالأياموالأسابيعالقليلة

القادمة،وأنمعدلاتالانتشارستبلغدرجاتمُرعبة.
ترامبمازاليكابر،وجونسونبدأيطلبالمتطوعين،وإسرائيلتسابقالزمنلشراء
أجهزةالتنفس،وهناكمنالمؤشراتأنإسبانياتلحقبإيطاليابسرعةمفزعة،وأن
ألمانياتحاربعلىجبهتين:الداخليةوالخارجيةلإغاثةإسبانياوفرنساعلىحدّ

سواء.
لوفكرّنافيالأمرمليّافإندولةمثلالولايات»تقود«العالم،ودولةمثلبريطانيا

»قاتلتللخروجمنالاتحادالأوروبي«»لحماية«الرأسماليةالخاصةبها،ودولةمثل
إسرائيلأدارتظهرهاللعالمكله،وأبقتعلىتحالفهاالوثيقمعالسياسةالترامبية
ورهنتمستقبلهاالسياسيبهوبسياساته..لوأمعناّالنظرهنالوجدناأنمصلحة

رأسالمالهيفيإيجادذلك»التوازن«بيناستمرارالقطاعاتالاقتصاديةعلىالعمل
منجهةوالعملعلىتقليصمساحةالانتشاروالإصابةمنجهةأخرى.

لكنالمشكلةعلىمايبدوأنالوصولإلىتوازنمنهذاالنوعهوأمرمشكوكفيه،
لأنالمرضالمتأتيّمنمساحةالانتشاروالإصاباتقدلايعطيلهذهالبلدانفرصة

»لرفاهية«منهذاالنوع،طالماأنها(أيهذهالبلدان(لمتتخذمنالإجراءاتالسريعة
والحاسمةفيالوقتالمناسب،كماأنمثلهذاالتوازنحتىولوتمالوصولإليهبهذه
الطريقةأوتلك،وإلىهذهالدرجةأوأخرىفإنهلنيعنيبأيحالعدمتصدّعالبنى

التيأشرناإليها،ولنيعنيعودةالأمورإلىماكانتعليهأبداوبالمطلق.
الانهياراتقادمةأيهاالسادة،ولامجاللغيرذلكلأنالفارقبينالهروبوالتهرُّببات

هشّاتماما.
عالممابعد»كورونا«ليسلديهأولوياتماقبلهالافيإسرائيلولافيالولاياتالمتحدة

ولافيأيمكانمنالعالم.
عالممابعد»كورونا«هوعالمالصينوروسياوالهندوعالمالدولالصاعدةبعد
أنتنفضبناهاالشائخةوالمهترئة،وعالمألمانياالناجيةومنحولهابعضالبلدان

الغربيةالضعيفةالواهنة.
عالممابعد»كورونا«،ربمايعيداليابانإلىالصفوفالأماميةبلويمكنلدولةمثل

كورياأنتطمحبالتعلقوالإمساكجيدابالثوبالياباني.
منسيعودللحديثعن»صفقةالقرن«؟

آهلوندُرككيفأن»كورونا«أحدثفيعالماليوم،وستحدثمنالمتغيراتمايوازيأو
يكادماأحدثتهثوراتاجتماعيةوسياسيةكبيرةفيتاريخالبشرية.

هل تذكرون »صفقة القرن«؟

عبد المجيد سويلم
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Economy اقتصاد

قالبنكغولدمانساكسإنهيتوقع
انكماشالناتجالمحليالإجمالي

الحقيقيعلىمستوىالعالمحوالي
%1فيعام2020،وهومايفوق
معدلالتراجعالاقتصاديالذي

تسببتبهالأزمةالماليةالعالميةعام
.2008

وتتخذالحكوماتفيأنحاءالعالم
إجراءاتغيرمسبوقةلاحتواء
تفشيفيروسكوروناالذيينذر

بانكماشاقتصاديعالمي.

وقالبنكالاستثمارفيمذكرة
لعملائهإن»أزمةكورونا-أو

بالأحرىسبلمواجهةهذهالأزمة-
تضعقيودامادية)وليستمالية(
علىالنشاطالاقتصاديبشكل

لميسبقلهمثيلفيتاريخمابعد
الحرب«العالميةالثانية.

ويتوقعالبنكانكماشالناتجالمحلي
الإجماليالحقيقيفيالاقتصادات
المتقدمة»بشدة«فيالربعالثاني،
بمافيذلكتراجعنسبته%24في

الولاياتالمتحدةمقارنةبعام2019 
-فيحالطولأمدالأزمةالحالية
مدفوعابهبوطمؤشراتالأسهم
وتراجعالإنتاجوتعطيلمناحي
الحياة-وهومايفوقالتراجع

القياسيالذيسجلتهالبلادبعد
الحربالعالميةالثانيةبمرتين

ونصفالمرة.

وأصيبالاقتصادالعالميبحالة
منالتراجعالحادفيمختلف
القطاعات،أبرزهاالخدمات

والسياحةوالسفروالصناعة،رافقه
هبوطحادفيالاستهلاك،وردة

فعلحكوميةبضخملياراتلإنقاذ

القطاعالخاص.
وكانالبنكخفضفيمذكرةسابقة
تقديراتهللناتجالمحليالإجمالي
للصينفيالربعالأولمنالعامإلى
انكماشنسبته%9علىأساس
سنوي،مقارنةبتقديراتسابقة

بنمونسبته2.5%.
وعزاالبنكهذاالخفضإلىما

أظهرتهبياناترسميةبشأنتراجع
النشاطالصناعيفيالصينبأكبر
وتيرةفينحوثلاثةعقودخلال

أولشهرينمنالعام،بعدالشلل
الذيسببهفيروسكوروناالمستجد

لثانيأكبراقتصادعالميا.

وكانتقريرآفاقالاقتصادالعالمي
-الصادرعنصندوقالنقدالدولي

فييناير/كانونالثانيالماضي-توقع
نموالاقتصادالعالميبنسبة2.9% 
في2019،ويصعدإلى%3.3في2020.

غولدمان ساكس: الاقتصاد العالمي 
ينكمش بأسرع وتيرة

المركزي الأميركي 
يدعم إقراض الشركات 

بـ 300 مليار دولار
فيحزمةدعمجديدةلمساعدةالاقتصادالأميركيفيمواجهةالانهيارالناجم
عنفيروسكورونا،أعلنالاحتياطيالفدراليالأميركيعنعملياتشراءغير

محدودةللسنداتفيخطوةغيرمسبوقة.
وأشارالفدراليإلىأنهسيقومبشراءسنداتالخزانةوالأوراقالماليةالمدعومة
بالرهنالعقاري،فيمحاولةلخفضأسعارالفائدةوضمانعملهذهالأسواق

بسلاسة.

وأضافالاحتياطيالفدراليأنهسيدعمعملياتإقراضالشركاتعبرتوفير
تسهيلاتإقراضجديدةبقيمة300ملياردولار.

وأشادالرئيسالأميركيدونالدترمببرئيسالاحتياطيالفدراليجيرومباول
إثرالإجراءاتالتياتخّذهالتحفيزالاقتصادفيمواجهةتداعياتكورونا.

يأتيذلكبعدأنخفضّالاحتياطيالفدراليمعدلالفائدةالرئيسيإلىالصفر،
وزادمنشراءديونالخزانة،وضخّمبالغكبيرةمنالنقدفيالأسواقالماليةعدة
مرات،وذلكفيإطارجهودهللحدّمنالتداعياتالاقتصاديةللوباءالخطير.

منناحيةأخرى،اعتبرترمبارتفاعسعرالدولارمقابلالعملاتالأجنبيةأمرا
جيّداعلىالرغممنالأثرالسلبيلذلكعلىالتجارة.

ومنجانبه،طالبوزيرالخزانةالأميركيستيفنمنوتشنأصحابالشركات
الصغيرةبالحفاظعلىالعمالةواستخدامالقروضالميسرةالحكوميةلدعم

أعمالها.
كماطالبمنوتشنالكونغرسبإجراءاتتحفيزيةجديدةوسريعةلاحتواءآثار

فيروسكوروناعلىالاقتصاد.
وذكرأنالحكومةستساندشركاتالطيرانالمحليةلمساعدتهابإبقاءرحلاتها
الداخليةدونانقطاع،ولكنذلكسيعطيهاالحقبامتلاكحصصفيهذه

الشركات.

وأكدمنوتشنأنالرئيسالأميركيلميعطالقراربإقفالتاملجميعالأنشطة
الاقتصادية.

W orld Bank Group President David Malpass 
on said that the development lender could 
deploy as much as $150 billion in resources 

over the next 15 months to help developing countries 
fight and recover from the coronavirus pandemic.

Malpass, in a statement to G20 finance ministers and 
central bank governors released by the World Bank, 
also called on G20 creditor nations to allow the poorest 
countries to suspend all payments on bilateral debt 
while they battle the virus.

Malpass said the poorest countries should be allowed 
to concentrate their resources on their health responses 
to the crisis.

«I’m calling on the G20 leaders to allow the poorest 
countries to suspend all repayments of official bilateral 
credit, until the World Bank and the IMF (Internation-
al Monetary Fund) have made a full assessment of 
their reconstruction and financing needs,” he said in a 
statement.

The World Bank is now preparing projects in 49 coun-
tries to help fight the virus under a new fast-track credit 
facility, and decisions were expected this week on as 
many as 16 of these projects, Malpass said.

He said the institution was consulting with China and 
other key countries to obtain help with the rapid man-
ufacture and delivery of many of medical supplies to 
countries in need.

World Bank could deploy $150 billion over 15 months in coronavirus battle
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الحجر الصحي 
لعروسين ومشاركين 

في موكب زفاف جنوبي 
الجزائر

أوقفتالسلطاتالجزائريةموكبالعروسينمن
مدينةالبليدةقربالعاصمةالجزائريةكانمتوجها
إلىمدينةبشارجنوبيالجزائر،بسببخرقتدابير

الوقايةمنانتشارفيروسكورونا.

وتدخلتمصالحالدركعندمدخلمدينةبشار
جنوبيالبلادلتوقيفموكبزفافقادممنولاية
البليدة،التيتعتبرالبؤرةالأولىللوباءفيالجزائر.

واقتادتمصالحالدركالموكبإلىالحجرالصحي
بمستشفىفيالمدينة،فيماتماقتيادالعروسينإلى

فندقفيالمدينةلوضعهماتحتالحجرالصحيمدة
14يوماً.

وكانتالسلطاتالجزائريةقدقررتمنعإقامة
الولائموالحفلات،وإغلاقكافةقاعاتالحفلات

توقيامنانتشاروباءكورونا.

وأنهتالشرطةمراسمحفلزفاففيمدينةعنابة
علىبعد600كيلومترشرقالجزائرالعاصمة،

حيثدخلتقواتالأمنقاعةللحفلاتبعدماتلقت
إخطاراًمنسكانمحليين،علىخلفيةانتهاكتدابير

مكافحةفيروسكوروناقبلوضعهمافيالحجر
الصحي.

عندماأدىالفزعمنفيروسكوروناللإقبالعلى
مطهراتاليدفيكيبتاون،أدركأندريبينارصانع

المشروباتالروحيةأنهيستطيعالاستفادةمن
الكحولالمهدرأثناءالإنتاج،فيشركتهالصغيرة

للتقطير.

كانعنده140لتراًمنالكحولبنسبةإيثانول
%70دوناستخدام،فدعاعبروسائلالتواصل
الاجتماعي،كلمنيريدبعضاًمنهلطلبهمجاناً،

ليحولهإلىمطهرلليدبالمنزل.
وقال»كانتالاستجابةجنونية.نفدتالكميةفيثلاث
ساعاتوكانهناكحدأقصىلكلفردبالحصولعلى
لترواحد«،وبدأببيعالإيثانولالذيلاتزالشركة

»بينارللتقطير«تنتجه.
وقال»لايوجدفيالوقتالراهنعلىالأرففأمام

الناسسوىالصابون.وهذامجردخيارآخر
للمساعدةفيحمايةالناس«.

وفيأنحاءأفريقيايمكنأنيمثلتراجعإمدادات
المطهرات،والأقنعةالواقية،نعمةلرجالالأعمال

الذينيسعونلسدهذاالنقص.

فينيجيرياوكينيايصنعهواةالكيمياءمركبات
لغسلاليد،بينمايحيكالخياطونفيروانداأقنعتهم

الخاصة.
ويحذرمسؤولوالصحةمنأنّارتداءالأقنعةفي

الأماكنالعامةلنيحميالناسمنالفيروسويقولون
إنّالمطهراتلاتكونفعالةإلاإذاتجاوزتنسبة
الكحولبها%60،بلإنّالصابونوالماءأفضل.

لكنهذهالتحذيراتلمتمنعالمستهلكينمنالإقبال

الشديدعلىحائكالملابسألكسندرنشيميمانافي
السوقالرئيسيبمدينةكيجالي.ويستخدمالنسيج
المحلي»كيتنجي«فيصنعالأقنعةالواقيةالتي
ليستأرخصسعراً،فحسببلأكثرجمالاًمن

الأقنعةالتقليديةالتيتصنععادةللمستشفيات.

وقالنشيميمانا»هيبمثابةفرصةلبعضالناس
لجنيالمال.هيأيضاًفرصةللابتكار«.

وسجلتالقارةالتييبلغعددسكانها1.3مليار،نحو
1100حالةإصابةفقط،في43دولةو39حالةوفاة،

وهورقمصغير،بالنظرإلىاكتشافنحو377000 
إصابةوأكثرمن16500حالةوفاةبأنحاءالعالم.لكن
هناكمخاوفمنأنّالبنيةالتحتيةالهشةللصحةفي

أفريقياقدتنهارمعانتشارالفيروس.

أفارقة يبتكرون حلولًا لسد نقص 
المطهرات والكمامات

قس إيطالي 
يضحي بحياته من 
أجل مريض شاب 

لا يعرفه

ماتالراهب،دونجوزيبيبيرارديللي)72عاما(،
كاهنإبراشيةكاسنيجو،وهيقريةصغيرةتقعشمال
شرقيميلانو،بعدأنتبرعبجهازالتنفسلمريضشاب

كانيكافحهوالآخرمنأجلحياته.
وصفالراهببيرارديلليدائمابأنه»مرحومفعم

بالحماس«،وبعدماأصيببالفيروسالخبيث،نقل
إلىأحدالمستشفياتبمدينةلوفيريبمنطقةبيرغامو،

أحدأكثرالمناطقتضررابكوفيد19-.
ووفقالمصادرمنالمستشفى،فقدرفضالقساستخدام

جهازالتنفسالصناعيالذيجلبوهله،وتبرعبه
لمريضشابلميكنيعرفه،وماتالراهبمتأثرا

بمضاعفاتفيروسكوفيد19-.
ونظراللحجرالصحيالمفروضفيإيطاليا،فلمتنظم
جنازةلبيرارديللي،لكنأهلالمدينةوقفوااحتراماله
فيشرفاتهموصفقوالمارأوهتصرفاإنسانيانبيلايليق

بقسجليل.
وعنهيقولأحدالعاملينفيمجالالرعايةالصحية:

»لقدكانكاهنااستمعإلىالجميع،وكانيجيد

الاستماعإلىالناس،وكلمنلجأإليهكانيعرفأن
بإمكانهالاعتمادعلىمساعدته«.

كذلكوصفتهعمدةمدينةفيورانيومنذبضعسنوات،
كلارابولي،أنهكانشخصاعظيما،وتابعت:»لازلت
أتذكرهعلىدراجتهالناريةالقديمة،وهويمرمليئا

بالحماسوالسلاموالفرح،وكانلايتركنابمفردنا.لعله
الآنيراقبناويستمرفيالحركةعلىدراجتهالناريةفي

مكانماهناكوراءالسحب«.
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تلقفتقريةزانكتكوروناأم
فيكسيلالنمساويةببعضالمرح
فيبادئالأمرالتقاربفيالأسماء
معفيروسكورونا،لكنهاتسعى
حالياًلتغييرشعارهاالتسويقي
السياحيالذييجسدهمجسم
صغيريذكراسمهكثيراًبالفيروس.
وأوضحمايكلغروبررئيسبلدية
هذهالقريةالجبليةالتيتبعد
ساعةبالسيارةإلىالجنوبمن

فيينا،»فيبادئالأمر،رأيناأن
ظهورفيروسيتشاركالاسمعينه
معالقريةمصادفةطريفة،غيرأن
الدعاباتتوقفتمنذأصبحالوباء

شديدالخطورة«.
وقال»ربماعليناإيجاداسم

جديدلمجسمالنملةالصغيرةالتي
تستقبلالسياح«.هذاالشعار

يحملاسم»كورونا«وهومطبوع
حالياًعلىالمنشوراتالموزعة

للزوار.
وتحملقرىعدةاسمالقديسة

كوروناالتييكرمّهاالمسيحيونفي
البلدانالناطقةبالألمانيةمندون

أيرابطمعفيروسكورونا.
وتضمزانكتكوروناأمفيكسيل
الرابضةعلىعلو844متراأقل

منأربعمئةنسمةوتعتمدبصورة
أساسيةعلىالسياحةالمراعية

للبيئة.

تشابه أسماء مع فيروس كورونا 
يحرج قرية نمساوية

الهند.. شرب بول البقر في حفلة 
للوقاية من فيروس كورونا

فيمايعكفالعلماءحولالعالمعلىإيجاددواءللوقايةمنفيروسكوروناالمستجد
(كوفيد19-(،نظمحزبهندوسيفيالعاصمةالهنديةنيودلهيحفلاتمفيهشرب

بولالبقربدعوىأنهيقيمنالفيروس.
واستضافتجماعةهندوسيةحفلالشرببولالأبقارفيالعاصمةالهنديةنيودلهي،
لاعتقادهاأنهيقيمنفيروسكوروناالمستجد،لأنكثيرينمنالهندوسيعتبرون

الأبقارمقدسة،ويؤمنبعضهمأنلبولهاخصائصعلاجية.

وأكدخبراءمراراأنبولالأبقارلايشفيأمراضامثلالسرطان،وليستهناكأيأدلة
علىأنهقديقيمنفيروسكورونا.

واستضافحزبالاتحادالهندوسي»لكلالهند«الحفلبمقرهفينيودلهيوحضره
مئتاشخص.ويأملالمنظمونفياستضافةفعالياتمماثلةبكلأنحاءالهند.

وقالأحدحضورالحفل،»نشرببولالأبقارمنذ21عاما،كمانتحممفيروثها.لم
نشعرأبدابالحاجةلتناولدواءإنجليزي«!

ووقفتشاكرابانيمهراج،رئيسالحزب،لالتقاطالصوروهويضعملعقةمملوءة
ببولالبقرقربرسمكاريكاتيريلفيروسكورونا.

وكانقياديونمنحزبرئيسالوزراءالهنديناريندرامودي،وهوحزببهاراتيا
جاناتاالهندوسيالقومي،قدروجوالاستخدامبولالبقركعلاجللسرطان.كما

قالقياديفيولايةآسامشمالشرقالهندلنوابالولايةهذاالشهرخلالجلسة
للبرلمان،إنبولالأبقاروروثهايمكناستخدامهمالعلاجفيروسكورونا.

السجن لمترجم بالجيش الألماني 
وزوجته تجسسا لصالح إيران

حُكمعلىمترجمألماني-أفغانيسابقللجيشالألمانيبالسجنستسنواتوعشرة
أشهربتهمةالخيانةبعدإدانتهبالتجسسلحسابإيرانفيمقابلالمال.

وخلصالقضاةإلىأنعبدولاس(51عاما(»نقلأسراردولةذاتطابععسكري
إلىموظففيالاستخباراتالإيرانية«في»مايعتبرقضيةخيانةخطيرة«بحسبما

أعلنتالمحكمةالعليافيكوبلنزفيبيان.
وحكمعلىزوجتهالألمانيةالأفغانيةآسيااس(40عاما(التيدينتبتهمةالتواطؤ

فيالخيانة،بالسجنعشرةأشهرمعوقفالتنفيذ.
ويعاقبعلىجرائمالخيانةعادةبالسجن15سنةعلىالأقل،لكنالقضاةأخذوافي

الاعتبارأنالمتهميناعترفابجرائمهماوليسلهماسوابق،وفقالمحكمة.
وعملعبدولاسالمولودفيكابولمترجمامدنياومستشاراثقافيالسنواتفيثكنة

هاينريشهيرتزفيداونبالقربمنمدينةكوبلنز.
واعتبرتالمحكمةأنهالتقىبأشخاصمنالاستخباراتالإيرانيةفيمدنأوروبية

مختلفةفي»ثمانيمناسباتعلىالأقل«بين2013و2017.
وفيتلكاللقاءاتمررمعلوماتتتضمن»خرائطللجيشالألمانيحولأوضاع

عسكرية«و«تحليلاتلوزارةالدفاعحولدولومواضيعمعينة«.
وتلقى37ألفدولارفيمقابلخدماتهقبلأنيقررقطعالاتصالبالأشخاص،

بحسبلائحةالاتهام.
وقدمتزوجتهلهاعتبارامن2016مساعدة»لوجستية«مثلترتيباتالسفر،

بحسبالمحكمة.
أوقفعبدولاسفيكانونالثاني/يناير2019،بعدورودمعلوماتمنالخارج،خلال

عمليةللقبضعليهمتلبسا.
وكانتغالبيةجلساتالمحاكمةالتيبدأتفيكانونالثاني/يناير،مغلقة.وشهدت

إجراءاتصارمةوسريةنادراماتستخدم،لحمايةأسرارالدولة.
ويعتبرجهازالاستخباراتالداخليالألمانيأنإيرانواحدةمنأنشطالدولفي

مجالالتجسسعلىألمانياإلىجانبالصينوروسيا.
في2018أوقفتألمانيادبلوماسياإيرانيامقرهفيفييناللاشتباهبقيامهبالتجسس.
وقالالمدعونإنهكانيخططمعثنائييقيمفيبلجيكا،لتفجيرتجمعللمعارضة

الإيرانيةفيباريس.

T he World Health Organization 
(WHO) was attacked by elite 
hackers earlier . Reuters reports 

this based on sources within the organ-
isation. According to the source, there 
was a large increase in attacks on WHO 
systems in a short period of time.

According to the head of security at 
the WHO, Flavio Aggio, it is not known 
who is behind the cyber attack. How-
ever, he was able to report that the 
hackers failed to penetrate the organ-
isation’s systems. According to Aggio, 
the hackers tried to find out employee 
passwords using a fake website that 
resembled the organisation’s internal 
mail system.

It is not new that the World Health 
Organization is a target for hackers, 
but since the corona virus outbreak 
worldwide, there has been an enor-
mous increase in hacking attempts, 
according to Aggio. It is not clear what 
the motives of the hackers are.

Security experts have already warned 
against cyber attacks on organisations 
in possession of crucial information 
about the coronavirus. Information 
about tests or possible vaccines are 
worth a lot of money, but can also be 
of great value to governments.

World Health Organiza-
tion targeted in advanced 
cyber attack
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Her Bangladesh Nationalist Party says the cases were fabricated and 
aimed at keeping her away from politics, allegations denied by Hasi-
na’s government.

She has been unable to secure bail despite repeated appeals. In Febru-
ary, the High Court again rejected her bail plea.

Khaleda and Hasina are both part of political dynasties. While Khaleda 
is the widow of Ziaur Rahman, a general-turned-president who was 
assassinated in 1981, Hasina is the daughter of Sheikh Mujibur Rah-
man, the country’s first president and independence leader, who was 
assassinated in 1975.

Bangladesh gained independence after it broke from Pakistan follow-
ing a nine-month war in 1971.
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فشلوزيرالخارجيةالأميركيمايكبومبيوفياحتواء
الخلافاتالناجمةعنالانتخاباتالرئاسيةالأفغانيةبين
الرئيسأشرفغنيومنافسهعبداللهعبدالله،وفشلهما

فيتشكيلحكومةشاملة،ماأدىإلىإعلانواشنطن
تخفيضمساعداتهابقيمةملياردولار.

وقالمصدرمهمفيالحكومة،إنبومبيوفشلفياحتواء
الأزمةبينالرئيسالأفغانيأشرفغنيومنافسهعبدالله
عبداللهبسببتمترسكلواحدمنهماخلفموقفه.

وأكدالرئيسالأفغاني،خلالاللقاءمعبومبيو،ضرورة
تشكيلحكومةتشملجميعالأطيافالأفغانية،لكنعبد
اللهعبداللهأصرعلىاستمرارحكومةالوحدةالوطنية،
يكوننصيبهفيهاخمسينفيالمائة،معاشتراطأنيكون
منصبرئيسالوزراءله،غيرأنغنيرفضذلك،وبالتالي

فشلبومبيوفياحتواءالأزمةبينهما.

منجهتها،أعلنتالخارجيةالأميركيةتخفيض
المساعداتالأميركيةمعأفغانستانملياردولار،مع

استعدادهالخفضمماثلفي2021،وذلكبسبباستمرار
الأزمةالسياسية.

وأوضحتالخارجيةالأميركية،فيبيان،أنبومبيوزار
كابولأمسالإثنين،لاحتواءالأزمةبينغنيوعبدالله،
لكنتلكالمحاولةلمتنجح،وبالتاليأعلنتواشنطن

خفضمساعداتهالكابولوإعادةالنظرفيها،معربةعن
أسفهالفشلالقادةالأفغانفيتشكيلحكومةشاملة.

كماشددتالخارجيةالأميركيةعلىأنالخلافاتبين
القيادةالسياسيةفيأفغانستانتضربالمصالحالأميركية،

وهوماأجبرواشنطنعلىتخفيضمساعداتها.

وعلىالصعيدالعسكري،قالالبيانالأميركيإنواشنطن
لنتساعدالعملياتالعسكريةالتيتجُرىمنأجل

أهدافسياسية،ولاالقيادةالتيتأمربإجراءمثلتلك
العمليات،كماأنهالنتقبلفكرةالحكوماتالموازية.

وألقتالخارجيةالأميركيةأيضاًاللومعلىالقيادات

الأفغانيةبسببعدمتمكنهامنتشكيلهيئةتفاوض
شاملةمعطالبان،لافتةإلىأنالقيادةالأفغانيةلو

تمكنتمنتشكيلحكومةشاملة،فإنهاستتمكنمن
العمللترسيخالأمنوالاستقرار،والمضيقدماًفيعملية
المصالحة،وحينهايمكنللولاياتالمتحدةالأميركيةأن

تعيدالنظرفيقرارهاالحالي.

ووصلوزيرالخارجيةالأميركيمايكبومبيوفيزيارة
مفاجئةلأفغانستانمنأجلالتباحثبشأنالأزمة

السياسيةوالعملعلىالتوافقالتاريخيبينواشنطن
وطالبانالذيوقعبالدوحةفي29فبراير/شباطالماضي.

وقالالناطقباسمالرئاسةالأفغانيةصديقصديقي،في
تغريدةعلىموقع»تويتر«،أمس،إنالرئيسالأفغاني
التقىبومبيو،وتباحثمعهبشأنمستجداتالمصالحة
والخطواتالمستقبليةبشأنها،والإجماععلىمستوى
المنطقةبشأنالمصالحة،مضيفاًأنالطرفينناقشاأيضاً

الوضعالسياسيوالأمنيفيأفغانستان.

كماقالالناطقباسممكتبعبداللهعبداللهمجيب
الرحمنرحيميأيضاً،فيبيان،إنالوزيرالأميركياجتمع
أيضاًبعبداللهعبداللهوناقشمعهالمصالحةومجمل

الأوضاعفيالبلاد،مشيراًإلىأنالطرفينشدداعلىضرورة
حلالمعضلةالسياسيةفيالبلاد.

وسبقأنحاولالمبعوثالأميركيالخاصللمصالحة
زلمايخليلزادإطلاقعمليةالإفراجعنمعتقليطالبان
والحكومةوفقالتوافقبينطالبانوواشنطن،كماحاول
أيضاأنيجدحلاًللخلافاتبينالرئيسأشرفغني
ومنافسهعبداللهعبدالله،لكنتلكالجهودلمتأتِ

بطائل.

وأتتزيارةبومبيوالمفاجئةلكابولمنأجلإيجادحلول
للقضيتينوتسريعالعملعلىتنفيذالتوافقالذيوقع

فيالدوحةبينطالبانوواشنطن،والذيكانمنالمفترض
أنيتمبموجبهالإفراجعنخمسةآلافسجينلطالبان
مقابلإفراجالحركةعنألفسجين،لكنرفضالرئيس

الأفغانيللأمرعرقلعمليةالمصالحة.

بومبيو يفشل في حل الخلافات السياسية الأفغانية 



B angladesh will suspend the jail sentence of its 
ailing former prime minister and opposition 
leader Khaleda Zia and release her for a period 

of six months, the nation’s law minister has said.

«We have decided to release her on humanitarian 
grounds as per the instructions of the prime minister,” 
Law Minister Anisul Huq said at a media briefing.

«She can receive treatment staying at her home, but she 
cannot go abroad.»

He said the Ministry of Home Affairs will issue a notifica-

tion for her release. It was not immediately clear exactly 
when she would be freed.

Khaleda, 74, who has twice been prime minister, has 
been in jail since she was convicted in a corruption case 
in February 2018. She was accused of misusing her pow-
er by embezzling some $250,000 in donations meant for 
an orphanage trust.

Khaleda’s party says she is seriously ill with ailments 
including respiratory problems and arthritis. In April last 
year, she was moved to a prison cell at Bangabandhu 
Sheikh Mujib Medical University in the capital, Dhaka.

The government decided to release Khaleda in response 
to appeals from her family, Huq said.

Khaleda’s brother, Shamim Iskander, thanked the gov-
ernment for its decision of releasing her, saying: “We’re 
very happy with the decision.»

Khaleda, who shares a long-standing rivalry with incum-
bent Prime Minister Sheikh Hasina, was later convicted 
in a separate corruption case following her initial convic-
tion in early 2018.

Bangladesh says it will free jailed opposition leader 
Khaleda Zia
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وفيسبيلذلكيستخدمالاحتلالالمستوطنينمنأجل
إتمامهذهالمهمة؛حيثيبدأونبالصعودإلىقمةالجبل
الذيينوونالسيطرةعليه؛ويدّعونأنهامجردزيارات

عشوائية؛لتتحولفيمابعدإلىمنتظمةثميبدأونبوضع
منازلمتنقلةوبعدهايحيطونالمنطقةبسياجلتحديدها؛

ومنثمتبدأالجرافاتعملهاوتسقطقمةالجبلبيد
الاحتلالالذييفعلمايشاءبهامتجاهلاأياحتجاج

شعبيأوقانونيمنأصحابالأرضالفلسطينيين.
خطواتمدروسة

ولعلماحدثفيقريةبيتاجنوبيمدينةنابلسمؤخرا
هونموذجعمليلهذهالعمليةالاستيطانيةالممنهجة؛
حيثقامتمجموعةمنالمستوطنينبتنظيمزيارات
لجبلالعرمةفيالقريةبحجةوجودمناطقأثرية،ثم

بدأوايحددونالمنطقةويحاولونالاستيلاءعليها،ولكن
أهاليالقريةتنبهواللمخططوبدأوابالتوافدإلىقمة
الجبلفقمعتهمقواتالاحتلالوأوقعتبينهمعشرات

الإصابات.

ويؤكدرئيسبلديةبيتافؤادمعاليأنجبلالعرمةيحاول
المستوطنونمنذعدةسنواتالسيطرةعليه،حيثكانوا
فيالبدايةيقومونبزيارتهويقيمونالاحتفالاتعليه

بحمايةمنقواتالاحتلال.
ويبينأنأطماعالمستوطنينازدادتفيالجبلفبدأوا

يضعونإشاراتللسيطرةالمستقبليةعليه،حيثيحتوي

آثاراتعودللعهدالكنعانيوكانوايتذرعونبزيارتها؛ولكن
أهاليالبلدةعلموامنذاللحظةالأولىأنالأمريتجاوز
مجردالزيارةوأنالمستوطنينسيعودونللاستيلاءعلى

الجبل.
ويوضحمعاليأنالجبليرتفععنسطحالبحر830 

متراوهوأعلىقمةجبليةفيمنطقةجنوبنابلس؛حيث
يطلعلىخمسقرىوالسيطرةعليهتعنيقطعالطرق
الواصلةبينها،واصفاموقعهبالاستراتيجيالذييقابل

مستوطنة»إيتمار«الكبيرةالتيأقيمتعلىأراضيجنوب
نابلس.

ويضيف:«ناشدالمستوطنونحكومتهمالإسرائيليةوضع
يدهاعلىالمناطقالأثريةفيمناطقالسلطةالفلسطينية
بحجةأنهلايوجداهتمامبها،ثمتنبهناأنالأمرمجرد
سيطرةعلىمنطقةالجبلكييقيمواعليهمستوطنة
جديدةوأنقضيةالآثارهيمجردذريعةللاستيلاء«.
ويؤكدمعاليأنأهاليالبلدةقاموابشقشارعللمنطقة
وأمدوهابالكهرباءوالماءلتشجيعالمواطنينعلىالبناء

فيهاكييمنعواأطماعالمستوطنين،كماأنهمينوونعمل
مشروعتنقيبعنالآثارفيالمنطقةلحمايتها.

ولاتقلمساحةجبلالعرمةعن200دونمأغلبهاتابعة
لبلديةبيتاكونهامناطقأثرية؛ويقعضمنالأراضي

المصنفة»ب«وفقالاتفاقيةأوسلوالموقعةبينالسلطة
والاحتلال،فيمايرىأهاليالبلدةأنالتواجدفيهسيمنع

أطماعالمستوطنينمنالاتساعويبعدهمعنه.
أسبابمتنوعة

وتمتدالمناطقالجبليةفيالضفةالغربيةمنمدينةجنين
شمالاإلىبلدةالظاهريةجنوباً،حيثتشكلالجزء

الأكبرمنالضفةويصلطولهاإلى120كموعرضهاإلى50 
كم،وتتكونصخورهامنالحجرالجيريوتمتازتربتها

بالخصوبةوتماسكالقوام،وأبرزهاجبالنابلسوالقدس
وبيتلحموراماللهوالخليل.

بدوره،يرىالخبيرفيشؤونالاستيطانعبدالهادي
حنتشأنالاحتلاليسعىللسيطرةعلىقممالجبال
فيالضفةالمحتلة،لعدةأسبابأبرزهاأنهامناطق

استراتيجيةمهمة.

ويقولإنقممالجبالتسيطرعلىكلالمناطقالمجاورة،
وبالتالييقيمالاحتلالمستوطناتهعليهالضمان

الاستيلاءعلىمزيدمنالأراضي،مبيناأنسبباأمنيا
آخرلاحتلالقممالجباليعودلكونهاتكشفكلالمناطق
المحيطة؛وبالتالييحاصرالفلسطينيونضمنمجموعة
منالمستوطناتوتصبححياتهمجميعهاتحتالمراقبة

كونهميقطنونفيمناطقمنخفضةأكثر.
ويوضححنتشأنالسببالثالثلسيطرةالاحتلالعلى
قممالجبالفيالضفةالمحتلةهووجودينابيعمياهفيها؛
فهوحينيقيممستوطنةعلىقمةجبللايسعىفقط

للموقعالمرتفعوإنماللاستيلاءعلىينابيعمياهوتحويلها
إلىداخلالكيانالإسرائيلي.

ويلفتالخبيرإلىأنالجبالعادةتحتويعلىمعادن
وثرواتطبيعيةتميزهاعنالمناطقالمنخفضةوهو

سببيضافإلىتفسيرسيطرةالاحتلالعلىتلكالقمم
العالية.

ويضيف:»رؤوسالجبالعادةماتحاصرالتجمعات
السكانيةبشكلدائري،وبالتالينرىأنالاحتلاليقيم
عليهامستوطناتأونقاطمراقبةأومعسكراتوذلك
لتوفيرأكبرقدرمنالسيطرةالأمنيةعلىتحركات

الفلسطينيين«.
ويؤكدأنالاحتلاللايعترفبتصنيفاتالمناطقالتي

أفرزتهاالاتفاقياتالمختلفةوخاصةاتفاقيةأوسلووالتي
للأسفيتمسكبهاالجانبالفلسطيني،حيثيعتبرها
تصنيفاتمصطنعةولايعترفبهارغمأنهوقععلى

الاتفاقية.
وللحدمنعملياتالسيطرةالمستمرةعلىالأراضي

الفلسطينيةبمافيهارؤوسالجبال،يشيرالخبيرإلى
أنجميعالأراضيلهاأوراقإثبات»طابو«منالعهد

العثماني،وأنهيجبعلىأصحابالأراضيالمصادرةأن
يستغلوهابالشكلالقانونياللازملإثباتملكيتهملها.
ويتابع:»يجباستغلالهذهالأوراقالثبوتيةوطرد
الاحتلالمنالأراضي،فكثيرمنالقضاياالتيرفُعت
اضطرالاحتلالللاعترافخلالهابأنالأراضيملك
للفلسطينيين،فيجباستغلالذلكوإنهاءكابوس
التوسعالاستيطانيعنطريقالاستعانةبخبراء

ومختصينمنأجلالعملعلىاستعادتهاعنطريق
المتابعةالقانونية«.

قمم الجبال المسلوبة 
في الضفة.. كيف يعمل 

الاستيطان؟
 فيحاء شلش

لاتكادتنجوقمةجبلفيالضفةالغربيةالمحتلةمنإقامةمستوطنة
أومعسكرأوحتىمحميةطبيعيةإسرائيلية؛فالمهملدىالاحتلالهو

ضمانعدموصولالفلسطينيينإليهاوالبناءفيهالأسبابعدة.
ويرىخبراءفيشؤونالاستيطانأنالاحتلاليسعىللسيطرةعلىقمم
الجبالتحديدا،لفرضمزيدمنالتوسعالاستيطاني،الذييبدأبقمة

الجبلثميمتدإلىالاستيلاءعلىماحوله.
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مادورو : ترامب »بائس« 
مثل »رعاة البقر« 

بالقرن التاسع عشر
هاجمالرئيسالفنزويلينيكولامادورو،نظيرهالأمريكيدونالد
ترامب،بشدة،عقبتوجيهالولاياتالمحتدةاتهاماتبحقه،
ورصدهامكافأةبقيمة15مليوندولارلمنيلقيالقبضعليه.

وقالمادوروخلالاجتماعلمجلسمكافحةفيروسكورونا،
الجمعة،فيالقصرالرئاسي:»أطلقتحكومةدونالدترامبسلسلة
منالاتهاماتالباطلةفيتعصبشديدللغاية،وهوعملبائس

جدا«.
وتابع:»تمامامثلرعاةالبقرالعنصريينفيالقرنالتاسععشر،
وضعواجوائزعلىالثوارالمستعدينللقتال..أنتبائسيادونالد

ترامب«.
وأضاف:»)ترامب(ليسعنصرياومتعاليافحسب،بليدير

العلاقاتالدوليةمثلطاغية«.
وسبقأناتهمتواشنطننيكولاسمادورووعددامنكبار

المسؤولينالفنزويليين،بمنفيهموزيرالدفاعورئيسالمحكمة
العليا،بالتورطفيتجارةالمخدرات.

وأعلنتوزارةالخارجيةالأمريكية،مكافآتلمنيدليبمعلومات
تؤديلاعتقالأوإدانةعددمنالمسؤولينالفنزويليين،بمنفيهم

مادوروالذيتسعىواشنطنللإطاحةبهمنالسلطة.
وقالتالخارجيةالأمريكية،فيبيان،إنها»تعرضمايصلإلى15 
مليوندولارمكافأةلأيمعلوماتتتعلقبنيكولاسمادورو«.

يذكرأنالولاياتالمتحدةكانتقدفرضتعقوباتعلىفنزويلا،
واعترفتبزعيمالمعارضةخوانغوايدو»رئيسامؤقتا«لفنزويلا،

مطالبةمادوروبالرحيل.

أكدّقادةمجموعةدولالعشرين-فيختامقمة
طارئةعقدتعبرالفيديو-التزامهمبمواجهة

تداعياتفيروسكوروناالمستجدبجبهةموحدة،
متعهدينبضخ5تريليوناتدولارفيالاقتصاد

العالمي.
واتفققادةأكبراقتصاداتالعالم-فيالبيان

الختاميللقمةالتيترأستهاالسعودية-على
العملعلىتأمينالأموالاللازمةللأبحاثلتطوير
لقاحضدفيروسكورونا،وتقديمدعمقويللدول

الناميةللحدمنانتشاره.
كماأبدىالقادةالتزامهمبسدالعجزفيميزانية

منظمةالصحةالعالميةلمواجهةالفيروس،
وتوسيعصلاحياتهافيهذاالإطار.

وطلبالقادةمنمنظمةالعملالدوليةومنظمة
التعاونالاقتصاديوالتنمية،مراقبةأثر

وباءكوروناعلىالعمالة،مؤكديناستمرارهم
فيمعالجةمخاطرضعفالدينفيالبلدان
منخفضةالدخلبسببتفشيالفيروس.

وشاركالرئيسانالأميركيدونالدترامبوالروسي
فلاديميربوتينفيالقمةالافتراضيةالتيجرتفي
وقتأجبرالوباءأكثرمنثلاثةملياراتشخص

علىملازمةبيوتهم.
وتركزّتالمحادثاتعلىكيفيةحمايةأهم

اقتصاداتالعالممنتبعاتالإجراءاتالمتخذة
لمنعانتشارالفيروس،فيوقتيلوحفيالأفقشبح

ركوداقتصاديفيظلتعليقرحلاتالطيران
وإغلاقالمراكزالتجاريةوحظرالتجول.

وقالملكالسعوديةسلمانبنعبدالعزيز
إنالأزمةالإنسانيةجراءتفشيفيروسكورونا

تتطلباستجابةعالميةلمواجهتها.
وأكددعمهالكامللمنظمةالصحةالعالميةفي

تنسيقهاللجهودالراميةإلىمكافحةالجائحة.
كمادعاإلىتعزيزإطارالجاهزيةالعالمية
لمكافحةالأمراضالمعديةالتيقدتتفشى

مستقبلا.
وأكدّقادةالدولالعشرينفيبيانهم»سنعمل
بشكلسريعوحاسممعالمنظماتالدولية

لتخصيصحزمةماليةقويةومتجانسةومنسقة
وعاجلة«.

وتابعالبيان»ندعوجميعهذهالمنظماتإلى
تكثيفتنسيقالإجراءاتفيمابينها،بمافيذلك
معالقطاعالخاص،وذلكلدعمالبلدانالناشئة
والناميةالتيتواجهصدماتصحيةواقتصادية

واجتماعيةجراءفيروسكوروناكوفيد19-«.
فيحينطالبتمنظمةالعفوالدوليةزعماءدول
مجموعةالعشرينبتسخيرإمكاناتبلدانهم

لحمايةالمتضررينمنانتشارفيروسكورونا.
وقالتالمنظمة-فيبيان-إنالاستجابةلهذا

الوباءيجبأنتستندإلىالتعاونوتقاسمالموارد
لأنالإستراتيجياتالقوميةلنتكونكافية

بمفردها.
وأضافتالمنظمةأنأيإجراءتتخذهمجموعة
العشرينيجبأنيضمنحصولالجميععلى

الرعايةالوقائيةوالعلاجِالجيدوالميسورالتكلفة،
بمافيذلكالأشخاصالأكثرعرضةللخطر.

كماحذرتمديرةالبحثوالدفاععنالحقوقفي
المنظمةمنأننقصالرعايةالصحيةفيأيجزء
منالعالميشكلّخطراعلىالجميع،وشددت

علىمساعدةالفئاتالأكثرتهميشا.
وتأسستمجموعةالعشرينفيعام1999بهدف
تفعيلالتعاونلمواجهةالأزماتالعالمية،وتضم
بلدانهاثلثيعددسكانالعالم،وتمثل%90من

إجماليالناتجالعالمي.
وتضمالمجموعةكلامن:الولاياتالمتحدةوتركيا
وكنداوالمكسيكوالبرازيلوالأرجنتينوفرنسا
وبريطانياوألمانياوإيطالياوجنوبأفريقيا
والسعوديةوروسياوالصينواليابانوكوريا

الجنوبيةوالهندوإندونيسياوأسترالياوالاتحاد
الأوروبي.

زعماء مجموعة العشرين يتعهدون بجبهة 
موحدة ضد كورونا

I srael appeared headed for a unity government on after op-
position leader Benny Gantz moved towards an agreement 
with Prime Minister Benjamin Netanyahu, disappointing 

voters who had hoped to bring down the right-wing leader.
Gantz was elected parliamentary speaker on with support 
from Netanyahu’s Likud and allied parties, angering 
many of his own partners over the possibility 
he could form an alliance with a leader who 
is under criminal indictment.
The shock move splintered Gantz’s 
centrist Blue and White coalition of 
three parties just 13 months after it 
came into existence as a grouping 
of Netanyahu opponents intent on 
bringing down Israel’s longest-serving 
prime minister.
It also drew an angry response from 
some among the hundreds of thousands 
of Israelis who turned out to support Gantz’s 
coalition in three elections in the past year. 
Some commentators accused the former general of 
caving into Netanyahu.
«It makes me feel terrible. It’s exactly what I did not want to 
happen, to see Gantz actually partner with Netanyahu,” said 
Tami Golan, 46, who voted for Gantz in all three elections.
«I understand the coronavirus makes for a special situation, but 

I can’t help but feel disappointed - we might not be done with 
Netanyahu,” Golan said.
Gantz, 60, expressed regret on Friday that his decision had split 
his centrist alliance, but said dragging the country towards a 
fourth election would distract from fighting the coronavirus and 

aiding the economy.
«[We] will make every effort to establish a national 

emergency government. We will take care of the 
health crisis. We will lift the country out of eco-

nomic trauma,” Gantz said in a statement.
«I am at peace because I did what my nation 
needs,” he added. “This is the time for 
leaders to choose what is right and put the 
lingering issues and personal scores aside.»
At least one member of Gantz’s own Israel 

Resilience Party came out against him on - a 
lawmaker from Israel’s Arab Druze minority.

«A leader does not betray his principles and 
his electorate ... I will not sit one day under the 

corrupt [premier],” Gadeer Mreeh wrote on Twitter.
But with Netanyahu’s coalition of right-wing parties 

needing only three more seats to reach a majority in the 
120-member parliament, the early defection from Gantz’s 
15-strong faction was unlikely to put a dent in moves towards a 
unity government.
To read the rest of the article go to : https://www.aljazeera.com

Gantz angers supporters as Israel 
moves towards unity government
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قالتمجلةإيكونوميست،إنانتشاروتفشيفيروسكورونا،
دفعبالعديدمنالحكوماتالعربيةلزيادةقمعهالشعوبها

علىحدوصفها،إلىجانبالتجسسعليهموتوسيع
صلاحياتها.

وأضافتالمجلةأنالفيروسدفعبقادةعربلإجراءاتمتطرفة
للحدمنانتشارهوفرضمنعالتجولوإغلاقمحالتجارية

وحجرمدنبالكامل.
وأعلنتمعظمالحكوماتحالةالطوارئ،مماسمحللحكام

بالحكمعبرالمراسيم،معأنمعظمهميفعلهذامنقبل،ونشر
القواتالمسلحة.ففيمصرمثلا،أرُسلالجيشللقيامبرش

المناطقبالمطهرات.
وفيالأردن،يحرسالجيشالساحاتالعامةويساعدعلى

فرضمنعالتجولوالتأكدمنعدمخروجالناسمنبيوتهم.

وعندمالمتكنالسلطاتالمدنيةفيإيرانقادرةعلىالتعامل
معالوضع،حاولالحرسالثوريالدفعباتجاهقيودلهاعلاقة

بالفيروس.
وفيبعضالدولالأوروبيةخرجالجيشإلىالشوارع.إلاأن
الأنظمةفيالشرقالأوسطوشمالأفريقيالنتخففمن

قبضتهاعلىالمجتمعمعتقهقرالأزمة،كماأنهذهالأنظمة
تمارسالقمعبطريقةلمنرهافيالغرب.

واحتجزالمغربأشخاصالنشرهمالشائعات.وحذرالرئيس
الجزائريعبدالمجيدتبونقائلا:»منينشرونالأخبارالزائفة

ستتمملاحقتهم«.
وحددالأردنعددالصحافيينالمسموحلهمبالخروجونقل
الأحداثحتىقبلتسجيلأيوفاة.ومنعتمصرصحافية
منصحيفة»الغارديان«البريطانيةبعدمانقلتمعلومات

لدراسةأعدهاعلماءأوبئةفيكندا،والذينقالواإنانتشار
المرضفيمصرأوسعمماتحدثتعنهالحكومة.

وحتىفيإسرائيلالتيتعتبرفيهاالصحافةحرة،فهناك
مخاوفمنتجاوزحكومةبنياميننتنياهوالخطالأحمر
وممارسةالرقابة،خاصةأنهأمرجواسيسهبالتنصتعلى

الهواتفالنقالةلتحديدحركةالمصابينبالفيروس.
ويخشىبعضالإسرائيليينمنإساءةاستخدامهذهالسلطة.
ويتهمنتنياهووحلفاؤهباستخدامانتشارالوباءكمبررلتأخير

محاكمتهبقضايافساد.
وفيمناطقأخرى،تمالترحيببالإجراءاتالقويةلمنعانتشار
الفيروس،حيثأصبحهاشتاغأعلنواحالةالطوارئعلىتويتر

منالأكثرمتابعةفيالمنطقة.
وبحسبمركزاستطلاعاتإبسوس،فنسبة%98منالأردنيين

يعتقدونأنحكومتهمتقومبعمل»جيد«أو»جيدجدا«.
وهمراضونعنالسلطاتالجديدةالتيتسمحللملك

بمصادرةممتلكاتخاصةأواعتقالأيشخصيهددالنظام
العامومراقبةماينشرفيالصحافة.

لكنالهدوءقدلايطول؛لأنالوباءضربالنظامالاقتصادي
فيالمنطقة،خاصةالسياحةوالتحويلاتالمالية،فيماأثرّ

انهيارأسعارالنفطعلىمواردالحكومات،مماأثرعلىالقطاع
الخاص.

وفيالوقتنفسهتشككمنظمةالصحةالعالميةبالأرقام
القادمةمنالحكوماتفيالمنطقة.فعدموجودفحصكاف

يعنيأنالأرقامأعلىمنتلكالتيتعلنعنهاالحكومات،كما
أنالأنظمةالصحيةليستمجهزةللتعاملمعحالاتواسعة.

إيكونوميست: كورونا زاد من قمع الأنظمة العربية وتجسسها

W hile it is possible that states 
or terrorist groups will find 
an effective way to mobilize 

biological agents for warfare in the future, 
the decisive effect of such weapons remains 
speculative.
Did COVID-19 begin as a biological warfare 
project? No, not according to any sound evi-
dence. But conspiracy theorists in both China 
and the United States have already accused 
the other of developing and then releasing 
the virus, either intentionally or accidentally. 
Accusations of the use of biological warfare 
have long outpaced actual evidence of such 
attacks. The Athenians, for example, blamed 
the Spartans for poisoning the wells and 
starting the great plague at the beginning 
of the Peloponnesian War. In reality, while 
people and states have tried on many occa-
sions to wage biological warfare, they have 
rarely seen any kind of success. Even as the 
science of microbiology has advanced, the 
imprecision and uncontrollability of biological 
agents has made it difficult to find compelling 
strategic logics for their use. 
Biologics in History 
For nearly as long as people have understood 

that proximity affects the spread of disease, 
they have appreciated the implications for 
warfare. This has included forcing victims 
of plague to travel into enemy lands, as 
well as throwing dead bodies and other 
contaminants into enemy strongholds (a trick 
the Mongols used with some regularity). Evi-
dence that such attacks have been attempted 
is plentiful, evidence of success rather less so.

The evidence that European settlers 
intentionally used smallpox to attack native 
American populations is limited to very few 
instances, and evidence that such attacks 
worked is even more limited. British troops 
at Fort Pitt apparently did transfer blankets 
from smallpox infected beds to besieging 
Indians during Pontiac’s War, although there 
is little indication that the effort had much 
success. Some reports suggest that the British 
tried again against Aboriginals in Australia a 
couple of decades later. However, European 
settlers across America undoubtedly exploit-
ed the impact of disease on native American 
populations, most notably in Mexico (where 
smallpox helped facilitate the conquests of 
Cortez) and North America (where smallpox 

and other diseases depopulated the coun-
tryside, leaving vast territories open for 
European exploitation). 

The dawn of industrial warfare opened 
more opportunities for the innovative use of 
biological weapons. Germany attempted to 
infect U.S. livestock herds with anthrax during 
the First World War, with little apparent 
success. During World War II, most of the 
major powers developed biological warfare 
programs, although only Japan and possibly 
the Soviet Union used biological weapons 
extensively. Japan confined its use mostly 
to the Chinese front, unleashing attacks of 
bubonic plague and cholera against civilians 
and soldiers alike. These attacks undoubtedly 
killed many Chinese, although some Japanese 
soldiers suffered as well. Some of the effects 
persisted postwar, as recurrent outbreaks 
of cholera continued in China even after the 
surrender of Japan.

To read the rest of the article go to :
https://defensenews-alert.blogspot.com/

Does Coronavirus Prove Biological 
Warfare Is Coming?
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 Women Pioneering نساء رائدات

أعلنتوزارةالخارجيةالأميركيةعنتكريم
النساءالفائزاتبجائزةالشجاعةالدولية)آي
دبليوأوسي(فيحفلهاالسنويالـ14،فكرمت
12امرأةاستثنائيةمنجميعأنحاءالعالم،من
بينهنعربيتانهمااليمنيةياسمينالقاضي

والسوريةأمينةخولاني.
وتأتيجائزةالشجاعةالدوليةالمقدمةمن

وزيرالخارجيةلتعترفبفضلالنساءفيجميع
أنحاءالعالماللواتيأظهرنشجاعةوقيادة
استثنائيتينفيالدفاععنالسلاموالعدالة

وحقوقالإنسانوالمساواةبينالجنسينوتمكين
المرأة،واللاتيغالبامايتعرضنلمخاطر

وتضحياتشخصيةكبيرة.
ومنذانطلاقالجائزةفي2007اعترفتوزارة
الخارجيةبجهود146امرأةمن77دولة.

ضخلالالتقريرتعريفبالفائزات ونستعر
الحاصلاتعلىالجائزة:

ياسمين القاضي (اليمن)
بعدحصولهاعلىشهادةالصحافةكانت

ياسمينمنأوائلالنساءاللواتيكتبنمقالات
فيالصحفالمحليةخلالاحتجاجاتالربيع

العربيالمؤيدةللديمقراطيةفيصنعاء،وعندما
اندلعتالحربالأهليةفياليمنعام2015أنشأت

معشقيقتهاانتصارمؤسسةمأربللبنات.
ومنخلالهاتعملمعكبارمسؤوليالجيش
لمكافحةتجنيدالأطفال،وحصلتعلىالتزام
الجيشبالإفراجعنأيطفلتمتجنيدهأو

احتجازه.
وعززتالدعمللنساءالنازحاتبسببالنزاع
بالتنسيقمعالمجتمعينالمحليوالدولي،كما
رفعتالوعيمنخلالالمشاركةفيإنتاجفيلم

عنالآثارالسلبيةللنزوحعلىالنساءوالأطفال،
ولاتزالياسمينتقيمفياليمن،وهومجتمعقبلي
لايشجعالنساءعلىالعملفيالأماكنالعامة.

وتعملعلىتغييرالعاداتالاجتماعية،
وأصبحتنموذجايحتذىبهفيمجتمعها،كما
تشجعتمكينالمرأةوالمشاركةالفعالةفيالمجتمع

المدنيوعمليةالسلامالتيتقودهاالأمم
المتحدة،وذلكداخلاليمنوخارجه.

أمينة خولاني (سوريا)
تعتبرإحدىالناجياتمنمراكزالاعتقال

والتعذيبالتابعةلنظامالأسد،كرستحياتها
لمساعدةأسرالسوريينالمختفينقسرا،وهي

ناشطةمنذأمدطويلفيالمجتمعالمدني،هربت
منسورياعام2014بعدإطلاقسراحهامن

السجن.
سجنتلستةأشهربسببنشاطهاالسلمي،
واحتجززوجهالمدةعامينونصفالعامفي

سجنصيدناياسيئالسمعة،ونجتوزوجها،
لكنأشقاءهاالثلاثةماتواأثناءسجنهم.

وبسببهذهالتجربةالمدمرةكرستخولاني
حياتهاللبحثعنالمعلوماتوالعدالةلأسر
المختفين،وهيعضوةمؤسسةفي»عائلات
منأجلالحرية«،وهيحركةتقودهانساء،

أطلقتهاعائلاتعام2017ممناحتجزأحباب
لهاواختفوافيسوريا.

أجبرتخولانيعلىتركمنزلهاوبلدها،
وتعيشتحتتهديددائمكلاجئةدونتمثيل
حكومي،وهيتواصلالدعوةلحقوقالإنسان

والديمقراطيةوالسلامفيسوريا.

ظريفة غفاري (أفغانستان)
بعدإطلاقهامحطةإذاعيةموجهةللنساء
بنجاحأصبحترئيسةلبلديةميدانشهرفي
ولايةوردكالمحافظةوهيفيالـ26منعمرها.
ورغمالمعارضةالشديدةالتيواجهتهافإنها
أطلقتبنجاححملة»مدينةنظيفة..مدينة

خضراء«،وساعدتبتمكينالمرأةفيأفغانستان.

لوسيكوتشاريان)أرمينيا(
صحفيةدافعتعنالأطفالالذينيعانونمن
مشاكلالصحةالعقلية،وأصبحتمشهورة
بإطلاقهاحملة»أصواتالعنف«عام2018،
وأصبحتمتحدثةباسمالعنفالقائمعلى

أساسالجنسفيأرمينيارغمالانتقاداتالقاسية
منالبرلمانيين.

شهلا همباتوفا (أذربيجان)
واحدةمناثنتينفقطمنالمحامياتاللواتي
يقبلنبهذهالقضايافيبيئةصعبةيتعرض

فيهامحاموحقوقالإنسانبانتظامللمضايقة
والتهديدوالوقفعنالعملوالفصلمننقابة

المحامين.

زيمينا غالارزا (بوليفيا)
صحفيةدعمعملهاالديمقراطيةفيبوليفيا

وكشفانتهاكاتالحرياتالديمقراطية،وفيعام
2019أثرتمقابلتانلغالارزاعلىتاريخبوليفيا،

وذلكبإظهارتزويرالانتخاباتالرئاسية.

كلير أودراوغو (بوركينا فاسو)
رئيسةجمعية»سونجمانجر«لتنميةالمرأة
أسستهاللتركيزعلىالقضاءعلىختانالإناث.
وعام2016رشحتهارئيسةوزراءبوركينافاسو
سفيرةللسلام،لعملهافيتمكينالمرأةالريفية.

سايراجول ساويتباي (الصين)
أصبحتساويتبايواحدةمنأوائلالضحايا
الذينتحدثواعلناعنحملةالحزبالشيوعي

الصينيالقمعيةضدالمسلمين،مماأشعلحركة
ضدهذهالانتهاكات،وحصلتمععائلتهاعلى

حقاللجوءفيالسويد.

سوزانا ليو (ماليزيا)
فيأعقاباختطافزوجهاالقسريموندكوه
فيفبراير/شباط2017سعتسوزاناإلىتحقيق
العدالةلزوجهاوللآخرينأثناءالتحقيقالعلني

الذيأجرتهلجنةحقوقالإنسانالماليزية
)سوهاكام(2019-2018،وتواصلالدفاععن
زوجهاوالآخرين،ليسبسببعقيدتهمولكن

بسببحقوقهمكماليزيين.

أمايا كوبينز (نيكاراغوا)
واحدةمنقادةالحركةالطلابية،فيسبتمبر/

أيلول2018اختطفتهاشرطةنيكاراغوا
لمشاركتهامظاهرةسلمية.

وفي14نوفمبر/تشرينالثانيمنالعامنفسه
سجنتثانيةعندماحاولتمعناشطينآخرين

إعطاءالمياهلأمهاتالسجناءالسياسيين
المضربينعنالطعام،وأفرجعنهافي30 

ديسمبر/كانونالأول2019.

جليلة حيدر (باكستان)
معروفةباسم»المرأةالحديديةلبلوشستان«،
محاميةفيمجالحقوقالإنسانومؤسسة

منظمة»نحنالبشر-فيباكستان«.
وهيمتخصصةبالدفاععنحقوقالمرأة،وتقدم
المشورةالمجانيةوالخدماتالقانونيةللنساء
المتضرراتمنالفقر،كانتأولمحاميةفي

مجتمعهزارة.

الدكتورة ريتا نيامبينغا (زيمبابوي)
مدافعةعنحقوقالإنسانلأكثرمن35عاما،
وتعملفيالعديدمنالمجالس،بمافيهاائتلاف

النساءفيزيمبابوي.
وفيالعام2010أصبحتسفيرةالعدالة

الاجتماعيةوالاقتصاديةلتحالفزيمبابوي
للديونوالتنمية،وفازتنيامبينغابجائزة
ناشطةحقوقالإنسانللعام2014من»ألفا

ميدياهاوس«.

رائدات يحصلن على جائزة الشجاعة الدولية:

اليمنية ياسمين القاضي والسورية أمينة خولاني 
تفوزان بجائزة الشجاعة الدولية
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The Rights & Freedoms حقوق وحريات

أدانتمنظمة»هيومنرايتسووتش«ما
وصفتهابموجةالملاحقاتالقضائيةالتي
بدأتمنذاندلاعالاحتجاجاتاللبنانية

التيعمتالبلادفي17تشرينالأول/أكتوبر
2019،ضدالنشطاءوالصحفيينالمنتقدين
لسياساتالحكومةوالفساد،مؤكدةأنتلك
الملاحقاتتهُدّدحريةالتعبيروالرأيفي

لبنان.
وقالت،فيبيانلها،إن»الأجهزةالأمنية
استدعت29شخصاعلىالأقلللتحقيق

معهمبسببتهممتعلقةبحريةالتعبير،بما
فيذلكالقدحوالذم،بين17تشرينالأول/
أكتوبر2019و6آذار/مارسالجاري«.
والقدحوالذمجريمةفيلبنانقدتصل
عقوبتهاإلىثلاثسنواتمنالسجن.

ونقلتوسائلإعلامأيضاأن20شخصاعلى
الأقل،بينهم18طفلا،احتجُزوالوقتقصير
واستجوِبوافيحادثتينمختلفتينبسبب

تمزيقلافتاتلسياسيينوللرئيس.
وأشارتالمنظمةإلىأنهاقابلتستةنشطاء
حققتمعهمالأجهزةالأمنيةمؤخرابعد

تقديمبعضالسياسيينوالشخصياتالبارزة
الأخرىدعاوىقدحوذمضدهمبسبب

منشوراتهمعلىمواقعالتواصلالاجتماعي.
وتابعت:»يكفلالدستوراللبنانيحرية
التعبيرضمندائرةالقانون،لكنقانون

العقوباتيجرمّالذموالقدحضدالموظفين
العموميينويعاقبعليهبالسجنحتى

سنة«،منوهةإلىأنقانونالعقوباتيجيز
الحبسحتىسنتينبتهمةتحقيرالرئيس،

وثلاثسنواتلإهانةالشعائرالدينية.
ويعاقبالقانونالعسكريتحقيرالعلمأو

الجيشبالسجنلمدةتصلإلىثلاثسنوات.
وأكدتهيومنرايتسووتشأن»القوانين
التيتسمحبالسجنعلىخلفيةالانتقاد

السلميلأفرادأومسؤولينحكوميينتتعارض

معالتزاماتلبنانالدوليةبحمايةحرية
التعبير«.

منجانبه،قالنائبمديرقسمالشرق
الأوسطبهيومنرايتسووتش،مايكلبيج:
»بدلامنتلبيةمطالبالمحتجينبالمحاسبة،
توُجّهالسلطاتاللبنانيةتهماإلىالنشطاء
والصحفيينالذينيكشفونالفسادويُعبّرون

سلمياعنآرائهمعلىمواقعالتواصل
الاجتماعي«،مؤكداأن»هذهالممارسات

تؤكدالحاجةإلىإصلاحقوانينالقدحوالذم
الجنائيةالتعسفيةفيلبنانفورا«.

وأضافبيج:»يستخدمالنافذونقوانين
القدحوالذمفيلبنانلإسكاتالنشطاء

المشاركينفيالاحتجاجاتالتيتعمالبلاد«،
مشدّداعلىأن»هذهالملاحقات،السياسية
بدوافعها،تبيّنالحاجةإلىأنيلغيالبرلمان

القوانينالتيتجرمّحريةالتعبير«.

»رايتس ووتش« تدين الملاحقات 
القضائية ضد النشطاء بلبنان

السويد.. شكاوى ضد زعيم 
حزب أهان طالبي اللجوء
تقدممحاميسويديبشكوىضدزعيمحزب»ديمقراطييالسويد«جيمي

أكيسون،لتوزيعهمنشوراتعلىطالبياللجوءالمحتشدينبولايةأدرنةالتركية،
تحثهمعلىعدمالتوجهإلىبلاده.

وأعلنالمحاميالسويدي،بهرانغإسلامي،فيبيانه،أنهتقدمبشكوىجنائيةضد
اليمينيالمتطرفأكيسونالمعروفبعدائهللمهاجرين.

وقال»المنشوراتالتيوزرعهاأكيسونعلىطالبياللجوء(فيأدرنة(،لاتعكس
الحقيقة.باسمجميعالسويديينتقدمتبشكوىضدهلتوزيعههذاالمنشور

الفاضح«.
وعلىصعيدآخر،تقدمأكثرمنمئةشخصبشكوىأماملجنةالمظالم

(امبودسمان(ضدأكيسونلإهانتهطالبياللجوء.
وفيوقتسابق،رحّلتالسلطاتالتركية،أكيسون،لدعوتهطالبياللجوء

المحتشدينبولايةأدرنة،إلىعدمالقدومإلىالسويد.
وكانأكيسونالمعروفبمعاداتهللأجانبقدوزعالخميس،دونالحصولعلىإذن
رسمي،منشوراتباللغةالإنجليزيةعلىطالبياللجوءالمجتمعينفيبوابةكابي

كولةبأدرنةشمالغربيتركيا،يحثهمفيهاعلىعدمالتوجهإلىالسويد.
وبعدإتمامالإجراءاتالقانونيةبحقه،تمنقلأكيسونإلىمطارإسطنبولالجديد،
برفقةالشرطةالتركية،حيثتمترحيلهمنهاإلىالعاصمةالدانماركيةكوبنهاغن.

وبدأتدفقطالبياللجوءإلىالحدودالغربيةلتركياعقباتخاذأنقرةقرارابتاريخ27 
فبراير/شباطالماضي،مفادهأنهالنتعيقحركتهمباتجاهأوروبا.

وأعلنوزيرالداخليةالتركيسليمانصويلو،الجمعة،أنعددطالبياللجوءالذين
عبرواإلىاليونانمنأدرنةوصلإلى142ألفاو175شخصا.

T housands of Muslims from 
China’s Uighur minority group 
are working under coercive 

conditions at factories that supply 
some of the world’s biggest brands, a 
new report says.
The Australian Strategic Policy Institute 
said this was the next phase in China’s 
re-education of Uighurs.
China has already detained about a 
million Uighurs at internment camps, 
punishing and indoctrinating them.
Officials say the camps are aimed at 
countering extremism.
The ASPI report comes after a senior 
Chinese official told reporters in De-
cember that members of the minority 
group being held in the camps had now 
“graduated».
What does the report say?
Between 2017 and 2019, the ASPI 
think tank estimates that more than 
80,000 Uighurs were transferred out of 
the far western Xinjiang autonomous 
region to work in factories across 
China. It said some were sent directly 
from detention camps.
ASPI said the Uighurs were moved 

through labour transfer schemes 
operating under a central government 
policy known as Xinjiang Aid.
According to the report, the factories 
claim to be part of the supply chain for 
83 well-known global brands, including 
Nike, Apple and Dell.
The report said it was “extremely 
difficult” for Uighurs to refuse or 
escape the work assignments, with the 
threat of “arbitrary detention” hanging 
over them.
It added that there was evidence of 
local governments and private brokers 
being “paid a price per head” by the 
Xinjiang government to organise the 
assignments, which ASPI describes as 
“a new phase of the Chinese govern-
ment’s ongoing repression” of Uighurs.
«Our report makes it really clear that 
the dispossession of Uighurs and other 
ethnic minorities in Xinjiang also has 
a really strong character of economic 
exploitation,” the report’s co-author 
Nathan Ruser told the BBC.
Reports of widespread detentions 
at internment camps in Xinjiang first 
emerged in 2018. Chinese authorities 

said the “vocational training centres” 
were being used to combat violent 
religious extremism. But evidence 
showed many people were being 
detained for simply expressing their 
faith, by praying or wearing a veil, or 
for having overseas connections to 
places like Turkey.
Media captionThe BBC’s John Sud-
worth meets Uighur parents in Turkey 
who say their children are missing in 
China
Beijing has faced growing international 
pressure over the issue.
Chinese state media says participation 
in labour transfer schemes is voluntary. 
Officials have denied any commercial 
use of forced labour from Xinjiang, 
according to ASPI.
Where are they working?
ASPI said it had identified 27 factories 
in nine Chinese provinces that had 
been using Uighur labour transferred 
from Xinjiang since 2017.

To read the rest of the article go to :
https://www.bbc.com/

China Uighurs ‘moved into factory forced labour’ for foreign brands
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    Sciences علوم

كشفتدراسةألمانيةحديثةحولمرض»كوفيد
19«،الناجمعنفيروسكوروناالجديد،أنالذين
أصيبوابالمرض»يبثون«و«ينفثون«كمياتكبيرة

منالفيروسفيالأيامالأولىمنإصابتهمبه.
ومنالمتوقعأنتساعدالدراسةعلىتفسير

الطريقةالسريعةوالفعالةالتيانتشربهافيروس
كوروناالجديدفيجميعأنحاءالعالم.

وتشيرالدراسة،فيالوقتنفسه،إلىأنهفيماتظل
نتائجالفحوصاتالمخبريةعلىالمرضىمنذوي
الإصابةالمعتدلة،إيجابيةمنخلال»مسحات«
منالحلقلعدةأياموحتىأسابيعبعدإصابتهم
بالفيروس،فإنالمرجحأنالمرضىبأعراضمعتدلة
أوحالتهمالمرضيةمتوسطةلنيتسببوابالعدوى
للآخرينبعد10أيامعلىإصابتهمبالمرضوبدء

ظهورالأعراضعليهم.
وتعدهذهالدراسة،التيقامبهاعلماءمنمدينتي
برلينوميونيخفيألمانيا،الأولىمننوعهاخارج
الصين،حيثتفشىالفيروسأولمرةوانتشرفي
أكثرمن100دولةفيالعالممتسببابإصابةنحو
120ألفشخصفيالعالمووفاةمايزيدعلى

4000آخرين.
كذلكتعدالدراسةأيضامنأوائلالدراساتالتي
تحاولرسمخريطةلمتىيمكنأنيتسببالمرضى

بالعدوىللآخرين،ونشرتيومالاثنينالماضي
بشكلمبدئي،بانتظارأنيتمكنخبراءوعلماء
آخرونمنمراجعتهاوتدقيقهاعلمياقبلنشرها

فيدوريةمتخصصة.
وبحسبمديرمركزأبحاثالأمراضالمعديةفي
جامعةمينيسوتا،مايكلأوسترهولم،فإنهذه

الدراسةتعدمساهمةمهمةللغايةفيفهمالتأريخ
الطبيعيلمرض»كوفيد19«وكذلكلانعكاسات
ومضامينانتشارالفيروسعلىالصحةالعامة.
وفيالدراسة،راقبالباحثونانتشارالفيروس

عند9أشخاصمصابينبالمرض،وأجرواعليهم

الاختباراتبحثاعنبقاياالحمضالنووي
الرايبوزيللفيروس،وحاولواأيضاإنتاجفيروسات
منعيناتالبلغموالدموالبولوالبرازالمأخوذة
منالمرضى،بواسطةالزراعة،وهيمسألةبالغة
الأهميةفيالسعيلتحديدكيفيةإصابةالناس

بعضهمالبعضوفترةتشكيلالمريضللخطرعلى
الآخرين.

الأهممنذلكهوأنالعلماءلميتمكنوامنإنتاج
فيروساتمنمسحاتالحلقأوعيناتالبلغم
بعداليومالثامنمنإصابةالمريضالمعتدلة
أوالمتوسطةبالعدوىأومنأولئكالذينتبدو

أعراضالإصابةعليهمخفيفة.
وأشارالعلماءإلىأنهبناءعلىماتوصلواإليه،فإن
خروجالمريضمنحالةالعزلالصحيالاختياري
فيالمنزليمكنأنيصبحممكنابعد10أيامعلى

ظهورالأعراض،حيثيصبحخطرالعدوىضئيلا
جدا.

ووفقالدراسة،فإنهذاالنمطمنانتشارفيروس
كوروناالجديد،يعدخروجاعنالمألوفبالنسبة
لفيروسكوروناسارس،الذيتفشىبينعامي

2002و2003.
ووجدالعلماءأنمرضى»كوفيد19«ينفثون

كمياتكبيرةمنالفيروسعبرالحنجرةفيالأيام
الأولىلإصابتهمبه،وهيالفترةالتييظلفيها
المرضىيمارسونأعمالهماليوميةوالاعتيادية.

وبعداليومالخامس،يتراجعمستوىالعدوىعند
معظمأفرادعينةالدراسةباستثناءحالتينفقط،
أيأنمستوىالعدوىتراجعفياليومالخامس

عند7حالاتمنأصل9.
أماالمريضينالآخرين،فظلبإمكانهمنقلالعدوى
للآخرينببثالفيروسمنالحنجرةوالحلقحتى

اليومالعاشر.
وأوضحالعلماءأنهخلالالأيامالأولىللإصابة

بالمرض،فإنالمصابينبالفيروسيمكنهمأنيبثوا

وينفثونالفيروساتبأكثرمن1000مرةمماكان
بإمكانمرضىالسارسأنيفعلوهفيالأيامالأولى

لإصابتهمبه.
وهذهالحقيقةتفسرسببالانتشارالسريع

لفيروسكوروناالجديد،الذيأصابنحو120ألف
حالةفيجميعأنحاءالعالم،مقابل8000حالة

فقطمنفيروسكوروناالسارس.
وأثارتالدراسةشكوكاحولإمكانيةانتقال

الفيروسعبرالبراز،وهيالمسألةالتيأشارتإليها
العديدمنالدراساتالأخيرةحولفيروسكورونا

الجديدفيالصين،فقدوجدالباحثونالألمان
مستوياتعاليةمنبقاياالفيروسفي13عينةمن
البرازمن4مرضىفيدراستهم،غيرأنهملميتمكنوا

منإنتاجفيروسمنأيمنها.
ومعذلك،لاحظتالدراسةأنجميعالمرضى

كانوايعانونمنمرضخفيف،وأنحقيقةأنهم
لميتمكنوامنالعثورعلىفيروسفيبرازهملا
يستبعدأنيحدثانتقالأوعدوىفيحالات
أخرى،الأمرالذيدفعالباحثينوالعلماءإلى

الدعوةلإجراءمزيدمنالدراساتوالأبحاثحول
هذاالأمر.

وقالالعلماءإنالنتائجالتيتوصلواإليهاتشير
إلىأنالتدابيروالإجراءاتالاحترازيةلوقفانتشار
الفيروسيجبأنتركزعلىالجهازالتنفسي،مثل
حمايةالآخرينمنسعالوعطسالأشخاص
المصابينبالفيروس،وفقالماذكرهموقع»ستات

نيوز«الإلكتروني.
وأفادالباحثونأنهلايمكنزراعةفيروسكورونا
الجديدمنعيناتالدمأوالبولالمأخوذةمن

المرضى،غيرأنهمأشارواإلىأنمننتائجالدراسة
المهمةهيأنالأشخاصالمصابينيبدأونبتطوير
أجساممضادةللفيروسبسرعة،عادةخلال6إلى
12يوما،وهومايفسرسببعدمإصابةحوالي80 
فيالمئةمنمرضى»كوفيد19«بأعراضخطيرة.

دراسة »متفائلة« 
حول فيروس 
كورونا الجديد

مركبة ذكية تنقل الطعام 
لبؤر كورونا وتعقم نفسها
حولتشركة»تشانغشاشينغشن«للتكنولوجياالذكيةفيالصينمركبة
آليةذكيةكانتتستخدمفيالأساسلتسليمالطرود،لتوصيلوجبات
الطعامللعاملينفيمنطقةتشانغشاللتنميةالاقتصاديةوالتقنيةفي

مقاطعةهونانبوسطالصين،منأجلالحدمنخطرالإصابةبفيروس
كوروناالجديد.

وبحسبوكالةشينخواالصينية،ترسلالمركبةالمجهزةبوظيفةالتطهير
بالأشعةفوقالبنفسجية،رسالةللمستخدمينبعدانطلاقها،وتفتح

بابهاتلقائيابعدمسحالمستخدمرمزالاستجابةالسريعةعلىشاشتها
وإدخالرمزالتحقق.

ويمكنللمركبةتحديدالمساربدقةوتفاديالسياراتوالمشاة،معقدرة
علىتوصيل200وجبةخلالرحلةواحدة.

This is the first deep-
sea fish known to be a 
mouthbreeder
M ost fish are broadcast spawners, casting their eggs and 

sperm in clouds and leaving their young to develop alone. 
But a tiny minority — about 2 percent — are “mouth-

breeders,” keeping their fertilized eggs (and sometimes hatchlings) 
protected in their mouths. Now, a study reveals the first fish known 
from the deep sea to mouthbrood, researchers report February 27 in 
Scientific Reports.

In 2015, ichthyologist Randy Singer, now at the University of Michigan 
Museum of Zoology in Ann Arbor, was identifying fish spotted by a 
remotely operated underwater vehicle for the U.S. National Oceanic 
and Atmospheric Administration’s Okeanos Explorer ship. A red-glint-
ing fish flashed by the vehicle’s camera some 500 meters deep, near 
Puerto Rico. 

Later, Singer identified the fish as a parazen (Parazen pacificus), a 
poorly known species found in the deep West Atlantic and West Pacif-
ic. Upon learning about parazens’ disjointed range, Singer suspected 
these fish were actually multiple species, not just a single species. 
He started examining and comparing museum specimens from both 
oceans. 

When examining one specimen from a fish market in Taiwan, Singer 
peeled back its gill cover to count structures on its gills, and got a 
surprise. “There was just this big, gnarly clump of something in its 
mouth,” Singer says. 

Initially thinking the female parazen had gobbled up another fish’s 
eggs, he looked closer and saw that the membrane-enveloped masses 
were attached to the inside of the mouth by “alienlike tendrils.” Clear-
ly, Singer says, the eggs were being held in the mouth deliberately. 
He and his colleagues used CT scanning to count an estimated 530 
developing embryos. 

Deep-sea fishes normally spawn externally, and their young migrate 
to more productive shallow waters before returning as adults to 
the food-scarce deep. But mouthbrooding is a comparatively costly 
investment. Some shallow water mouthbreeders eat with a mouth 
full of eggs, which is more difficult and costs more energy, and others 
abstain from eating entirely as the young develop, draining energy re-
serves. That parazen would invest so much in protecting their young 
in such scarcity begs for further investigation, Singer says.

Ashley Robart, an evolutionary biologist at Occidental College in 
Los Angeles, agrees that this appears to be the first deep-sea fish to 
mouthbrood. She points out that the fish seems to live in a sandy bot-
tom area with little refuge from predators. “This [environment] may 
also favor mouth brooding since eggs or free-swimming larvae would 
be difficult to defend in such an exposed habitat,” she says.

For Singer, the discovery shows that there’s a greater diversity of 
reproductive strategies in the deep than have been appreciated. But 
scientists are on the cusp of unveiling far more about how fishes have 
adapted to deep-sea living (SN: 6/5/19). 

“We’re kind of in a renaissance for deep-sea exploration right now,” 
Singer says. “I would expect people to see many more new discover-
ies coming rapidly in the future.”
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TECHNOLOGY تكنولوجيا

أطلقتشركةمايكروسوفتتحديثاجديدالتطبيقها»رفيق
هاتفك«)Your Phone Companion- Link to Windows(الذييتيح
ربطهواتفأندرويدالذكيةبأيحاسوبشخصييعملبنظام

»ويندوز10«.
ويوفرنظامالتشغيل»ويندوز10«برنامجامجانيايدعى

»هاتفك«)Your phone(يهدفإلىنقلالصورومقاطعالفيديو
بينالحاسوبوالهاتفالذكي،أوحتىقراءةالرسائلالنصية
القصيرة)SMS(والردعليهامنالحاسوبمباشرة،لكنبشرط

تثبيتتطبيق»رفيقهاتفك«علىالهاتف.
وبحسبنوعالهاتفالذكي،تتوفروظائفخاصةمثلعرض
تطبيقاتالهاتفعلىشاشةالحاسوبوالتحكمبهاعبرلوحة

المفاتيحوالفأرةأوالشاشةاللمسيةللحاسوب.
كماتتيحالأداةعرضوإدارةتنبيهاتالهاتفعلىالحاسوب
الشخصي،وتلقيالمكالماتالهاتفيةعلىالحاسوبونقلهابين
أجهزتكالمختلفةبسلاسة،بالإضافةإلىتبادلمشاركةالصور

بينالهاتفوالحاسوبالشخصي.
وعندمايرغبالمستخدمفيإضافةصورةحديثةإلىبريده
الإلكترونيأوورقةأوعرضتقديمي،فكلماعليهفعلههو
سحبوإسقاطالصورةمنتطبيق»هاتفك«إلىالحاسوب

الشخصي.
والتحديثالأخيرلمايكروسوفتأتاحللمستخدمينإجراء

واستقبالالمكالماتالشخصيةعلىحاسوبهمالشخصي،أونقلها
بينأجهزتهمالمختلفة،واستخداممكبراتصوتالحاسوب

والميكروفونمنأجلتجربةاتصالهاتفيأكثرثراء.
كماأتاحالتحديثعرضأحدث2000صورةمنكاميراهاتف
أندرويدعلىالحاسوبالشخصي،بدلامن25صورةفيالسابق.
يذكرأنبعضمزاياالتطبيقتتوافقمعأجهزةأندرويددون

أخرى،فمثلاتتوافقمزاياالرسائلالنصيةوالتنبيهاتوالمكالمات
الهاتفيةمعمعظمهواتفأندرويد،فيحينتتوافرمزاياأخرى

بصورةحصريةلنماذجمختارةمنهواتفسامسونغ.

يتيح تلقي المكالمات والرد على الرسائل.. تطبيق 
من مايكروسوفت لربط الهاتف بالحاسوب

جوجل تسد ثغرات أمنية 
خطيرة في كروم

أطلقتشركةجوجلإصداراجديدامنمتصفحهاالشهيركروملسد4ثغرات
أمنيةخطيرة.

وأوضحتالشركةالأمريكيةأنالإصدارالجديديحملالرقم80.0.3987.132،
مشيرةإلىأنهيتوافرلأنظمةتشغيلالحواسيبالمكتبيةمايكروسوفت

ويندوزوأبلmacOSولينوكس.
ولمتكشفجوجلبعدعنأيمعلوماتتتعلقبالثغراتالأمنيةالمكتشفة.
كانتجوجلقدواجهتأزمةتثيراستياءالمليارات
منمتصفحيالشبكةالعنكبوتية،تتعلق
بانقطاعالإنترنتإذطرحتشركة
»جوجل«تحديثاعلىنسختها
التجريبيةمنمتصفحالإنترنت
»جوجلكروم«،والذييمكن

استخدامهحتىلوانقطعالإنترنت.
وتشملالنسخةالتجريبيةمن
»جوجلكروم«تقنياتجديدة
تمكنالمتصفحينمنالعثور

علىالملفاتغيرالمتصلة
بالإنترنت،وفقالموقع

»إنجادجيت«المتخصص
بالتقنياتالتكنولوجية.
،»FTP«وتدعمتلكالتقنيةملفات
التيتعملعلىتطبيقاتالويبالمتطورةمنمقاطع
فيديووملفاتأخرى،والتيسيمكنتحميلهاحتىفي

حالةعدمالاتصالبالإنترنت.
ويقومتحديث»كروم80«الجديدبفهرسةالمحتوى،
الذييتيحلتطبيقاتالويبالمتقدمةسردجميع
المحتوىالخاصبهامندونالحاجةللاتصال

بالإنترنت.
والإصدارالتجريبيمن»كروم80«متاححالياعلى
نظامتشغيل»أندرويد«و«كرومأوإس«و«لينوكس«
و«ماكأوإس«و«ويندوز«،وتمتإضافتهاللنسخة

النهائية.

تعتبرعمليةإعدادخدمةرسائلواتساب
منالعملياتالسهلة،لكنعمليةالإعداد

السهلةهذهتعنيأنحسابكمفتوحلإساءة
الاستخدامإذالمتكنحريصا.

لحسنالحظ،منالسهلجداإضافةطبقة
منالأمانعلىحسابك،ممايحميهمن
الفقدانفيحالةتعرضتشفرةالتنشيط

المكونةمنستةأرقامللسرقة.
لنتحميكخياراتالأمانهذهمناختراق
خطيرمثلالذيأصابالرئيسالتنفيذي

لشركةأمازونجيفبيزوس.ولكنماستفعله
هوتوفيرطبقةأخرىمنالحمايةإذاتمكن
شخصمامنخداعكلمشاركةرمزالحماية

الخاصبك،وهيعمليةتعرفباسم
»القرصنةالاجتماعية«.

وهذهمشاركةلتجربةحديثةحصلتلأحد
المستخدمينتوضحمايمكنأنيحدثعندما

لاتفعلذلك.
تلقتبلايآيدصباحأحدأيامالأحدرسالة
واتسابمنصديقمقربسألهاعماإذاكان
بإمكانهاإعادةإرسالرمزمكونمنستةأرقام

تلقتهمنخلالرسالةنصية.دونتفكير،
ولأنهاوثقتبصديقها،فقدأرسلتالكود

ووجدتنفسهافجأةخارجحسابواتساب
الخاصبها.

لميكنهذامجردرمز،فقدكانالرمزالمكون
منستةأرقامالذييرسلهواتسابإلىرقم
هاتفكالمحمولعبرخدمةالرسائلالقصيرة
لتأكيدالحسابالخاصبك.بمشاركةهذا
الرقم،سمحصديقبلايللمهاجممنغير

قصدتسجيلالدخولإلىحسابها.

ونظرالأنمهاجمهاأصبحالآنيسيطرعلى
حسابها،فقدتمكنوابعدذلكمنإرسال
رسائلمنهإلىأيجهاتاتصالكانتفي
المجموعةنفسهاالتيتتحدثمعها.

لهذاالسببمنالمهمللغايةتذكرهاتين
القاعدتين:

-1لاتشاركمطلقارمزواتسابالمكونمن
ستةأرقاممعأيشخصحتىوالديك،حيث

لايوجدسببمشروعلطلبالرمزالذي
يرسلهلكواتسابعبرالرسائلالقصيرة،

لذلكلاتفكرفيمشاركته.
-2إعدادرمز(PIN(سيكونبمثابةعائق

آخرلمنعأيشخصمنتسجيلالدخولإلى
حسابك،وسيوقفهذاالكابوسعنالحدوث

لك.
الرمز(PIN(هوأيضاستةأرقام،ومنأجل

إعداده:
افتحتطبيقواتسابواضغطعلىالنقاط
الثلاثفيأعلىيمينالشاشةثماضغط

على»الإعدادات«وبعدها»الحساب«ثم
اختر»التحققمنخطوتين«.اضغطعلى
»تفعيل«،ثماختررقمالتعريفالشخصي

المكونمنستةأرقام.
هذهالخطوةالتاليةليستإلزامية،ولكن
إضافةعنوانبريدإلكترونيسيتيحلك
استردادحسابكإذانسيترقمالتعريف
الشخصي.سيطلبمنكواتساببشكل

دوريرقمالرمزالخاصبكأثناءاستخدامه
حتىلاتنساهبسهولة،لكنلايزالمن

المستحسنالحصولعلىنسخةاحتياطية.

كيف تحمي حسابك على واتساب 
من القرصنة الاجتماعية؟

Corona postpones 
the launch of new 
iPhone phones!

S everal sources and sites interested in 
modern electronics affairs confirmed 
that Apple will postpone the press con-

ference in which it would soon reveal the new 
iPhones due to fears of the spread of Corona 
infection.
According to the sources, the conference, which 
was scheduled to take place in late March, will 
be postponed due to Apple’s fear that about 
1,000 people will gather at its headquarters 
called Apple Park in California, especially with 
the spread of Corona virus infection.
What is likely to delay or even cancel this 
conference is the decision of the Department of 
Health in Santa Clara County, California, which 
banned large gatherings of 1,000 people or 
more between March 11 and April 1 this year 
for fear of spreading Corona infection.
In the event that Apple cancels the said confer-
ence, you may have to postpone the launch of 
the new iPhones, or you may go to the Internet 
to reveal them, as some companies have done 
recently.
It was expected that Apple will disclose at the 
aforementioned conference the latest versions 
of the iPhone, including the new version of 
iPhone SE, and a phone that might be called the 
iPhone 9 will come with good specifications and 
a competitive price.
And Apple is currently facing many difficulties 
in producing its phones due to the 
problems related to the 
spread of Corona 
infection, which led 
to the closure of 
some iPhone 
assembly 
factories in 
China, and 
caused 
the delay 
in the 
supply 
of a 
number 
of parts 
for these 
phones.
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    THE MAN الرجل

العملعنبعد)المعروفأيضًاباسمالعمل
منالمنزل(هوترتيبعمليعملفيهالموظف
خارجالمكتب،وغالبًامايعملمنالمنزلأو
موقعًاقريبًامنالمنزل)بمافيذلكالمقاهي

والمكتباتوأماكنمختلفةأخرى(.

وبدلاًمنالقدومإلىالمكتب،يعملالموظفعن
بعدمنمنزلهأومنمكتبهالخاص،ويتواصلمع
زملاءالعملوأصحابالعملعبرالهاتفوالبريد

الإلكترونيوتطبيقاتالتواصلالاجتماعي.
قدتتمأيضاالإجتماعاتعنبعدبدونالحاجة
للحضورإلىالمكتبوهومايعدممكنافيظلتوفر

الكثيرمنخدماتالاجتماععنبعد.
تعريفالعملعنبعد

العملعنبعدهوعندمايؤديالفردوظيفته
منخارجمكتبالشركة،ويسمىأيضًاالعملمن
المنزل،يختلفالعملعنبُعدعنالعملالحر.
بصفتكمستقلاً،فأنتعاملمستقلويمكنك

تحديدجدولكالزمنيالخاص،ومعذلكإذاكنت
تعملعنبعد،فأنتموظفلدىشركةواحدة
ولكنكتعملخارجمساحةعملتقليدية.

عندالعملعنبُعد،يستبدلالعاملونبدوامكامل
أوبدوامجزئيوسائلالنقلاليوميةبخيارات

الاتصالاتمثلالهاتفوالبريدالإلكترونيوأدوات
.SkypeأوSlackالإنترنتمثل

فيالعملعنبعدهناكدوامبالطبعحيثيتواجد
الموظفلمدة8ساعاتمتصلومتواجدعلى

صفحاتخدماتالتواصل،ويعملمعشركتهالتي
كانيعملمعهافيالمكتب.

تكونهناكاتفاقيةفيالعملعنبعدوهيعقد
عملتتواجدبهالعديدمنالشروطوالتفاهمات

ويشيرإلىإجازةسنويةوالاجازاتالمرضية
المدفوعةوماإلىغيرذلكمنالمميزاتالتيتكون

لدىالموظففيالمكتب.

أنواع العمل عن بعد
يمكنإنجازالعديدمنالوظائفبعيدًاعنالمكتب

معظمهايتطلبببساطةاتصالاًعبرالإنترنت،
وتنقسمهذهالوظائفإلىثلاثفئاترئيسية

استنادًاإلىمكانوكيفيةإكمالمهامك:
العملعنبُعد:يؤديالعاملعنبُعدعملهمن
موقعبخلافالمكتبالفعليلصاحبالعمل،مثل
مساحةالعملالجماعيأوالحديقةأوالمقهى،
قديكونهؤلاءالموظفينملزمينبالسفرإلىمكتب
الشركةلحضوراجتماعات،ويمكنأيضًاوصف
الأشخاصالذينيسافرونلغالبيةعملهم،مثل
مندوبيالمبيعات،بأنلديهموظيفةعنبُعد.

كيفيجعلالعملعنبعدشركتكأكثرفعالية؟
الوظيفةالافتراضية:يوفرهذاالموقفاستقلالية
الموقعبنسبة٪100،الوظائفالافتراضيةليست
ملزمةللموظفللعملفيمكتب،غالبًامالايكون
للشركاتالتيلديهاهذاالمنصبمكاتبفعليةوقد
تستخدمفيالمقامالأولالمقاولين،وعلىالرغممن
أنكقدلاتزالبحاجةإلىالعملمنمنطقةمعينة
لتلبيةاحتياجاتالشركةالضريبيةوالتنظيمية،
فإنالوظائفالافتراضيةتوفرالكثيرمنالمرونة.
العملمنالمنزل:قديتطلبمنكهذاالمنصبأن
يكونلديكمكتبمنزلي،قديتطلبمنكأيضًاأن
تكونمتاحًاخلالساعاتالعملالقياسية،ومع
ذلكتقومعددمتزايدمنالشركاتبتقييمكيفية
التزامموظفيهابالمواعيدالنهائيةوتقديمنتائج
بدلاًمنمحاولةإدارةكيفيةاستخدامالموظفين

لوقتهم.
لماذاقديكونللعملعنبعدمتطلباتالموقع؟
بينماتسمحلكمعظموظائفالعملعنبعد
بالعملمنأيمكان،قديكونلدىالآخرين

متطلباتالموقع.
علىسبيلالمثال،علىالرغممنأنكقدتكونقادراً
علىالعملعنبُعد،فقدتضطرأيضًاإلىالذهاب
إلىالمكتبمنحينلآخرلحضوراجتماعاتأو

أحداثمهمةتتطلبوجودكالفعلي.
سببآخرشائعلبعضقيودموقعالعملعنبعد
هوالمتطلباتالضريبيةوالقانونية،علىسبيل

المثالإذاكنتتحملشهادةأوترخيصًامعيناً،فقد

تكونمؤهلاًلشغلوظائففيمناطقمعينة.
إيجابياتوسلبياتالعملعنبعد

فيحينأنالعملعنبعديمكنأنيقدمفوائد
لأصحابالعملوالموظفين،فإنهيمكنأنيمثل

أيضًاتحديا.
يستفيدأصحابالعملمنالعملعنبعدلأنه
يقللالتكلفةويمكنأنيزيدمنالرضاالوظيفي،
ينفقالموظفونوقتاًومالًاأقلعلىوسائلالنقل
وقديواجهونتحسينالتوازنبينالعملوالحياة

أثناءالعملعنبُعد.

كيف يساعد «العمل عن بعد« على 
تحسين الإنتاج؟

ومعذلكيعانيبعضالعاملينعنبعدمنفقدان
التوجيهالمهنيخارجالمكتب،التخطيطالدقيق

والجدولةوإدارةالوقتومساحةالعمل
المحددةجيدًامهمةللحفاظعلى

الإنتاجية.
يجدبعضالأشخاص
أيضًاأنالعملمن
المنزلطريقةتعزز
العزلةعنالناس
وتجعلهمأقل
اجتماعيين

وأكثر
انطوائيين.

العمل عن بعد.. 
معلومات مهمة عليك معرفتها قبل اعتماد هذه الاستراتيجية

Fashionable ways 
to style Men’s 
casual shirts
W hether you are dressing up for work with a shirt and 

tie to hanging out with your buddies, the shirt is a 
fashion staple you can reply on.

The shirt can be worn as formal to smart casual but it’s how you 
style it that matters. It’s versatility means you can pair it with jeans 
to pants, all depending on the occasion.
Here are some quick and easy fashion tips to help you get the best 
look from your casual shirt look.
Get the fit right
Because your shirt look is not formal offers you a bit more flexibility 
with the fit. They don’t require that tailored fit look as required 
when pairing with a suit. However, you don’t want it to look to 
baggy either to ensure it holds it shape when on.
A few basic things to remember when choosing that great casual 
shirt are
Know your chest measurements. This will help you get a nice casual 
fitted shirt
Make sure you know your collar size. This will ensure a neat snug fit 
to the neck area.
The casual denim shirt look
Denim is not only versatile but can be worn as part of a layered out-
fit. It’s a great stand-along piece of apparel, especially during the 
summer months. Due to its light textured fabric makes it perfect 
dress for those night out with friends. It can be toned up or down 
while maintaining a sense of style.
Opting for a thicker denim fabric is a good choice during cooler 
weather. It allows you to dress it with a vest or tee underneath. Try 
and avoid dark coloured under layering though. Whites and pastel 
are always a safe stylish bet.
The denim shirt looks great when paired with chinos or pants. The 
same colour denim on denim is a definite no no. If you do opt for 
denim on denim, make sure your jeans or a lighter or darker shade 
to the shirt.
For that true casual finish, pair your look with white trainers. To 
make your outfit truly stand out try adding tan coloured trainers. 
This adds extra detailing to your overall finish.
Go plaid with your casual shirt
In the past few years, plaid design has made a real comeback. 
Unlike the past when plaid was confined to lumberjack fashion, the 
plaid shirt look is the new way for guys to present that county feel 
to their fashion look.
To really enhance the casual plaid look, pair with denim jeans. Dark 
navy denims can perfect the plaid design. It’s rustic texture of fabric 
also contributes to masculine styling.
To complete your outfit, pair of brown leather or suede sand boots. 
This presents that real urban come country style effect to your 
finished look.
The crisp clean white casual shirt affect
For those of you men who like the safe and non-intrusive fashion 
look, the white casual shirt look is perfect. It’s clean as well as 
stylish yet safe.
The beauty about the white casual shirt look is that you can pair it 
with almost anything. It’s neural colouring means it can be worn 
with any colour jeans or chinos.
A beautiful fashion look is combining a plain white oxford shirt 
with a pair of dark navy chinos. This colour contrast 
creates a great balance ensuring it’s not too 
bright.
Opt for cut-off pants and dark loafers 
for that real relaxed fashion finish. 
Socks are not required as you 
want to ensure your look is as 
casual as possible.
The black casual shirt look
Lots of guys don’t think 
black when it comes to 
casual shirt dress. Howev-
er, if you’re going for an 
all-black look, or just want 
a darker outfit, then black 
can be a great option.
A good quality black 
Oxford shirt will help tone 
down your look and prevent 
it from looking too mono-
chrome and formal.

To read the rest of the article go to :
https://www.fashion.ie
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

رغمأنانتشارفيروسكوروناأصابقطاعيالسياحة
والطيرانفيالعالمبخسائركبيرة،فإنهسوفيسهم
بتنشيطالسياحةفيأبرز9جزرنائيةفيالعالم،

باعتبارهاالوجهاتالآمنةللسياحةوالتمتعبالمناظر
الطبيعيةبعيداعنمخاطرالإصابةبالفيروس.

نرصدلكأبرز9جزرنائيةحولالعالم،التييوجدبها
عددقليلمنالسكانأولايقطنهابشرأصلاوطرق
الوصولإليها،فيحالرغبتكفيالسياحةوالسفر
والمغامرة،حسبموقعfarandwideالمتخصصفي

السياحةالعالمية.

تريستان دا كونا
تقعجزيرتريستانداكوناالبركانيةالنائيةفيجنوب

المحيطالأطلسيبأقاليمماوراءالبحارالبريطانية،وهي
جزءمنسلسلةمنالجزرالتيتحملالاسمنفسه،
وتعدمنأقلالمناطقالمأهولةبالسكانفيالعالم،حيث
يقطنها247شخصافقط،حتىأنهلايوجدبهامطار،
ولاإنترنت،وعلىمنيرغبفيزيارةالجزيرةالوصول

بالقارب.

الدب
جزيرةالدبهيجزءمنجزرسفالباردالنرويجية

والموجودةببحربارنتس،وتعدغيرمأهولةعمليا،إذتعد
موطنامنأكبرمستعمراتالطيورالبحرية.

ويمكنللزائرينالسفرإلىلونجييربينعاصمةسفالبارد،
ثميتعينعليهمالعثورعلىقاربأوسفينةأبحاث

مستأجرةللوصولإلىالجزيرة.
كمايوجدعددقليلمنسفنالرحلاتالاستكشافية
التيتنقلالركابإلىالمحميةالطبيعية،حيثتعد

الجزيرةمكانالاستكشافالطيوروالتقاطصورالمناظر
الطبيعيةالتيلميمسهاأحد.

بوفيت
هذهالجزيرةغيرالمأهولةبعيدةجدابحيثلاتتم

زيارتها،وهيموجودةجنوبالمحيطالأطلسيبالنرويج،
وقدضاعتمنذمايقربمنقرنمنتاريخاكتشافها

لأولمرة.
كانالفرنسيونجانبابتيستوتشارلزبوفيتودي

لوزيرهمالذينرصدواالجزيرةلأولمرةفيعام1739،
لكنهلميحسبإحداثياتهابشكلصحيح،ولميتم

رصدهامرةأخرىحتىعام1808،والآن،تعدالجزيرة

ملجأللحياةالبريةمندونأيسكانأوزوار.

بيشوب روك
جزيرةبيشوبروكBishop Rockالموجودةبالمحيط
الأطلسيفيالمملكةالمتحدة،هيجزءمنجزرسيلي،
وتعدأصغرجزيرةفيالعالم،وفقالموسوعةجينيس

للأرقامالقياسية،ولايسكنهاأيبشر،ولكنهاكبيرةبما
يكفيلمنارة.

تمبناءالمنارةعام1707،بعدأنغرقتبقربهاسفينة
بريطانيةكانعلىمتنها2000راكب،وتنطلقالرحلات
البحريةإلىالجزيرةلزيارةالمنارة،اعتماداعلىالطقس
الملائم،بينأبريل/نيسانوأكتوبر/تشرينالأولمنكل

عام.

بوريريا
تعدهذهالجزيرةجزءامنأرخبيلسانتكيلدافي

اسكتلنداشمالالمحيطالأطلسي،وتشتهربكونهاموطنا
لأندرأنواعالأغنامفيالمملكةالمتحدة،وقدتمالعثورفيها
علىآثارماقبلالتاريخللإنسان،التيغالبامايزورها
سكانالجزرالآخرونعلىمتنقاربلجمعالصوفمن

الأغنام.
ولزيارةالجزيرةيجبأنتكونالبحارهادئة،ويجب

الحصولعلىتصريحالجهاتالمختصةباسكتلندا،وهذا
يرجعلخطورةالزيارة،حيثإنالبحارالهائجةتجعل
منالصعبعلىالقواربأنترسوبسلام،ويصفبعض
المرشدينالسياحيينأنالوصولإلىالجزيرةأصعبمن

الوصولإلىقمةجبلإفرست.

سنتينل
جزيرةسنتينلأوشمالالحارسالهنديةالواقعةعلى
خليجالبنجال،تعدمنأخطروأغربالجزرفيالعالم،

حيثتعدموطنالقبيلةمنالسكانالأصليين»الحراس«
الذينيرفضونتماماالأجانبفيالجزيرة،ويقدرعددهم

بـ400فرد،وفقآخرتقديرات.
ومنأشهرالحوادثالمرتبطةبالجزيرةقتلالمبشر

الأمريكيالذيحاولالتسللوالوصولإلىالسكان
فيعام2018،وتتممتابعةالجزيرةبشكلدوريمن
الحكومةالهنديةسواءلمحاولةعدالسكانأوتوصيل

المساعداتالإنسانية.
وبموجبقانونجزرأندمانونيكوبار،تتمحمايةقبائل
السكانالأصليين،ويحظرهذاالقانوندخولالغرباء

علىبعد5أميالمنالجزيرة.

روكال
سانتكيلداروكالهيجزيرةغيرمأهولةتقعفيشمال

شرقيالمحيطالأطلسي،وهيجزءمنجزرفاروفي
الدنماركوإيرلنداوآيسلندا،وهناكنزاعدوليبينالدول

الثلاثللسيطرةعليها.
منالصعبالوصولإليالجزيرةوزيارتهابشكلمتكرر،
ويقالإنعددالأشخاصالذينذهبواإلىالفضاءأكثرمن

ضعفعددزوارالجزيرة.
وهناكشركةسياحيةواحدةستأخذكإلىشواطئها،

ومنالمقررأنتنطلقالرحلةالمقبلةلهذهالشركةفي2022.

كيرجولين
أرخبيلكيرجولينهوإقليمفرنسييضم11جزيرة

 Grande Terreصغيرة،تحيطبشكلوثيقبجزيرة
الرئيسية،ويغطيقمةتلكالجزرالجليد،ويقطنها10 
أشخاص،وهينائيةلدرجةأنأقربتجمعسكانيلها

يقععلىبعدألفيميل،فيجزيرةمدغشقر.
وهناك4رحلاتسنويةإلىالجزر،وتستغرقالرحلة

قرابةالشهر،ويهتمبالقيامبالرحلاتللجزيرةالراغبين
فيالاستمتاعبالحياةالبريةالمذهلةالموجودةعلي

الجزيرة،بمافيذلكالبطاريقوالأرانبوالفقمةوآلاف
الأغنام.

جزيرة أمستردام
سميتالجزيرةعلىاسمالسفينةالتياكتشفتها»نيو

أمستردام«فيأوائلالقرنالسادسعشر،وتقعهذه
الجزيرةالبركانيةفيجنوبالمحيطالهندي،وقدسجل

آخرثورانلبركانهافيعام1792.
ولايسكنالجزيرةسوي28شخصاغيردائمين،وهم
الباحثونالذينيراقبونحيوانالفقمةالذييسكن

شواطئها،وإذافكرتفيزيارةهذهالجزيرةالتيتخضع
حدوديالفرنسا،فستكونعلىبعدنحوألفيميلمنأي

قارةأخرىفيالعالم.

السياحة رغما عن كورونا.. 

أبرز 9 جزر نائية في العالم

Wat-Er Delight A £250M 
indoor water park and 
spa is coming to the UK 
with slides, pools and 
swim up bars

A HUGE new indoor water park and spa is coming to the UK, 
with water slides, pools, wellness areas and even swim 
up bars.

Plans for Therme Manchester have been confirmed by the Trafford 
Council in Manchester for the £250m resort to be built.
The 28-acre site, the size of 19 football pitches, is being dubbed the 
first “well-being-resort” in the country but features much more than 
relaxation areas.
Inside the family zone will be swimming pools, including a wave 
pool, as well as water slides and water fitness classes.
Guests will also be able to relax in the palm tree relaxation area, or 
the two acre “well-being garden” shaped like a rose with bio-diverse 
plants and water features.
Adults can enjoy time away from kids with a no-child section, which 
will have water lagoons, mineral bars, swim up bars, steam room 
and saunas.
Fitness fanatics can take advantage of the health classes such as 
yoga and pilates.
You won’t even need to leave to eat, with restaurants and cafes also 
part of the planning.
The aim of the new resort is to bring together “the tradition of the 
ancient Roman spa with an indoor tropical paradise».
The-three story resort will replace the current EventCity building in 
Manchester, with plans for it to open by 2023.
It expects to attract two million people annually, with prices not 
yet revealed, although could see guests paying a fee for the whole 
attraction or just a single zone.

بكلفة ربع مليار جنيه 
إسترليني.. حديقة مائية 

خيالية في مدينة مانشستر
شهدمدينةمانشسترالإنكليزية،بناءحديقةمائيةضخمة،مع

منزلقاتمائيةوحماماتسباحةو«سبا«،حيثتقامعلىمساحة
28فداناًبتكلفةتصلإلى250مليونجنيهإسترليني.

 Therme«ووفقاًلموقعجريدة»الصن«البريطانية،فإنّشركة
Manchester«حصلتعلىموافقةمنمجلسترافوردفيمانشستر

لبناءمنتجعبقيمة250مليونجنيهإسترليني،علىمساحة28 
فداناً،أيمايعادلحجم19ملعباًلكرةالقدم.

ويتميّزالمتنزهالجديدبعديدمنالعواملالتيتجعلهمميزاً،حيث
يضمالمنطقةالعائليةالتيتشهدتواجدحماماتسباحة،بمافي
ذلكحمامسباحةبالموجات،بالإضافةإلىمنزلقاتمائيةودروس
فياللياقةالبدنيةالمائيةمثلاليوغاوالبيلاتس،كمايتمكنالضيوف

منالاسترخاءفيمنطقةاسترخاءأشجارالنخيل،التيتبلغ
مساحتهافدانينعلىشكلوردةمعالنباتاتالمتنوعة.

يمكنللبالغينالاستمتاعبوقتبعيدعنالأطفال،والذييحتوي
علىبحيراتمائيةوكافيهاتوحماماتللسباحةوغرفةبخار

وساونا.
لنتحتاجحتىإلىالمغادرةلتناولالطعام،حيثتعدالمطاعم

والمقاهيجزءاًمنالتخطيط،سيحلالمتنزهالمكونمنثلاثطبقات
محلمبنى»EventCity«الحاليفيمانشستر،معخططلافتتاحه

بحلولعام2023،ويتوقعأنيجذبمليونيشخصسنوياً.
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World Cultures ثقافات الشعوب

تمتلكالشعوبوالثقافاتالعالميّةطرُقزواجمختلفة،تعتمد
علىمجموعةمنالعاداتوالتقاليدالخاصةبكلّقبيلةأوشعب
منهذهالشعوب،بهدفأنتكونمراسيموحفلاتالزواجواحدة
منأسعدالأيامفيحياةأيّشريكينمقبلينعلىالارتباططويل
المدى،فقدطوّرتالشعوبالمختلفةمجموعةمنأغربعادات
الزواجفيالعالم،وذكرتصحيفةذاصنتقريراًعلىأغربعادات

الشعوبفيالزواجفيالعالمومنها:

اسوداد العروس والعريس

فيالمرتفعاتالاسكتلندية،يوجدتقليداسكتلنديقديمللزواج
يضعحرفياًالعروسوالعريسفيوضعصعب،إذتنطويطقوس
-سوادالعروس-علىإلقاءالزوجينبهدوءبالسخاموالطحين،
وذلكلإبعادالأرواحالشريرةالتيقدتعيقأوتفشلزواجهما؛إذ
يعدمنالجيدأنيلقىعلىالزوجينبالموادالسوداء،ويعتقدأنه
إذاكانالزوجانيستطيعانتحملاللونالأسود،فتلكإشارة
إيجابيةبأنهمايستطيعانالتعاملمعالزواجوالحياةبنجاح.

بصاق الأب على ابنته

واحدةمنأغربعاداتالزواجفيالعالمموجودةفيثقافة
ماساي؛إذيقومالأببالبصقعلىابنته،قبلأنتغادرمنزلها
معالعريس،اعتقاداًمنهمأنهذاالفعليجلبالحظالجيد

والحياةالسعيدةللعروس،إنالبصقهورمزللخزيعادة،لكن
فيولايةماساي،يُعتقدأنهيجلبالحظالسعيد،تغادرالعروس
معزوجهاولاتنظرإلىالوراءخوفاًمنالتحولإلىحجر،كما
فيتراثشعبالماساي،وتعدهذهالتجربةمخيفةًبالنسبة

للعروس،والتيعادةمايتراوحعمرهابين13إلى16عاماً،ومن
أجلإبعادالنساءعنالحظالسيءمنأسرةالعريس،تقوم
أسرةالعروسبإهانتهاوهيتسيرإلىمنزلهاالجديدلمقابلة

زوجها،ولايبقىالزوجفيالمنزلالذيتقيمفيهالعروسطوال
اليومينالتاليينمنالعرس،ووفقاًللعرفالاجتماعييحلق

رأسالعروس،هكذايبدأحفلالزفاف؛إذيعلنعنارتباطالزوج
والزوجةمدىالحياة،وعادةمايتضمنالاحتفالبالزواج

الرقصبالعصيالخشبيةوالقفزإلىأقصىحدممكن.

خطف العريس وتهديد العروس

كذلكمنأغربعاداتالزواجفيالعالمالمتواجدةفي
بعضالمناطقبالهند،والتيتقامللتهربمندفعالمهر،

قدتختطفعائلةالبنتشاباًويزوجونهقسراًمنابنتهم،
فإذارفض،فقديتعرضللتهّديدبالعنف،وذلكبسبب

تقليدفيالهندوسية،يعدمنالضروريأنيتزوجالشباب،
ويجبأنتكونالفتياتمتزوجاتفيأقربوقتممكنقبل
بلوغسنمعينة،وأنالزواجيرتبّهالوالدان.أمافيالصين،
فتوجدثقافة-يوجور-والتيتعودإلىآلافالسنين،والتي
تتضمّنقيامالعريسفيحفلالزفافبإطلاقثلاثةسهام
علىالعروسقبلكسرالقوسوالسهام،لحسنالحظ،
فإنالسهاملاتحتويعلىرؤوس،ولكنهاقدتكونمؤلمة
للعروس،وإذاتمّالقيامبهذاالأمربالشكلالصحيح،فإنّ
الموروثالثقافييقولإنهّماسوفيحبونبعضهماالبعض

إلىالأبد.

الحزن والبكاء وتكسير الأطباق 

فيليلةالعرسيقدّمالأصدقاءوالأقاربالهداياللعروسين،لكن
ليسهذاهوالوضعفيألمانيا،فبعدحفلالزفافيجتمعالأصدقاء
والأقاربويقومونبتكسيرالأطباقوالأكوابوالأوانيالخزفيةفي
منزلالعروسين،ويتوجبعليهماالتنظيف؛لكييتعلماالاعتماد
علىنفسيهماوالبدءفيالحياةالزوجيةبنشاطومسؤولية،أمّا
شعبالتويجافيوسطالصين،فإنلديهمتقليداًخاصاً،يعدمن
أغربعاداتالزواجفيالعالم،فعندإعلانموعدالزفافيجب
علىالعروسأنتبدأبالبكاءلمدّةساعةكاملةكليوم،وفيآخر
عشرةأيامقبلالزواجتنضمإليهاوالدتهاوأخواتهاوصديقاتها
وقريباتهاللبكاءمعها،وخلالهذهالأيامتغنيالعروسأغنية

حزينةبألحانمتنوعةاسمها-أغنيةالزواجالباكية-،أما
العرائسوالعرسانالكونغوليونفيجبأنيكتمواسعادتهم،خلال
يومزفافهمبالكامل،منبدايةالاحتفالحتىنهايته؛إذلايُسمح

للاثنينبالابتسام،فإذافعلواذلك،فإنهذايعنيأنهّمليسوا
جادّينفيالزواج.

عادات الشعوب في الزواج.. ثقافات 
وتقاليد لإسعاد العروسين 

فضل عبد الرزاق
منغامبياغرباإلىالسودانشرقا،أينماتوجهتفي
هذهالبلدانالأفريقيةالتيينتشرفيهاأفرادقبيلة
الفلانستجدبصمتهمواضحةفيالمجتمعاتالتي

يعيشونفيها.
التغييراتالمناخيةوتأثرسكانمنطقةالساحل
الأفريقيبها،نتيجةماتسببهمنجفافدفعت
بعضهمإلىالبحثعنفرصجديدةوالانتقالفي

المدن،لارتباطحياتهمبالرعي.
وتمثلغينياكوناكريمركزامهمالأفرادهذهالقبيلة
غربيأفريقيا،وهممنتشرونأيضاوبنسبمهمة

فيغامبياوغينيابيساووالسنغالوموريتانياومالي
وبوركينافاسووالنيجرونيجيريا،كماأنحضورهم
مهمفيبلدانوسطأفريقياخاصةالكامرونوتشاد
وأفريقياالوسطى،ويوجدونأيضافيالسودان.

تراث القبيلة وعاداتها
نظمتجمعيةتابيتالفيمنطقةدوربالي-التيتبعد
نحومئةكيلومترشرقالعاصمةالتشاديةانجمينا-
مهرجاناثقافياعرضتفيهتراثالقبيلةوعاداتهافي

المأكلوالملبسومظاهرتراثيةأخرى.
وأظهرتالجمعيةفيهذاالاحتفالارتباطالفلانفي
تشادبالماشيةوتربيةالبهائم،فعرضترعاةقبيلة

الفلانبصحبةمواشيهمالمعروفةفيتشادباسمغنم
امبرورو.

وتعتنىجمعيةتابيتالبتراثقبيلةالفلانوتنمية
مناطقهمفيتشاد،ولدىالجمعيةمكاتبوهيئاتفي
كلالبلدانالأفريقيةالتيتنتشرفيهاالفلان،فضلا
عنمكاتبأخرىفيالدولالغربية،تعملرابطة

تجمعمهاجريالفلانفيهذهالبلدان.

التوعية بأهمية تعليم الأطفال
وقالالحاجعثمانأحمدرئيسجمعيةتابيتالإنهم
يعملونعلىتوعيةالآباءمنالقبيلةبضرورةإلحاق
أبنائهمبالمدارس،فمايعانونههناليسفقطالنقص
فيالمدارس،ولكنالوعيبأهميةتعليمالأطفالأيضا،
فمعظمالآباءيفضلونأنيساعدهمأبناؤهمفيرعي

الأبقاربدلامنتفرغهمللتعلم.
وتشيرالإحصاءاتإلىأننسبةالسكانالأميين77% 
منالسكان،وهيوسطأفرادقبيلةالفلانأكثرشدة
منغيرها،لأناهتمامهمبرعيالبهائموالترحالمعها

يفوقاهتمامهمبأيشيء.

البحث عن علف البهائم
تأثركثيرمنأفرادالقبيلةبالتغيراتالمناخيةالتي

طرأتعلىمنطقةالساحل،وتسببتفيالجفاف،مما
أدىإلىقلةمناطقالرعيلبهائمهم.

يقولرئيسجمعيةتابيتالإنهيحتاجالآنلقطع
أكثرمنألفكيلومترخلالالموسمالواحدمعالبهائم

ليضمنأنماشيتهتجدعلفاكافيا.
ولميكنهذاديدنهبالعقودالماضية،لكنالكلأأصبح

شحيحاوبعضالمناطقالتييقيمونفيهايغادرونها
بعدعشرةأيامفقط،لأنالمراعيلاتكفيلبهائمهم
فتزدادالمسافةالتييقطعونهاخلالالموسمالواحد،

وهذايزيدإرهاقالبهائم،وهوعبءعلى
الرعاةالمصاحبينلبهائمهم.

موسم الأمطار 
والاحتفالات
بالقربمنقرية

هجليجيبمنطقة
لينجاشرقيالعاصمة
انجميناقالراعي

الأغناممحمدإنهقدم
إلىهنامننيجيريامن
ولايةأداماوا(شمال

شرق(بغرضالحصول
علىعملفلايجيدمهنة
غيرالرعي،ووجدفيهذه

القريةمنيدفعلهسبعيندولارا
شهريامقابلرعيغنمه.

ترتبطحياةأفرادالقبيلةبالرعي،وهممهتمون
بفصلالخريفالذيتهطلفيهالأمطاربشكل

خاص،إذإننمطحياتهموأوضاعمعيشتهمطوال
العامتكونتبعاللعشبالذيينبتخلالموسم
الأمطار،وفيهتقامالاحتفالاتومناسباتالأفراح.

قبيلة الفلان في أفريقيا.. تحديات المحافظة 
على حياة الرعي والترحال
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حسبموقعAncientالبريطاني،ارتبطت
Agogorasالقديمةارتباطاًوثيقاًبالملاذات
الدينيةوالأنشطةالترفيهية،مثلالحفلات

والألعابوالمسرح.وكلمةأغورافيالأصلكلمة
يونانيةتعني“مكاناًمفتوحاًللتجمع”.

فيوقتٍمُبكرّمنتاريخاليونان،كانتالأغورا
منطقةًمُخصّصةًللمواطنينالأحرار،من
علسماعالإعلاناتالمدنية،أو أجلالتجمُّ
الاحتشادللحملاتالعسكرية،أومناقشة

السياسات.
وفيوقتٍلاحق،كانتأغوراتعُرفَبسوق
المدينةالمغُطىّفيالهواءالطلق(وهو

معناهاالحاليفياللغةاليونانية(،حيث
يمتلكالتجارمتاجرهم،ويصنعالحرفيون
البضائعلبيعها.وكانتالأغوراالأصليةلدى
سكانأثيناتقعأسفلالأكروبوليسبالقرب
منالمبنىالذييُعرفاليومباسممعبد

هيفيستوس،وماتزالأسواقالهواءالطلق
موجودةًفيموقعهانفسهحتىيومناهذا.

ميلاد الديمقراطية في اليونان
يمكنناالقولإنالأغوراكانمحلميلاد
الديمقراطية،فلأولمرةفيتاريخالدولة

الإغريقيةكانتتعقدالمناقشاتالتيتخص
الدولةفيذلكالسوق،ورغمصغرالمكانإلا
أنالإغريقيعتبرونأنالمفاهيمالسياسية
والإجتماعيةوالثقافيةوالفلسفيةالتي

يؤمنونبهاحتىالآن،انطلقتمنالأغوراو
استمرتمعهمحتىاليوم،لذلكفإنلهلديهم

مكانةورمزيةكبيرةجداً.
اجتمعفيالأغوراكلمواطنأثيني،ومنه

تشاركوافيإدارةأعمالهم،وفيإدارة
مدينتهم،وتحديدالمسائلالقضائية
،والتعبيرعنآرائهملأوليالأمرسواء
الأباطرةأومعاونيهموانتخابمسؤولي

مدينتهم.

تجار أغورا
كانتجارالتجزئةيُؤدّوندورالوسطاء

بينالحرفيينوالمستهلكين،وكانتجار
التجزئةمنالميتيك(ليسوامنالأحرار

المولودينبالمدينة،والذينيُعرفوناليومفي
القانونبالأجانب(.فيحينأنالحرفيينأو
المواطنينأوالعبيدالمحُرَّرين،الذينصاروا
حرفيينمهرة،يمكنأنيكونوامنالميتيك

أيضاً.
وفيأغوراأثينا،كانهناكعماليصنعون
المعجناتوالحلويات،وتجارعبيد،وبائعو
سمك،والخمّارون،وتجارالملابس،وصانعو
الأحذيةوالفساتين،وصاغةالمجوهرات.
وجرىتخصيص“سوقخزاّفين”لبيع

وشراءأوانيالطهي،لأنهذهالمنتجاتكانت
محصورةًعلىالنساء،ولأنمنيتردّدون

عليهاعادةًكانوامنالعبيدالنساءالمكُلّفات
منقِبلسيداتهنأوالزوجاتوالبنات

الفقيراتفيأثينا.

الفلاسفة والأغورا
الأغورافيأثيناهوالمكانالذيسألفيداخله

الفيلسوفُالعظيمسقراطزوّارَالسوق
سؤالهالفلسفيالشهير“مامعنىالحياة
والوجود؟”،وجذبحشوداًمنشبابأثينا

الذينكانوايستمتعونبكلامهوحِكمَه.
وفييومٍمنالأيام
داخل

هذا

السوق،استمعأرستوكليسبنأرستونإلى
سقراطوهويتحدث،وأرستونهوالاسم

الأصليللفيلسوفالشهيرأفلاطون،ثمذهب
وأحرقكلأعماله؛لاعتراضهعليها.

وبعدهاأدّتحواراتهالفلسفية،وتأسيسه
للأكاديمية(أولجامعةفيالتاريخ(،ودوره

بوصفهمُعلّمأرسطوالذيكانيُدرسّ
الإسكندرالأكبر،إلىتغييرالفلسفةالغربية.
كانديوجانسالكلبيمنسينوب،أحد

مُعاصريأفلاطون،يعيشداخلحوضٍفي
أغورا،ويتبعنموذجسقراطفيطرحالأسئلة
علىسكانأثيناحولفهمهمللجوانبالأكثر
أهميةفيالحياة.ويشتهرديوجانسبالشعلة

أوالفانوسالذيكانيحملهأماموجوه
الناسفيأغورا،والتيكانيقولإنهيحملها

بحثاًعنإنسانأمين.

الأغورا الرومانية
ىالمنتدىالرومانيدورالأغورانفسه أدَّ

تقريباًفيدولالمدناليونانيةمثلأثينا،وعلى
دتالنساءعلىالسوق غراراليونان:تردَّ
الخارجيمنأجلالتسوّق،فيحينالتقى
الرجالهناك؛لمناقشةسياساتالعصر

وأحداثه.
وكانالحريرمنأكثرالسلعانتشاراًفيالسوق
الروماني،خلالعصرالجمهوريةالرومانية
سواء.وكان والإمبراطوريةالرومانيةعلىحدٍّ
القوانينسُنتَّلتشجيع شائعاًلدرجةأنَّ

يرتدين النساءفيروماعلىالتواضع،إذكنَُّ
القماشالناعميومياًفيالمناسباتالعامة.

وبمرورالوقت،طبُِّقتهذهالقوانينأيضاًعلى
الرجالالذينبدأوايرتدونالحريربقدر

النساء.واعتادالكتُاباللاتينيينالسخرية
منمواطنيهموسلوكياتهمداخلالسوق.
فيحيناستمدالساخرالرومانيجوفينال
والشاعرهوراس،وغيرهمامنالمؤُلّفين،

إلهامهممنمشاهدة-والاستماعإلى-أولئك
الذيناجتمعوامنأجلالتسوّقفيالهواء

الطلق.

أطلق منه أفلاطون أول جامعة بالتاريخ.. 

ماذا تعرف عن أغورا اليونان
كانتأغورااليونان،أوالساحة،مركزاًلكلشيء،تخيَّلأنروحالدولةبأكملهاتجتمعفيشارعواحد،يلتقيفيه

الفلاسفةمعالفلاحين،والأباطرةمعالعمال،وكلمنلهحاجةفيذاكالمركزالدينيالتجاريالذيتتُخَّذفيهالقرارات
التيتديرالمجتمعالإغريقيالقديم.

Ancient ‘lost’ civi-
lisation uncovered 
by archaeologists 
in Turkey

L ast winter, a local farmer in southern Turkey stumbled upon a 
large stone half-submerged in an irrigation canal with myste-
rious inscriptions. The stone revealed the story of an ancient, 

lost civilization that may have defeated King Midas’ kingdom of 
Phrygia in the late eighth century B.C., according to new findings.

Some months after discovering the stone, the farmer tipped off local 
archeologists to the stone’s existence, according to a statement. 

«Right away it was clear it was ancient, and we recognized the script 
it was written in: Luwian, the language used in the Bronze and Iron 
ages in the area,” James Osborne, an archeologist and assistant 
professor of Anatolian Archeology at the University of Chicago, said 
in the statement. With a tractor, the farmer helped the archeologists 
pull the heavy stone block, or stele, out from the canal. 

The stele was covered in hieroglyphs written in Luwian, one of the 
older Indo-European languages, according to the statement. The 
written language, made up of hieroglyphic symbols native to ancient 
Turkey, is read in alternating sequences from right to left and left to 
right.

The newly discovered city likely had its capital located at Turk-
men-Karahoyuk, an archeological mound in southern Turkey (shown 
here).The newly discovered city likely had its capital located at Turk-
men-Karahoyuk, an archeological mound in southern Turkey (shown 
here). (Image credit: Photo courtesy of James Osborne)
«We had no idea about this kingdom,” Osborne said. “In a flash, we 
had profound new information on the Iron Age Middle East.” The 
stone tells the story of an ancient kingdom that defeated Phrygia, 
which was ruled by King Midas. According to Greek mythology, 
Midas turned everything he touched into gold. 

A symbol on the stone indicated that it was a message that came 
directly from its ruler, King Hartapu. One part of the stone read, “The 
storm gods delivered the [opposing] kings to his majesty.»
The lost kingdom likely existed between the ninth and seventh cen-
turies B.C. and at its height, it likely covered around 300 acres (120 
hectares). Though that sounds tiny compared with modern cities, it 
was actually one of the largest settlements to exist in ancient Turkey 
at the time. 
The name of the kingdom is unclear, but its capital city was likely 
located at what is now the nearby archeological site of Turkmen-Kar-
ahoyuk. The Konya Regional Archaeological Survey Project had 
identified this settlement as a major archeological site in 2017, and 
Osborne and his colleagues had been excavating there at the time 
when the stone was discovered.
This inscription isn’t the first mention of King Hartapu. Just under 
10 miles (16 kilometers) south, archeologists previously discovered 
hieroglyphic inscriptions on a volcano that referred to King Hartapu. 
That inscription didn’t reveal who he was or what kingdom he ruled, 
according to the statement.
With impressive cutaway illustrations that show how things function, 
and mindblowing photography of the world’s most inspiring specta-
cles, How It Works represents the pinnacle of engaging, factual fun 
for a mainstream audience keen to keep up with the latest tech and 
the most impressive phenomena on the planet and beyond. Written 
and presented in a style that makes even the most complex subjects 
interesting and easy to understand, How It Works is enjoyed by 
readers of all ages.



السعودية وضعت حلفاءها 
الخليجيين في مأزق.. 

بلومبيرغ: حرب 
المملكة النفطية مع 

الروس آثارها مدمرة
أثارتحربأسعارالنفطالتيأشعلتهاالسعوديةمعرفيقتهاالعملاقةفيتصدير
النفط،روسيا،حيرةَوارتباكحلفاءالمملكةالخليجيين،فحربٌكهذهستفضيإلى

تحطيمدفاعاتهمالماليةعلىنحومفاجئ،فيوقتٍهمفيأمسّالحاجةإليهالمواجهة
الانتشارالوبائيلفيروسكورونا.

علىالرغممنأندولاًخليجيةمثلالإماراتوالكويت،
إلىجانبجيرانهماالأصغر،تريدالعودةإلىالمحادثات

معبقيةالدولالمشاركةفيتحالف“أوبكبلس”،
فإنالأطرافالرئيسةللأزمة-وعلىرأسهموليالعهد

السعودي،محمدبنسلمان-ماضونفيتعميقها،وفق
تقريروكالةBloombergالأمريكية.

فيوقتٍأفضىفيهانتشارالجائحةإلىإغلاقأجزاء
كبيرةمنالاقتصادالعالمي،يسهمذلكالوضعفيمزيد

منالانخفاضلأسعارالنفط،ليصلإلىأقلمن10 
دولاراتللبرميلالخام،وهومايقلصبشدةمنفوائض

الاحتياطياتالنقديةلاقتصاداتالخليجالتيما
تزالتصارعمنأجلالتعافيمنآثارالانخفاضالأخير

بأسعارالنفطفيعام2014.
ثلاثةمسؤولينلديهممعرفةعميقةبسياسةالنفط

فيالمنطقة،بالإضافةإلىمطلَّعينعلىخباياالصناعة،
جميعهمقالواإنالقرارالذياتخذتهالسعوديةفيوقت

مبكرمنهذاالشهر،والذييقضيبخفضالأسعار
ورفعالإنتاج،مدفوعبرغبةالسعوديةوحدهاومثير

لقلقشركائهاالذينوجدواأنفسهممجبرينعلىموافقة
أوضاعهم،ودفعالمسألةجانباًللتركيزعلىالمشكلات

الأفدحالتيتسبببهاانتشارالفيروس.
معذلك،كلمااستمرتالمواجهةبينالسعوديةوروسيا،
ازدادتالقيودالتيتفرضهاعلىمساعيالسياسة

الخارجيةالأوسعللخليج،والتييأتيالالتفاتعنها
بأثمانهالخاصة،والباهظةفيأحيانكثيرة.فقدعملت
السعوديةوجيرانهاالعربمعاً،وبدفعٍمنواشنطن،
علىتشكيلاستراتيجياتوثيقةومترابطةترميإلى

احتواءدولةأخرىمندولالأوبك،هيإيران.

آثار تدميرية على منتجين خليجيين
تصفباربراليف،سفيرةالولاياتالمتحدةالسابقةلدى
الإمارات،الخلافالجاريبأنلهآثاراًبالغةالتدميرعلى
منتجينخليجيينآخرين،وتقولإنهاكانت“خطوة

اتخذتهاالسعوديةأولاً،واتخذتهاوحدها.ورغمأن
الإماراتييناصطفواإلىجانبالرياضوأبدوادعمهم،

فإنيلاأتصورأنهمبأيشكليعتقدونأنحربأسعارٍ
مفتوحةمعموسكوقدتكونأفضلمسارللعمل”.

دعم الإمارات للسعودية في موقفها
تشعرالإمارات،التيلطالماافتخرتبكونهاموردِّاًثابتاً
وقابلاًللتوقع،بالقلقعلىنحوخاصحيالالاضطراب
الذيأحدثتهحربالأسعارفيالسوق،إلاأنهاتميل

إلىالامتناععنبثخلافهامعالشريكالأكبرفيالعلن.
وتعليقاًعلىذلك،يقولدبلوماسيمقيمفيأبوظبي،
إنالإماراتلنتحيدعنشراكتهافيمجالالطاقةمع
السعودية.ومعذلك،أبدىوزيرالطاقةالإماراتي،

سهيلالمزروعي،نبرةًأكثرتصالحيةمنالسعوديةبعد
انهيارمحادثاتالنفطفيفيينا.

حيثقال:“نأملأنيستغرقأصدقاؤنامنروسيا
مزيداًمنالوقتللتفكيرفيالأمر،وربماالعودةوالالتقاء
مرةأخرىفيأيوقت،يمكنناالتقاؤهمفيأيوقت”.
خلف عقبالاجتماعمباشرةً،عملتأبوظبيبجدٍّ

الكواليسلسدالفجوةبينالرياضوموسكوواستعادة
الاستقرار،وفقاًلأشخاصمطلعينعلىالأمر.وتقول
ليفإنالإمارات“ضاعفتجهودهالمحاولةإعادة
الجميعإلىطاولةالمفاوضات”.لكنحتىالآن،ليس
هناكالكثيرمماقديشيرإلىأنتلكالضغوطستأتي

أكلهافيوقتقريب.
فيظلالحكمالفعليللأميرمحمد،تقولالسعودية
إنهامرتاحةلسعريبلغ30دولاراًللبرميل،ملمحةًإلى
أنهاستسعىإلىمضاعفةحجمالخسائرالماليةالتي
يعانيهاالكرملين،وذلكعلىالرغممنأنهااضطرت

بالفعلإلىخفضالإنفاقالمخططلهذاالعامبمقدار13 
ملياردولار.هذاالاتجاهيعززالشكوكالقائمةفيسوق
النفطمنأنالمملكةقدشرعتفيسياسةٍترميإلى

إضعافالمنافسينهيكلياً،فيوقتٍتفرضالأزمةالمناخية

فيهإحداثثورةبمجالالطاقة.
كانتروسياوالسعوديةمهندستياتفاقالتعاونالذي
جرىالتوصلإليهفيعام2016لإنهاءتراجعأسعار
النفط،وحققنجاحاًمبدئياً.معمرورالوقت،أصبح
التحالفغيرمتوازنعلىنحومتزايد،فقدتحمل

السعوديونحصةًأكبرمنتقييدالإنتاج،فيحينخرقت
روسياالتزاماتها.بلغتالتوتراتذروتهاعندمارفضت
موسكوالطلباتالسعوديةبخفضٍأكبرفيالإنتاجلدعم
أسعارالنفطخلالالجائحةالتييعانيآثارهاالعالم.

الخليجيون يريدون مفاوضات جديدةً خلاف 
السعودية

لميُتحللمسؤولينالحكوميينفيالإماراتوالكويت
الإدلاءفوراًبتعليقاتعلنيةبخصوصهذاالموضوع.

وبعدذلك،كتبوزيرالطاقةالإماراتي،سهيلالمزروعي،
فيتغريدةعلىموقعتويتر،أنبلادهتعتقدأن“اتفاقاً
جديداًأمرضروريللوصولإلىسوقمتوازنوأقل

تقلباً”.
تذهبالتوقعاتإلىأنأكثرمنسيعانيآثارهذا

الانخفاضالحادفيأسعارالنفطالخامبلدانمثل
البحرينوثانيأكبرمنتجللنفطفيأوبك،العراق،إذ

تمتلكالحكوماتفيتلكالدولاحتياطياتماليةأقل،
وفيحالةبغداد،فإنالبلادتدفعبالفعلفاتورةإعادة
إعمارضخمةبعدالحربالتيخاضتهاضدتنظيم
“الدولةالإسلامية”.ومعذلك،فإنهحتىأكثرالدول

ثراءًفيالجانبالخليجيالمتحالفمعالولاياتالمتحدة
ستضطرإلىالبحثعنمواردتمُكنّهامنتجاوزعاصفة
اقتصاديةحلّتفيوقتغيرمناسبوكانيمكنتجنبها

إلىحدكبير.
تحتاجكلمنالإماراتوالكويتإلىسعرنفطيبلغ70 
دولاراًو54.7دولارللبرميلعلىالتوالي،لموازنةالنفقات

فيالميزانية،وفقاًلتوقعاتصندوقالنقدالدولي.وكشفت
الإماراتعنحزمةتحفيزٍبلغتنحو34ملياردولار؛

لمواجهةالتأثيراتالاقتصاديةلانتشارفيروسكورونا،
ومعذلكفإنوضعهاكمصدّررئيسللنفطومركز
للتجارةوالسفرعالمياًيعنيأناقتصادهامعرضٌَّ

علىنحوخاصلمعاناةالآثارالناجمةعناضطرابات
الخطوطالجويةوحركةالشحن.ومنالمتوقعألايزيد
معدلالنموفيالقطاعغيرالنفطيلعام2019على

نسبة1.1%مقارنةبالعامالماضيالذيبلغفيه%1.3،
وكانتالمخاوفقدانتشرتبالفعلمنأنالمعروضمن
السلعفيمراكزالتسوقوبقطاعالعقاراتفيدبيبات

يفوقالطلب.

أسواق مشبعة
يذهبكاملالحرمي،وهومحللمستقللشؤونالنفط
ومديرتنفيذيسابقفيشركةالبترولالكويتيةالمملوكة

للدولة،إلىأنهمنالمستبعدأنتتمكندولالخليج
الأخرىفيمنظمةأوبكمنتعويضعائداتهاالضائعة

منخلالبيعمزيدمنالنفط،“فالسوقمشبعة
بالفعل.والسعوديةستنتهزكلفرصةمتاحةلها

لإرسالمزيدمنالنفطإلىالدولالراغبةعلىحساب
دولأوبك”.

عرضالمملكةالذييرميإلىالفوزبحصة معذلك،فإنَّ
جديدةفيالسوق،قدينتهيبهالحالوقدأثارغضب
حلفائهابأماكنأبعد،خاصةًفيالولاياتالمتحدة،

حيثمنتجوالنفطالصخريالذينيدعمهمالرئيس
الأمريكيدونالدترامبمعرضَّونللتأثرعلىنحو

خاص،بانخفاضأسعارالنفطإلىذلكالحد،وهوما
 Foreign Reportsجعلماثيوريد،نائبرئيسشركة
للاستشارات،التييقعمقرهافيواشنطنوالمعنية
بدراسةتأثيرالتطوراتبالشرقالأوسطعلىأسواق

النفط،يقولإنه“لايعتقدأنأيشخصكانيتوقعأن
يكونردالسعوديينعلىهذاالنحو.لكنكلماطالذلك،

توترتالعلاقاتأكثرفأكثر”.
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بموازاةجدالأطلقهفيروسكوروناالجديدبينطهران
وواشنطنعلىخلفيةتبادلالاتهاماتتخلّلتهمناكفة
كلطرفللآخرعبرالإعلانعناستعدادهللمساعدة
بمواجهةالفيروس،تشهدعلاقاتهماالمتوترةسجالاً
آخرهذهالأيام،أشعلهمصيرالسجناءالمعتقلينعند

الطرفين،وذلكبعدترجيحعائلةعميلسابقلدىمكتب
التحقيقاتالفدرالي(افبيآي(روبرتليفنسون،الذي
فقُدفي2007،وفاتهفيالسجونالإيرانية،بحسبقولها.

وفيآخرردإيرانيعلىالاتهاماتالأميركيةخلال
الأيامالأخيرةبشأنوفاةليفنسون،اختار

وزيرالخارجيةمحمدجوادظريف،
التعليقعليهابطريقته،ليطالب

الإدارةالأميركيةبالإفراجعن
المعتقلينالإيرانيينلديها.

واتهّمظريففيتغريدةعلى
»تويتر«،واشنطنباعتقال

»علماءإيرانيينبتهممصطنعة
ترتبطبالعقوبات(الالتفاف
عليها(«،مشيراًإلىأنها

»ترفضالإفراجعنهمحتى
بعدمااعتبرتالمحاكم

الأميركيةأنهذهالاتهامات
واهية«.

وأضافظريفأن»الولايات
المتحدةحتىترفضمنح
إجازاتطبيةلأناسأبرياء
يقبعونخلفالسجون
المخيفةفيظروفتفشي

كورونا«،مختماًتغريدتهبالقول
»أفرجواعنمواطنينا«.

تأتيتصريحاتظريفرداًعلى
تعليقنظيرهالأميركيمايكبومبيو،

علىنبأوفاةليفنسون،مطالباًطهران
بتقديمتفاصيلحولمصيرهبـ«أسرع

وقت«.وأضافأن»إيرانوحدهايمكنأن
توضحبشكلدقيقماذاحصللليفنسونمنذ

اختطافهقبل13عاماً«.
وتابعبومبيو،فيبيان:»لنيهدأبالناحتىيعودجميع

الأميركيينالذينتحتجزهمإيران«،مندونتحديد
عددهم.

وكانتأسرةليفنسونقدأعلنت،فيبيان،أنهاتلقت
»أخيراًمعلوماتمنمسؤولينأميركييندفعتهمودفعتنا
نحنأيضاً،إلىاستنتاجأنّالزوجوالأبالرائعتوفيفي
إيرانحيثكانمحتجزاًمنقبلالسلطاتالإيرانية«.
وشدّدتالأسرةعلىأنهّالمتعلممتىولاكيفتوفي

ليفنسونالمولودفي1948،لكنهاأوضحتأنهّتوفيقبل
تفشّيوباءكوفيد19-فيإيران،وفقالماًأوردتهوكالة

»فرانسبرس«.
منجهته،علّقالرئيسالأميركيدونالدترامبعلىهذه

الأنباءواصفاًليفنسونبـ«الرجلالعظيم«،مشيراًإلى
أنه»كانيعانيمنالمرضمنذسنوات«.وأضافترامب
»إننيلاأقبلأنهقدمات.لميقولوالناإنهتوفي،لكن

كثيرينيعتقدونأنالأمركذلك«.

غيرأنوزارةالخارجيةالإيرانيةصرحّت،بأنالمواطن
الأميركيليفنسونغادرالأراضيالإيرانيةقبلعدة

سنواتباتجاه»مقصدغيرمعلوم«،معربةعنتضامنها
معأسرته.

ودعاالمتحدثباسمالخارجيةالإيرانية
عباسموسوي،فيبيان،الإدارة

الأميركيةإلىإعلاننبأوفاةليفنسون
»إذاتأكدتمنذلكمندون

استغلالهسياسياً«،مشيراًإلىأن
بلادهلاتعرفشيئاًعنمصيره.
وليفنسونضابطمتقاعدفي
مكتبالتحقيقاتالفدرالي
الأميركي(أفبيآي(،زار
جزيرة»كيش«الإيرانية،
المطلةعلىالخليج،عام

2007.وقيلوقتهاإنالزيارة
كانتبهدفإجراءتحقيقات
حول»تهريبالسجائر«

لشركةخاصة.
إلاأنوكالة»أسوشييتد
برس«الأميركية،أعلنتفي
ديسمبر/كانونالأول2013،
أنهابعدتحقيقاتأجرتها

توصلتإلىأنروبرتليفنسون
كانيعمللأجلجمعمعلومات
لصالحوكالةالاستخباراتالمركزية
الأميركية،إلاأنهاأشارتإلىأنهكانفي
مهمةمندونموافقةرسميةمنالوكالة.
وبعداتهاماتلهاباحتجازليفنسون،ظلت

إيران،خلالالسنواتالماضية،تنفيعلمها
بمصيره،مشيرةإلىأنهغادرأراضيها.

ومطلععام2016،أعلنتالإدارةالأميركيةالسابقةأنها
باتتعلىقناعةبأنليفنسونلميعدفيإيران.

وأعلنتواشنطنفينوفمبر/تشرينالثانيالماضي
تخصيص20مليوندولارلمنيكشفعنمصيرليفنسون

ومكاناحتجازه.
ويشكلملفالسجناءالمحتجزينلدىالطرفينعنواناً
مهماًفيالصراعالدائربينهما،وخاضالطرفانمفاوضات
خلالالسنواتالماضيةبهذاالشأن،آخرهاانتهىإلى

صفقةتبادلسجناءبواسطةسويسرية،خلالديسمبر/
كانونالأولالماضي،بموجبهاتمالإفراجعنالمواطن

الأميركيشيويمانغوالمواطنالإيرانيمسعودسليماني.

مصير المعتقلين يشعل سجالًا 
بين طهران وواشنطن

Iran extends temporary re-
lease of prisoners as corona-
virus death toll rises

I ranian authorities extended furloughs 
for 100,000 prisoners on , as the Middle 
East’s worst-hit country grapples with 

the fast-spreading outbreak.
The move came after authorities earlier 
this month said it had temporarily released 
85,000 from prison, including political 
prisoners such as British-Iranian Nazanin 
Zaghari-Ratcliffe.

“The second wave of (the) temporary 
release of prisoners had already started and 
their (100,000 prisoners) furloughs have 
been extended until April 19,” judiciary 
spokesman Gholamhossein Esmaili was 
reported as saying by state television.

Iranian authorities initially said they would 
release 70,000 prisoners, but was sub-
sequently criticised for leaving political 
detainees imprisoned.

Iran has been one of the hardest hit coun-
tries in the region, with an outbreak that 
has led to more than 38,309 cases, putting 
pressure on the heavily pressured health 
service.

Iranian ministers, MPs and generals have 
also been infected by the virus, and earlier 
this month Nasser Shabani, a top military 
commander in Iran’s IRGC forces was con-
firmed dead from the disease.

Iran allocates 20 percent of state budget to 
fight coronavirus outbreak
As the number of confirmed cases contin-
ued to increase in Iran,...

“In the past 24 hours we had 123 deaths 
and 2,901 people have been infected, bring-
ing the total number of infected people to 
38,309,” Alireza Vahabzadeh, an adviser 
to the health minister, said in a tweet. 
“12,391 people infected from the virus have 

recovered.”

Health ministry spokesman Kianush 
Jahanpur told state TV that 3,467 of those 
infected were in “critical condition”, Reuters 
reported.

“I am happy to announce that also 12,391 
people who had been infected across the 
country have recovered,” Jahanpur said. 
“The average age of those who have died of 
the disease is 69.”

Meanwhile, President Hassan Rouhani 
warned on Sunday that “the new way of 
life” in Iran was likely to be prolonged as the 
country combats COVID-19.

«We must prepare to live with this virus 
until a treatment or vaccine is discovered, 
which has not yet happened to date,” 
President Hassan Rouhani said in a cabinet 
meeting.

«The new way of life we have adopted” is 
to everyone’s benefit, he said, adding that 
“these changes will likely have to stay in 
place for some time».

The COVID-19 virus, which was first de-
tected in China’s Wuhan in December, has 
killed more than 34,017 people worldwide, 
while over 724,588 infections have been 
confirmed.

The majority of those that infected with 
corona experience only mild or moderate 
symptoms, including fever and a dry cough.

As of yet, there are no known treatments 
for the virus, though more than 152,076 
have already recovered from the infection.
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Eve حواء

1- الملابس

علىالرغممنأنفكرةقضاءيومكاملفيملابس
النومقدتبدوجذابة،الاإنهاممارسةسيئةبالنسبة

للأشخاصالذينيعملونبالمنزل.
بالطبع،منالناحيةالنظريةيمكنكالحصول
علىنفسالكممنالعملالمنجزسواءارتديت

بدلةالأعمالأوبدلةرياضيةأوملابسالنوم،لكن
ارتداءنفسالملابسطوالاليوميجعلمنالصعب
التفريقبينساعاتالعملووقتالراحة/النوم.

ارتداءملابسالأعماليجعلكتشعرينبالميلالىأن
تكونيأكثرإنتاجية.هذالايعنيأنكتحتاجينالى

ارتداءبدلةرسميةبشكليومي.ارتديطقمايجعلك
تشعرينبالراحةوالثقة،فهذاسيكونبمثابةانطلاقة

جيدة.

2- وضع روتين للصباح

روتينيومكيحددنبرةاليوم.فهويوفرلكالوقت
لتفريغرأسك،والحصولعلىالتركيزالكافيواستثمار

وقتكالاضافي.
ابدئييومكبشربماءالليمونالساخن،ثمتناول

الفطوربرفقةشريكحياتكقبلمغادرتهللعمل.بعد
ذلك،تأملي،مارسيقليلمناليوغاأواقرئيكتابا.
خذيساعةمنوقتكللقيامبذلكيوميافهذا

سيجعلكتشعرينبالتركيزوالإنجذابنحوبدء
عملك.

3- خططي لوقتك

اذاكنتتعملينلحسابكالخاص،فإنالجدولة
الزمنيةهيأفضلصديقلكحتىتحصليعلى
صورةواضحةلماينبغيإنجازهفياليوم،الأسبوع

والشهر،كماستمكنكمنكسبالكثيرمنالوقتعلى
المدىالطويل.

احرصيعلىوضعبرنامجأسبوعييتضمنجملة
المشاريعوالمواعيدوالأنشطةالتيينبغيعليك

إنجازهاكليوم.

4- خذي استراحة الغذاء

منالمهمأنتأخذياستراحةكاملةمنالعمل.عندما
تتناولينالغذاءوأنتتمارسينعملكفيالآنذاته،فإن
نشاطكلايحصلعلىالإهتمامالكافي،كماأنكلا

تحصلينعلىالإستراحةالمطلوبة.
حاوليتناولوجبةغذائكبعيداعنمكتبعملك.

إنهافكرةبسيطة،لكنلهانتائجمهمةعلىإنتاجيتك
ومزاجكبشكلعام.

5- أحبي الفضاء الخاص بالعمل

اذاكنتتعملينانطلاقامنمكتببيتكأوتضعين
حاسوبكالمحمولعلىطاولةالمطبخ،فمنالضروري
أنيشعركفضاءعملكبالتركيزوالإنجذاب،الإرتياح.
حاوليأنتحيطينفسكبأشياءتشعركبالسعادة

مثلصورعائلتكأوورودطازجة.خذي10 – 15 
دقيقةلمسحالصورةالخلفيةلفضائك،حتىتتمكنين

منتحقيقالإنتاجيةالمطلوبة.

6- استثمري وقتك المفضل خلال اليوم

معظمنالديهمبعضالأوقاتخلالاليوم،يشعرون
خلالهابأنهمأكثرإبداعا،حيثالأفكارتدوربكل

حرية.
بدلامنالضغطعلىنفسكمنأجلالتفكيرعندما
تكونالأفكارلاتتدفق،توخيالحذرالىوقتمعين
خلالاليومحيثتشعرينبأنكأكثراستلهامامن

أجلتطويرأفكارجديدة.
الأمرمختلفبالنسبةللجميع،ولكناحياناقد
تساعدالموسيقىاوالنشاطالبدنيعلىذلك

7- احرصي على احترام الوقت الحر

لماذااخترتالعملمنداخلبيتك؟ربمالأنكترغبين
فيالحصولعلىحريةفيجدولةوقتكبشكليمكنك
منالقيامبأشياءتحبينها.أحيانايكونمنالصعب
عليكالتوقفعنالعملوخصوصااذالميتدخلأي

شخصلإخباركبأنوقتالعملقدانتهى.
اذن،احرصيعلىتحديدوقتمعينتتوقفينفيهعن
العمل،سيكونذلكبمثابةفرصةلتقييمماتمإنجازه

خلاليومك.

Female domestic abuse 
survivors ‘44 per cent more 
likely’ to die from any cause

W omen who have been subjected to domestic abuse 
are 44 per cent more likely to die from any cause 
than the wider population, a new study has found. 

Researchers at the University of Warwick and Birmingham 
discovered domestic abuse survivors are at increased risk of 
developing cardiometabolic diseases such as type 2 diabetes and 
cardiovascular disease.
The study stresses the prevalence of domestic abuse – noting an 
estimated one in three women have experienced it globally and 
one in four women in Britain have suffered it. 
The report, which looks at medical records from UK GP surgeries 
between 1995 and 2017, called for public services, such as the 
NHS and police, to work more closely together and improve data 
sharing mechanisms to ensure GPs are better placed to support 
the mental and physical health needs of patients who have 
suffered abuse. 
Dr Joht Singh Chandan, the study’s lead author, said: “As further 
in-depth detail of the traumatic experiences is not available in 
these records it was not possible to assess whether the severity 
of domestic abuse was associated with a different risk impact. 
“Considering the prevalence of domestic abuse, there is a public 
health burden of cardiometabolic disease likely due to domestic 
abuse. Although our study was not able to answer exactly why 
this relationship exists, we believe that it is likely due to the 
effects of acute and chronic stress. 
“Additionally, we know that exposure to domestic abuse may be 
associated with other lifestyle factors such as poor diet, alcohol 
and smoking as seen in our study.”
He emphasised the fact not all women who experience domestic 
violence will go on to develop a long-term illness – adding 
knowledge of the physical and mental health impact of domestic 
abuse remains in its “infancy”.
Dr Krish Nirantharakumar, a senior co-author, said the research 
shows the need for a public health approach to domestic abuse.
He added: “It is important for us to highlight to the government 
and public sector bodies to not only continue funding and 
supporting initiatives that prevent domestic abuse, but also 
invest in those services which can provide the support and care 
for survivors who have experienced such trauma, to prevent 
the development of these negative consequences which can be 
debilitating and disabling for life.”
Researchers, whose report was published in the Journal of the 
American Heart Association, said more studies were needed 
to work out why mortality rates are higher among domestic 
violence survivors.
Suzanne Jacob, the chief executive of SafeLives, said: “This 
research adds further weight to what we hear every day from 
survivors; that domestic abuse has a lasting impact on physical 
and mental health long after the abuse is over. 
“We know that victims and survivors of domestic abuse will 
often present at hospitals and GP surgeries with symptoms such 
as unexplained pain, exhaustion and anxiety, so it’s vital that 
health professionals have the knowledge and support to recog-
nise the signs and ask the right questions.”
Sandra Horley, the chief executive of Refuge, the UK’s largest 
provider of shelters for domestic abuse victims, said: “Without 
a doubt, domestic abuse is one of the biggest health risks facing 
women today.
“Two women a week are killed by their current or former 
partner in England and Wales alone, and this is in addition to the 
severe and long-lasting impacts domestic abuse has on survivors’ 
mental and physical health.” 

كيف تستثمرين وقت عملك من داخل بيتك ؟
قديعتقدالبعضأنالعملالمستقلأوالعملانطلاقامنالمنزلهوأسلوبحياةفخمة،متحررمنالقواعدأوالتخطيط،لكنهعلىالعكس

منذلكتماماهوعملشاقأكثرمماقديبدو.
إليكهذهالقواعدحولطريقةالعملمنداخلالبيت،حتىتكونيأكثرإنتاجية.
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عندبكاءالطفلالرضيع،هلنتركهبعضالوقتأمنسارع
دَالنقاش لطمأنتهوتعزيزالثقةوالرابطبينهوبينالوالدين؟تجدَّ

الدائرحولردفعلالآباء،والسببدراسةتشيرإلىأنهليس
هناكمايُقلقِحيالتركالأطفاليصرخون.

فنظريةالتعلقُّتشيرإلىأنالوالدينينبغيأنيُسرعِوالتهدئة
ع ع،ويقولمؤيدوهذهالنظريةإنتركالرضَُّّ أطفالهمالرضَُّّ

يبكونقدتكونلهتداعياتٌمنبينهاتدميرالرابطةبينالأبوين
والطفل،بالإضافةإلىزيادةمستوياتالتوترلدىالطفل.

ومعذلك،يجادلآخرونبأنحملالطفلكفيلٌبترسيخعادة
البكاء،وأنالآباءيجبأنيتجاهلوابكاءالطفل.

دراسةجديدةتقولإنبكاءالطفلالرضيعلايضرهسلوكياً
حالياًيقولباحثونإنهموجدواأنتركالأطفاليبكونليس
لهتأثيرعلىتطورهمالسلوكيأوتعلقُّهمبأمهاتهم،بلقد

يساعدهمعلىاكتسابمهاراتضبطالنفس.

ويقولالبروفيسورديتروولكي،المؤلفالمشاركفيالدراسةمن
جامعةووريك،إنالاستنتاجاتالمسُتخلَصةتشيرإلىأنالآباء
لاينبغيأنيقلقواكثيراًحيالالطريقةالتييتبعونها.ويضيف:

مناالأمرأكثرمماينبغي”. “ربمانكونقدضخَّ
الرأيالآخريحذرمنكآبةالوالديننتيجةالبكاء

تقولإيميبراون،أستاذةالصحةالعامة
للأطفالفيجامعةسوانسي،والتي
لمتشاركفيالبحث،إنهينبغي

التعاملمعالدراسةبحذر.
وتوضحأنقليلاًمنالأمهاتفي
الدراسةتركنأطفالهنفيأوقاتٍ
كثيرة“يصرخون”حتىبلغوا
18شهراً،ولمتأخذالدراسةفي

الاعتبارمدةتركالأبوينأطفالهم
يبكونأوماإذاكانواقدوجدواذلك

مفيداً.

وتقول:“هذالايُثبتأنأسلوب
(البكاءالمتُحَكمَّفيه(أمرٌمفيد”،كذلك
فإنالدراسةلا“تتحدثعنمدىالكآبة
التيتجدهاالكثيرمنالأمهاتعندما

يبكيأطفالهن”.

عدمالردالفورييقللبكاءالأطفالعندمايكبرون
وتناولباحثونمنجامعةووريكمتابعتهم178طفلاًوأمهاتهم

فيالمملكةالمتحدةمنذالولادةوحتىعُمر18شهراً.
إذطلُِبَمنالأمهاتملءاستبياناتٍللإفادةبشأنعددالمرات

التيتركنفيهاأطفالهن“يصرخونحتىيتوقفوا”فيعدةنقاط
زمنية:بعدفترةقصيرةمنالولادة،وبعدثلاثةأشهر،وبعد6 

أشهروبعد18شهراً.
كذلكسُئلتالأمهاتعنعددمراتومدةبكاءأطفالهنخلال
اليومعندماكانواحديثيالولادةوعندماكانوافيعمر3أشهر

و18شهراً.
فيعمر3أشهر،دَرسََفريقالباحثينمدىحساسيةالأمهات
ع،وذلكباستخدامالتعاملاتبينالأمهات تجاهأطفالهنالرضَُّّ
وأطفالهنالتيجرىتسجيلهابالفيديو،وفيعمر18شهراً
أجُريتقييمللتطورالسلوكيللأطفالوالتعلقبأمهاتهم.

وجدالباحثونأنالأمهاتنادراًماتركنأطفالهنيبكونعندما
كانواحديثيالولادة،لكنهذاالسلوكأصبحعادياًبدرجةأكبر
كلمايكبرالطفل،إذإنقرابةثلثيالأمهات،أحياناًأوكثيراً،

يتركنأطفالهنيبكونفيعمر18شهراً.
يضيفالباحثونأنهمنالواضحأنذلكيعودبالنفع،مع

التنويهإلىأنالأطفالالأكبرعمراًترُكوايبكونعدةمرات،بينما
بكىحديثوالولادةلفتراتأقصرفيعمر18شهراً.

وتبينأنهذهالممارسةلاتسببضرراًللأطفال.ولميُلاحَظوجود
تأثيرسلبيعلىمستوىالعلاقةبينالأموالطفل،أيحساسية
الأمتجاهطفلهاأوالتطورالسلوكيللطفلفيعمر18شهراً.
وأجُريتقييمالتطورالسلوكيللطفلبواسطةمجموعةمن
التقنياتمنبينهااستبيانأكملتهالأم،وتقريرطبيبنفسي

ومشاهدةالرضيعيلعبمعوالدته.
ويكتبمؤلفوالدراسة:“لانوصيبتجاهلالرضيعولا

نوصيكذلكبالاستجابةلبكائهفوراً”.

قالوولكيإنالاستنتاجاتأشارت
إلىأنالأبوالأميعلمانبفطرتهما

الطريقةالمثُلىللاستجابة
لبكاءأطفالهما،ويتكيّفانهما
وأطفالهمامعمرورالوقت.

ولكنلايجبتجاهلكلأنواع
البكاء!

ويقولكذلكإنالبحثلميقصدأنالأبوالأميجبعليهما
ع،خاصةًفيسنمبكرة. تجاهلبكاءالرضَُّّ

ويضيفوولكيأنالبكاءهو“طريقةالطفلالوحيدةللتواصل،
علىسبيلالمثالمنأجلالرضاعةوالنجاةمنالمخاطروما

شابهذلك”.
لذايجبعلىمنيتولونرعايتهم“أنيتفاعلوامعالبكاء،ونحن
نفعلذلكتلقائياً”.وأضافأنتركالطفليبكيلبضعدقائققد

يكونمفيداً،خاصةإذالميكنذلكوقتالرضاعة.
ئونأنفسهمبمفردهم”. قال:“بعدذلكيمكنهمتعلمكيفيهدِّ

نقاطأغفلتهاالدراسة
هناكأوجهقصورفيهذهالدراسة،منهاأنهااعتمدتعلى
تقاريرالأمهاتحولالبكاءبدلاًمنالملاحظاتالمباشرة.ولم
تتمكنَّكذلكمنالتحليلبدقة،لمعرفةماإذاكانتركالطفل

ليبكيهوسببقصرفتراتالبكاءاللاحقة.

يقولوولكيإنهبسببمواقفالآباءالمتحيزةفيهذاالصدد
لنيكونمنالممكنإجراءتجربةعشوائيةمُنتظمةلبحثهذه

المسألة.

وتقولالدكتورةشارلوتفيركلوث،خبيرةالتربيةمنكليةلندن
الجامعيةإنهذهالدراسةالجديدة“ستكونمُطمئنةًلكثيرمن
الآباءوالأمهاتالذيناتبعواهذهالطرائقمعأطفالهمالرضُّّع،
لكنكمايُشيرمؤلفوالدراسةينبغيإعطاءمزيدمنالمصداقية
للآباءفيالثقةبأنهمسيجدوننهجاًيناسبهمويناسبأسُرهم”.
ويقولستيفنسكوت،أستاذصحةوسلوكالطفلفيكينجز
كوليدجلندن،إنعدداًمنالدراساتأثبتأنالأطفالالمدللين
أكثرمناللازمقديفتقرونإلىالمرونة،وقديواجهونصعوباتفي

وقتلاحقمنالحياة.

ويضيفأنالنتائجالأخيرةتبدومنطقيةًمنمنظورٍتطوري.
وقالسكوت:“منالمستبعدللغايةفيالأدغال،عندماكنانعيش
فيكهوفناونخرجللصيد،أنيتضَرّرالطفلجراءتركهيبكي

قليلاً”.

وأضاف:“أخشىألايؤديهذاإلىأنواعقادرةعلىالتكيُفّ،ومع
ذلكنحنقادرونعلىالتكيُفّبشكلمذهل”.

بكاء الطفل الرضيع.. 
هل نسارع لطمأنته أم نساعده على 

تهدئة نفسه بنفسه؟

E ver noticed how your 
kids seem to be as good 
as gold with everyone 

else – grannies, teachers, 
random strangers in the 
street, but then act like 
absolute miniature ter-

rorists the minute they are 
surrounded by just you?

Well, you are not alone. But 
more importantly, you should 

feel good about this. It means that 
you are doing your job right.

Why, you might ask? Well, this is what 
blogger and mother Kate Baltrotsky of 
KateSurfs.com has to say about it. And 
when you think about it, it’s just all SO 
true.
  
In a blog entry, the mother-of-two 
explains how her husband always 
complains how their children are 
fine when they are with him, but 
“the second they saw you, they lost 
it. I don’t understand!»
The blogger makes reference to a 

funny fake study published by satir-

ical website Momnewsdaily.com, which 
‘proves’ that children are “800% worse 
when their mothers are in the room”. 
“I cracked up when I read the title, and 
quickly realized it was fake, once I read 
it,” explains Baltrotsky. “But despite the 
article being fake, the concept is TRUE! 
Kids are absolutely 800% worse when 
around their mothers . . . and why???»

And here comes her beautiful theory, 
which will make you feel a little different 
about those tears and tantrums, I am 
sure:

«Because YOU, Mama, are their safe 
place. YOU are the place they can come 
to with all of their problems. If you can’t 
make something better... well, then who 
else can?

YOU, dear Mama, are a garbage disposal 
of unpleasant feelings and emotions.

If a child’s been holding it together all 
day, in an unpleasant situation, the 
second they see you, they know it’s time 
they can finally let go.

That means letting go of whatever... 
whining...crying... their bowels, etc. 
It’s the last thing you want to deal with 
after having been out enjoying your-
self, or after coming home, tired, from 
a day at work... but that’s what we, as 
mothers, get: the uninhibited expression 
of a raw emotional release, slapping 
us in the face, the second we stumble 
through the door.
You have not spoiled your kids rotten if 
you are greeted at the door with whin-
ing and screaming. Oh no... don’t let 
anyone tell you that.

Rather, you’ve created a space safe 
enough for your child to have permis-
sion to be natural.

Do your kids start speaking tongue, cry-
ing, or clinging to you when you walk in 
the door? Take it as a sign that they love 
you and just know that I’m sending you 
lots of love the next time it happens, 
because I know... Oh, I know... it drives 
us all bonkers-up-the-wall! They save it 
all for you.»

The beautiful reason children act up more for their mum than anybody else
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

يبدوأنالبليزربمختلفموديلاتهوألوانهسيرافقنالموسمآخر،
القطعةالتيلطالماانحصرتفيزاويةالأزياءالرسميةبرعت

الفاشينيستاالمحجباتفيتنسيقهابطرقرائعةمعالأزياءالكاجوال،
اطلالتكفيشاهديأجملاطلالاتهنواختاريمنهامايجدد

ربيع2020.
بليزرقصيرمعتنورةبليسيهموضة2020
تتجنبالمحجباتإعتمادالبليزرالقصير

حفاظاًعلىاللوكالمحتشم،جربيتنسيقهمع
تنورةبليسيهطويلةعلىغرارالفاشينيستا
سمرالبرشاوالتينسقتالبليزرالأسودمع
تنورةبيضاءواكملتاللوكببلوزةسوداء
وصندالرماديبكعبعريضوطرحة

وحقيبةباللونالبيج.

البليزر مع الفستان الطويل 
لإطلالة أنثوية

ارتديفستانطويلواسعمعبليزر
بطبعةالمربعاتالرائجةوزينيالفستان
بحزامرفيعوانتعليبوتطويلبلون
متناغممعكاملالطلةعلىأنتكون

الطرحةمناللونعينه.
البليزرالأحمرالموضةالأبرزفي2020

اكسريحدةالبليزرالأحمرمنخلالتنسيقه
معاطلالةسوداءمؤلفةمنتوبوبنطال،اختاري
الأخيربقصةواسعةليناسبأسلوبكالمحتشم
واعتمريطرحةسوداءعلىطريقةالفاشينيستا
سهى،كمايمكنلطرحةشيفونرماديةأنتفي

بالغرض.

بليزر بألوان الباستيل موضة الموسم
برزتهذاالموسمصيحةالبليزرالمصممبألوان

الباستيلالحالمة،نسقيبليزرطويلباللونالأخضر

النعناعمعتوبوبنطالجينزSkinnyباللونالأبيضوانتعليحذاء
بوتأبيضبرقبةقصيرةAnkle bootsوتمميأناقتكبطرحةوردية

فاتحهوحقيبةكتفبيجاحمليهاعبرالجسملإطلالةعملية.

البليزر الأبيض لإطلالة ناعمة موضة 2020
يتصدراللونالأبيضلائحةالموضة

العالمية،اختاريبليزربهذااللونالنقي
ونسقيهمعتيشيرتأبيضسادةوبنطال
جينزواسعفاتحاللون،اكملياناقتك
بحذاءسنيكرزأبيضوطرحةبيضاء

قطنية،كمايمكنكارتداءنفسالبليزرمع
توببيجوبنطالبيجواسعوحقيبةوحذاء
باللونالورديالقريبللونالجلدلإطلالة

أنيقةتتوجهينبهاإلىالمكتب.

موديلات بليزر موضة ربيع 2020 
ونصائح تنسيقها مع الحجاب

عقود ذهب للوك أكثر فخامة
تعشقبعضالنساءارتداءالمجوهراتكبيرةالحجم،وبالأخصالأعقادأوما

يسيمهالبعضالعقدالذهب.
تنسيقالعقودالذهبمعالملابسأمرقديكونمحيرابعضالشيء،خاصة
أنهيحتاجإلىمناسباتخاصةليضفيإلىإطلالتكالجاذبية.تحليبما

يسمىبالشالالذهبيفيالمناسباتمثلحفلاتالخطبةوالزفافوغيرهامن
السهراتالخاصة.

حاوليبقدرالإمكانتنسيقالعقدالذهبيمعغيرهمنالاكسسواراتولكن
اختاريهارقيقهحتىلاتظهرإطلالتكبشكلمبالغفيه.

يأتيالعقدالذهبيبأشكالكثيرةللغايةولكنمعظمهافخمومتكلففمنهما
هوقصيرمثلالعقدوالبعضالأخريأتيمنسدلاوطويلاولكنهيعتمدعلى

الحجمالكبيروالضخم.
إنكنتمنمحبيارتداءالمجوهراتالضخمة،نسقيإطلالتكالقادمةبكل

جاذبية.

A necklace that wraps around 
your neck, a bracelet that 
cuffs your wrist, a ring 

that slips onto your finger—jewelry 
is generally designed in the round. 
And because of the value of the raw 
materials it’s made of, the jewelry 
industry is, at least to a certain 
extent, circular in the sustainable 
sense. Responsible fashion was the 
main talking point of the Spring 
2020 season, and the use of humble, 
natural materials like shell, stone, 
raffia, and wood suggested that 
jewelry designers have taken all the 
earth-friendly talk in.
Trends in jewelry aren’t as radical as 
those in accessories; and the emo-
tion evoked by a finely wrought ring, 
say, is different than bag or shoe 
lust. Instead, it awakens a sort of 

instinctual magpie tendency. Sparkly 
objects tend to have a magnetic 
pull, and there are plenty on offer 
for Spring: Prepare to sparkle from 
the top of your head the tips of your 
toes.
Indeed, full-body jewelry is a big 
thing this season. At Balmain and 
Gabriela Hearst, it was built-in; 
elsewhere baubles were fashioned 
into garments. Chokers retain their 
leading position and chunky links are 
of the moment. Plan to layer them—
two or more deep—on days when 
you’re not wearing a lariat worn 
wrapped like a scarf or with the 
chains falling through the décolle-
tage, as at Versace.
Earrings are sold in pairs, but you 
don’t need to wear them that way. 
The trend for mismatched and single 

earrings is still around; for Spring 
it was played with the perennial 
hoop earring (worn individually, 
mismatched, or as a pair). Finally, 
when designers weren’t playing 
ball—beads, pearls, and orbs 
were everywhere—they were line 
dancing, with the above-mentioned 
lariats and new iterations of dangling 
“art” earrings, some resembling 
Calder mobiles. It’ll be difficult not to 
fall hook, line, and sinker for them.
Back to Nature
Jewelry doesn’t need to be made 
of diamonds to be precious. We 
saw shell parures at Prada, wooden 
brooches at Miu Miu, raffia necklac-
es at Simone Rocha, and so much 
more. Everywhere you looked, de-
signers were elevating humble mate-
rials into highly desirable pieces.

The Top Jewelry Trends of Spring 2020—
From Chokers to Full-Body Glitz
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YOUR  HOME بيتك

لابدّمنترتيبالأثاثفيغرفةالجلوس،بحسبحجمالمساحة،
معمراعاةإذاكانتالغرفةمفتوحةعلىركنآخر،أيإذاكانت
غرفةالجلوس،مُزوّدةبجدارفيهفتحةتطلّعلىغرفةالطعام،
أوإذاكانتغرفةالجلوسمفتوحةعلىالمطبخ.وفيهذاالإطار،
نطلععلىالنصائحالواجباتباعهاعندترتيبالأثاثفيغرفة

الجلوس.

غرفة الجلوس المغلقة
فيغرفةالجلوسالمغلقة،لاقيودفياستخدامالألوان

•إذاكانتغرفةالجلوسمُستطيلةالشكل(أومربّعة(،
يمكنتوزيعأريكةضخمةتضمُّثلاثةمقاعد،تقُابلهاأريكة
ضخمةأيضًامزوّدةبـ3مقاعد(أوأريكةمتوسّطةالحجم

مُزوّدةبمقعدين(.وفيالمقابل،يوضعزوجانمنالـ«برجير«أو
مقعدينمنفصلينإلىجانببعضهما.وتتوسّططاولةمنخفضة

المساحة.
•تثُبّتوحدةالتلفازعلىالجدارالواقعإلىجانببابالغرفة.

ويمكنتصميمهذاالجداربالـ«جبسبورد«،أوتصميم
»بوكس«يحتويعلىشاشةالتلفاز،وخلفهاإنارةمخفيّة.تعلو
رفوفمُحمّلةبالتحف،التلفاز.وثمّةفكرةأخرىتقضيبإكساء
الجداربالخشب(أوورقالجدران(؛علىأنتثبّتعليهشاشة
التلفاز،وتوزعّإلىجانبهاالرفوف،وأسفلها»بوكس«عبارةعن

درفتين.
•تغُطيّالنافذةستارةتنسدلعلىالأرض،وتسُحبإلىاليمين
واليسار،وهيمُصمّمةمنقماشسميكعلىالأطراف،وأسفلها

قماشالـ«فوال«الشفاّف.

•فيهذهالغرفة،لاقيودفياستخدامالألوان.عمومًا،يُنصح
باعتمادالألوانالفاتحةإذاكانتالمساحةصغيرة،والألوان

الداكنةإذاكانتالمساحةفسيحة.
•يحلوإدخالالقماشالمخططّأوذلكالمزهرإلىتصاميم

الوسائدالموزعّةعلىالأرائك.
غرفةالجلوسالمفتوحةعلىالصالونوالسفرة

منالضروريالتنسيقفيالألوان،بغرفةالجلوسالمفتوحةعلى
ركنالطعام

•يمكناستخدمأريكةكبيرةتضمّثلاثةمقاعد.وتتكئأريكتان
صغيرتانإلىالجدار،قربالأريكةالكبيرة.ويوزعّعددمن
الـ«بوف«بأحجامصغيرة،علىالجدارالمفتوحعلىغرفة

السفرة.
•منالضروريأنيتبعلونالقماش،اللونالمستخدمفيغرفة
السفرة.مثلًا:إذاكانتكراسيالسفرةمنجّدةبقماشباللون

الأحمرالقاني،فيجبأنيتكرّرحضوراللونفيغرفةالجلوس،
وكذاالأمرفيشأنالخاماتوالتصاميم.
غرفةالجلوسالمفتوحةعلىالمطبخ

غرفةالجلوسالمفتوحةعلىالمطبخ،تحتويعلىأريكةتمتدّ
علىشكلحرف»إل«اللاتيني

•تؤثثّغرفةالجلوسالمفتوحةعلىالمطبخ،بأريكةتمتدعلى
شكلحرف»إل«أو»يو«،إذاكانتالمساحةفسيحة.وفي

الوسط،توضعطاولةمنخفضة.
•يُحبّذاستعمالالألوانالداكنةفيالمطبخ،معتجنبّالأقمشة

اللوسائد،فتجذبتغطيتهابقماشمُخططّ. المزهرة.أمَّ

أفضل الطرق للتخلص من 
العفن على الجدران

العفن،هونوعمنالفطرياتالتيتتطوّر؛ينموفيأماكنرطبةودافئةبدون
تهوية.لذا،غالبًاماتعانيالجدرانمنالعفن،الذيتشملمخاطرهالمشكلات

ايجعلأمرالعفنأكثرسوءًا،هوأنَّهلايظهرعلىالفور،علىالرغم الصحيّة.وممَّ
منانتشاره.

•يظهرالعفنعلىالجدرانفيالمنازل،منجرَّاءوجودتسربّللماءقدتكون
أنابيبالتدفئةسيئةالعزلمسؤولةعنه،أوالفطرياتالتيهيعبارةعنبقع
دعلىمساحاتأكبر،إذالمتعالججيدًا.وفيهذاالإطار،يصحّوضعمادة تتمدَّ
تبييضعلىالجدرانالمصابة،باستعمالقطعةقماش،وذلكللتعرفّإلىنوع
البقعة،إذاماكانتعبارةعنعفنأمفطريّات؟وفيحالاختفاءاللونالغامق
بعددقائق،تكونالمنطقةمصابةبالفطريات،أمّافيحالةعدماختفاءاللون،

حأنتكونالبقعمُجرَّدأوساخعلىالجدران. فمنالمرُجَّ
•يُمكناستعمالوسائلعزلالرطوبةوالعفن،إنكانالبيتيقعفيمنطقةرطبة
للغاية.تهدفوسائلالعزلإلىمنعتسرُّبالهواءالجافّمنالبيتإلىالخارج،
ويمكنتركيبهابعدبناءالبيتأوخلالمرحلةالبناء.منجهةٍثانيةٍ،يمكن

استعمالبطاطينالصوففيإغلاقفتحاتالزجاج،ووضعالنشارةفيتصدّعات
الأبواب.

ة للتخلّص من العفن التهوية ضروريَّ
•التهويةالجيِّدةضروريَّةفيهذاالإطار؛يمكنتهوية

البيتباستعمالالشبابيكأوالشفَّاطوالمراوح،
بعضأنواعالعفنيظهرمنجرَّاءبخار علمًاأنَّ

الماءالمتراكمفيالبيت.تتمتهويةالبيتكل
يوم،معالسماحلأشعّةالشمسبالدخولإلى

المنزلمنخلالالنوافذوالأبواب.
•تسُاعدالنباتاتفيتجميلالبيت،كما

تنتجبخارالماءخلالعمليَّةالتنفس،وهذا
الأمريتسبّببارتفاعفيرطوبةالبيتوبعفن

الجدران،بخاصّةإنتواجدتالنباتاتبالقرب
منجدرانالبيت.ولكنماتقدّملايعنيرمي
النباتات،بليجبوضعهاإلىجانبالنوافذ

والأبواب،معاختيارالنوعالمناسبمنالنباتات
التيلاتنتجالكثيرمنالبخار،مثل:الصبَّار...

منالمسُتحسنوضعالنباتاتإلىجانبالنوافذوالأبواب،
معاختيارالنوعالمناسبمنها،أيذلكالذيلايُنتجالكثيرمن

البخار،مثل:الصبَّار
هواءًجافًّاوصحيًّافيالبيت.وثمّة •يمكناستعمالمكيّفاتالهواءالتيتبثُّ
أنواعمنهاتحافظعلىمستوىرطوبةالبيت،وبالتاليتقُلِّلمنفرصةحدوث

العفنبالجدران.
•توضعالصحففيخزائنالمطبخوخزائنالملابس؛لأنَّهاتمتصّالرطوبة.
الفيالتخلُّصمنالرطوبةورائحةالعفن. ويمكناستعمالالفحم؛لأنَّهفعَّ

التخلص من العفن
الملحيُرشّفيالأماكنالتيتتعرضّللعفن

الملحفيالأماكنالتيتتعرضّللعفن،معإعادةطلاءالأثاثوالنوافذ •يُرشُّ
الخشبيةلمنعظهورالفطرياتالتيتتسبّببالعفنللجدران.

خليطمؤلَّفمنالكلوروالماءعلىمنطقةالعفن.وفيهذاالإطار،يُخلط •يُرشُّ
كوبمنالكلورالمرُكَّزمعثلاثةأكوابماء.تفُركمنطقةالعفنباستعمالفرشاة

شعرخشنة،بعدصبالمحلولعليها،ثمَّتشُطفبالماء.

 التخلص من العفن
خليطالخلّوزيتشجرةالشايمنطرقالتخلصمنالعفن

•يعتبرالخلّوزيتشجرةالشايمنالموادالطبيعيَّةالمضادةللميكروبات،
الأبيض(أوخلالتفاح(مع ومنهاالعفن.وفيهذاالإطار،يُخلطكمٌّمنالخلِّ
الخليطعلىالجدران،ويُتركلثلاثيندقيقة.سيقتل زيتشجرةالشاي،ويُرشُّ

زيتشجرةالشايمضادطبيعي الحمضفيالخلّالميكروبات،فيحينأنَّ
للفطريات.

نصائح لترتيب الأثاث في غرفة الجلوس
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المكونات
ملعقةكبيرةعسل

كوبربعمسطردةديجونناعمة
ملعقةكبيرةمسطردةديجونحب

2ملعقةكبيرةزيت
2ملعقةكبيرةعصيرليمون

فصثوممفروم
ملحوفلفل

صدوردجاجرفيعة

كوبنصفدقيق
كوببقسماط

كوببريتزيلمجروش

طريقة التحضير
1-يخلطالعسلمعالمسطردةوالزيت
وعصرالليمونمعالثوموالميزووملح

وفلفل.

2-تتبلالدجاجبملحوفلفلثمتغمسفي
الدقيق.

3-ترفعوتغمسفىنصفكميةالتتبيلةثم
ترفعفىخليطالبقسماطمعالبريزتزل.

4-ترصعلىصينيةفرنوتخبزعلى
درجةحرارة200لمدة15الى25دقيقةحتى

تنضجتماما.

طريقة عمل دجاج بالمستردة و العسل!

طريقة عمل سلطة 
الكينوا والأفوكادو 

بمذاق لايقاوم..!
نقدملكمسلطةالكينواوالأفوكادو،كماأنهامغذية
جداوتعتبربديلاللحم،وترفعمستوىالمناعةفي

الجسملمحاربةجميعالأمراضوالفيروسات.

المقادير:
كينوامسلوقة

أفوكادو
مكعباتجزر
مكعباتثوم
زنجبيل
طماطم

بصلأخضر
عسل
خل
أرز
ماء

زيتزيتون

طريقة التحضير:
لعملالدريسنج

-تخلطجميعالمكوناتمعاوتقدم
-يسخنالزيتويشوحالجزرمعالبصل،والثوم،

والزنجبيل،والأفوكادو

منتشيزكيكالليمونإلىتشيزكيك
التوت،وصولاًإلىسانسبيستيان
تشيزكيك،هناككثيرمنأنواع

التشيزكيكحولالعالم،ويبدومن
الصعبالحكمعلىأيمنهابأنهاالألذ،
ولكنإذاأردتمتجربةتشيزكيكمميزة
بمذاقلذيذومقرمشفأنصحكمبتجربة
نيويوركتشيزكيكوتحضيرهابأنفسكم

فيالمنزل.
فهيسهلةالتحضيرومكوناتهافي

متناولالأيدي،كلماتحتاجإليههو
جهد10دقائقلتحضيرالمكونات،ثم

وضعهافيالفرن.

مكونات نيويورك تشيزكيك

علبةبسكويت
كأسجوز100غ

سكر
70غزبدةغيرمملحة

نصفكيلوجبنةكريمية
180غكريمة
ملعقةملح

ملعقةفانيليا
3ملاعقطحين

5بيضات

طريقة تحضير نيويورك 
تشيزكيك

نضعالبسكويتوكأسمنالجوزو
50غمنالسكرفيخلاطكهربائي

ونخلطهممدة5دقائق.
بعدأنيصبحالبسكويتهشاًنضيف
إلىالخلاطالزبدةغيرالمملحةونقوم

بخلطهممجدداً.
ومنثمنحضرقالبالكيكونضع

الخليطداخله.
نقومبتكبيسالخليطبقوةعنطريق
ملعقةأسفلالقالبوعلىالجوانب

حتىيصبحالبسكويتمتماسكاًفي
القعروالأطراف.

نضعالقالبفيالفرنمدة10دقائقعلى
درجةحرارة170مئويةحتىيصبح

لونالخليطذهبياً.
فيهذهالأثناءنصنعالجبنةعنطريق
وضعنصفكيلومنالجبنةالكريمية

فيخلاطكهربائي.
نخلطالجبنةمع350غسكرونصف
ملعقةملحوالفانيليا،بعدهانضيف

الكريمةونعيدالخلطمجدداً.
بعدأنيصبحالخليطمتجانسنضع
البيضونخلطهمبشكلجيد،وبعد
الانتهاءنرش3ملاعقمنالطحين

فوقه.
نضعالخليطفيالقالبفوقالبسكويت

ونضعهفيالفرنعلىدرجةحرارة175 
مئويةمدة40دقيقة،ليصبحالقالب

جاهزاًللأكل.

م  لذيذة، مقرمشة، وطعمها خيالي.. تعلَّ
طريقة تحضير نيويورك تشيزكيك
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تطويل الشعر بسرعة 
مذهلة بأفضل المكونات 

الطبيعية
يولا خضرا

الشعرهومنأهممميزاتأنوثةالمرأةوجمالإطلالتها،إلاأننساءكثيرات
يعانينمنعدمنموالشعربالشكلالكافي،مايمنعهنمنالتمتعبشعرطويل
وجذاب.فإذاكنتتعانينمنهذهالمشكلة،سنعرفكفيهذاالمقال،الىكيفية

تطويلالشعربأفضلالمكوناتالطبيعيةالتيتمتلكقدرةكبيرةعلىتعزيزنمو
الشعروتغذيةفروةالرأس.
الثوموالزيوتالطبيعية

إغليفيوعاءعلىالناربضعفصوصمنالثوموثلاثملاعقكبيرةمنكلمن
زيتالزيتونوزيتجوزالهند،منثمدعيالخليطليبردودلكيبهجيداً
جذورشعرك.حيثأنالثوموالزيوتالطبيعيةغنيةعنالتعريففيمجال

تسريعنموالشعر.
عصيرالبصل

اطحنيعدةحباتمنالبصلفيالخلاطالكهربائي،واحتفظيبالعصير
الناتجمنها.ضعيعصيرالبصلعلىشعركواتركيهلمدةربعساعة،من

ثماغسليهجيداًبالشامبووشطفيهبالمياهالفاترة.حيثأنالبصليشتمل
علىالكبريتالذييساهمفيتعزيزنموالشعر،ويعدّعصيرالبصيلمنأقدم

الوصفاتالطبيعيةوأفضلهالتعزيزنموالشعر.
الشايالأخضر

ضعيفيوعاءعلىالناركوباًمنالماءمعحفنةصغيرةمنالشايالأخضر،
وعندمايبدأالمزيجبالغليانارفعيهعنالنارواتركيهجانباًحتىيبرد.منثم،
صفيهواسكبيهعلىشعركمنالجذوروحتىالأطراف،معالحرصعلىفرك
فروةالرأسبمزيجالشايالأخضرجيداً.اتركيالمزيجعلىشعركمدةساعة

منالوقت.بعدها،اشطفيشعركجيداًبالمياهالدافئة.
زيتالجوجوبا

يُعتبرزيتالجوجوبامنأفضلالزيوتالطبيعيةللعنايةبالشعروتسريع
نموه،لاسيماأنلديهفاعليةمادةالسيبمالدهنيةنفسها،التييفرزهاشعر
الإنسان.إضافةالىأنالشعريعملعلىامتصاصهبسرعة،كماأنهيتغلغلفي

فروةالرأس،فيغذيهاويعززمنقوةبصيلاتالشعر.لذلك،واظبيعلىتطبيقه
مرةأسبوعياًعلىشعرك،لمدةساعةمنالوقت.

زيتاللوز

قبلالخلودالىالنوم،سخنيكوباًمنزيتاللوزوطبقيهعلىشعركوفروة
رأسك.منثم،لفيشعركبمنشفةواتركيهحتىصباحاليومالتالي.بعدها،

اغسليهبالشامبوالمناسبوشطفيهبالمياهالدافئة.
البيض

اخفقيجيداًبياضبيضتينوطبقيهعلىشعركثماتركيهلمدةربعساعة،
بعدهااغسليشعركجيداًبالماءوالشامبوحتىتتخلصيمنرائحةالبيض

علىشعرك.واظبيعلىتطبيقهذهالوصفةبشكلمنتظمللحصولعلىشعر
طويلخلالوقتقصير.

إذاكنتِتعتقدينأنإخفاءعلاماتشحوبوتعبالوجهيتمفقط
بالاعتمادعلىمستحضراتالتجميل،فاليوموعلىعكسالشائع
سنقدملكِهذاالماسكالرائعمنقشورالبرتقالحتىيكونسبيلك
الأساسيلاستعادةجمالالوجه،لكنفيالبدايةدعينانعُرفكعلى:

 فوائد قشور البرتقال للبشرة الشاحبة
بخلافأنهاتحتويعلىحمضالستريكالذييساعدعلىتقشير

خلاياالجلدالميّتةالموجودةفيالبشرةوتحفيزإنتاجخلايا
جديدةتظُهرالوجهفيالنهايةبشكلأكثرنضارة

وتوهج.
تعملهذهالقشورالغنيةبفيتامينCأيضاًعلى
تحفيزإنتاجالكولاجينالذييتسببنقصانه

فيشحوبالبشرةوالتقليلمنحيويتها.
مكوناتماسكقشورالبرتقالللوجه

الشاحبوالمتعب

 تحتاجين لتحضيره إلى:
•قشورثمرةبرتقالمقطعةصغيراً

)ومجففة(

•ملعقةطعاممنماءالورد
•ملعقةطعاممنالزبادي

فوائد المكونات
إلىجانبمزاياقشورالبرتقالالسابقذكرها،يمنحكماءالوردبشرة
نضرةومشرقة،كمايزيلشحوبالوجهالناتجعنالجفافالمزعج

بسببقدرتهالفعالةعلىالترطيب.
الزبادي:يوجدبهحمضاللاكتيك،الذييعملعلىإزالةآثار

الإجهادوالتعب.

 طريقة تحضير ماسك قشور البرتقال
•اسحقيقشورالبرتقالالمجففةفيالخلاط
الكهربائيثمأضيفيلهاالزباديوماءالورد.

•افرغيالمعجونالمحضرفيوعاءصغيروبعدها
طبقيهبفرشاةماسكنظيفةعلىبشرةالوجه.
•انتظريلـ35دقيقةومنثمّافركيوجهكفي
حركاتدائريةواشطفيهفيالأخيربالماءالبارد.
•كرريالماسكأكثرمنمرةفيالإسبوعولاحظي

زوالالشحوبسريعاً.

ماسك منزلي لاستعادة تألق وحيوية 
البشرة الشاحبة

وصفة لمحو تجاعيد 
اليدين تماماً بعد 

اسبوعين من الاستخدام
سوزان حسني 

اليدينمثلهامثلالوجهلاينبغيمطلقاًتركها
لعلاماتالشيخوخةالمزعجةتلتهمهاوتمحو

ملامحالشبابمنعليها.ولهذاجئنالكِ
اليومبوصفةرائعةتعيديديكلسابقتألقهما
وتقضيعلىتجاعيداليدينالمزعجةفيغضون

اسبوعين.
هريسالبطاطسمعالليمونلشباب

اليدين
تحتاجينلتحضيرهذهالوصفةإلى:

المكونات
*ثمرةمقشرةمنالبطاطس

•2ملعقةطعاممنعصيرالليمون
•2ملعقةطعاممنالحليبالسائل

فوائدالمكونات
بالنسبةلـالبطاطسوالليمون،فهماغنيان

بفيتامينC،أحدأهممضاداتالأكسدةالتي
تساعدعلىتحفيزإنتاجالكولاجينالمسؤول
عنشدالبشرةالمترهلةوالاعتناءبشبابها.
أماالحليبهنا،فيحتويعلىالأحماض

الأمينيةالتيتمتصهاالبشرةبسهولة،فتساعد
علىترطيبهاومحاربةالجفافالذييقفغالباً

وراءحدوثمثلهذهالتجاعيد.
هذابالإضافةلحمضاللاكتيكالذييساعد
علىإصلاحالخلاياالتالفةوينشطعملية

تكوينالكولاجينفيأنسجةالبشرة.

طريقةالتحضير
•قطعيالبطاطسإلىنصفينثماسلقيهافي
مقداركوبينمنالماءوبعدهااهرسيهاجيداً

بالشوكة.

•أضيفيللهريس»عصيرالليمون،الحليب«
وقلبيّحتىتتجانسالمكونات.

•وزعيالمعجونالناتجعلىبشرةاليدين
وانتظريلـ35دقيقةثمفيالأخيرافركييديك

واغسليهابالماءالفاتر.
•كرريالوصفة3مراتإسبوعياًوشاهدي
النتيجةبنفسكعقب14يوممنالاستخدام.
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YOUR VOICE صوتك

رهاب البيت
بسمة النسور

هروبامنبطشالطبيعةالغادرة،
لاذالإنسانالأولبالكهوف،أملا
بالنجاة،قادتهغريزتهإلىذلك

التدبير،لإدراكهالمبكرعجزه،وقلة
حيلته،إزاءغضبهاوجبروتها.
توارىهلعاًحينثارتالزوابع

واشتدتالأمطار،وفاضتالأنهار
وجنتالبحار.ظلالإنسانالأول
ساكناًقابعاًبحذر،منتظراًرحيل
الوحوشالضارية،لحظةيأسهامنتوفرطرائدمحتملة.حماهالكهف

الموصدمنسطوةالشمسالحارقة،ومنبرداللياليالقارس.

وحينخرجللصيدفيدروبمحفوفةبالمخاطر،حيثاللاعودةالأكثر
احتمالا،أودعالصغاروأمهممطمئناًإلىأنهمفيأمان.فيالكهف،اهتدت
البشريةإلىالناروالزراعةوالفنون،وبدأتفيتشكيلالجماعةالإنسانية

الأولى.منهناكبالضبط،نشأتفكرةالبيتالذياتخذعبرالعصور
أشكالامختلفة،وظلفيجميعالأحوالرمزاللحمايةوالخصوصيةوالأمان
والاستقراروالحرية،فأنتلاتكوننفسكتماماإلابينجدرانبيتك،تنزع
أقنعتكوتتخففمنضوابطك،فتعبرعنذاتكمندونتحفظأورهبة.
وعندماتقعفيالغرام،سيكونأقصىأحلامكأنيضمكبيتمعمنتحب.
وحينيعتريكالحنينالذييحرقالروح،فإنهسيكونإلىطفولتكفيبيتك
الأول،حيثالإحساسبالأمانوالحبوالدفءواليقينبأنالحياةممكنة.

ومهمامربكالعمر،ستحتفظفيوجدانكبصورةبيتكالأولرديفالمعنى
السعادةالمفقودة.تسعى،بحكمالاستمرارالطبيعي،إلىتكوينبيتٍشبيه،
تمنحفيهصغاركبكلماأوتيتمنطاقةعلىالعطاء،البيتحلموطموح
وتوقومعيارإنجازوهوية،وهوبالأصلملاذومحطةأخيرةفيالنهار.لعل
فيكارثةكوروناالتيحلتفوقرؤوسناجميعا،وأقعدتنافيالبيوت،فرصة
للتأملالعميقفيعلاقتناببيوتناالتيتصبحتشبهنا،معمرورالوقت.
ذلكأننانضعفيهابصمةأرواحناوروائحناوصدىأصواتناوذائقتنا

وهواجسناوأحلامناومخاوفنا،وكلمالهعلاقةبنامنتفاصيل،غيرأن
عنصرالجبريةالذياقترنبمكوثناالكورونيفيالبيتتكشف،فيبعض

الحالات،عنحقائقلميتحالانهماكاليوميالوقوفعليها.
نعم،يمقتكثيرونمناالمكوثفيالبيتطويلا،علىالرغممنتوفركلسبل
العيشالمطلوبةمنكهرباءوماءوغذاءودواءوخدماتإنترنتمتوفرةعلى
مدارالساعة.إذا،ماهوالمرعبفيالبقاءأيامامعدوداتتفرضهاالحقائق
تحناجرالمسؤولينوالاختصاصيين الطبيةرغماعنالجميع،وقدبُحَّ
فيالحديثعنضرورةالانعزال،إذاكنانريدالنجاةحقا؟السريكمن
فيالخرابالشاملالمسكوتعنهفيعلاقاتزوجيةوأسريةكثيرةيمكن

التحايلعليهافيالظروفالعاديةبالانشغال،وتفاديالمواجهةبينأطراف
الخصومة.باتالأزواجفيمواجهةمعأنفسهمومعشركائهم،حيثلا
مناصمنالإقراربحجمالبرودوالنفوروالجفاءالذييكتنفعلاقاتهم،

طلاقاتصامتةتستمرسنينطويلة،لايجريالإفصاحعنهافيبيوتٍتبدو
منبعيدهانئة.يهربالأبناءمنجحيمالبيتالصامت،وهميضمرون
رفضاوكراهيةًلفكرةالزواجمنأصلها،والقربليسحجابا،كماقال
ابنعربي،بليتحوّلإلىامتحانعسيربشأنجدوىالمضيفيالعلاقة
الزوجيةالمهترئةالتيمزقهاالاعتيادوالتكرار،عبرتواليالأيام،وحولها
إلىعبء،وصليبيكسرالظهر،لاسبيلللتخلصمنه،مراعاةللتقاليد
وحفاظاشكلياعلىتماسكوهميلأسرةمفككّة،ومنيدري!لعله،في

حالاتأخرى،قدينطويعلىفرصةٍلترميمماانكسر.القربليسحجابا،
ياسيديابنعربي،بلهوفضيحةوانكشافشديدالقسوة،ومواجهة

مضنيةمعالذاتأولا.

Aniqah Choudhri

I n 2015, a Pew Research Centre 
study estimated that 24.1 percent 
of the global population were 

followers of Islam, amounting to 1.8 
billion people. 
It is therefore an obvious assumption 
that millions of those people would fall 
under the banner of LGBT. Yet when I 
was growing up, the idea that some-
one could be both Muslim and LGBT 
was unimaginable.
Section 28, a piece of UK legislation 
that prohibited local authorities from 
“promoting” homosexuality, was 
repealed in 2003 when I was 14, but 
the damage it had already done to the 
education and understanding of what 
it meant to be LGBT for young people, 
would last for years.

It took me three years to admit even to 
myself that I was bisexual, and longer 
to tell other people. I felt, as incred-
ible as it sounds, that I was the only 
Muslim ever to have this orientation. 
This was partly in response to the 
question I kept hearing from Muslim 
and non-Muslim people, “how can you 
be gay and be a Muslim?» 

In the age of social media, it is easier 
than ever before to dispel the myth 
that LGBT Muslims are non-existent. 
Certainly, when I was growing up I 
never imagined I’d be able to read 
the words of Queer Muslim activists, 
artists and writers all over the world. In 
some ways though, this can be as much 
as a curse as it is a blessing, when it be-
comes apparent how much some parts 
of the ummah despise us.

One of the most devastating examples 
of this in recent years, came in 2016 
when the notable LGBT Bangladeshi 
activist, Xulhaz Mannan, was hacked to 

death in his own flat. Mannan was the 
founder of the first and only LGBTQ+ 
magazine in Bangladesh, and for many 
LGBT Bangladeshis, “nothing has been 
the same since.» 
  
The loneliness of being both LGBT and 
Muslim is that we face both homopho-
bia and Islamophobia, and are often 
confronted with choosing between the 
two identities; a task that is impossi-
ble. Leo Kalyan, a British Asian singer/
songwriter told the BBC back in 2017, 
“Muslims are a demonised people and 
for me I feel like as a gay person I’m on 
the outside of the outside because I’m 
demonised by Muslims as well.» 
Although most Muslim-majority 
countries are openly hostile to LGBTQ 
people, with policy ranging from the 
death penalty for homosexuality, to it 
being legal but publicly frowned upon, 
it does feel like there has been a shift 
in representation in recent years.
In the UK, organisations like the 
Inclusive Mosque, founded in London 
in 2012, and now with chapters in 
Malaysia, Kashmir, Pakistan and Zurich, 
is a grassroots organisation working to-
wards, “Establishing a place of worship 
for the promotion and practice of an 
inclusive Islam.»

Although it is not specifically geared 
towards LGBT rights, it supports the 
safety of LGBT Muslims and their place 
in the Islamic world. Inclusive Mosque 
was the first organisation I personally 
came across in my quest to find other 
Queer Muslims and the overwhelming 
relief I felt at finding not just individu-
als, but an organisation that welcomed 
people like me is impossible to put into 
words. 
Another UK organisation is Imaan, 
an LGBTQ Muslim charity. The group 
crowdfunded to hold the world’s first 
ever Muslim Pride event in London this 
year. Amrou Al-Kadhi, the British-Iraqi 
writer, filmmaker and performer 
commented on the importance for the 
event where they were to appear as 
speaker, 
«The media has tried to control the 
narrative about Queer Islamic identi-
ties for too long, often thrusting us into 
a horrific culture war, as if Islam is the 
mortal enemy of queer identity.»

This is definitely a viewpoint I have 
come across many times in mainstream 
Queer spaces, and why the represen-
tation of LGBT Muslims as individuals 
and as a community is so necessary. 
Unfortunately, due to the coronavirus 
outbreak, the whole of Pride has now 
been postponed indefinitely.

The world is changing slowly for Queer 
Muslims in terms of representation on 
a scale that would have been unimag-
inable 20 years ago. In popular culture, 
LGBT Muslims characters have ap-
peared in shows like Elite, Eastenders 
and The Red Line.

The writer responsible for The Red 
Line’s Queer Muslims storyline, Fawzia 
Mirza, is an activist who has been 
fighting for representation for years, 
including through her lesbian romance 
short film, “Queen of My Dreams,” 
back in 2012.

Neither the LGBT community or the 
Muslim one is an entirely safe place for 
us  
She has said if she didn’t start seeing 
people like herself on screen, she felt 
like she “was going to die.” Although 
this newfound representation is be-
coming a reality in terms of secondary 
characters and one-off episode plot 
lines, we still feel a long way from 
Muslim LGBT characters being the lead 
in a show or film. 
Although change is happening, for 
most of LGBT Muslims its not happen-
ing fast enough, and with Islamaphobia 
on the rise around the world, it’s hard 
to not feel apprehension over what 
this means for Muslims not safe in 
many Muslim communities either.

Neither the LGBT community or the 
Muslim one is an entirely safe place 
for us. Either people will be saying 
we’re not queer enough or we’re not 
even Muslims at all; a statement that is 
devastating for any Muslim. 
It is lonely and disheartening to con-
stantly have our existence invalidated 
but there are thousands of us across 
the world. We’re not alone.

The loneliness 
of being queer 
and Muslim
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أعلنتشركة»غوغل«،عنإطلاقموقعها
المعلوماتيحولوباءكورونا،فيالولايات
المتحدةالأميركية،التيتحاولالحدّمن
تفشيالفيروسالمستجد)كوفيدــ19(.

عنوانالموقعgoogle.com/covid19،ويضم
مصادروروابطتركزعلىالفيروس،وسيتوفر
بلغاتودولعدةخلالالأيامالمقبلة،وفقما

أوضحت»غوغل«عبرمدونتها.
كانالرئيسالتنفيذيفي»غوغل«،ساندر
بيتشاي،قالإنالإطلاقسيكونيومالإثنين
الماضي.لكنالموعدتأجلإلىاليومالسبت.

وسبقوأعلنالرئيسالأميركي،دونالدترامب،
يومالجمعةالماضي،أنمجموعة»غوغل«

تطورموقعاًإلكترونياًيتيحلكلأميركيمعرفة
ماإذاكانفيحاجةإلىالخضوعلفحص
فيروسكوروناالمستجد،تبعاًللأعراض
المسجلةلديه،وإيجادأقربمكانللقيام

بذلك.
وقالالرئيسالأميركي،خلالمؤتمرصحافي
منحديقةالبيتالأبيض:»غوغلتساعد
فيتطويرموقعإلكتروني)...(لتحديدما

إذاكانتثمةحاجةلإجراءفحص،وتسهيل
ذلكفيمكانميسّرفيالجوار«.وذكرترامب

أنالموقعالإلكترونييعملعلىإنجازه1700 
مهندس،وسيغطيالولاياتالمتحدةو«جزءاً

كبيراًمنالعالم«.
لكنموقع»غوغل«لايضمماتحدّثعنه
ترامب،بليستعرضالمعلوماتحولكيفية

وصولالأميركيينإلىالفحص،ويدرج
بشكلمنفصلمعلوماتأخرىحولمواقع
الفحصالمحلية.يضمالموقععلاماتتبويب

فيهامعلوماتحولالأعراضوالوقاية
والإحصائياتالعالميةوالمعلوماتذاتالصلة

محلياً.
وأوضحت»غوغل«أنمستخدمالموقع

سيتمكنمنالعثورعلى»المعلوماتالمتعلقة
بكلولاية،ونصائحالسلامةوالوقاية،

وأبرزعملياتالبحثالمتعلقةبالفيروس،
ومواردإضافيةللأفرادوالمعلمينوالشركات«.
وأكدتأنهاتعتمدفيمعلوماتهاعلىمصادر
»موثوقة«مثل»منظمةالصحةالعالمية«
و«مركزالسيطرةعلىالأمراض«الأميركي.

يحتويالموقعأيضاًعلىخريطةعالمية
تعرضالحالاتالمؤكدةبحسبالبلد،والكثير
منالمعلوماتحولجهودالإغاثةالأخرىمن
»غوغل«،بالإضافةإلىبعضمقاطعالفيديو
على»يوتيوب«التيقدتمنحالمشاهدشعوراً
طيباًوتساعدهخلالفترةالحجرالصحي.

يذكرأنالوحدةالصحيةفيمجموعة
»ألفابِت«المالكةلـ«غوغل«،»فيريلي«،
أطلقتسابقاًموقعهاالخاصلتوجيه

المستخدمينمباشرةإلىمواقعالفحص،ولكنه
يقتصرعلىسكانمنطقةسانفرانسيسكو.
قالت»فيريلي«إنهاتأملفيتوسيعأداتها،
لكنهالمتحددموعداًزمنياًلخطتهاهذه.
فيسياقمتصل،أعلنت»غوغل«،أمس

الجمعة،عنإلغاءمؤتمرهاالسنوي،بعدما
قالتقبلأسبوعينإنهاستكتفيبإلغاء

الفقراتالتيتتطلبالحضورالشخصي.في
المقابل،نقلتشركة»آبل«مؤتمرهاالسنوي
كاملاًإلىشبكةالإنترنت،لتعقده»أونلاين«.

»غوغل« تطلق موقعها 
المتخصص بفيروس كورونا

Instagram Launches ‘Stay 
Home’ Sticker and Story to 
Encourage Social Distancing 
Amid COVID-19 Outbreak

T his , Instagram has launched a new 
‘Stay Home’ sticker for Instagram 
Stories in order to encourage people 

to stay inside amid the evolving COVID-19 
outbreak.

As per Instagram: “ we’re launching a new 
“Stay Home” sticker that you can find in Sto-
ries. If you use the sticker, your photo or video 
will be added to a shared Instagram story 
where people can see how you’re staying 
home and staying safe.»

So, more than just the sticker itself, as you can 
see in the far right image above, Instagram 
is also launching a new group Story which 
gathers together Stories frames in which users 
have applied the Stay Home sticker.

This is a key message, which, evidently, is not 
being taken seriously by some, with people 
in western regions in particular seemingly 

not heeding the many official 
warnings. The COVID-19 

death toll continues 
to ramp up day-

by-day, and 
yet many 

people are 
still going 
out and 
gather-
ing to-
gether, 
living 
their 
lives as 

normally 
would.

Even 
if you’re 

not showing 
symptoms of the 

coronavirus, you can 
still be carrying it, and 

even if you’re in lower risk age brackets, our 
healthcare systems are being overwhelmed by 
those who are susceptible, which means less 
protection for everyone, and all conditions, as 
it reduces the capacity for medical clinics and 
hospitals to provide required care across the 
board.

All the discussion around ‘flattening the curve’ 
doesn’t appear to have caught on, and as 
such, it’s good to see Instagram at least trying 
to underline this key message, and encourage 
participation - which, hopefully, will get more 
people to stay home and limit the spread of 
the virus.

As noted, Instagram has rolled out several of 
these cause-related stickers in recent times.
Back in October, when it launched its ‘Restrict’ 
mode, Instagram also added a ‘Create Don’t 
Hate’ sticker to discourage cyberbullying, 
while it also launched a sticker to thank 
healthcare workers amid the COVID-19 out-
break just last week.

ركزتمواقعإخباريةأميركيةعلىهجومالرئيسالأميركي،دونالدترامب،على
مراسلشبكة»إنبيسينيوز«،بيترألكسندر،فيالبيتالأبيض،بعدأنسأله

الأخيرعنرسالتهإلىالأميركيينالخائفينمنوباءفيروسكوروناالمستجد
الذياجتاحالعالم.

خلالإحاطةفيالبيتالأبيض،سألالمراسلالرئيسالأميركيعما
إذاكانيقدمللشعبالأميركي»أملاًكاذباً«عبرالترويجلعقاقيرغير
مؤكدةلفيروسكوروناالمستجد(كوفيدــ19(،لافتاًفيالوقتنفسه

إلىالإحصاءاتالتيبينتإصابةآلافالمواطنين.

وقالبيترألكسندرلترامب:»ماذاتقولللأميركيينالخائفين؟«،
فهزالرئيسالأميركيرأسهوردّ:»أنتمراسلفظيع،هذاما

أقوله«.وبدأترامببالصراخعليه،مهاجماًفيالوقتنفسهشبكة
»إنبيسي«ومؤسستهاالأمّ»كومكاست«.

وأضاف:»ماتقومبهسيئ،عليكالعودةإلىالتغطيةالإخبارية
بدلاًمناللجوءإلىالإثارة«.

بعدلحظات،سألتمراسلةشبكة»سيإنإن«
فيالبيتالأبيض،كايتلينكولينز،الرئيس

الأميركيعماإذاكانالوقتمناسباً
للهجومعلىالمؤسساتالإعلاميةفيهذه
الفترةالحساسة،فدافعترامبعننفسه

قائلاًإنمراسل»إنبيسي«ليسصحافياًجيداً،قبلاستكمالهجومهعليه.

بعدماحصل،قالمراسل»إنبيسي«فيبيانإنهكان»يحاولمنحالرئيس
فرصةلطمأنةملايينالأميركيينوأفرادأسرتهوجيرانهومجتمعهوالكثير
منالأشخاصالجالسينفيالمنزل.كانتهذهفرصتهلتوصيلرسالة
إيجابيةأوراقية«.وأضاف:»الخلاصةهيأنهذاالرئيستختلف
تجاربهفيالحياةاختلافاًكبيراًعنمعظمالأميركيينفيهذاالبلد

فيالوقتالحالي«.
فيالمؤتمرالصحافيحولفيروسكورونا،هاجمترامبصحيفة
»نيويوركتايمز«و«وولستريت«و«واشنطنبوست«.

فيسياقمنفصل،توفيالموظفالفنيفيشبكة»إن
بيسي«،لاريإيدجوورث،بعدإصابتهبفيروس
كوروناالمستجد،ليكونالضحيةالأولىللوباء
فيقطاعالإعلامالأميركي.لمتعلنالشبكة
الأميركيةعنسنهونعاهزملاؤهعبر
مواقعالتواصلالاجتماعي.

ترامب يصوّب غضبه على الإعلام وسط وباء كورونا
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فصلالربيعمنأفضلفصولالسنةالتيتحملطقسامعدلا،ولكنه
يعدمنأصعبالفصوللمرضيالحساسيةوالجيوبالأنفية،لأنهن
يعانونمنألمشديدوالشعوربالإرهاقالشديدوالتعبوعدمالقدرة

علىممارسةالحياةبشكلطبيعي.

وخلالهذاالتقريرسنتعرفعليأفضلالنصائح
الخاصةلمرضيالجيوبالأنفيةوالحساسية

خلالفصلالربيع،وذلكوفقاًلموقع
.»healthline«

التهاب الجيوب الانفية 

أكدالتقرير،أنالإصابةبالحساسية
والتهابالجيوبالأنفيةبهالعديد
منالأسباب،فهناكبعضالعناصر

الأساسيةالتيتزيدمنفرص
التعرضوالإصابةبهاوخاصةخلال
فصلالربيعنتيجةلتفتحالزهور

وتطايرحبوباللقاح.

وأوضحالتقرير،أنخلالهذهالفترةمن
كلعاميقومالجهازالمناعيفيالجسم
بإنتاجالأجسامالمضادةبهدفحمايته

منالأسبابولكنهاتلصقفيالأنفويزداد
الشعوروالإصابةبأعراضالحساسية

والتهابالجيوبالأنفية.

وأضافالتقرير،أنهمنأعراض
الإصابةبالتهابالجيوبالأنفية
والحساسيةهيالتعرضلانسداد
شديدفيالأنفوهذاالأمريتسبفي

التنفسعنطريقالأنف،وأيضاالتعرض

للعطسالمستمر،ونزولبعضالإفرازاتمنالأنف،وحدوثتورمفي
الأنف،واحمرارشديدفيالعينويصاحبهفيبعضالأحيانالتورم،مع

عدمالقدرةعليالتقاطالنفسبشكلسليم.
وقدمالتقرير،بعضالنصائحلمرضيالجيوبالأنفيةوالحساسية

الموسمية،ومنها:

-الابتعادعنمسبباتالحساسيةومنهاالتدخينوالأتربة
والغبار،وبعضأنواعالعطور.

-ينصحبتجنبالتواجدفيأماكنبهازهور
خلالفصلالربيع.

-هناكبعضالأطعمةالتيتزيد
منفرصالتعرضللحساسية

والتهابالجيوبالأنفية،
ومنهاالأسماكوالبيض.

-عليكالحرصعلي
الإكثارمنتناول
المشروباتالدافئة،

وماءبكثرةلتقليلفرص
التعرضللإصابةبأعراض
الحساسيةوالتهابالجيوب

الأنفية.

-إذاشعرتبعدمالقدرةعلي
التقاطأنفاسكفعليكاستخدام

محلولالملح.

-عليمرضيالتهابالجيوب
الأنفيةوالحساسية،تناولأدوية

الحساسيةبانتظامخلالهذهالفترةكل
عامتجنباللأعراض.

كيف يتعامل مريض الجيوب 
الأنفية مع تغيرات الجو

اطمأن على نفسك.. 
لماذا يطلب الطبيب 

تحليل قطعة من 
الكلى »خزعة«؟

خزعةالكلىهيأخذقطعةصغيرةواحدةأوأكثر،كعيناتمن
كليتكللنظرفيهاورؤيةالعيناتبالتفصيل،وأثناءإجراءخزعة

الكلىيمكنأخذعينةالخزعةبإحدىطريقتين:

-خزعةعنطريقالجلد:وهىإبرةتوضعأعلىالجلدالذييقع
فوقالكلىوتوجهإلىالمكانالصحيحفيالكلى،عادةبمساعدة

الموجاتفوقالصوتية.
-خزعةمفتوحة:يتمأخذعينةالكلىمباشرةمنالكليةأثناء

الجراحة،ثميتمإرسالعينةالكلىإلىطبيبينظرإليها
ويفحصهابالمجهر.

 

أسباب عمل خزعة الكلى
 

غالبًامايمكنالعثورعلىبعضمشاكلالكلىمنخلال
اختباراتالدموالبول،والتصويربالموجاتفوقالصوتيةأو
الأشعةالسينيةالخاصةالأخرى،والفحصالبدنيبدلاًمن

الخزعة.

ولكنفيبعضالمرضىالذينيعانونمنأنواعمعينةمنأمراض
الكلى،وأولئكالذينيعانونمنعمليةزرعالكلىالتيلاتعمل
بشكلجيد،لايمكنإجراءالتشخيصالصحيحإلامنخلال

خزعةالكلى.

وتشمل الأسباب المحددة لفحص الكلى:
وجوددمأوبروتينفيالبول.نتائجفحصالدمغيرالطبيعية.
مرضالكلىالحادأوالمزمنمععدموجودسببواضح.متلازمة

الكلويةوأمراضالكبيبات(التيتحدثعندتلفوحدات
ترشيحالكلى(.

خزعة الكلى قد تساعد أيضًا في العثور على:
-إذاكانالمرضيتحسنمعالعلاجأوإذاكانيزدادسوءًا،قد
تظهرأيضًامشكلةلايمكنعلاجها،ولكنيمكنتباطؤها

بواسطةعلاجآخر.
-مقدارالضررالدائمالذيحدثفيالكلى.

-لماذالاتعملالكليةالمزروعةجيدًاوتساعدطبيبكعلىاتخاذ
قراربشأنالمزيدمنالعلاج.
ورمفيالكلى. -
أمراضأخرى. -

-إذاكانهناكعلاجمعينيضربكليتك.

المخاطر المحتملة لخزعة 
الكلى

مخاطرخزعةالكلىصغيرة
للغاية،ولكنيجب

مناقشتهامعطبيبك،
كماهوالحالفي

العملياتالطبية
والجراحية
الأخرى،قد

تحدثبعض
المضاعفات

علىالرغممن
بذلكلجهد
ممكنلمنعها.
قدتكونهناك
حاجةلنقل
الدمفيحالة
حدوثنزيف
حاد،ونادراقد
تكونهناكحاجة

لعمليةجراحية
لإصلاحالأوعيةالدموية
التيتضررتأثناءالعملية.
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قياس الحديد بالمخ قد 
يساعد في الكشف عن الخرف
اكتشفالباحثونطريقةجديدةلاكتشافتطوروالإصابةبالخرفوذلكعنطريق
قياسرواسبالحديدفيالمخ،ووجدتدراسةجديدةوجودصلةقويةبينمستويات
الحديدفيالمخوالصحةالمعرفية،حيثاكتشففريقمنالباحثينأنهمنالممكن
قياستطورالخرفلدىالأشخاصالمصابينبمرضباركنسونمنخلالتتبع

رواسبالحديدفيأدمغتهم،ونشرتالنتائجالتيتوصلواإليهافيمجلةطبالأعصاب
وجراحةالأعصابوالطبالنفسي.

ويركزالبحثعلىتقدمالخرفعليمرضباركنسونعادةفىفقدانأجزاءمنالمخ
ومعذلك،فإنالقيامبأشعةعليالمخلايمكنهااكتشافهذهالتغييراتإلافيوقت

متأخرمنتطورالمرض،ونتيجةلذلكيقيمالأطباءعادةتطورالخرفعنطريقتتبع
الأعراض.

وأوضحالتقريرالمنشورعبرموقع»medicalnewstoday«،أنالأبحاثالجديدة
كشفتأنتقنياتالمسحعليالمخقدتكونقادرةعلىاكتشافالخرففيوقتأبكر
بكثيروبشكلأدق،ووفقاًللمعهدالوطنيللشيخوخة(NIA(،تتضمنخصائص
الخرففقدانالقدرةعلىالتفكيرأوالتذكر،وحدوثبعضالتغييراتالأخرىفي

سلوكالشخصالتيتؤثرعلىحياتهماليومية.
ويمكنأنتسببالأمراضالمختلفةالإصابةبالخرف،فنجدأنالأشخاصالمصابون
بشللالرعاشمنصلابةالمفاصلأوالهزاتأوصعوبةالمشييعانونمنالخرف،
حيثيتطورعندماتموتخلايادماغالشخص،فيمكنأنيتسببمرضالشلل

الرعاشفيتلفكمياتكبيرةمندماغالشخص.
ويلاحظمؤلفوالدراسةأنوجودالحديدفيدماغالشخصوهوجزءطبيعيمن

عمليةالشيخوخةيرتبطبزيادةوجودالبروتين.
وفقاًللمؤلفالرئيسيللدراسةالدكتورةريموناويلمنجامعةلندنالجامعية

(UCL(،معهدكوينسكويرلطبالأعصابفيالمملكةالمتحدة،»الحديدفيالدماغ
يثيراهتمامًاللأشخاصالذينيبحثونعنأمراضالتكاثرالعصبي،مثلالشلل
الرعاشوالخرف،فمعتقدمكفيالسن،يتراكمالحديدفيالمخ،لكنهيرتبطأيضًا

بتراكمبروتيناتالدماغالضارة،لذلكبدأنافيالعثورعلىأدلةعلىأنهقديكونمفيدًا
فيمراقبةتطورالمرض،وربماحتىفيالتشخيص«.

I n 2007, Timothy Ray Brown became the first person ever 
whom doctors declared to be cured of HIV. At the time, they 
referred to him publicly as the Berlin patient.

His journey toward a cure was not straightforward. After having 
received an HIV diagnosis in the 1990s, Mr. Brown received 
antiretroviral treatment — the usual course of action for an HIV 
infection.
However, later on, he also received a diagnosis of acute myeloid 
leukemia, for which he eventually required a stem cell transplant.
As he was looking for a suitable donor match, his doctor had the 
idea to try an experiment. He looked for a donor with a specific 
genetic mutation that made them practically immune to HIV.
Receiving stem cells from this donor, it turned out, not 
only treated Mr. Brown’s leukemia but also cured the HIV 
infection.
Now, as a study featuring in The Lancet shows, another 
person has officially been cured of HIV, also thanks to a 
stem cell transplant.
Success of stem cell transplantation’
In this second case, the person received a stem cell trans-
plant with cells that did not express the CCR5 gene, which 
produces a protein that helps the virus enter cells.
The cells without the CCR5 gene were part of a bone 
marrow transplant, which the person was undergoing 
as a treatment for Hodgkin lymphoma.
Following the transplant, and at 30 months after 
the person ceased antiretroviral therapy, doctors 
confirmed that the HIV viral load remained 
undetectable in blood samples.
This finding means that whatever traces of the 
virus’s genetic material might still be in the system, 

they are so-called fossil traces, meaning that they cannot lead to 
further replication of the virus.
The specialists confirmed that HIV also remained undetectable 
in samples of cerebrospinal fluid, semen, intestinal tissue, and 
lymphoid tissue.
“We propose that these results represent the second ever case 
of a patient to be cured of HIV,” says the study’s lead author, Prof. 
Ravindra Kumar Gupta, from the University of Cambridge in the 
U.K.
However, Prof. Gupta emphasizes that “[i]t is important to note 
that this curative treatment is high risk and only used as a last 

resort for patients with HIV who also have life threatening 
hematological [blood] malignancies.”
“Therefore, this is not a treatment that would be offered 
widely to patients with HIV who are on successful antiretro-
viral treatment,” the researcher goes on to caution.
Commenting on these findings, other researchers involved 
in the study express the hope that, in the future, scientists 

may be able to use state-of-the-art gene editing tools as part 
of interventions meant to treat and cure HIV.
Dr. Dimitra Peppa, who is from the University of Oxford in 

the U.K. and co-authored the study, notes that “[g]ene 
editing using the CCR5 has received a lot of attention 

recently.”
Nevertheless, she points out, there is still a long way 

to go before such therapies may become viable.
“There are still many ethical and technical barriers 
— e.g., gene editing, efficiency, and robust safety 

data — to overcome before any approach using 
CCR5 gene editing can be considered as a scalable 

cure strategy for HIV,” she says.

2nd person cured of HIV thanks to 
stem cell transplant
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CARS سيارات

تعتبرسياراتالفئةEمنمرسيدسمنأكثرالسيارات
شهرةفيالعالم،وهذهالسنةقررتمرسيدسطرح
عدةنماذجمنهذهالفئةلترضيبهاأذواقأكبرعدد

منالزبائن.
حصلتسياراتE Classلهذاالعامعلىالعديد

منالتعديلاتالتيجعلتمنمظهرهاأكثرأناقة
وعصرية،إذتغيرفيهاشكلممتصاتالصدمات
الأماميةوالخلفية،وتصميمالشبكالموجودعلى
الواجهةالأمامية،وأدخلتعلىمصابيحهابعض
التغييراتعلىعدساتالإضاءةلتجعلمنشكل

المصابيحأكثرجاذبيةعندإنارتها.
ومنأبرزهذهالنماذججاءنموذجE350الذيزود
بمحركهجينبعزمكلييعادل315حصانا،ونظام

دفعخلفيللعجلات.
أمانموذجE450 4Maticفجاءبمحركبنزينبـ6 
أسطواناتوسعة3.0ليترات،قادرعلىتوليدعزم
يعادل362حصانا،ونموذجAMG E53الأقوىفجاء
بمحركبنزينتوربينيبسعة3.0ليتراتوعزم429 

حصانا.
وجميعالنماذجالسابقةحصلتعلىأنظمة

إلكترونيةمتطورةمزودةبكاميراتأماميةوخلفية،
وأنظمةلتثبيتالسرعةعلىطريقالسفر،وأنظمة
لمنعالانزلاقعلىالمنعطفات،وحساساتمسافات،

وحساساتللمطروالإضاءة،إضافةلأنظمة
كهربائيةللتحكمبتبريدوتدفئةالمقاعدوالزجاج

والمرايا.

E Class 2021 مرسيدس تزيح الستار عن

تستعدفولكسفاغنالألمانيةلاكتساحسوقسيارات
المستقبلبمركبةمتطورةوأنيقةلمتطلقمثيلالها

منقبل.
وستأتيالسيارةالجديدةباسمID.4بهيكلكروس
أنيق،بطول462سم،وعرض189سم،وارتفاع160 
سم،مصنوعمنالمعدنوالفايبرالخفيفوالمتين،

يتميزبانسيابيةعاليةوتصميميجعلهاتبدوكمركبة
منأفلامالمستقبل.

ومنمعالمالتميزفيهذهالسيارةهوتصميمالهيكل
الخارجيالذييجعلأجزاءهتبدووكأنهامجموعة
فيقطعةواحدةمتكاملة،إضافةإلىتصميمالواجهة

الأماميةالتيتظهرأنوارمصابيحالضبابمن
فتحاتشبكهابصورةفريدة.

كماحصلتالمركبةعلىأبواببتصميممميزتفتح
باتجاهينمتعاكسينكمافيسياراترولزرويس
الشهيرة،وزوتبقمرةمتطورةمزودةبشاشات

يمكنمنخلالهاالتحكمبجميعالتقنياتوأنظمة
المولتيميدياوالتكييفوأنظمةالقيادة.

وستحصلهذهالمركبةعلىمحركاتهجينةصديقة
للبيئةتمكنهامنالتسارعمن0إلى100كلم/ساعة

فيأقلمن4ثوان.
كماسيكونبإمكانID.4السيربالاعتمادعلى

الطاقةالكهربائيةفقطبسرعةتصلإلى140كلم/
سا،وستكفيهاالبطارياتالمتطورةالمزودةبهالقطع

مسافة500كلمبالشحنةالواحدة.

سيارة من فولكس فاغن قد 
تصبح من بين الأشهر في العالم!

مازدا تسحر 
عشاقها 

بسيارة شبابية 
جديدة

قررتمازداهذاالعامشدأنظارالشباب
وعشاقالأناقةوالسياراتالرياضية،
.MX-5وأطلقتنموذجاجديدامن
وتسحرالسيارةالجديدةناظريها

بتصميمهاالمميزوهيكلهاالانسيابي
الصغيرالذيصممبشكليعكسروح
القوةويحافظفينفسالوقتعلى
لمساتمازداالتيتوحيبالتجدد

والعصريةدوما.
ولتوفيرأكبرقدرمنالمتعةأثناءالتنقل
بـMX-5الجديدة،زودتهامازدابسقف
متحركقابلللطييختفيبكبسة
زرفيصندوقهاالخلفيللتحولإلى

سيارةكوبيهمكشوفة،كماحصلتهذه
السيارةعلىعجلاترياضيةكبيرة

ونظامتعليقخاصيمنحانهاسلاسة
كبيرةفيالحركة.

وظهرتروحالسياراتالرياضيةفي
تصميممقصورةهذهالمركبةأيضا،
والتيجاءتبمقعدينمصممين

بطريقةمميزة،وحتىتصميمذراع
نقلالسرعةوالمقودوأزرارواجهة

القيادةكلهاصممتلتتناسبمعهذه
الروح.

وحصلتMX-5علىأنظمةأمان
i-Activsense،ومحرك

توربينيبسعة
لترينوعزم184 
حصانا،وعلب
سرعةميكانيكية
وأوتوماتيكيةبـ6 
مراحل،إضافةإلى
أنظمةصوتيات

Boseتوزعالأصوات
بطريقةمذهلة.

Mercedes unveils 
the E Class 2021
M ercedes E-class cars are considered one of the most 

famous cars in the world, and this year Mercedes 
decided to offer several models of this category to 

satisfy the tastes of the largest number of customers.

This year E Class cars got many modifications that made their 
appearance more elegant and modern, as they changed the 
shape of the front and rear shock absorbers, and the grille 
design on the front end, and made changes to their lamps on 
the lenses to make the shape of the lamps more attractive 
when illuminated .

Among the most prominent of these models came the model 
E350, which provided a hybrid engine with a total torque 
equivalent to 315 horsepower, and a rear wheel drive system.

As for the E450 4Matic model, it came with a 6-cylinder pet-
rol engine with a capacity of 3.0 liters, capable of generating 
torque equivalent to 362 horsepower, and the more powerful 
AMG E53 model came with a 3.0-liter turbocharged gasoline 
engine and 429 horsepower.

And all previous models got advanced electronic systems 
equipped with front and back cameras, travel cruise control 
systems, cornering systems, distance sensors, rain and 
lighting sensors, as well as electrical systems to control the 
cooling and heating of seats, glass and mirrors.

نيسان تطلق سيارة رياضية بقوة 700 حصان
تطرحشركةصناعةالسياراتاليابانيةنيسانسيارة»إس.في,إمجوكيآر700-«..وأشارموقعموتورتريندالمتخصصفي

موضوعاتالسياراتإلىأنالسيارةالجديدةاعتمدتعلىالهيكلالذياشترتهنيسانمنآر.إم.إلثمقامتبتعديلهليناسب
محركهاجي.تي-آربمافيذلكنظامالدفعالرباعيالخاصبها.

وتولتشركةسيفيرنفاليموتورسبورتمهمةتعديلالتصميمكشركةمتخصصةفيتعديل
وتحسينالسيارات.وتعملالسيارةإس.في.إم-جوكيآر700بمحركسعة3.8لتر،ويتكون

من6صماماتبقوة700حصان.
بمساعدةشركةآر.إم.إلجروبفيبريطانياطرحت4طرزمختلفةعنعائلة

السيارة»نيسانجوكيآر«الأصلية،إلاأنسيارة»إس.في,إمجوكيآر700-«.
ليستالطرازالخامسمنهذهالعائلةرغمأنهاقريبةجدامنالسيارة»جوكي

آر«الحقيقية.
وأشارموقعموتورتريندإلىأنهقامفيالسابقباختبارالجيلالأولىمن
السيارة»جوكيآر«ثمالجيلالثانيمنهاباختلافاتبسيطةفيتصميم
جسمالسيارةباسم»جوكيآر2«والذييمكنوصفهبأنهسيارةمليئة

بالحيوية.وكانذلكالجيليعملبمحركآر35الذيتبلغقوته480حصانا
بعزمشدته434رطلالكلقدممكعب.

ولكنمعوجودمحركبقوة700حصان،فإنالسيارةالجديدةإس.في.إمجوكي
آر700يجبأنتعاملالسيارةبقدرمنالاحترامعندزيادةسرعتها،وأنهذا

الاحترامسيزدادعندمايعرفالعملاءأنالسيارةالتيطورتهانيسانستباعبسعر
730ألفدولارلتصبحواحدةمنأغلىسياراتالشركةاليابانية.
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 REAL ESTATE عقارات

سيدة أعمال كويتية تشتري 
مجمعا سكنيا في لوس أنجيليس 

ب 8.5 ملايين دولار
وصفتمجلةفاراياتيالأمريكية،المجمّعالعقاريالذيتملكتهسيدةالأعمالالكويتية
سمرالغانمفيضاحيةفينيسبلوسأنجيليسبالولاياتالمتحدة،بأنهالصفقةالعقارية

السكنيةالأكبرفيالولايةخلالعامين.
وأشارالتقريرإلىأنالعقارالذيتبلغمساحته3100قدممربع،وبيعبمبلغ8.5 

مليوندولار،يشكلكومباوندمنجزءينفارهين،كانصممهالمهندسالمعروفكولاباش
يانتراساستلصالحمؤسسةتيفانيروشيل،وجرىإشغالهعام2017.

وعرفالتقريرالسيدةسمرأنهاالابنةالوحيدةللمليارديرالكويتيقتيبةالغانم،والتي
كانتتملكيختابمبلغ100مليوندولاروسماه”سمر“.

وأضافالتقريرأنالسيدةالغانمتمتلكفيضاحيةفينيسسلسلةمعارضمتخصصة
بالتجميل،كمايمتلكعمهابسامالغانممجموعةمنالعقاراتبنفسالمنطقة.

U.S: New home 
sales drop 4.4% in 
February
U .S. new home sales fell 4.4% in February with 

bigger declines expected in coming months as the 
coronavirus puts a major crimp on home sales.

The Commerce Department said that February sales 
dropped to a seasonally adjusted annual rate of 765,000 
homes, down from a rate of 800,000 homes in January.
The January figure was revised up from an initial estimate 
of 764,000 but economists are warning that home sales, 
along with many other parts of the economy, are expected 
to take a big hit in coming months due to the shutdowns 
that have occurred to try to limit the spread of the coro-
navirus.
The report showed that the median price for a home sold 
in February was $345,900, up 6.3% from a median price of 
$325,900 in January.
Economists are forecasting big declines for the overall 
economy with a wave of layoffs already starting due to the 
big hit the economy has taken in the wake of the virus.
Larry Kudlow, head of the president’s National Economic 
Council, told reporters at the White House Tuesday that 
overall economic growth was “going to be rough” in com-
ing months but he said that the support that the economic 
stimulus package that Congress is working on means “we’ll 
be setting the stage for a good rebound in the second half 
of the year.”
Chris Rupkey, chief financial economist at MUFG in New 
York, said, “New home sales will likely plummet in the 
next few months not because of a recession per se, but 
the reality is the public has been told to stay in their 
homes.”
By region of the country, home sales in February surged 
38.9 percent in the Northeast, a huge gain that was 
attributed to warmer than usual weather. Sales were up 

1% in the South and fell by 17.2 per-
cent in the West and were down 

7.3% in the Midwest.
تجاوزتالقيمةالإجماليةلصفقاتبيعورهنعقاراتدبيأكثر
من47ملياردرهم،منذبدايةالعامالجاريالذيباغتفيه

فيروس»كورونا«دولالعالمانطلاقاًمنالصين،وتعكسالنتائج
تأثيراًمحدوداًعلىتعاملاتالسوقالعقاريةفيالإمارةمقارنة
بالتحدياتالكبيرةالتيواجهتأسواقالمالوالنفطوالعملات.

وأظهرالسوقالعقاريفيدبيمرونةعاليةفيامتصاصتداعيات
انتشارالفيروس،إذواصلالغالبيةالعظمىمنالمستثمرين
إبرامصفقاتالبيعوالشراءعبرالتطبيقاتالذكيةوالمنصات

الإلكترونيةالرسميةعلىخلفيةالتزامهمبالتوجيهاتالحكومية
الاحترازيةبالتزامالمنازل،فيماطبقتدائرةالأراضيوالأملاك

فيدبينظامالعملعنبعدلضمانإنجازمعاملاتالمتعاملين،
بحسبصحيفة»البيان«الإماراتية.

وطبقاًلبياناتدائرةالأراضيوالأملاكشهدالأسبوعالأولمن
مارسالجاريصفقاتبيعوشراءبلغت3.14ملياراتدرهم،فيما

بلغتفيالأسبوعالثانيقرابة4.22ملياراتدرهم،ثمسجلت
فيالأسبوعالثالثمنمارسالجاريأكثرمن5.3ملياراتدرهم،

بينماسجلتتعاملاتالبيعوالشراءوالتمويلمجتمعةفيشهري
ينايروفبرايرمنالعامالجاريأكثرمن34ملياردرهم.وبلغعدد
صفقاتالبيعوالرهن12386صفقةبنمو%49مقارنةبالفترةذاتها

منالعامالماضي2019التيشهدت8350صفقة.

47 مليار درهم صفقات عقارات دبي منذ بداية العام

طلبات الرهن العقاري 
الأمريكية تتراجع 29 % 

مع صعود التكاليف
تراجعإجماليحجمطلباتالرهنالعقاريفيالولايات
المتحدةبأكثرمن29بالمائةخلالمعارتفاعالتكاليف.
وأظهرتبياناتجمعيةالمصرفيينللرهنالعقاري،

انخفاضمؤشرطلباتالرهنالعقاريبنحو29.4بالمائة
في20مارس/آذار،مقارنةمعالفترةالسابقة.

وكشفتالبياناتعنتراجعمؤشرطلباتشراءمنزل
بنحو15بالمائةخلالاواخرمارسالماضي.

كماهبطحجمطلباتإعادةالتمويل
الرهنالعقاريبنحو34بالمائة

خلالنفسالفترة.
وجاءهبوططلباتالرهن

العقاريمعارتفاعالتكاليف
لأعلىمستوىمنذمنتصف

يناير/كانونالثاني
الماضي.

وارتفعمتوسطمعدل
الفائدةعلىالرهن

العقاريلآجل30عاماً
بقرضبقيمة510.400ألف
دولارأوأقلإلى3.85بالمائة

فيالأسبوعالماضيمن3.74 
بالمائةفيالأسبوعالسابق.

قطب العقارات توم باراك: سوق الرهن 
العقاري الأمريكي على شفا الانهيار
قالالمليارديرالعقاريتومباراكأنسوقالرهنالعقاريالأمريكيعلىحافةالانهيار
وتوقع»تأثيرالدومينو«ضمنعواقباقتصاديةكارثيةإذالمتتخذالبنوكوالحكومة

إجراءاتفوريةلمنعالمقترضينمنالتخلفعنالسداد.
وحذرتومباراكالرئيسالتنفيذيلشركةالاستثمارالدوليةالأمريكية»كولوني

كابيتال«–وفقالوكالة»بلومبيرج«الاخباريةمنأنارتفاعطلباتالسداد،وتخلف
المستدينينعنالسداد،سيؤثربسرعةوبشكلشديدعلىالنطاقالواسعمن

أصحابالمصلحةفيسوقالعقاراتبالكامل.
وأشارباراكالىأنمايحدثقديُقزَمِتداعياتالكسادالكبير.

ويعرفعنتأثيرالدومينوأنهتفاعلتسلسلييحدثعندمايسببتغييرصغيرتغييراً
مماثلاًبجوارهوالذيبدورهسيحدثتغييراًمماثلاًوهكذادواليكفيتسلسلخطي.

جديربالذكرأنتوماس»توم«باراكهومليارديرورجلأعمالأمريكي،وهومستثمر
عقاريخاصفيالولاياتالمتحدةالأمريكيةومؤسسورئيسمجلسالإدارةوالرئيسالتنفيذي

.Colony NorthStarلشركة



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

مارس 2020 م - السنة الثامنة - العدد: 007087

بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب
) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 

Alternative Medicine الطـب البديــل

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  
 حوايج يمنية وبهارات عربية طازجة

Fresh Arabic & American Coffee 
Fresh Spices & Seasonings

العسلوالقرفةمكونانطبيعيانلهمافوائدصحيةمتعددة،
يزعمبعضالناسأنهعندمايتمالجمعبينهذينالمكونين،
يمكنهماعلاجأيمرضتقريباً،فيحينأنهناكبعضالأدلة
علىأنلكلمنهمابعضالاستخداماتالطبية،فإنبعض

الادعاءاتحولخلطةالعسلوالقرفةتبدومُبالغةإلىدرجة
لايمكنتصديقها،هنايُمكنكأنتجدفوائدخلطةالعسل

والقرفة،وفقاًللدراساتوبعيداًعنالمبُالغة.
الفوائدالصحيةللقرفةالمدعومةبالأبحاثالعلمية

القرفةهيتوابلتأتيمنلحاءشجرةالقرفة،واللحاء
هوالطبقاتالخارجيةلجذوعالنباتاتوجذورالنباتات

الخشبية،حيثيحصدالناسلحاءهذهالشجرةويجففوه،
يُمكنكشراءالقرفةكعصيكاملةأوطحنهاإلىمسحوق،فيما

يليبعضفوائدالقرفة:
1-تقُللمنالالتهابات:الالتهابطويلالأجليُزيدمنخطر

الإصابةبأمراضمُزمنة،تشُيرالدراساتإلىأنالقرفةقد
تساعدفيالحدمنالالتهابات.

2-تسُاعدفيعلاجالأمراضالتنكسيةالعصبية:تشُيربعض
الدراساتإلىأنالقرفةقدتساعدفيإبطاءتقدممرضالشلل

الرعاشوالزهايمر.
3-قدتساعدفيالحمايةمنالسرطان:وجدتبعض

الدراساتالتيأجُريتعلىالحيواناتأنالقرفةتساعدعلى
منعنمووتكاثرالخلاياالسرطانية،ولكنيجبتأكيدهذه

النتائجمنخلالالدراساتالبشرية.
الفوائدالصحيةللعسلالمدعومةبالأبحاثالعلمية
العسلهوسائلحلوينتجهالنحل،وقداستخُدملعدّة

قرونكغذاءودواء،فبالإضافةإلىكونهبديلاًصحياًللسكر،
فإنالعسليحتويعلىالعديدمنالاستخداماتالطبية،
لكنمنالمهمملاحظةأنهليستكلأنواعالعسلمتساوية
فيتحقيقهذهالفوائد،فترتبطمعظمفوائدالعسلبالمركبات
النشطةوالتيتكونأكثرتركيزاًفيالعسلعاليالجودةغير

المفلتر،وفيمايليبعضالفوائدالصحيةللعسلالتييدعمها
العلم،ومنها:

1-قديكونمُثبطاًفعّالاًللسعال:وجدتإحدىالدراسات
أنالعسلكانأكثرفاعليةفيقمعالسعالالليليمنالمادة

الفعّالةفيمُعظمأدويةشرابالسعال.
2-علاجقويللجروحوالحروق:توصلتمراجعةلست
دراساتإلىأناستخدامالعسلعلىالجلدهوعلاجقوي

للجروح.
الفوائدالصحيةلخلطةالعسلوالقرفة.

كماسبقالذكر،فكلمنالعسلوالقرفةلهفوائدصحيةهامة،
ومعذلك،يفترضبعضالناسأنالجمعبينالاثنينأكثر

فائدة،ومنفوائدهذاالخليط:

1-العسلوالقرفةقديُقللانمنخطرالإصابة
بأمراضالقلب

مزيجالعسلوالقرفةلهالقدرةعلىتقليلمخاطرالإصابة
بأمراضالقلب،ذلكلأنهقديساعدفيالسيطرةعلى

العديدمنالعلاماتالصحيةالتيقدتزيدبشكلكبيرمن
هذاالخطر،وتشملهذهالعلاماتالمستوياتالمرتفعةمن
الكولسترولالضار(LDL(ومستوياتالدهونالثلاثية

العالية،وارتفاعضغطالدموانخفاضمستوياتالكوليسترول
.)HDL)الجيد

ومنالمثُيرللاهتمامأنخليطالعسلوالقرفةقديؤثرإيجابياً
علىكلهذهالأشياء،فقدأظهرتالدراساتأنتناولالعسل
يُخفضمنالكوليسترولالضاربنسبة٪11-6ويُخفض

مستوياتالدهونالثلاثيةبنسبة٪11،قديزيدالعسلأيضاً
مننسبةالكولسترولالجيدبنسبة٪2تقريباً.

وجدتحليلتلويأنالجرعةاليوميةمنالقرفةتخُفض
نسبةالكوليسترولالكليبمعدل16ملغ/ديسيلتر،

والكوليسترولالضارLDLبنسبة9ملغ/ديسيل،والدهون
الثلاثيةبنسبة30ملغ/دل،بالإضافةإلىتحقيقزيادة

طفيفةفيمستوياتالكوليسترولالجيد.
بالإضافةإلىذلك،فإنالعسلوالقرفةمنالأطعمةالغنية
بالموادالمضادةللأكسدة،والتيلهافوائدمتعددةللقلب،

فتعملمضاداتالأكسدةالتيتحتويعلىمادةالبوليفينول
علىتحسينتدفقالدمإلىالقلبومنعتجلطالدم،ممايُقلل

منخطرالإصابةبالنوباتالقلبيةوالسكتاتالدماغية.
قديساعدالعسلوالقرفةأيضاًفيمنعالإصابةبأمراضالقلب

لأنهمايقللانمنالالتهابات،والالتهابالمزُمنهوعامل
رئيسيفيتطورأمراضالقلب.

2-العسلوالقرفةمُفيدانلعلاجالجروح
يحتويكلمنالعسلوالقرفةعلىخصائصعلاجموثقة

جيداً،والتييمكنأنتكونمفيدةلعلاجالتهاباتالجلدعند
وضعالخليطعلىالجلد،فالعسلوالقرفةلديهماالقدرةعلى
محاربةالبكتيرياوتقليلالالتهابات،وهذانعاملانمهمان
للغايةعندمايتعلقالأمربعلاجالجلد،وقداستخدمالعسل

بنجاحلعلاجالحروق.
قدتوفرالقرفةبعضالفوائدالإضافيةلشفاءالجروح،نظراً
لخصائصهاالقويةالمضادةللبكتيريا،عندالإصابةبقرحة
القدمالسكري،وهيمنمُضاعفاتعدمانتظاممستوى
السكرفيالدموالتيتصُيبالقدم،يكونهناكخطركبير
للإصابةبالبكتيرياالمقُاومةللمضاداتالحيوية،ووجدت
دراسةأنزيتالقرفةيساعدعلىالحمايةمنالبكتيريا

المقاومةللمضاداتالحيوية.
الدراسةالسابقةقداستخدمتزيتالقرفة،وهوأكثرتركيزاً

بكثيرمنالقرفةالمسحوقةالتييمكنكالعثورعليهافيمتجر
البقالة،ولايوجددليلعلىأنالقرفةالمسحوقةسيكونلها

نفسالتأثير.
3-خليطالعسلوالقرفةمُفيدلمرضىالسكر

تناولالقرفةبشكلمُنتظممفيدلمرضىالسكر،قديساعد
أيضاًفيمنعتطورالمرض،أظهرتالعديدمنالدراساتأن
القرفةتقُللمنمستوياتالسكرفيالدمأثناءالصوم.

وإحدىالطرقالتيتخُفضبهاالقرفةنسبةالسكرفيالدم
هيزيادةحساسيةالأنسولين،فالقرفةتجعلالخلاياأكثر
حساسيةللأنسولينوتساعدالسكرعلىالانتقالمنالدم

إلىالخلايا.
يحتويالعسلأيضاًعلىبعضالفوائدالمحُتملةلمرضى
السكر،فقدأظهرتالدراساتأنالعسللهتأثيرأقلعلى
زيادةمستوياتالسكرفيالدممنالسكرالعادي،قديكون

العسلأكثرصحةنسبياًمنسكرالمائدةلتحليةالشاي،ومع
ذلك،لايزالالعسلغنياًبالكربوهيدرات،لذلكيجبعلى

مرضىالسكراستخدامهباعتدال.
بالإضافةإلىذلك،قديُخفضالعسلنسبةالكولسترول

الضارLDLوالدهونالثلاثيةلدىمرضىالسكر،بينمايرفع
مستوياتالكولسترولالجيد.

4-العسلوالقرفةغنيانبمضاداتالأكسدة
يُعتبركلمنالعسلوالقرفةمنالمصادرالممُتازةلمضُادات
الأكسدة،والتيلهافوائدمتعددةعلىصحتك،فالمواد

المضُادةللاكسدةهيالموادالتيتحميكمنجزيئاتغير
مُستقرةتسمىالجذورالحرة،والتييمكنأنتلحقالضرر
بخلاياك،وتناولالعسلوالقرفةمعاًيُمكنأنيعطيكجرعة

قويةمنمضاداتالأكسدة.
العسلوالقرفةمفيدانفيتعزيزالجهازالمناعي،والتخلص
منالتعبالمزُمن،ويمكناستخدامهماأيضاًلعلاجنزلات
البردوالإنفلونزا،ويرجعذلكجزئياًإلىمضاداتالأكسدة
الموجودةفيكلمنالعسلوالقرفةوالتييمكنأنتتحد

لمحاربةالجذورالحرةفيأجهزةالجسم.
مزيجالعسلوالقرفةيمكنأنيساعد

أيضاًفيتقليلخطرالإصابة
بالسرطان،نظراً

لمضُادات

الأكسدةبهما،تشُيرالأبحاثأيضاًإلىأنالعسلالداكن
أظهركميةأعلىمنمضاداتالأكسدةمقارنةبالعسل

الصافي.
ونشرتمجلة»الطبالتكميليوالبديلالقائمعلىالأدلة«
دراسةعلىالحيواناتحولالقرفةتبينأنلهاخصائص
معينةمضادةللورم،والتييمكنأنتقُللمنفرصحدوث

ورمخبيثأوانتشارالسرطانمنخلالنموالورم.
تأكيداتعلىاستخدامخلطةالعسلوالقرفة

أفضلطريقةلاستخدامالعسلفينظامكالغذائيهي
استبدالالسكربه،تأكدمنشراءالعسلبدونمُعالجة،لأن
معظمالعسلالمعُالجوالمتُاحعلىأرففالسوبرماركتليس
لهأيفوائدصحية،استخدمالعسلبحذر،لأنهلايزالغنياً

بالسكر،وإنكانأقلسوءاًمنالسكرالعادي.
يجبأنتدُركأيضاًأنالقرفةتحتويعلىمركبيسمى

الكومارين،والذييمكنأنيكونساماًإذاتمتناولهبجرعات
كبيرة.

لاستخدامالعسلوالقرفةلعلاجعدوىالجلد،يمزجالعسل
معكميةصغيرةمنزيتالقرفةوضعهامباشرةعلىالجلد

المصُاب.

هل يُبالغ الطب البديل في فوائد العسل والقرفة؟  إليك الفوائد 
العلمية المُثبتة لهما
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KIDS أطفال

فوائد ومخاطر اللعب خارج المنزل على الطفل
الهواءالطَّلْقمنأفضلالأماكنالتييتعلَّم
الطفلفيهااللعبوالحذرمنالمخاطر،كما
يتعلمالطفلخلالاللعبخارجالمنزلبعضَ
المهاراتالجسديةالتيلايكونباستطاعته
اكتسابهامناللعبداخلالمنزل،بالإضافة
إلىبناءالصداقات،والتعرفعلىعددمن

الأصدقاءالمجاورينله.
وعلىالرغممنبعضالفوائدالتيتندرج
خلففكرةلعبالأطفالفيالشارع،فإن

الموضوعأيضًايترتبعليهالعديدمنالمخاطر
التيتتبادرإلىذهنالأهلبصورةأسرعمن
الإيجابيات،وبالتالييزدادالخوفتجاه كلِّ

أبنائهم.
وتتحدثالاختصاصيةالاجتماعيةوداد

المهنا،حولفوائدومخاطرلعبالأطفالفي
الشارع،الذييقعبينقبولالأهلورفضهم.

فوائدلعبالأطفالخارجالمنزل
-اكتسابالطفلمهاراتجسديةقوية،

كالركضوالوثبوالقفز،والسرعةفيالحركة
الجسدية،واللياقةالبدنية.

-تعلُّمبعضالمهاراتاليومية،مثلرميالكرة
وركلهاوالتقاطها،أيضًادفعالأرجوحةوحمل

الأحجارالثقيلة.
-التعرفعلىعددأكبرمنالأصدقاءوالمعارف
منالمنطقة،والمكانالذييكوندائمًامخصَّصًا

للعبالأطفال.
-الرياضةوالحركةوحرقالمزيدمنالسعرات
الحرارية؛لأنمساحةاللعبأكبروأكثرحرية

للطفل.
-اللعبخارجالمنزليحفِّزلدىالطفلفكرةَ
درءالمخاطر،والتغلبعلىالعقباتالبسيطة

التيمنالممكنأنتواجهَالطفل.
-تشغيلكلالحواسلدىالطفلمنأهم

المميزاتالتييكتسبهاالطفلمناللعبخارج
المنزل.

-كثرةالتعرضللهواءالطلقوالأتربةالطبيعية
والتغيراتالجويةيضاعفقوةالمناعةلدى

الطفل.

مخاطر لعب الأطفال خارج المنزل
-الخوفمنالتعرضلحوادثالسير

والإصاباتالتيقديصاببهاالطفلأثناء

سقوطه.
-التعرضللغرباءومحاولتهمالسرقة،أو
تعرُّضالأطفالللأذىوالخطرمنقِبَلِ

مجهولين.
-مصاحبةأصدقاءالسوءدونعلمالطفل
أنهمغيرجيدينولايمكناللعبمعهم.

لألعابشاقةقدتجعلالطفلأكثر -تحمُّ
إنهاكاًوتعبًا،ومنالممكنأنتؤديللإصابة

ببعضالكدماتوالرضوض.
-منالممكنأنتكونالبيئةالتييلعب

الطفلفيهاملوَّثةً،ممايجعلهدائمالإصابة
بالأمراض.

-الإصابةبضرباتالشمس،خصوصًاإنكان
اللعبفيفترةساعاتالنهار الطفليحبُّ

ناتالي شيرمان

»ظننتأنلدينااجتماعا«،هذاماقالهداميانكاماريلو،وهو
نجمعلىيوتيوبيبلغمنالعمر12عاما،بينماكانينظرإلى

أبيه،إيلي.
فحصالأبهاتفهوقال»الاجتماعسيعقدفيالثانيةمساءغد.

إنهميغيرونالموعدباستمرار«.
أومأداميانبرأسهوجلسعلىالأريكةمرةأخرى،ليرتاحبعدما
أنهىتجوالهفيمعرضالألعاببنيويورك،وهومؤتمريُنظم
سنوياويستقطبنحو25000شخصمنمختلفأنحاء

العالم.
لعقودخلت،كانهذاالمعرضحكراعلىالبالغين-منأمثال
صانعيالألعاب،وتجارالتجزئة،وشركاتإعلامية-يعرضون

فيهآخرمنتجاتهم.
لكنفيالسنواتالأخيرة،أصبحالأطفالالمؤثرونعلىيوتيوب

منأكثرالأسماءحضورا.
وأسرةكاماريلو،التيشرعتفينشرمشاركاتهاعبرالموقعفي

عام2015وسطعنجمهابعدمانشرمقطعفيديولداميانوابن
عمهوهمايأكلانرقائقالبطاطسالحارة،تحظىبحضور

قويعلىالموقع.
ويتابعالأسرةنحومليونمشتركعبرقنواتبالموقعتظهر
داميانوأخاهديونالبالغمنالعمر8أعواموهمايخوضان
معاركباستخداممسدسيأطفال،وسيارتيسباقولعبة

فورنايت.
وتستقطبقناتهاالأبرز،أيقناةداميانوديون،نحو13مليون

مشاهدةشهريا،حسبتقديراتكاماريلو.
ويقولكاماريلوالأبإنالعائلةالتيتعيشفيولايةأريزونا،

تكسبمابين400ألف-مليوندولارأمريكيسنويا.
ومنالواضحأنهعملكبيريدرالربحعلىصاحبه؛إذترك

كاماريلووظيفتهفيمجالتقنيةالمعلوماتالمتعلقةبالرعاية
الصحيةقبلثلاثسنوات.

لكنالأسرةأمامهابعضالخطواتقبلأنتصلإلىوضع
ريانكاجيالذييتابعقناته»ريانوولد«أكثرمن24مليون

شخص.
وقالكاماريلوإن»هذاالصبييجني25مليوندولارأمريكي.

لمالاتخططللوصولإلىهذهالمكانة؟أعتقدأنهذاهو
الهدف«.

وتأتيالرغبةفيتوسيعالأنشطةفيلحظةحرجة.
ويعمدصانعوالألعاب،بعدماتعرضوالكسادفيالمبيعات،إلى
تعميقعلاقاتهمبشكلمتزايدمعالمؤثرينعلىموقعيوتيوب.

لكننجوميوتيوبيتعاملونمعانخفاضفيالدخلمن
الإعلانات،بعدماأعادالموقعالنظرفيسياساتالإعلانات

المتعلقةبالأطفالامتثالاللقواعدالتنظيميةبشأن
الخصوصية.

تغيير القواعد
بالنسبةإلىأسرةكاماريلو،تعنيالتغيرات-

التيتشملوضعقيودعلىالإعلانات
وإنهاءالتعليقات،انخفاضا
فوريافيعائداتالإعلانات

بنحو50%.
ويقولكاماريلو»أخذنا
استعداداتنا.كنانعرف
أنذلكسيأتي«.لكن
تطلبالأمربعض
التعديلات.فعندما
أعُلنتالتغييرات،
كانتالأسرةقد
اشترتللتومنزلا.

ويخشىالبعضمن
أنالقواعدالجديدة
التياعتمدهايوتيوب

تجعلمنالصعبجدابروزأصواتجديدة.
وتعكفالولاياتالمتحدةعلىمراجعةالتغييراتالمتعلقة

بقانونخصوصيةالأطفالفيالإنترنت.
وبالرغممنأنهمنالمحتملأنتفرضقواعدأكثرصرامة

علىالإعلاناتالمخصصةللأطفالوتسويقوسائلالتواصل
الاجتماعي،فإنالعديدمنالفاعلينفيهذاالقطاعلديهم

شكوكفيقدرةهذهالقواعدعلىالحدمننموالجهاتالمؤثرة
فيالإنترنت.

وعلىالصعيدالعالمي،يُتوقعمنالشركاتأنتصرفنحو10 
بلاييندولارأمريكيعلى»سوقالجهاتالمؤثرة«فيالإنترنت
هذهالسنة،علمابأنالرقمكانعام2019فيحدود6.5بلايين،

حسبتقديراتالقائمينعلىهذهالقطاع.
وتقولجوليلينيت،وهيمنمجموعة»إنبيدي«البحثية،

إنهفيمايخصقطاعالألعاب،نجدأنالجهاتالمؤثرةفي
وسائلالتواصلالاجتماعيتستقطبنفس

المبالغالمخصصةللإعلاناتتقريبامقارنة
بالتلفزيوناتالتقليدية.وبالنسبة
إلىبعضالشركات،قديكون

الوضعأكثربكثير.
وتضيف»يوتيوبأصبح
حقيقةمنحقائق
الحياة.يحتاجه
الأطفالحيثما

وجدوا«.
توسعالصناعة
ويشاهدنحو

%40منالأطفال
الذينبلغوا

14عاماأوأقل
مقاطعفيديوعبر
موقعيوتيوبأو

موقعيوتيوبالمخصصللأطفالعلىالأقلمرةفيالأسبوع.
وأكثرمن%60منهذهالفئةالعمريةاشترواشيئاماشاهدوه
فيمقطعفيديو،حسباستطلاعأجريالسنةالماضيةمن

طرفمجموعةإنبيديلصالحجمعيةالألعابفيالولايات
المتحدة.

برايانبونيت،هوكبيرالمديرينالتفيذيينلشركةبونكورتويز
التيتصنعألعابريانوتعملمعالعديدمنالعائلاتالأخرى

فيخطوطإنتاجالألعاب.
ومعأنالعديدمنالأشخاصفيقطاعالألعابينظرونإلى

المنصةومنشئيهاعلىأنهاذاتطابعإعلاني،يقولبونيتإنه
يتوقعتغيراتخلالالسنواتالمقبلة.

ويضيف»الأمرحتمي.يوتيوبلدىالجميع«.
واستقطبمعرض»تويفير«خلالهذهالسنةأصحاب100 

قناةعلىيوتيوبفيمقابل90قناةفي2019.
وتقوللوسيماكسويل،التيكانتتعملمدرسةوبدأتأسرتها

قناةتيكتاككهواية،إنالمشاهدين،كمايبدو،لايهتمون
بزيادةالإعلانات.ويشاهدهذهالقناةنحو3.5ملاينمشترك

لمشاهدةفيديوهاتها.
وتطلععائلةماكسويل-جايسونولوسيوأديذيالتسعة
أعواموماياذاتالسبعةأعوام-إلىمرحلةأبعدمنصناعة

الألعابمثلالانخراطفيأنواعأخرىمنالأعمالمثلالنشر،
وصناعةالملابس.

وتعقدعائلةكاماريلونحوعشراتالاجتماعاتبالتزامنمع
تنظيممعرضتويفيرلهذهالسنة،وهوالثالثالذييشاركون

فيه.
ويقولداميانإنزملاءهفيالمدرسةيعتبرونه»مشهورالكن

ليسمشهوراجدا«،فهدفهالوصولإلىمليونمشتركفيقناة
واحدة.

ويقول»أشعروكأننينجمكبيرعلىيوتيوب،لكننالانزال
صغارابشكلمنالأشكال.وسنحققذلك«.

كيف يجني أطفال صغار مكاسب ضخمة عبر يوتيوب؟



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

يتطلبالحفاظعلىصحةالطلبةالنفسية
خلالمراحل»التعلمعنبعد«العديدمن
النصائحوالخطواتالتيتضمننجاحهذه

التجربةالتعليميةوالاستفادةمنكافةالدروس
والبرامجالمتوفرة.وفيهذاالصددتقدمسارة
هيدجر،رئيسقسمحمايةالطفلوإيميلي
إلنجتون،رئيسقسمالدمجفيمجموعة

»جيمسللتعليم«جملةمنالنصائححول
كيفيةالحفاظعلىصحةالأطفالالنفسية

خلالمراحلالتعلمعنبعد.
 

تقولسارةهيدجر،رئيسقسمحمايةالطفل،
أنالاتفاقعلىبرنامجيوميمحددللطالب
مهمجداويشملأوقاتالاستيقاظومواعيد

انتهاءالحصصالمدرسية،ومعرفةالمواعيدالتي
حددتهاالمدرسةللحصصعبرالإنترنت.كما

تؤكدعلىوضعالبرنامجاليوميفيمكانواضح
ليتنسىلجميعأفرادالأسرةمعرفةالروتينالمتفق

عليه،معتنسيقمواعيدمعينةلاستراحة
الغداءوالوجباتالخفيفةوالأنشطةالبدنية.

 
وتشيرسارةإلىعدةنقاطإضافيةتضمن

الحفاظعلىعادةتعلمجيدةوهي:
•تحديدمساحةمخصصةللتعلموأنتكون

خاليةمنالفوضى.
•تهيئةالمستلزماتالدراسيةوالكتبفيالليلة

السابقة.
•كفاءةشبكةالإنترنتاللاسلكي.

•إبقاءمصادرالإلهاءعندالحدالأدنى.
 

كماتلفتسارةهيدجرعلىإبقاءالتواصل
الإيجابيمعالمدرسةوالزملاء،معضرورة

التعرفعلىإجراءاتالاتصالبالمدارس.وتضيف
عدةأمورفيهذاالجانب:

•التواصلمعموظفيالمدرسةعبرالقنوات
المعتمدة.

•عدماستخدامالهواتفالشخصيةللتواصل
معالأسرخلالفترةالتعلمعنبعد.

•الحذرمنقدرةقنواتالتواصلالاجتماعي
علىإثارةالقلقونشرالمعلوماتالمضللة.

•طلبموعداافتراضيامعالمعلمينفيحال
القلقحيالصحةالطلبةالنفسية.

 
ومنجهةأخرىتلفتإيميليإلنجتون،رئيس

قسمالدمجفيمجموعة
»جيمسللتعليم«
علىأهميةالمواظبة

علىنمطحياةصحي
للطلبةتحتإشراف
بالغينيتمتعون
بالمسؤوليةطوال
الوقت.وضرورة
مراقبةالأهل
لأطفالهمأثناء
حصصالتعلم
والتحدثمع

أطفالهمحولالسلوكياتالآمنةعبرالإنترنت،
وماعليهمفعلهعندمصادفةالإزعاجات.

 
وتوجهإيميليعدةنصائحللأهللنجاحتجربة

أطفالهمالتعليمية:
•طريقةاستخدامللإنترنتتكونباستخدام

وسائلإشرافمناسبة.
•تخزينالوجباتالخفيفةالصحيةالغنية

بالطاقةمثلالموزوالمكسرات.
•التخطيطلاستراحاتمنتظمة

للأطفالبمافيهاالخروجلاستنشاقالهواء
المنعش.

•الحرصعلىتفاصيلتسجيلالدخول
الخاصةبالأطفالوعدممشاركةهذه

المعلوماتالتيقديستخدمهاآخرونللوصول
إلىتفاصيلومعلوماتخاصةعنهممثل

حساباتهمعلىشبكاتالتواصلالاجتماعي
وبرنامجالمدرسةللتعلمعبرالإنترنت.

نصائح تحافظ على نفسية الطلبة 
خلال »التعلم عن بعد«

نشرمكتباليونسكوالإقليميللتربيةفيالدولالعربية
-ومقرهبيروت-كراسةإرشادية،أنتجهاخصيصالتقدم
الدعموالنصائحالمفيدةللأهل،لمساعدتهمفيتعليم

أطفالهمفيالمنزلفيظلتصاعدأزمةكورونابالعديدمن
دولالعالم،والتيأدتإلىانقطاعهمعنالمدرسةبسبب

انتشارالفيروس.
واعتبرتاليونسكوأنبقاءالأطفالفيالمنازلبسبب
تفشيفيروسكورونالايعنيأنيكفواعنالتعلم،وأن
الأهلهمالمعلمالأولوالأكثرأهمية،وأنبإمكانالأهل
دعمأطفالهمبشتىالطرقلتعويضمايفوتونهفي

المدرسة.

6 نصائح مفيدة لتعليم الأطفال بالمنزل
وتحتويكراسةاليونسكوالإرشاديةالخاصةبتعليم

الأطفالفيالمنازلعلىستنصائحمفيدة،هي:
1-وضعخطةيوميةليتمكنالأطفالمنالتعلم.

2-التواصلمعالمدرسة.
3-دعمتعلمالأطفال.
4-إشراكالأطفال.

5-التفاعلمعالأطفال.
6-استخدامطرائقتعلممختلفة.

وطالبتاليونسكوالأهلبضرورةالتعاملمعهذه
الكراسةلأهميتها،وأنيساعدوافينشرهاعلىأوسع

نطاق.

وكانالعديدمنالدولالعربيةعلقتالدراسةفيالمدارس
والجامعاتمنأجلالحدمنانتشارفيروسكورونا،

ومنها:لبنان،وقطر،وفلسطين،والسعودية.

تعليم الأطفال في ظل أزمة كورونا.. 
واليونسكو ترشد للتعليم في المنزل

e gative gender stereotypes are harming boys’ 
reading skills, according to a new study 
released. 

The study might be the first to ever investigate how 
students’ stereotypical assumptions about boys’ 
reading skills affect students’ reading outcomes. 
Teachers and parents perpetuate these negative 
gender stereotypes in the classroom, the study, 
entitled “Do Girls Read Better Than Boys? If So, 
Gender Stereotypes May Be to Blame,” said. 
While girls benefited when their peers shared 
positive beliefs about their reading abilities, boys 
were less motivated and their performance suffered 
if student stereotypes suggested boys had weaker 
reading abilities.

Reading is first stereotyped as a skill women excel 
in, which causes boys to discredit their reading 
capabilities, and lose motivation, lead study author 
Francesca Muntoni, a postdoctoral research associ-
ate at the University of Hamburg, told CNN.
«A key merit of our study is that we have this focus 
on real world stereotype effects,” co-author of the 
study Jan Retelsdorf, an educational psychologist at 
the University of Hamburg in Germany, said. 
Researchers studied the impact of gender stereo-
types about reading in the classroom instead of in a 
lab, Retelsdorf explained. 

More than 1,500 students, 49% of whom were 
girls, from 60 classrooms in Germany from fifth to 
sixth grade participated. Researchers surveyed the 

students about their reading motivation and confi-
dence and then tested their skills. A year and a half 
later, the students took another reading test that 
measured their skills and level of enjoyment.

Test results suggested that boys who believed 
reading stereotypes were much less likely to feel 
confident in their reading abilities and were not as 
motivated as girls to read. If negative gender stereo-
types about reading were upheld in the classroom, 
boys’ self-esteem, motivation, and ability to read 
suffered at a higher rate than if the beliefs were not 
upheld in school. 
All the boys surveyed who were in classes that 
leaned into the stereotype that girls are better at 
reading were also less motivated to read and had 
less confidence in their skills. Boys in the sixth grade 
in this kind of environment had worse test scores 
than the boys in fifth grade. 
Additional studies have found that across the US 
and many European countries, women are more 
likely to enroll in college and graduate than men, 
Retelsdorf said. 
Although negative gendered reading stereotypes 
disproportionately impact boys, literacy is the 
lowest in the least developed countries and higher 
among males than females. 
To ensure that all students reach their full reading 
potential, Retelsdorf recommends teachers and par-
ents work to create environments where individual 
development is the focus and all children, regard-
less of their gender, are encouraged to read.

Gender stereotypes keep boys 
from reading as well as girls

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

مارس 2020 م - السنة الثامنة - العدد: 007287

Education تعليم



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0073

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

March 2020 - Volume : 8 - Issue :87

Fitness لياقة

تساهمممارسةالتمارينالرياضية
بانتظامفيتحسينصحةالعقل

والجسم،وتساعدعلىالشعوربقوة
بدنيةأفضل،ولكنفيبعضالأحيانقد
تكونالعاداتالرياضيةمصدراًللإصابة
بأعراضجسديةوعقليةخطيرة.وفيما

يليأهمالإشاراتالتيتدلعلىأن
التمارينالرياضيةتسببلكالأذى:
الشعوربأينوعمنالألم:قديحب
هواةالألعابالرياضيةأنيقولوا»لا
ألملافائدة«،إلاأنهامنأكثرأساطير
الرياضةخطورة،حيثيجبعلى

الرجالالتوقفعنممارسةالرياضة
فيحالالشعوربأينوعمنالألم

سواءكانتحادةأوعادية،أوإذاكانت
تتفاقمبسببالنشاطالبدني.

ويعدالألمالطريقةالتي
يخبربهاالجسمالعقل
للحصولعلىالحماية.
والاستمراربالرياضةقد
يضاعفالخطرويؤدي

إلىنتائجكارئية.
عدمالشعوربالمتعة:ينصح

خبراءاللياقةالبدنيةبممارسة
التمارينالرياضةالممتعةلأن
ذلكيبعدعنكخطرالإصابة

بسببالإهمالوالتململبالقيام
بالتمرين،ويجبالحرصعلى
أخذأيامراحةمنتظمة،لأن

التدريبالإضافيهوأسرعطريقة
لضمانحدوثإصابةبسببعدم

إعطاءالعضلاتفرصةللراحةوالشفاء.
الشعوربالدوار:لايعتبرالشعور
بالتعبالشديدأوالدوارمنالأمور

الجيدةأثناءممارسةالرياضة،وخاصة
إذاكانالشعورمستمراًولايقتصر
علىبضعثوانبعدالقيامبتمارين
معينةمثلالقرفصاءالتيقدتسبب
هذهالأعراض،وقديرتبطهذاالشعور

بالنظامالغذائيغيرالمناسب.
تكرارالإصابةبالأمراض:
إنتعزيزجهازالمناعة
منأهمالفوائدالتي
نحصلعليهابسبب
ممارسةالرياضة،

إلاأنالإفراط
بالتدريب

قد

يأتيبنتائجعكسيةويجعلكعرضة
أكثرللأمراض.

أكدتدراسةأمريكيةأنالتدريب
المكثفيساهمفي
تخفيضمناعة

الجسملساعاتمما
يجعلناأكثرعرضة
للأمراض،وفي

هذهالحاليجب
إعادةالنظر
بالبرنامج

الرياضيالذي
تمارسهوالتأكد
منالحصولعلى
وقتكافٍمنالراحة،
والحصولعلىنوعية

جيدةمنالغذاء.
اللياليالمضطربة:تساعد
ممارسةالرياضةفيأغلب
الأوقاتفيالحصولعلىقسط

كافمنالنوم،إلاأنالشعور
بالقلقخلالالليليعتبرإشارةعلى
عدمعملالجهازالعصبيبشكل

صحيح،.
وترتبطمشاكلالنومبشكلأوثق
بالأنشطةالشديدةمثلالركض
ورفعالأثقال،لذلكيفضلالقيام
بتمارينالقلبواليوغاوالتدليك

بشكلمنتظمحتىتحصلالعضلات
علىمايكفيمنالراحة.

ممارسة الرياضة
إشارات تخبرك 

قد تؤذيك.. بضرورة التوقف فورا

أنواع من اللياقة البدنية التي 
يحتاجها الإنسان

يحتاجالإنسانإلىأربعةأنواعمناللياقةالبدنيةوعليهالاهتمامبتنميةمستوىمعينمناللياقة
البدنيةفيها،وهي:

-أولا:اللياقةالهوائية،أوالآيروبيك.
-ثانيا:لياقةالعضلات.

-ثالثا:لياقةالشدوالمرونة.
-رابعا:لياقةتوازنلبّالجسم.

وتعُتبراللياقةالهوائية،أولياقةقدراتأداءتمارينالآيروبيك،هيالأساسفيجميعبرامج
التدريبالرياضيعلىاللياقةالبدنية.ومعنىعبارة»تمارينآيروبيكالهوائية«هوالعملالذي
يُؤديهويبذلهأحدنالكييتمكنمنالتنفسبعمقوبسرعةبغيةزيادةكميةالأكسجينالمتوفرفي
الدم،ومنثمالعملعلىتوصيلأكبركميةممكنةمنالأكسجينللأعضاءالتيتحتاجه،أيإلى

جميعأعضاءالجسم.
وبنشاطعمليةالتنفس،يدخلمزيدمنالهواءالخارجيإلىالرئة.

ثميتعرضهذاالهواءللشعيراتالدمويةالموجودةفيالحويصلاتالرئوية،والتيتستخلص
الأكسجينمنالهواءلتحملهفيكرياتالدمالحمراء.

وبالتاليينشطالقلبليضخالدمالمحُملبالأكسجين،والقادممنالرئة،إلىجميعأنحاءالجسم
عبرقوةانقباضعضلةالقلبوزيادةالنبضات.

ومعلومأنتزويدأعضاءالجسمبالكميةاللازمةمنالأكسجين،يتطلبرئة
سليمةوقوية،وأوعيةدمويةنظيفةومرنةوخاليةمنأيإعاقاتفي
مجاريها،ويتطلبقلباقوياقادراعلىاستيعابالدمالقادمإليه

وقادراعلىضخهبالقوةاللازمةلإيصالهإلىأعضاءالجسم
البعيدةوالقريبةمنه.

ومُحفزتنشيطالرئتينوالقلبوالأوعيةالدموية،هوتكرار
القيامبـ(حركةالعضلاتالمتطلبةللأكسجين(.

أيالقيامبأينوعمنالمجهودالعضليباستخدامتحريك
مجموعاتمنالعضلاتالكبيرةفيالجسم،بهدفتنشيط

ضخالدممنالقلبللرئتينوللجسم.
وضروريأنيتمهذاالمجهودالعضليبالتدرج،مثلالهرولة
لمدةنصفساعة،بحيثتكونالخمسدقائقالأولىوالأخيرة

متدرجةفيزيادةالسرعةوفيتخفيفها،علىالتوالي.
أوتقسيمتلكالنصفساعةيوميامنالهرولةإلىفترتين،كلمنها
ربعساعة.أوالقيامبالسباحةأوركوبالدراجةالهوائيةأوالقيام

بحركاترياضيةراقصةأوغيرهامنأنواعتمارينالآيروبيك.
وبممارسةتلكالتمارين،واكتساباللياقةمنها،تتحققالفوائدالتالية:

-تقويةالعضلاتالمستخدمةفيعمليةالتنفس،ممايعنيقدرةأكبرعلىإدخالالهواءإلىالرئة
وإخراجهمنهابعدالفراغمنعمليةتبادلالغازاتمابينالهواءوالدم.

-تقويةعضلةالقلب،وتحسينقدراتهاعلىاستيعابالدمالقادمإليهاوعلىضخالدمالمراد
إخراجهمنهالتلبيةاحتياجاتأعضاءالجسممنالأكسجينوالغذاءوغيره.وتنشيطنبض

القلب،بحيثيتمكنالقلبمنرفععددالنبضاتعندالحاجة،وإلىخفضهاحالالراحة.ورفع
كفاءةعملالأوعيةالدمويةوتسليكمجاريها،لتتمكنمنتوصيلالدمإلىأرجاءالجسمكافة.
وخفضمقدارضغطالدمبوسيلةغيردوائيةوغيرمحتويةعلىأيآثارسلبيةعلىالجسم.

والرفعمنكمياتخلاياالدمالحمراءوكمياتالهيموغلوبينفيها،وبالتاليرفعكفاءةوقدرةالدم
علىنقلكمياتأعلىمنالأكسجين.

-تحسينمستوىالحالةالصحيةالعقليةوالذهنية،عبرتنشيطترويةالدماغوإزالةتراكمالمواد
الكيميائيةفيه،وبالتاليتقليلالإصاباتبحالاتالقلقوالتوتروالإحباطوالاكتئاب.

-تقليلنسبةالإصابةبأمراضالقلبوالشرايين،وتقليلاحتمالاتالوفياتبسببها.وخفض
احتمالاتالإصابةبارتفاعضغطالدمومرضالسكريواضطراباتالكولسترولوالسمنةوأنواع

عدةمنالسرطانوتنشيطعمليةنموالعظم،وتقليلاحتمالاتالإصابةبهشاشةالعظم.وخفض
نسبةالكولسترولالخفيفالضار،وخفضنسبةالدهونالثلاثية،ورفعنسبةالكولسترولالثقيل

الحميد.
-تحويلالشحومفيالجسمإلىمركباتتختزنهاالعضلاتلإنتاجالطاقة.ولذاتتمعمليةتقليل

كميةالشحومفيالجسم،وخاصةالشحومالمتراكمةفيمنطقةالبطن.
-تنشيطلياقةالعضلاتفيالحركةوالراحة،وتنشيطنموكتلتهابصفةمعتدلةومتناسقةلقوام
الجسم.وبالتاليرفعكفاءةالقيامبالمجهودالبدني،وتقليلاحتمالاتسهولةالإصابةبالإجهاد

والتعبوالإرهاق

6 Fitness 
Myths That 
Just Won’t Die
Y OUR MOVE: Track your workouts based 

strictly on effectiveness. Choose key exer-
cises (e.g., the squat, the pushup, and the 

pullup) and do them at least once a week. If you’re 
improving your reps, form, or weight on these move-
ments on a monthly basis, you’re on the right track, 
even if you’re only mildly sore.

2. You’re Born an Explosive Athlete or a Slow Plodder

THE MYTH: Exercise scientists long divided muscle 
fibers into two categories: slow-twitch fibers, the kind 
that get you through a marathon, 
and fast-twitch fibers, the ones 
that power a dunk. Decades 
ago, researchers believed 
their distribution was 
genetic, so no training 
could turn a skinny, slow-
twitch distance runner 
into a muscular sprinter 
(or vice versa). A land-
mark 2018 study, coau-
thored by Galpin, of identical 
twins—one sedentary and one 
a lifelong distance runner—changed 
that. Thanks to miles of running, 
the active brother’s muscles were 

almost entirely slow-twitch. The sedentary brother’s? 
Fifty-fifty split between fast- and slow-twitch, which 

is what happened because he 
didn’t train at all. Translation: 
You can work toward dunking 

a basketball.

YOUR MOVE: To build 
total-body function, 
resilience, and overall 
health, include both fast- 

and slow-twitch exercises 
in every workout. Lead with 

a fast-twitch move, like an 
explosive bench press. End 

with slow exercises, like rows in 
which you take three seconds to 
lower the weight.

3. If You Binge on Pizza, You Need to Do a Longer 
Workout the Next Day
THE MYTH: It seems logical—working out burns calo-
ries, so to burn more calories, just work out more. Ex-
cept that’s not what researchers at New York’s Hunter 
College found when studying the Hadza, northern 
Tanzanian hunter-gatherers. The Hadza got about four 
times as much exercise as an averageAmerican, yet 
they burned virtually the same number of calories. 
Here’s why: Exercise pushes your body to burn calo-
ries, but there’s a cutoff point, one that’s different for 
every person. Approach that cutoff in your workout 
and your body starts burning far fewer calories, 
instead possibly shutting down certain functions—like 
building new muscle tissue—to operate efficiently.
To read the rest of the article go to :
https://www.menshealth.com/
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SPACE فضاء

أعلنفريقدوليمشتركأنالنتائجالأولىالصادرةمنالمركبة
»إنسايت«التيتدورعلىسطحالمريختشيرإلىأنكوكبالمريخنابض

بالنشاطالزلزالي،ممايعنيأنالكوكبربماكانقادراعلىاحتواء
الحياةفيالماضيالسحيق.

جاءتنتائجتلكالاكتشافاتفيخمسدراساتجديدةبدورية
»نيتشر«وواحدةفي»نيتشرجيوساينس«،صدرتجميعهافيفبراير/
شباطالماضي،لتقولإنمقياسالزلازلالموجودفيالمركبةقدالتقط،

علىمدى235يومامريخيا،174حدثازلزاليا.
وبحسبإحدىالدراساتالجديدة،فإنمعظمتلكالزلازلكانتذات
ترددمرتفعيشبهذلكالذيرصُدفيالقمرمنقبل،وأظهرتبعضتلك

الزلازلنمطاشبيهابمايحدثعلىكوكبالأرض.
وبالإضافةإلىذلك،فإنالتقاط»إنسايت«بعضالموجاتالزلزالية

منخفضةالترددمكنّفريقالعملالخاصبهامنفهمتركيبالطبقات
الجيولوجيةللمريخ،كذلكمكنهممنتحديدالمسافةبينإنسايت

ومصدرالزلازل.

إنسايت على المريخ
انطلقتالمهمةإنسايتفيمايو/أيار2018ووصلتإلىالمريخفينوفمبر/

تشرينالثانيمنالعامنفسهبعدرحلةبلغت483مليونكيلومتر،
هبطتالمركبةعلىسطحالمريخفيمنطقةتدعى»إيليزيومبلانيتيا«.
وتعدإنسايتمهمةجيولوجيةخالصة،تهدفإلىاستكشافمايقع

أسفلسطحالمريخبشكلرئيسي،لذلكفإنمقياسالزلازلالخاصبها
هوالأدقعلىالإطلاق،حيثيمكنلهالتقاطتحركاتزلزاليةأكثرخفوتا

بخمسمائةمرةمنزلازلالأرض.
بالإضافةإلىذلك،يساعدهذاالمقياسفيدراسةطقسالمريخ،لأنبعض
الأحداثكالرياحأوالأعاصيرلهاتأثيربسيطعلىثباتالقشرةالأرضية،

وهوتأثيريمكنلأجهزة»إنسايت«أنترصدهوتتعرفعلىأسبابه.

المغناطيسية في الصخور
منجهةأخرى،تهدفالمهمةإلىدراسةالمجالالمغناطيسيالسحيق
للمريخ،حيثفقدهالآن،لكنالمجالاتالمغناطيسيةيمكنأنتترك

أثرهافيالصخورعلىمدىملايينإلىبلايينالسنين،لذلكفإنفحص
الصخوربعمقعدةعشراتمنالأمتاريمكنأنيكونفرصةجيدةلفهم

مغناطيسيةالمريخ.
وبحسبإحدىالدراساتالجديدة،فإنجهازالقياسالمغناطيسيعلى
ظهر»إنسايت«قدالتقطنشاطامغناطيسياواضحافيإحدىالمناطق

لايمكنأنيكونصادراإلامنصخورسحيقةتقعتحتالأرض.
إنفهمالجيولوجياالخاصةبكوكبالمريخهوأمرأساسيلفهموجود
الحياةعليه،الآنأوفيأيوقتمضى،ويأملفريقعمل»إنسايت«أن
يتمكنقريبامنإيجادنقاطجيولوجيةنشطةيمكنأنتكونموضعا

مناسبالذلك.

مركبة إنسايت تؤكد: 

كوكب المريخ 
نابض بالزلازل

اكتشاف قمر ثان يدور 

حول الأرض
أعلنمركزالكواكبالصغرىالتابعللاتحادالدوليلعلومالفلكمؤخراًاكتشافقمرثانيدور
حولالأرضقديكوناتخذمدارهحولهامنذحواليثلاثسنواتفقط،وتوقعواألايظلتابعا

للأرضسوىلفترةقصيرة.
وكانعالماالفلكثيودربروينوكاسبرفيرشوس-فيمرصدجبلليمونفيأريزونا-قداكتشفا
هذاالجرمباستخدامتلسكوب1.52مترفيجبلمرصدليمونبالقربمنتوكسونأريزونافي

15فبراير/شباطالماضي.
ومكنتالملاحظاتاللاحقةحولسرعةتحركهوحجمهالتقريبيمنحسابمداره.وفي25 
فبراير/شباط،أعلنمركزالكواكبالصغرىهذاالاكتشاف،وأطلقعليهاسم»2020سي
دي3«غيرأنالمركزقالإنارتباطالقمرالجديدبالأرضسيكونلفترةقصيرةوليسنهائيا.

فيشراكجاذبيةالأرض
لايذهبنخيالكبعيداولاتتوقعمثلاأنترىقمرامنيرافياللياليالحالكةمثلالقمرالمعروف
أوأنيلتبسعليكدخولالشهورالقمريةبسببظهورهلالينفيالسماءبعيدالمغيب،ولا

أنيكونللقمرالثانيتأثيرعلىظاهرةالمدوالجزر.
فحجمهلايتجاوزحجمسيارة،ويتراوحقطرهبين1.9 
و3.5متر،كماأنالمسافةالتيتفصلهعنالأرضأكبر
منتلكالتيتفصلناعنالقمرالرئيسي.ويقول

العلماءإنهذاالقمرفيالأصلجسمصغير
منفئةالكويكباتالتيتعبرمداراتهامدار

الأرض.
ومنحينلآخر،قدتقتربهذهالأجراممن
الأرضأوتصطدمبها،ولكنفيحالةهذا
الجرمالمكتشف،لنيكونالتصادمكارثيا
لأنهصغيرجدالدرجةأنهقديتفتتفي
الغلافالجويقبلالوصولإلىسطح

الأرض.
وبدلامنالتصادممعكوكبنا،اتخذ»2020 
سيدي3«مدارااهليجياحولالأرضبعد
وقوعهفيشراكجاذبيتهامنذسنواتقليلة.

وتسمىهذهالأجرامالأقمارالصغيرةالتيتتخذ
حولالأرضمداراتوقتية.ومنالمحتملأنتكون

الأرضمصحوبةبقمرصغيرمؤقتواحدعلىالأقليزيد
حجمهعلىمترواحدقامبأكثرمندورةحولهاقبلالإفلاتمن

جديدنحوالفضاءالسحيق.
يقولالباحثونإنالقمر»القزم«المكتشفأخيراربمايكونبصددالقيامبدورتهالأخيرة

حولكوكبنا،وقديفلتمنهافيأيوقتبسببصغرحجمهوتأثيرالقمرالرئيسيوالشمس
عليه.

دوراتقليلةقبلالرحيل
يقولالباحثونإنهيستحيلالتنبؤبمداراتمثلهذهالأجرامبشكلدقيقلأنالأجسام
الصغيرةيتمدفعهابواسطةإشعاعالشمس،فيالوقتالذيلانعرفسوىالقليلعن

أحجامهاوأشكالهاوكيفيةعكسهاللأشعةلحسابالتأثيرالناتج.
الجديربالذكرأنهاليستالمرةالأولىالتييكتشففيهاعلماءالفلكتابعاجديداللأرض،

ففيعام2006تمرصدجرمسميلاحقا»2006آرإتش«اتخذمداراحولالأرضبين
سبتمبر/أيلول2006ويونيو/حزيران2007،وقامبأربعدوراتحولهاقبلالمضيفيطريقه.
ويقعاليومفيالجانبالآخرمنالشمس،لكنهسيمربالقربمنالأرضمرةأخرىعام2028.
وفيتسعينياتالقرنالماضياكتشفالعلماءقمراصغيراأطلقعليه»1991فيجي«قام

بدورةواحدةعلىالأقلحولالأرضثمأفلتمنجاذبيتها،ومنالمتوقعأنيعودمرةأخرى
إلىكنفهافيالمستقبل.

وإنكاناكتشاف»2020سيدي3«مثيراللاهتماممنالناحيةالعلميةفإنهمنغيرالمتوقع
أنتحدثرقصةالباليهالتييؤديهاحولالأرضالكثيرمنالإثارة،ومنالمستبعدكذلكأن

يتغنىالشعراءبجمالهفيالليلةالظلماءلغيابملامحهونورهالخافت.

S cientists involved in the Dark 
Energy Study project developed 
a new method for searching for 

space objects behind Neptune.
Scientists did not exclude that the 
hidden regions located on the margins 
of the solar system could include a large 
number of small planets, including the 
ninth virtual planet.
While the search for the ninth planet 
was not crowned with success, but 
scientists were able to discover 139 
unknown little planets.
It is known that the solar system 
includes 8 planets which are Mercury, 
Venus, Earth, Mars, Jupiter, Saturn, 
Neptune, and Pluto.

Neptune is 30 AU from the Sun (the dis-
tance between the Earth and the Sun).
It is also known that the area beyond 
the orbit of Neptune is called a “cooper 
belt”, which includes a large number of 
small space objects. Among them is the 
planet Pluto, which before 2006 was 
considered a real planet, then scientists 
decided to consider it a small planet, 
like an asteroid.
So far inside the Copper Belt, scientists 
have discovered about 3,000 space 
objects or a small planet, and they have 
now added 139 new micro-planets to 
it. Thanks to the adoption of an unusual 
method put forward by scientists 
participating in the project to monitor 

dark energy. The purpose of this proj-
ect, which began to be achieved since 
August 2013, is to study the mysterious 
nature of dark energy, but that study 
led to the discovery of 139 previously 
unknown little planets.
Throughout the mentioned period, 
scientists were monitoring infrared 
radiation in the southern part of the 
sky and measuring every hour or two 
of its characteristics in an attempt to 
calculate the expansion of the universe 
believed to be affected by dark energy. 
But at the same time they were able to 
record the bodies of a smaller car and 
separate it from the distant stars that 
are still in relative stability.

Discovering more than 100 small planets on the margins of the solar system
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    Environment بيئة

وحذرالخبراءمنعواقبمميتةلارتفاعمستوى
البحروموجاتالحروالجفافوالاضطرابات
الاجتماعية،فيحالةارتفاعدرجةالحرارةفوق

الحد.
وفيتقريرالمنظمة(WMO(الجديد،قال

خبراءالأممالمتحدةإنالعالم»بعيدعنالمسار«
لتحقيقأهدافباريس.

ويسلطالتقريرالضوءعلىحرارةعام2019 
المتزايدة،وتسارعارتفاعمنسوبسطحالبحر،
والطقسالمتطرف،وتأثيرهعلىالناسوالحياة

البرية.
وكانالعامالماضيثانيأكثرالأعوامسخونةعلى
الإطلاق،حيثبلغمتوسطدرجةالحرارةالعالمية
1.1درجةمئويةفوقمستوياتماقبلالصناعة.
وامتازتالسنواتالخمسمن2019-2015بأنها

الأكثردفئاًعلىالإطلاق،والعقد2010-2019 
بأنهالأكثرسخونةمنذبدءالتسجيلاتفيالقرن
التاسععشر.وكانكلعقدمنذالثمانينياتأكثر
سخونةمنأيعقدسابقيمتدإلىعام1850،

وفقاًللتقرير.
واعتمدتالنتائجعلىمداخلاتمنخدمات
الأرصادالجويةالوطنيةوالخبراءالدوليين
والمؤسساتالعلميةووكالاتالأممالمتحدة.
وتستمرالاتجاهاتالحاليةفيعام2020،

معنشرالتقريرفيأعقابشهركانونالثاني
(يناير(الأكثرسخونةعلىمستوىالعالم.

وتشهدبعضأجزاءنصفالكرةالشمالي،بمافي
ذلكأوروبا،شتاءًدافئاًبشكلغيرمعتاد.

وقالالأمينالعامللمنظمة(WMO(بيتيري
تالاس،إنالقارةالقطبيةالجنوبيةسجلت

ارتفاعاتجديدةفيدرجاتالحرارة،مصحوبة
بذوبانجليديواسعالنطاقوانهيارثلجي

سيكونله»تداعياتعلىارتفاعمستوىسطح
البحر«.

ومنالمتوقعأنتزيدالبلدانهذاالعام،بموجب
المناخ،من اتفاقيةباريسالدوليةبشأنتغيرُّ
إجراءاتهالمعالجةانبعاثاتغازاتالاحتباس

الحراري.
ات وإلىجانبارتفاعدرجاتالحرارة،كانلتغيرُّ
هطولالأمطارتأثيركبيرعلىالعديدمنالبلدان،

معارتفاعمستوياتالبحربوتيرةمتزايدة.
وتشيرالبياناتالأوليةإلىأنمستوياتغازات
الاحتباسالحراريفيالغلافالجوياستمرت
فيالارتفاعفيعام2019،كماارتفعتانبعاثات

الكربونمنالوقودالأحفوريالعالميبنسبة0.6 
فيالمئةالعامالماضي.

ووجدالتقريردرجاتحرارةعاليةقياسيةمن
أوسترالياإلىالهندواليابانوأوروبا،تضربصحة

الناسورفاهيتهم.
وشهدتأوروباموجتينحراريتينكبيرتينفي
حزيران(يونيو(وتموز(يوليو(،معتسجيل

درجاتحرارةوطنيةجديدةفيالمملكةالمتحدة،
حيثوصلمقياسالحرارةإلى38.7درجة

مئوية.
كماسجلتألمانياوهولنداوبلجيكاولوكسمبورغ

وفرنسادرجاتحرارةقياسية.

اتالمناخيةإلىانتشارحمى وتشيرالتغيرُّ
الضنك،حيثيعانينحونصفسكانالعالم
الآنمنخطرالإصابةبالعدوىوزيادةكبيرةفي

الحالاتفيعام2019.
وشهدتالولاياتالمتحدة،باستثناءألاسكا
وهاوايوجزرأخرى،أعلىهطولللأمطار

علىمدى12شهراًمنتموز(يوليو(2018إلى
حزيران(يونيو(2019.

وخسرتالبلادمايقدربنحو20بليوندولار
أمريكيمنالفيضاناتالعامالماضي.

وضربالجفافأوانخفاضهطولالأمطار
أجزاءًكثيرةمنالعالم،بمافيذلكأوستراليا،

التيشهدتأيضاًعامهاالأكثرسخونةفيكانون
الأول(ديسمبر(،وموسمطويلوشديدبشكل

استثنائيمنحرائقالغابات.
كماأحرقتبعضأجزاءالقطبالشمالي،وهو
حدثنادرللغاية،واستمرالجليدالبحريفي

المنطقةفيالاندثار.
وشهدالغطاءالجليديفيغرينلاند329بليون
طنمنفقدانالجليدفيعام2019،وهوأعلى

بكثيرمنالمتوسطفيالسنواتالأخيرة،وماتزال
الأنهارالجليديةتذوب.

وقالالتقريرإنارتفاعدرجاتحرارةالمحيطات،
إلىجانبالمزيدمنالمياهالحمضيةوانخفاض

مستوياتالأوكيسجين،يؤثرانعلىالحياةالبرية
البحريةوالموائلمثلالشعابالمرجانية

تجاوزت نصف الطريق 
إلى أزمة مناخية كارثية الأرض
تجاوزكوكبالأرضرسمياًنقطةمنتصفالطريقإلىأزمةمناخيةيمكنأنتضربالأرضبموجاتالحرالمدمرةوارتفاعمستوياتسطح

البحر.
وأكدتقريرصادرعنالمنظمةالعالميةللأرصادالجوية)WMO(،أنمتوسطدرجاتالحرارةالعالميةفيعام2019بلغ1.1درجةمئوية،

فوقمستوياتماقبلالصناعة.
وهذايعنيأنكوكبناقطعأكثرمن50فيالمئةمنالطريق،إلىحدC 2الذيوافقتعليه195دولةفياتفاقيةباريسللمناخلعام2015.

ونصالاتفاقعلىأنتعملالحكوماتمنأجلالحدمنالاحترارالعالمي،إلىمالايزيدعن2درجةمئويةفوقمستوياتماقبلالصناعة،
بحلولعام2100.

Half of world’s 
sandy beaches could 
vanish by 2100

H alf the world’s sandy beaches may be wiped away by 
the end of the century due to rising sea levels and other 
climate change effects, new research has found. 

A large proportion of shoreline in densely populated areas is 
projected to be lost as rising seas, changing weather patterns 
and other factors erode sandy beaches that now account for 
more than a third of global sea coasts.

The study showed Australia, Canada, Chile, Mexico, China and 
the United States will be among the hardest hit.

Lead author of the study, coastal oceanographer Michalis Vous-
doukas of the European Commission’s Joint Research Centre in 
Ispra, Italy said: “Touristic areas which have sandy beaches as 
their main selling point will probably face strong consequences.»

Mr Vousdoukas added that sandy shorelines also play a vital 
environmental role.

«Sandy beaches are important habitats supporting a wide 
range of species. They also protect the coast from the effects of 
storms, so without sandy beaches other inland environments 
can be affected by the effects of waves and saltwater intrusion,” 
he said.

A rise in global sea levels has accelerated in recent decades, with 
the major causes seen as thermal expansion - water expands as 
it warms - and melting of land-based ice such as glaciers and ice 
sheets.

The researchers analysed satellite images showing shoreline 
changes during the past three decades and applied these trends 
to two climate change scenarios looking forward, one envision-
ing a moderate mitigation of greenhouse gas emissions linked to 
climate change and the other envisioning high emissions.

By 2050, the researchers projected losses of 13.6% to 15.2% 
of global beaches, amounting to 22,430 to 25,172 miles of lost 
sandy shorelines. 

By 2100, they projected losses of 35.7% to 49.5% of beaches 
spanning 59,068 to 81,862 miles.

Australia would lose more sandy shoreline than any other coun-
try, with up to 9,227 miles projected to be gone by 2100, about 
half its current total sandy coastline.

Canada ranks second in projected losses (up to 8,963 miles), 
followed by Chile (up to 4,138 miles), Mexico (up to 3,410 miles), 
China (up to 3,380 miles), the US (up to 3,436 miles), Russia (up 
to 2,959 miles) and Argentina (up to 2,323 miles)
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BREAK استراحة

امرأة مصابة بالوباء تلد توأما.. وتسميهما 

»فيروس وكورونا«

الوباءولدتتوأماً،
مكسيكيةمصابةب

نالأمروصللامرأة
علىالعالم،حتىإ

سكوروناوأخباره
سيطرفيرو

سمفيروسوكورونا.
تأنتطلقعليهماا

وقرر

وأمباسميفيروس
أنتلقبطفليهاالت

ياخوسيهذاتالـ34عاماًقررت
وذكرموقعworld newsأنأنامار

صابةالأمبكوفيد-19.
صحيةجيدةرغمإ

نالطفلينفيحالة
ونا..كماأكدالموقعأ

وكور

ىتسميةالطفلينبـ
دالأطباءبالمستشف

هاواقترحعليهاأح
تعلىاسميطفلي

هالمتكنقداستقر
وقالتالأمإن

ديثالكرةالأرضية.
صةأنالفيروسح

لفكرةإعجابها،خا
سوكورونا،ولاقتا

فيرو

هبأنهاأخذتالأمر
لأسماءلكنهافاجأت

قترحعلىالأمفكرةا
نهكانيمزححينا

احبالفكرة،فأكدأ
أماالطبيبص

لفيروسوكورونا.
جد،وسمّتهمابالفع

علىمحملال

أثارتقصةشابأردنيموجةتفاعلواسعةفي
مواقعالتواصلالاجتماعي.

وقالوالدالشابطهالشمالي،إنابنه
ذهبليشتريالخبز،بعدسماح
الحكومةبالخروجالمؤقتفيظل

انتشارفيروس»كورونا«.
وأوضحأنالمفاجأةكانتهيعودة
ابنهومعهعروسه،وهوماشكلّ

مفاجأةلهم.

وقالفيحديثمعإذاعةمحلية،إن
موعدعرسابنهكانالثالثمننيسان/
أبريلالمقبل،وكانتالعائلةدفعتكافة

تكاليفالعرس،منمهر،وإيجاراتالقاعة،وبدلة
العروس،وصالونالتجميل،وغيرذلك،إلاأن
تداعياتكوروناأجبرتهمعلىتأجيلالعرس

لمابعدعيدالفطر.
وتابعبأنالعروستكونابنةشقيقته،
ومنزلهالايبعدسوىمسافة150مترا
عنهم،وهومادفعابنهلجلبهاإلىعش
الزوجية،بعيداعنأياحتفالجماعي.
وكانرئيسالوزراءالأردنيعمرالرزاز
أقر،الخميس،بيانالدفاعرقم3،فارضا
مزيدامنالإجراءاتالحازمةتجاهجميع

منيخرقحظرالتجول.

شاب أردني ذهب ليشتري الخبز فعاد لمنزله بعروس 

O ne of them left a $ 10,000 tip in a Florida restau-
rant, which was shared by nearly 20 employees 
evenly, before most of them were fired from 

work the next day due to the new Corona epidemic. 
Despite all

One of them left a $ 10,000 tip in a Florida restaurant, 
which was shared equally by about 20 employees, 
before most of them were fired from work the next day 
due to the new Corona epidemic.

«Despite all the negative stories we hear now, there 
are still wonderful people in the world,” wrote the local 
skylet group, which specializes in preparing breakfast, on 
its Facebook page Thursday.
the customer left this amount at the Naples Restaurant 

on the west coast of Florida on the eve of the decision 
to close all state restaurants except for order delivery 
services.
«We don’t know yet who he is,” restaurant chain owner 
Ed Edlund told the local press, but hopes to identify this 
generous benefactor.

«We have had customers who have been frequenting 
regularly for years, they are friends but we do not know 
their names. We know their favorite faces and dishes 
and where they prefer to sit, but we do not know exactly 
who they are,” he said.
On that day, 20 employees of the Naples Restaurant 
returned to their homes with an additional $ 500 in their 
pockets. The next day, most of them did not return to 
work.

A customer leaves 10,000 dollars “tip” for 
restaurant workers
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معرض هاني عميسان
لبيع أحدث السيارات الأمريكية واليابانية والأوربية والكورية

BUY - SELL - TRADE

 نبيع بأفضل الأسعار 	 
نبيع كل السيارات مع ضمانة 	 

سنة كاملة للأنجن والترانزميشن

■ أسالوا عن التقسيط لمدة ثلاثة 
أشهر بدون ربا                 

■نبيع جميع أنواع السيارات 
ونشحنها إلى أي مكان تريد
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الجالية
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YEAR

نعطيك 
أفضل قيمة 

لسيارتك عند الشراء

1 year warranty 
engine & 

transmission

 
ملكية 

نظيفة وأسعار 
مدهشة

 clean titles -
great prices

FOR MORE DETAILS VISIT WWW. TOPGEARZ.COM
3540 E.DAVISON* DETROIT,  MI  48212        313-368-7000
haniomasan@gmail.com                            hamza.omasan@gmail.com


