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    cultuer إستطلاع لبعض المبدعات العربياتثقافة
من داخل وخارج الوطن العربي

إعداد: إباء اسماعيل 

الابداع يشمل كل مجالات الحياة . العلوم والآداب الانسانية والفنون جميعها 

. نحاول في هذا الاستطلاع أن نرصد شريحة من تجارب المبدعات العربيات . 

ستتحدث كل مبدعة عن مجال إبداعها ورسالتها الإبداعية، وعن الرسالة التي 

توجهها للجيل الجديد من المبدعات  والمبدعين أيضاً في مجال تخصُّصِها . 

أ. إلهام بدر الدين محفوظ 

د. سامية التمتامي 

أ. رشا الأمين 

أولا انا انسانة و زوجة و أم و جدة و فنانة تشكيلية ، تلقيت دراستي 

بعضها في دمشق سورية و المرحلة الثانوية و الجامعية في امريكا 

حيث تخرجت من جامعة ايسترن ميشيغان في بكالوريوس رسم 

زيتي و سيراميك و ماينر في تاريخ الفن ، لقد نلت جوائز في الرسم و 

السيراميك و أقمت ١٣ معرضا شخصيا في ميشيغان و شاركت في اكثر 

من ١٣٠ معرض جماعي في امريكا و أوروبا و قارة آسية ، بعض أعمالي 

في المتاحف مثل متحف العربي الأمريكي في ميشيغان ، و متحف الفن 

الحديث في ارمادا ميشيغان و في متحف حقوق الانسان في الدنمارك . 

اعمل في مرسمي في بيتي و دائما اطالع و أذهب للمتاحف و الغاليري 

للاطلاع على الجديد و لأقوم في تطوير أعمالي ، أسلوب أعمالي حديث 

للتعبير عن الموضوع . و معاصر و تجريدي ، أعتمد فيه على الشكل و الخطوط و الألوان 

أنصح الجميع ان يثقف نفسه و يطلع على الجديد و يطور أعماله ، 

و ان يعمل و يقدم الاعمال للعرض. المهم ان تقُدم و ليس المهم البيع ، 

ب ، نحتوي بعضنا  المثابرة و التعاون مع الزملاء بدون حزازية أو تعصُّ

م لبعضنا البعض و نساعد بعضنا البعض ، كل جهد  البعض و نقدِّ

سيكون اكبر نجاحا . تساهم في مساعدة زميلك أو زميلتك هي مساعدة لنفسك المردود لك 

هكذا اعمل و ما ازال اعمل و اساعد الأفضل مني أو الأقل مني خبرة و 

عمرا لاننا كلنا بشر و نحن بحاجة للتآخي و ان ندعم بعضنا البعض . 

* أرفق لكم  من جديد أعمالي التكوينية المرسومة على كانفا مشدودة 

بيدي لأجد او اخرج عن نطاق المألوف و ابحث عن المبتكر الحديث 

رؤية حديثة متجددة و معاصرة احاول من خلال تطوير رؤيتي و 

أعمالي الى الابتكار في الحداثة و لا أبقى على ما الفت عليه . احب 

تطوير أعمالي الفنية و التجديد هذه رؤيتي و انصح كل فتاة تريد 

النجاح ان تثابر على عملها و تطالع و تبحث في إطار التجديد و 

التطوير في الأفكار و الاعمال الأدبية و الفنية . 

أنا أول طبيبة باحثة تحصل على شهادة الدكتوراه 

في علم الوراثة هذا الفرع الطبي المتخصص والحديث 

من جامعة جون هوبكنز في ميريلاند في الولايات 

المتحدة عام ١٩٦٦ ، و علم الوراثة من أهم العلوم 

الطبية لأن الطب أصبح مبنياً على نتائج الفحوصات 
للجنين .  

أنا أستاذة علم الوراثة في المركز القومي للبحوث في 

مصر وأشُرف على أكثر من مائتي فرد لنشكِّل جيشاً 

قوياً للتعرُّف على جميع الأمراض الوراثية. كيف 

نمنعها وكيف نعالجها حتى قبل أن يولد الجنين. 

تمكنتُ من اكتشاف أكثر من أربعين مرضاً وراثياً 

 .Timtamy Syndrome مسجلاً باسمي يعُرفَ ب

وأشرفتُ على ستين رسالة دكتوراه وخمسين رسالة 

الجوائز في البلد. ماجستير. ومن تلاميذي مَن حصلوا على أعلى  

أمّا بالنسبة للجيل الجديد ، فأنصحهم بأن عليهم 

دائماً أن يضعوا الهدف أمامهم ويركزّوا على أهدافهم 

المفيدة لهم لخدمة البلد والوطن العربي كله ، وأن لا 

ييأسوا بالرغم من كل الصعوبات التي تصُادفهم . 

فبالاصرار وحب العلم سيصلون إلى تحقيق أهدافهم.

مهندسة ديكور وباحثة في علم الطاقة ومديرة تنفيذية لديوان أهل 

القلم. رسالتنا في ملتقى المبدعات العربيات، تقريب وجهات النظر 

عند جميع المبدعات العربيات اللواتي يقطنّ في جميع الأقطار 

العربية والأجنبية . وهدفنا بناء الجسور الثقافية بين الشعوب العربية 

والأجنبية عبر تكريم المرأة المبدعة، لأن الابداع والثقافة يقربّان الناس. 

حيث السياسة تفُرِّق، الثقافة تجمع. وهذا هو الشعار الذي أطلقته د. 

سلوى الخليل الأمين ونحن نتبناه كأعضاء وأنا شخصياً أتبنىّ هذا 

عار . لأننا لانريد أن تشُكلّ المواقف السياسية حاجزاً أمام هذا المدّ  الشِّ

والإشعاع الإبداعي الذي يزيد ويكبر. نحن نفخر بالمرأة العربية التي 

تبرهن على مدى جهوزيتها ومدى إصرارها للظهور والعطاء للمساهمة 

في نشر الثقافة العالمية، لأنَّ ثقافتنا العربية هي ثقافة عالمية. ونريد أن 

يتعرفّ الغرب علينا عبر هذه الثقافة. 

هي عبر الهندسة وعبر علوم الطاقة الى دمج العلوم  أنا كمهندسة، توجُّ

المادّية مع العلوم الروحانية ، تفسير الروحانيات عبر العلوم وعبر 

الهندسة.. هما مرتبطان ببعضهما . تعوَّدنا أنَّ الروحانيات ليس لها 

تفسير، ولكن هناك تفسيرات كثيرة موجودة . ليس طموحي أن أكون 

مجرد مهندسة معروفة ، بل طموحي كيف أستطيع عبر المهنة والذوق 

والإبداع، أن ألقي الضوء على المكامن الروحية في الكون. لأن جمالات 

الكون و دُرر الكون من رب العالمين التي خلقها. ومهم جداً تسليط 

الضوء عليها وجعل الجيل الجديد يتعرَّف عليها بمنظار حضاري 
ومنطقي. 

الشاعرة إباء اسماعيل مع الدكتورة سامية التمتامي

لوحة للفنانة التشكيلية الهام محفوظ

26
   cultuer ثقافة

29

28

30

 Criticism نقد     cultuer ثقافة

14

35

Arab America عرب أمريكا

       Arabs Today العرب اليوم

Religion & life دين ودنيا

Issue قضية

   Opinion كتابات

Reports تقارير

POLITICS سياسة

   Global Press صحافة عالمية

Women Pioneering نساء رائدات
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U.S.A أمريكا

  ما   هو   التعداد   السكاني؟

–   يشترط   دستور   الولايات   المتحدة   أن   تقوم   الحكومة  
 الفدرالية   بإحصاء   كل   شخص   يقيم   على   الأراضي  

 الأميركية،   ويتم   إجراء   التعداد   كل   10   سنوات   منذ   عام  
1790.

  ما   أهمية   التعداد   السكاني؟

–   كل   عام،   تمنح   الحكومة   الفدرالية   الأموال   التي   تجمعها  
 من   الضرائب   للولايات   الأميركية،   ويعتمد   مقدار   المبالغ  

 التي   تحصل   عليها   كل   ولاية   على   عدد   الأشخاص   الذين  
 يعيشون   فيها.

وبحسب   التعداد   الذي   يجرى   كل   10   سنوات،   يتم  
 تحديد   عدد   المقيمين   في   الولاية   وتحديد   المبالغ   المستحقة  

 لها،   وكلما   كان   عدد   السكان   منخفضاً،   تكون   الأموال  
ً   لتعداد،2010حصلت    الفدرالية   الممنوحة   أقل.ووفقا
 ميشيغن   على   حوالي   30   مليار   دولار   سنوياً،   على   مدار  

 العقد   الماضي.
إضافة   لذلك،   يعتمد   عدد   نواب   كل   ولاية   في   الكونغرس  

 الأميركي   على   عدد   السكان   في   الولاية،   وبسبب   انخفاض  
 عدد   سكان   ميشيغن   في   تعداد،2010خسرت   الولاية  

ً   تحت   قبة   الكابيتول   في   واشنطن،   وبات   عدد   نواب    مقعدا
ً   بدلاً   من.15  ميشيغن   في   الكونغرس   الأميركي   14   نائبا

  أين   تصرف   الأموال   الفدرالية؟

–   إن   ال ـ  30مليار   دولار   التي   تحصل   عليها   ولاية   ميشيغن  
ً   من   الحكومة   الفدرالية،   يتم   استخدامها   من   قبل    سنويا

 حكومة   الولاية   وحكومات   المقاطعات   والمدن   في   تمويل  
 البرامج   التي   تخدم   مجتمعاتنا.فمن   تلك   المبالغ   يتم  

 تمويل   تعليم   أطفالنا،   عبر   دعم   برامج   القروض   الطلابية،  
 منح »    بيل    « الجامعية،   ووجبات   الفطور   والغداء  

 المدرسية،   وبرنامج »    هيدستارت « ،   وتمويل   المدارس.
كما   أنها   تساعد   في   تمويل   برامج   الرعاية   الصحية  

 )ميديكير،   ميديكيد،   الرعاية   العاجلة،   التأمين   الصحي  
 للأطفال   المعروف   بـ»أم   آي   تشايلد،( « وتستخدم  

 كذلك   في   تمويل   برامج   المساعدات   الغذائية )  المكملات  
 الغذائية،   بريدج   كارد،   المساعدات   الغذائية   لأصحاب  
 الاحتياجات   الخاصة   المعروف   بـ»ميلز   أون   ويلز،( «  

 إضافة   إلى   استخدامها   في   تمويل   قروض   الإسكان،   وبناء  
 الطرق،   وتمويل   العديد   من   البرامج   الأخرى   التي   تساعد  

 مجتمعاتنا   على   النمو   والازدهار.

  ماذا   يحدث   إذا   كان   التعداد   منخفضاً؟

–   إذا   كان   التعداد   منخفضاً،   فسوف   تحصل   ميشيغن،  
 وجميع   مقاطعاتها   ومدنها   على   أموال   أقل   بكثير  

 لجميع   البرامج   التي   يتم   تمويلها   من   الأموال   الفدرالية  
 الممنوحة   على   أساس   عدد   سكان   الولاية،   فكل   شخص  

 لا   يتم   احتسابه   في   الإحصاء   بمدينة   ديترويت،   مثلاً،  
 سيكلف   المدينة   خسارة   بمقدار   500 , 5   دولار   سنوياً،  

 طوال   السنوات   العشر   القادمة.وعلى   سبيل   المثال،   إذا   لم  
 يتم   احتساب   3   بالمئة   من   الديترويتيين )  حوالي   20   ألف  

 شخص،(فسوف   تخسر   مدينة   ديترويت   حوالي   مليار  
 دولار   من   المخصصات   الفدرالية   على   مدى   العقد   القادم.

  من   هم   الذين   يجب   أن   يشملهم   التعداد؟

–   الجميع   يجب   أن   يكونوا   مشمولين   في   التعداد. 
 فالإحصاء   يجب   أن   يشمل   كل   شخص   يعيش   في   أميركا،  

ً   على   الجنسية   الأميركية   أم   لا.  ولا   يهم   إن   كان   حائزا
إذا   كانت   لديك   بطاقة   إقامة   دائمة )  غرين   كارد،(أو   إذا  

ً   في   أميركا   بموجب   تأشيرة   زيارة،(  ً )  متواجدا  كنت   زائرا
 أو   لديك   تأشيرة   منتهية   الصلاحية،   أو   تأشيرة   طالب  

 »  أف « 1   ،   أو   تأشيرة   عمل »    أتش–   1بي « ،   فيجب   أن   تكون  
 مشمولاً   بالتعداد   السكاني.

الأشخاص   الوحيدون   الذين   يُستثنون   من   الإحصاء  
 هم   أولئك   المتواجدون   على   الأراضي   الأميركية   كسائحين  
 ويعتزمون   العودة   إلى   بلدانهم،   وكل   شخص   عدا   هؤلاء  

 يجب   عدّه،   ومن   المهم   للغاية   أن   يشمله   التعداد.

كما   يجب   الانتباه   إلى   أهمية   عدّ   جميع   الأفراد   الذين  
 يقيمون   في   العقار   السكني )  هاوس   هولد.(

  ما   هو   العقار   السكني )  هاوس   هولد ( ؟

–   بالنسبة   للتعداد   السكاني،   العقار   السكني   هو   عنوان. 
 الإحصاء   لا   يحتوي   على   أسماء،   وإنما   يحتوي   على  

 عناوين   فقط.يوجد   حوالي   140   مليون   عنوان   في   الولايات  
 المتحدة،   وسيتم   إرسال   التعداد   السكاني   إلى   جميع   تلك  

ً   احتساب   الأشخاص   الذين    العناوين.كما   يتم   أيضا
 يعيشون   بمجموعات   في   عنوان   سكني   موحد،   مثل  

 السجون   والمستشفيات   ودور   رعاية   المسنين   والمدارس  
 الداخلية   وما   إلى   ذلك.

  هل   التعداد   السكاني   سرّي؟

–   لدى   الولايات   المتحدة   قانون   خاص   بالتعداد  
 السكاني،   لضمان   سريته   بنسبة   100   بالمئة،   ويؤكد  

 الفصل   12   من »    قانون   التعداد   السكاني    « على   أنه   من  
ً   بين   القوانين   الفدرالية.   أكثر   القوانين   السرية   تشددا

 وعليه،   فإن   المعلومات   التي   تجمع   بواسطة   التعداد   لا  
 يمكن   مشاركتها   مع   أي   وكالة   أخرى،   ولا   يمكن   تقديمها  

 لـ»وكالة   الهجرة   والجمارك )   « آيس،(أو »    مكتب  
 التحقيقات   الفدرالي )   « أف   بي   آي،(أو   وزارة   الداخلية،  

 أو   وزارة   العدل،   أو   مصلحة   الضرائب )  آي   آر   أس،(أو  
 الشرطة   المحلية،   أو   مكاتب   الشريف،   أو   وكالات   الخدمة  

 الاجتماعية،   أو   أية   جهة   أو   شخص   آخر.
وعلى   مدار   السنوات   الخمسين   الماضية،   لم   يتم   خرق   ذلك  

 القانون،   ولا   حتى   لمرة   واحدة،   ولأي   سبب   كان.

  كم   عدد   الأسئلة   التي   يطرحها   التعداد؟

–   التعداد   يشتمل   على   9   أسئلة   فقط،   ولا   يوجد   أي   سؤال  
 بينها   حول   الجنسية   أو   نوع   التأشيرة.إذ   يقتصر   اهتمام  

ً   في   الولايات    التعداد   فقط   على   معرفة   ما   إذا   كنت   مقيما
 المتحدة   أم   لا.

  ماذا   يصلك   عبر   البريد؟

–   في   الماضي،   كان   التعداد   السكاني   يتم   ورقياً،   أما   هذا  
 العام،   فمعظم   الناس   سيتلقون   بطاقة )  كارد  ( عبر   البريد،  

ً )  آي   دي  ( لكي   يتم   استخدامه   في   ً   خاصا  تحمل   معرفّا
 ملء   بيانات   التعداد   عبر   الانترنت.وفي   حال   كان   الإنترنت  
ً   أو   غير   متوفر،   سيحصل   الأشخاص   على   النسخة    بطيئا
 الورقية   لملئها   وإعادة   إرسالها   بواسطة   البريد،   كما   يمكن  

ً   وملء   البيانات   عبر   الهاتف. ً   الاتصال   هاتفيا  أيضا
سيبدأ   إرسال   استبيان   التعداد   عبر   البريد   في   12   شباط  

 )مارس  ( المقبل،   وإذا   لم   تتم   الاستجابة،   فسوف   يتم  
 إرسال   تذكيرات   دورية،   في   16   مارس،   ثم   في   23   مارس،   ثم  

 في   8   أبريل،   ثم   في   20   أبريل.

  هل   سيطرق   أحدٌ   بابك؟

–   إذا   لم   تقم   بإعادة   إرسال   ورقة   التعداد   بعد   ملئها،  
 بحلول   نهاية   نيسان )  أبريل،(سيأتي   موظفو   التعداد  

 ويطرقون   بابك.ستكون   لديهم   شارات   وهويات   من  
 »  مكتب   الإحصاء « ،   وسوف   يطلبون   منك   ملء   بيانات  

 التعداد.
لذلك   من   الأفضل،   أن   تملأ   البيانات   بنفسك،   وألا   تنتظر  
 حتى   يأتي   موظفو   التعداد،   فبهذه   الطريقة   نحصل   على  

 عدّ   أفضل.

    * أستاذ   مادة   الاتصالات   في   كلية   الصحافة  
 والإعلام   بـ»جامعة   وين   ستايت    « في   ديترويت،   
ومدير   منظمة»   نيو   ميشيغن   ميديا    « الإعلامية

كل   ما   عليك   أن   تعرفه   حول 

  التعداد   السكاني 2020

د  . هايغ   أوشيغان * 
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يومابعدآخر،يقتربالديمقراطيبيرنيساندرزليصبحالمرشحالأوفر
حظاللاصطدامبالرئيسدونالدترامب،فيالانتخاباتالرئاسية،العام

الحالي.
وبعدفوزهفيثانيانتخاباتفرعيةعلىمستوىالولايات،

يبدوساندرز(78عاما(،عضومجلسالشيوخ
عنولايةفيرمونت،أقوىمنافسيترامبفي

الانتخاباتالمقبلة.
وبحسبماذكرتشبكة»بيبيسي«،فإن
ولايةنيوهامبشر،فيحالنجاحساندرز،
ستكوننقطةانطلاقةثورتهالتيتحدث
عنهامرارا،وهيتخالفقليلاتوجهات

الديمقراطيين.
وذكرّت»بيبيسي«بأولانتصار
سياسيحققهساندرز،وهويعود
لعام1981،عندمافازبمقعدعمدة
مدينةبيرلينغتونفيولايةفيرمونت،
أماممنافسهالديمقراطيالذيشغل
المنصبلستدورات،وذلكبفارقعشرة

أصوات.
ورغممحاولاتالديمقراطيينالمنتمين

للمؤسسةالحزبيةعرقلةالمسيرةالسياسية
لساندرز،إلاأنهظلفيمقعدهلأربعدورات
انتخابية،حتىانتخُبلعضويةمجلس
النوابالأمريكيعام1990.وكانأول

سياسيمستقليحققمثلهذاالفوزمنذ
أربعةعقود.

ونوهتالقناةإلىأنالتبرعاتالتيجمعتهاحملته
وصلتإلى25مليوندولارخلالكانونالثاني/يناير،
وهومايضمنمايكفيمنالمواردللمنافسةفيكلولاية

فيالبرنامجالانتخابيلشهرآذار/مارس.
وتقومحملةساندرزعلىعدةوعود،أبرزها:»ضمان
صحيللجميع،إلغاءالديونالطبيةوالدراسية،دراسة
مجانيةفيالجامعاتوالكلياتوالمدارسالحرفية،اتفاقية

خضراءجديدة،ضريبةعلىالثروة.
إلاأنالمخاوففيعدمالإقبالللتصويتلصالحساندرزتكمن

فيكونهاشتراكياديمقراطيا.
وبحسبآخراستطلاعاتالرأي،فإننصفالأمريكيينلن
يصوتوالرئيس»اشتراكي«.ودائمامايعدترامبمؤيديهفي
التجمعاتالانتخابيةبأن»أمريكالنتكونأمةاشتراكية

أبدا«،بحسب»بيبيسي«.
وتقلت»بيبيسي«عنفايزشاكر،وهومديرحملة

ساندرز،قوله:»لطالماآمنتبقوةأنسعيناللترشحوهزيمة
ترامبيتطلبتوسيعقاعدتناالشعبية«.

وأضاف:»لديناطريقشديدالطموحوالصعوبةللفوز
بهذاالترشح؛لأنهيتطلب،بطبيعةالحال،حشدالناس

للمشاركة«.

ما هي احتمالات مواجهة ساندرز 
وترامب في الانتخابات؟ وجّهالرئيسالأميركيدونالدترمبانتقادات

لاذعةإلىالسيناتوركريسميرفيوإلىوزير
الخارجيةالأميركيالأسبقجونكيري

لمخالفتهماالقوانينالأميركيةإثرعقدهما
اجتماعاًمعوزيرالخارجيةالإيرانيجواد
ظريف،المشمولبعقوباتأميركية،بينمالا
توجدعلاقاتدبلوماسيةتربطالبلدين.
كمااتهمترمب،فيتغريدةعلىحسابهفي

»تويتر«،الديموقراطيينبعرقلةإبراماتفاقبين
واشنطنوطهران.

وكتبترمب:»انتهككيريوميرفيقانونلوغان.
هذاالأمرتسببفيرفضإيرانلإبراماتفاق«،
مشدداًعلىأنهيجبالتعاملمعطهران

»بقوة«.
منجهته،هاجموزيرالخارجيةالأميركيمايك
بومبيو،مجموعةمنالسياسيينالديمقراطيين

بسبباجتماعهمالسريمعظريفخلال
مؤتمرميونخللأمن.

وقالبومبيوللصحافيين،
خلالجولتهالإفريقية،

إنهيخشىأن
يقوّضالاجتماع
الاستراتيجية
الخارجيةالتي
تتبعهاالولايات
المتحدةمع

إيرانعامةً،ومع
ظريفتحديداً،
الذيصدرت

بحقهعقوباتمن
وزارةالخزانةالأميركية
بسببرعايتهللإرهاب

الدولي.
وأضافبومبيو:»ظريفهووزير

خارجيةدولةقتلتأميركياًفي27ديسمبر/
كانونالأول.وهووزيرخارجيةبلدأكبرراعٍ

للإرهابفيالعالم«.
وأضافبومبيومتحدثاًعنظريف:»هو

وزيرخارجيةدولةأسقطتطائرةولاتريد
أنتسلمالصندوقينالأسودين«،فيإشارةإلى
إسقاطالحرسالثوريالإيرانيلطائرةالركاب
الأوكرانيةبصاروخمطلعشهريناير/كانون

الثانيالماضي.
وأردفعناجتماعالديمقراطيينبظريفقائلاً:
»إذاالتقوه،لاأعرفماذاقالواله.آملأنهم
كانوايعززونسياسةأميركاالخارجية،وليس

سياستهم«.

ميرفي يعترف ويؤكد أنه ضغط 
على ظريف

وتحتضغطوسائلالإعلام،اعترفالسيناتور
الديمقراطيكريسميرفيبحصولالاجتماع

ليلةالسبتالماضي،علىهامشمؤتمرميونخ.
وعرضروايتهللأحداثعلىحسابهفي»تويتر«

منتقداًترمبلعدمإنشائهقناةدبلوماسية
للمفاوضاتبينالولاياتالمتحدةوإيران.

وكتبميرفي:»ليسلديأيأوهامبشأنإيران،
فهيخصمنا،وهيالمسؤولةعنقتلالآلاف
منالأميركيينوعندعمغيرمقبولللمنظمات

الإرهابيةفيجميعأنحاءالشرقالأوسط،
لكننيأعتقدأنهمنالخطرعدمالتحدثمع

أعدائك«.
وأكدميرفيأنهضغطعلىظريف

للسيطرةعلىوكلاءإيرانفيالعراق،
وطالبهبالإفراجعنمواطنينأميركيين
محتجزينبصورةغيرقانونيةفيإيران،

وكذلكالتدخلللتصديلعرقلةالحوثيين
لأعمالالإغاثةالإنسانيةفياليمن.
وفجّرلقاءميرفيموجةغضبداخل
أميركا،ووصفالعديدمنالمقربين

منالإدارةالأميركيةالاجتماع
بـ«الخيانة«التييجبأن

يحاسبعليهاالسيناتور
ومنشاركهفيالاجتماع.
ماهو»قانونلوغان«؟

يذكرأن»قانون
لوغان«يحظرعلى
المواطنينالأميركيين
»غيرالمخولين«

التفاوضمعحكومات
أجنبيةليسلديها
علاقاتمعالولايات

المتحدةالأميركية.
وينصالقانونعلىأن»أي
مواطنفيالولاياتالمتحدة،أينما
كان،يبدأأويقوم،دونسلطةمنالولايات
المتحدة،بصورةمباشرةأوغيرمباشرةبأي
مراسلاتأواجتماعمعأيحكومةأجنبية
أوأيضابطأوعميللها،يتمتغريمهأو

سجنهلمدةلاتزيدعلىثلاثسنوات،أوكلا
العقوبتين«.

وأقر»قانونلوغان«في30يناير/كانون
الثاني1799،وهوقانوناتحاديللولايات

المتحدةوالقصدمنورائههومنعالمفاوضات
غيرالمصرحبهامنتقويضموقفالحكومة

الأميركية.
وصدرالقانونبعدمفاوضاتجورجلوغانغير
المصرحبهامعفرنسافيعام1798.وقدوقع
عليهالرئيسالأميركيجونآدمزفي30يناير/

كانونالثاني1799.
ويخوضالمشرعونالأميركيونصراعاتحزبية،
ولطالماكانهذاالقانونأداةاتهامرئيسيةبين

الجانبين.

ترمب يتهم ديمقراطيين بخرق 
قانون لوغان بجلوسهم مع ظريف

M ichael Bloomberg faced a barrage 
of attacks at his first Democratic 
presidential debate , as his rivals 

rushed to criticize the billionaire businessman for 
his wealth, record on race and history of sexist 
comments.
Bloomberg seemed nervous and hesitant in a 
rough debut before a national audience in a 
debate that gave voters their first unscripted 
look at the media mogul and self-funding former 
New York mayor who has surged in polls while 
spending hundreds of millions of his own dollars 
on television ads.
Bernie Sanders, Elizabeth Warren, Amy Klobu-
char, Joe Biden and Pete Buttigieg lined up to go 
after Bloomberg, frequently shouting over one 
another as they vied for attention in the most 

contentious of the nine Democratic White House 
debates.
All the contenders accused Bloomberg of trying 
to buy his way into the White House and said his 
record as mayor and a businessman would lead 
the party to defeat in November.
“We’re running against a billionaire who calls 
women fat broads and horse-face lesbians,” said 
Warren, a senator from Massachusetts. “And, no, 
I’m not talking about Donald Trump, I’m talking 
about Mayor Bloomberg.”
“Democrats take a huge risk if we just substitute 
one arrogant billionaire for another,” she added.
Bloomberg accusations over the years
Bloomberg has been accused over the years of 
many sexist and misogynist comments, and sever-
al lawsuits have been filed alleging that women 

were discriminated against at his media company.
He did not respond to Warren’s comments about 
his past remarks about women, which were taken 
from a booklet given to him in 1990 that was said 
to be a compilation of his sayings over the years. 
A campaign spokesman has said that Bloomberg 
“simply did not say the things somebody wrote in 
this gag gift.”
Bloomberg, who entered the race in November 
and is skipping the first four early voting states in 
February to focus on later nominating contests 
in March, said he was using his money for an 
important cause.
“I’m spending that money to get rid of Donald 
Trump - the worst president we’ve ever had. And 
if I can get that done, it will be a great contribu-
tion to America and to my kids,” he said.

Bloomberg rivals criticize billionaire business-
man during presidential debate
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P resident Donald Trump is planning to name a Florida 
official in charge of preparing the state for the effects 
of climate change as his homeland security adviser, 

sources familiar with the matter tell CNN.
Julia Nesheiwat, who holds the title of Florida’s chief resilience 
officer, will replace Coast Guard Rear Adm. Peter Brown, who 
held the position for about six months. The position was also 
previously held by Doug Fears and Tom Bossert.
In her new role, Nesheiwat will work to protect the US from 
terrorist threats, strengthen cyberdefenses and respond to 
natural disasters.
She has worked at the State Department in the Trump adminis-
tration and the Office of the Director of National Intelligence in 
the George W. Bush administration.
Politico first reported that Nesheiwat would be named to the 
position.
In Florida, she worked for Gov. Ron DeSantis preparing the state 

for natural disasters, specifically the “environmental, physical 
and economic impacts of sea level rise.»
Nesheiwat is also a former US Army intelligence officer who 
served tours in Afghanistan and Iraq. As a senior operations 
officer, she managed assessments of terrorist networks in 
Asia and the Middle East and worked as the US military liaison 
officer with regional political parties on governance and threat 
reduction.
At the beginning of his administration, Trump split up the 
Homeland Security Council and National Security Council, 
which President Barack Obama had merged after taking office 
in 2009.
The decision elevated the homeland security adviser post to 
the same stature as the President’s national security adviser, 
currently Robert O’Brien, who Nesheiwat worked with at the 
State Department.

Trump plans to name Florida official 
as homeland security adviser

ديربورن -  العربي الامريكي اليوم - كتب : 
قاسم ماضي

شهدتالفتراتالقصيرةالمنصرمةتناميكبيرلظاهرة
إنتشارتعاطيالمخدراتفيالولاياتالمتحدةعموما
وميشيغنومدنهاومنهامدينةديربورنالتيتقطنها
أعدادكبيرةمنأبناءالجاليةالعربية،الامرالذيبات

يدقناقوسالخطرلدىالعديدمنالمؤسساتوالمنظمات
العاملةفيالجاليةفضلاًعنالجهاتالحكوميةالتي
تحاولالتوعيةوالتنبيهلهذهالظاهرةوآثارهاالخطيرة
علىالشبابالذينيشكلونعصبالمجتمعوالغالبية

العظمىلسكانالمدينة.
وفيإطارالجهودالراميةللتوعيةمنهذهالآفة،نظم

المجلسالامريكيلحقوقالانسانندوةتوعوية
شاركفيهاعددمنممثليالمراكزالدينيةوالجمعيات
والمؤسساتوالمنظماتالمختلفةالىجانبعددمن

ممثليوسائلالاعلامكماشهدتالندوةمشاركةعددمن

الشخصياتالرسميةالامريكية.
وقدرحبالمديرالتنفيذيللمجلسالامريكيلحقوق
الانسانعمادحمدبالحضورمتحدثاعنتلكالظاهرة
ومايترتبعليهامنتداعياتمدمرةللمجتمعاتوالافراد
وقدتداولحمدعددمنالاحصائياتالرسميةالتي
تصدرمنالجهاتالرسميةالتيتبينإرتفاعمعدلات

التعاطيبينأوساطالشبابوفيذاتالسياقتمالتطرق
الىظواهرالادمانعلىأدويةوعقاقيرطبيةبعينها

وماتشكلهمنخطرعلىالصحةالعامةوالادمانعلى
الكحول.

وقدأكدجميعالمتحدثينعلىضرورةالتوعيةبقضية
المخدراتمنخلالتنسيقالجهودبينالكوادرالتعليمية
والاهاليومنظماتالمجتمعالمدنيوالمراكزالدينيةوتهيئة
برامجبديلةللشبابلممارسةالانشطةالتيمنشأنها
إبعادهمعنهذهالآفةومواصلةالجهودالحكوميةوغير
الحكوميةللتصديلتلكالظاهرةالخطيرةوالاهتمام

بمراكزالعلاجالخاصةبالادمان.

المجلس الامريكي لحقوق الانسان ينظم ندوة لمناقشة 
إنتشار ظاهرة تعاطي المخدرات
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ديربورن-العربيالامريكياليوم-إستبرقعزاوي
-إنطلقتحملةإبنالجاليةعضومجلسمفوضي
مقاطعةوينالانتخابيةضمنفعاليةإحتفاليةتم
تنظيمهافيمركز(فورد(للفنونويسعىبيضون
الىإعادةإنتخابهبالمنصبذاتهالذييمثلالسلطة

التشريعيةللمقاطعة(وين(والذييتألفمن15عضوا
،وكانعضومجلسالمقاطعةالمذكورةوالمرشحالحالي

قدفازفيالانتخاباتالاخيرةالتينظمتفيالعام2018 

عنالدائرةالانتخابية(13(التيتضمكلامنديربورن
،آلنبارك.

وضمنالترويجلبرنامجهالانتخابيفقدأكدبيضون
خلالهحديثهلقاعدتهالانتخابيةبأنهغذامافازلسنتين
قادمتينفإنهسيركزعلىتحسينالبنيةالتحيةللمدينتين
المذكورتيناللتينيمثلهمافيالمجلسالىجانبسعيهفي
تعزيزالمشاركةالمدنيةوالخدماتالاجتماعية،وقدعمل

علىتنظيممؤتمرلكبارالسنفيالمنطقة.

وشهدتالفعاليةالانتخابيةإلقاءعددمنالكلماتبعد
أنرحبتعريفةالحفلليليانابيضونبالحضوروقدمت
والدهاالمرشحسامبيضون،الذيأكدعلىضرورةتعزيز

العلاقاتبينأعضاءمجلسالمفوضوين،حيثقال
أننيأدركتأنالطريقةالمثلىلإنجازالاموريتطلببناء

علاقاتقويةمعالزملاءفيالمجلسالمذكور.
وعلىصعيدمتصلأثنتإليشابيلرئيسمجلس

المفوضينفيالمقاطعةعلىسامبيضونوخبراتهوحثت

الناخبينعلىالتصويتله،وقدحضرالفعالية
الانتخابيةعضوالكونغرسالامريكيديبيدنغلعن
ديربورن،وعضوالكزنغرسالامريكيرشيدةطليبعن
ديترويت،والنائبفيكونغرسولايةميشيغنعبدالله

حمودعنديربورن،وتجدرالاشارةالىأنعضومجلس
مفوضيمقاطعي(وين(والمرشحالحاليهوأحدأبرز
الوسطاءالعقاريينفيشركة(سنجري21(ولديهخبرة

طويلةفيهذاالمجالتمتدزهاء30عاماً

المرشحسام
بيضونمع

الناشطاليمني
الأمريكيالمخضرم

أ.عليبالعيد

عضو المجلس التفيذي لمقاطعة )وين ( سام بيضون يبدأ 
حملته الانتخابية من ديربورن

س:منهوأركانالسماوي؟

مواطنأمريكي،اسكنفيولايةميشيغان،منأصل
عراقيتعودجذوريالىمحافظةالسماوةالمطلةعلى

نهرالفرات،اقيمهنامنذبدايةتسعينياتالقرنالماضي،
وتلقيتُتعليميفيجامعتي(وينستيت(و(جامعة
ميشيغان(وأحملالماجستيرفيالصحافةوالاعلام،

وعملتالناطقالرسميلمدةثلاثسنواتلرابطةالقلم
العربيفيالولاياتالمتحدةالامريكية،فضلاًعنإدارتي
لموقعموسوعةبلادالرافدينالثقافيةالالكترونية.لمدة
عشرسنوات،وبعدهامديرالاعلامالعراقيالالكتروني
منميشيغانالامريكيةلأربعسنوات،ثماننيقدمت

برامجإذاعيةوتلفزيونيةومنهاالانسانوالمجتمع،وقضايا
الساعة،فيصوتديترويتالعربيمنميشيغان،وإذاعة
الشرقالأوسطمنميشيغان،بالإضافةالىالكتابةفي
معظمالصحفالعربيةوالأمريكيةفيولايةميشيغان

الامريكية.

س:تمرهذهالايامالذكرىالرابعةلتأسيس
المؤسسةكيفتبلورتفكرةإنشائها؟

منذالطفولةكانلديهاجسوطموحوسعي،أنأنشط
فيالمجالالمدنيوالانسانيلأحاولإشاعةثقافةالحب
والتسامحبينالناس،الامانيوالطموحدائماكانيشدني
لممارسةهذاالنشاطمنخلالالمواقعالتيعملتبها

ومنهاالاعلام،ولعلالسببالرئيسيهوالرغبةفيإشاعة

هذهالثقافة،للواقعالانسانيالمترديالذييعشيه
المجتمعالبشري،حيثالصراعاتوالنزاعاتوالحروب
التيتفتكبالمجتمعاتالبشريةفيمعظمبقاعالارض
ومنهاالعالمالعربي،وتختلطالاسبابالتيتساهمفي
إذكاءهذهالصراعاتمنهاسياسيومنهاالدينيومنها
قوميومذهبيولاسيمافيالعقدالاخيرمنعالمناالعربي

حيثنرىالحروبالاهليةتدمرمجتمعاتناالعربية
،ولهذهالأسبابوغيرهاوجدتأنالوقتمناسبلإطلاق
مشروعيتبنىتثقيفالناس،لثقافةالتسامحبطرق

اكاديميةوعلميةونشاطاتفكريةبطرقفنيةمنخلال
إحياءقيمالحبواحترامالرأيوالرأيالاخر،ولهذاتم

إطلاقمؤسسةنورالإنسانيةالعالمية.

س:ماالهدفمنتأسيسهذهالمؤسسة؟

مدالجسورمعمنظماتالمجتمعالمدنيالحكومية
وغيرالحكومية،داخلالعراقوالعالموالمساهمةفيدعم
هذهالمنظماتمنخلالصياغةبرامجأكاديميةللناس
ولاسيمافيالمجتمعاتالتيتعانيالحروبوتحتاج
الىإعادةتأهيلفكريونفسي،وقدتمكنامنتحقيق
مايسمى(بيومالانسان(وهواليومالذينقيمفيه
الفعالياتوالمهرجانات،التييتممنخلالهاطرحتلك
الافكاروبأساليباحتفاليةوخطابيةاوشعريةاوفنية
وفكريةوبمشاركةمختلفشرائحالمجتمع،عبربرنامج

تفاعليمباشريعتمدعلىجمعالناسوإطلاقفكرةتبادل

الحوارالبناءالتصالحي،وأشعرانمختلفمنظمات
المجتمعالمدنيهيشريكةحقيقيةفيمهمةتطوير

المجتمعاتمنخلالتبنيالتجاربالانسانيةالناضجة
وإطلاقالعنانللدراساتالاكاديميةالتيتفيدتوصياتها

تلكالمنظماتفيتحديدبوصلةالعملالانساني.

س:ماهيالمنجزاتالتيحققتهاالمؤسسة
والذيتسعونالىتحقيقه؟

المؤسسةتمكنتمنالدخولالىالمجتمعالعراقيفي
الداخلبرغمصعوبةالوضعالسياسيوالامنيوالقيود
التيتوضعضدالناشطينوالمنظماتالناشطة،حيث
أقمناهناكالعديدمنالمهرجاناتبيومالانسانالعالمي
للسلاموالتسامحوالتواصلمعالاخر،ومنهافيالعاصمة
العراقيةبغدادوفيأربيل،والمثنىبالإضافةالىمحافظة
البصرة،بالتعاونمعمعهدالتراثالعراقيفيالعام2018 
وبمشاركةمنظماتالمجتمعالمدنيووزارةالثقافةالعراقية

وفيالعام2019أقمناالمهرجانالمذكورفيمحافظةالبصرة
ونحاولتكريسحضورنافيمختلفمحافظاتالعراق.

ونسعىالىتطويربرنامجناداخلالعراقوخارجهلنتمكن
منتقليصثقافةالعنفوإلغاءالاخروثقافةالتعصببما
يتماشىمعمعطياتالمرحلةالتينعيشهاالان.س:كيف

تقيموضعالمنظماتالتيتعملهنا؟
جميعمنظماتالمجتمعالمدنيتلعبدورامهمافي
تطويرمسيرةالجاليةالعربيةفيالمهجرالامريكيمن
خلالالتثقيفوالتوعية،بأموركثيرةومنهاالانتخابات
هنا،وقضاياأخرىتهمالجاليةلاسيماأنثمةتحديات
واجهتهاالجاليةفيظلالظروفالسياسيةالتيمرت
خلالالعقدينالماضيينوأعتقدأنالادوارالتيتقععلى
عاتقكلمنظمة(التكاملوالتكافل(وهدفهاخدمةأبناء

الجاليةمنمختلفالنواحيالقانونيةوالاجتماعية
والفنيةاوالرياضيةوكلمايهمالإنسانيةفيالمجتمعات.

حاورته:استبرقالعزاوي

 أركان السماوي يحاول تكريس 
ثقافة السلام والتسامح عبر 

)مؤسسة نور الإنسانية العالمية( 
منذأنهاجرالىالولاياتالمتحدةفيتسعينياتالقرنالمنصرموهويحلمفيإطلاقمشروعإنساني

يتبنىتثقيفالمجتمع،لثقافةقائمةعلىفكرةالتسامحواحترامالآخروصولاالىإنهاءحالة
التعصبوالتطرفالدينيوالقوميوالطائفي،الامرالذيدفعهلإنشاءمؤسسةنورالإنسانية

العالميةوهيمؤسسةغيرربحية،تنشطفيالعراقوبلدانأخرىومنهاالولاياتالمتحدة
الامريكيةحيثيقيمفيولايةميشيغان،ولمناسبةمرورالسنةالرابعةعلىتأسيسالمؤسسة

اجرينامعالسيدالسماويهذاالحوار:-
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ديربورن - العربي الأمريكي اليوم  - استبرق العزاوي
وسطحضورجماهيريورسميغصتبهقاعة(رويلتي

مانر(ليلةالجمعة2020-2-29فيمدينةديربورنهايتستم
تنظيمحفلالعشاءالخيريلصالحالشعباليمنيالمنكوب
،وقدأفتتحالحفلبكلمةلعريفهالدكتورخالدشاجرةالذي
تحدثعنالمأساةالتييمربهاالشعباليمنيوضرورةحشد
الجهودالإغاثيةلإنقاذأطفالهمنبراثنالجوعوالمرضوالتشرد
والموت،وذكرمايريدهالمجلسالدوليللحقوقوالاغاثةهوتأمين
الحاجاتالاساسيةفقطوليسعناصرحياةالترف،مستعرضا

بعضالاحصائياتالمثيرةللقلقالتيتعكسحجمالكارثة
الانسانيةالتييعيشهاالشعباليمني.

بعدهاكانتتلاوةعطرةلآياتمنالذكرالحكيمثمكانتكلمة
لعضوالكونغرسالامريكيديبيدنغلالتيرحبتبالجميع

وأثنتعلىدورالمجلسفيمهمةتصديهلجهودالإغاثةمنتقدة
الاطرافالدوليةوالاقليميةالتيتحاولإطالةأمدالحربالاهلية
هناك،وذكرتأننحو22مليونيمنيبحاجةالىمساعدة،وأن

نحو4-3ملاييننازحبحاجةالىمساداتعاجلة،كماتحدثتعن
ملفالهجرةوالقيودالتيوضعهاترامببوجهمنيريدإختيار

الولاياتالمتحدةكوجهةلهومنهممنأبناءالشعباليمنيوذكرت
أننحو12000ملفلازالقيدالدراسةومنالمفترضانيتمالبت
بهفيالسنةالقادمةوأوضحتبهذاالصددأنهاتحدثتالىوزير
الخارجيةمايكبومبيوعنذلكالامر،وشكرتدنغلفيختام
حديثهاالمجلسالدوليللحقوقوالاغاثةوأوضحتأناليمن

بحاجةالىجهوددوليةسريعةلإعادةالاستقرارله.
وكانللمسؤولالتنفيذللمجلسالدوليللحقوقوالاغاثةد.

دحانالنجاركلمةعبرخلالهاعنشكرهللحضوروللمشاركينفي
مدالعونللشعباليمنيمستعرضاًأرقاماتعكسحجمالازمة
الانسانيةالتييمربهاالشعباليمنيوذكربأنالمجسيوزع
المساعداتالطبيةوالغذائيةلمختلفالمناطقاليمنيةوبغض

النظرعنالتوجهاتالسياسيةوالدينيةللمجموعاتالمحتاجة
وقدنوهالنجارالىضرورةمشاهدةفيلمتسجيلييتضمننشاط

المجلسالاغاثيوالمناطقالمستفيدةمنبرنامجالمساعدات
وشهاداتمنقبلالمسؤولينفيتلكالمناطق.

وفيالسياقذاتهتحدثالنائبفيكونغرسالولايةعبداللهحمود
عنالازمةاليمنيةوقاللقدآنالاوانلجلبالعدالةالىالشعب
اليمنيوتحدثعنتجربتهفيالمجالالانسانيمنخلالعمله
معالاممالمتحدةفيالاردنلصالحاللاجئينالفلسطينينوقالمنذ

تلكالتجربةباتيعرفجيداحجمالمعاناةالتييتعرضلها
المدنيونفيساحاتالصراعودعاالىتفعيلالجهودالرسميةوغير
الرسميةلنجدةالشعباليمني،منجانبهألقىالمسؤولالمالي
لمقاطعة(وين(سامبيضونكلمةمقتضبةأثنىخلالهاعلى

جهودالمنظماتالتيتتصدىللعملالاغاثيلمساعدةأهلاليمن
ومنهاالمجلسالدوليللحقوقوالاغاثة،وقالأعلنمساندتي

لليمنالموحدبينالجنوبوالشمالوشددعلىأنحجمالكارثةفي
اليمنتستوجبمضاعفةالجهودلإنقاذملايينالناسالذينباتوا
بلامأوىوبلامدارسوأنإستمرارالصراعيعنيتفاقمالاوضاع.
 تكريممجموعةمنالمساهمينفيإغاثةالشعباليمني

وتضمنبرنامجالحفلتكريمنخبةمنأبناءالجاليةالذينقاموا
بتقديمالدعمللشعباليمنيمنخلالحملاتالتبرعبالمعدات

والموادالطبيةحيثقدمد.دحانالنجارالدروعالتكريميةلهم
ومنهمد.مصطفىهاشم،د.جورجفلانسيا،د.عمادحماد،
والناشطوالمسؤولالتنفيذيلمنظمةالاياديالنقيةأ.محمد

الحجاجي.
وعنتجربتهالاغاثيةفياليمنتحدثد.عبادةالزحيليعن

رحلتهالىاليمنوخوضهتجربةالعملالانسانيالىجانبنخبة
منالاطباءمنمختلفدولالعالمتركوابلدانهموعملهموتفرغوا

للعمللصالحالمنكوبينفياليمنحيثذكرأنهكانيعاينمن
60 – 70حالةمرضيةوأنهشاهدالطاقمالطبيالدوليالمتنوع
الاختصاصاتيحاولالمساهمةفيتخفيفمعاناةالناسالذين

يمثلونضحاياالحربودعاالىتبنيفكرةالعملالانسانيكلمن
موقعهبوصفهافكرةفعالةوتحققالرضاللشخصالمبادرداعيا

الىالتفاعلمعالناسالمنكوبينمنمختلفالنواحي.
وقدأختتمالحفلبفقرةجمعالتبرعاتالتيقدمهاالشيخالقادم
منفرجينياصلاحأحمدالذيأوضحأناليمنوقبلالحربكان
يعانيمنأوضاعصعبةفكيفلهالانوهويعيشفيأتونحرب

طاحنةودعاالدمهورالىالتبرعومساندةالمحتاجفياليمنوغيرها
لانالانسانسيسأليومالقيامةعماقدممنإحسانبموجب

تعاليمدينناالحنيفوجميعالدياناتالسماويةالتيتحضعلى
المساعدةوالاحسانونجدةالمحتاجوقدأتسمأداؤهبالتميزوهو
يشجعالجمهورعلىالعطاءوقدتمجمعبعضالتبرعاتالتي
سوفترصدلمساعدةالشعباليمنيفيتأمينبعضالحاجات

الاساسيةالغذائيةوالطبيةلبعضالمناطقالاشدحاجة.

Arab America عرب أمريكا

المجلس الدولي للحقوق والإغاثة ينظم حفل 
عشاء خيري لمنكوبي اليمن

كلمةالدكتوردحانالنجارالمسؤولالتنفيذللمجلسالدوليللحقوقوالاغاثةكلمةالسيناتورديبيدينجلالدكتوردحانالنجاريكرممؤسسةبيورهاندز
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6.7 ملايين شخص 
يحتاجون إلى مساعدة.. 

تحذّيرات أممية 
من خطر مجاعة 
جديد في اليمن

حذّرمنسّقالشؤونالإنسانيّةفياليمنراميشرجاسينغام،
أماممجلسالأمنالدولي،من»خطرمجاعةجديدفي

اليمن«،موضحًاأنّ»معالتدهورالسريعلقيمةالريالاليمني
والاضطراباتفيدفعالرواتب،نلاحظمجدّدًابعضالعوامل

الرئيسيّةالّتيجعلتاليمنعلىشفيرمجاعةقبلعام.علينا
ألّاندعذلكيتكرّر«.

ولفتإلىأنّ»برنامجالأغذيةالعالميوشركاؤهيقدّمونالغذاء
لأكثرمن12مليونشخصكلّشهرفيمختلفأنحاءالبلاد«،

مبيّناًأنّ»بدعممنالوكالاتالإنسانية،فإنّسبعةملايين
شخصيستفيدونمنمياهالشفة.وثمة1,2مليونمعاينةطبيّة

كلّشهروأكثرمنألفيمركزطبّيتتلقىّدعمًا«.
وركزّرجاسينغامعلىأنّ»هذاالعام،سيبقىاليمنالبلدالّذي
يشهدأكبرأزمةإنسانيّة.نبذلكلّمانستطيعلتخفيفتأثير
تلكالأزمةمعبرامججديدةلزيادةمداخيلالعائلاتالّتي

تواجهظروفمجاعة«،معلناًأنّ»فيالمحصلة،نساعد15,6 
مليونشخصهذاالعام،أينصفالسكان«.

وندّدبـ«العوائقالّتييواجههاإيصالالمساعداتالإنسانية«،
مشيراًإلىأنّ»القيودتطاول6,7ملايينشخصيحتاجونإلى

مساعدةفيالبلاد،وهذاالرقمهوالأكبرحتىّالآن«.

U N aid chief Mark Lowcock warned 
of severe and unfair restrictions 
being placed on humanitarians 

in Yemen and singled out the Iran-aligned 
Houthi rebel group as the worst offender.
Addressing the UN Security Council in New 
York, Lowcock, the emergency relief coor-
dinator said the Houthi rebels who control 
the capital, Sanaa, and much of the north, 
have stepped up attempts to divert and 
control aid flows in recent months.
“Last year, they issued more than 200 
regulations on humanitarian action. By 
the end of the year, the number 
of reported incidents dis-
rupting assistance had 
risen by a factor of 
six,” said Lowcock. 
“About half 
these incidents 
constrained 
movements of 
relief supplies 
or staff, and 
about a quar-
ter involved 
attempts to in-
fluence decisions 
on who receives 
help or otherwise 

interfere with programs.”
Restrictions on aid workers are a problem 
across Yemen, said Lowcock, but while 30% 
of schemes get blocked in the south, hu-
manitarians see 40% of their projects stalled 
in the Houthi-run north.
“Ansar Allah authorities asked NGOs to sign 
agreements that would not be consis-
tent with humanitarian principles,” said 
Lowcock, using an alternate name for the 
Houthi tribal militia of mostly Zaydi Shiites. 
“It has also been-suggested that NGOs pay 
a 2 percent tax to fund the authorities’ aid 

coordination body. The situation 
is unacceptable. Stopping 

the world’s largest aid 
operation would be 

fatal for millions of 

people.”

Yemen has endured years of tumult since 
the Iran-aligned Houthi rebel movement 
ousted President Abd-Rabbu Mansour 
Hadi’s government from Sanaa toward the 
end of 2014, prompting military interven-
tion in 2015 by a coalition led by Saudi 
Arabia and the United Arab Emirates, which 
sought to restore Hadi’s UN-recognized 
government.

The conflict has led to the world’s worst hu-
manitarian crisis, with more than 100,000 
people dead and 24 million civilians, or 80% 
of the population, needing handouts to sur-
vive. Aid groups aim to reach 15.6 million 
people this year, the UN says.

“So far, we have not heard reports of 
famine-like conditions returning in 

high-risk areas,” Lowcock told coun-
cil members.

“In late 2018, we heard such re-
ports from many sources even 
before the formal assessments 
had been completed. I believe 
high levels of aid delivery have 

helped,” he said.

UN: Yemen’s Houthi rebels 
‘restricting aid’
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عززتموجةجديدةمنالوفياتوالإصابات
الناجمةعنفيروس»كورونا«الجديدفيإيران
واليابانوكورياالجنوبيةوإيطاليا،المخاوفمن

تحولالمرضإلىوباءعالمي.
وقالمديرعاممنظمةالصحةالعالمية،تيدروس
أدهانومغيبريسوس،إن»الارتفاعالمفاجئفي
عددحالاتالإصابةبـ(كورونا(مقلقللغاية«؛

لكنهأشارإلىأنهلايزالبالإمكاناحتواؤه.
وأكدغيبريسوسأيضاًعلىضرورةبذلالدول
كلمافيوسعهامنأجل»الاستعدادلوباء

عالميمحتمل«.
ونشرتصحيفة»الغارديان«البريطانيةتقريراً
أوضحتفيهمعنىأنيتحولالفيروسإلىوباء،
والتدابيرالتييتعينعلىالدولاتخاذهافيهذه

الحالة.

ما هو الوباء ومتى يتم إعلانه؟
وفقاًللصحيفة،فإنالأوبئةلاعلاقةلهابخطورة
مرضما؛بلتتعلقبكونهمعدياًوبمدىانتشاره

الجغرافي.

وبحسبمنظمةالصحةالعالمية،يتمالإعلان
عنتحولمرضأوفيروسمعينإلىوباء،عندما
ينتشرهذاالمرضأوالفيروسفيجميعأنحاء
العالمبشكليفوقالتوقعات،ويكونللبشر

مناعةضئيلةتجاهه.
وقدانتشر»كورونا«علىنطاقواسعفيفترة

قصيرةفيحوالي30دولةفيآسياوأوروباوالشرق
الأوسط،وعُزلتمدنوبلداتفيمسعىلمنع

انتشارالعدوى.
وقدحذرتمنظمةالصحةمنأنالدولالفقيرة

بشكلخاصمعرضةللخطر.

ماذا يعني إعلان تحول »كورونا« إلى 
وباء عالمي؟

قالمديرالأمراضالمعديةوالمناعةفيمعهد
مينزيسالصحيفيكوينزلاند،البروفسور

نايجلماكميلان،إنإعلانتحول»كورونا«إلى
وباءعالميسيتطلباتخاذعددمنالخطوات
استعداداًلهذهالمرحلةالفارقة،مشيراًإلىأن
حظرالسفروإغلاقالحدودلنيكوناكافيين

لاحتواءالأزمة.
وتابعماكميلان:»منبينالتدابيرالتيسيتم
اتخاذهافيهذهالحالة،توفيرجميعالإمدادات
الطبيةفيالمستشفياتفيمختلفدولالعالم،
وإعدادهالاستقبالأعدادكبيرةمنالمرضى،

وتخزينجميعمضاداتالفيروسات،بالإضافة
إلىتوزيعمعداتالوقايةالشخصيةعلى

الجماهير،كالكماماتومطهراتاليد،وإجبارهم
علىاستخدامها«.

وأشارماكميلانإلىأنالتدابيرستشملأيضاً
توعيةالمواطنينبضرورةتجنبالتجمعات

الكبيرةوالعملعنبعد،والبقاءفيمنازلهمفي
حالشعروابعوارضمثلصعوبةالتنفسأو

ارتفعتحرارتهم.
وارتفعتوفياتفيروس»كورونا«فيالصينإلى

2715حالة،كماارتفعإجماليالإصاباتفيالبلاد
إلى78064حالة.

وخارجالصينتمتسجيلأكثرمن40وفاة
و2700حالةإصابة.

ماذا سيحدث لو تحول »كورونا« لوباء عالمي؟

منظمة الصحة العالمية: 
انتشار فيروس كورونا 

وصل إلى نقطة “حاسمة”
جنيف-قالالمديرالعاملمنظمةالصحةالعالميةتيدروسأدهانومجبريسوس
إنانتقالفيروسكوروناالمتحور(كوفيد-19(داخلدولمثلإيرانوإيطاليا

وكورياالجنوبيةأوصلالعالمإلىمفترقطرقحيثيمكناحتواءتفشي
الفيروسأوخروجهعنالسيطرة.

وقالجبريسوسفيمؤتمرصحافي“إننافيمرحلةحاسمة”،مضيفاأن“هذا
الفيروسلهإمكانيةانتشاروبائية”.

وعلىالرغممنأنعددالحالاتالجديدةالتيظهرتفياليومينالماضيين
كانأعلىخارجالصينعنداخلها،إلاأنجبريسوسقالإنهذاليسوقت

الشعوربالذعر.
وأضافمديرعامالمنظمة“إنهوقتاتخاذإجراءالآن،لمنعالعدوىوإنقاذ
الأرواح”،وحثجميعالحكوماتعلىالاستعدادليسفقطلاستقبالأول

حالات(كوفيد-19(أوقطاعاتالعدوى،ولكنأيضاللانتشارالكاملللأوبئة
فيبلدانهم.

وكانتمنظمةالصحةالعالميةحذرت،الخميس2020-2-27،منأنانتشار
فيروسكورونا(كوفيد-19(يمكنأنيذهبفيأياتجاهاعتماداعلىطريقة

ردالفعلوالتعاملمعه.
ووصفتالمنظمةانتشارالفيروسفيإيرانوإيطالياوكورياالجنوبيةبأنه

“أخبارسيئة”.

الصحة العالمية تكشف 
خرافة بشأن الكمامات 

للوقاية من »كورونا«
معالارتفاعالمتزايدلأسعارهاحولالعالم،للوقايةمنفيروس»كورونا«المستجد،كشفت
منظمةالصحةالعالمية،السبت29فبراير2020،عنخرافةمتعلقةبالكماماتالطبية.

وأكدتالمنظمة،عبرحسابهاالرسميعلىموقع»تويتر«للتواصلالاجتماعي،أنه»لايُنصح
بأنيرتديالأصحاءكمامات،ويُنصحبارتدائهافقطعندرعايةشخصمُشتبهفيإصابته

بعدوى(كوفيد19-(”.
كماأشارتإلى»ضرورةارتداءالكمامةعندالسعالأوالعطس«،مؤكدةأن»الكمامةفعالةفقط

عنداستخدامهامعغسلاليدينبانتظامبالماءوالصابونأوفركهمابمُطهركحولي”.
واستفادتصناعاتطبيةودوائيةبشكلكبيرمنتفسيفيروس»كورونا«المستجد،وخصوصا
صناعة»الكمامات«،التيارتفعتبشكلكبيرعبرشركاتهاالمدرجةفيبورصاتالعالموالتي

وصلتلأكثرمن500%”.
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المعلومات المغلوطة تزيد الخوف من 
تفشي الفيروس

رصدفيروسكوروناالمستجدفيالصينأولمرةفي
ديسمبرالماضي،ثمانتقلإلىعدةدولحولالعالم،
ليتجاوزعددالمصابينوالمتوفينبهعشراتالآلاف.
ورغمخطورةالفيروسإلاأنأعراضالإصابةبه
تتشابهمعأعراضالبردالعادي،وربمالنتتفاقم
الأعراضإذاكنتشخصايتمتعبصحةجيدة.
ومعخطورةالموقفوحالةالذعرالتيانتابت
العالمفيالأسابيعالماضيةبسببزيادةأعداد

الإصاباتوالوفيات،تبينأنهناكبعضالمعلومات
المغلوطةعنه،والتيأوردبعضهاموقع»لايف

ساينس”:

الأقنعة الجراحية تقي من الفيروس
الواقعأنهاتفيدأكثرالمصابينبالفيروس،فهيتمنع
انتقالالقطراتمنفمالمريضومنثمعدمانتقال

العدوىللآخرين.
 احتمالالإصابةبهأقلمنالإصابةبالإنفلونزا

يرجحبعضالعلماءأنالشخصالمصاب
بالفيروسيمكنأنيصيبفيالمتوسط2.2 

شخصوهينسبةأكبرمنمتوسطانتقالعدوى
الإنفلونزا(1.3(.ومعدلالوفاةالسنويفيالولايات

المتحدةمنالإنفلونزاهو0.1فيالمئة،وفيالعام
الحاليوصلتإلى0.5فيالمئة،أماكورونافمعدل
الوفياتبسببهأكبر20ضعفا(2.3فيالمئة(

بحسبوزارةالصحةالصينية.

هو أحد أشكال البرد المتحورة
هذاليسصحيحافالفيروسينتميلعائلةكبيرة
منفيروساتكوروناالتيتسببتسلالاتمنهافي

انتشاروبائيسارسوميرسمنقبل.

مصمم في المعمل
لادليلعلميحتىالآنيدعمهذهالفكرةالمتداولة.

والفيروسيشبهفيروسيسارسوميرساللذين
تسببابمقتلالمئاتحولالعالمخلالالسنوات

الماضية.

يؤدي إلى الوفاة
هذاأيضاليسصحيحافنسبة81فيالمئةمن

المصابينبهلديهمأعراضعاديةوهناك13فيالمئة
فقطأصيبوابأعراضشديدةمثلضيقالتنفس،
و4.7أصيبوابأعراضحرجةمثلعدمالقدرةعلى
التنفس.وتشيرالأرقامإلىأن2.3فيالمئةفقطتوفوا

نتيجةالمرض.

الحيوانات الأليفة تنقل العدوى
لادليلعلميعلىأنهايمكنأنتصاببالعدوى
أصلا،ناهيكعننقلهاللإنسان،بحسبمنظمة

الصحةالعالمية.

الأطفال لا يلتقطون العدوى
ليسصحيحافالأطفالأيضايلتقطونالعدوى
ولكنبحسبالدراساتالحاليةتنتقلالعدوى

إليهمبمعدلأقلمنالكبار.وتشيردراسةصينية
إلىأننحو2.2فيالمئةفقطمن44ألفحالة
إصابةبالفيروسفيمقاطعةهوبي،مركزتفشي

المرض،همأطفال.

من السهل معرفة الإصابة
ليسصحيحافأعراضالمرضتتشابهمعأعراض
الإصابةبنزلاتالبردوالأنفلونزا،وفيالمراحلالأولية
قدلاتظهرأعراضعلىالإطلاق.وتشملالأعراض

الشائعةللمرضالحمىوالسعالوصعوبة
التنفس،ونادراماتحدثدوخةوغثيانوقيء
وسيلانللأنف،وفيالحالاتالشديدة،يمكنأن
يتطورالمرضإلىأعراضتشبهالالتهابالرئوي.

استلام طرود من الصين ليس آمنا

الفيروسلايعيشمدةطويلةفيالموادالتيتصنع
منهاالخطاباتوالطرود،علىعكسالأسطحمثل
البلاستيكوالزجاجوالمعادنالتييمكنأنيعيش
عليهالفتراتطويلة،وفضلاعنذلكفهويحتاج
إلىدرجاتحرارةمعينةوعدمالتعرضللأشعة

فوقالبنفسجيةويحتاجإلىبيئةرطبةوهيأمور
لاتتوافربالضرورةفيالخطاباتوالطرود.
ارتيادالمطاعمالصينيةقديسببالمرض
الفيروسلايصيبفقطالصينيينفقط،

وإلافامتنعأيضاعنالذهاب
للمطاعمالإيطالية
والكوريةواليابانية.

ليس مميتا بالضرورة : 

أفكار خاطئة عن كورونا يفندها العلم

In scramble to stop 
virus, testing rais-
es tough questions
Health officials confronted tough questions and doubts Thursday 
about testing to intercept the fast-spreading virus, with scrutiny 
focused on a four-day delay in screening an infected California 
woman despite her doctors’ early calls to do so.
The questions are global: not just who, when and how to test for 
the illness, but how to make sure that working test kits get out to 
the labs that need them. All those issues apparently came in to 
play in the treatment of the woman in northern California, a case 
officials say may be the first community-spread instance of the 
disease in the U.S.
“This was a clear gap in our preparedness, and the virus went 
right through the gap,” said Dr. Ali Khan, dean of the University of 
Nebraska College of Public Health.
In the wake of the latest California case, U.S. health officials on 
Thursday expanded their criteria for who should get tested, and 
took steps to increase testing.
The debate over testing has taken on added urgency as the 
number of cases worldwide climbed past 82,000, including 2,800 
reported deaths. The rapid spread pushed officials in Saudi Arabia 
to cut travel to Islam’s holiest sites, triggered tougher penalties in 
South Korea for people who break quarantines and ratcheted up 
pressure on investors as U.S. stock markets extended their week-
long plunge. The Dow Jones Industrial Average sank nearly 1,200 
points Thursday, it’s worst one-day drop since 2011.
With the illness rippling across 47 nations in every continent but 
Antarctica, public health officials emphasized the need for rapid 
intervention.
“Aggressive early measures can prevent transmission before the 
virus gets a foothold,” World Health Organization chief Tedros Ad-
hanom Ghebreyesus said. He cited a study in China of more than 
320,000 test samples that enabled health officials to zero in on 
the 0.14 percent that screened positive for COVID-19, the disease 
caused by the virus.
But catching the disease early will require countries to invest in 
rapid diagnostics, said Dr. Gagandeep Kang, a microbiologist who 
heads the Translational Health Science And Technology Institute 
in India.
Test kits used by the World Health Organization cost less than $5 
each, said Michael Ryan, the group’s emergencies programs direc-
tor. But that figure does not include the expense of medical staff 
and validation screening, and making such investments effective 
goes well beyond the expense involved.
“As we can see from the new sparks on Italy, Iran, Korea, is that 
early identification of cases is crucial. There, the first persons with 
infection were missed,” said Marion Koopmans of the Erasmus 
Medical Center in the Netherlands.
Doctors at the University of California Davis Medical Center were 
mindful of the need for early identification when the hospital 
admitted a female patient on a ventilator and showing symptoms 
of a viral infection on Feb. 19. They asked federal officials to 
test her for the new coronavirus, but were told she 
did not fit federal testing criteria, according 
to an email hospital officials sent to their 
employees. The test was not done until 
four days later, on Feb. 23, and the 
results did not come back until 
Wednesday, a full week after 
she was admitted.
Part of the problem is that 
the number of people 
being tested in the U.S. 
has been limited to 
those who, in addition 
to showing symptoms, 
have a history of travel 
to countries affected 
by the disease or 
contact with those 
who have done so, 
said Lauren Sauer, 
director of operations 
at Johns Hopkins Uni-
versity’s Office of Critical 
Event Preparedness and 
Response.

To read the rest of the article 
go to :
https://thenationpress.net/
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صرحتالدكتورةماريافانكيركوف،الرئيسةالفنيةلبرنامج
الطوارئالصحيةبمنظمةالصحةالعالمية،بأنهلايوجدأساس
للاعتقادبأنفيروسكوروناالمستجد»كوفيد19-«يتجلىبشكل

مختلففيظروفمناخيةمختلفة.
وقالتفانكيركوف،خلالمؤتمرصحفي،»عليناأننعتبرهذا
الفيروسفيروسايمكنأنينتقلفيالمكسيكمثلماهوالحالفي
الصين،ويجبأننكونمستعدينله...فيالوقتالحالي،لايوجد
أساسللاعتقادبأنالفيروسيمكنأنيتجلىبصورمختلفةفي

أحوالمناخيةمختلفة”.
يذكرأنفيروس»كورونا«المستجدّالمسبّبلمرض»كوفيد19-«،
بحسبالتسميةالتيأطلقتهاعليهمنظمةالصحةالعالمية،

ظهر،أولاً،فيأواخركانونالأول/ديسمبر2019فيمدينةووهان
الصينيةفيسوقلبيعالحيواناتالبرية،ثمانتشربسرعةمع

حركةانتقالكثيفةللمواطنينلتمضيةعطلةرأسالسنةالقمرية

فيكانونالثاني/يناير.
وأبلغتالسلطاتالصينية،في31كانونالأول/ديسمبرالماضي،
منظمةالصحةالعالميةعنتفشيالالتهابالرئويالناجمعن
فيروس(كوروناالجديد(فيمدينةووهان،الواقعةفيالجزء

الأوسطمنالبلاد،ومنذذلكالحينانتقلالفيروسإلىلعديدمن
الدول.

ويواصلفيروس»كورونا«تفشيه،إذباتمنتشراًخارجالصين
فيأكثرمن30دولة،تسببفيهابعشراتالوفياتوأكثرمن2500 

إصابة.
ففيالصيننفسها،تجاوزعددالمصابين78.8ألفشخص،في
كورياالجنوبية2.3ألف،فيإيرانبلغ388،فيإيطاليا650.وفي

الساعاتالـ24الماضيةتماكتشافأولىحالاتالإصابةفيهولندا
ونيجيرياوليتوانياوبيلاروسونيوزيلنداوأذربيجان.

أحمد حويدق
حالةمنالذعراجتاحتالعالمعلىمدار27يوماًمنذ

ظهورأولحالةإصابةمنفيروس»كورونا«بإقليمووهان
الصيني،فيالـ31منديسمبر/كانونالأولالماضي.
فعلىمدارالأسابيعالماضية،واصلالفيروسالقاتل

انتشارهليصيبأكثرمن75شخصاًفيمايقربمن13 
دولة،كماتسببفيمقتل82شخصاًداخلالصينوإصابة

أكثرمن2821آخرين
وأمسالأحد،أعلنتالسلطاتفيبكينالتوصللدواءفعال
لمعالجةفيروس»كورونا«،وأكدوزيرالصحةماجياوويه،
فيمؤتمرصحفي،أنالدواءسيكونمتوفراًمجاناًخلال
الساعاتالمقبلة،موضحاًأنالمصلفيمراحلالاختبار

الأخيرةقبلبدءاستعمالهللبشر.
التقريرالتالييرصدرحلة»كورونا«منبدايةالظهورفي

الصين..
بدايةالظهور

فينهايةديسمبر/كانونالأولالماضي،أعلنتالصينرسمياً
إصابةأولحالةمنفيروس»كورونا«فيمدينةووهان،

وقبلالإعلانبـ3أسابيعتمتسجيلإصابةمجموعةمن
الأشخاصبالتهابرئويمجهولالسبب،ارتبطبالأفراد

الذينيعملونفيسوقووهانللمأكولاتالبحرية.
وقالتمنظمةالصحةالعالميةإنفيروسكوروناهي
مجموعةكبيرةمنالفيروساتالتيتسببأمراضاً

تتراوحبيننزلاتالبردالشائعة،إلىالأمراضالأكثرحدة،
مثلمتلازمةالشرقالأوسطالتنفسيةومتلازمةالجهاز

التنفسي»الحادةالوخيمة”.
وأضافتأنفيروسكوروناالجديد،الذيلميتمتشخيصه
منقبللدىالبشر،هوسلالةجديدة،وفيروساتكورونا
حيوانيةالمصدر،وهذايعنيأنهاتنتقلبينالحيوانات

والبشر.
وبعدظهورأولحالة،قدّرباحثونمنجامعةهونجكونج،

بناءعلىنماذجحسابية،أنعددالإصاباتتجاوزالـ40 
ألفاً.

وطالبالباحثونالحكومةباتخاذإجراءات»صارمة«تقيد
تحركاتالناسللسيطرةعلىانتشارفيروسكورونا.

وانتشرالفيروسالقاتلخارجحدودالصينبسرعةكبيرة،
وسجلتعدةدولحالاتإصابةكالولاياتالمتحدةوفرنسا

واليابانوأسترالياوماليزياوباكستانوالفلبين.
استعداداتالصين

ومعمطلعالأسبوعالجاري،كثفتالصينمنجهودها
لاحتواءالفيروس،فعزلتأكثرمن40مليونشخص،بينما

ألغيتاحتفالاتكانتمقررةالسبت؛بمناسبةالسنة
القمريةالجديدة،وأغُلقتمواقعشعبيةتلقىإقبالاً.
كماعزلتالصين12مدينة؛حيثأوقفتعملوسائل

النقلالعاموعلقتالتجمعاتالعامة.
وكانالرئيسالصينيشيجينبينجقدحذرمن»تسارع«
انتشارالفيروس،وأنالبلادتواجه»وضعاًخطيراً«،وذلك

أثناءاجتماعحكوميخاصتزامناًمعاحتفالاترأس
السنةالصينيةالجديدة.

واتخذتالسلطاتإجراءاتوقائيةلمنعانتشارالمرض،
وفرضتقيودالسفرعلىالعديدمنالمدنالمتأثرة

بالفيروس.
وقررتالسلطاتحظردخولالسياراتالخاصةإلىمدينة

ووهانفيالمنطقةالوسطىمنالصين.
وذكرتصحيفةالشعباليوميةالحكوميةأنهسيتمبناء

مستشفىطوارئثانٍفيغضونأسابيع،لمعالجة1300 
مريضجديد،وسيتمالانتهاءمنهفيغضونأسبوعين.
ويعدهذاثانيمستشفىيتمإنشاؤهلعلاجضحايا

الفيروس،بعدأنبدأالعملبالفعلفيمستشفىآخريضم
1000سرير.

كمااستعانتالسلطاتبالجيشلمواجهةالموقفوانتقلت
فرقطبيةعسكريةمتخصصةإلىمقاطعةهوبى،حيث

تقعمدينةووهان.
وألغيتاحتفالاتالعامالقمريالجديدلسنةالفأر،التي

بدأتيومالسبتفيالعديدمنالمدنالصينية.
وتفحصدرجاتحرارةالمسافرينفيجميعأنحاءالصين؛

بحثاًعنعلاماتظهورالحمى،كماأغلقتمحطات
القطاراتفيالعديدمنالمدن.

بدايةإيجادالدواء
وأمسالأحد،أوردتوكالة»شينخوا«الرسميةالصينيةأن
الفيروسnCoV-2019تمالعثورعليهفيعيناتمأخوذة
منسوق»هوانان«للمأكولاتالبحرية،التيتباعفيها

حيواناتبريةأيضاً.
وأشارتالوكالةإلىأن22منأصل585عينةمأخوذةمن
سوق»هوانان«جرىالعثورفيهاعلىالحوامضالنووية
التابعةلفيروس»كورونا«الجديد،وأنالإخصائيينتمكنوا
منفرزالفيروسمنعيناتالبيئة،الأمرالذييدلعلىأن
الحيواناتالبريةالتيكانتالتجارةبهاجاريةفيالسوق

المذكورة،هيالتيكانتمصدراًللفيروس.
وذكرتوسائلإعلامصينيةتوصلالعلماءلعلاججديد
للفيروس،اختبربنجاحعلى7مصابينفيوقتتوقعرئيس
بلديةووهانالصينيةألفإصابةإضافيةبفيروسكورونا.

يأتيذلكفيماقالمسؤولبالمركزالصينيلمكافحة
الأمراضوالوقايةمنها،إنالمركزشرعفيتطويرلقاحات
مضادةلفيروسكوروناالجديد،الذيأثارتاحتمالات

انتشارهوتفشيهمخاوفكبيرةفيالصينوالعالم.
ونقلتالوكالةالرسميةالصينية(شينخوا(،عنرئيس

المعهدالوطنيلمكافحةالأمراضالفيروسيةوالوقايةمنها،
شيويونبو،قولهإنالمركزتمكنمنعزلالفيروس،ويقوم

حالياًبتحديدسلالته.
وأضافأنهميعملونأيضاًعلىفحصأدويةتستهدف
الالتهابالرئويالناجمعنفيروسكوروناالجديد،دون
أنيوضحموعداًلإعطائهاللمصابينأوالمشتبهبإصابتهم

بالفيروس.

يوما من الرعب.. »كورونا« القاتل 27 
من الداء إلى الدواء

هل يتأثر فيروس »كورونا« 
بالمناخات المختلفة؟

T he World Health Organization (WHO) has re-
leased a map showing which countries have 
coronavirus cases, as the illness continues to 

spread around the world.
The interactive map reveals that the virus, which 
was first identified in China in late December, has 
now infected people in every permanently-inhabit-
ed continent.
Countries which have recorded coronavirus infec-
tions are shaded in different colours depending 
on the number of cases they have 
experienced.
 
The worst-affected countries, 
which are shown in dark red, 
are China, Japan, South 
Korea, Iran and Italy.
Nations with the fewest 
recorded cases, such as 
Spain and the Russian 
Federation, which both 
have two cases to date, 
are shaded in pink. 
Other countries, like the 
US and Australia which 
have 59 and 22 confirmed 
cases respectively, appear in 
colours between pink and dark 
red depending on the number of 
people infected.
Viewers can also see the break-down of 
numbers for each particular country.
The map was published shortly after the US warned 
that a pandemic was likely.

The US Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) told Americans to prepare themselves for this 
eventuality, even though the immediate risk in the 
country remains low. 

Anne Schuchat, the CDC’s principal deputy director, 
said on Tuesday: “It’s not a question of if. It’s a 
question of when and how many people will be 
infected.”
Tedros Adhanom Ghebreyesus, the WHO’s chief, 
however, advised against calling the coronavirus 
outbreak a pandemic.
“We should not be too eager to declare a pandemic 
without a careful and clear-minded analysis of the 

facts,” Tedros said in Geneva. 
“Using the word pandemic carelessly has 

no tangible benefit, but it does 
have significant risk in terms 

of amplifying unnecessary 
and unjustified fear and 

stigma, and paralysing 
systems. It may also 
signal that we can no 
longer contain the 
virus, which is not 
true,” he added.
On Wednesday, the 
death toll in China 

rose to over 2,000 
according to Chinese 

health authorities.
Elsewhere, 19 people 

have now died in Iran 
from the virus, making its 

death toll the highest outside 
China. 

The outbreak in northern Italy has also 
worsened, and it was confirmed that the illness has 
spread from there to countries previously unaffect-
ed, including Switzerland and Croatia.
Since individual country declarations are not shown 
on the map until the WHO has verified the statistics, 
the map may lag slightly behind other updates.

Coronavirus mapped: Which countries 
around the world has the virus spread to?
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لاتزالالسلطاتالعراقيةمستمرةفياستخدامالقوةالمفرطةضد
المحتجينمنذاندلاعالتظاهراتمطلعأكتوبر/تشرينالأولالماضي،
علىالرغممنالدعواتالمحليةوالخارجيةالمتكررةلوقفالعنف

ضدالمتظاهرين.
وبحسبآخرالإحصائيات،فإنّأكثرمن650متظاهراًقتُلوا،

وأصُيبنحو26ألفاًآخرينبهجماتللقواتالعراقية،وعمليات
اغتيالنفذتهاجهاتمسلحةاكتفتالسلطاتالعراقيةبتسميتها

بـ«الطرفالثالث«.
ووجهمتظاهروناتهاماتلعناصربمليشيا»سراياالسلام«التابعة
للتيارالصدريبقتلمحتجينببغدادوالنجفومحافظاتجنوبية

أخرى.
ومعانطلاقالاحتجاجاتوتصاعدالدعواتالرافضةللممارسات
القمعيةالتيمارستهاالحكومةدونوجودسندقانوني،برررئيس
الوزراءالمستقيلعادلعبدالمهدي،إجراءاتالقواتالعراقيةبأنهّا
تمتوفقاًلتشريع»حريةالتجمع«(رقم19لسنة2007(الذي

أصدرهرئيسسلطةالاحتلالالأميركيللعراقبولبريمر.

وبيّنعبدالمهديأنّ»الحكومةستتعاملمعفقراتهذاالقانون
لإنهاءأيمظاهرللاحتجاجلاتحصلعلىموافقاترسمية«،وهو
مازادمنحدةالاحتجاجاتالتيقابلتهاقواتالأمنبممارسات
قمعيةغيرمسبوقةرافقهاانتشارقناصينمجهولينتولوامهمة

قتلالمتظاهرين.
ويحظر»قانونبريمر«علىأيشخصأومجموعةأومنظمة

تسييرمسيرةأوتنظيمتجمعأواجتماعأوتجمهر،أوالمشاركةفي
أيمنذلكعلىالطرقأوالشوارعالعامةفيأكثرمنمنطقةواحدة

محددة،أوفيمكانمحدد،إلاإذاكانهذاالنشاطيتمبموجب
تصريحمنقائدقواتالائتلاف(القواتالأميركيةوالتشكيلات

المتحالفةمعها(،أومنقائدفرقةأولواءيُشارلهمفيها
باسم»سلطاتالترخيص«.

وقالالخبيرالقانونيالعراقيطارقحرب،
إنّتشريع»حريةالتجمع«الذي
تحدثعنهعبدالمهدي»غيرقابل
للتطبيقبالعراقفيالوقتالحاضر

بسببكثرةمايحملهمنمواد
مجحفة«،موضحاًأنّ»هذا
الأمرصدرفيوقتكانيعاني
العراقمناحتلالوظروف
صعبة،لذافإنّأحكامه
جاءتثقيلةجداً«.

ولفتإلىأنّ»تطبيقهفي
الوقتالحاضريُعدبمثابة
عقوبةللعراقيين«،واصفاً

القانونبأنهّ»غيرمنصف«،
مذكرّاًبأنّالسلطاتالعراقية
حاولتتنظيمأمورالتظاهرفي
مشروع»قانونحريةالتعبير«

الموجودفيأدراجالبرلمانمنذفترةطويلة.

منجهته،انتقدالأكاديميالمتخصصفيمجالحقوقالإنسان
سعدالقرهغولي،لجوءالسلطاتالعراقيةإلىاستخدامالعنف
المفرطضدالمتظاهرين،دونأنتمتلكأيمسوغقانونيلذلك،
مؤكداً،أنّ»الدستورالدائمالذيصدرعام2005،ضمنحرية

التعبيروالتظاهرفيأكثرمنمادة،إلاأنهلميشرفيأيمنموادهإلى
حقالحكومةفيقمعالاحتجاجاتأوحتىمنعها«.

وفيمايتعلقبـ«قانونبريمر«بشأنالتظاهرات،قالالقرهغولي
إنّ»جميعالأوامرالتيصدرتعنبريمرانتهتبمجردصدور

الدستور،إلاأنالحكوماتالمتعاقبةتعكزّتعلىهذاالأمرلتواصل
قمعالمتظاهرين«.

وتابع:»حتىالبرلمان،فإنهمقيدفيهذاالجانبلأنإصدارهأي
قانونيقيدالتظاهرسيفتحأبوابالانتقادات،وربماالتدخلات

الخارجية«.
وطالبتالولاياتالمتحدةالأميركية،السلطاتالعراقيةبضرورة
»وضعحدللممارساتالإجراميةضدالمتظاهرينالسلميين«.
وقالتالسفارةالأميركيةفيبغداد،فيبيان،إنّمساعدوزير

الخارجيةالأميركيلشؤونالشرقالأدنىديفيدشينكر،أجرى
زيارةإلىبغدادفي18فبراير/شباط،لبحثالعلاقاتبينواشنطن

وبغداد.
وأكدتالسفارةأنّشينكرالتقىرئيسالوزراءبحكومةتصريف

الأعمالعادلعبدالمهدي،ورئيسالجمهوريةبرهمصالح،ورئيس
مجلسالنوابمحمدالحلبوسي،و«سلّطالضوءعلىأهمية

العلاقةبينالولاياتالمتحدةوالعراقوالتعاونالمستمرلدعمعراق
مزدهرومستقروديمقراطي«.

ونقلالبيانعن»مساعدوزيرالخارجيةالأميركي
تنديدهبالهجماتالمستمرةضدالمتظاهرين

السلميينالذينيمارسونحقهم
الديمقراطيفيحريةالتعبير،بمافي

ذلكمطالباتهمبالإصلاحالسياسي
والاقتصادي«،داعياًالحكومة
العراقيةإلى»وضعحدلهذه
الممارساتالإجراميةوتقديم

الجناةإلىالعدالة«.
وأكددعمبلادهللحق
الديمقراطيالأساسي
للمواطنينالعراقيينفي
حريةالتجمعالسلمي

والتعبير،مجدداًالتشديد
»علىاحترامالولايات

المتحدةللدورالمهموالدائم
الذيتؤديهالمرجعيةالدينية

بالنجففيالعراق«.

العراق بلا قانون للتظاهر والحكومات 
المتتالية تتعكز على »قانون بريمر«

تباين آراء الأحزاب 
التونسية حول تشكيلة 

حكومة الفخفاخ
تونس ــ بسمة بركات

تباينتآراءالأحزابالسياسيةبشأنتشكيلةحكومةإلياسالفخفاخ،ففيمايؤكد
المشاركونفيهاأنهاضمتمختلفالتياراتالسياسية،وستحظىبثقةالبرلمان،يرى

غيرالمشاركينفيهاأنّهذهالتياراتغيرمنسجمة،وتعانيمنأزمةثقةفيمابينها،ماقد
يقودإلىفشلالحكومةوعدمقدرتهاعلىالقيامبالإصلاحاتالمطلوبة.

وشملتتركيبةالفخفاخكلاًمن»التيارالديمقراطي«،و«حركةالنهضة«و«حركة
الشعب«و«نداءتونس«و«حزبالبديل«و«تحياتونس«.

ولفتالقياديفيحزب»تحياتونس«مصطفىبنأحمد،الخميس،إلىأنّالحكومة
»ضمتستةأحزابمنمختلفالتياراتالسياسية،وكانيؤملتوسيعالحزامالسياسي
أكثرلتضممزيداًمنالأحزاب«،مشيراًإلىأنّ»ذلكماأفرزتهالمشاورات«،مرجّحاً»قبول

التركيبةالحاليةكماهيلأنهاأصبحتأمراًواقعاً«.
واعتبربنأحمدأنّ»التساؤلالحالييكمنفيمدىحظوظحكومةالفخفاخفيالنجاح«،
مضيفاًأنّ»ذلكرهينعدةعواملتتمثلفيحسنتدبيررئيسالحكومةوالإرادةالصادقة
للحزامالسياسي،وإلىعدةظروفاقتصاديةواجتماعيةقدتوفربدورهابعضعوامل

النجاح«.
ولفتإلىأنهّرغممشاركة»تحياتونس«فيالحكومةبوزارتينفقط،»إلاأننالانعتبرذلك
القضيةالأبرز،فمايهمهوالإطارالعاموالتوجهالحكوميوتوفيرعواملالنجاحاللازمة

لتتمكنالحكومةمنالعمل«،كمايقول.
منجهته،أعلنالقياديفي»التيارالديمقراطي«هشامالعجبوني،أنهّ»رغموجود
العديدمنالإشكالياتوالمناكفاتالتيحصلتبينمختلفالتياراتالحزبية،ومنها

التيارالديمقراطيوحركةالنهضة،إلاأنهيجبترككلذلكجانباً«.
ودعاالعجبونيالجميعإلى»تحملالمسؤولية«،مشدداًعلىأنّ»الهدفالمشتركيتمثل

فيإنجاحالحكومةوجعلهاقادرةعلىخدمةالتونسيين«.
وأضافأنّ»هناكعديدالتحدياتالمطروحةومنهاتحسينالوضعالمعيشيللتونسيين

ومجابهةالوضعالاقتصاديوهومايتطلبتضافرالجهود«.
ولفتإلىأنّ»هذهالتحدياتتتطلبتركالصراعاتالسياسيةجانباً،والاتفاقعلى
العملالمشتركضمنوثيقةتعاقديةوأهدافمشتركة«،منبّهاًإلىأنّ»المرحلةتقتضي

تغليبالمصلحةالوطنيةوتحكيمصوتالعقلوإعادةالثقةللتونسيين«.
فيالمقابل،قالالنائبعن»ائتلافالكرامة«عبداللطيفالعلوي،إنّ»الإشكاللايكمن
فيتركيبةالحكومة،وإنمافيالظروفالتيقادتإلىتشكيلها،إضافةإلىالتناقضاتالتي

تجمعالتياراتالسياسية«.
واعتبرأنّ»غيابالثقةوالنواياغيرالصادقةستقودإلىمزيدمنالتجاذباتوإلىتعميق

الصراعاتالسياسية«.
ورأىالعلويأنّ»هذاالوضعسيضعالعديدمنالتحدياتأمامالحكومة،مايجعلها
بعيدةعنحكومةاستراتيجياتوإصلاحاتحقيقية«،معتبراًأنهّبعدثلاثةأشهرمن
التجاذبات،ولدت»حكومةالدقيقة90«،والتييمكنوصفهابـ«أبغضالحلال«فقط

لتجنبحلالبرلمان،و«بالتاليلايمكناعتبارهاحكومةإنجازولذلكقررائتلافالكرامة
عدممنحهاثقته«،كمايؤكد.

وقالالعلويإنّ»ائتلافالكرامةانسحبمنالمشاورات،لأنهاصطدمبالحزامالسياسي
المشكلللحكومة،أيبعضالأحزابالمشاركةومنها(تحياتونس(،والذينعتبرهعنوان

الفشل«.
وتابعأنّ»بعضالمستقلينهممحسوبونعلىأحزابسياسية،وبالتاليلمتكنهناك
قاعدةفرزواضحة،ولااستراتيجيةقائمةعلىالإصلاح«،مشدداًعلىأنّحزبه»قدم

العديدمنالمشاريع،ولكنهالمتردفيالوثيقةالتعاقديةالتيجمعتنابرئيسالحكومة«.
وبدوره،قالالناطقالرسميباسمحزب»قلبتونس«صادقجبنون،إنّهذهالحكومة
»لاترتقيإلىحكومةوحدةوطنيةوهيحكومةالصفالثالثمنالانتخاباتالرئاسية

بحزامسياسيضعيف«.
وأضافأنهّ»يتمالترويحإلىأنهاحكومةائتلافوطنيولكنهاليستكذلك،مايجعل

قلبتونسيصطففيالمعارضةوستكونمعارضةديمقراطيةوقوةاقتراح،معالاستعداد
لتشكيلالبديلفيإطارالتداولالديمقراطي«.

وأشارجبنونإلىأنّ»الأحزابالتياختارتالمعارضةلنتصوتللحكومة«،مؤكداًعلى
أنّ»القرارالنهائيسيكونبيدالهياكلالتقريريةللمجلسالوطنيوالمكتبالسياسي

للحزب«.
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عبدالمنعم حلاوة
أثارإعلانمصررسمياعنتخطيعددالسكانبالداخل
حاجز100مليوننسمة،لتصبحأولدولةعربيةتصلإلى
هذاالعددمنالسكان،الكثيرمنالتساؤلاتحولمستقبل

التنميةفيمصر.
ففيالوقتالذيحذرفيهالبعضمنأنالزيادةالسكانية
قنبلةموقوتةقدتأتيعلىالأخضرواليابس،يرىآخرون
أنهايمكنأنتكونأمراإيجابياباعتبارالسكانوقود

التنميةوالتطورفيأيمجتمع.
لكنالحكومةالمصريةترىفيهذاالأمرمصدرقلق،وتعمل
حالياعلىإعداد(المشروعالقومىلتنظيمالأسرة(،وناقش
مجلسالوزراءالاقتراحاتالخاصةبتفعيلهذاالمشروع

لتحقيقأهدافه.
وقالرئيسالحكومةالمصريةمصطفىمدبولي،عقب

الاجتماعإنالزيادةالسكانيةتمثل»التحديالأكبرأمام
الدولة،وعقبةأمامبناءدولةقوية«،موضحاأنمعدلات
الزيادةالسكانية»تعوقمسارالتنمية،وهومايتطلب

تضافركافةالجهودلتحقيقنجاححقيقيفيهذاالملف،
باعتبارهمسؤوليةمجتمعيةمتكاملة«.

ويؤكدالدكتورعلىالجلبي،أستاذعلمالاجتماعبجامعة
الإسكندرية،علىأنالدولةالمصريةتحتاجإلىبذلجهود
مضاعفةلمواجهةالزيادةالسكانية،وإنكانتالتشريعات

القانونيةمهمةإلاأنهيجبالعملعلىتغييرالوعي
والمفاهيمالمرتبطةبالثقافةالمجتمعيةحولهذهالقضية.

تعدادإلكتروني
وقالالجلبيإنالاستراتيجياتالحكوميةالحاليةيجبأن
تراعيالفرقبينالموافقةعلىتنظيمالأسرةوممارسةتنظيم

الأسرةبالفعلوهومايجبدفعالمواطنينإليه.
وأضافأستاذعلماجتماعالسكان،أنالسياسات

الحكوميةالحديثةمثلتطويرأساليبالعدوالإحصاء
السكانيوتوفيرالبياناتوالمعلوماتأمرهاموفعالفي

مواجهةالموقفولهتأثيرإيجابيمستقبلا.
وأجرىالجهازالمركزيللتعبئةالعامةوالإحصاء،أول

تعدادإلكترونيفيتاريخالتعداداتالمصريةعام2017،وهو
رقم14فيسلسلةالتعداداتالسكانية،وتمتنفيذهبالكامل
باستخداموسائلتكنولوجيةحديثةبالحاسوباللوحي

»التابلت«.
وقالتالدكتورةحنانحسين،مدرسةبحوثالعمليات

والإحصاءبأكاديميةطيبةلتكنولوجياالإدارةوالمعلومات،
إنطريقةالتعدادالجديدةأثرتإيجابياعلىعملية

الإحصاءوالوصولإلىرصددقيقلعددالسكانوهوما
سيساعدمتخذالقرارعلىالوصولللقراراتالسليمةفي

الوقتالمناسب.
وأضافت:«دقةالبياناتستساهمفيمعرفةالمناطقذات
الكثافةالعاليةوالتيتحتاجإلىتعزيزالخدماتوالبنية
التحتيةفيها،كماستكونفعالةفيجهودالتوعيةونشر
ثقافةتنظيمالأسرة،باستهدافتلكالمناطقبحملات
توعويةمركزةوتوجيهالسكاننحوأهميةالحدمن

الإنجابوتنظيمالنسل«.
الخصائصالسكانيةميزةإيجابية

يقولالدكتورالجلبي،إنالمهمحالياهومعرفةالخصائص
السكانيةفيمصر،والمقصودبهاعددالمتعلمينوأماكنتركز
السكانوتوزيعهمواحتياجاتكلمنطقةوخصائصها

ونقاطقوتهاوضعفهاللتعاملمعهابواقعية.

ويقولالجلبي»معرفةالخصائصالسكانيةيمكن
منتوظيفهابشكلجيدلخدمةالتنميةوتعزيزالعمل

مستقبلاعلىتحسينالأوضاعوإعادةتوزيعالسكانبشكل
جيدوالاستفادةمنالشباب«.

وتمتنفيذتعداد2017،وفقالأسلوبالعدالنظري»محل
الإقامةالمعتاد«،بدلامنمكانالتواجدالفعليالذيكان
مستخدمافيالتعداداتالسابقة،علمابأنمحلالإقامة
المعتادهوالمكانالذييقضيفيهالفردمعظمالوقتخلال

الفترةالزمنيةالمرجعية»عادةالعامالميلادي«.
وأوضحتالدكتورةحنان،أنهذاالنظامالجديديضمن

تقليلالخطأوفقدانالمعلومات،حيثيتمإرسالالبيانات
فورامنموقعالتعدادإلىقاعدةبياناتمركزالإحصاءثم

تحليلهابدقة«.
وبحسبوزيرةالتخطيطوالتنميةالمصريةهالةالسعيد،
فإنهناكارتفاعفيمعدلاتالإنجابالحاليةوصلتإلى
(3.4مولودلكلسيدة(،ومتوقعوصولعددالسكانإلى

192مليوننسمةبحلولعام2052.
وحولمتوسطالزيادةالسكانيةخلالعام2019،كشفت
المؤشراتإلىأنهيتمزيادة3.3فردكلدقيقة،وهوماينتج

عنهزيادةبأكثرمن1.7مليونفردفيالسنة.
وتقولدكتورةابتساممصطفى،المتخصصةفيقضايا

التنميةوالمديرةالتنفيذيةلمؤسسةصوتالنيلالتنموية،
إنالمواردالبشريةتمثلعنصرقوةلأيدولةورقمصعب

فيمعادلتهاالاستراتيجيةبشرطحسناستغلالهاوإدارتها
وتحقيقالاستفادةالقصوىمنها.

وأضافت:إنها»سلاحذوحدين«،فكمايكونالسكانوقود
للتنميةوأحدأركانتقدمالأمموتعزيزقدراتهاالصناعية

والزراعيةوتحقيقالاستفادةالقصوىمنمواردهاالطبيعة،
إلاأنهمقديكونوننقمةومشكلةتواجهالدولالتيتعاني
مننقصفيالمواردأوعدمقدرةعلىتحسينقدراتالسكان

علمياوفكرياوثقافيا.
التكنولوجياعقدتالمشكلة

وتعانيمصرمنتزايدمستمرفيأعدادالمواليد،ووفقا
للموقعالرسميللتعبئةوالإحصاءخلالالفترةبينعامي
1996إلى2017،ارتفعمعدلالنموالسنويللسكانالمصريين
من2.04فيالمئةخلالالفترةمن»2006-1996«إلى2.56في

المائةخلالالفترة»2006-2017«.
وتوضحالدكتورةابتسامأنالتطورالتكنولوجيمن

أبرزالتحدياتالتيأدتلتفاقمأزمةالزيادةالسكانية،
فأصبحتالآلةالمتطورةوبرامجالذكاءالاصطناعيتقلل
منحجمالعمالةالمطلوبةسواءفيالصناعةأوحتى

الزراعة،التيكانتفيالسابقتحتاجلأعدادكبيرة،وهوما
يقللالاعتمادعلىالعنصرالبشريوبالتاليتزايدالاتجاه

للحدمنالإنجاب.
يأتيهذاعلىالرغممنتبنيالحكومةبرامجمكثفة

وحملاتتوعيةمستمرةلحثالسكانعلىتنظيمالأسرة
والتعريفبخطورةالزيادةالسكانية،وكانهناكمطالبات

باتخاذإجراءاتقاسيةمثلرفعالدعمالحكوميعن
الطفلالثالثفيبطاقةالتموين.

وترىدكتورةابتسامأنالحكومةالمصريةتأخرتكثيرافي
اتخاذاجراءاتصارمةلمواجهةالزيادةالسكانية،واهتمت
فقطبالجانبالتوعويوالثقافي،الذيلميحققالهدف

المطلوبمنه.

مصر بعد 100 مليون نسمة..
هل تواجه »قنبلة موقوتة« أم لديها »وقود جديد« للتنمية؟

A lgeria’s new President Abdelmadjid 
Tebboune has urged executives from 
the country’s provinces to complete 

building a “new Algeria” and “stop making false 
promises” to citizens.
Tebboune met with government officials, gover-
nors and local elects in the capital city of Algiers, 
where he addressed the status quo, seemingly 
making good on his promise to dismantle the 
ruling elite by amending the constitution. 
«You are all obliged to make changes at the local 
level, in light of what Algeria is currently facing,” 
he said.
He also encouraged local officials to reach out to 
Algerians to re-establish trust after the two-de-
cades long corrupt rule of the ousted former 
President Abdelaziz Bouteflika.
His words come as protests continue to rage 
across the country every Friday as citizens 
demand an overhauling of the ruling elite, of 
which critics accuse Tebboune of being a part of, 

having been a minister and then prime minister 
under Bouteflika.
One year on
Pro-Democracy protests swept across 
Algeria on 22 February 2019 and 
quickly came to be known as 
Hirak, meaning “move-
ment”, but how far the 
country has come 
since then remains 
to be seen.

Massive an-
ti-government 
protests held 
every Friday and 
later Tuesday 
as well (for 
students) quickly 
gathered mo-
mentum, and six 

weeks in change seemed to be on the horizon 
as President Bouteflika resigned after 20 years 
in power.
Hopes of change were quickly dashed after 

Algeria’s military took control of presi-
dential elections in December, and 

a former Bouteflika ally suc-
ceeded him in a vote deeply 

opposed by protesters and 
shunned by most voters.

Tebboune addressed 
the Hirak – the 
peaceful pro-De-
mocracy movement 
that blossomed in 
the country and led 
to the end of the 

Bouteflika regime, 
calling it representa-

tive of the people’s will.

«With the presidential election, we passed into 
act two, with all the spectre of improbability, 
uncertainty and instability [that entails,” Karima 
Direche, an historian of contemporary North 
Africa told AFP.
«It matches what Algerians have been saying 
for a year: ‘Everything is moving and nothing is 
changing.›»

And while a year of weekly protests has not yet 
brought down “the system” that challenged 
it, the Hirak has profoundly changed Algeria’s 
political landscape.
Bouteflika’s resignation and the imprisonment of 
corrupt businessmen and politicians are “tangi-
ble results, even if the main demand of regime 
change and systemic reform is far from having 
been achieved”, says Dalia Ghanem, a researcher 
with the Carnegie Middle East Centre in Beirut.

Algeria’s president calls on politicians to end ‘false promises’ as protests continue
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

تقولصحيفةوولستريتجورنالإنملايينالمسلمينفيالهندسينتهي
بهمالمطاففيمراكزالاحتجازوالمستقبلالمجهول،نتيجةتطبيققانون

للجنسيةمثيرللجدليُتوقعأنيدخلالهندفيتوتراتأمنيةلاقبللهابها.
ويوضحتقريرللصحيفةأنرئيسالوزراءالهنديناريندراموديوحزبه
الهندوسيالقوميبهاراتياجاناتا،ظلايفسرانالدستورالهنديعلىأنه
يدعولاستسلامالأقلياتالدينيةفيالهند-مثلالمسلمينالبالغينحوالي
%14من1.3مليارنسمةهمسكانالبلاد-للأغلبيةالهندوسية،وأنهم

يرونأنأجندةحزبهميجبأنتركزعلىتصحيحمايعتقدونأنهاأخطاء
تاريخيةفرُضتعلىالهندوس،وهيإستراتيجيةربماتمكنهممنالفوزفي

الانتخاباتلعقودقادمة.

حوالي مليونين من ولاية واحدة
وأشارالتقريرإلىأنولايةأسامشمالشرقالهندالمتاخمةلبنغلاديش،هي
أولولايةفيالبلاد(من28ولاية(تطبّققانونالجنسية،وأسفرتطبيقهاله
فيأغسطس/آبالماضيعناستبعادحوالي1.9مليوننسمةمنالسجل

الوطنيللجنسية،معلقاعلىأنهذهالعمليةرافقتهاأخطاءبشريةواضحة
وواسعة.

وأضافأنمنيتماستبعادهسيتعرضلسوءالمعاملةوماهوأسوأ،وقال

أيضاإنإثباتالجنسيةفيالهندليسبالأمرالسهل،إذيتوجبعلىأي
شخصتقديموثائقتعودلسلسلةمنالأسلافالسابقين.

ونسبإلىكبيرالباحثينفيمؤسسة»أوبزيرفرريسيرش«بنيودلهي
نيرانجانساهووالذيكتبكثيراعنالاستقطابالسياسي،قولهإنهإذاتم
تطبيقهامشللخطأفيعمليةالتسجيلفستسفرعنتجريد65مليون

نسمةعلىالأقلمنجنسيتهم،وهورقميزيدعلىمجموعسكانإيطاليا،
مضيفاأنهذهالعمليةستؤديإلىالمزيدمنالاستقطابداخلالمجتمع

والمشهدالسياسي.

الهند في طريق ميانمار
وقالكريستوفرسبيرفلدتكبيرالباحثينفيمركزبيترماكمولنبشأن»من
لادولةلهم«بجامعةملبورنالأسترالية،إنالهندليستالوحيدةالتيتدير
عمليةالتجنيسللابتعادعنالاندماجوتحويلهالأداةمنأجلالاستبعاد،

مشيراإلىميانمار.
وحذرسبيرفيلدتمنأنمابدأبولايةأسامويمتدحالياإلىالولايات

الأخرى،لهوتهديدكبيرللمواطنةالتيكانتتوصفبأنهاالحقالأساسي.
ولفتتوولستريتجورنالالانتباهإلىأنتشددموديوحكومتهتلقيا

دعمادولياضمنيابزيارةالرئيسالأميركيدونالدترامبللهندأمس،ورفضه
مناقشةقانونالجنسيةالهنديرغمالاحتجاجاتالداميةالتيهزت

العاصمةالهنديةعلىبعدبضعةكيلومتراتمنمكانلقاءالزعيمين،مشيرا
إلىترامبقالللصحفيينإنهماتحدثاعنالحريةالدينية،لكنعندماضغط

عليهالصحفيونأكثرأجاببأنهيرغبفيتركهذاالأمرللهندنفسها.

ملايين المسلمين بالهند عرضة للاحتجاز 
في مراكز تشبه السجون

قالتالمفوضةالساميةلحقوقالإنسانفيالأممالمتحدة
ميشيلباشليتإنمنالمقلقعدممبالاةالشرطةالهندية

بالاعتداءاتالتييتعرضلهاالمسلمونفيالبلاد.

وأضافتفيكلمةلهاخلالالدورةالـ43لمجلسحقوق
الإنسانالمنعقدبجنيف،أنأحداثالعنفالمتواصلةفي

الهندأسفرتعنمصرع34شخصامنذ23فبراير/شباط
الجاري.

كماعبّرتالمسؤولةالأمميةعنقلقهاإزاءقانونالجنسية
المثيرللجدلفيالهند،والذييستثنيالمهاجرينالمسلمين.

وتطرقتإلىورودأنباءمنالهندحولعدمتحركالشرطة
هناكلمنعالاعتداءاتالتييتعرضلهاالمسلمونمنقبل

بعضالمجموعات(لمتسمها(،واستخدامهاالعنفضد
المتظاهرينالسلميين.

وتتواصلالاحتجاجاتفيمختلفمناطقالهندتنديدا
بقانونالجنسيةالمثيرللجدلالذيأقرهالبرلماننهايةالعام

الماضي.
ويسمحالقانونالمذكوربمنحالجنسيةالهنديةللمهاجرين
غيرالنظاميينالحاملينلجنسياتبنغلاديشوباكستان
وأفغانستان،شرطألايكونوامسلمينوأنيكونوايواجهون

اضطهادافيبلدانهم.

وأدىتعديلقانونالجنسيةإلىإثارةاحتجاجاتجماعية
فيأنحاءمتفرقةمنالبلادبسبباستبعادهالمسلمينالبالغ

عددهمنحو200مليوننسمة.

الأمم المتحدة تنتقد تجاهل الشرطة 
الهندية الاعتداءات على المسلمين
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قاعة الأفراح         رويلتي مآنر 

حفلات الزفاف - أعياد الميلاد -حفلات التخرج - حفلات الحناء - ولجميع 
حفلاتكم وافراحكم وتعزياتكم

خدمة ملكية بأسعار 

في متناول الجميع 

القاعة تحتوي على ثلاث صالات 

كل صاله لها مدخل منفصل
 ذكريات لا تنسى ابداً رويلتي مآنر...

مجالس 
عربية فاخرة

TRADITIONAL ARABIC 
THEME HALL AVILABLE

اتصل الآن لعمل موعد 
رويلتي مآنر

الدقة والثقة والجمال 

royaltymanorbanqet royaltymanorbanqet
7080 GARILING DRDEARBORN HTS MI 48127

WWW.ROYALTYMANOR.COM

استفسر عن 
باقة حفلة الزفاف 

كاملة
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PURE TAX & IMMIGRATION SERVICES 
الصفاء لخدمات الضرائب والمحاسبة

15350 N. Commerce Rd. Ste 101

w w w . p u r e t a x o n e . c o m

• Accounting- CPA
• Tax (Individual & 

Corporation)
• Payroll Services
• Reporting & Analysis
• Income/Expense 

Budget
• Forecast Support
• Feasibility Studies 
• Business Consulting
• Immigration Services 
• Translation Services

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Dearborn , MI 48120
 بجانب مكتب البريد، خلف بنك

DFCU

Amin Ali:
 313-995-1754

هل معك مشاكل مع  State and IRS  وتحتاج إلى المساعدة ؟ 

اتصل بنا ونحن بعون االله سنحل جميع مشاكلك معهم . 

Do You Have Problems With IRS or State . Let us help you.
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  Religion & life دين ودنيا

الإسلامهوديناللهسبحانهوتعالىالذي
فرضهعلىالأمةونزلبهعلىسيدنامحمد

صلىاللهعليهوسلم،ويعنيالإسلام
الاستسلامإلىاللهعزوجلوطاعتهوتوحيده،
والانقيادله،علىأنيتمالتخلصمنالشرك،
ويُعدالإسلاممرتبةمنمراتبالدينالثلاثة
والتيهيالإسلام،الإيمان،الإحسان،وعرف

الجميعاركانالاسلامبأنهاخمسةأركان،وهي
شهادةأنلاإلهإلااللهوأنمحمدًارسولالله،
وإقامالصلاةوإيتاءالزكاةوصومرمضانوحج

البيتلمناستطاعإليهسبيلًا.

ما هي آداب الإسلام
يُعدالإسلامهودينكاملفيتشريعاته،

ويُقصدبآدابالإسلاممجموعةمنالقواعد
والأحكاموالأدعيةوالأذكارالتييجبعلى
المسلمأنيلتزمبهافيحياتهاليوميةمن
أجلأنيكونمسلمحقيقي،وتشملآداب

الإسلامكافةمناحيالحياةالماديةوالنفسية
والروحية،ونظمالإسلامهيالآدابوهيالتي
ذُكرتفيالنصوصالشرعيةمثلآياتالقرآن

الكريموالأحاديثالنبويةالشريفةوالأذكار
النبويةالتيقيلتعنالرسولعليهالصلاة

والسلامبالإضافةإلىالأدعيةالمختلفة.

أمثلة على آداب الإسلام
آدابالإسلامعديدةولهاالكثيرمنالأمثلة

والتيمنبينها:
ـآدابالإسلامالتيتنظمالحياةالشخصية،

والتيمنبينهاآدابالسفروالعلاقات
الشخصية.

ـآدابالإسلامفيالبيعوالشراء.
ـآدابالإسلامفيالشراب،والتيمنأهمهاعدم

الشرابمنفمالإناء.
ـآدابالعطاس،والتيمنبينهاتشميت

العاطسوالتثاؤبووضعاليدعلىالفمأثناء
التثاؤب.

ـآدابالإسلامفيالنوموالاستيقاظ.
ـآدابالمسجد.

ـآدابدخولالسوق.
آدابالإسلامفيالعلاقةمعالله

تلكالآدابهيأحدالأمثلةعلىالآداب

المفروضةعلىالمسلملكييكونمسلمًا
حقيقيًا،وهيالتيتنظمعلاقةالعبدبربه،
ومنبينهاآدابالصلاة،الصياموالدعاء

وآدابالعباداتالمختلفة،وأيضًاآدابالإسلام
معرسولالله،وأهمهاكيفيةالتعاملمع

الأحاديثالنبويةالشريفةمنقولأوفعلأو
تقرير،معاحترامسيرةالنبيصلىاللهعليه

وسلمعندذكره.

أهمية آداب الإسلام
تعُدآدابالإسلامذاتأهميةكبرىوعظيمةفي
حياةالمسلماليومية،حيثأنهاتنظمحياته
وتمنحهالطريقةالصحيحةلممارسته،وعليه
دائمًاالإلتزامبهالكييحصلعلىالأجر

والثوابمناللهسبحانهوتعالى،بآدابالإسلام
تساعدعلىالحفاظعلىمسارحياةالمسلم
لكيتكونمضمونةالنتائجولايدخلفيها
الشيطان،لأنالإلتزامبآدابالإسلامتمنع

الشيطانمنأنيكونلهأيسلطانعلىحياة
المسلم،وتعطيهالتحصينالكبير،ويظهرأثر

النعمةعلىالعبد.

الآداب العامة في الاسلام

الخيانة الزوجية.. خروج عن 
الحقوق الشرعية للزوجين
يعدوفاءالزوجينمنالدعائمالأساسللاستقرارالزواجيوالسعادةالأسرية،
وبالمقابلفإنالخيانةالزوجيةوالإشباعالعاطفيخارجحدودالزوجيةيعد
منالعواملالرئيسةفيهدمالبناءالأسريوانهيارهوتقويضدعائمهوبالتالي

فيإنهاءالعلاقةالزوجيةوحدوثالطلاق.
وتعدالخيانةالزوجيةخروجًاعنالحقوقالشرعيةللزوجين،فالأصلهو
الوفاءالزواجي،مصداقاًلقولاللهسبحانهوتعالى:}والذينهملفروجهم
حافظونإلاعلىأزواجهمأوماملكتأيمانهمفإنهمغيرملومين{،ولقـوله
صلىاللهعليهوسلم:»ألاأخبركبخيرمايكنزالمرء:المرأةالصالحة،إذانظر
إليهاسرته،وإذاأمرهاأطاعته،وإذاغابعنهاحفظته«،وتشيرالآيةالكريمة
إلىالحقوقالمشتركةللزوجينمنإخلاصووفاءوعمقالمودةوالسكنبينهما،
كمايشيرالحديثالشريفإلىأنعلىالزوجةأنتحفظعرضزوجهابحفظ

عرضهاوشرفها.
وقدترتبطالخيانةالزوجيةأحياناًبفقدانالإشباعالزواجي،فالزواجهو
البيئةالشرعيةلكسرالشهوة،وقدعنيالإسلامبالزواجوحثعليه،قال

رسولاللهصلىاللهعليهوسلم:»يامعشرالشبابمناستطاعمنكمالباءة
فليتزوجفإنهأغضللبصروأحصنللفرج«،كماجعلأداءهعبادةوصدقة،
قالصلىاللهعليهوسلم:»وفيبضعأحدكمصـدقة،قــالــوا:يارسولالله
أيأتيأحدناشهوتهويكونلهفيهاأجر؟قال:أرأيتملووضعهافيحرام،أكان

عليهفيهاوزر؟فكذلكإذاوضعهافيالحلالكانلهأجر«(.وأوجبعلى
الزوجةأنتعفزوجهاوتحصنهمنكلسوء،قالصلىاللهعليهوسلم:»إذا
دعاالرجلامرأتهإلىفراشهفأبت،فباتغضــبانعلــيها،لعنتهاالملائكة
حتىتصبح«.ويعدالزواجنعمةتفضيإلىالتمازجالنفــسيبينالزوجين،
عبرعنهااللهسبحــــانهوتعـالىبقـوله:}هنلباسلكموأنتملباسلهن{.
وقدحرصالإسلامعلىحمايةالعلاقةالزوجيةمنأيةخيانةتصدرعنأي
منالزوجين،فجعلعقوبةالرجمبالحجارةحتىالموتلمنيقترفجريمة
الزناويخونزوجهخيانةصريحةبشهادةأربعةشهود.كماشرعإقامة

الحدودعلىكلمامنشأنهزعزعتهاأوالاقترابمنسياجالزوجيةبسوء،
وقدجاءذلككلهحفظاًللأنسابوللأسرةمنالضياعوالتشردوتحصيناً

للبناءالأسريمنالتفكك.

Is infidelity the chicken or the egg? Is it 
caused by a loveless marriage or rather 
by a marriage partner who is unwilling to 
commit and work through problems? The 
following are some of my thoughts on 
the causes of infidelity in a marriage:
1. The Internet
The Internet is a major facilitator of infi-
delity. It is much easier to find forbidden 
fruit online than it is in person.  There 
are so many websites where people can 
meet with no questions asked. 
2. Running Away from Problems
Running away from problems is a major 
contributor toward infidelity. Making 
excuses rather than facing the music with 
your spouse opens the door to infidelity, 
especially emotional affairs. I have heard 
many examples where a spouse would 
tell me that he or she has found a 
coworker with a shoulder to lean on. It 
should be no surprise that sympathetic 
coworkers regularly become participants 
in illicit affairs.
3. Pornography

Pornography is rampant on the Internet – 
but does this lead to affairs? Does it lead 
to emotional affairs and the death of love 
and trust? Absolutely! Internet and “porn 
addiction” are significant factors causing 
the breakdown of marriages today. 
4. Escort Services
Escort services and the like, including 
“online massages,” etc., are much more 
attainable in our age of social media 
then it ever was before. Scrutinizing 
credit card charges is but one of the 
contributing factors as to why divorces 
are expensive.
5. Facebook
Facebook® is now a contributing factor to 
about a third of all divorces. A couple of 
years ago, that number was 25%. You can 
meet anyone online.  Online fantasy that 
the “grass is greener on the other side” 
is a significant cause in the breakdown of 
marriages today.
6. Boredom
Boredom can lead to an affair. Many 
people fall into routines, including tired 

routines in the bedroom. 
7. Growing Apart with Your Partner
People grow apart. Do you and your 
spouse have the same goals anymore? 
Do you want to ride off into the sunset 
together after the children are grown? Is 
your spouse your best friend?
8. Addiction
Alcohol and drugs often go hand in hand 
with affairs. I have seen many cases 
where a spouse will trade one addiction 
for another. A person’s addiction to drugs 
or alcohol is chemically no different than 
an addiction to the Internet, porn, food, 
or any other unhealthy excess.
9. Not Married for the Right Reasons
Did you marry for the right reason? Or 
better yet, did you become the “right” 
person for your spouse? Do you both 
have enough in common? If not, you will 
often look for that commonality in the 
arms of someone else.

To read the rest of the article go to :
https://www.divorcemag.com/

14 Most Common Causes of Infidelity in a Marriage
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    cultuer ثقافة

إستطلاع لبعض المبدعات العربيات
من داخل وخارج الوطن العربي

إعداد: إباء اسماعيل 
الابداعيشملكلمجالاتالحياة.العلوموالآدابالانسانيةوالفنونجميعها
.نحاولفيهذاالاستطلاعأننرصدشريحةمنتجاربالمبدعاتالعربيات.

ستتحدثكلمبدعةعنمجالإبداعهاورسالتهاالإبداعية،وعنالرسالةالتي
توجههاللجيلالجديدمنالمبدعاتوالمبدعينأيضاًفيمجالتخصُّصِها.

أ. إلهام بدر الدين محفوظ 

د. سامية التمتامي 

أ. رشا الأمين 

أولااناانسانةوزوجةوأموجدةوفنانةتشكيلية،تلقيتدراستي
بعضهافيدمشقسوريةوالمرحلةالثانويةوالجامعيةفيامريكا
حيثتخرجتمنجامعةايسترنميشيغانفيبكالوريوسرسم

زيتيوسيراميكوماينرفيتاريخالفن،لقدنلتجوائزفيالرسمو
السيراميكوأقمت١٣معرضاشخصيافيميشيغانوشاركتفياكثر
من١٣٠معرضجماعيفيامريكاوأوروباوقارةآسية،بعضأعمالي
فيالمتاحفمثلمتحفالعربيالأمريكيفيميشيغان،ومتحفالفن
الحديثفيارماداميشيغانوفيمتحفحقوقالانسانفيالدنمارك.
اعملفيمرسميفيبيتيودائمااطالعوأذهبللمتاحفوالغاليري
للاطلاععلىالجديدولأقومفيتطويرأعمالي،أسلوبأعماليحديث
ومعاصروتجريدي،أعتمدفيهعلىالشكلوالخطوطوالألوان

للتعبيرعنالموضوع.

أنصحالجميعانيثقفنفسهويطلععلىالجديدويطورأعماله،
وانيعملويقدمالاعمالللعرض.المهمانتقُدموليسالمهمالبيع،

ب،نحتويبعضنا المثابرةوالتعاونمعالزملاءبدونحزازيةأوتعصُّ
ملبعضناالبعضونساعدبعضناالبعض،كلجهد البعضونقدِّ

تساهمفيمساعدةزميلكأوزميلتكهيمساعدةلنفسكالمردودلك
سيكوناكبرنجاحا.

هكذااعملوماازالاعملواساعدالأفضلمنيأوالأقلمنيخبرةو
عمرالانناكلنابشرونحنبحاجةللتآخيوانندعمبعضناالبعض.
*أرفقلكممنجديدأعماليالتكوينيةالمرسومةعلىكانفامشدودة
بيديلأجداواخرجعننطاقالمألوفوابحثعنالمبتكرالحديث
رؤيةحديثةمتجددةومعاصرةاحاولمنخلالتطويررؤيتيو
أعماليالىالابتكارفيالحداثةولاأبقىعلىماالفتعليه.احب
تطويرأعماليالفنيةوالتجديدهذهرؤيتيوانصحكلفتاةتريد
النجاحانتثابرعلىعملهاوتطالعوتبحثفيإطارالتجديدو

التطويرفيالأفكاروالاعمالالأدبيةوالفنية.

أناأولطبيبةباحثةتحصلعلىشهادةالدكتوراه
فيعلمالوراثةهذاالفرعالطبيالمتخصصوالحديث

منجامعةجونهوبكنزفيميريلاندفيالولايات
المتحدةعام١٩٦٦،وعلمالوراثةمنأهمالعلوم

الطبيةلأنالطبأصبحمبنياًعلىنتائجالفحوصات
للجنين.

أناأستاذةعلمالوراثةفيالمركزالقوميللبحوثفي
مصروأشُرفعلىأكثرمنمائتيفردلنشكِّلجيشاً
قوياًللتعرُّفعلىجميعالأمراضالوراثية.كيف
نمنعهاوكيفنعالجهاحتىقبلأنيولدالجنين.

تمكنتُمناكتشافأكثرمنأربعينمرضاًوراثياً
.TimtamySyndromeمسجلاًباسمييُعرفَب
وأشرفتُعلىستينرسالةدكتوراهوخمسينرسالة
ماجستير.ومنتلاميذيمَنحصلواعلىأعلى

الجوائزفيالبلد.
أمّابالنسبةللجيلالجديد،فأنصحهمبأنعليهم
دائماًأنيضعواالهدفأمامهمويركزّواعلىأهدافهم
المفيدةلهملخدمةالبلدوالوطنالعربيكله،وأنلا
ييأسوابالرغممنكلالصعوباتالتيتصُادفهم.

فبالاصراروحبالعلمسيصلونإلىتحقيقأهدافهم.

مهندسةديكوروباحثةفيعلمالطاقةومديرةتنفيذيةلديوانأهل
القلم.رسالتنافيملتقىالمبدعاتالعربيات،تقريبوجهاتالنظر
عندجميعالمبدعاتالعربياتاللواتييقطنّفيجميعالأقطار

العربيةوالأجنبية.وهدفنابناءالجسورالثقافيةبينالشعوبالعربية
والأجنبيةعبرتكريمالمرأةالمبدعة،لأنالابداعوالثقافةيقرّبانالناس.
حيثالسياسةتفُرِّق،الثقافةتجمع.وهذاهوالشعارالذيأطلقتهد.
سلوىالخليلالأمينونحننتبناهكأعضاءوأناشخصياًأتبنىّهذا
عار.لأننالانريدأنتشُكلّالمواقفالسياسيةحاجزاًأمامهذاالمدّ الشِّ
والإشعاعالإبداعيالذييزيدويكبر.نحننفخربالمرأةالعربيةالتي
تبرهنعلىمدىجهوزيتهاومدىإصرارهاللظهوروالعطاءللمساهمة
ثقافتناالعربيةهيثقافةعالمية.ونريدأن فينشرالثقافةالعالمية،لأنَّ

يتعرفّالغربعليناعبرهذهالثقافة.
هيعبرالهندسةوعبرعلومالطاقةالىدمجالعلوم أناكمهندسة،توجُّ

المادّيةمعالعلومالروحانية،تفسيرالروحانياتعبرالعلوموعبر
الروحانياتليسلها الهندسة..همامرتبطانببعضهما.تعوَّدناأنَّ
تفسير،ولكنهناكتفسيراتكثيرةموجودة.ليسطموحيأنأكون
مجردمهندسةمعروفة،بلطموحيكيفأستطيععبرالمهنةوالذوق
والإبداع،أنألقيالضوءعلىالمكامنالروحيةفيالكون.لأنجمالات
الكونودُررالكونمنربالعالمينالتيخلقها.ومهمجداًتسليط
الضوءعليهاوجعلالجيلالجديديتعرَّفعليهابمنظارحضاري

ومنطقي.

الشاعرةابٕاءاسماعيلمعالدكتورةساميةالتمتامي

لوحةللفنانةالتشكيليةالهاممحفوظ
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أ. سوزان سامي جميل

أ. لبنى شرارة بزي

د. فاطمة يوسف العلي 

فيطفولتيفطنوالديالىبذرةحبالشِعرفينفسيفعمل
علىإروائهابحبهوتشجيعهبمدّيبالكتبالتيتساعدهذه
البذرةلتزهروتتتنامى.فيمرحلةالمراهقةفيمدينةالموصل

 احتوتموهبتيمدرسّاتاللغةالعربيةفيالمدرسةاللاتيكنَّ
ولثلاثسنينمتتاليةيرسلننتاجيالشعريأوالقصصي

للمنافسةفيمسابقاتأدبيةفيالمحافظةلأفوزوتفخربفوزي
مدرستيومدرسّتي.كانتقراءةكتبالشعروالرواياتهي
المنفذلعالمأحيافيهبهدوءملوّن.استمرشغفيبالقراءة
وكتابةالشعروالقصصالقصيرةثمالترجمةالتيجذبتني
بسببحبيللغاتخاصةالانجليزيةفتمكنتمنإصدار

مجموعةمنالكتبالشعريةوالقصصيةوالتراجمالأدبيةوهي
متوفرةعلىالإنترنيت.كماأننيفزتبعدةجوائزفيمجال

الشعروالقصةوشاركتفيمهرجاناتوأمسياتوجلسات
أدبيةعديدةفيمختلفالدول،ورغمحصوليعلىشهادة
البكالوريوسفيالهندسةالزراعيةإلاّأنتوجّهيظلّأدبياً.
فيكنداحصلتعلىدبلوماللغةوالحاسوبوالرياضياتمن
كليةموهاكفيكندا،وأناالآنأعملفيالترجمةللغاتالعربية
والكرديةوالانجليزيةوأديرشركةأوماغيتللنشروالترجمة

ومقرهاتكساس-أمريكا.

أوصيالشاباتوالشبابأنيتحلّوابالحبوالحُلْموالصبر
منهذهالعوامللنيتحققالهدفالذي والمعرفةفبغيابأيٍّ
تصبوإليهالنفسالمبدعة،وأقول:»إقرأواثمإقرأواثمإقرأوا.«

بدأتمعيهوايةكتابةوقراءةالشعروالأدببصورةعامةمنذالصغر
فيمراحلالدراسةالابتدائية،وكانتالمطالعةهوايتيالمفضلةحيث

كنتأقضيعطلتيالصيفيةجالسةفيغرفتيأقرأماتيسرمن
الكتبعلىاختلافانواعها.بدأتفيكتابةالنصالأدبيوالخاطرة
والومضةالشعريةوانافيالرابعةعشرةمنعمري،حينهاأطلقت

عليمُدرسّةاللغةالعربيةآنذاكالأستاذةسكنةشرارة(حفظهاالله(
لقب»جبران«،إذتأثرتفيكتاباتيبالاديبالكبيرجبرانخليلجبران

وكنتقدقرأتحينهاكلمجموعتهالادبية.
تابعتهوايتيومتعتيفيالقراءةوالكتابةوتأثرتبكبارالشعراء
وقرأتلهمالكثير،أمثالنزارقبانيوبدرشاكرالسيابومحمود

درويشونازكالملائكةوأحمدمطرمنالشعراءالمعاصرين
وقرأتلكثيرمنالشعراءالعربفيمختلفالمراحلالزمنية؛قرأت
لشعراءالمعلقاتوالشاعرالكبيرالمتنبيالذيكتبتنبذةمختصرة
عنحياتهوأنافيالصفالخامسالابتدائي،وكنتفيالتاسعةمن
عمري،وقدنشُرتآنذاكفي»مجلةالبراعم«وهيمجلةكانتتصدر
عنالمدرسةالمتوسطةللبناتفيبنتحبيلحيثانهيتدراستي

 الابتدائيةوالمتوسطة،ورغمالموهبةالادبيةالتيكنتاتمتعبهاوأقَرَّ
بهاكلاساتذةاللغةالعربيةالذينمرواعلّيفيمراحلدراستي،فان
قلةالتشجيعمنالأهلعلىاختيارالمسارالادبيوتفوقيفيالمجال
العلميجعلنياختارهذاالاخير،لكنحبالشعركانمغروسافي

قلبيواذابعدتنيالظروفعنالكتابةوالنشرعدتحينشاءاللهان
اعود..عدتللكتابةمنسنواتوقررتاناوليهذهالموهبةاهتماما

اكبرولماكناصبوالىايلقباوشهرة،فقطكنتاستمتعبممارسة
الهوايةالتياعشقهالاجدفيذلكمتعةلاتقاسبثمن.

وفيالآونةالاخيرةتعرفتعلىشعرالهايكواليابانيالمنشأفاستهواني
كثيراواطلعتعلىمنشوراتكتُاّبهذاالجنسالادبيالجميلمن
العربوالأجانبفكانتحصيلةتجربتيفيكتابةهذاالشعرديواني
الذيصدرمؤخراوعنوانه»حديثالفصولالاربعة«والذيترافق

اصدارهمعاصدارديوانيالثانيالموسومب»ابتسامةمنرحمالالم«
وهوديوانفيالشعرالحر.

انالكتابةمتعةوراحةوسعادةللروحوشعوربالتكاملالذاتي،إذ
يرسمالمبدعأحاسيسهومشاعرهويعبّرعنآرائهفيالحياةويضع
باكورةتجاربهبينيديالقارئ؛وهناتكمنمسؤوليةالشاعرفي
تقديمالصورةالشعريةبأبهىحلةواعمقالمعاني،لذاانصحكل

منيملكالموهبةالشعريةانيعملعلىتطويرهاوصقلها،بالقراءة
لكبارالشعراءوالنهلمنمنابعالثقافةالعامة،والسعيالىالتطوير

والتغييروالتنويع،وعلىالمبدعأنيؤمناولابنفسهويمتلئثقة
بالذاتولايصغيإلىكلامالمحبطينالذينلاغايةلهمالاوضع

العراقيلفيطريقنجاحالغيروهذامناسواالامراضالتيتنتشرفي
مجتمعناالعربي.

أناكاتبةكويتية.أكتبالروايةوالقصةوالبحثوالنقد
الأدبي.عنديأطروحةالدكتوراهموضوعمهمّحولَ
صورةالمرأةفيالابداعالعربيولماذاأناأهتمبالابداع

النسويوالوضعالنسويالعربي.المرأةقضيتيدائماًمنذ
السبعيناتوحتىالآن.إنكانَفيشكلروايةأوقصةأو

دراسة.ليسلأنهاأنثىوأناأنثى،ولكنهيمعالأسف،في
الوطنالعربيوالخليجالعربيبالتحديد،الجنسالأضعف.
الجنسالذييُستخدمضدهاالعنف.العنفبكافةأشكاله.
العنفالنفسي،العنفاللفظي،العنفالجسدي،العنف
المجتمعاتلاتنفتِحإلا الاقتصادي،العنفالمادّي.معأنَّ
بالحراكالنسويوالثقافة.ونحنعندنافيالخليج،مع

الأسف،قوانينالأحوالالشخصيةفيهاالكثيرمنالامتهان
دالزوجات، للمرأة.هناكقانونالحضانة،وقانونتعدُّ
كنَ.يعنيأناموجوعةلحالالمرأةالعربية وقانونالسَّ
والخليجيةبالذات.فكلرواياتيتدورحولالمرأة.

والخوفلأنالكاتِبة أقولللمبدعاتالشّابّات:إيّاكنَّ
 مُلاحَقة،وَمُطاردَة.وهناكَعُنفْعلىالكاتِبةالعربيّة،لأنَّ

ية،فإنها الابداعيحتاجإلىحُريّة.وعندماتكتبُبِحُرِّ
تطُاردَمعالأسَفمِنقِبَلالمتُخَلِّفين،مِنقِبَلالرجّعيين،من
قِبَلالمتُأسلمين،مِنقِبَلالذينسيَّسواالدّينلصالحهم،
فبالتالي،نحننرىشيئاًخطيراًيحصل..تراجُعللمبدعة

العربية.صارتالمبدعةتتراجعخوفاً،وصارتتتراجَع
بالحجاب ية.مثلماأغروهنَّ تحتضغطالمغُرياتالمادِّ
وبالنِّقاب،فصاروايغرونالكاتباتمادّيّاً..يستخدمون
مختلفالأشكال.أولشيءيستخدمونالمادة،الحاجة
،الوظيفة..المغُريات،وعندمالاينجحونفيهذاالموقف،
يبدأونفيمُطاردتهاومُلاحقتهاوالتعرُّضلسيرتهاالذاتية

وخصوصيّتهاوعرضِهاوشرفَِها،فصارتْالكثيرمنالكاتِبات،
إمّاتنسحبَنمنالساحة،أويتزوجنويتفرَّغْنَلخدمة

الزوجورغباته،أوتتجهلوظيفةثانية.فأناأقولللشابّات
والخَوف.الثمنباهظ،ولكنسنحصلعلى المبدعاتإيّاكنَُّ
مانريد.وأناوصلتُإلىماأريدهولقددفعَتُالثمن.ولكن

هذاأسلوبُالجُبَناء،ليسأسلوبالرجالالحقيقيين،ولا
اسلوبالناسالشريفة!!
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وباتتجميعقيمهالإنسانيةالتيحملهافيحياته،
وهويطرحهاعبرهذاالجنسالأدبيالذيأطلقعليه

أحدهم»مسرحيةالمشهدالواحد»التييبحثعنهاكل
منيضعبصمةفيحياتهالتيعاشهاليكونالشاهدلهذا

العصرأوالعصورالتيسبقتنا.
»مسرحية»مقتلالسيدالرئيس»الرئيس»ذنبكمأنكم
سكتمكلذلكالزمن….وسمحتمللسرقات»ص53وهذا
الاشتغالالذييعملعليهالبعضومنهمالكاتب»جبار

»يضعناأماممسؤوليةهذاالانفتاحالتأويليالذي
يشكلبالنسبةللعاملينفيهأوالمشتغلينفيهذاالحقل
المعرفيوالجماليوالفلسفيمهمةكبيرةلاحدودلها،

وذلكلأنالمسرحوكمايقالبطبيعته»إشكالي»لاشتغاله
فيقراءاتلاحصرلهاوتنفتحعلىمنافذمتعددةفيوقتنا
الحالي،فكانمنتبهافيمعظمنصوصهومنها»مقتل
السيدالرئيس،الفوضىالخناقة،هزيمةالشيطان»

وغيرها
مهمةالكاتب»جبار»الذيأرادأنيقولشيئاحسب

ماأملتهعليهسياقاتهالذاتيةوالموضوعية،فهينصوص
مجددةباعتقاديعلىمستوىالشكلوالمضمون،فهي
نقلةمنمسرحالقضاياالشموليةإلىمسرحالذات،وهي
نصوصموضوعيةوحميميةوهيكشفوتعريةلمايدور

فيالواقعالعربيوحتىالعاملي.
مسرحية»أصوات.

المسؤول»بماذايطالبونهذهالمرة؟
مديرالمكتب،سيديأنهميطلبونأمراغريبا..ص65 

يقولالباحثالفرنسي»ميشالكورفان»منأجلوصف
مايسمىالكتاباتالمسرحيةالجديدةفيالفضاءالفرنسي
،والفرنكفوني،استعارةتنطبقفيتقديرنابشكلكبير
علىماآلتإليهالكتاباتالمسرحيةالجديدةاليومفي
العالمالعربيبماأفرزتهمنتنويعاتفيسجلاتالكم
وعوالمالتخييلوتقنياتالكتابة،ويكمللعلمايميز
الكتاباتالجديدةاليومهوتحولالسياقالجماليالعام
الذييؤطرالتجربةالمسرحيةبرمتها،وواقعالكاتب»

جبار»الذييمربأزماتعديدةنتيجةضغوطخارجية
تصدرمنمعايشةهذاالواقعفكانتمسرحياتهالقصيرة
تحركذهنالمتلقيالذيأدخلهفيمخيلتهالإبداعية.
فيمسرحية»الفوضىالخناقة»الرجل:هيالمصدر

الوحيدلمعيشتنا..خدمتفيبلاديثلاثينسنة..واخيرا
أستلمتقاعديمنالامريكانص68

ولوترجعقليلاًإلىالوراءأيهاالقارئ،وأنتتعيد
قراءاتوفلسفةمنأسسلهذاالصرحالجميل،وأقصد
كباررجالالمسرحالذينسبقونا،وهناأقصدالمسرحية
الكلاسيكية،والتيفهمهاالكاتبوبدأيصوغفلسفته
الخاصةبالكتابةتبعالمعطياتهذاالعصروهوعصر

السرعة.

يقولعنهالدكتورعقيلمهدييوسففيتقديمه»
مسرحيةالمشهدالواحد«أماناحية»التقنية»الدرامية

الكتابيةفإنهالاتذهببعيدافيتفصيلات«البناء
الدرامي»المعهودفيالنصوصالمسرحية»ص7.

تجدهفيهذهالمجموعةيكتبوفقالمعاييرالجماليةالتي
تركتفيناالكثيرمنالدهشةلانتشارها،حيثأنالزمن

فيهازمننفسي.
ويبقىالمسرحفيوقتناالحاليمسرحامشاكساوخطيرا
منخلالمايقدمهعلىخشباتالعروضالمسرحيةالتي
تنتهجنهجاًخاصأًوعميقافيطرحقضاياهالمصيرية،

فجاءتمسرحياتالكاتبوالقاصالعراقي»عبدالسادة
جبار»متنوعةفيأشكالها،وهومتمسكفيمشروعه

بهذاالاتجاه،وحثالمتلقيأوالمشتغلفيهذاالحقلعلى
التذوقالأدبي،معتقدابذلكبأنالأعمالالناجحةهي
بالكادذاتخصوصيةمتفردةتعملعلىتحريكذهن

القارئ،وليسهذافقطهيإنسانيةبالأساس.
يقولالكاتبوالقاصوالمخرجالمسرحي»تجنيس»
التجنيسلهذه»النصوصالمسرحية»وهورهنرأي
النقاد»مشهدمسرحي،مسرحيةقصيرةجداً،أوأي

تجنيسآخر»ص11
وهويعيدلناومنخلالنصوصهالمسرحية»50نصاً»
مسرحياًوالمعنونةب»واهلية»واهليةوالصادرة
عنمؤسسةثائرالعصامي-بغدادلعام2019وهيمن
القطعالمتوسطويقعفي150صفحةويكملالدكتور

عقيلمهدييوسف

الممهداتالمتعلقةبالمشكلاتوطبيعةالوضعالسياسي
والايديولوجيلتعريةالظواهرص7

وظل»جبار»هوالباحثعن»ميكانيزمات»النجاح
التياشتغلعليهاواعادةانتاجهابشفرةمنالممكنأن
يفكهاويفههماالقارئالعربيلامتلاكهآليةالتحليل

،وهويأخذعلىعاتقهبزيادةالمطبوعلأنالكتابةلاتأتي
منالفراغ.وتجدآثارهذهالنصوصالمسرحيةواضحة
وهويتلاعببالمشاعرويأخذكفيكلالاتجاهات،وهو
يغوصفيداخلكويحفربعمقفيمخيلتكالصدئةمن
كثرةمايدورفيبلدكالذيتعيشفيهمناضطهادوتجنِ

وسرقاتوقتلوعدمإحقاقحقوقالآخرين.
وهويخاطبكبحوراتقصيرةمفعمةبالأملوالتشخيص

الصحيحلواقعالحياة،لتكونأنتمنالشخوصفي
أعمالهالمسرحية،وهلأنتضحيةأممحتالوبعبارة
أنتمنأهلالشرأوالخير،وكلهذهالأسئلةالمعمقة

هيتضعكفيمواجهةالسياسةالمعاصرة،وهذاالنمط
منالمسرحياتهويحفزذهنيةالقارئلارتباطهابما
عشناهفيواقعناالمزري،وهذهالنصوص»المشهد

الواحد»تشدالقارئعلىاختلافالأعماروالمستويات

،ولأننانعلمأنالمسرحيرتبطبالحيزبالخشبة،فهل
تصلحهذهالنصوص»المشهدالواحد»بتقديمهاعلى
خشبةالمسرح،الذيتبناهمنذشبابهالمسرحيمنذ
انطلاقتهالأولىفيمدينته»الثورة»وفرقتهالمعروفة»
الحضارة»وهيمنالفرقالمهمةفيهذهالمدينةالمتعبة
،وظليقاوممنأجلالبقاءحيافيداخلبلدهكييكمل
مشروعهالأشتغاليالجماليوالمحركلذهنيةالقارئأو

المشاهدعرفتهمجتهدافيالكتابةفهوقاصولهالعديدمن
المجاميعالقصصيةوالنصوصالمسرحية،وهويخاطب
جمهورهالواعيالنخبويالذييمتلكقدرةالقراءة
بمختلفمستوياتها،والمسرحفينظرالبعضسيظل

مشاكساوخطيراوهوينتميإلىهؤلاء،ولأنقدر»جبار
»أنيكونكذلك.

وفيكلنصمننصوصهتجدهيطالببالتغييرويطالب
بالحريةوهويلملمأفكارهليشكلرؤيةلواقعهالمعاش

,وهذهالنصوصالتيكتبهاالكاتب»جبار»والتينشرت
فيكبارالصحفوالمجلاتالعراقيةومنهاجريدة»البينة
»تعيدسردأحداثالواقعالمؤلموكذلكتدينسياسة

تدينالحكمالجائروسيطرةمجموعةمناللصوصعلى
مقاليدالحكم.وظلينطلقفيرؤآهمعتقداومنخلال
هذهالنصوص»المشهدالواحد»ليسهناكسقف

لحريةالمبدعإلاالسقفالذييضعهلنفسهكرقابةذاتية
،يحاولالكاتبأنيختزلسوءاتالنظامغيرالعادل
.متمنياعلىالمشتغلينفيالمعاهدالفنيةوكليةفنون

الجميلةأنيقدمواهذهالنصوصضمنمراحلالدراسة
بوصفهامادةتطبيقيةصالحةللتوظيففيمختبرات
الكليةوالمعاهد،وكلنايعرفلميعدالمسرحذلكالفن

الهامشيفيعالمناالعربياليوم،بلأصبحتلكالأستعارة
الثقافيةالممتدةفيالحياةاليوميةوهذاماأرادإيصاله
المبدعالفنانوالكاتب»عبدالسادةجبار»فيكتابه
» 50نصاًمسرحياً»ليوثقلمرحلةمهمةفيتاريخنا
المعاصر،وهويخرجمنبرجهالعاجيليرسلخطابه
دونمااكتراث،ويضمهذاالكتابالعديدمنالنصوص
المهمةوهويكرسفيوضعيةالنصالمسرحيوطرائق
كتابته،متمنيالهأنتتحولنصوصهشيئافشيئا

لتصبحجزءامنالذاكرةالمسرحيةيمكنالقولأنموجة
مايسمىالأدبالوجيزالذيباتتتجتاحألواناًأدبية
وابرزهاالشعرالذييشهدالآنتمظهرقصيدةالومضة
التيتوجزالفكرةومضامينهامعانيأدبيةبكلماتولأن
لغةالمسرحتعتمدعلىصيغةالتكثيففيلغتهالذانجد
فيهذهالمجموعةالتيتعتمدالمشهدالواحدإستجابت

لإشتراطاتمايسمىبخصائصالادبالوجيز.
قاسمماضي-ديترويت.

الصراع ما بين الماضي 
المقطوع وحواضر 

التكلنوجيا المعاصرة 
في مسرحية المشهد الواحد 
للكاتب العراقي عبد السادة جبار

المسرحمشروعمتطور،والذييكتبللمسرحعليهمراعاةالشروط،أوالالتزامبعناصرالنصالمسرحي
والذييتكونمنثلاثةعناصررئيسية،وهيمعروفةلدىالمشتغلينفيهذاالحقلالإبداعيوهيالقصة

،والحبكة،والشخصيات،والحوار،فوجدتُهذافينصوص»المشهدالواحد»لدىالكاتبوالقاص
المبدع»عبدالسادةجبار»بعدأناهدانيهذاالكتابالذيأدخلنيفيهذاالكمالكبيرمنمعاناةالناس
،وهويختزلالأمكنةالمتعددة،فكلشخوصهتجدلهاخصوصيةفيطريقةتفكيرهاوحديثهاوتصرفاتها

،وتختلفتصرفاتهاعنغيرها
كانوالآن»المكان،أيمكانعربي،الزمان،هذاالزمان،العربيماذا؟نحناعتمادنافيالحياةعلى»

كان»و.»الان»ينبغيلهأنيعطيه»ص16
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لا يوجد تمثال
منير الإدريسي

نهارٌجميلٌ..أريدهُلويدوم
أمستالأشجارمُتوهّجةبشمسٍالغروب.

الوقتمبكرٌّحتىتنُارالمصابيح
الوقتمبكرّ

حتىتذُهّبالأوراق
قُفيفراشة أريدُللزمنِأنيتعتقَّخمرةًصافيةً،وأناأحدِّ

حطتّبمحاذاتيعلىظهرالمقعدِ.
أريدُللغروبِأنيمدّدَأكثرظلّأجنحتهاالهشّةجدّاً

علىالخشبِالمتين.
أتوجّسُمنخطوتيالتالية

الغد.
السنةالمقبلة.

لقدكنتُسعيداًطوالالنهار
نهارٌمُشمسٌوجميلٌ،لمأفقدْفيهِأحداً،وأريدهُلويدوم.



المكان!
لايوجدتمثالُفيلسوف

أومؤلّفسمفونيات،أوشاعر
فيالمنتزه

دَالوحشة. ليبدِّ
ثمّةعقمُبلادٍبادٍ...

عرليفكرّمثلي لاحجراًيُطرِقُرأساًمُتموِّجَالشَّ
أوعينينمنالجصّترفعالنظرَالمفترضإلىسماء

تحبلُبالغيومِ
لاجسداًأنثويّاًمنرخامأبيضبارد

يقفُعارياً،حافياًوسطأوراقأشجارالخريف
ليُذكِّرَبحروبٍقديمةٍفيالجمالِ

لاشيءَمنذلك
أبداً.

الحديقةُتلعبُبضوءِالشمسِفيملعبالظلّالحتىّ تظلُّ
المساء

حرٍّ دُونَأنترتفعَبِوعيٍّ
فيصلابةِحديدِأرجُوحاتِها

إلىالجنةِّ.

*شاعرمنالمغرب

هبة بعيرات

حبة
مرتجفاًيتحسسصدره،يتذكرتعليماتصاحبه
المجرب،»ابلعالحبة،اشربثلاثجرعاتمنالماء،

دلّكصدركقليلًاوانتظرلدقيقة«.هكذايقوم
المخدرالحساس،كمايسميهالموزعون،بالتلوي

فيدمككأفعى،والانفجارفيدمككصندوق
مفرقعات،والاختفاءفيدمككملعقةسكر،لينطلق
بعدهاكلشعورعشتهفيبدايته،متدفقاً،مسعوراً،

ويبرقكعيونالذئاب.
دقيقةوترقرققلبهحبًاللمرأةالممددةعلىالسرير
حتىكاديبكي.دقيقةودارتبهالأرضوتلوت

أمعاؤهحتىكاديسقط.دقيقةوانسحبالدممن
أسفلبطنهثمتفجركآلافالشظاياحتىكاد

يغيب.دقيقةوأصابههوسبِعَضصدرأمهحتى
كاديزعق.دقيقةوانحدرمنممرمعتموضيق

ولزج،وانفجرالضوءفيعينهللمرةالأولىحتىكاد
يطلقعلىرأسهالنار.

شكّ
قبضاتالقرويينالغاضبينالغليظةتشيربلالبس
إلىالأستاذالموفدمندائرةالمعارف.ليسلأحد

مصلحةفيسرقةحبلالضوء،الذياقتنوهبعرقهم
وعرقنسائهم،إلاقارئالكتبهذا.كماأنالفاعل
لوكانمنهم،لماجرؤعلىاستخدامالحبل،وإلا
لكشُِفسره؛فبيوتالقريةفضاءمفتوح،والطين
فيهايشفعمابداخله.الكليعرفتفاصيل

علاقاتالآخرينالحميمةواللئيمةعلىالسواء.لا
يدخلكيسشعيرولايخرجرغيفمنطابونإلا
علمبهصغيرهموكبيرهم،فكيفباللهإذًايختفي

حبلضوءوهّاجبلاأثر؟لكنهؤلاءالموفدينإخوان
الشياطين،قلوبهمعلىحجر،ولايشاركونأهل

القريةطيناًولاعزاء.وبإمكانهمإرسالمايريدون
للمدنالتيجاؤوامنها.بيدأنالقرويينليسوا

أغبياء،ماالذيسيفعلهحبلضوءفيالمدينة؟فكر
الناسبعودةاللصوصوبناتآوى،والنومالمبكر،
وانقطاعسهراتالأنس،ورقصةالضوءفيعيون

النساء،وكاديجنجنونهم.

نامالناسعلىغيظ،ولفتالعتمةالقرية
ومداخلها،وهناكفيرأسالجبل،فوققبرأحد
أوليائهمالغابرين،كانحبلالضوءمشدودًا،

توصيهرسائلالمجهولينأنيحرسالقريةالنائمة.

يوتوبيا

الساعةالرابعةصباحًا،الحياةالبديعةنائمة.كل
شيءفيمكانهالصحيحمرتبومنتظم.يدورحول
المائدةالمثبتةعلىالجدار،وكرسيملتصقبكل

زاوية،طبقواحدوسكاكينكثيرة،تمامًاكماينبغي.
الشمعةفيمنتصفالسقف،حولهاأصصالزهور.
الكتبموزعةعلىالبلاطبانتظام،حيثالنوافذ

مفتوحةعلىالأرضالشاسعة،والأبوابمطلةعلى
السماء.

يمشيعلىرؤوسأصابعه؛لئلايوقظالعمال
الممدينفيجلساتالتدليك،والمزارعينالذين

يشربوننبيذالعنب،والكادحاتاللواتييضعن
قطعالبطاطاعلىعيونهنويغرقنفيمغاطس
الحليب،وسائقيسياراتالأجرةالذينيرافقون
كلابهمالصغيرةفيالنزهاتالقصيرةويدندنون

بالأغنيات.

يمشيسعيدًا،خفيفاً،ساطعًاكماينبغي،لئلا
يستعجلعماقليل،عندمايصيركلشيءمتعرجًا

ولئيمًا،ويتثاءبالصباحبملءعيونالبؤساء
والمعدمين،ويعودهوإلىحيثلاينتمي،بطلًا

لروايةيوتوبية.
*كاتبةمنفلسطين

يعود إلى حيث لا ينتمي

Basem El Nabris

I n the morning, I pick a notebook and 
pen and start telling myself the world 
is not worth it. I said start, because 

it is not so easy to say the opposite: I 
finish. Indeed, I did not sleep for nights: 
since I came to Belgium.

I think about what’s going on around 
me, what happens to me, then a black 
cloud flashes and disappears.
Born to disappear - I turn around.

This is because the destiny of the human 
being in his inevitable condition is that 
he is born once, and not born again 
forever.
All deliveries do not return the ball.
All births are cheating on us.

I get up to the most expensive tea while 
the morning in Camp Bruchum looks 
like a disingenuous calm. I say to a wall, 
white paint, that if I stay for the next 
two days, I will definitely look like the 
bottom of a well that does not reach a 
beam. I listen to my neighbor while he is 
coughing, and I know: Today is his date 

with the komsaria. He is now out (five 
in the morning), and now he’s riding his 
bike and going. He will go to the nearby 
bus station, and from there to Leer, then 
by train to Brussels. It’s suspended in the 
air like we are all. May break or expel 
fingerprint. There is no third option.

I think of my superior son who rode a 
bike at three and went out to work a 
porter at port. I think of Qatif workers 
from my colleagues, and I go back to 
concluding: What we do in exile is collect-
ing disappointments, then only giving 
them shape.

باسم النبريص

صباحاً،أختاردفترملاحظاتوقلمًاوأبدأ
بإخبارنفسيأنالعالملايستحق.قلتأبدأ،

لأنهليسبتلكالسهولةقولالعكس:أنتهي.
فالحقأننيلمأنممنذليال:مذجئتهذه

البلجيكا.

أفكرفيمايجريحولي،ومايجريلي،ثم
تومضغمامةسوداءوتختفي.

ولدتلأختفيـأستدرك.

ذلكأنقدرالبشريفيشرطهالمحُتمّهوأنيولد
مرةواحدة،وألايولدمرةثانيةللأبد.

كلالولاداتلاتعاودالكرة.
كلالولاداتتخوننا.

أنهضلأغليشاياًبينماالصباحفيمخيم
بروخميبدوكحالةمنالهدوءالمخادع.أقول
لجدارما،أبيضالدهان،إنأرقيلواستمر

ليومينقادمين،فحتماًسأبدومثلقاعبئر
لايصلهشعاع.أستمعلجاريوهويسعل،

وأعرف:اليومموعدهمعالكومساريا.لقدخرج
الآن(الخامسةفجراً(،وهاهويركبدراجته
الهوائيةويمضي.سيذهبإلىمحطةالباص
القريبة،ومنهناكإلىلير،ثمبالقطارإلى

بروكسل.إنهمعلّقفيالهواءكحالناجميعاً.
ربمايكسرالبصمةأويُطرد.مامنخيارثالث.

أفكرفيولديالمتفوقالذيركبالدراجةفي
الثالثةوخرجليعملعتالاًفيالميناء.أفكرفي
عمالالقطيفمنزملائي،وأعودلأستخلص:
مانقومبهفيالمنفىهوتجميعالخيبات،ثم

منحهاشكلاًفحسب.

ولدتُ لأختفي

I was born to disappear
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اختتمفيالعاشرمنفبرايرمعرض“تراثاليمن”للتشكيلياليمنيوسام
العنسيفيمقرمركزالهناجرللفنونبدارالأوبراالمصريةفيالقاهرة،وعكست
أعمالهسماتالحياةالريفيةوالحضريةوالصحراوية،وملامحوجوهالبشر
منالكباروالصغار،وأزياءالرجالوالنساء،وخصوصيةالأبنيةالمعمارية،

وكلمايتعلقبالطبيعةاليمنيةبسمائهاوأرضهاوأشجارهاومائهاوكائناتها،
ومنظومةالحرفاليدويةوالمهنوالصناعاتالتقليديةوالعادات
والمراسمالاجتماعيةوالدينية،والتقاليدالباقيةعبرالأجيال.
وقدّمعلىمداربانوراماكاملةلسائرأنماطالتراثاليمني

بمختلفالمناطقوالأقاليم،منخلالأكثرمنأربعين
لوحةبالألوانالزيتيةالمشتعلةعلىخامةالقماش

الطيّعة.
فيالمعرضالذيحوىتراثحفيدات“بلقيس”

وأحفادها،تلمسالفنانوسامالعنسيالمعالماليمنية
المتجذرةفيالتاريخ،خصوصًامتعلقاتمملكةسبأ

التياشتهرتبسدودهاوعلىرأسهاسدمأرب،وامتلاك
نواصيالقوافلوالرحلاتالتجاريةوالهيمنةعلىطرائق
البخورواللبانوالعطور،بماجعلهامملكةذاتأهمية

كبرىفيالعالمالقديم.
بلغتلوحاتمعرض“تراثاليمن”النابضةمرادهابأقصرالطرق،

باتخاذأيقوناتهذاالتراثورموزهالحيويةكمفاتيحللأعمالالفنيةومحاور

تدورحولهاالتجربة،وشكلتالبورتريهاتوقسماتالوجوهالبشريةأبرز
اهتماماتالفنان،بتراكيبهاذاتالطبيعةالخاصة،ونظراتهاالمتأملةوالشاردة
فيلحظاتمتباينة،وبلورتوجوهالنساءوكبارالسنوالأطفالهذهالصبغة
اليمنيةالتيركزعليهاالفنان،خصوصًاعندانسجامهامعأغطيةالرأس

والأزياءالشعبيةالمميزة.
تعاملالفناناليمنيوسامالعنسيمعالمعماراليمنيبوصفه
مرآةمنمراياالهويةوالشخصية،“فإذاوصفتَالبيتَفقد
وصفتَالإنسان”،بحدّمقولةباشلار،وأبدعفيتصوير
البيوتوالجدرانوالبواباتوالقبابوالقلاعوالأكواخ
وغيرها،وبخاصةهذهالأبنيةالمعلقةفوقالجبال

والتلال،وذاتالألوانالزاهيةالمتأجّجة،بماتحمله
منوهجوإثارةللتحدي.

وتتبّعالعنسيبأناةسائرالمراسموالممارسات
الاجتماعيةوالدينيةالمتنوعة،وأثبتهابإيقاعاتها
الحركية،وانسيابيتهاالموسيقية،سامحًاكذلك
للرياحوالأمواجوالخيولوالإبلوأجنحةالطيور

بمشاركةالفئاتالمختلفةمنالبشرصولاتهموجولاتهم
ورحلاتهماللاهثة،كسبًاللعيش،وتعقبًّالخيوطالأمل

التيلاتنقطع،بماجعلالمعرضالحاشدجديراًبعنوانه“تراث
اليمن”.

معرض فني يكشف 
النقاب عن حضارة أحفاد 

»سبأ« وبنات »بلقيس«

محمد عبلة.. تجربة نحتية 
تستلهم النار والبرونز

يُركزّعملالتشكيليالمصريمحمدعبلةبشكلأساسيعلىالرسوماتواللوحاتالزيتية،
إذابتكرلنفسهأسلوباًيمزجفيهالتقنيات؛فقدنجداللوحةالواحدةتشتركفيالكانفاس
والليثيوغرافوالتصويرعلىالأسطحالحسّاسةللضوء،وأصبحمعروفاًبهذاالنوعمن

التجاربفيالعقدينالأخيرين.
لكنفنعبلةالمتعلّقبالتجهيزوالنحتوالحفرظلدائماًخلفاللوحةبمعناها

الكلاسيكي،وتصدّرعملَهكرسّامالأنواعالبصريةالأخرىالتييشتغلعليها؛فكثيرونلا
يعرفونمثلاًأنلديهتجاربفيفنالفيديو،كماأنهلميكشفعنالجانبالنحتيعندهإلّا

عام2018،فيمعرضبعنوان»خارجالكادر«.
يخصّصعبلة،الذييعتبرمنأبرزفناّنيجيلالسبعينياتفيمصر،معرضهالجديد
»اللعببالنار«،الذيانطلقمؤخراًفي»غاليريسماح«بالقاهرةويتواصلحتىيوم

الجمعةالمقبل،للأعمالالنحتيةالتيأنجزهافيالسنتينالأخيرتين؛إذيضمّأعمالاًنحتية
منالبرونزالأخضروالنحاسيوالنيليواللونالخام،بعضهايجسّدإنساناًوبعضها
حيواناتأليفةكالحصانوالديكوالسمكةوالكلب؛هذهالحيواناتالتييحولّهاإلى

عائلةبروحفنيةوحشيةوفطريةتظهرمعهاالمنحوتاتكقطعخردةبلازواياولاخطوط
مستقيمة،بلمجردّكتلمتعرجّةوتجريديةوتقريبية،بساطتهالاتختلفكثيراًعن

بساطةشخصياتلوحاتهالتيألفناها.
يقولالفنانفيوصفمعرضه:»منقلبالنارتولدشراراتالبهجةالقاسية.تومضأمام
ناظريتلكالخيالاتالقرمزيةالمتوهّجةتكادتنفجرفيدوّاماتتتطايرفيهاأشكال

تتراقصفيتدافعاتوكأنهاتؤدّيطقوساًسحريةقبلأنيخمدفيهاالوهجوتتحوّلإلى
ذلكاللونالذهبيالساحر.عندهايستقيمالشكلمخترقاًالفضاءأماميمعلناًعنوجوده

الحاضركياناًمكتملاً«.ويضيف:»بفعلالنارتحولّتالحياةوتبدّلالوجودودخلفي
مساراتوفضاءاتأخرى،وامتدّتيدالإنسانإلىقلبالأرضتفتشّفيحناياهابحثاًعن

بلوراتالأبدية«.
بهذهاللغةالتيتعودإلىسحرالنارالأولى،تظهرالمنحوتاتبدائيةوبخطوطتجريدية
أساسية،إذلايوجدالكثيرمنالتفاصيلفيالعناصرنفسها،لكنبعضالأعمالمكتظةّ
بالعناصروالشخصيات.ينحتالفنانشخصياتهفرادى،وينحتهاجماعاتتبدوكأنها
واحدةتقومبفعلما:ترقص، تعيشفيعصرقديم،نساءوفتياتفيمربّعاتمختلفة؛كلُّ
تمشي،تلعب،تنظر،تركبحصاناً...بعضالمنحوتاتدقيقةومختصرةفيتفاصيلها،كأنها

منظرطبيعيلإنسانيسيرفيالعراءمعكلابهوأغنامه.
بالنسبةإلىعبلة،فإنالنحتهو»فعلالناروذوبانالوجودالصلبوالتحوّللأطوار

جديدةتشقالفضاءوتعلنعنوجودهااللانهائي،حيثالأشكالتخرجمنثناياالرسم
وبدائيةالخطورحمالحكاياتالقديمةالتيكانتفيبداياتهاخطوطاًبسيطةوكأنهّامجردّ
إشاراتإلىشيءما،قبلأنيضربهابرقالسماءفاستحالتوجوداًآخرمملوءاًبالطاقة

والوهجوالرنينالنحاسيالآسر«.

A rare portrait of a teenage Wolfgang Amadeus 
Mozart smashed auction estimates to sell for 
over 4 million euros ($4.4 million) in Paris.

The portrait, dating from 1770 and attributed to 
the Italian painter Giambettino Cignaroli, depicts a 
13-year-old Mozart playing a harpsichord, wearing a 
white wig and red dress coat.
It was painted while the young composer was on a 
tour of Italy as part of his artistic education, according 
to the auction house behind the sale, Christie’s, which 
had initially set a guide price of between €800,000 and 
€1.2 million ($882,000 to $1.3 million).
The man on the phone: What’s it like making history’s 
highest auction bid?
«The journey to Italy had become unavoidable on the 
path to recognition for every musician, no matter how 
young they were,” Christie’s said in a statement prior 
to the sale.
The painting was commissioned by Pietro Lugiati, a 
chief tax collector from Venice, after an organ concert 
by Mozart in Verona.
«Pietro Lugiati was very impressed by the talent of the 
young Mozart when he was traveling in Italy with his 
father,” Astrid Centner-d’Oultremont, head of the Old 

Masters department at Christie’s Paris, told Reuters 
earlier this month.
Christie’s said Mozart’s father, Leopold, refers to the 
painting in a letter to his wife on January 7, 1770, in 
which he mentions that it was painted in two succes-
sive sittings.
A sign of things to come? AI-produced artwork sells for 
$433K, smashing expectations
«We were invited to the home of a nobleman, Sig. 
Regazzoni. The receiver general of Venice, Sig. Lugiati, 
asked the cavalieri to inquire with me whether I would 
permit a portrait to be made of Wolfgang; which was 
done yesterday morning,” Leopold writes. “Today, af-
ter mass, the second sitting was meant to take place.»
How do art auctions really work?
Leopold describes how the second sitting was delayed 
after the Bishop of Verona arrived at Lugiati’s house 
and asked Mozart and his father to have lunch with 
him.
«When he learned that we were about to have Wolf-
gang’s portrait painted and that we wanted to con-
tinue our journey, he agreed to let us lunch with Sig. 
Lugiati, but he retained us until one o’clock,” Leopold 
writes. “We then continued with Wolfgang’s portrait 

sitting and we only sat down to eat at three o’clock.»
Christie’s had noted that the portrait is of particular 
importance as it is one of only a few painted during 
Mozart’s lifetime. The auction house added that the 
rediscovery of the painting in 1865 by Leopold von 
Sonnleithner, a friend and patron of Beethoven and 
Schubert, was “no less astonishing.»
Monet’s ‘Haystacks’ sells for $110.7M, setting an 
auction record
The identity of the painter has also been a matter of 
debate among art historians for years.
«All evidence points to it being the work of a Veronese 
painter in the circle of Pietro Lugiati, as the commis-
sion was undertaken with such rapidity,” Christie’s 
noted.
«Two artists from the Cignaroli family were suggested 
at the beginning of the 20th century -- Giuseppe, 
called Fra Felice (1726-1796), and Giandomenico 
(1722-1793); however, a more stylistic approach points 
to it being the work of a more assured painter.
«The suggestion that this is the work of Giambettino 
Cignaroli, the most famous Veronese artist of the 18th 
century and Lugiati’s cousin, is an attractive one.»

Rare portrait of teenage Mozart sells for $4.4 million at auction
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CINEMA سينما

أثارعرض6أفلامعربيةفيمهرجانإسرائيليبمدينة
القدسالمحتلةاستياءمخرجيالأفلام،حيثيتم

عرضأفلامهمفيالمهرجاندونالرجوعإليهمأوأخذ
موافقاتهم.

وعرضفيالقدسفيلم»أريكةفيتونس«للمخرجة
التونسيةمنالالعبيديضمنستةأفلامعربية
ستعرضخلالمهرجان»سينماالشرقالأوسط«

الذيأعلنتعنهصفحة»إسرائيلتتحدثالعربية«
علىمنصاتالتواصلالاجتماعي.

وسوفيتبعفيلمالعبيديفيلم»صوفيا«للمخرجة
المغربيةمريمبنمبارك،و«المومياء«للمخرجالمصري
الراحلشاديعبدالسلام،و«مازلتأختبئلأدخن«
للمخرجةالمغربيةريحانة،و«الحديثعنالأشجار«
للمخرجالسودانيصهيبقسمالباري،و«قضيةرقم

23«للمخرجاللبنانيزياددويري.
وقالتالصفحةالتابعةلوزارةالخارجيةالإسرائيلية

إن»المهرجانيهدفإلىإظهارأفضلالأعمال
السينمائيةفيالشرقالأوسطللجمهورالإسرائيلي،
وتسليطالأضواءعلىالحضارةوالثقافةوالناسفي
الدولالعربيةوالقضاياالتيتهمهم،وذلكسعيا

لخلقجسرثقافيبهدفتوسيعالعلاقةبينالمجتمع
الإسرائيليوالمجتمعاتالشرقأوسطيةالمجاورة«.

تطبيعإجباري
يبدومناختياراتمركز»سيماتيكالقدس«-الذي
يعرضالأفلامالعربيةالستةبغرضخلق»جسر

ثقافي«-أنجسرهامبنيمنطرفواحددوناستئذان
أوموافقةالطرفالآخر،فقدأعلنالمخرجالسوداني
صهيبقسمالباريعبرحسابهعلىفيسبوكأن

»هذهالمشاركةتمتدون
علمهودون

موافقته،ولا

يعرفحتىالآنمنأعطىهذهالجهاتالموافقةعلى
هذهالعروض«.

وأوضحفيبيانهأنه»والمعنيينبالفيلممنأعضاء
جماعةالفيلم(منارالحلو،إبراهيمشداد،سليمان

محمدإبراهيم،الطيبمهدي،هناءسليمان(متفقون
علىرفضنامشاركةفيلمنافيهذهالفعاليةالتيتقام
تحترعايةنظامفصلعنصريتقودهحكومةيمينية

متطرفةتنتهكيومياحقالشعبالفلسطينيفي
الحياةالكريمةعلىأرضهالمحتلة«.

وتابعالمخرجالسوداني»نبنيموقفناهذاعلى
تضامنناالمبدئيالإنسانيوالسياسيمعنضالاتكل
الشعوبالمضطهدةالتيترزحتحتالقمعوالاحتلال

فيكلمكانوكلزمان،وحقالشعوبفيتقرير
مصيرها،نعرفويعرفالعالمكلهكمالظلماليومي
الذييقععلىالفلسطينيين،فكيفنشاركمعمن

يضطهدهمفيطمرصوتهمونتحدثمعهفيغيابهم؟«.
لاتقاربمعالانتهاكات

منجانبها،وجهت»التنسيقيةالتونسيةللعمل
المشتركمنأجلفلسطين«رسالةمفتوحةإلى

المخرجةمنالالعبيدي»بألاتسمحيبأنيكونفنك
مدخلاللتطبيعمعنظامالتمييزالعنصريوالإرهاب
الصهيوني!«،واعتبرتالتنسيقيةفيبيانهاأنهذا
المهرجانيأتيكأحدمظاهر»التطبيعمعالكيان

الصهيوني«.
وقالالموقعونعلىالرسالةإنالمهرجان»يأتي
إثرإعلانترامبصفقتهالبائسةلتصفيةالحق

الفلسطيني،ويندرجضمنالمحاولاتالدنيئةالمسجلة
مؤخرافيتونسوباقيالبلدانالعربيةمنأجلفرض

مضمونهذهالصفقة«.
وهددالموقعونعلىالرسالةبمقاطعةالفيلمعند
عرضهفيتونسإذالمتطلبمنالالعبيديإلغاء

العرضالإسرائيلي،وأضافتالرسالة»نعلمأنفيلمك
فرنسيالجنسية،وأنشركةالتوزيعالدوليةالتي

تمتلكحقوقالتوزيعهيالتيوافقتعلىمشاركته
بالأراضيالمحتلة،إلاأننانعلمكذلكأنحقوقالمؤلف
المعنويةمحفوظةفيقانونالملكيةالفكريةالفرنسية
وغيرقابلةللتصرف،وعليهفإنهبإمكانكإنشئت
طلبإلغاءهذاالعرض،وهوماسيغنيناعنالدعوة

إلىمقاطعتهعندعرضهقريبافيتونس«.
وعلقالممثلمجدمستورة-وهوأحدأبطالالفيلم-
داخلالبيان»لوكانالأمريتوقفعليفسأقاطعهذا
المهرجانالدعائيبحجة»التقارببينالشعوب«في
دولةتقتلالشعبالفلسطيني،وتنتهكمعظمحقوق

الإنسانالأساسيةمنذعقود«.
وهومايتفقمعماجاءمنبيانالمخرجالسوداني
قسمالباري،إذكتب»ليسمنالمشرفللفنانين

فيأيزمانكانواأنيستخدممنتهكو
الحياةفنهم،لغرضالإيهامبأنكل

شيءعلىمايرام،فيماالجرائمالكبرى
مستمرة«.

يذكرأنفيلم»صوفيا«للمخرجةالمغربيةمريم
بنمباركسبقأنأدرجتهإدارةمهرجان
»حيفاالسينمائي«الذيينظمهالكيان

الصهيونيفيدورتهلعام2018،
لكنبنمباركطالبتبسحبه

علىالفورمنبرنامج
المهرجان،وأكدت
حينهاأنهتم
إدراجهدون
الرجوع
إليها.

هل هو تطبيع بالإكراه؟.. 
أفلام عربية في مهرجان إسرائيلي

أفلام يجب ألا 6 
يفوتك عرضها الأول 

في دور السينما
يبدوأنسنة2020ستكونمليئةبالعروضالسينمائيةالمذهلةالتي

ستجعلنانذهبإلىالسينماأكثرمنذيقبل،حيثتتنوعالعروضبين
الأفلامالمدهشةوالأفلامالتيستجعلنانحنّإلىالزمنالجميلوالأفلام

الاجتماعيةوالدرامية.
وتطرقالتقريرإلىالعروضالأولىالمبهرةلبعضالأفلامخلالهذهالسنة،

والتيينصحبعدمتضييعفرصةمشاهدتها.
مولان

يرويالفيلمالمقتبسمنفيلمديزنيالشهير»مولان«قصةفتاةشجاعة
انضمتإلىالجيشبدلامنوالدهاالمريضلمحاربةالغزاةلتصبحأعظم

محاربةفيتاريخالصين.
نظمتشركةديزنيتجاربأداءضخمةبحثاعنالممثلةالتيستلعبدور
مولان،وبعدزيارةخمسدولواختبارآلافالفتيات،وقعالاختيارعلى

إحدىأكثرالممثلاتشعبيةفيالصين،ألاوهيالممثلةليويفي،ومنالمتوقع
عرضالفيلمفي25مارس/آذارالقادم.

الخالدون
بعدانتهاءسلسلة»المنتقمون«فيعام2019،تعدإستوديوهاتمارفل
بديلاعنهذهالسلسلةالناجحة،حيثيتحدالأبطالالخالدونالذين

كانوايختبئونعنالناسلإنقاذالعالممنخطروشيك.
يتكونفريقالعملمنمجموعةمميزةمنالنجوموالفنانينمثلأنجيلينا
جوليوسلمىحايكوميليبوبيبراون،إضافةإلىنجوممنالمسلسل
الشهير»صراعالعروش«،ومنالمتوقععرضالفيلمفيقاعاتالسينما

بداياتنوفمبر/تشرينالثانيالقادم.
الأرملةالسوداء

ستلعبالممثلةسكارليتجوهانسوندورعميلة»الكيجيبي«ناتاشا
رومانوفوستعودإلىوطنهالرؤيةأشباحماضيها،سوفتتذكرالأشياء
التيحدثتلهاقبلفترةطويلةمنانضمامهاإلىفيلم»المنتقمون«،ومن

المتوقععرضالفيلمفي24إبريل/نيسانالقادم.
بيلوتيدفيمواجهةالموسيقى

يمثلهذاالفيلمتكملةلقصةرجلينسيئينيحلمانبأنيصبحانجوم
موسيقىروك،لكنالحياةالواقعيةتضعقواعدهاالخاصةوتجبرهماعلى
إيجادوظائفثابتةلتوفيرقوتعائلتيهما،ولكنكلشيءيتغير
عندمايلتقيانبرجلمنالمستقبل،وسوفيعرضالفيلم

فيأغسطس/آبالقادم.
توبغان..مافريك

يعودتومكروزفيهذاالفيلمليكونمرشداللطيارين
الشبان،وإذاحكمنامنخلالالعروضالترويجية

التيشاهدناها،فإنالفيلممليءبالإثارة
والتشويقوالخطورةوالمعاركالمجنونة،وسوف

يعرضالفيلمفييونيو/حزيرانالقادم.
الوجهذوالندبة

سوفيلعبتومهارديدورالأسطورة
آلكابونيفيالأيامالأخيرةمنحياته
بعدقضاءعقوبةالسجنلمدة

10سنوات،وحيداوفاقدا
لقوتهحيثيتذكررئيس
العصابةالسابقجرائمه

الماضيةالصعبة
والعنيفة،وسيعرض
الفيلمفيأبريل/
نيسانالمقبل.

Writer-director Bong Joon Ho made Oscar history, cap-
turing Oscars for best director and best international 
feature with his dark comic thriller, “Parasite,” the first 
South Korean film to win an Academy Award in any 
category.
In capturing the best director Oscar, Bong beat out 
a cast of previous winners and film legends that 
included Martin Scorsese, Quentin Tarantino and 
Sam Mendes, and he paid tribute to all of them in his 
acceptance speech.
“When I was in school I studied Martin Scorsese’s 
films. Just to be honoured was a huge honour. I never 
thought I would win,” he said. “When people in the US 
were not familiar with my films Quentin always put my 
films on his list.”

He also praised fellow nominees Sam Mendes and 
Todd Phillips as “great directors” he admires, adding 
he wished he could take a “Texas chain saw” and cut 
the Oscar into five pieces so all the nominees could 
share it.
The category featured two previous winners in Scors-
ese and Mendes and a previous two-time nominee in 
Tarantino. This year’s nomination was Scorsese’s ninth.
In addition to his director Oscar, Bong also shared 
the best original screenplay award with his “Parasite” 
co-writer Han Jin Won, while “Parasite” won the award 
for best picture.
“To win just one award would have been a huge 
celebration,” speaking in Korean, he told reporters 
backstage, adding that taking four was such a surreal 

experience that he feared he might wake up and 
discover it never happened.
“Then, switching to English, he added an expletive 
as he said, “It’s … crazy,” to raucous laughter and 
applause.
The best director category was not only one of the 
most competitive this year but also one of the most 
highly criticized for the fact that no women were 
nominated, including previous nominee Greta Gerwig, 
whose film “Little Women” was up for best picture. 
Gerwig herself received a nomination for best adapted 
screenplay.

To read the rest of the article go to :
https://apnews.com

‘Parasite’ director Bong Joon Ho wins best director Oscar
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»الروح التحررية في 
القرآن« للثعالبي: 

ترجمة جديدة
يمثلّعبدالعزيزالثعالبي(1876 – 1944(أحدأبرزالشخصياتالسياسية

أواخرالقرنالتاسععشرفيتونس،والذينبلورواأفكاراًأصلاحيةحولالمجتمع
والدولةبعدتلقيهمتعليماًدينياًفي»الزيتونة«،وتعرضّبسببمواقفهالمناهضة

للاستعمارالفرنسيإلىالنفي.
فيمسارٍموازٍ،لاقتأراؤهالداعيةإلىتخليصالعقيدةمماعلقبهامنخرافات

وأوهامخصوماتكبيرةمعالعديدمنرجالالدينالرافضينلكلّنزعات
التجديد،فحُكمعليهبالحبسعام1904،وماإنغادرالسّجنحتىفكرّفي

تأليفكتابللردّعلىخصومه.

منأبرزمؤلّفاتهفيهذاالسياقكانكتابه»روحالتحرّرفيالقرآن«الذينشُر
باللغةالفرنسيةعام1905،وصدرتالنسخةالعربيةمنهعام1985بترجمة

حماديالساحليومحمدالمختارالسلامي،لتصدرترجمةجديدةللباحثزهير
الذواديفيكانونالأول/ديسبمرالماضيعن»دارالاتحّادللنشروالتوزيع«

بعنوان»الروحالتحرريةفيالقرآن«.

يحضرسؤالأساسيحولأهميةطرحترجمةثانيةللمؤلَّفنفسهبعدأكثر
منثلاثةعقودمنصدورترجمتهالأولى؟وهلتتعلّقالمسألةباجتهادفينقل

المحتوىخاصةأنهذاالإصدارتضمّنتقديماًللكتابمنالمترجم؟
يشيرالتقديمإلىأنالثعالبيقرّر»تحريرمؤلفهفيسياقالنقاشاتالفكرية

والسياسيةالتيعرفتهاالنخبةالتونسيةخلالمطلعالقرنالعشرين،معتبراًأن
مشروعحياتهالفكريةيختزلفيتجديدالتأويلـــالعقلانيــــللقرآنوالقطع

معالتحجرالذهنيوالعقائديالذيهيمنطويلاًعلىالعقلالإسلامي«.
دافعصاحبكتاب»تونسالشهيدة«عنجوهرالإسلامبوصفهمشروعاً

حضارياًقائماًعلىالتعدّدوالانفتاحوقبولهللتحديثوأوليةالعقلعلىالنقل،
داعياًالعربإلىالاستفادةمنالإنجازاتالتيحققهاالغربفيالمجالالصناعي،

والسياسي،والفكري.

وانتقدأيضاًالكثيرمنالبدعالتيتمارسبعضالطرقالصوفية،متهّماًإياهم
بالدجلوالتحايلعلىضِعافالعقولعبرادّعاءالكراماتوخوارقالعادات
وكشفالغَيب،ونادىبإلغاءكلالوسائطبينالإنسانوربّه،وبإغلاقالزوايا
التيكانت،فيرأيه،تنشرالأفكارالمتحجّرةالمنافيةللتطوّرالعلميوتبثعقائد

الشركوالخرافات،ضمنرؤيةتوحيديّةحاسمة.

BOOKS كتب

كتاب »دعوة إلى العقلانية: حوار الفلاسفة 
المسلمين مع التراث الغربي« 

صدرتحديثاًترجمةكتاب»دعوةإلىالعقلانية:حوارالفلاسفةالمسلمينمعالتراثالغربي«للأكاديمي
السنغاليسليمانبشيرديان،عنالشبكةالعربيةللأبحاثوالنشر،بترجمةطلعتفاروق.

يناقشديان،وهوأستاذالفلسفةبجامعةكولومبيا،فعلَالتفلسففيالإسلاموتأثيرهعلىرؤية
النصوصالدينيةوجدلالتقاءالدينبالفلسفة،وكيففهُمتالنصوصالفلسفيةاليونانيةبعد

ترجمتهاإلىالعربية.
يناقشالمؤلفكذلكتفاعلالفلسفةالإسلاميةمعالسياسة،وإشكاليةالدولةالإسلاميةالتيتعتبر
الإسلاممرجعًاله،أوسؤال:هلالمسلمونأحرارفياستحداثالنظمالسياسيةالتيتتوافقمع

متطلباتأزمانهم،وتسمحلهمبالعيشفيمجتمعاتديمقراطيةمنفتحةفيظلالإسلام؟.

فيكتابه»اللسانياتالديكارتية،فصلفيتاريخ
الفكرالعقلاني«يتتبّعاللغويوالمفكرالأميركي

نعومتشومسكي(1928(تطوّرالنظرية
اللغويةمنديكارتإلىفيلهلمفونهومبولت؛
أيمنفترةالتنويرمباشرةإلىالرومانسية.
الكتابالذينشُرأوّلمرةّعام1966،يصدر
قريباًبالعربيةعن»دارالكتابالجديد«في
بيروتبترجمةمحمدالرحالي،وتتضمّنهذه
الطبعةمقدّمةجديدةكتبهاجيمسماك

جيلفري،أعادفيهاتحديثالعملووضعهفي
سياقالقرنالحاديوالعشرين.

فيالكتابمحاولةلتعميقفهمطبيعةاللغة

والعملياتوالهياكلالعقليةالتيتكمنوراء
استخدامهاواكتسابها،حيثيلقيتشومسكي

الضوءعلىهذهالبنىالأساسيةللغة
الإنسانية،وماإذاكانيمكنللمرءأنيستنتج

طبيعةالكائنالحيمنلغته.
يناقشالمؤلفالعقيدةالمركزيةلعلماللغة
الديكارتيالتيتقومعلىأنالسماتالعامة
للبنيةالنحويةشائعةفيجميعاللغات،

وتعكسبعضالخصائصالأساسيةللعقل.
هذاالافتراضهوالذيدفعالنحاةالفلاسفةإلى
التركيزعلىقواعداللغةالعامةبدلاًمندراسة
الظروفالعالميةالتيتصفشكلأيّلغة

بشريةهي»قواعداللغةالعامة«.
يرىتشومسكيأنهذهالشروطالعالميةتوفرّ
المبادئالتنظيميةالتيتجعلتعلماللغة

ممكناً،ومنخلالإسنادمثلهذهالمبادئإلى
العقلكملكيةفطرية،يصبحمنالممكنتفسير
الحقيقةالواضحةتماماً،وهيأنمتحدّثاللغة

يعرفالكثيرالذيلميتعلّمه.
يُذكرأنالكتابفيطبعتهالجديدةتضمّن

ترجمةلجميعالنصوصالفرنسيةوالألمانية
التيوردتفيالنصالأصلي،كماجرىتحديث
الهوامشوالبيبلوغرافيا،وفسُّرتالعلاقةبين
الطبعةالأولىمنهوأعمالاللسانياتالمعاصرة.

نعوم تشومسكي.. فصل في تاريخ 
الفكر العقلاني

الاغتراب في روايات نجيب محفوظ.. كتاب للدكتورة منى بركات
صدرحديثاعنالهيئةالمصريةالعامةللكتاب،كتاببعنوان»الاغترابفيرواياتنجيبمحفوظ«للدكتورة
منىبركات.تناولالكتابظاهرةالاغترابالسياسيفينماذجمنرواياتنجيبمحفوظ،التيتبرزعنده

بمظاهرهاالمتعددةبصورةواضحةعلىمستوىالشخصيةوالفكرةوالرؤيةوغيرها.
وقداختارتالمؤلفةمنالرواياتالفرعونيةالتيكتبهامحفوظفيالثلاثينياتروايةكفاحطيبة،ومن

الأربعينياتاختارتالقاهرةالجديدة،ومنرواياتالخمسينياتالسكرية،واللصوالكلابمنالستينياتومن
السبعينياتتناولتروايةالمرايا،أماالثمانينياتاختارتأكثرمنروايةمنهاأفراحالقبةورحلةابنفطومة

وقشتمر.
وينقسمالكتابإلىثلاثةفصوليتناولالفصلالأولالأسبابوالدوافعالتيتكمنوراءالاغترابالسياسيفي
رواياتنجيبمحفوظ،والفصلالثانييتناولالمظاهرالمختلفةللاغترابالسياسيفيرواياتنجيبمحفوظ،

وفىالفصلالثالثتجيبالمؤلفةعنسؤالحولنتائجالاغترابالسياسيفيرواياتنجيبمحفوظ.
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بقلــوب مؤمنــة بقضاء الله وقدره 
نتقــدم بخالــص العزاء وصادق 
المواســاة القلبيــة إلى كافة

 آل الحاج 
الكــرام وذلــك في وفاة والدهم

الوالد الحاج / عبدالرحمن الحاج
ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمده بواســع رحمته 

وأن يســكنه فســيح جناتــه وأن يلهــم أهله وذويه 
الصبر والســلوان..

بقلــوب مؤمنــة بقضاء الله وقدره 
نتقــدم بخالص العزاء وصادق المواســاة 

القلبيــة إلى الأخ/ 
أحمد علي قفعان 

بقلــوب مؤمنــة بقضاء الله وقدره 
نتقــدم بخالص العزاء وصادق المواســاة 

القلبيــة إلى الأخ/ 
فائز الجهمي 

في وفاة والده  في وفاة والدته 

ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمده بواســع 
رحمتــه وأن يســكنه فســيح جناتــه وأن يلهم 

أهلــه وذويه الصبر والســلوان..

ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمدها بواســع 
رحمتــه وأن يســكنها فســيح جناتــه وأن يلهم 

أهلهــا وذويها الصبر والســلوان..

لاعلاناتكم  في مجلة 

الاتصال على 

مجلة

الأولى

عرب أمريكا مجلة عرب 
أمريكا الأولى
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وتضماللجنةالتيباشرتعملهافيالأيامالأخيرة
-وفقوسائلإعلامإسرائيليةـالسفيرالأميركيلدى
إسرائيلديفدفريدمان،ومستشارهأرييهلايتستون،
والمسؤولبمجلسالأمنالقوميسكوتليثعن

الجانبالأميركي.
أماالفريقالإسرائيليفيضمالسفيرلدىالولايات

المتحدةرونديرمر،ورونينبيرتسالقائمبأعمالمدير
مكتبرئيسالوزراءبنياميننتنياهو،والوزيرمنحزب

الليكوديريفليفين.
وفيتغريدهعلىتويتر،قالنتنياهوإنالفريق»سيعمل

معقياداتالاستيطانوالجهاتالأمنيةمنأجل
اكتمالالعملسريعالتحويلالضفةإلىجزءمن

إسرائيلوإلىالأبد«.
وكانتالخارجيةالفلسطينيةأصدرتبياناهاجمت

فيهاللجنةوقالتإن»لجنةاللصوصالأميركية
الإسرائيليةترسمالفصلالأخيرفيسرقةالأرض

الفلسطينية«،فيظلإصرار»ترامبونتنياهوعلى
مواصلةعروضهمافيالموسمالانتخابيعلىحساب

حقوقشعبناالعادلةوالمشروعة«.
وأضافتالوزارةأن»الإعلانعنهذهاللجنة

بتشكيلتهاعمّقالشراكةبينترامبونتنياهووحجم
المؤامرةعلىالقضيةالفلسطينيةكمالخصتهاصفقة
القرن،ويشرفعلىتنفيذهافرقعملمتصهينة«.

مشاريع جاهزة
يوضحخبيرالخرائطوالاستيطانبجمعية»الدراسات
العربية«فيالقدسخليلالتفكجيأنالخطةالمسماة
»صفقةالقرن«تطبيقللرؤيةوالمشاريعالإسرائيلية
التيبدأتمنذالعام1967،بدءامنمشروعيغالألون
عام1967حولغورالأردن،ومشروعمتتياهودروبلس

عام1979لإسكانمليونمستوطنفيالضفة.
ويقولالتفكجيإنالمشاريعالسابقة»جُمعتوأطلق

عليهاصفقةالقرن،وبناءعلىالرؤيةالسياسية
الإسرائيليةسترسمحدودالدولةالفلسطينية

المفترضة،فالخرائطجاهزةوبرسمإسرائيليبحت..ما
تبقىهوالختمالأميركيفقط«.

ويتابعأنه»وفقالرؤيةالسياسيةالإسرائيليةستتم
السيطرةعلىكلالمواردالفلسطينيةبلااستثناء..
الزراعةفيغورالأردن،حيثالمياهالجوفية،وحتى
الحجارةحيثتنتشركساراتبمساحة12كلم2في
الضفة،وحينهالنيكونللفلسطينييناقتصادقائم

بذاته،بلسيكونونتحترحمةالمعوناتالخارجية
التيستزدادوتتناقصحسبرؤيةالمموللمدىتنفيذ

السلطةالفلسطينيةللصفقة«.
ولكنماذايتبقىمنأراضي67؟يجيبالخبير

الفلسطينيبأنه»لميتبقشيء،فإسرائيلمسيطرة
علىالأرضومافيباطنهاومافوقها،وعلىالجوأيضا،
ولايمكنلأيكانأنيخرجأويدخلإلابإذنإسرائيل

وعبرمعابرإسرائيلية«.

 نفي الفلسطيني
أماأستاذالدراساتالأميركيةفيالجامعةالعربية
الأميركيةبجنينأيمنيوسففيقول»إنالسياسة

الأميركيةفيعهدترامبكالسياسةالإسرائيليةتعتمد
علىالخطواتالأحاديةالجانب،ليسعلىمستوى
القضيةالفلسطينيةفحسب،وإنماعلىالمستوى
الدولي،ومنهناستمضياللجنةالمشكلةفيترسيم

الحدودوفقمايخدمالمصلحةالإسرائيلية«.
ويضيفيوسفأن»هناكقناعةمتولدةلدىالطرفين

الإسرائيليوالأميركيبأنالفلسطينيغيرموجود
علىالأرضبحكمعاملين:باعتبارأنهرفضالتعاطي

المباشرمعالصفقة،وبحكمأنهشريكضعيفلا
يستطيعاتخاذقراراتتناسبالمصلحةالفلسطينية

وفقمايرونها«.
وخلصإلىالقولإنعمللجنةالترسيم»سيتوج
بالخريطةالمعلنعنها،معانطباعواضحلديهما

بأنجيلمابعدالرئيسالفلسطينيمحمودعباس
سيتعاطىمعالخطة،وتحديداالنخبةالأمنيةودعاة

السلامالاقتصاديوالمطبعين«.
وحسبهيئةمقاومةالجداروالاستيطان،فإنمنبين
مساحةالضفةالغربيةالبالغة5664كلم2،صنفت

مساحة3458كلم2كمنطقة»ج«وفقاتفاقيةأوسلو،
أيتخضعلسيطرةإسرائيليةكاملة،وإنمانسبته
%78منأراضيمنطقة»ج«استهدفتبإجراءات
الاحتلالالعسكريةوالاستيطانيةوسيطالهاالضم

وترسيمالحدود.
ووفقمعطياتالهيئة،تنتشرفيالضفةالغربية176 

مستوطنةيسكنهاقرابة670ألفمستوطن،إضافةإلى
128بؤرةاستيطانيةو94موقعاعسكرياو25موقعا
صناعياو25موقعاسياحياوخدميا،كلهاستكون

ضمنخطةالضم.
وعليهفإنصلاحياتالسلطةالفلسطينيةحاليا

تقتصرعلىمساحةتبلغ3332كلم2فقط،أينحو
%12منمساحةفلسطينالتاريخيةالبالغةنحو27 

ألفكلم2.
أمامعطياتمنظمة»بتسيلم«الإسرائيليةفتشيرإلى
أنعمرانالمستوطناتيمتداليومعلىمساحةتشكلّ
عُشرمساحةالضفةالغربية،لكنمساحةالأراضي
الواقعةتحتسيطرةهذهالمستوطناتمباشرةتصل
إلى%40،وتشكلّ%63منمساحةالمنطقة»ج«.

 الأغوار.. سلة الغذاء
أمامنطقةالأغوارالأكثراستهدافابالضمفتمتدمن
صفدشمالاوحتىعينجديوالنقبجنوبا،ومن

نهرالأردنشرقاحتىالسفوحالشرقيةللضفةالغربية
غربا،بمساحةإجماليةتقدربنحو720ألفدونم
(الدونيساويألفمترمربع(.وتوصفالأجزاء
الشماليةبأنهاسلةفلسطينالغذائيةلخصوبتها

ووفرةمياهها.
كماتشكلمنطقةالأغوارربعمساحةالضفةالغربية،
ويسكنهاقرابة57ألفنسمة(بمافيهامدينةأريحا(

حسبتعدادالعام2017،موزعينعلى27تجمعا.
وتسيطرإسرائيلعلى400ألفدونمبتصنيفها

»مناطقعسكريةمغلقة«،بينماينتشرفيالمنطقة90 
موقعاعسكريا،و36مستوطنةيقطنهاقرابة10آلاف

مستوطن.
ولاتتجاوزالمنطقةالخاضعةلسيطرة

السلطةالفلسطينيةوالمصنفة
»أ«نسبة%7.4منمساحة
الأغوار،بينمايخضعما
نسبته%4.3لمسؤولية

أمنيةإسرائيلية
ومدنيةفلسطينية.
والباقييصنف
»ج«ويخضع

لسيطرة
إسرائيلية

كاملة،وتشمله
خطةالضم
الإسرائيلية

الأميركيةويشكل
%88.3منمنطقة

الأغوار.

خرائط جاهزة.. هذا ما ستفعله اللجنة 
الأميركية الإسرائيلية بأراضي الضفة

عوض الرجوب

لمتبالغالسلطةالفلسطينيةفيإطلاقتسمية»لجنةاللصوص«علىاللجنةالأميركيةالإسرائيليةالمشتركةلتحديدالمناطقالفلسطينيةفي
الضفةالغربية،بعدمااستبُعدالجانبالفلسطينيصاحبالأرضوالحقمنهذهاللجنةالتيستحددالأراضيالتيستبتلعهاإسرائيلفي

إطارخطةالسلامالأميركية،المعروفةإعلامياباسم»صفقةالقرن«.

شروط صارمة في اللغة 
والمهارات.. بريطانيا 
تكشف ملامح نظام 

الهجرة الجديد
كشفتالحكومةالبريطانيةعنملامحنظامالهجرةالجديدة

الذييفترضأنيدخلحيزالتنفيذمطلعالعامالمقبل،
ويفرضإجراءاتصارمةلأولمرةمنذعقودمعخروجالبلاد

منالاتحادالأوروبي.
ووصفتوزيرةالداخليةالبريطانيةبريتيباتل-وهيمن
عائلةهنديةمهاجرة-استحداثهذاالنظامبأنه»لحظة
تاريخية«،وقالت»سنستقطبالألمعوالأفضلمنأنحاء
العالم،لنعززالاقتصادومجتمعاتناونطلقالعنانللقدرات

الكاملةلهذاالبلد«.
ومنالمقررأنيبدأتطبيقهذاالنظامبعدانتهاءنظامالتنقل
الحربينالاتحادالأوروبيوبريطانيافي31ديسمبر/كانون

الأولالمقبل،تاريخنهايةالفترةالانتقاليةللبريكست(الخروج
منالاتحادالأوروبي(.

نظام النقاط
ويقتبسالنظامالبريطانيالجديد-كماتقولالحكومة-من
نظامالهجرةالأستراليالذييعتمدعلىنقاطتمنحلمقدم

الطلبفينواحعدة،منهامستوىمعرفتهباللغةالإنجليزية،
وشهادتهالعلمية.

ووفقالماأعلنتهالحكومة،يتعينعلىالأجانبالراغبينفي
العملببريطانيابلوغسبعيننقطة.

وقالتالداخليةالبريطانيةإنالأجانبمنالاتحادالأوروبي
أومنغيرهمنالدولسيتساوونفيالمعاملةعندالقدومإلى

بريطانيا.
وقالتوزيرةالداخليةبريتيباتل-فيسلسلةمنالمقابلات

التلفزيونيةوالإذاعيةبشأنالنظامالجديد-إنالحكومةتريد
»تشجيعأصحابالمواهبالمناسبة«،و«خفضمستويات

القادمينإلىبريطانيامنأصحابالمهاراتالمتدنية«.
وأوضحتالحكومةأنهالنتمنحتأشيراتدخول»للعاملين
محدوديالكفاءة«،ودعتأصحابالعملإلىالكفعن
الاعتمادعلى»العمالةالرخيصة«القادمةمنأوروبا.

وقالتوزيرةالداخليةإنالشركاتمدعوةلتوظيفعناصرمن
أصلثمانيةملايينعاملمحتمل»غيرناشطيناقتصاديا«

موجودينداخلبريطانيا.

شرط اللغة
ووفقاللنظامالجديد،يشترطعلىالمتقدمأنيكونقادراعلى
التحدثبالإنجليزية،وأنيحصلعلىعرضعملبوظيفة
مهارية،وأنيكونله»ضامنمعتمد«منأجلالحصولعلى

خمسيننقطة.
وتمنحالحكومةنقاطاإضافيةمقابلالمؤهلاتوالراتب
المعروضوالعملفيقطاعاتتعانيمننقصالعمالة.

ولقيتالتفاصيلالتيأعلنتهاالحكومةتفاعلاكبيراعلى
شبكاتالتواصلالاجتماعي،كماقوبلتبانتقاداتمنساسة

بريطانيينمعارضين.

انتقادات
وقالتديانآبوتالنائبةالبرلمانيةعنحزبالعمالالمعارض
وزيرةالداخليةفيحكومةالظلخلالمقابلةمعتلفزيون
هيئةالإذاعةالبريطانية(بيبيسي(إنالهدفالحقيقي
لحكومةحزبالمحافظينبقيادةبوريسجونسونمنهذا
النظامهوتقليلالهجرةوليستحسينالوضعالاقتصادي.
ورأتأنالنظامالجديدقديضرحالةالاقتصاد،وأنه
منغيرالمجديالتركيزعلىخفضمستويات
المهاجرينإلىأعدادمحددةدونإعطاء

الأولويةلاحتياجاتالمجتمعالبريطاني
وسوقالعمل.

منجهةأخرى،قالالرئيس
التنفيذيلشركة»إبسوس

موري«البريطانيةلاستطلاعات
الرأيبنبيجفيتغريدةعلى
تويترإن%54منالبريطانيين

فيالوقتالراهنيريدون
أنيرواانخفاضافيأعداد
المهاجرين،لكنهقالإن
نسبةهذاالفريقتواصل
الانخفاضمنذيونيو/

حزيران2015أيقبلعاممن
استفتاءالبريكست،إذكانتقد

بلغت67%.
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Special coverage تغطية خاصة

أثاررحيلالرئيسالأسبقمحمدحسنيمبارك،عنعمر
يناهز92عامًا،بعدبقائهفيسلطةالحكملنحو30عاماً
وتنحيهعنالحكميوم11فبراير2011،ذكرياتشعبه

وتاريخهوخطاباتهالمؤثرة.
رحلالرجلوبقيتكلماتهالتيجاءتعلىلسانهفي

أشهروأحلكالظروفالتيمرتبهامصر.
نستعرضمعكمأشهرالعباراتالتيجاءتعلىلسان

الرئيسالراحلمحمدحسنيمبارك:

1-لنأرحمأحدايمديدهإلىالمالالعامحتىلوكان
أقربالأقرباء،إننىلاأحبالمناصبولاأقبلالشللية
وأكرهالظلم،ولاأقبلأنيظلمأحدا،وأكرهاستغلال

علاقاتالنسب-فيأكتوبر1981،جريدةمايو.
2-هذهالمظاهراتماكانلهاأنتتملولامساحاتحرية

الرأيالموجودةفيالبلاد.

3-أتمسكبالحفاظعلىأمنمصرواستقرارها،وعدم
الانجرافبشعبهالمنزلقات.

4-لاأتحدثإليكماليومكرئيسجمهورية،بلكمصري
شاءتالأقدارأنيتحملمسؤوليةهذاالوطنحرباً

وسلماً.
5-لمأكنأنتويالترشحلفترةرئاسيةجديدة.

6-أولياهتماماًبمحدوديالدخل-منالعباراتالتي
كانمباركيرددهافيفترةحكمه.

7-لمأكنيوماًطالباًلسلطةأوجاه.
8-إنهذاالوطنالعزيزهووطني،فيهعشتوحاربت
منأجلهوعلىأرضهأموت،وسيحكمالتاريخعلّيوعلى

غيريبمالناأوعلينا.
9-الكليعرفمنهوحسنيمبارك،لذلكيعزعلّي

ماألقاهاليوممنبعضأبناءوطني-فيخطاب10 
فبراير2011قبلالتنحيمباشرة.

10-أيهاالإخوةالمواطنونوالإخوةوالأخواتكانتمن
أشهرالعباراتالتيكانيستخدمهامباركفيبداية
خطاباتهالموجهةللشعبالمصريأوفيكلماتهأمام

الحكومةوبدأبهاخطاباتهالتيألقاهاوقتقورة25 
يناير.

11-إنالظروفالتينمربهاتفرضعليناجميعاً
الاختيارمابينالفوضىوالاستقرار.

12-مباركالذييتحدثلكميعتزبماقضاهمنسنين
طويلةفيحكممصروشعبهاوذلكفيأحدخطابتهالتي
ألقاهاقبلتنحيهعنحكمالبلاد،عقباشتعالالموقف

فيالشارعالمصريوالمطالبةبرحيله.
13-إننيأعلمجيداًقدرمعاناةهذاالشعبوهمومه،

التيلمأنفصلعنهايوماً.

 

أشهر 13 عبارة 
مؤثرة في خطابات 

الرئيس المصري 
الراحل محمد 

حسني مبارك

الوجه العسكري لــ» 
محمد حسني مبارك«: 

معلومات لصاحب 
أول ضربة جوية

رحلفي25فبراير2020الرئيسالمصريالأسبقمحمدحسني
مبارك،عنعمريناهز92عاماً،بعدحياةحافلة،ومسيرة

عسكريةطويلةبدأتبالتحاقهطالباًبالكليةالحربية،وانتهت
بتوليهمنصبرئيسالجمهورية.

بدأمباركحياتهالعسكريةبعدماتخرجفيالمدرسةالثانوية
والتحقبالكليةالحربية،والتيحصلمنهاعلىبكالوريوس
العلومالحربيةفيعام1949،وتخرجفيهابرتبةملازمثان،

ليلتحقبعدهابسلاحالمشاة،ويعملكضابطفياللواءالثاني
الميكانيكيلنحو3أشهر.

عندماعلممباركعنفتحبابالقبوللدفعاتجديدةفي
الكليةالجوية،تقدمللالتحاقبها،واجتازالاختبارات،ثم
تخرجفيهاعام1950بشهادةبكالوريوسعلومالطيران.

عُينمباركبعدتخرجهفيالكليةالجويةمباشرةبالقوات
الجويةفيالعريش،ثمانتقلبعدهابعامتقريباًإلىمطارحلون
للتدريبعلىالمقاتلات،وظلهناكحتىعام1953،ثمانتقل
إلىكليةالطيرانوعملبهاكمدرس،ثمكمساعدلأركانحرب
الكلية،وبعدهاأركانحربالكليةوقائدسربفينفسالوقت.
سافرمباركإلىالاتحادالسوفييتيفيعدةبعثاتللتدريب

علىبعضالقاذفاتالحربية،كماأنهتلقىهناكدراساتعليا
بأكاديميةفرونزالعسكريةفيالفترةمابينعامي1964-1965،
وعندعودتهإلىمصر،أصبحقائداًللواءقاذفاتقنابل،كماعُين
قائداًبالوكالةلقاعدةغربالقاهرةالجويةحتىأواخريونيو

.1966
كانمحمدحسنيمباركقائداًلقاعدةبنيسويفالجوية
عندماوقعتهزيمةيونيو1967،وفينوفمبرمننفسالعام،
عُينمديراًللكليةالجوية،وخلالفترةحربالاستنزاف،تمت
ترقيتهلرتبةالعميد،حيثشغلمنصبرئيسأركانالقوات
الجوية،ثمقائداًللجواتالجويةفيأبريل1972،وفينفس

العامعُيننائباًلوزيرالحربية.

قادحسنيمباركالقواتالجويةالمصريةخلالحربأكتوبر
1973،والتيكانلهادوراًكبيراًفيتحقيقالنصر،حيثعُرف
بأنهصاحبأولضربةجوية،وفيعام1974،تمتترقيتهإلى

رتبةفريقطيار،وفيالعامالتالي،اختارهالرئيسالمصريالراحل
محمدأنورالساداتليتولىمنصبنائبرئيسالجمهورية.

وقدظلمباركيشغلهذاالمنصبفيالفترةمابينعامي-1975
1981،تولىخلالهاأكثرمنمهمةعربيةودولية،لدعمعلاقاتها

معمصر.
وبعداغتيالالساداتفي6أكتوبر1981،أقيماستفتاءشعبي،

ليتماختيارمحمدحسنيمباركرئيساًلجمهوريةمصر
العرييةفي14أكتوبر1981،حيثظليشغلهذاالمنصبحتى

جاءتثورةيناير2011،والتيتنحىبعدهاعنالحكمفي11 
فبراير2011.

أسعد لحظة عاشها مبارك 
قبل الوفاة

تولىحسنيمباركرئاسةجمهوريةمصرالعربيةقرابةالثلاثينعاماً،بعد
اغتيالالرئيسالأسبقأنورالسادات،وتنحيعنالحكم،فيالحاديعشرمن

فبراير2011.
وكانتآخرلحظاتالسعادةفيحياةمباركقبلوفاتهخبربراءةنجليهعلاء
وجمالفيقضيةالتلاعببالبورصةوالذيأثلجصدرالرئيسمباركبكل

السعادةوالسرور،بحسبوسائلإعلاممصرية.
وأعلنتالرئاسةالمصريةحالةالحدادالعامفيجميعأنحاءالجمهوريةلمدة
ثلاثةأيام،حدادًاعلىوفاةالرئيسالأسبقلجمهوريةمصرالعربيةمحمد

حسنيمبارك.
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خدمة 
الحجاج 
شرف 

نفتخر به

خبرة 11 
سنة في 

خدمة 
الحجاج

حملة الفارس للسفريات  والحج والعمرة

T R AV E L  G AT E
H A J J  G R O U P  U S A

2020
1441

خيـــر رفيق إلـــى البيت العتيق
البرنامج يشمل :

الوثائق المطلوبة :

يرافق الرحلة 

البرنامج لا يشمل رسوم الحج والتأمين والأضحية

تذاكر الطيران : ديترويت - المدينة - ديترويت	 
الانتقال في باصات حديثة مكيفة 	 
الفطار والعشاء بوفية مفتوح 	 
ثياب الإحرام	 
زيارة الأماكن التاريخية في المدينة	 
توفير الفندق للإقامة فيه خلال المناسبات	 
خيام حديثة مكيفة في منى	 

جواز سفر صالح لستة أشهر على الأقل	 
صورتين بخلفية بيضاء	 
شهادة التطعيم ضد الإلتهاب السحائي	 

الشيخ نبيل الهيجةالشيخ ياسر عبدالسلام

مكة 
فندق التوفيق بلازا

830 متر  بجانب الحرم

مكة 
فندق ابراج هلتون

 أمام   الحرم مباشرة

المدينة 
فندق الحرم

المدينة 
فندق بلعان زمزم

21

16

$6,800

$ 8,250

يومـــــاً 

يومـــــاً 

17 يونيـــــو -
 6 أغسطس

21 يونيـــــو -
 6 أغسطس

الاقتصادي

الفاخر

على الشخص

على الشخص

1 3 2 5 1  Mi c h i g a n  Ave .
De a r b o r n ,  M I  4 8 2 1 2

1 1 3 4 1  j o s e p h   c a m p a u
h a mt ra m c k ,  M I  4 8 2 1 2

Tel: 866-515-2209 / 313.707.6327
www.etravelgate.com sales@etravelgate.com
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MAX ACCOUNTING & TAX SERVICE, CPA

ضرائب الأشخاص   •
ضرائب الشركات  •

إيداع مباشر للعائد ضريبي   •
محاسبة المحلات  •

محاسبة الأجور والرواتب  •
ترجمة ومعاملات الهجرة  •

تصديق الوثائق  •

• Personal Taxes
• Business Taxes
• Tax Refund Direct Deposit
• 1099 & W2 Filling
• Tax Overview
• Bookkeeping
•   Complete Payroll Service

•  عائد ضريبي للدخل يصل إلى  6,557 $
عائد ضريبي لكل طفل يصل الى 2,000 $  •

عائد ضريبي إضافي يصل الى 1,400 $  •
عوائد ضريبية لملاك المنازل والمستأجرين  •

عائد ضريبي للتدفئة  •

• Earned Income Credit To $ 6,557 
• Child Credit Up To $ 2,000 Per Child
• Additional Child Credit $ 1,400 Per Child
• Education Credit Up To $ 2,500
• Home Owner And Rental Credit 
• Home Energy Credit

معين احمد جابر عثمان
Maeen Ahmed Gaber OthmanWatheeq Mansoor Al-Kubaty

وثيق منصور القباطي

أكبر عائد ضريبي ممكن
 Biggest Refund Possible

20%
 BUSINESS INCOME DEDUCTION

FAST REFUND 

CALL US TODAY:
(313) 406 6732

24607 FORD RD 
DEARBORN, MI 48128

Email Documents To
Maeen@Maxaccounting.com

www.maxaccountingtax.com

MONDAY -  SATURDAY 
9:00 AM - 6:00 PM

ماكس للمحاسبة والضرائب 

WE ARE A CPA FIRM
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    Opinion كتابات

معن البياري

تتألفخطةّالرئيسالأميركيترامب»سلاممنأجل
الازدهار..رؤيةلتحسينحياةالشعبينالفلسطيني

والإسرائيلي«،المنعوتةباسم»صفقةالقرن«،منجزءين،
أولّهما22قسماًوأربعةملاحق،فيماالثانيثلاثةأقسام
وملحقاقتصادي.لميكتفالصهاينةمنفريقيرئيس
حكومةالاحتلال،نتنياهو،ومستشارالرئيسالأميركي

وصهره،كوشنير،بماضمّنوهفيالخطةّمنإجراءات
استحواذعلىالأراضيالفلسطينية،ومنترتيباتٍتنزع
عنالفلسطينيينكلحقوقهم،بلشرقّواوغرّبواأيضاً
فيغيرشأنوشأن.ومنذلكأنالقسمالثامنعشر
منالجزءالأولمنالخطةّهذهتعلقبثقافةالسلام،
وجاءموجزاًجداً،وعلىشيءٍمنالتعجّل،غيرأن

المحمولاتوالمضامينالتياشتملعليهابالغةالأهمية
والحساسية،وإنْليستجديدةًتماماً،فقدجيءَعلى

مثلهافيمداولاتٍفلسطينيةٍإسرائيليةٍفيأثناءمفاوضاتٍ
وتفاهماتٍواتفاقياتمرتجلة،بُعَيدتوقيعاتفاقإعلان
المبادئبينمنظمةالتحريروحكومةإسرائيل(أوسلو(
في1993،إلاأنه،والحقيقال،قليلٌمنالكلامالفارغفيها

تمالأخذبه.
يُخبرناترامب(هلهوترامبحقا؟ً(،هنا،أنمنالمهم
جداًأنيركزّالتعليمعلىالسلام،لضمانالتزامالأجيال
به.وبحسبِه،سيكونترويجثقافةالسلامعنصراًمهماً
فياتفاقيةالسلامالإسرائيليةالفلسطينية،بهدفتهيئة
بيئةٍتضمّقيمالتعايشوالاحترامالمتبادلفيجميعأنحاء
المنطقة.ويحتاجقارئهذاالكلام(ومايليه(إلىأعصابٍ
خاصّة،باردة،حتىيحتملهذهاللغةالرسوليةالتيلا
تدريأنتإلىمنيتوجّهبهاالرئيسالأميركي(وصهره(.
ويحسُنعدمتلقيّهذاالكلامبحسبانهإنشائياًلايُؤخذ

علىمحملالجدّ،فمايتلوهيُجليأغراضه،عندمايقول،
بلغةٍآمرةٍإلىحدما،إنإنشاءثقافةالسلاميجبأن

للتحريض،بمافيذلكفيوسائلالإعلام يشملوضعحدٍّ
لتمجيد التيتسيطرعليهاالحكومة،وكذلكوضعحدٍّ
العنفوالإرهابوالشهادة.ولايحتاجواحدُناإلىحصافةٍ
باهظةٍ،حتىيوقنأنالمخاطبالمستهدففيهذا»الأمر«

هوالجانبالفلسطيني،فيُطالببالكفّعنتمجيد
»العنفوالإرهابوالشهادة«.

كثيرةٌالدراساتالتيكشفتأنمضامينمناهجالتعليم
الإسرائيلية،فيمختلفمراحلتدريسالتلاميذ،

تتبنىّالتحريضعلىالفلسطيني،وترميهبالتحقير
والاستصغار،ولايكتفيكثيرمنهابهذا،ففيالمستوطنات

ومدارسهايتلقىالتلميذالإسرائيليتعليماًحربياً
يعززّثقافةقتلالفلسطيني،الهمجيوالإرهابيدائماً.
وهذهدراسةٌجديدةٌ،أنجزهاأخيراًمركزمدىالكرملفي
حيفا،توضحأنأهدافالتعليمالرئيسيةفيالأكاديميا

الإسرائيليةمرسّخةبعمقٍفيالعسكريةالقوميةاليهودية،
وأنالعلاقاتالتيتحكمُالإنتاجالمعرفيفيالجامعات

الإسرائيليةتكرسّعلاقاتالقوةبينالمستعمِروالمستعمَر.
ومعلومٌأنعيونناسثقافةالسلامإياها،الأميركيين

ومشايعيهمفيغيرموضععربي،حولْاء،عندماتتقصّد
اعتبارمضامينمناهجتدريسفلسطينيةوعربيةتأتي

علىثقافةالمقاومةوالجهاد،وردّالمعتدي،والقتالمن
أجلاستردادحقوأرض،وردعاحتلال،دعواتٍإلىالعنف،

وإلىنبذالسلام.ويتعامىهؤلاءعنأرطالٍمهولةٍ،في
مضامينمناهجالتعليمالإسرائيلية،منثقافةالتوحش
والاستقواءوتأويلنصوصالديناليهوديوتوظيفها،

وغيرذلكممالايريدمنكتبواخطةّترامبللسلام(من
أجلالازدهار!(أنيعرفواشيئاًمنه.

ولماّقالنتنياهو،أخيراً،إنتنفيذ»صفقةالقرن«سيتم،
وافقعليهاالفلسطينيونأورفضوها،فإنهعلىالأرجح

قصََدَإجراءاتالضموالتهويدوسرقةالأراضي،والاستيلاء
علىالقدس،وكثيرامثلها،وغيرهَامماجرىواقعياًمنذ
شهور،إلاأنمااشتملعليهالقسمالخاصبالتربية
وثقافةالسلام،عنلجنةٍمشتركةٍسيتمإنشاؤهالقبول
الآخروالتسامح(!(،يصبحموضعسؤالٍمربك،كيف
يستقيمتشكيلهذهاللجنة،فيماالطرفالآخريرفض
الخطةّكلها،إلاإذاكانالمقصودلجنةًمشتركةًإسرائيلية

أميركية،فذلكسيتسقتماماًمعكلمنطوقالخطةّ
المرذولة.وللتسليةفقط،حسنٌأنيُعرفَأناللجنةهذه
إنماللتركيزعلىالخطواتالتييمكناتخّاذهالمساعدة
الناسمنكلاالبلدين(!(علىالتئامالجروحالناجمة

منالصراع،وتقريبالناسمنخلالالحوار...

»ثقافة السلام« في خطة ترامب

By Ksenia Svetlova

T he “deal of the century” is here, 
and so is the simmering, centu-
ry-old Israeli-Palestinian conflict. 

Although the publication of the details of 
President Trump’s peace initiative has not 
so far led to an outbreak of violence, as 
some experts predicted, there is little hope 
the new plan will help resume negotiations 
after years of estrangement. It takes two 
to tango, and if one of the partners refuses 
to dance, the outcome may be grim and 
grotesque.

It is time to revisit the one peace initia-

tive that gained support from every Arab 
state in the Middle East: the Arab Peace 
Initiative.

Today, when uncertainly about the future 
of Israeli-Palestinian conflict is rising, the 
Arab Peace Initiative could serve as a good 
basis for relaunching negotiations be-
tween the two sides. Almost 18 years ago, 
then-Saudi Arabian Crown Prince Abdullah 
bin Abdulaziz al Saud presented his peace 
vision during the Arab League summit in 
Beirut, Lebanon. This plan was adopted 
by the Arab League members and it is still 
valid today.

Sadly, no Israeli government has so far of-
ficially reacted to this peace proposal that 
aims at providing a just and acceptable 
solution for the conflict and establishing 
normal relations between Israel and its 
Arab neighbors. Almost two decades have 
passed since its inception, and while some 
updates may be required, this initiative is 
still by far the best platform for resuming 
the bilateral negotiations with much need-
ed regional support.

What will happen if the Trump adminis-
tration’s “deal of the century” does not 
take off? Many in Israel believe the status 
quo is not such a bad thing. We live our 
lives, there is no major violence, and the 
world seems to be less and less interested 
in what is happening in this part of the 

region. But, in fact, nothing can be farther 
from the truth, as the status quo is nothing 
but illusion.

Escalation is here already, even if it doesn’t 
affect daily life of the majority in Israel 
- yet. In recent weeks there were more 
attacks, more clashes in Jerusalem, and 
more desperate and disillusioned young 
Palestinians that increasingly support the 
one-state solution.

In fact, a status quo takes us back to the 
dangers of recent past when the two na-
tions and their leadership lacked commu-
nication, understanding, and compromise. 
While the settlements will grow and the 
Israelis will be busy annexing segments of 
West Bank, more and more Palestinians 
will depart from the two-state solution 
and opt for one state where they will seek 
equal political and civil rights. The pos-
sibility to separate and draw the border 
between two warring nations will be lost 
forever.

Naturally, the Israelis and the Palestinians 
will be the biggest losers, but the conse-
quences might be quite dangerous for the 
broader Middle East region, as well. As the 
situation in Israel and West Bank deterio-
rates - according to Israel Defense Forces 
(IDF) chiefs and Israel Security Agency 
(Shin Bet) leaders, it will, barring real 
progress with negotiations - it inevitably 

will affect the stability of the West Bank 
and Jordan, and also damage relations 
between Israel and the Arab world.

The dream of regional integration, as well 
as forging a powerful alliance between 
all those in the region who seek stabil-
ity and peace will remain just a dream. 
No positive development between the 
Palestinians and Israelis will also mean no 
normalization, integration or advancement 
of cooperation. We don’t need a status 
quo, but a reasonable base to resume the 
negotiations and regional support of the 
process. The Arab Peace initiative provides 
this foundation.

Today we have a clear vision of how a 
partnership in the spheres of technology, 
trade, tourism and defense might look like 
between Israel and the Arab states. The 
only way of getting there is by first taking 
care of the Palestinian-Israeli conflict.

Whoever emerges as the winner in Israel’s 
upcoming parliamentary elections will 
need to focus on two issues: how to 
prevent the deterioration between Israel 
and Palestinian Authority, and how to 
promote Israel’s integration in the region. 
These two issues are interconnected, and 
the Arab Peace Initiative should be the key. 
It’s not too late for that today, however it 
might be too late tomorrow.

Revisiting Arab Peace Initiative is best hope to solve 
Israel-Palestine conflict
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Economy اقتصاد

توقعات ومخاوف بحدوث أزمة جديدة.. 

ماذا تخبئ 2020 للاقتصاد العالمي؟
يعتبراحتمالحدوثركودعالميهذهالسنةعاليا،
لذلكفإنمعظمكبارمديريالشركاتفيمجال

الخدماتاللوجستيةيستعدونلذلك،وقدوصف
ممثلووزارةالماليةالروسيةالاقتصادالعالميبأنه

وضعماقبلالأزمة،ولايعودسببالقلقإلىفيروس
كورونافقطوإنماإلىعواملأخرى.

فيتقريرنشرتهصحيفةنيزافيسيماياغازيتا
الروسية،أكدتالكاتبةأنستاسياباشكاتوفاأن
المستثمرينحذروامنحدوثركودعالميمنذ

العامالماضي،عندماوقعتسجيلتراجعبينعوائد
السنداتالأميركيةقصيرةوطويلةالأجل.واستنادا

إلىتقديراتالعامالماضي،يبدأالركودنظريافي
مارس/آذار2020علىالرغممنأنبعضالخبراء

يعتقدونأنهينبغيتوقعحدوثذلكفيوقتلاحق،
أيسنة2021.

وأكدتالكاتبةأنمعظممديريشركاتالخدمات
اللوجستيةيتوقعونحدوثركودفيالاقتصاد

العالميهذاالعام.

توقعات ومخاوف
مثلهذهالتوقعاتتغذيهاالمخاوفبشأنالآفاق
غيرالمؤكدةللتجارةالعالميةوالتوتراتبينالولايات

المتحدةوالصين.
علىوجهالخصوص،وقعالإبلاغعناحتمالحدوث
ركودفيالأشهر12المقبلةمنقبل%64منممثلي
الصناعةالذينشاركوابمؤشرالشركةالناشئةفي
أجيليتي2020(مؤشرتغييرالسوقاللوجستية(.
ونقلتالكاتبةعنعيسىالصالحالرئيسالتنفيذي

لشركةأجيليتيغلوباللوجيتيكسقولهإنهلا
ينبغيالاستهانةأبدابالمخاوفمنالركود،خاصة
فيظلحالةالتوتربشأنعواقبتفشيفيروس

كورونا.
وعلىالرغممنأنفيروسكوروناوردبشكل
متزايدفيتنبؤاتالاقتصاديينالمزعجة،فإنه
ليسالسببالرئيسيللقلقعلىالإطلاق.
وقالسيرغيستورتشاكنائبوزيرالمالية
الروسيإنالاقتصادالعالميفيحالةما

قبلالأزمة.
العامالماضي،حذرالعديدمن
المستثمرينوالاقتصاديين

منخطرحدوثركودعالمي،وفيمارس/آذار2019 
توافقالعائدعلىسنداتالحكومةالأميركيةلمدة
ثلاثةأشهرمعمعدلالسنداتالبالغةمنالعمر

عشرسنوات.
وفيأغسطس/آبالماضيكانالمستثمرونقلقين
بشأنالانقلابالملحوظمؤقتافيانعكاسمنحنى

العائدعلىسنداتالحكومةالأميركية.
وفيهذاالصدد،قدمالعديدمنالخبراءالروس

والأجانبهذاالأمرباعتبارهالمؤشرالرئيسيالأكثر
موثوقيةالذييؤكداحتمالحدوثركودوشيك.

افتراضات زمنية
أوردتالكاتبةأنهيمكنأنيكونالفاصلالزمنيبين
هذاالانعكاس-لمنحنىعائدالسنداتالأميركية-

وبدايةالركودمنستةأشهرإلىسنة.
وبحسببعضالخبراء،توجدالعديدمنالافتراضات
حولالفترةالتييمكنأنيحدثفيهاركودعالمي،
وقالأرتيمديفرئيسقسمتحليلأماركيت»يعتبر

احتمالحدوثركودعام2020مرتفعاللغاية«.
وأضاف»يمكنناأننقولإنالأزمةالاقتصادية

العالميةقدبدأتبالفعلوإنسبببدايتهاهووباء
كوروناالصينيالذيستكونعواقبهخطيرةعلى

الاقتصادالعالمي«.
إنالمؤشرالأكثردقةللأزمةالوقتالحالي،هوبلطيق

درو(مؤشرتداولبورصةالبلطيق(الذيظل
يتراجعمنذستةأشهر،وقدانخفضالآنبنسبة

.80%
ويعكسهذاالمؤشرفيالوقتالفعليالطلبعلىالمواد
الخامفيجميعأنحاءالعالممنخلالتقديرحجم
تدفقاتالبضائع.يشارإلىأنهقبلأشهرقليلةمن
إعلانأزمة2008،انهارت»بلطيقدرو«

بنسبة90%.
ويحذرالخبراءمنأنركود2020ليس

مجردأزمةلعدةسنوات،وإنماستكون
لهتبعاتخطيرة،فهذهأزمة
عالميةللنظامالاقتصادي
للرأسمالية

برمتها،والتيلا

يوجدمكانللتوسعفيهاولامكانلتحقيقالربح.
وعلىهذاالأساس،قديمتدالخطالأسودفي
الاقتصادالعالميعشرسنواتأوأكثر،كما

ستصاحبفتراتالركودالماليةأزماتديموغرافية
واجتماعيةومناخية.

أسباب الركود
يقدرالخبراءاحتمالحدوثركودعالميأوركود

الاقتصادالأميركيهذاالعامبنسبةتتراوحبين10 
و%20،ومعذلكفيالمستقبل،أيسنة2021،خاصة
فينصفهاالثاني،قديرتفعهذاالاحتمالإلىمابين

60و%70وفقالتقديراتالخبراء.
ونقلتالكاتبةعنمديرالتحليلالماليفاديم

ميركولوفقولهإناحتمالحدوثركودسنة2020 
يقدربنسبةتصلإلىحوالي%30وفقاتقديراته،

ويضيفأنهإذاحدثذلكخلال2020،فمنالمرجح
أنيحدثقبيلانتهاءالعامتحديدا.

وبحسبميركولوف»لسوءالحظمنالصعبالتنبؤ
بسببهذهالأزمة،إلاأنالأسبابالرئيسيةالتي

نلاحظهاالآنهيفيروسكورونافقطفيحالانتشر
الوباءفيكافةأنحاءالعالم،إلىجانبالانتخابات
الرئاسيةالأميركية،فضلاعنعبءالديونعلى

المنظماتغيرالمالية«.
وبحسبالخبراءفإنعواملالضغطالرئيسية
هيتغييرمرحلةدورةالأعمالالعالمية،وتساهم

الصراعاتالسياسيةوالاقتصاديةوالتجاريةبشكل
مافيالتفككالعالمي،علاوةعلىذلك-بحسب

تقديراتالخبراء-قدتستغرقفترةالركودفيالنشاط
الاقتصاديالعالميمن12إلى18شهرا.

وقالتالكاتبةإنهوفقاللخبيرةالروسيةناتاليا
ميلشاكوفا،فإنالعديدمنالأمورالمتعلقةبالأزمة

ستعتمدعلىدينامياتأسعارالنفط.
وتختمالخبيرة»بالنسبةلروسيا،فإنالأزمةليست
رهيبةحتىتؤديإلىانخفاضأسعارالنفطإلىأقل

منأربعيندولاراللبرميل«.
ولكنإذاحدثذلك،سيتمالتخفيضفيإيرادات
ميزانيةالدولة،وسيكونمنالصعبللغايةتنفيذ
المشاريعالوطنية،وربمايتعينعلىالدولةالتخلي

عنبعضالمشاريعالطموحة.

صندوق النقد الدولي يحذر 
دول الخليج الغنية من جفاف 

مواردها المالية
حذرصندوقالنقدالدوليدولالخليجالعربيةمنجفافمواردهاالماليةخلال15 

عاماالمقبلة،إنهيلمتباشرإصلاحاتمالية.
وتقدرثروةالدولالستالأعضاءفيمجلسالتعاونالخليجيبنحو2ترليوندولار،

وتسهمتلكالدولبخمسإمداداتالنفطالعالمية.
وتمثلإيراداتالنفطمن70إلى90فيالمئةمنالدخلالعامفيدولالخليجالعربية.

ولكنتراجعأسعارالنفط،خلال2014و2015أثرسلبياعلىاقتصادياتدولالمنطقة.
ويقولالصندوقإن»الثرواتالماليةالحاليةالتيتتمتعبهادولالخليجستجف

خلال15المقبلة،إذابقيالنظامالماليفيهاكماهوعليهالآن«.
وقداستثمرتدولالخليجمواردهاالماليةالناتجةعنتصديرالنفطفيصناديق

سياديةفيالخارج.
ولكنانهيارأسعارالنفطفيمنتصف2014ألحقضررامالياكبيرابهذهالدول

فاضطرتإلىالاقتراضلتغطيةالعجزفيميزانياتها.
وتجمدإجماليناتجهاالمحلي،إذقدرصندوقالنقدالدولينمواقتصادياتهابنحو0.6 
فيالمئةالعامالماضي،ولميتعدفيعام2018نسبة2.0فيالمئة.وهيأرقامبعيدةعن

متوسطالنموالذيكانيعادل4فيالمئةقبلأزمةأسعارالنفط.
ويضيفالصندوقفيتقريرهأنأسواقالطاقةالعالميةتشهدتغيراتكبيرةبفضل

التكنولوجياالحديثة.كماأنالمخاوفالمناخيةدفعتباتجاهتطويرالطاقاتالبديلة
والمتجددة.

من الذي يتحكم في أسعار النفط؟
ويتوقعالصندوقأنتواجهدولالخليجتحدياتماليةكبيرةمستقبلا،وعليهاأن
تتأقلممعالطلبالضعيفعلىالنفط.ويذكرأنتراجعأسعارالنفطمابين2014 
و2018أفقدهذهالدول300ملياردولارمنثرواتهاالمالية.وهذاالتراجعمرشح

للاستمرار،حسبإحصائياتالصندوق.
فقدارتفعتديوندولمجلسالتعاونالخليجيمن100ملياردولارفي2014إلى

400ملياردولارفي2018.وعليهفإنثروتهاالماليةستكونسلبيةبحلولعام2034 
وستتحولإلىدولمستدينة.

وشرعتدولالخليجفيمشاريعلتنويعاقتصادياتهاكماأعلنتعنإصلاحاتمن
بينهاخفضالدعمالحكوميورفعأسعارالطاقةوفرضالضريبةعلىالقيمةالمضافة،

وغيرهامنالإجراءاتالجبائية.
ويقولصندوقالنقدالدوليإن»هذهالدولعلىالطريقالصحيح،ولكنهابحاجةإلى
تسريعالإصلاحاتالمالية.فمشاريعتنويعالاقتصادغيركافيةولابدمنحفضنفقات

الدولةوإقرارأنظمةمالية«.
وينصحالصندوقدولالخليجبترشيدالنفقاتوتقليصالوظائفالعامةوخفض

الرواتبفيالقطاعالعامالتيتعدعاليةبالمعاييرالدولية.
وترىأغلبدولالخليجأنهذهالقضاياحساسةوقدتكونلهانتائجسياسية

واجتماعيةسلبيةلأنالمواطنالخليجيتعوّدعلىالدعمالحكوميوعلىالضرائب
المنخفضة.

T he UK economy saw no growth in the 
final three months of 2019, as manufac-
turing contracted for the third quarter in 

a row and the service sector slowed around the 
time of the election.
The Office for National Statistics (ONS) said 
the car industry had seen a particularly weak 
quarter.
The ONS figures also showed the economy grew 
by 1.4% in 2019, marginally higher than the 
1.3% rate in 2018.
Recent surveys have suggested that the econo-
my has picked up in the new year.

How worried should we be?
Ruth Gregory, senior UK economist at Capital 
Economics, suggested that the flat growth seen 
at the end of the year would “prove to be a low 
point».
She added: “The pick-up in the surveys of 
activity and sentiment suggest the first quarter 
will be much better.
«The GDP figures were not quite as bad as 
we had feared in quarter four. The stagnation 
in GDP beat our forecast of a 0.1% quar-
ter-on-quarter fall.»
In December alone the economy grew by 0.3%, 

the ONS said, reversing the decline seen previ-
ously in November.
«It’s likely that political uncertainty and unwind-
ing stockpiles caused the economy to flag at the 
end of last year,” said Tej Parikh, chief economist 
at the Institute of Directors.
«However, firms entered 2020 with more of a 
spring in their step. Confidence has shot up, 
while hiring plans and investment intentions 
have also risen a notch, but the post-election 
bounce may tail off.»
To read the rest of the article go to :
https://www.bbc.com/

UK economy saw zero growth at the end of 2019



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

فبراير 2020 م - السنة الثامنة - العدد: 004086

WORLD العالم

معازديادالمخاوفعالمياًمنتفشّيفيروس
كوروناالقاتل،انتشرتفيالآونةالأخيرةموضة
تنفيذخدعتتعلقبهذاالوباء،وتحويلهامن

مأساةعالميةإلىموضوعللمزاح،أولمقطعفيديو
يلاقيرواجاًعلىوسائلالتواصلالاجتماعي،
معتجاهلماقديثيرهذلكمنذعربينالناس.
فيمايأتي4خدععنفيروسكوروناسببت

الذعربينالناسحولالعالم:

ادعى إصابته بفيروس كورونا فانتهى 
بالسجن

ألقتالسلطاتالروسيةالقبضعلىمخادع
ادعىأنهمصاببفيروسكورونا،وقلدأعراض
المرض،ممثلاًالانهيارفيأحدالقطاراتبنيّة

المزاح.
وظهرالشابفيمقطعفيديوانتشرعلىالإنترنت
في2فبراير/شباط،واضعاًكمامةعلىوجههفي
قطاربموسكو،قبلأنيسقطمترنحاًعلىالأرض
فجأة،ويصرخأصدقاؤهفيالمقطورةالمزدحمة
زاعمينأنهمصاببفيروسكورونا،ماسبّب

حالةمنالذعربينالركابالآخرين،وفقاًلموقع
»سيإنإن«.

وألقتالشرطةالقبضعلىالمشتبهفيه
كاروماتولودزابوروف،في8فبراير/شباطبتهمة

ارتكابأعمالشغب،وقديعاقببالسجن5 
سنواتفيروسيا،علىالرغممنأنهادعىأنّ
نيّتهكانتنشرالتوعيةبالمرض،وألُقيأيضاً

القبضعلىاثنينمنأصدقائهالمزعومين،ومُنعوا
منمغادرةالعاصمةالروسية.

خدعة تجبر طائرة على الهبوط 
الاضطراري

أجبرأحدالركابطائرة»ويستجيت«متجهة
إلىجامايكا،علىالعودةإلىأونتاريوفيكندا

والهبوطاضطرارياًفيمطاربيرسونالدولي،بعد
أنأوحىإلىالمسافرينالبالغعددهم242بأنه
مصاببفيروسكورونا،لتصويرمقطعفيديو

يلاقيانتشاراً.
ووقفنجموسائلالتواصلالاجتماعيجيمس
بوتوك،بعدساعتينمنانطلاقالرحلةمنكندا،
قائلاًإنهكانفيهونانبالصين،وإنهلايشعر
بأنهبخير،ماأوحىإلىالمسافرينأنهكانفي
ووهانحيثبدأانتشارفيروسكورونا،وأنه

مصاببه.
وأجُبرأفرادالطاقمبوتوكعلىالجلوسفيمقعد
آخر،وارتداءقفازاتوكمامة،قبلأنينفذالطيار
إجراءاتالأمراضالمعدية،ويعودبالطائرةإلى
أونتاريو،متجاهلاًاعترافالراكببأنّأقواله
كانتخدعة.واعتذربوتوكفيوقتلاحقعن

الذعرالذيسبّبه،مؤكداًأنهلميتخيلأنتتخذ
خدعتههذاالمنحى.ومنالمتوقعأنيمثلأمام
المحكمةفيبرامبتونفي9مارس/آذار،بتهمة
تعمدنشرالهلع،وفقاًلموقع»بزنسإنسايدر«.

 مراهقان يدعيان نشر الفيروس في 
قطار بنيويورك

أثارمراهقانالذعرفيقطارأنفاقبمدينة
نيويوركبعدأنسكباسائلاًمنعلبةعليها

لصاقةتشيرإلى»محتوىخطر«،بينماكانا
يرتديانسترتينواقيتينللطوارئوالأمراض

المعدية،وقفازاتويضعانكمامتين.
وظهرأحدالركابفيمقطعالفيديوالذيانتشر
علىوسائلالتواصلالاجتماعي،وهويسأل
المراهقينديفدفلورزوموريسكوردويل،عمّا
إذاكانايحملانفيروسكورونا،قبلأنيسكب
أحدهماالسائلعلىالأرضصائحاً،ويسبب
ذعرالبعضوابتعادهم،وضحكَآخرينممن

عرفواأنهاخدعة،وفقاًلموقع»نيويوركبوست«.

 وضع مستشفى في الحجر الصحي في 
نيجيريا والمشتبهون في السجن

ألقتالشرطةالنيجيريةالقبضعلى5أشخاص
فيأبوجا،بسببتوجههمإلىمستشفى

ووزالعاموادعائهمإصابةأحدهمبفيروس
كورونا.وادعىالمشتبهفيهم،بيغيشاندي
وأبايوميإديدويينوديفدغولدإنيميغين

وبريشيلاأجيسولاوجيكوبأوجي،بعدإلقاء
القبضعليهم،أنهميمثلونمشهداًتمثيلياً
عنالفيروس،مندونأخذتصريحبذلك
منالسلطات،ماسبّبنشرالذعروتوقف
المستشفىعنتقديمالخدماتالصحية

العادية.
وزعمشانديأنهكانهووأصدقاؤهينفذون

خدعة،وأنهملميتوقعوانشرحالةمنالذعرفي
أنحاءالبلد،الذيلمتكنقدسجلتفيهحالة
إصابةبالفيروسحتىتلكاللحظة،وفقاًلموقع

»توداي«.

نكات وخدع حول كورونا أثارت الذعر 
وانتهت بسجن أصحابها

بوتين: لن أسمح بترقيم الوالدين 
ما دمت رئيسا

أعربالرئيسفلاديميربوتينعنرفضهالقاطع
لتبنيمفهوم»الوالدرقم1«و«الوالدرقم2«في
روسيا،عوضاعنكلمتيالأبوالأمالمعهودتين

فيالمجتمعالروسي.
وقالبوتينخلالاجتماعمعمجموعةالعمل
الخاصةبإعدادالتعديلاتعلىالدستور،إن

هذاالأمرلنيحدثأبدامادامهورئيسالروسيا.
تجدرالإشارةإلىأنالرئيسبوتين،كانقدتطرق
فينوفمبرالماضيلهذهالقضيةوالجدلالدائر
حولهافيأوروباواعتمادبعضالدولترقيم
الأبوينللمساواة،وأكدأنهيأملألايتم

فيروسياالتخليعنكلمة»الأم«.
استبدالكلمتيالأبوالأم،

بمفهومي»الوالدرقم1«و«الوالد
رقم2«،انتشرمؤخرافيعددمن
الدولالغربية،وتعرضلانتقادات

لاذعةمنروسياعلىالمستويينالعام
والرسمي.

وتستخدمصيغة»الوالدرقم1« 
و«الوالدرقم2«فيالوثائقالرسميةفي

الولاياتالمتحدةوفرنسااعتبارامن2011،
فيماتبررسلطاتالدولالغربيةذلك،
بتزايدعددالعائلاتمنجنسواحد.

مدينة أمريكية تحتفل بأول 
مولود فيها منذ 40 عاما

احتفلتولايةنيوجيرسيالأمريكيةبأولمولودفيمدينة»سيآيسل«منذعام
1977،فيحادثةنادرةفيالمدينةالتيلايوجدفيهامستشفىمنالأصل.

واتصلالوالدبالطوارئبعدأنشعرتزوجتهبآلامالمخاض،وولدالطفلبعد
دقائقمنوصولالفريق،علىأرضيةغرفةالنوم.

وكرمتالمدينةالفريقالذيأجرىالولادة،فيبلدةلميولدفيهاطفلمن40عاما.

الروبوت»تيميا«نادلةقدمتفيالآونة
الأخيرةللعملفيمطعمللوجباتالسريعة

فيكابول،فيسابقةبأفغانستانالتي
تمزقهاالحرب.وأصبحتالروبوتاليابانية
شخصيةشهيرةفيالمجتمعمنذظهورها

لأولمرةقبلشهر.

تجتذب»تيميا«سكانكابولللحضورإلى
المطعم،فيبلديعانيكثُرمنالأشخاصفيه

منويلاتالنزاعاتوالحروبيومياً.
وقالمديرمطعم»تايمز«،محمدرافع

شيرزاد،:»هدفناهودفعجيلالشبابإلى
رؤيةالروبوت،لإثارةاهتمامهمبالاستثمار
فيمثلهذهالتكنولوجيافيالبلاد.نريدلهم
الابتكارفيمثلهذهالمبادراتمستقبلاً«.

تحضّر»تيميا«الطعاممنمطبخالمطعم،
وتقدمهللعملاء،معتحديدمسارإلكتروني

معينلهالتمكينهامنالانتقالإلىكل
طاولةبحرية.

وقالتزبونةللمطعم،وتدعىمسعودة

جانالتيحضرتمعصديقةلهالتناول
الغداء»إنهامبادرةجيدة،أشعربسعادة
بالغةلأنأرىبلدييتقدم.هذاشيء

ملهم«.
وأشارالمتحدثباسموزارةالاتصالات
وتكنولوجياالمعلوماتالأفغانية،سيد

حامدمنصور،لوكالة»رويترز«،إلىأنهذه
هيالمرةالأولىالتييستخدمفيهامطعم
الروبوتكنادلةفيأفغانستان،مضيفاًأنهم
يدعمونالمبادرةلتحسينالتكنولوجيافي

البلاد.

الروبوت »تيميا«... 
نادلة في مطعم أفغاني للمرة الأولى
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حكمتمحكمةأمريكيةعلىصينيةحاولتاقتحام
منتجعخاصبالرئيسالأمريكي،دونالدترامبفيولاية

فلوريدا،بالسجنلمدة6أشهر.

ووفقالوسائلاعلاميةفإنالصينيةتشينغليو،البالغة
منالعمر56عاما،أدينتبإبداءالمقاومةخلالاعتقالها،

ولمتصدرإدانةبحقهاعلىخلفيةمحاولةالدخول

المتعمدإلىمنتجع»مارلاغو«الخاصبترامب.
وذكرت:»إنالقاضيحظرعلىالصينيةالمذكورة
الاقترابمسافةتقلعنميلواحدمنمارلاغو«.

وألقتشرطةمقاطعةبالمبيتشالقبضعلىتشينغليو
فيالـ18كانونالأول/ديسمبرالماضي.

وهذهالصينيةالثانيةالتيتحاولدخولالمقرالرئاسي،
حيثكانتالمحاولةالأولىالعامالماضي،قامتبهاامرأة

تحملجوازسفرصينيا،وجهازكمبيوتر،وأربعةهواتف
محمولة،وهاردديسكخارجيا،ووحدةتخزينبيانات

(فلاش(.
وحكمعليهابالسجنلمدةثمانيةأشهر،بعدإدانتها
بتهمةالدخولغيرالمشروعإلىأملاكخاصة،والإدلاء

بشهادةزور.

سجن صينية حاولت اقتحام منتجع ترامب بفلوريدا

ضابط روسي يستخدم 
16 دبابة في »طلب 

زواج« بعيد الحب 
طلبضابطروسييدصديقتهللزواجبمناسبةعيد
الحبمحاطابدباباتقتاليةنظمهاعلى»شكل

قلب«.
وبثتوزارةالدفاعالروسيةمشاهدتظهر16دبابة

منطراز»تي72-بي3«وهيتشكلقلباوسطالثلوج
فيقاعدةألابينوالعسكريةقربموسكو.

ويظهرالضابطدنيسكاسزانتزيفوهويمسك
يدحبيبتهألكسندراكوبيتوفاوقدعصبعينيها

ويقتادهاإلىوسطالقلبالذيتشكلهالدباباتعلى
ماجاءفيمشاهدبثهاتلفزيونالجيشالروسي

»زفيزدا«.
وقدركعالضابطبعدذلكليطلبيدهاحاملاباقة

منالوردالأحمر.
وقالمتوجهاإلىكوبيتوفا:»نحنمعامنذفترةطويلة
جداوتجاوزناالكثيرمنالصعاببسببالمسافةالتي
تفصلبينناأحيانا.تزوجيني!«،وقدوافقتحبيبته
بإيماءةرأسقبلأنيضعخاتمالخطبةفيإصبعها.
وقالتالشابةلمحطةالجيش:»لاأدركحتىالآنما

حصل.كانذلكغيرمتوقعبتاتا!.

مدينة آسيوية تحظر عيد 
الحب »للحفاظ على نقاء 

القيم الإسلامية«
حظرتمدينةإندونيسيةالاحتفالبعيدالحب
»للحفاظعلىنقاءالقيمالإسلامية«،كماحذرت

المدينةالفنادقوالمطاعموأماكنالترفيهمناستضافة
أيحدثمتعلقبهذهالمناسبة.

وقالتمدينةبانداآتشيه،عاصمةمقاطعةآتشيه
بشمالسومطرةبإندونيسيا،إنالذينسيحتفلون
بهذهالمناسبة»سيتحدونالشريعةالإسلامية«.

وأوضحعمدةالمدينة،أميناللهعثمان،أنه:»للحفاظ
علىنقاءالقيمالإسلاميةوتعزيزالشريعةالإسلامية،
نودأننبلغالجمهوربأنيومعيدالحبيتعارضمع
الشريعةالإسلاميةوليسجزءامنثقافةآتشيه«.

وتابعالعمدةقائلاإنهوقعّوأصدرتعميمايومالاثنين
10فبراير،يحثالشبابفيالمدينةعلىالامتناععن
المشاركةفيأينوعمنالأنشطةالاحتفاليةبيوم

عيدالحب.
وقاللوكالةأنتارا:»بعيداعنتحديالشريعة

الإسلاميةوثقافةآتشيه،فإنعيدالحبيتعارضمع
تقاليدأتشيه«.

وتعدمدينةبانداآتشيه،البالغعددسكانهانحو
270ألفنسمة،هيالمنطقةالوحيدةفيإندونيسيا
التيتقطنهاأغلبيةمسلمة،والتيتفرضالشريعة

الإسلامية.
 BandungEducationAgencyوأصدرتوكالة
التعليميةفيمقاطعةجاوةالغربية،أحدأقاليم

إندونيسيا،تعميمامماثلايحظرعلىطلابالمدارس
الابتدائيةوالإعداديةفيالمدينةالاحتفالبعيدالحب.

I taly’s future is threatened by its diminishing 
birthrate, President Sergio Mattarella said, as 
new data showed the population had shrunk 

once again in 2019.
FILE PHOTO: Elderly people play cards in Rome, 
Italy October 8, 2018. REUTERS/Tony Gentile
Italy’s growing demographic crisis, with births 
falling and life expectancy rising, is one reason 
for its chronically stagnant economy, and the 
situation is getting worse.
National statistics agency ISTAT said there were 
435,000 births last year, down 5,000 on 2018 
and the lowest level ever recorded in Italy. 
Deaths totaled 647,000 in 2019, some 14,000 
more than the year earlier.
“This is a problem that concerns the very 
existence of our country,” Mattarella said shortly 
after the data was released. “The fabric of our 

country is weakening and everything must be 
done to counter this phenomenon.”
“As an old person I am well aware of the falling 
birth rate,” added Mattarella, who is 78.
Italy’s overall population fell by 116,000 to 
60.3 million, with a steady rise in migrant and 
immigrant births helping to offset the declining 
domestic birth rate.
Many other European countries are suffering 
similar challenges, especially in ex-communist 
eastern Europe, while Germany has also seen 
a decline in domestic births partly offset by 
increased migrant and immigrant births.
Birth rates have held up better in France and 
Britain.
Italy’s population had risen virtually every year 
since World War One, hitting a peak in 2015 at 
60.8 million, but has since started to decline.

ISTAT said the gap between births and deaths 
was getting wider, with just 67 newborns last 
year for every 100 people who died. Ten years 
ago there were 96 births for every 100 deaths.
Life expectancy in Italy has continued to push 
up, hitting 85.3 years for women and 81 years 
for men — one of the highest rates in Europe — 
while the average age in Italy is now 45.7.
Successive Italian governments have promised to 
do more to boost births, but have so far failed to 
resolve the problem.
The current administration has offered lower 
income couples grants of up to 160 euros ($175) 
per month to help cover costs during the first 
year of a baby’s life and also promised young 
families up to 3,000 euros a year to cover nurs-
ery charges.

Italy faces existential threat over low 
birthrate: president
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وتضمنالاتفاق»قواعدالتشغيلطويلالأمد،
التيتشملالتشغيلبالظروفالهيدرولوجية

الطبيعية،وإجراءاتالتعاملمعحالاتالجفاف
والجفافالممتدوالسنواتالشحيحة«.

وأشارتالوزارةإلىأن»المفاوضاتتطرقتإلىآلية
التنسيقبينالدولالثلاثالتيستتولىمتابعة

تنفيذاتفاقملءوتشغيلسدالنهضة«،إلىجانب
»أحكامتتعلقبأمانالسد،والتعاملمعحالات
الطوارئ،فضلاعنآليةملزمةلفضأينزاعات
قدتنشأحولتفسيرأوتطبيقهذاالاتفاق«.
وجاءتتلكالمفاوضاتفيظلتخوفالقاهرة

منتأثيرسلبيمحتملللسدعلىتدفقحصتها
السنويةمنمياهنهرالنيل،البالغة55.5مليارمتر

مكعب،فيمايحصلالسودانعلى18.5مليار.

»الحرص واجب«
وفيتقديرهللموقف،طالبالأكاديميالمصري
حمديعبدالرحمنحسن،المفاوضالمصري

بالحرصالشديد،مبررادعوتهبالقولإن»السياق
العامتسودهأجواءمنالشكوكوالضغوط

المستمرة،بعدسنواتطويلةمنالمماطلةوالخداع
الاستراتيجيالذيمارستهإثيوبيا«.

أستاذالعلومالسياسية،أنهرغمذلك»فتوجد
إرادةلدىالدولالثلاثإثيوبياومصروالسودان
منأجلالتوصلإلىاتفاقيةشاملةتنظمملء
وتشغيلسدالنهضة«،مشيراإلىأنهسيكون
»اتفاقدوليملزميستندإلىقواعدالقانون

الدولي«.

وفينظرةتفاؤلمنه،أوضحأنه»منذاتفاق2015 
لميحدثاختراقمهم،وكانتالمباحثاتبمثابة
حوارالطرشانإلىأنتدخلتواشنطنوالبنك

الدوليبثقلهمالإحداثهذاالاختراق،بحواليعشر

جولاتمنالمحادثات«.
وشددحسن،علىأنه»معذلكفالحرصواجب

وعدمالإفراطفيالتفاؤلأوالتشاؤم،لعدة
أسباب«،موضحا»أولها:أجواءسوءالنية

والمناوراتالسياسيةالتيترتبطبالداخلفيكل
دولةوهومايعنيأنالقضيةسياسيةبامتياز«.

وقالالأكاديميالمصريإن»ثانيالأسبابهي
مشكلةالمعلوماتوتباينتصريحاتالمسؤولين،
وأظنأنبعضهاللاستهلاكالمحلي،وعليهيعتمد
الإعلامعلىالمعلوماتالمسربةوالتيقدلاتكون

صحيحة،ولاأحديعرفالدورالحقيقيلواشنطن
والبنكالدوليأهودورالمراقبحقا،أمالوسيط؟

وهلهمامنيتوليانالصياغة؟«.
وختمبقوله:»وعليهفإنالحرصواجبوالأخذ
بعينالاعتبارأنناأماماتفاقدوليمهممؤثرعلى

حياةأجيالمنشعوبواديالنيل«.

»إخفاء الشروط«
وأكدالباحثفيالهندسةالبيئيةومعالجةالمياه،

الدكتورعمرالحداد،أنه»حتىالآنلاتوجد
شروطمعلنةبخصوصمدةملءخزانالسد«،
واصفاذلكبأنه»أخطرنقطةفيهذهالقضية«.
الحداد،أوضح،أنه»لوصدرالاتفاقالنهائي

بملءخزانالسدفي3سنواتستكونهذهكارثة
بالنسبةلمصر،أمالوصدرالاتفاقالنهائيبملء
خزانالسدفي20سنةمثلافسيكونهذاأفضل

لمصر«.
واستدركالباحثالمصريبقوله:»لكنمعرغبة

إثيوبيافيبدءتوليدأكبركميةمنالكهرباءبسرعة،
ومعإصرارالجانبالإثيوبي،فليسمنالمحتمل
أنتتغيرالأوضاعلصالحمصربصورةإيجابية«.

»انتظارالإعلان«
وحولوجهةنظرهبالتطوراتالأخيرة،قالالخبير
الأمميالسابقالدكتورإبراهيمنوار،إن»الاتفاق
لمتكتملصياغتهبعد«موضحاأن»وزارةالخزانة
الأمريكية،بالتعاونمعالبنكالدولييتوليانحاليا

مسؤوليةإعدادالصيغةالنهائيةللاتفاق«.
وتوقعأنيكون»توقيعالاتفاققبلنهايةالشهر
الحاليفيواشنطن،وأنتبدأعمليةملءخزان

سدالنهضة
فيتموز/يوليو

المقبل«.
وأوضحالأكاديميالمصريالدكتورعادلدوبان،
أنه»لميتمالانتهاءبعدمنصياغةالاتفاق

النهائي،والمتوقعحسبالبيانالمنشورالتوصل
إليهخلالثلاثةأيام،ثميتبقىالتوقيععليهنهاية

الشهر«.
دوبان،أضافأنه»ولذلكلايستطيعأحد

التكهنبفحوىالاتفاقإلابعدنشرتفاصيله
وبنودهكاملة«،مشيراإلىأنه»وإلىأنيتمذلك،
لانستطيعتقييمنتائجالمفاوضاتوهلهيفي

صالحمصرأمالعكس؟«.

»الأزمة في أرقام«
تستهلكمصرنحو70مليارمترمكعبمن

المياهسنويا،منها55مليارمترمكعبمننهر
النيل،و12مليارامعادتدويرها،و6ملياراتمياه
جوفية،فيماأصبحتحصةمصرالـ(55مليار

مترمكعب(مهددةبعدبناءسدالنهضةالإثيوبي
بخسارةنحو24مليارمترمكعب،سنويا.

وفيالوقتالذيتحلفيهمصرفيالمرتبةالرابعة
عالميامنحيثالشحالمائي،فقدأصبحتمهددة
بخسارةنحو51بالمئةمنالأراضيالزراعيةالتي
تستهلكنحو85بالمئةمنالمياه،فيمايستهلك

الشربوالاستخدامالمنزلينحو12بالمئة.
وأعلنتمصرعندخولهامرحلةالفقرالمائي،وهو
مايعنيحسبتعريفالأممالمتحدةانخفاض

نصيبالفردمنالمياهسنوياعن1000مترمكعب،
أيحوالي2700لتريوميا،فيماانخفضنصيب

المصريعن555مترامكعبامنالمياهفيعام2018،
وهوحدالندرةتقريبا.

هل ينهي اتفاق واشنطن أزمة سد النهضة 
ويضمن أمن مصر المائي؟

محمد مغاور

أثارإعلانالخارجيةالمصرية،توقيعاتفاقحولسدالنهضةبينمصروالسودانوإثيوبياقبلنهايةشباط/فبرايرالجاري،التساؤلحول
مدىاعتبارأزمةسدالنهضةوملفالتفاوضالعالقمنذسنواتقدانتهىفعليا؟وماهيمخرجاتذلكالاتفاق؟وهلتضمنلمصرأمنهاالمائي

وحصتهافيمياهالنيل؟
واختتُمتبالعاصمةالأمريكيةواشنطنجولاتمفاوضاتسدالنهضةبينوزراءالخارجيةوالريفيمصروالسودانوإثيوبيابرعايةوزيرالخزانة

الأمريكيستيفنمنوشن،وبحضورممثليالبنكالدولي.
وأوضحتمصرأنهتماستكمالالتفاوضعلىعناصرومكوناتاتفاقملءوتشغيلسدالنهضة،وتحديدإجراءاتالتعاملمعحالاتالجفاف،

والجفافالممتد،والسنواتالشحيحة،التيقدتتزامنمععمليةملءالسد.



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0045

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

February 2020 - Volume : 8 - Issue :86

    Reports تقارير

نيويورك ــ ابتسام عازم
حذرنائبممثلالأمينالعامللأممالمتحدةفيليبيا،

يعقوبالحلو،منتفاقمالأوضاعالإنسانيةهناك،وقال
إنثمة115ألفطالب،فيطرابلسوحدها،لايمكنهم
الذهابإلىالمدارسبسببامتدادالمعاركواقترابهامن

العاصمةالليبية،بينمااضطرالآلافللنزوحوسطازدحام
المستشفياتواستهدافها،ممايفاقمالأوضاعالإنسانية.

وقاليعقوبالحلوإنالأوضاعالإنسانيةقدازدادتسوءاً،
وخاصةمنذبدءالجنرالالمتقاعدخليفةحفتر،فيأبريل/
نيسانالماضي،بعملياتهالعسكرية،واستمرارتزويدجميع
أطرافالنزاعبالأسلحةوالمعداتالعسكريةوالدعم،مما
يخالفحظرالأسلحةالمفروضمنقبلمجلسالأمن.

وجاءتأقوالالحلوخلالمؤتمرصحافيعقدهعبرالدائرة
المتلفزةمنليبيامعالصحافيينالمعتمدينفيمقرالأمم
المتحدةفينيويورك.ويشغلالحلوكذلكمنصبمنسق

مقيمللشؤونالإنسانيةللأممالمتحدةفيليبيا.
وعنزيادةعددالطائراتمندونطيارالتيتحلق
فيسماءليبياومعهاعملياتهاالعسكريةقالالحلو:
»لاحظنازيادةفيعددهاممايؤديكذلكإلىزيادةفي
عملياتهاالعسكرية.وندركأنتركيادخلتعلىالخط
ونشعربأنهازادتعملياتهافيالأسابيعالأخيرةلدعم
حكومةالوفاقالوطني(برئاسةفايزالسراج(،ولكن
الجانبالثاني(قواتحفتر(يحصلعلىالدعموله

طائراتهالمسيرةكذلكالتيتقومبعملياتها«.
وشرحقائلاً»تحصلقواتالجنرالحفترعلىدعممنكل
منالإماراتالعربيةالمتحدةوروسيا،أوعلىالأقلشركات
روسيةخاصةكمايتمالقول،وكذلكمنمصرودولأخرى.
ولكنبالنسبةللدولالتيتساعدفيمايخصالطائرات

المسيرةعلىوجهالتحديد،فإنتقاريرتتحدثعنطائرات
صينيةالصنعإماراتيةالتمويل،وهناكتقاريرتشيرإلى
بيعالأردنطائراتمسيرةلقواتالجنرالخليفةحفتر«.
وشددعلىضرورةأنيتمالحديثوتسميةجميعتلك
الدولبشكلعلني،وخاصةفيهذهاللحظةبعدمؤتمر

برلين،وكذلكقرارمجلسالأمنرقم2510.
وحولماإذاكانتتلكالطائراتالمسيرةتستهدف

المدنيين،قالالحلو»فيالغالبهناكالكثيرمنالمنشآت
العسكريةموجودةفيمناطقمدنيةأوبالقربمنها.هذا
يعنياستهدافها،حتىلوادعواأنهميستهدفونمركزاً

عسكرياً،فسيكونهناكدائماًضحايامنالمدنيين...وهذا
يعنيأنأيجهةتقومبعملياتهاتدرككذلكأنوقوع

المدنيينشبهحتمي«،مستطرداً:»نعرفأنالبنيةالمدنية
هيالتييتماستهدافهامستشفياتومدارسوغيرها،
وقلنافيأكثرمنمناسبةإناستهدافهاقديرقىلجرائم

حربوجرائمضدالإنسانية«.
وكانالمتحدثالرسميللأمينالعامللأممالمتحدة،ستيفان
دوجاريك،قدأكدلـ«العربيالجديد«فينيويورك،قبل
أيام،أنالأممالمتحدةوطائراتهاالتيتحملالمساعدات
الإنسانيةوغيرهامازالتغيرقادرةعلىالتحركفيبعض
المناطقفيليبيا،وأنبعضهافقطتمكنمنذلك،ممايعيق

وصولالمساعداتالإنسانيةويؤثرعلىحجمها.

وفيالسياق،لفتالحلوإلىأنه»فيالأسابيعالأخيرة،
لمتتمكنطائراتتابعةللأممالمتحدةمنالهبوطأو

الإقلاع،معبعضالاستثناءاتفيالمنطقةالغربية،بسبب
منطقةحظرالطيرانالتيفرضتهاقواتتابعةللجنرال
خليفةحفتر«،وأضافإنالوصوللبعضالمطاراتالتي
ليستعلىمنطقةالحظريتعذربسببالحاجةللطيران
والتحليقفوقتلكالمناطق،ممايعنيتوسيعالرقعةالتي

لايمكنلطائراتالأممالمتحدةالوصولإليها«.

وعقبالحلوبالقول:»خلالعمليفيمناطقصراععديدة
فيالعقودالثلاثةالأخيرةلمأرحظراًمنهذاالقبيل

يمنعوعلىهذاالنطاقالأممالمتحدةمنالتحركوالقيام
بالعملياتالإنسانيةأوتنقلالأشخاصالذينيعملون

معها«.

وحولالسببالرسميالذيتدرجهقواتحفترلمنعالأمم
المتحدةمنالقيامبرحلاتهافيبعضالمناطقفيليبياقال
الحلو»رسمياًيقاللناإنهمقلقونعلىأمنالأممالمتحدة

وطواقمالعاملينفيها...إذنهميقولونإنهلايمكننا
التحليقوهذاغيرمقبولوهذهليستالطريقةالتيتعمل
بهاالأممالمتحدة«،معللاًذلكبالقول:»هناكاتفاقحول
نافذةمحددةخلالاليوماتفقتالأممالمتحدةعليهامع

كلالأطراف،وخلالتلكالنافذة،التيقدتستمرلساعتين
تقريباً،يمكنللأممالمتحدةالتحركوالهبوطوالإقلاعدون
أنتكونهناكأيعملياتعسكريةمنأيجهةفيتلك

الفترة«.
وحولوضعالمهاجرينفيليبيا،قالالحلوإن»الأمم
المتحدةتقدرأنهناكحوالي650ألفمهاجرفيليبيا

الأغلبيةيعيشونويعملونفيالبلادعلىالرغممنالظروف
الصعبةوالحرب«،وأكدأنالسلطاتالليبيةمستمرةفي

الوقتذاتهبملاحقةهؤلاءواحتجازهمعندمايحاولون
العبورإلىأوروبا.

وأشارإلىمراكزالاعتقالوقالإن»المهاجرينالذينيتم
احتجازهمفيهاهمفيالغالبالذينيحاولونالاستمرار
فيرحلتهموالتوجهإلىأوروبا،وعندمايتمالقبضعليهم
منقبلخفرالسواحلالليبية،المدربةوالمدعومةمنقبل
الدولالأوروبية،تتمإعادتهمإلىليبياواعتقالهمفيمراكز
الاعتقال«.وأشارإلىأن»الأعدادكانتعاليةجداًإلاأنها
حالياًانخفضتوهناكرسمياًقرابة11مركزاًفيهاحوالي

ألفيمهاجر«.
وتوقعالحلوأن»تزدادالأمورتعقيداًبسببوقفتصدير
النفط،كماتحدثعنمشاكلفيتوفرالسيولة،وقالإن
ذلكيؤثرعلىالعملياتالإنسانية،إذإنالمنظماتتواجه
صعوباتمنالوصولإلىحساباتهاالمصرفيةوإخراج

الأموالالتيتحتاجهاللمساعداتالإنسانية«.
وتوقعأنتتعقدالأموربسببوقفوتخفيضتصدير
النفط.وقدرأنتكونخسائرليبيافيالأسابيعالثلاثة

الأخيرةقدوصلتإلىقرابةالملياردولارعلىالأقل
بسببذلك،وقالإنهذا»يؤثرعلى

النظامالمصرفي«وحذرمنأن
هناكأكثرمنمصرف
فيليبيا»علىحافة
الانهيار«،وحذرمن
أن»ليبياستواجه

فيالوقت
القريب
مشاكل
فيتزويد
المياه
والمياه

الصالحة
للشرب
بسبب
وقف
إنتاج
النفط

ومعهوقف
عملمولدات
الكهرباء«.

الأمم المتحدة تحذر من تدهور 
الأوضاع الإنسانية في ليبيا

Can the defunct 
Middle East Quar-
tet keep Palestini-
an hopes alive?
B ack in the late 2000s, it was led by Britain’s statesman-

like ex-prime minister Tony Blair and brought together 
the powerhouses of the United States, the European 

Union, the United Nations and Russia with genuine hopes of 
cutting a peace deal between Israelis and Palestinians.
And while the Quartet has largely drifted into irrelevance in 
recent years, it was what Palestinian President Mahmoud Abbas 
– under mounting pressure from the US and Israel – hitched his 
wagon to at the UN Security Council.
The long-awaited US peace plan that President Donald Trump 
announced last month was little more than a wish list for Israeli 
settlers that offered Palestinians only “inland islands” that 
looked more like “Swiss cheese” than a country, Abbas told the 
council.
Now, world powers must look beyond Washington, which has 
abandoned its role as the lone, honest broker on Middle East 
peace, and instead turn to the Quartet or another “international 
mechanism” to seize the baton, he added.
«Any other country can join the Quartet... to be honest, the US 
alone cannot be the sole mediator,” Abbas told diplomats from 
the US and Israel among many other countries in the chamber.
‹Wake up Israel, wake up America’: Saeb Erekat leads Palestinian 
pushback against US plan
«Among the Quartet, you are more than welcome. However, as 
the sole mediator, we will not accept. We have tried this now 
and honestly we cannot accept it again.»
Abbas’ chief negotiator Saeb Erekat explained further how the 
Palestinians could navigate between Israel’s hawkish Prime 
Minister Benjamin Netanyahu and a Trump administration deal 
that falls far short of their demands.
In an article with Israeli newspaper Haaretz  Erekat outlined 
plans for an “umbrella group of a number of peace-loving coun-
tries to facilitate a meaningful peace process” based on past UN 
resolutions, not the new US proposal.
«Palestine is offering the world a serious proposal to achieve a 
just and lasting peace,” wrote Erekat. “We are calling upon the 
international community to make sure that a rules-based world 
order, and third party responsibility, is the only way forward for 
everyone.»
On January 28, President Trump released a long-awaited peace 
plan that envisions a disjointed, demilitarised Palestinian state, 
subject to Israeli control over its security, with tracts of desert in 
return for arable land on which Israeli settlers now live.
The Palestinians seek all of the West Bank and East Jerusalem 
– areas captured by Israel in a 1967 war – for an independent 
state and the removal of many of the estimated 700,000 Israeli 
settlers who built homes on those areas.
But under the terms of the 180-page plan hatched by Trump’s 
son-in-law and adviser Jared Kushner these past three years, all 
Israeli settlers would remain in place, and Israel would retain 
sovereignty over these settlements as well as the strategic 
Jordan Valley.
The Palestinian pushback has involved garnering state-
ments against the deal from the Arab League 
and the Organization of Islamic Cooperation 
and culminating in this week’s Security 
Council face-off.
meeting was not the first time the 
Palestinians had suggested the 
US is no longer suited to cut-
ting a deal with the Israelis 
– but it featured their 
most serious proposal 
on charting a different 
course for talks.
Vasily Nebenzya, 
the UN ambassador 
for Russia, which 
is a member of the 
Quartet, in part backed 
Abbas, telling the 
council of the “need to 
revitalise the efforts of the 
Quartet of international 
mediators».
To read the rest of the article 
go to :
https://www.alaraby.co.uk/
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نددتبكينبقرارواشنطنتشديدالإجراءاتبحق
وسائلالإعلامالرسميةالصينيةفيالولاياتالمتحدة

وتصنيفهابعثاتأجنبية،معتبرةأنه»غيرمقبولوغير
منطقي«.

وقالالناطقباسموزارةالخارجيةالصينيةغينغ
شوانغفيتصريحصحفيإن»الولاياتالمتحدةلطالما
نادتبحريةالصحافةلكنهاتتدخلفيالعملالمعتاد
لوسائلالإعلامالصينيةفيالولاياتالمتحدةوتعرقله«،

محذرامنأنبلاده»تحتفظبحقالردعلىهذه
المسألة«.

وأعلنتإدارةالرئيسالأميركيدونالدترامبأنها
ستبدأمعاملةخمسةكياناتإعلاميةصينيةتديرها
الدولةلهاعملياتفيالولاياتالمتحدة-منهاوكالة
أنباءالصينالجديدةالرسمية(شينخوا(وشبكة

تلفزيونالصينالدوليةو«تشايناديليدستربيوشن
كورب«-مثلالسفاراتالأجنبية،حيثسيتعينعليها
تسجيلموظفيهاوالعقاراتالأميركيةالتيتملكهافي

وزارةالخارجيةالأميركية.
وستمكنهذهالإجراءاتمنتشديدالقواعدالتي

تحكمعملهذهالمؤسساتالمتهمةمنجانبمسؤولين

أميركيينبممارسةدعايةلبكين.
وقالتالخارجيةالأميركيةإنوسائلالإعلامالصينية
الخمسباتتبموجبالإجراءاتالجديدةبحاجةإلى
موافقةمسبقةمنالوزارةلشراءأيعقارفيالولايات

المتحدة،كماباتتملزمةبتقديمقوائمبجميعالموظفين
العاملينلديها،بمنفيهمالمواطنونالأميركيون.

لكنالوزارةشددتعلىأنالإجراءاتالجديدةلنتقيد
بتاتاممارسةهذهالوسائلعملهاالإعلاميفيالولايات

المتحدة.

بكين غاضبة من 
قيود أميركية جديدة 

على وسائل إعلام 
صينية

Macron vows 
to stop foreign 
imams from en-
tering France in 
a bid to counter 
‘separatism›
French President Emmanuel Macron  announced 
measures intended to counter “Islamic extremism” in 
France by giving the government more authority over the 
schooling of Muslim children, the financing of mosques 
and the training of imams.
Macron, during a visit to the city of Mulhouse in eastern 
France, said the government wants to combat “foreign 
interference” in how Islam is practiced and the way its 
religious institutions are organised in the secular country.

«The problem is when in the name of a religion, some 
want to separate themselves from the Republic and 
therefore not respect its laws,” he said.
Macron said he plans to end a program created in 1977 
that allowed nine countries to send teachers to France to 
provide foreign language and culture classes without any 
supervision from French authorities.

Four majority-Muslim countries - Algeria, Tunisia, Mo-
rocco and Turkey - were involved in the program, which 
reaches about 80,000 students every year.

As part of the program, around 300 imams are sent to 
France every year by these countries. Macron announced 
that those who arrived in 2020 would be the last before 
reforms are put in place.

France will instead have bilateral agreements with other 
nations to ensure the French state has control over the 
courses and their content starting in September, the 
French leader said, adding that a new law is being drafted 
to provide transparency in how mosques are financed.

Macron said he asked the French Muslim Council, the 
CFCM, to improve the training of imams in France. He 
said the practice of allowing Algeria, Morocco and Turkey 
to send imams to France would be phased out.

«Mosques financed with transparency with imams 
trained in France and respectful of the Republican values 
and principles, that’s how we will create the conditions 
so that Muslims in France can practice freely their reli-
gion,” Macron said.

The only country with which France 
didn’t reach an agreement on 
the new measures was 
Turkey.

«Turkey today can 
make the choice 
to follow that 
path with us 
or not, but 
I won’t let 
any foreign 
country feed 
a cultural, 
religious or 
identi-
ty-related 
separatism 
on our Repub-
lic’s ground,” 
he said.

«We cannot have 
Turkey’s laws on 
France’s ground. No 
way,” Macron added.

عادالتوترمنجديدفيجمهوريةالبوسنةوالهرسك،
بعدتهديداتصربالبوسنةبالانفصالمجددا،

ومطالبتهمبرحيلالقضاةالدوليينالعاملينفيالبلاد.
وصوّتالصربفيالجمهوريةعلىتجميدعمل

المؤسساتالفدرالية،وهددوابالانفصالوطالبوابرحيل
قضاةدوليينمنالبلادعلىاعتبارأنهّم»مناهضون

للصرب«.
ومنشأنالتصويتالذيتمفيبرلمانكيانصرب

البوسنة(جمهوريةصربيا(إغراقالبلادفيأزمةجديدة
بعدشهرينفقطمنتشكيلحكومةمركزية.

وقالترئيسةكيانصربالبوسنةجيلكاتسفيانوفيتش
إنّ»الصربمحبطوننتيجةالجهودالمتواصلةالهادفة

لتفكيكهويتهموتقليصالقدراتالمؤسساتية«لكيانهم.
ومنحالنوابالصربالضوءالأخضرمساءالاثنين،لقرار
أحزابهمالرئيسيةبعرقلةأعمالالمؤسساتالفدرالية.
ومنذالحربالتيدارتبين1992و1995،انقسمت

البوسنةبينكيانين،الأوليتبعالصربوالثانيللكروات-
البوسنيين،تجمعبينهماحكومةمركزية.

وأعطىالنوابمهلة60يوماللبرلمانالمركزيلإصلاح
المحكمةالدستوريةبشكليضعحداًلوجودقضاة

دوليينفيها.
ومنذنهايةالحرب،تضمهذهالمحكمةستةقضاةمحليين
(صربييْنوبوسنييْنوكرواتييْن(،بالإضافةإلىثلاثةقضاة

دوليينتسميهمالمحكمةالأوروبيةلحقوقالإنسان.

وأعلنسفراءدولغربيةأنّ»الانسحابالأحاديمن
المؤسسات،أوعرقلةاتخاذالقراراتغيرمقبولين«.

ولايعدّماحدثالأولمننوعه،إذسبقللصربأنأثاروا
مسألةالقضاةالدوليين،وبدأالنزاعهذهالمرةعلىخلفية

قراربشأنملكيةأراض.
وكانتالمحكمةأقرتبعدماتقدمنواببوسنيون

بملفأمامها،بأنملكيةالأراضيالزراعية
غيرالمسجلةبسنداتتعودإلىالدولة

المركزيةوليسإلىأحدالكيانين،
معارضةبذلكقانوناصربيا.

وفيالايامالأخيرة،أشار
مراراًعضومجلسرئاسة

البوسنةوالهرسك
ميلوراددوديكإلى

رغبتهبإجراءاستفتاء
حولاستقلالالكيان

الصربي.

وقالإن»الخط
الأحمرجرى
تجاوزه«،واتهم
»الدولالغربية«

بالمساهمةفي»جهود
(البوسنيين(الهادفةإلى
خنقجمهوريةصربسكا«.

وتوجهإلىالنواببالقول
»وداعاالبوسنة،أهلابـ+صربسكا-
إكست+«،فيإشارةإلىالبريكست

البريطاني.

»صرب البوسنة« يهددون بالانفصال.. 
جمدوا المؤسسات الفدرالية
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نشرتمجلة»بابيلونماغزين«الإيطاليةتقريراسلطتمنخلاله
الضوءعلىالسيناريوهاتالمستقبليةوأهدافتنظيمالقاعدةفيشبه
الجزيرةالعربيةبعدمقتلزعيمه،قاسمالريمي،بالإضافةإلىأبرز

الأسماءالمرشحةلخلافته.
وأشارتالمجلةفيتقريرها،إلىأنتنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرة

العربيةتأسسسنة2009منقبلفرعينمنتنظيمالقاعدة،أحدهما
فياليمنوالآخرفيالمملكةالعربيةالسعودية.وبعدخروجالرئيس
اليمنيصالحمنسدةالحكمفيأوائلسنة2012،استفادتنظيم
القاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةمنالمشهدالسياسيالمتذبذب

ليستقربشكلدائمفيجنوباليمن.

ومعبدايةالحربفياليمنعام2015،استغلتنظيمالقاعدةفي
شبهالجزيرةالعربيةالفراغالسياسيلتطوير»دولته«فيالمنطقة
الجنوبية.ويقعمعقلالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةفيمديرية

المحفدفيمحافظةأبينجنوباليمن.كماأدتالحربالأهليةفيالبلاد
إلىتقويةالتنظيمبشكلغيرمباشر،بعدأنانتقلتالقواتاليمنية
الغربيةوالسعوديةإلىمناطقأخرىللتركيزعلىخصومهاالمتمردين

الحوثيين.

وأفادتالمجلةأنتنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةهوالفرع
الأكثرنشاطاًوخطورةفيتنظيمالقاعدة،حيثينتميالعديدمن

أعضائهإلىالقيادةالقاعديةالرئيسية،ولهمتاريخطويلمنالتشدد
صلبالتنظيم،ويضطلعونبأدوارمزدوجةحيثكانواقريبينمنبن

لادنفيالبدايةوالظواهريبعدذلك.

ويختلفتنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةعن»فروع«التنظيم
الأخرىمنناحيةدورهفيالتيسيروالتمويلوالتجنيدوالتزويد

بالاتصالاتفيشبكةالقاعدةالعالمية.علاوةعلىذلك،تظهرأهمية
تنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةفيحقيقةأنناصرالوحيشي،
أميرالمجموعةالسابق،كانضمنخطةالتنظيملخلافةالظواهريفي

حالمقتلالزعيمالمصريالمسن.

وأبرزتالمجلةأنتنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةيتميز
بتنظيمهرمي،معتقسيمواضحللأدوار.وتجدرالإشارةإلىأنلديه
فرعاسياسيا،معزعيميقدّمتوجيهاتعامة،وفرعًاعسكريًايخطط

لتفاصيلالعمليات،وفرعامختصافيالدعاية،ويعملفيمجال
التجنيد،ناهيكعنفرعدينييبررالهجماتوالعملياتالمنظمةمع

تقديمالتوجيهالروحيللمتشددين.

ونوهتالمجلةبأنتمويلالتنظيميأتيبشكلرئيسيمنالنهب
والسرقةوالتجارةغيرالمشروعةللنفطوالغاز،والفديةالتييطلبونها
مقابلعملياتالاختطاف،والتبرعاتالمقدمةمنالجمعياتالخيرية

الإسلاميةوبعضالأفرادالداعمين،ومعظمهممنالسعوديين.

وأضافتالمجلةأنهفيالعديدمنالمناطقالتيتسيطرعليها،تحكم
القاعدةفيشبهالجزيرةالعربيةمعالمحاكمالشرعيةوتحاولتلبية
الاحتياجاتالأساسيةوالاندماجفيالسكانومطابقةلهياكلالحكم
المحلي.ومنذالبداية،قدُّمتالخدماتالعامةللسكان،وحُفرتآبار
جديدةفيمنطقةحضرموت،وبُنيتالجسوروالطرق،كماقدُمت

المساعدةالطبيةفيجميعالمناطقالخاضعةلسيطرتها.

وأوضحتالمجلةأنمعظمالهجماتالتيتشنهاالقاعدةفيشبه
الجزيرةالعربيةموجهةبشكلرئيسيضدالميليشياتالتيتدعمها
الإماراتوخاصةتلكالتيتنتميإلىقواتالحزامالأمنيأوقوات

النخبةفيحضرموتوشبوة.ومنالمفارقاتأنهبدلاًمنتركيز
الهجماتالأخرىعلىالحوثيين،أضحتموجهةضدالقواتاليمنية
وتنظيمالدولة.وعموما،بدأتالاشتباكاتالمسلحةبينالمجموعتين
الجهاديتينفيمنتصفسنة2018،بسببالخلافاتوالمنافسات

المحلية،معالتركيزبشكلخاصعلىمنطقةالبيضاء.
خلفاءالريميالمحتملون

أوردتالمجلةأنقيادةالتنظيمفيشبهالجزيرةالعربيةلمتنشر
أبدًامخططاًتنظيميًاللمجموعة.لذلك،لايمكنالتأكدمنهوية
خليفةالريمي.فيالمقابل،يمكنتقييمملفاتتعريفالعديدمن

قدامىالمحاربينالبارزينفيتنظيمالقاعدةوفرعهفيشبهالجزيرة
العربيةالذينيمكنتعيينهمكبديلينله.ويمكنأنيكونخالدسعيد

البطارفي،منخلفاءالريميالمحتملون،حيثيُعرفأيضاباسم
أبيالمقدادالكندي،أحدالمقاتلينالسعوديين،ومنقدامىالمحاربين

المهمينفيشبكةالقاعدةالعالمية.

ظهرتصورةالبطارفيضمنمقاطعالفيديوالتيأنتجتهافروع
القاعدةومقاطعفيديوأخرىلطالبان.وقادالبطارفيالمقاتلين

الجهاديينفيالتنظيملغزومحافظةأبينفياليمنفيسنة2011.ومن
بينالخلفاءالآخرين،نجدالمصري،إبراهيممحمدصالحالبنا،الذي
كانعضوًافيمجموعةطلالالفتح،وهيفرعمنالجهادالإسلامي
المصري،منذسنة1993.بعدذلك،أرُسلالبناإلىاليمنللمساعدة
علىبناءعلاقاتمعالقبائلاليمنيةوبعضالأحزابالمحلية.قام

البنابتدريبعبدالمنعمبنعزالدينالبدوي،الذييعتبرمنمؤسسي
تنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربية.

وتجدرالإشارةإلىأنإبراهيمأحمدمحمودالقوصي،سوداني
الجنسية،الذيكانمحتجزافيغوانتانامومنذسنوات،يعدمنأبرز
المرشحينلخلافةالريمي.فضلاعنذلك،برزاسمسعدبنعاطف
العولقي،وهوقيادييمنيقديم،كانزعيماللقاعدةفيشبهالجزيرة

العربيةفيمحافظةشبوة.
بينتالمجلةأن»الحربضدالإرهاب«التيشنتهاالولاياتالمتحدة
فياليمنهيالأطولزمنيا،حيثلمتكنالعملياتفياليمنكافية

لهزيمةالتنظيم.وتعودأسبابمرونةتنظيمالقاعدةفيهذهالمنطقة
إلىصعوبةاختراقجذورالقاعدةالمحليةالقويةوالعميقةفضلاعن
قدرةالتنظيمعلىتعديلوتكييفأهدافهبناءعلىالظروفالمتغيرة

علىأرضالواقعبسببالنزاع.
استراتيجيةثلاثيةالأبعادفياليمن

تتمثلاستراتيجيةالولاياتالمتحدةفياليمنفيقتالالتنظيمعلى
المدىالقصير،وزيادةالمساعدةوتطويرقواتمكافحةالإرهابفي
البلادبالإضافةإلىتنظيمجبهةدعمدوليةلتحقيقالاستقرارفي
البلادتتضمنحلالمشاكلالاجتماعيةوالاقتصاديةالتيتدفع
بالسكانوالقبائلالمحليةإلىالاحتفاظبالولاءللقاعدةفيجزيرة

العرب.
وفيالختام،أكدتالمجلةأنتنظيمالقاعدةفيشبهالجزيرةالعربية
أثبتقدرتهعلىفهمالظروفعلىالأرضوالتكيفمعها،مماسمح
لهبالحفاظعلىوجودقويفيالعديدمنمناطقالبلاد،وخاصةفي

مناطقشبوةوأبينوالبيضةوحضرموت.

ما هو مستقبل 
»القاعدة« بشبه 
الجزيرة العربية 

بعد مقتل 
الريمي؟

UK to promote 
Chinese firm ‘im-
plicated’ in Uighur 
rights abuses

T he UK government is to promote a Chinese surveillance 
company that has been blacklisted by the US after it was “im-
plicated” in human rights violations of the country’s Uighur 

Muslim minority.
The Home Office has agreed to allow Hikvision, a surveillance equip-
ment provider active in China’s western Xinjiang province, to attend 
the Security and Policing trade fair it is hosting in Farnborough in 
March.
A Conservative backbencher called on government departments to 
rethink the invitation, which comes a few months after the Trump 
administration accused Hikvision of helping with “high-technology 
surveillance against Uighurs”.
Hikvision was one of nine companies due to attend the event that had 
been accused of threatening human rights, according to an analysis 
of the 300 companies listed to attend, conducted by the internet 
research company Top10VPN and shared with the Guardian.
The Tory MP Bob Seely said he hoped the Home Office would recon-
sider the invitation. “We need to stop having an ethical bypass when it 
comes to China and hi-tech. If we are going to proclaim UK values and 
standards, we need at least the appearance of consistency.”
Last week, the Guardian reported that the British government was to 
host NSO Group at the trade event. The Israeli firm’s hacking technol-
ogy is alleged to have been used to target journalists, academics and 
human rights campaigners. NSO has denied the allegations and said 
its technology is used by its clients to pursue crime and terrorism.
The decision to host Hikvision could cause new tensions between the 
UK and the US just weeks after Boris Johnson’s government approved 
a plan to allow Huawei, the controversial Chinese telecommunications 
equipment maker, to supply 5G equipment to the UK. The US had 
staunchly lobbied against the deal, which it said was a security risk.
Although the UK sought to address the protest by limiting Huawei’s 
share of the new market to 35%, the deal has riled the White House, 
with the vice-president, Mike Pence, suggesting it could delay a US-UK 
trade agreement.
The Farnborough event is a closed trade show that will take place 
from 3-5 March. The Home Office has said the event allowed the UK 
to deepen “our strong security alliances around the world and for our 
international partners to understand and hear about the work we are 
doing to keep our country secure”.
The Home Office did not respond directly to the human rights con-
cerns raised, but said the UK operated stringent arms controls. “The 
government will do all it can to help keep British people and British 
interests safe in the UK and overseas,” a spokesman added.
The US National Security Council and the US Department of State did 
not respond to a request for comment.
One Washington trade expert suggested the UK move to include Hikvi-
sion – and promote its use to other countries – would further rankle 
the Trump administration, which fears the company’s technology 
could be used for surveillance of allies.

To read the rest of the article go to : https://www.theguardian.com
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 Women Pioneering نساء رائدات

زهاحديد،مِعْمَاريةعراقيةشهيرة،تعُْرفَ
بتصميمهالمركزروزنتالللفنالمعَُاصِر
بالولاياتالمتحدةومركزحيدرعلييف
بأذربيجان.تتميَّزأعمالهابالحداثة
والانسيابية،معاتباعهانمطالعمارة

التفكيكيةمُتعددةالمناظير.
لامرأةعربيةتحصل وتعدزهاحديدأوَّ

 Pritzkerعلىجائزةبريتزكرالمعمارية
.ArchitecturePrize

ةَالتيتتسم واشتهرتبتصميماتهاالمعَُبِرّ
بانسيابيةمننقاطمنظورمتعددة،وتعُتبََر
أحدروَّادفنالعمارةالمعُاصِرة؛كمااشتهرت

عالميًابتصميماتهاالمبُتكرةذاتالنمط
التجريبي،وقدكانتالعقلالمبُْدِعوراءتصميم
مركزلندنللرياضاتالبحريةفيدورةالألعاب
الأولمبيةعام2012،ومتحفإيليوإيديثللفن

 EliandEdytheBroadArtMuseumالمعُاصِر
فيالولاياتالمتحدةالأمريكية،بالإضافةإلى
العديدمنالإبداعاتالمعماريةالأخرى.

وُلِدَتزهامحمدحديدفي31تشرينالأول/
أكتوبر1950،فيالعاصمةالعراقيةوتلقَّت

تنشئةمُرفَهَّةمعالتحاقهابمدارسداخليةفي
إنجلتراوسويسرا.درستالرياضياتبالجامعة
الأمريكيةفيبيروت،قبلأنتنتقلإلىلندن
لدراسةالهندسةالمعماريةبكليةالجمعية

المعماريةهناك.

ولاحقاًحصلتعلىالجنسيةالبريطانية،
وأنشأتمكتبهاالخاصللهندسةالمعمارية
وحققتنجاحًاهائلاًمنخلاله.اكتسبت

تصميماتهاالمبُتكرةوالتجريديةشُهرةًعالمية،
وفيخلالسنواتأثبتتذاتهاكأحدأشهر
المعِْمَاريينعالميًا.كمامارستمهنةالتدريس
وباشرتبعضالتصميماتالداخليةعالية

المستوى،إلىجانبأعمالهاالمعمارية.
فيعام1972،انتقلتإلىلندنلدراسة

الهندسةالمعماريةفيكليةالجمعيةالمعمارية
 ArchitecturalAssociationSchoolof

Architecture.وهناكتعرفَّتعلىالعديدمن
الأساتذةوالطلبة،مماكانسببًافيانطلاقها

إلىالحياةالعملية.
إنجازاتزهاحديد

بدأتحياتهاالعمليةفيعام1977،عندما
 Officeتإلىمكتبمِعْمَارالعاصمة انضمَّ

forMetropolitanArchitectureفيهولندا،
وبدأتالتدريسفيكليةالجمعيةالمعمارية.

فيعام1980،تركتزهاالعملبالمكتبوأنشأت
مكتبهاالمعماريالخاصفيلندن،مكتبزها

 ZahaHadidArchitectsحديدالمعِْمَاري
والذييعملبهاليومأكثرمن350شخصًا.
أوَّلمشاريعهاالناجحةكانمحطةإطفاء
الحريقفيتراVitraFireStationفيمدينة

فيلأمراينبألمانيا.واستمرتفترةالعملعلى
المشروعمن1990إلى1993،ومنثمََّتحوَّل

المبنىإلىمتحف.
فيعام1994،تماختيارتصميمهالمبنىدار
 CardiffBayOperaخليجكارديفللأوبرا
Houseفيويلزبالمملكةالمتحدة.ممازادمن
للأسفلمتتمالموافقةعلىبناء شهرتها،ولكنَّ
المبنى؛لأنالمدينةقررتإنفاقالمالالمخُصص

لهفيبناءاستادرياضيبدلًامنه.
وفيعام1998،حققتنجاحًاباهراًعندماتم
اختيارتصميمهالمركزروزنتالللفنالمعَُاصِر
.RosenthalCenterforContemporaryArt

وكانهذاأوَّلمشاريعهابالولاياتالمتحدة
الأمريكية،وحصلتصميمهاعلىجائزتين:
جائزةالمعهدالملكيللمعماريينالبريطانيين

 RoyalInstituteofBritishArchitects
Awardفيعام2004،وجائزةالمعِْمَارالأمريكي
AmericanArchitectureAwardمنمتحف

 TheChicagoAthenaeumشيكاغوالمعِْمَارِي
فيالعامالتالي.

فيعام2005،تماختيارتصميمهالمبنى
الرياضاتالبحريةالأولمبيالمخُصصلدورة

الألعابالأولمبية2012فيلندن.وفيعام
2012،تماختيارتصميمهاللاستادالأولمبي
المخُصصلدورةالألعابالأولمبية2020في

طوكيو.

مهندسة عراقية غزت العالم زها حديد.. 
بتصاميمها المعمارية »نوبل لحقوق الإنسان« 

لمحامية يمنية اغتيل 
ابنها بسبب مواقفها

»أحلمبعالمتحترمفيهحقوقالشعباليمنيبأكمله،عالملاتعانيفيه
الأمبسببفقدهاطفلهافيظلالحرب«،تخاطبالمحاميةاليمنيةالحقوقية
هدىالصراريالعالممنجنيفحيثتتواجدلاستلامجائزة»مارتنإينالز«

التيتمنحهاعشرمنأبرزالمنظماتالحقوقيةحولالعالمللمدافعين
والمدافعاتعنحقوقالإنسانالذينبرزوامنخلالالتزامهموشجاعتهم،

معرضّينحياتهمللخطرفيأغلبالأحيان.

ومنبينالمنظماتالعشرالتياختارتهدىالصراري(42عاما(منبين
الفائزينبالجائزة،التيكثيرامايشارإليهابجائزةنوبللحقوقالإنسان،
لعام2020،»العفوالدولية«،و«هيومنرايتسووتش«،و«حركةعالمية

لحقوقالإنسان«،و«المنظمةالدوليةلمناهضةالتعذيب«.

وقالتالباحثةالمتخصصةبالملفاليمنيبمنظمة»هيومنرايتسووتش«
أفراحنصار»لقداستحقتالجائزةبالفعل.مازلتأتذكراللحظةالتي

رأيتفيهاشجاعةالصراريخلالمقابلةمصوّرةمع»أسوشيتدبرس«في
يوليو2017وهيتتكلمعنالسجونالسريةالتيتديرهاالإماراتفيجنوب
اليمن،علمتُلاحقاأنتوثيقهذهالانتهاكاتماكانليحصللولاالصراري،
ودُهشتبجرأةهذهالشابة.هذهالشجاعةتلقىالاعترافالذيتستحقمن

قبلجمهورأكبر«.

وأمضتالصراريأكثرمنعقدفيالعملفيمنظماتحقوقيةونسويةيمنية،
وعملتمععددمنالمنظماتللكشفعنشبكةمنالسجونالسريةتديرها

حكوماتأجنبيةفياليمنمنذ2015.

فيذلكالعام،تدخلتالسعوديةفياليمنعلىرأستحالفعسكريضد
المتمردينالحوثيينالمدعومينمنإيران،والذينكانواقدسيطرواعلى

العاصمةصنعاء.
وأودىالنزاعبعشراتآلافالأشخاصوغالبيتهممنالمدنيين،ودفعبالملايين

إلىحافةالمجاعة،وفقمنظماتإنسانية.

ويواجهالناشطون،والصحفيون،وخاصةالمدافعونعنحقوقالإنسانفي
اليمنخطرادائمافيجميعأنحاءالبلاد.تعرضالعديدمنهمللمضايقات،
والاعتداءاتالجسدية،والاحتجاز،وحتىالاغتياللمجردقيامهمبعملهم.

منمنزلهافيمدينةعدنالساحليةالجنوبية،وصفتالصراريالمخاطرالتي
تواجهها،خاصةبعدمقابلةأسوشيتدبرس.

دَتْعلىأنهالن وتقولأفراجنصار»خلالاتصاليبهدىالصراري،شدَّ
تستسلمرغمالمخاطر،وأنهاستواصلالكفاحمنأجلحقوقالضحايافي

جميعأنحاءاليمن«.
وتضيف»لولاالصراريوأمثالهالكانتالسجونالسريةفياليمنلاتزال
سرية.وهيلمتتوقفالصراريعنالنضالمنأجلحقوقاليمنيين

الأساسيةرغمالتهديداتبالقتل...وخسارةابنهاالمراهقفيمارس2019بين
الضحاياالمدنيينللنزاعاتالمسلحةفيعدن«.

وقالالقيمونعلىالجائزةفيبيانإنالصراري»جمعتأدلةعنأكثرمن250 
حالةانتهاكداخلالسجونونجحتفيإقناعالمنظماتالدوليةمثلمنظمة

العفوالدوليةوهيومنرايتسووتشبمتابعةبالقضية«.
وحيواالمحاميةلمواصلتهاالسعيلتحقيقالعدالةرغمتهديداتوحملات

تشويهضدهاوضدعائلتها.

اسندالاتحادالأردنيلكرةالقدم،مهامإدارةالأمانةالعامةللاتحاد
لسمرنصّار،بعدقبولالاستقالةالتيتقدمبهاالأمين

العامالسابقسيزارصوبرمنمنصبه،الثلاثاء،
لتصبحأولامرأةتقودأكبروأهماتحادرياضيفي

الأردن.

ونشرالموقعالرسميللاتحادالأردنيبياناأكد
فيهأن»الأميرعليبنالحسين،رئيسالهيئة
التنفيذيةلاتحادكرةالقدم،أسندمهامإدارة
الأمانةالعامةللاتحادلسمرنصار،بعدقبول
الاستقالةالتيتقدمبهاالأمينالعامالسابق
سيزارصوبر،لنائبرئيسالهيئةالتنفيذية

مصطفىالطباع،مساءالثلاثاء«.

وبعدتعيينهافيالمنصبالجديدلأولمرةفيتاريخ
الكرةالأردنية،تقدّمتنصارباستقالتهامنعضويةالهيئة

التنفيذيةللاتحادالأردنيلكرةالقدم،صباحالأربعاء،لتتولىبالتالي

منصبالأمينالعامللاتحاد،علىاعتبارأنالأمينالعام»موظف«،ولا
يجوزأنيكونعضواًفياتحاداللعبةوفقاًللقوانين.

ودخلتنصار(42عاماً(،التاريخمنأوسعأبوابه
باعتبارهاأولامرأةتشغلهذاالمنصبالهامفيالاتحاد
الأردني،خاصةأنالكرةالأردنيةتعانيالأمرينفي

الوقتالراهن،كماتأخرالموسمالجديدفيالانطلاق
بعدالقراربتأجيلهحتىفبراير/شباطالحالي.
وتعُدنصاررياضيةسابقة،إذكانتتمارس
السباحة،وحققتنجاحاًلافتاًخلالتوليها

منصبالرئيسالتنفيذيللجنةالمنظمةلبطولة
كأسالعالمللشاباتالتيأقيمتفيعام2016 
بالأردن،قبلأنتصبحعضواًفيالهيئةالتنفيذية
للاتحاد،كماحازتعلىالعديدمنالجوائزالعالمية

البارزةفيمجالالرياضةوالمرأةوتملكخبرات
واسعةومتعددةفيمجالالرياضة،وكرةالقدمعلىوجه

الخصوص.

سمر نصّار.. أول امرأة تقود أكبر اتحاد 
رياضي في الأردن
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قالالسفيرالبريطانيلدىأنقرةدومينيكتشيلكوتإنبلادهتهدف
لاستحداثنظامجديدللهجرةاعتبارامنمطلع2021،تاريخ

انتهاءالفترةالانتقاليةلمرحلةمابعدالخروجمنالاتحادالأوروبي
(بريكست(.

وجاءذلكفيسلسلةإجاباتقدمهاالسفيرالبريطاني،عبرحسابه
علىتويتر،رداعلىأسئلةتلقاهامنحساباتتركيةبشأنمستقبل
العلاقاتالتركيةالبريطانيةبعدخروجبلادهمنالاتحادالأوروبي.
وأكدتشيلكوتأنبريطانياتهدفإلىاستحداثنظامهجرةجديد
بحلول2021،يشبهنظامأسترالياالقائمعلىالنقاط،وفيجوهره
مبدأتقييمطلباتالأفرادعلىأساسالمهاراتوالمساواةبينجميع

الجنسيات.
وبالنسبةللمواطنينالأتراك،أوضحأنبإمكانرجالالأعمالوالعمال
الأتراكالراغبينبتمديدإقاماتهم،الذهابإلىبريطانياوتمديدهاقبل

نهاية31ديسمبر/كانونالأولالمقبل.

وأعربعناعتقادهبعدمتغييرنظامالتأشيراتالحاليللزائرين
الأتراكنتيجةمغادرةبريطانياالاتحادالأوروبي.

وأضافأنبريطانياعندماكانتعضوافيالاتحادالأوروبي،كانت
تطبقمبدأحريةالحركةللقوىالعاملة،مستدركاأنذلكسيتغيرمع
يناير/كانونالثاني2021،وأوضحأنبريطانيالمتكنيوماجزءامن

اتفاقيةشنغنالخاصةبالاتحادالأوروبي.
وفي31يناير/كانونالثانيالماضي،خرجتالمملكةالمتحدةرسميا

منالاتحادالأوروبيبعد47عامامنعضويتهافيه،وجاءذلكبعد
3.5أعواممنتصويتالبريطانيينبنسبة%52لصالحالخروجمن

الاتحادباستفتاءأجريعام2016.
ومعالخروجرسميا،بدأمرحلةانتقاليةتنتهيبنهايةالعامالجاري،
تبقىبريطانياخلالهاملتزمةبالقوانينالأوروبية،ومنبينهاحرية

حركةالتجارةوالأفراد.

بريطانيا تستهدف نظام هجرة 
جديدا مطلع 2021

ترحيب حقوقي 
بقرار أممي يدين 

شركات المستوطنات 
الإسرائيلية 

أعربمركزالقاهرةلدراساتحقوقالإنسان،ومؤسسةالحق،
عنترحيبهمابنشرالأممالمتحدةقاعدةالبياناتحولالشركات

والأنشطةالتجاريةغيرالقانونيةفيالمستوطناتالإسرائيليةبالأرض
الفلسطينيةالمحتلة،باعتبارهاضروريةلضمانمساءلةهذهالشركات
عنمخالفاتهاللقانونالدوليوالقانونالدوليالإنسانيبالعملفي

الأرضالفلسطينيةالمحتلة،وفيحالاتالنزاعاتالمسلحةوالاحتلال
العسكريبشكلعام.

وقالا،فيبيانمشتركلهما:»يعكسنشرهذهالبياناتالتزام
مكتبالمفوضالساميلحقوقالإنسانبالتمسكبمعاييرحقوق

الإنسانوسيادةالقانونلبلوغالعدالةوالمساءلةحمايةًللأشخاص
والمجموعاتالمتضررةفيجميعأنحاءالعالم،وإعادةتأكيداستقلاليته

فيمواجهةضغوطسياسيةجمة«.
وأضاف:»علىمدىالسنواتالثلاثالماضية،سعتالمنظمات

الفلسطينيةوالإقليميةوالدوليةلضمانالوفاءبقرارمجلسحقوق
الإنسانرقم31/36،والذييكلفمكتبالمفوضالساميبإعدادقاعدة
بياناتتضمجميعالشركاتالتجاريةالعاملة–سواءبشكلمباشرأو
غيرمباشر-فيالمستوطنات،والتيمكنتّويسرتّواستفادتمنبناء

ونموالمستوطناتعلىأرضمحتلةبالمخالفةللقانون«.
واستطرد:»بعدمراجعة321نشاطاتجارياوالتواصلمع206شركات،
نشرالمفوضالساميقاعدةالبياناتالتيتضم112شركةإسرائيلية

ودولية«.
وبحسبتقريرمكتبالمفوضالساميلحقوقالإنسان،يُلزمقرار
مجلسحقوقالإنسانرقم36/31المفوضيةالأمميةبالتحديث

السنويلقاعدةالبيانات،ويوصيبتشكيلفريقمنالخبراءالمستقلين،
وفقولايةمحددةزمنيا،لتقديمتقاريرمباشرةللمجلسفيهذاالصدد.
وتابعالبيان:»يعدتفشيسياسةالإفلاتمنالعقابالسائدةسببا
رئيسيافياستمرارالانتهاكاتالإسرائيلية،وتمكينهذهالشركات

وأنشطتهاالتجاريةمنالعملوالتوسعفيالمستوطناتالإسرائيليةغير
القانونية،فيانتهاكواضحلمعاييرالقانونالدولي«.

وذكرأنهبموجبتقرير2013لبعثةتقصيالحقائقالدوليةالمستقلة
للتحقيقحولالآثارالمترتبةعلىالمستوطناتالإسرائيليةتساهم
»هذهالشركاتوالأنشطةالتجاريةفيضماناستدامةالمستوطنات
الإسرائيليةغيرالقانونية،وبالتالي،تعتبرشريكةفيانتهاكاتحقوق
الإنسانالإسرائيليةالمرتكبةضدالشعبالفلسطينيومستفيدة

منها«.
وأكدمديرمؤسسةالحق،شعوانجبارين،أهميةنشرقاعدةالبيانات
فيمكافحةظاهرةالإفلاتمنالعقابالسائدةعلىنطاقواسع،قائلا:

»التحديثالدوريلقاعدةالبياناتبالحذفوالإضافة
للشركاتالتجاريةيضمنوجودحافز
ورادعضروريينللتعاملمعتوسع

المستوطناتالإسرائيليةغير
القانوني،وفقالقرارمجلس
حقوقالإنسانرقم31/36،

ووضعحدلتواطؤ
هذهالشركاتمع

الاحتلالالإسرائيلي
المطولوانتهاكات
حقوقالإنسان
الممنهجةواسعة
النطاقبحق

الفلسطينيين«.
وأشادمركز
القاهرة
لدراسات

حقوقالإنسان،
ومؤسسة

الحق،بجهد
المفوضةالسامية
لحقوقالإنسان

ومكتبهالدعممعايير
الاستقلاليةوسيادة
القانونرغمالضغوط
السياسيةغيرالمبررة،

مؤكدينأن»قاعدةالبيانات
تشكلسابقةوأداةمهمةلوقف

استغلالالمواردالطبيعيةالفلسطينية

M ore than 120 human rights organi-
zations from around the world have 
signed an open letter calling on Face-

book to back down from its plan to strengthen 
the encryption strength of instant messaging 
and online messaging services.
These organizations explained their call that any 
such step would allow pedophiles to use these 
services without being monitored.
Last year, Facebook CEO and founder Mark 
Zuckerberg revealed the company’s intention to 
add a security layer to the chat and messaging 
services, as part of a plan that would allow users 
of its social media apps - WhatsApp, Messenger 
and Instagram - to exchange messages between 
the three applications.
According to the plan, Facebook Messenger 

and Instagram will use, like WhatsApp, the “en-
cryption between the two parties” application, 
which means that no third party other than 
the sender and receiver can see the message, 
including law enforcement.
The open letter - signed by 120 human rights 
organizations led by the National Society for the 
Prevention of Cruelty to Children - says plans 
to boost the Messenger and Instagram code 
should be suspended until adequate safeguards 
are put in place to ensure that these services 
are not used to sexual abuse of children.
«While we could have looked forward to bene-
fiting from complex initiatives over the years (to 
protect children from exploitation) we now see 
Facebook turning a blind eye,” the letter added.
The letter stated that children should not be at 

risk, whether as a result of commercial decisions 
or design options.
For its part, Facebook said that protect-
ing children while they use the 
Internet is “crucial” for cipher 
plans, and it works closely 
with governments, 
organizations, law 
enforcement and 
other technology 
companies to 
keep children 
safe.

Childhood Protection .. Human rights organizations call 
on Facebook to stop promoting encryption
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    Sciences علوم

توصلفريقمنالباحثينفيجامعةكاليفورنيا
إلىتطويرنوعجديدمنالخلاياالضوئية،تولد
الكهرباءفيالليلعندإطلاقهاالأشعةتحت
الحمراء،عكسالخلاياالتقليديةالتيتعتمد

لذلكعلىامتصاصأشعةالشمس.
إذرغمالاعتمادالمتزايدعلىالطاقاتالمتجددة

خلالالعقودالقليلةالماضية،ولاسيما
الطاقةالشمسية،فإنمعضلةعدمانتظامها
واستمراريتهاطوالاليومأوعلىمدارالعام،
يمثلعائقاأمامهالمنافسةالمصادرالأحفورية

للطاقةبشكلجدي.
ومنثميعملالباحثونبشكلحثيثعلى

تطويرحلولتقنيةلتخزينالفائضمنالطاقة
لاستخدامهخلالالليلأوفيالأيامالغائمة،لكن
أغلبالتقنياتالتيتمترويجهاإلىاليوملم

تنجحفيتجاوزهذهالعقبة.

خلايا ليلية

وعملباحثونمنجامعةكاليفورنياديفيس
علىمعالجةالمسألةمنزاويةمختلفة،بتطوير
خلاياضوئيةقادرةعلىإنتاجالطاقةليلاعندما

لايكونهناكشمسولاحرارة،وفقاللدراسة
الجديدةالمنشورةفيدورية»آيسيإس

فوتونيك«.
ووفقالجيريميمونديأستاذالهندسة
الكهربائيةوهندسةالحاسباتفيجامعة
كاليفورنياديفيس،يمكنللخلاياالضوئية
المبتكرةتوليدمايصلإلىخمسينواطامن
الطاقةلكلمترمربعفيظلظروفمثاليةفي
الليل،أيحواليربعمايمكنأنتولدهالألواح

الشمسيةالتقليديةفيالنهار.
ويقولالباحثونإنطريقةعملالخلاياالليلية
تشبهالطريقةالتيتعملبهاالخليةالعادية،
ولكنفيالاتجاهالمعاكس.فمنالمعروفأنأي

جسمأسخنمنالبيئةالمحيطةبهيشعالحرارة
فيشكلأشعةتحتحمراء،فيالمقابلتمتص

الخليةالتقليديةالباردةالضوء.
لذلك،فإذاكانلديكجسمدافئفيجوبارد
نسبيافإنهسوفيشعالحرارةباتجاهه،وهي
ظاهرةمعروفةمنذالقدم،لكنالاهتمامبها

لاستخدامهافيمجالإنتاجالطاقةلميظهرإلا
فيالسنواتالخمسالماضية.

مبدأ عكسي

يشرحمونديكيفيةتوليدالخلاياالجديدة
للطاقة،قائلا»إنالخلاياالشمسيةالتقليدية
تولدالطاقةعنطريقامتصاصأشعةالشمس

التيتتسببفيظهورالجهدالكهربيعبر
الجهازوتدفقالتيار،لكنفيالخلاياالجديدة

التيتستخدمموادمختلفة،يتمإصدارالضوء
(أشعةتحتالحمراء(بدلامنذلك،بينمايسير

التياروالجهدفيالاتجاهالمعاكس«.
يشيرمؤلفوالدراسةإلىأنالخلاياالجديدة

تختلفعننوعآخرمنالأجهزةيسمىالخلية
الحراريةالتيتولدالطاقةعنطريقإشعاع
الحرارةإلىمحيطها،وقدتمتطويرهاسابقا
واستخدامهافيالتقاطالحرارةالمهدرةمن

المحركات.
ويقولالباحثونإنالخلاياالضوئيةالجديدة

بإمكانهاالعملكذلكخلالفتراتالنهار
المشمسة،إذاوضعتفيمنطقةظليلةبعيدةعن
أشعةالشمسالمباشرةأوتمتوجيههابعيداعن
اتجاهها؛لذلكفهيخيارمثيرللاهتماملتحقيق
التوازنفيشبكةالطاقةأثناءدورةالليلوالنهار.

لأول مرة.. تطوير خلايا ضوئية تعمل في الليل

New robot draws blood 
and sees it under the 
skin and more accurate 
than humans 

R esearchers from the American Rutgers Hospital 
have developed a robot that can perform the 
process of drawing blood, and can even see under 

the skin and do the task of drawing blood better than 
humans, which helps reduce problems such as infections 
and thrombosis when trying to start intravenous therapy.
The robot can use the integrated ultrasound to direct 
the syringe to the appropriate vein. The robot system 
includes a sample processing unit and a centrifuge blood 
analyzer.
The researchers emphasized that thanks to the ease of 
access to the veins, the device can successfully withdraw 
blood by 97%, while statistics have shown that between 
27 and 60% of doctors’ attempts to draw blood may fail 
in patients who do not have visible veins, According to 
the site “worldscientific”.
“This device can help doctors obtain blood samples 
quickly and safely, which prevents unnecessary compli-
cations and pain that may result from attempts to insert 
the repeated injection,” said lead researcher Cooper Josh 
Lipheimer.
The new robot is still only a prototype that researchers 
intend to develop to make it 100% successful in drawing 
and analyzing blood. The researchers also intend to make 
more additions to the robot to be used in ambulances 
and emergency rooms to perform operations such as 
catheters and dialysis, according to the website of In 
Gadgets.

عكسماكانمتوقعا،كشفتدراسةعلميةجديدةأنالتيارات
المحيطيةتشهدتسارعاخلالالعقودالثلاثةالماضية.

وأرجعالباحثونذلكإلىزيادةسرعةالرياحفوقسطح
المحيطاتخاصةفيالمناطقالمداريةبسببالتغيراتالمناخية
التيتوقعالعلماءسابقاأنهاستؤديإلىإبطاءهذهالتيارات

وربماتوقفهاتمامافيالمستقبلالبعيد.
وتعدالتياراتالمحيطيةمنالعواملالأساسيةالتيتؤثرعلى
مناخالأرض،فهيتنقلالحرارةمنالمناطقالمداريةإلىالمناطق
الأكثربرودة،فتوفربالتاليجواأكثردفئاخاصةفصلالشتاء.
وقداختلفتالدراساتالعلميةحولمدىتأثيرالتغيرات

المناخيةفيهذهالشرايينالمحيطية،وأظهرتنتائجالعديدمنها
تباطؤتيار»جتستريم«شمالالمحيطالأطلسي.

تزداد منذ التسعينيات
لكننتائجالدراسة-التينشرهافريقدوليمنالباحثين

منالولاياتالمتحدةوالصينوأستراليابدورية»ساينتفيك
ريبورت«فيالخامسمنفبراير/شباطالحالي-تشيرإلىعكس
ذلك،إذيبدوأنالتغيراتالمناخيةقدأدتإلىتسارعالتيارات

المحيطيةخاصةالمناطقالمدارية.
فيهذهالورقةدرس»شيجيانهو«الباحثبأكاديميةالعلوم

الصينيةوزملاؤهبشكلمفصلكيفيةتغيرالتياراتالمحيطية
حولالعالممنخلالجمعبياناتشبكةعالميةلقياس

التياراتمنسطحالمحيطإلىعمقيصلإلىألفيمترمنذعام
.1959

واستخدمالباحثونإلىجانبذلكسلسلةأخرىمن
القياساتإضافةإلى12محاكاةرقميةمختلفة

لتحديدالطاقةالحركيةللمحيطات
والسلوكالناتجعنها.

وأظهرتالنتائجأنهعلىالرغممن
عدموجوداتجاهاتموحدة
فيتياراتالمحيطقبلعام
1990،فإنالأمرتغيربعد

ذلك.
إذتشيرجميعسجلات

البياناتإلىاتجاه
صعوديشائع،

فبدايةمنعام1990،
زادتالطاقةالحركية
للمحيطاتمنقدرتها
%15مقارنةبمتوسط

الطاقةالحركيةقبلتسعينياتالقرنالماضي.
يقولالباحثونإنهذاالتسارعيمكنملاحظتهفيجميع

الأحواضالبحريةالكبيرةوصولاإلىعمقألفيمتر،وهوتزايد
تدريجيمنالسطحإلىالأعماق.وسجلتأكبرزيادةفيسرعة
التياراتبمناطقالمحيطاتالمداريةحيثارتفعتالطاقة
الحركيةللمحيطاتأكثربكثيرمنتلكالتي
سجلتفيالمناطقالبعيدةعنخط

الاستواء.

الرياح محرك رئيسي
لكنلماذاتزايدتحركة

التياراتالمحيطية؟وهل
يمكنأنتكونالتقلبات
الطبيعيةالمعروفةوراء
ذلك؟فمنالمعروفأن
بعضالظواهرالمناخية
مثلظاهرةالنينيوأو
ظاهرةتذبذبالمحيط
الهاديالعكسيتؤثر

علىدرجاتحرارةالبحر

والتياراتالمحيطية.
وبحسبالعلماءفإنهذهالتغييراتالتيتمالعثورعليهالا
يمكنتفسيرهاالآنبمثلهذهالتقلباتالطبيعيةوحدها»لقد
كانهذاالاتجاهأقوىبكثيرمنالتغيرالطبيعيفيالعقدين

الماضيين«كمايقولالعلماء.
إذنماهوسببتسارعالتياراتالمحيطية؟وفقاللباحثين،فإن
الرياحهيمحركهذهالتغييرات.فقدأظهرتنتائجتحليل

بياناتالطقسالعالميةأنسرعاتالرياحفوقالمحيطاتزادت
أيضابشكلملحوظفيالعقودالأخيرة.

إذتسارعتالرياحفيالمتوسط،بنسبة%1.9فيالعقد.وقد
وجدالباحثونتطابقابينزيادةسرعةالرياحفوقالأحواض

المحيطيةوتسارعالتياراتالمحيطيةفيها.
يقولالعلماءإنهأصبحمنالواضحعدمصحةالافتراضات
السابقةالتيتشيرإلىأنالاحترارالعالمييؤديإلىإضعاف

الدورةالمحيطية.
لأنهحتىلولعبارتفاعدرجاتحرارةالمياهوتغيرالملوحةدورا
هامافيعملتياراتالمحيطات،فلايبدوأنهاتشكلالعوامل
الرئيسيةفيالتأثيرعليها.وبدلامنذلك،يسودتأثيرالرياح
التيتدفعالمياهداخلالمحيطاتبشكلأسرعممايعززحركة

التياراتالمحيطية.

ظاهرة تحيّر العلماء.. التيارات المحيطية تتسارع على عكس المتوقع
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TECHNOLOGY تكنولوجيا

كشفالنقابمؤخراعنتحالفقوييضمكبارمصنعي
الهواتفالصينيةفيمواجهةهيمنةمتجرغوغل

للتطبيقات،وذلكفيخطوةوصفتبأنهاتهدفلكسر
سيطرةغوغلعلىسوقالتطبيقات.

وتتعاونكلمنشياوميوهواويوأوبووفيفولتكوين
منصةللمطورينخارجالصينلتحميلالتطبيقاتعلى
جميعمتاجرالتطبيقاتالخاصةبهافيوقتواحد،في
خطوةيقولمحللونإنهاتهدفإلىتحديهيمنةمتجر

.)GooglePlay)»غوغلبلاي«
وتعملالشركاتالأربععلىحلالمشاكلفيمابينها
والاتحادتحتمسمى»تحالفخدماتالمطورين

العالمية«(GlobalDeveloperServiceAlliance(أوما
يعرفاختصارابـ«جيديإسأي«.

وتهدفالمنصةإلىتسهيلعملمطوريالألعاب
والموسيقىوالأفلاموالتطبيقاتالأخرى،لتسويق

تطبيقاتهمفيالأسواقالخارجيةعلىهواتفهذهالشركات
الأربع.

وقالتالمصادرإنمنصةتحالف»جيديإسأي«كان
منالمقررأنتنطلقفيمارس/آذارالمقبل،لكنليسمن
الواضحكيفسيتأثرذلكالموعدبتفشيفيروسكورونا

الأخير.

ويقولموقعويبتابعللتحالفالصينيإنالمنصة
ستغطيفيالبدايةتسعمناطق،منهاالهندوإندونيسيا
وروسيا،ورفضتجميعالشركاتالأربعالتعليقعلىهذه

القصةلوكالةرويترز.
 Sensor)»وقالتالمحللةفيشركة»سينسورسينسور
Sensor(كاتيوليامزإنغوغل-التيتمحظرخدماتها
فيالصين-حصلتفيعام2019علىحوالي8.8مليارات

دولارعلىمستوىالعالممنمتجرغوغلبلاي.
وتبيعغوغلأيضامحتوىمثلالأفلاموالكتبوالتطبيقات

فيمتجرها،وتجمععمولةبنسبة30%.
الشركاتالأربعقوةلايستهانبها

وشكلتالشركاتالأربعمجتمعة%40.1منشحنات
الهواتفالعالميةفيالربعالأخيرمنعام2019،وفقالشركة

»آيديسي«الاستشارية.
وتتمتعكلمنأوبووفيفووشياوميبإمكانيةالوصول
الكاملإلىخدماتغوغلفيالأسواقالدولية،فيحينأن

هواويفقدتهذهالميزةعلىهواتفهاالجديدةالعامالماضي
بعدأنمنعتالولاياتالمتحدةالموردينالأميركيينمنبيع

السلعوالخدماتإليهابذريعةتهديدالأمنالقومي.
وقالمحللالهواتفالذكيةلدى»آيديسي«ويلوونج
إن»البائعينالصينيينيحاولونالحصولعلىحصةأكبر

منالبرمجياتوالخدماتمعتباطؤمبيعاتالأجهزة«.
وأضافأن»متجرالتطبيقاتوالتطبيقاتالسابقة

التحميلوالإعلاناتوالألعابهيمجالاتيمكنأنتحقق
إيراداتجديدة«.

وتعملهواويأيضاعلىالابتعادعنغوغلمنخلال
 (HarmonyOS)»تطويرنظامتشغيل»هارمونيأوإس
الخاصبهاكبديللنظامأندرويدمنغوغلالذيحظر

عليهااستخدامهأيضا.
ويظهرفيموقعتحالف»جيديإسأي«علىالإنترنت

شعار»وانكا«(Wanka(،وهونظامتشغيلأساسيلنظام
أندرويدمدرجفيهونغكونغبجوارمعلوماتجهةاتصال

للأمانةالعامةللتحالف»جيديإسأي«.
وقالمحللونإنالتحالفالجديدقديكونقادراعلى
جذببعضمطوريالتطبيقاتمنخلالتوفيرمنصة

جديدةللتطبيقات،ويمكنللنظامالجديدأنيوفرحوافز
نقديةأفضل.

ومعذلك،يرونأنإدارةالتحالفقدتشكلتحديا
للشركاتالأربع،لأنهمنالصعبتحديدالشركةالتيلديها

الثقلالأكبرعلىالمنصة،مماقديؤثرلاحقاعلىتطور
المنصةوزيادةالاستثمارفيها.

عمالقة الهواتف 
الصينية يتحدون 

غوغل بمتجر 
تطبيقات 

جديد

تسريبات تكشف 
موعد طرح هاتف 

سامسونغ الجديد 
القابل للطي

كشفتتقاريرتقنية،أنشركةسامسونغتعتزمطرح
هاتفهاالذكيالجديدالقابلللطي»غالاكسيفولد
2«فيغضونأشهرقليلة،وسطتوقعاتبأنيجري

الإعلانعنهفيالربعالثانيمنالعامالجاري.
وبحسبموقع»بيجيآر«،فإنالجهازالمرتقب
سيضافإلىالهاتفالأولالقابلللطيالذيتم
طرحهخلالالسنةالماضية،أي»غالاكسيفولد«.

وقالمطورالويبوالخبيرفيالشؤونالتقنية،ماكس
وينباخ،إنسامسونغستعززشاشةالجهازبزجاج
بالغالرقة،فضلاعنتخصيصمكانللقلمالذكي.
ويراهنالمستخدمونعلىالهاتفالجديدالقابل

للطي،حتىتقوم»سامسونغ«بإدخالتحسينات
علىتصميمالجهاز.

وبهذهالخطوة،تكونشركة»سامسونغ«قدأرست
عادةجديدةوهيإصدارهاتفجديدقابلللطيفي
كلسنة،وذلكعلىغرارماتفعلفيسلسلةالهواتف

الأخرى.
وفيغضونذلك،لمتتضحتفاصيلأوفىبشأندقة

الشاشةوسعةالبطارية،لكنالمرجحبحسبالخبراء
هوأنالهاتفلكنيكونأقلقوةمنسابقه.

شركة روسية تطلق 
هاتفا ذكيا بسعر 18 

ألف دولار
أطلقتشركةكافيار»Caviar«هاتفهاالذكي

»Cyberphone«الجديد،وهوعبارةعنالهاتف
آيفونPro 11بتصميميحاكيالشاحنةالكهربائية

.Cybetruckتسلا

وأوضحتالشركةالروسيةأنهاتفهاالذكي
Cyberphoneالجديديمتازبجسممصنوعمن

التيتانيومذيحوافحادةعلىغرارتصميمالشاحنة
.Cybetruckتسلا

 Cyberphoneوأشارت»كافيار«إلىأنهاتفهاالذكي
الفريدمننوعهيتوفربإصدارمحدوديقتصرعلى99 

نسخةفقطبسعريبدأمن15.920ألفإلى18.220 
ألفدولارأمريكي.

Russia-based Caviar has developed a reputation for making 
a number of highly-customized versions of high-end smart-
phones, which have a ludicrous price tag to match. Many of the 
company’s phones come covered in gold, 
have built-in solar panels, or even a 
mechanical watch system on the back 
for you to gaze at, which is the case 
with one of its recent models based on 
the iPhone 11 Pro.
Today, the company announced what 
it’s calling the Cyberphone. It’s a custom 
version of the iPhone 11 Pro with a 
design inspired by the straight lines of 
Tesla’s Cybertruck. The Cyberphone re-
places the aluminum and glass sandwich 
design of the regular iPhone 11 Pro with 
a full titanium shell that should withstand 
plenty of abuse. On top of that, it has a 
titanium cover for the screen, which folds 

back when you need to use the phone. It can also serve as a 
kickstand for you to prop up the phone with a multitude of 
degrees to choose from.

Aside from the titanium shell, you’re not getting anything 
overly fancy here, so if you really want a gold-covered 

iPhone with a few diamonds encrusted onto 
the shell, you’ll need to look at the compa-
ny’s other offerings.
With that being said, the Cyberphone will 
still be as expensive as you’d expect from 
Caviar. Mashable reports that the 64GB 
variant of the iPhone 11 Pro starts at 
$5,265, though Caviar’s website says you 
should request a price from the company 
directly. There are only 99 units avail-
able, though, given the price tag, there’s 
likely no reason to rush to order it.

Caviar launches $5,256 titanium-clad iPhone 
11 Pro inspired by Tesla’s Cybertruck
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    THE MAN الرجل

1. تعود على تنظيم كل شيء
تعدالفوضىالعدوالأولللعملالجماعي،ولذلك
يتمثلدورككقائدفيالانتباهلكلالتفاصيلفي

الوقتنفسه.ومنالمهمأنتعرفمنتستشيرومن
أينتأتيبالمعلومة،ومنالمسؤولعنكلجزء
منالعمل،والمهامالتييجبتأديتهافياليوم

والأسبوعوالشهر.
والفشلفيتنظيمأجزاءالعمليؤديإلىفشل

جزءمنها،وبالتاليانهيارعملالمجموعةبأكمله.

2. تعلم حسن التواصل
منالصفاتالإستراتيجيةالتيتجعلالشخص

قائدافذا:التواصلالجيد،وضمانتبادل
المعلوماتبينهوبينالمجموعةالتييشرفعليها.
ومنالضروريأنيفرقالقائدبينمايعرفههووما
لايعرفهالبقية،حتىلايقعفيسوءالفهم،مثل
افتراضأنالآخرينفهمواتعليماتهوسيطبقونها،

بينماهميقومونبالعكس.

3. توضيح الأدوار
منالضروريللقائدأنتكونلهالقدرةعلىتبديد
الشكوك،وتوضيحمتىتبدأمهمةكلشخص

ومتىتنتهي،والمسؤوليةالتييتحملهاكلعنصر
فيالمجموعة.

بهذهالطريقةلنتظهرثغراتأوسوءتفاهمأو

تداخلفيالمسؤوليات،باعتبارأنكلشخص
يعرفمكانهبالضبط.

4. خوض التجارب
حتىتكونقائداجيدا،تحتاجدائمالخوض
التجاربفيميدانتخصصك،لاكتسابالخبرة

اللازمة.
إذإنكعندماتبدأالعملفمنالمستحيلأنتكون
لكالقدرةعلىاستباقالأوضاعوالمشاكلالتي

ستواجهها،ولكنعندماتمربكلهذهالصعوبات
فإنكتكتسبالقدرةعلىتوقعالمشاكلوتفاديها.

5. تعرف كيف تكلف شخصا آخر بمهمة
منأجلإدارةأفضلللمواردالمتاحة،منالضروري
أحياناأنتعرفأنالوقتحانلتمريربعضالمهام

منشخصلآخر.
إذإنالمجموعةتمربفتراتيكونفيهامنالواجب
تقييمالمهاراتالمتوفرةوحجمالعملالذييقوم

بهكلشخص،وتحويلبعضالمسؤولياتلتوزيع
العملبشكلأكثرفاعلية.

6. لا تهرب من الوضعيات المحرجة
القائدالحقيقيلايهربمنالمواجهة،حتىلو

كانذلكمحرجابالنسبةلهأومزعجالأحدأفراد
الفريق.

إذإنخوضهذهالتجربةغيرالمستحبةمنالأمور

الضروريةلحلالمشاكل،ولهذايجبعلىالقائد
أنيحترمآراءالآخرين،وفيالوقتنفسهيعبّرعن
رأيهبكلصراحةويتخذقراراتجريئةحتىلو

تعارضتمعرغبةالبقية.

7. تعلم طرق التحفيز
كلفريقوكلفردلديهآلياتخاصةبهللتحفيز
ورفعدرجةالحماسوالتركيز.ومعرفةالخلطة

السحريةالناجحةلدفعالفريقنحوأفضلأداء،
هيمنالمهاراتالأساسيةالتييجبأنيكتسبها

القائد.

8. تعلم من عملك
يحتاجالقائدلمعرفةجيدةبالمجالالذيتعملفيه
مجموعتهوالأطرافالأخرىالتيتتعاملمعها.
ولهذافإنمنالمفيداختباركلأطوارالعمل

وأجزائه،لرؤيةمايقومبهكلفردفيالمجموعةوكل
قسمفيالمنظمةأوالشركة،وتأثيرذلكعلىبقية

سلسلةالعمل،لاستيعابالنظامبأكمله.

9. استمع إلى النقد والتقييم
هنالكمعلوماتكثيرةيمكنالحصولعليهاأثناء

العملمعشركةأومجموعةمنالأفراد.
ومنالضروريتعلمحسنالإنصاتلردودالأفعال،
منأجلمعرفةاحتياجاتكلفردوالمشاكلالتي

يواجهها،واهتماماتهوأهدافه.

نصائح لكي تكون 9 
قائدا جيدا في العمل

تحتاجكلمجموعةمكونةمنأفراد-بقطعالنظرعنتخصصهاومجالنشاطها-لشخصيضطلعبدورالقيادة،وهنالكخلاف
حولهذاالدور،لكنالمؤكدأنالقيادةلاتعنيإصدارالأوامروخدمةالمصالحالذاتية،بلهيوضعإستراتيجيةتقودالفريقبأكمله

نحوأهدافه،وأنيكونلهتأثيرإيجابيعلىالمحيطينبه،ويقودهمللنجاح.
يقولأرتوروتورسإنالعملالجماعيواحدمنالجوانبالأساسية،سواءفيالمؤسساتوالشركاتأوفيالأوساطالأخرىغير

الرسمية،ويتطلبحسنالتنسيقوالإشرافوالتحفيزوتقسيمالأدوار،وهناتبرزقيمةالقائد.تعرفإلىالنصائحالتالية:

أسباب ظهور قشرة 
اللحية.. وطرق علاجها

تعُتبراللحيةدليلاًعلىالرجولةوالقوةّ،ولكنهاتحتاجإلىعنايةمستمرةّللحفاظ
علىترتيبهاومظهرهاالخاليمنالعيوب.وتشُكلّالقشرةإحدىالمشاكلالتجميليّة
الشائعةالتييمكنأنتطالاللحيةتاركةانعكاساتسلبيّةعلىكاملالمظهر،فما

هيأسبابهاوكيفيمكنالتخلّصمنها.
-ماأسبابظهورقشرةاللحية؟

ينتجظهورالقشرةعلىشعراللحيةعنأسبابمتعددة:الضغطالنفسي،جفاف
البشرة،التلوث،تبنيّعاداتخاطئةلدىتنظيفها،وحتىاستعمالمستحضرات
غيرمناسبةلطبيعةالبشرةأواللحية.يمكنلهذهالعواملأنتتسبببانتشار

نوعمنالفطرياتيؤديإلىجفافالبشرةوتقشّرهاوانتقالالقشرةإلىاللحية.أما
التخلّصمنهذهالمشكلةفيفرضتبنيّعاداتجديدةوتطبيقهابشكليومي،أما

أبرزهذهالعاداتفهيالتالية.
-استعمالشامبومضادللقشرة:

يُنصحباستعمالشامبومضادلقشرةاللحيةبشكليوميّ،فاستعمالهذا
المستحضرلغسلاللحيةيساهمفيتنظيفالبشرةوالشعرفيهذهالمنطقةكما

يحافظعلىترطيبالجلدويحميهمنالجفافالذييزيدمنتفاقمهذهالمشكلة.
اختارواأنواعالشامبوالغنيةبزيتالأفوكادووالفيتامينEكونهاتغذّيالبشرةوالشعر

فيالوقتالذيتعالجفيهمشكلةالقشرة.
-اختيارزيتالجوجوبا:

يساعدالتدليكاليوميللحيةبزيتالجوجوباعلىترطيبشعرهاوحمايةبشرتها
منالجفاف،خاصةًأنهيشبهفيتكوينهالزهمالذيتفرزهبشرتنابهدفالحفاظ

علىرطوبتهابشكلطبيعي.يتناسبهذاالزيتمعطبيعةالبشرةالجافةكمايمكن
استعمالهعلىالبشرةالدهنية،علىأنيتمّغسلاللحيةفيكلمرةيتمّفيهاغسل

الوجهلتجنبّانسدادالمسامالذييزيدمنمشاكلالبشرةالدهنيّة.
-تطبيقغسولللحية:

تتوفرفيالأسواقمجموعةمتنوّعةمنغسولاللحيةالتييُنصحباستعمالهايومياً.
يمكناختيارهابخلاصةإكليلالجبلذاتالمفعولالمطهّرومادةاللينالولذات

المفعولالطبيعيالمضادللبكتيرياوالتيتعتبرمصدراًأساسياًللفيتامينE.وتساهم
خلاصةالليمونفيالعنايةبشعراللحية،فيماتقومخلاصةاللافندربالتخفيفمن

تجعيدشعراللحيةوتنعيمها.
-الاستعانةبمقشّرللوجه:

تؤمنالاستعانةبمقشّرللوجهتخليصالبشرةمنالخلاياالميتةالمتراكمةعلى
سطحهاممايحميمنظهورقشرةاللحية.يساهمهذاالمستحضرفيتقشيرالبشرة
بنعومةممايحميهاأيضاًمنالجفافويعيدإليهاالحيوية.وهويحولدونتكدّس

الأوساخفياللحيةالذييعززّظهورالقشرةعليها.
-استعمالفرشاةاللحية:

يساهماستعمالالفرشاةالخاصةباللحيةفيتخليصهامنالشوائب،والغبار،
والأوساخ،والخلاياالميتةالمتراكمةعليها.كماتعملهذهالخطوةعلى
تنشيطالدورةالدمويةفيبشرةاللحيةوتساهمفيالوقايةمنظهور

القشرةفيهذاالمجال.ولكنمنالضروريتنظيفهذهالفرشاة
بعدكلاستعمالكيلاتتسبببانتقالالقشرةإلىاللحية

بعدتنظيفها.
-اعتمادنظامغذائيمتوازن:

يساهمالنظامالغذائيالمتوازنفيالحفاظعلىبشرة
صحيّةوحمايةالشعرواللحيةمنمشاكلتجميليّة

مختلفة.يعتمدهذاالنظامبشكلأساسيعلىشرببين
8و10أكوابمنالماءيومياًلترطيبالجسموالتخلّصمن
السمومالمتراكمة.ويؤمّنتناولالخضاروالفاكهةحاجة

الشعروالبشرةمنالفيتاميناتوالمعادنالأساسيّة.
منالضروريأيضاًتجنبّالمشروباتالغازيّةوالأطعمة

الجاهزةالتيتتسببفيتراكمالسمومفيالجسممماينعكس
مشاكلاًعلىالبشرةوالشعر.ويساعدالنوملمدةتتراوحبين6 

و8ساعاتفيالليلعلىتوزيعالإفرازاتالزهميّة
بشكلمتناسقعلىالبشرةوالشعر

ممايحافظعلىترطيبها
بشكلطبيعيويحميها

How to Be an 
Elegant Person
H ave you ever seen someone you thought was 

more elegant and graceful than most people? Do 
you wonder what that person’s secret is? You may 

be surprised by how simple it is.
People who know and show proper etiquette are often 
perceived as being elegant. Even if you weren’t born into 
an elegant environment, it is something you can learn by 
watching people you admire, reading guidelines on proper 
etiquette, and following the advice. And then you need to 
practice until it comes as second nature.
Start out being elegant in front of a mirror when you are 

alone, and then show your friends the “new you.” Once 
you’re comfortable with your new public persona, take it 
with you everywhere.
The Way You Look
There is nothing you can do about the fact that people will 
judge you by the way you look, so use it to your advantage. 
You don’t have to drain your bank account to look refined. 
You just have to be wise with your choices.
Here are a few tips on refining the way you look:
Posture: Stand up straight and hold your head up when you 
walk. Don’t slouch when you sit. Your body language says 
a lot about you.
Expression: Don’t frown. You don’t have to constantly 
smile, but try to have a friendly look on your face.
Attire:Dress appropriately. If you are in doubt about what 
to wear to a specific event, contact the sponsor or host and 
find out. Never wear wrinkled or dirty clothing. Take the 

time to polish your shoes.
Makeup: Understated is always better than too much 
makeup. Start with a clean face and pick one feature to 
enhance. Most makeup experts advise clients to play up 
either the eyes or the lips, not both.
The Way You Speak
An elegant woman speaks with confidence about topics 
she knows. She is also a good listener who makes 
the people she’s with comfortable. If you’re 
able to put other people at ease, their 
impression of you will be positive.
How to speak with elegance:
Smile often and make eye contact.

To read the rest of the article 
go to :
https://www.thespruce.com/
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

زهراء مجدي
رغمماتعجبهمواقعالتواصلالاجتماعيمنصوروتجارب

لمنقررواالسفرحولالعالموالاستمتاعبالتعرفعلى
الثقافاتالمختلفةفإنحلمالسفرنراهحلمامجنونايظل

غيرقابلللتحققرغموجودشركاتتساعدعلىذلكووجود
مايستحقالمغامرةحولالعالم،ولذلكجمعنالككلما
تحتاجهإذاقررتالقيامبرحلةقدتستمرلأشهرحول

العالم.
1-جهزأوراقك

هناكبعضالخططالتيتحتاجللتأكدمنتنفيذها،مثل
امتلاككافةالأمتعةالتيقدتحتاجهافيالبيئاتالمختلفة،

ثمالتأكدمنسلامةأوراقكالرسميةكالكشفالطبي
والتراخيصوالتأشيراتوجوازسفرسارلمدةلاتقلعن6 

أشهربعدالرحلاتالمخططلها،لأنبعضالدولمثلتايلند
وإندونيسياوفيتناموروسياتجعلهذامطلبالدخولها،
لذاتحققمنموقعوزارةالخارجيةعلىالإنترنتلمعرفة

المتطلباتالمحددةلمختلفالبلدان.
ويجبالتأكدمنحاجتكلرخصةقيادةدوليةحسبالدول
التيستختارهافيرحلتك،والتيتسمحلحاملهاالقيادة

داخلالبلادلغيرالمقيمينفيهالمدةستةأشهر.
2-جهزحقيبتك

يرىالمسافرونحولالعالمأنإعدادحقيبةمتوسطةلرحلة
كتلكأصعبمنالتخليعنوظيفتكوأصدقائك،ومن

المهمالتعقلبينماتحتاجهفيحقيبتكومايمكنشراؤهأو
استئجارهمنأيمكانكأدواتالسباحةوالتخييم.
اقرأتدويناتمنخاضواالرحلةقبلك،وكيفنظموا

محتوياتحقيبتهموتخلصوامننصفهاحتىاختاروا
الأهم،وعادةماتكونالأجهزةالإلكترونيةوالإسعافاتالأولية
وأدواتالتجميلبالنسبةللنساءمقابلالملابسالتييفي

القليلمنهابالغرض.
عندتجهيزحقيبةسفركتجنبتعبئتهابأشياءقابلة
للكسر،وابتعدعنالمعداتالصلبة،واتجهإلىاللينةمن

البلاستيكعاليالجودةأوالبوليإيثيلين،وأقمشةكمظلات
التخييممثلا،واقتنحقيبةفيهاأقفالمدمجةأوتلكالتي
تحتويعلىمزالجمعدنيةبدلامنالسحّاب»السوستة«.

اعلان
3-الاشتراكاتأقصرالطرق
قمبزيارةموقع»تراستدترافلر«
(TrustedTraveler(التابعلإدارة

الأمنالداخليالأميركي،فهومخصص
للأفرادكثيريالسفروالرحالة،

ويضمنلكالانضماملهمعضوية
دوليةمعتمدةكمسافرموثوقبهأمنيا،
ويسمحالبرنامجباستخدامالممرات

العاجلةفيالمطاراتوعندعبورالحدود
الدولية.

يمكنكتخطيأوقاتالانتظارفيممرات
التفتيشالأمنيفيالمطاراتبالتسجيلفي

موقع»تيإسإيبريتشيك«(TSAPreCheck(،وتكلفك
تلكالعضوية85دولارالمدةخمسسنواتمع47شركة

طيران،وتوفرلكوقتكعندالدخولوالخروجمنالمطارات،
فلنتضطرلخلعحزامكوحذائكوسترتكأوفتححقيبة

الحاسوبالمحمول،بحسبمجلةتايم.
4-اعملخلالرحلتك

لديكخيارانلكسبالرزقخلالرحلتك،الأولهوأنتجمع
إجازاتالعاممنأجلرحلتكوتبقيعلىوظيفتك،والثاني
يتمثلفيالبحثعنعملإلكترونيلايتطلبمنكالجلوس

علىالمكتبلساعاتأوالاستفادةالقصوىمنالسفر
وإنتاجالفيديوهاتوالصوروالتقاريرالسياحية،أوالبدء

فيتدشينمدونتكعلىأحدالمواقعالإلكترونيةالسياحية،أو
العملالمستقلعبرموقع»أبورك«(Upwork(وهويجمع
أفضلالمطورينوالمصممينوالوكالاتالحاضنةللمواهب

ووكالاتالتسويقومديريالحملاتالإعلانيةوكلالباحثين
عنالمواهبالمستقلةوهواةالعملالحروأصحابالمشاريع

المميزة.
يمكنكالبدءفيالعملبالإعلانللفنادقوالمطاعمعلىمواقع
الحجزالكبرىمثل»بوكينغ«(Booking(و«تريبأدفايزر«
(Tripadvisor(،والسفرمجانا-إذاأردت-وذلكمنخلال

 Crew)»متابعةمسابقاتالسفر،أوموقع»كروسيكرز
seekers(للعملعلىاليخوتوالسفربمواعيدمفتوحة
ورحلاتلكافةالبلدانمقابلبعضالمهامالبسيطةالتي

تختارها،أوالدخولعلىموقع»بيبيإتش«أو»هوستل
ورلد«(Hostelworld(واختيارالوظيفةالتيتناسبكفي

كلدولةتخططلزيارتها.
5-اختربطاقتكالائتمانية

ستحتاجللاختياربينأفضلبطاقاتالائتمان
للمسافرينفيدولتكوفقالرسومالسنويةالمفروضة

والرسومعلىالمعاملات
الأجنبيةمقابلبعض
البطاقاتالتيتمنحك

هداياعلىكلرحلة،وقدرة
علىحجز

تذاكر

الطيرانوالفنادق،وبعضالبطاقاتتمنحك300دولارفي
هيئةنقاطلتغطيةتكاليفسفرك،و100دولارمعدخولك
وخروجكمنصالاتالمطار،مثلبطاقة»تيسسافير

.)ChaseSapphireReserve)»رزيرف
وبعضالبطاقاتمثل»ستارودبريفيردغيستكريدت

 (StarwoodPreferredGuestCreditCard)»كارد
تمنحكنقاطاعلىكلدولارتدفعهللإقامةفيبعضسلاسل

الفنادق.
6-طيرانأسرعوأرخص

منالأفضلأنتشتريتذكرةالوجهةالمقبلةقبلالسفر
بشهرونصفحتىشهرينمنموعدرحلتك،ولكنإذا
لمتفعلفإنهيمكنكمتابعةشركاتمثل»إيزيجيت«

(Easyjet(و«رايناير«(Ryanair(،لأنهماأرخصشركتي
طيران.

وبالنسبةلرحالةحريمكنالاستفادةمنهمابشكلآخر،
فعادةإذاماتأخرتشركاتالطيرانفيإتمامبيعتذاكر

الرحلاتالقريبةتقومبتخفيضسعرالتذاكرليفوزسعيد
الحظبتذكرةرخيصةمعوجبةمجانية،وكلالمطلوبمنه

هوحقيبةجاهزةدوما.
ويعلنموقع»مونارش«(Monarch(و«جيتستار«
(jetstar(و«فيرجينأستراليا«(VirginAustralia(عن
مزاداتلبيعالتذاكرالتيلميدفعأصحابهاكاملالسعر،
والتيتصلإلىنصفسعرهاالحقيقيبدونضرائب،
ويستمرالمزادلأيامأولساعات،ويستمرسعرهافي

الانخفاضحتىتباع.
7-احجزرحلتكحولالعالم

هناكبعضالشركاتتساعدالمسافرينحولالعالملمايصل
حتى15دولةعلىمستوىتذاكرالطيرانوالتأشيرات.
ويمكنالاختياربينالشركاتحسبعدد

الأميالالتيستقطعهافيرحلتك
بشرطأنتكونخطتكللتنقلبين
الدولفياتجاهواحدمنظمومستقيم
قدرالإمكان،فتتجهمنالوطنالعربينحو
الشمال،ثمتتجهإلىأوروباوأميركابعدذلك،
ولاتتجهمنالوطنالعربيمباشرة

إلىأميركا.
ومنأفضلتلكالشركاتهناك
»إيرتريكسأوففلايت«،و«وون
ورلد«،و«ستارألاينس«،و«سكايتيم«

 starAlliance،OneWorld،AirTreksofFlight)
.)Center،Skyteam

وقدتكلفكتذكرةرحلةحولالعالمعلىتلكالشركاتنحو
2000دولارفقط،لأنتلكالمواقعغالباماتجمعتذاكر

الطيرانالأقلسعرافيالسوق،لذاقبلالاشتراكمعها
تأكدمنأنكتختارالأوفربالنسبةلخطتك،كما
عليكالتأكدمنالتزامكبأولرحلة،لأنكإذا

فوتهافسيتمإلغاءبقيةخطتك.

دليلك الكامل لتفوز برحلة طويلة حول 
العالم بأقل تكلفة

10 Photos of Tourist 
Places You Can’t Post 
on Your Instagram
The glowing lights of the Eiffel Tower, the 
Grand Canyon with its fantastic views, the 
Sistine Chapel with the works of Michelan-
gelo... It seems that these and many other 
sights were created to be admired and 
photographed. And while you can do the 
former, the latter may not be as easy as it 
looks.
 And if, in some cases, it is just limited, then 
in other situations, you can’t even bring 
a camera near the territory of the tourist 
attraction.
Kumsusan Palace of the Sun
The Kumsusan Palace of the Sun in North 
Korea is a building that serves as the mauso-
leum for Kim Il-sung, the founder of North 
Korea, and for his son Kim Jong-il. It is not 
easy to get inside: foreigners can get per-
mission to get inside the palace only during 
the official governmental tour. And the few 
people who manage to get inside the palace 
have to follow several rules. For example, 
taking photos or videos, smoking, and 
speaking are prohibited in any area of the 
mausoleum. Besides, all the visitors have to 
go through a special machine that blows off 
any dust they may have on themselves.
Eiffel Tower
 The Eiffel Tower is one of the most pho-
tographed sights in the world. However, 
there are certain limitations. The thing is, 
its nighttime illumination is a kind of art and 
protected by copyright law. So, it is actually 
forbidden to share the photos of the tower 
without written permission. But if you are a 
non-professional photographer and you take 
a photo just for your own use, you don’t 
need permission.
Neuschwanstein Castle
It is not easy to take a photo of this roman-
tic castle in Germany. Because of the safety 
regulations, you are only allowed to visit 
the castle during the 35-minute-tour with a 
guide and taking photos and videos inside 
is prohibited. Also, you can’t take a baby 
stroller or a backpack inside.
Grand Canyon
One of the deepest canyons in the world 
is visited by 4 million people every year. 
Tourists often go to a special observation 
deck to enjoy the fantastic views from a 
glass bridge. This is where you can’t take 
pictures: tourists are actually prohibited 
from bringing cameras. Also, you will have 
to wear special shoe covers to protect the 
glass from scratches.
Taj Mahal

One of the modern wonders 
of the world can be pho-
tographed as much as you 
want but only from the 
outside. Inside, even pho-
tos are prohibited. Also, 
you can’t eat, make noise, 
or smoke in the Taj Mahal 
and your smartphone 
should be turned off or be 
set to silent mode.
Sistine Chapel
It used to be a church 
and today it is a museum 

and an outstanding 
monument of the 
Renaissance.
To read the rest of 
the article go to :

https://bright-
side.me/
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تعتبرمدينةفاراناسيالهنديةواحدةمنأقدمالمدنالمأهولةفي
العالممنذمايقربمنألفعامقبلالميلاد،إضافةإلىكونهامدينة
مقدسةلدىالهندوس،يقصدونهاللتخلصمنخطاياهموالموت

فيها.
كماأنالموتفيفاراناسيليسمجردعبورهادئللروحمنعالمإلى
آخر،لأنالموتفيتلكالمدينةمرتبطبتقاليداجتماعيةصاخبة.

أين تقع مدينة فاراناسي؟
تقعالمدينةالمقدسةعلىضفافنهر“الغانج”فيولاية“أوتار

براديش”شمالالهند.
ويعودتاريخهاإلىآلافالسنينمنذعصرالحضارةالسومرية،لكن
المدينةإلىيومناهذالاتزالتعيشبمعزلعنالتطورالمرتبطبأي
مدينةفيالقرنالحاديوالعشرين،والسببهوأنهاتعتبرالمدينة

الروحيةللديانةالهندوسية.
إذكرسَّتفاراناسينفسهالأنتكون“مدينةالموت”،فالموتفيها

يعتبرفناًيدعوإلىالاحتفال،وتقليداًللعبورمنجانبلآخر،لدرجة
جعلتشوارعهاتمتلئبالأشخاصالذينيمارسونتقاليدمتعلقة

بالموت.
وسببشهرةهذهالمدينةبينأتباعالديانةالهندوسيةكوجهة
للموت،هوإيمانهمبأنإحراقجثثهمفيهاسيحررأرواحهم،
ويجعلهاجزءاًمنالروحالإلهيةالخالدةفيالنعيم.وتبدأرحلة

تحرُّرالروحتلكعلىعتباتالدرجالذييقودإلىنهر“الغانج”،
حيثتوجدالمحارقالتيتسُتعملفيالجنازات.

السبب التاريخي وراء قدسية مدينة فاراناسي
يؤمنالهندوسبأنمدينةفاراناسيهيالمدينةالأكثرقدسيةعلى
وجهالأرض،إذيعتقدونأنأمراءباندافاالخمسة،وهمأبطال

المعركةالتيروتهاأسطورةالماهاباتاالقديمة،سافرواإلىفاراناسي
بعدانتصارهمفيحربطاحنةضدأولادعمومتهم؛منأجلالتطهر

منخطاياالحرب.
لذلكيقدْمالهندوسعلىالسفرإلىهذهالمدينةمنذقرون؛بحثاً

عنالتحررمنالخطايا.
وقدوردفيالنصوصالهندوسيةالمقدسةأنمنيموتعلىأراضي
هذهالمدينةوتحُرقجثتهعلىضفافنهر“الغانج”المقدس،يحقق

الخلاصويتحررمندورةالميلادوالموت.
رقصالباحثينعنالتحررمنالخطاياأماممنتحُرقجثثهم!

علىالرغممنأننهر“الغانج”واحدٌمنأكثرالأنهارتلوثاًفيآسيا،
فإنهلايزاليمثلالنقاءوالطهارةللهندوسالذينيأتونإليهمن
مختلفمدنالهندللتحررمنالخطايا،إذيعتقدونأنماءالنهر،
الذيعكرَّتهالفضلاتالصناعيةوالبشريةحتىصاررمادياً،يغسل

خطاياالمذنبين،حتىمناقترفواأحطأنواعالآثام.
لذلكفإنأكثرمايثيرالاستغرابهورؤيةالنساءوالأطفالوالرجال

يبدأونفيالرقصوالاستحمام،بالوقتذاتهالذييتمفيهحرق
الجثثعلىأعتابالدرجالذييقودإلىنهر“الغانغ”،فيطقس

غنائي.
فليسمنالغريبرؤيةمجموعةمنالمراهقينوهميلتقطونصورة
“سيلفي”أمامبقاياجثةتحترق،أوسماعنساءيغنينوهنيغسلن

الملابسعلىأعتابالأدراجعلىضفةنهر“الغانغ”.

 تجارة الموت
حتىفيأمورالموتتوجدتجارةأيضاً،وتعتبررائجةجداًفيهذه

المدينةالغريبة.
فعلىسبيلالمثال،توجدفيفاراناسيفنادقمخصصةللأشخاص
الذينهمعلى“فراشالموت”،مثلفندق“كاشيلابموكتيبافان”،
الذيلايقبلسوىالنزلاءالذينمنالمتوقعأنيوافوامنيتهمفي
فترةلاتتجاوز15يوماً،وهومايعنيأنالفندقيوفر،حرفياً،أسرةّ

للموت.

1400 دولار إيجار غرفة الموت!

وتؤويهذهالفنادقالرجالوالنساءالذينجاؤواللعيشوالموتفي
وراسم“دُورالخلاص”. المدينة،ويطلقعلىهذهالدُّ

يقولكيهأغاروال،مديرالعملياتفيفندقيدعى“دارالمرضى”:
“نتلقىآلافالطلباتسنوياً،لكنبالنظرإلىالعددالمحدودمن

الغرفالتييشغلهاأحياناًبعضالنزلاءسنوات،نعطيأولوية
للأشخاصالأكثراحتياجاًللمساعدة،بعدالتأكدمنأنهمقادرون
لنفقاتهمالشخصيةولديهمأقاربيعتنونبصحّتهم علىتحمُّ

ويتولونإجراءمراسمحرقالجثةبعدموتهم،ولانقبلأيشخص
تحتسن60عاماً”.

ويدفعالنزيلتبرعاًقيمتهنحو100ألفروبية،وهومايعادل1400 
صلهغرفة دولارأمريكيبحسبإمكاناتهالمادية،فيالمقابلتخُصَّ

فيالنزُُّليقيمبهاحتىمماته.
وهذاالمبلغلايتضمنالطعامأوالرعايةالصحية،إنهسعرالغرفة

فقط!

غرف التحرر من الخطايا!
وتقبعدارضيافةأخرىفيأحدأزقةَّمدينةفاراناسي،تدُعى“دار

التحرر”،ويقولحارسالدار،نارهاريشوكلا:“هذاليسفندقا؛ًبل
يأتيالناسإلىهناللتكفيرعنذنوبهم،ويعيشونحياةخاليةمن

مظاهرالترف،مثلأجهزةالتكييف”.
ولايُسمحللنزيلبالإقامةفيهذهالدارأكثرمن15يوماً،بعدها

تطلبالإدارةمنهالرحيلإنلميوافهالأجل.
ويدفعالنزيل20روبية،أيمايعادلربعدولاريوميا؛ًلتغطية
تكاليفالكهرباء،وعليهأنيقضيوقتهفيالعبادة،ويوجدمعبد

صغيرملحقبالدارينشدفيهالمصُلونترانيمهميومياً.

فاراناسي مدينة هندية 
»ترقص« مع الموت 

وتحوله إلى طقس 
احتفالي!

أياكانتالثقافةوالعقيدةالدينيةالتيتؤمنبهاوتنتميإليها
فحتماًأنتمؤمنبحتميةالموت.بينمايتبعمعظمناالطرق
الشرعيةوالتقليديةفيدفنالموتىإلىأنبعضالجماعات

القبليةيتبعونطرقعجيبةنابعةمنخلفيةدينيةومعتقدات
ثقافيةغريبةنوعاًما.

فيهذاالموضوعنسلطالضوءعلىبعضتلكالطقوسالتي
مارستهاالاممالقديمةومازالتتمارسهابعضالقبائلحتى

يومناهذا.

الدفن في مراكب الفايكنغ 
الفايكنغهمسادةالبحار،الذينعاشوافيالسويدوالمناطق
المحيطةبهاووصلوابمراكبهمالصغيرةإلىنواحيبعيدةمن
العالم،ولهذاكانوايضعونجثامينموتاهم،جنبًاإلىجنبٍ

معمتعلقاتهمالشخصية،فيمراكبطقسية،ومنثميطلقون
المراكبفيالماءويشعلونبهاالنار.

قربنة الذات(السوتي)
يشيعهذاالطقسفيمناطقمختلفةمنالهند،حيثيتم
حرقجثمانالميتونثررمادهفيالنهر،وتحرقالمرأةحيّة،

طوعًاأوكرها،معزوجهاالمتوفىفيبعضالقبائل،وبالرغممن
تجريمهذاالطقسفيأيامناهذه،إلاأننالمنزلنشهدبعض

الحالاتالمماثلةمنحينإلىآخر.

الأكفان المعلقة
هذاتقليدمنتقاليدالدفنالصينيةالقديمة،حيثيوضع

الموتىفيأكفانتعلّقكالثرياتفيموضعمرتفع.وقديحدثأن
تسقطهذهالأكفانعلىالأرضفتتناثربقاياالموتىالمتحللة

علىالأرض.

الدفن السماوي 
يقدمأهلالتبتجثامين
موتاهمصدقاتٍللطيور.
حيثيتمتقطيعجثة
الميتإلىشرائح،ثم

توضعفيمكانمرتفع،
كقمةجبلأوهضبة
عالية،لتولمعليها
الطيوروالجوارح

الجائعة.

التحنيط الذاتي 
جميعناقدسمععن

المومياءاتوكيفيتمتحنيطالميتليحافظعلىجسده
بعدهمماتهولكنهناكتقليدآخرظلشائعاًفيأواخرالقرن
التاسعومارسهالكثيرين،حيثيقومالمرءبتحويلجسدهإلى
مومياءباختيارهوبرغبةمنهوهومايسمىبالتحنيطالذاتي
،وممارسيهذاالنوعمنالطقوسيحظةباحترامكبيربعد

موتهمبالطبع.

الدفن في المستنقعات 
قبلأنينتشرالطاعونفيأنحاءأوروباكلها،
كانالناسيمارسونطقسًاعجيبامن
طقوسالدفن،حيثكانوايقبرون

موتاهمفيالمستنقعات.إلاأنتفشي
وباءالطاعونأسدلالستارعلى

هذاالطقسالعجيب.

الدوران في الفضاء 
الخارجي 

بالرغممنأنهذاالنموذجلم
يدخلحيزالتنفيذبعد،إلا
أنإرسالرمادالميتفيرحلة
فضائية،يعتبرأمراًمثيراًلدى

البعض.

أبراج الصمت 
يعتقدالزرادشتيون_وهيأحدالمعتقداتالدينيةالتيتسود
فيبلادفارسوالبلدانالمجاورةلها_فينجاسةالجسد،وعليه
فلابدمننبذالجثثفيأبراجالصمتبمجردأنتفارقهالروح،
حتىيتسنىللجوارحأنتأكلمنه.وأبراجالصمتهيعبارة

عنحفرةدائريةكبيرةتسمحللطيوربرؤيةالجثثحين
تحليقهافيالاعلى.

جثث على الشجر 
لايختلفالأستراليونكثيراًعنالزرادشتيينعندمايتعلق
الأمربطقوسالدفن،فلقددأبالأستراليونالقدامىعلى

تعليقجثثموتاهمبفروعالأشجارلتتغذىعليهاالجوارح

التمثيل بالجثث 
عرفعنسكانأسترالياالأصليين»الأبوريجين«أنهمكانوا
إذاماتأحدهم،وضعواجثتهعلىمنصةٍعاليةٍتدثرهاأوراق
الأشجاروأغصانها،حتىإذاماتحللتالجثة،جمعواالعظام
وصبغوها،ليرتدوهاكقلائدحولأعناقهم،أوليعلقوهاعلى

جدرانمنازلهم.

من ثقافات دفن الموتى عند بعض الشعوب
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وثقتجامعةبابلالعراقيةمقتنياتأثريةبموقعتل
الديلمفيمدينةدلباتالتاريخيةجنوبيمدينةالحلة
(100كمجنوببغداد(،أسهمتولأولمرةبالكشف
عنالجزءالمفقودمنتاريخمدينةبابلالتاريخية.
ونقلتمصادراعلاميةعراقيةعنمعاونُالعميد

للشؤونالعلميةفيكليةالاداببجامعةبابلكاظم
جبرسلمانقوله،إن«فرقالتنقيبفيقسمالآثارفي
موقعتلالديلم،تمكنتمنالكشفعنأحدالمداخل
الرئيسةلمدينةدلباتالاثرية،والعثورعلىمجموعة
منالقطعالأثريةبعدعامكاملمنالتنقيبفيالموقع
الاثريالذيأسهمبإزالةالغموضعنالجزءالمفقود

منتاريخالمدينةالاثرية«.
وأوضحأنه»تمالعثورولأولمرةعلىمجموعةمن
النصوصالمسمارية

باللغة

السومريةمنقوشةعلىمجموعةمنالآجرات
(الطابوق(ضمنالجدارالمحيطبالمعبد«،منوهاإلىأن
هذهالاكتشافاتتعدغايةفيالأهميةلتوثيقهاحقائق
علمية،فيمقدمتهاالحصوللأولمرةعلىدليلمادي
ملموسيثبتأنهذاالموقعهوبالفعلبقايامدينة

دلباتالأثرية.
ولفتسلمانإلىأن«المعبدالمكتشففيتنقيباتهذا
الموسمهومعبدالإلهاوراشالذييعدالالهالرئيس

للمدينة،وانمنشيدههوالملك(كريكالزو(أحدملوك
السلالةالكيشيةالتيحكمتفيبابلعندمنتصف

الألفالثانيقبلالميلاد«.
وأشارإلىأن«الأدلةالسابقةبشأنهذاالموضوعكانت
محطشكلدىالآثاريين،كونهاأخذتمننصوصلم
يتمالعثورعليهافيهذاالموقععنطريقتنقيبات

أثرية،بلجلبت
من

قبل

أهاليالمنطقةلتقعبينايديالاثاري(هرمزرسام(
خلالالقرنالتاسععشرالميلاديوعلىاثرهاقامبأول

تنقيباتأثريةغيرعلميةفيالموقع«.
وأكدأن«البعثةالتنقيبيةفيجامعةبابلوثقتقطعا
أثريةعديدة،منبينهاألواحفخاريةوكسرمنقطع
ذهبيةواشكالنحاسيةوأختاماسطوانيةوفخاريات،

والعديدمنالمقتنياتالآثرية«،مضيفاأنأبـرز
المعوقاتالتيتواجهعملياتالتنقيبتمثلتبقلة

التخصيصاتالماليةماتسببفيتأخيرسيرالأعمال.
وأضافأن»مساحةتلالديلمتبلغنحو170دونما

تقريباجنوبمدينةالحلة،ناحيةالكفل،مقاطعةأبو
سميج،إذيعرفهذاالموقعمحلياباسم(تلالديلم(،

الذيهوبقايامدينةعراقيةقديمةعرفتباسم
(دلبات(،ويعودتاريخهاإلىالعصرالبابليالوسيط

وصولاإلىعصرفجرالسلالات«.
يشارإلىأنمنظمةالأمم
المتحدةللثقافةوالعلوم

(يونسكو(أدرجتفيشهرتموز/يوليوالماضيمدينة
بابلالعراقيةضمنمواقعالتراث
العالمي،بيدأنهااشترطتأنيتم
التزامالعراقبشروط

المنظمةوإزالة
المخالفات،وتمامهالهحتى
شهرشباط/فبراير
منالعامالحالي.

ورصدالعراقمبلغ
250مليوندولارلإزالة

التغييرات،وأبرزهاأنبوب
النفطوقصرصدام

الذيشيدهقربالآثار
إضافةإلىالزحفالعمراني

والمستنقعات.
وخصصتاللجنةالماليةفيمجلس

النوابحينها،مبلغ60مليار
دينار(50مليوندولار(،وأكدت
أنالمبلغخلالالأعوامالخمسة
المقبلة،سيكون200ملياردينار.

اكتشاف الجزء المفقود من تاريخ مدينة بابل في العراق

P eloponnesian War, (431–404 BCE), 
war fought between the two lead-
ing city-states in ancient Greece, 

Athens and Sparta. Each stood at the head 
of alliances that, between them, included 
nearly every Greek city-state. The fighting 
engulfed virtually the entire Greek world, 
and it was properly regarded by Thucy-
dides, whose contemporary account of it is 
considered to be among the world’s finest 
works of history, as the most momentous 
war up to that time.
The Athenian alliance was, in fact, an 
empire that included most of the island 
and coastal states around the northern and 
eastern shores of the Aegean Sea. Sparta 
was leader of an alliance of independent 
states that included most of the major land 
powers of the Peloponnese and central 
Greece, as well as the sea power Corinth. 
Thus, the Athenians had the stronger navy 
and the Spartans the stronger army. Fur-

ther, the Athenians were better prepared 
financially than their enemies, owing to 
the large war chest they had amassed from 
the regular tribute they received from their 
empire.
Athens and Sparta had fought each 
other before the outbreak of the Great 
Peloponnesian War (in what is sometimes 
called the First Peloponnesian War) but 
had agreed to a truce, called the Thirty 
Years’ Treaty, in 445. In the following years 
their respective blocs observed an uneasy 
peace. The events that led to renewed 
hostilities began in 433, when Athens 
allied itself with Corcyra (modern Corfu), a 
strategically important colony of Corinth. 
Fighting ensued, and the Athenians then 
took steps that explicitly violated the Thirty 
Years’ Treaty. Sparta and its allies accused 
Athens of aggression and threatened war.
To read the rest of the article go to :
https://www.britannica.com/

PELOPONNESIAN WAR...
Ancient Greek History

مؤرخ يشكك في تسلسل 
بناء وترميم أكبر أهرامات 

الجيزة بمصر
شككمؤرخفيتسلسلبناءوترميمأكبرأهراماتالجيزةفي
مصر،والذيتقولدراساتعديدةإنتشييدهاستغرقنحو

20عاما،قبلنحو2560سنةقبلالميلاد.
المؤرخماثيوسيبسون،وفيشرحمطول،عبرقناة

»المهندسونالمعماريونالقدماء«،قالإنالهرمالأكبركان
أصغربكثيرمماهوعليهالآن،عندبنائهللمرةالأولى.

وأضافأنهتمترميمهوتكبيرهإمافيالأسرةالمصريةالثامنة
عشرة(-1550 1307(قبلالميلاد،أوالأسرةالسادسة

والعشرين(-664 525(قبلالميلاد.
وبحسبسيبسونفإنالفرعون»خوفو«،الذيكان

يُعبدلأكثرمنألفيعامبعدوفاته،هودليلإضافيإلىأن
المصريينالقدماءربماكانواقدألُهموالإعادةبناءموقع

وفاته.
وتابع:»لمجردأناسمخوفورسُمعلىالحجر،لايعنيأنه
كانيجبالقيامبذلكخلالفترةحكمه،فربمايكونقد

بُنيفيوقتمتأخرمنالتاريختكريمالخوفو«.
وتابعمستدلاعلىتشكيكهبأنالهرمالأكبرمبنيمنذآلاف
السنين:»غرفةالملكةضخمةبشكللايصدق،لماذاتوجد
غرفةدفنثانوية؟لماذالايكونلهاأرضيةأصليةوأين
التابوت؟لماذاأغلقمايسمىمنافذالهواءمنالداخل؟

لماذالمتمتدإلىخارجالهرم؟«.
يشارإلىأنالهرمالأكبرأو»هرمخوفو«،هوالأثرالوحيد

الباقيمنعجائبالدنياالسبع.
وظلالهرمالأكبربارتفاعهالأصليالذيكانيصلإلى148 

متراأعلىبناءأتمهالإنسانعلىالأرضعلىمدى3800 
سنة.
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علىعكسآراءأوساطمتابعةلمستجداتالشأنالليبي،
لايبدوأنلدىالبيتالأبيضسياسةأورؤيةواضحة
تتجهلصنعإرادةلاحتواءالأزمةالليبية،أوعلىالأقل

المشاركةالفاعلةفيحلها.
ومامنشكفيأنالموقفالأميركيالثابتيتمثلفي

رفضالحلالعسكريفيليبيا،وضرورةجلوسالأطراف
المتنازعةللبحثعنحلسياسي،لكنذلكلميزدعن
حدالدعوةدونتحركجديونشطلفرضهذهالدعوة.

ورغماستشهادأوساطمتفائلةبعودةنشاطواشنطن
فيالملفالليبيبماأحرزهالسفيرالأميركيلدىليبيا،
ريتشاردنورلاند،مناختراقمؤخراًلمواقفالأطراف

الليبيةوإقناعهابالعودةلجلساتالتفاوضفيالمسار
العسكريالمنعقدةفيالعاصمةالسويسريةجنيف،إلا
أنتصريحاتوزيرالداخليةبحكومةالوفاق،فتحي
باشاغا،لصحيفة»بلومبيرغ«،أمسالسبت،دعافيها
واشنطنإلىإقامةقاعدةعسكريةفيبلادهللتصدي

لـ«توسعالنفوذالروسيفيإفريقيا«،معرباًعنأملهبأن
»تشملإعادةتمركزالقواتالأميركيةفيإفريقياتواجداً

داخلليبيا«،قوبلتبانتقادات.
ووصفالباحثالليبيفيالعلاقاتالدوليةمصطفى
البرقدعوةباشاغابـ«التسولالسياسي«لـ«دغدغة

عواطفواشنطنوالدندنةعلىوترتوجسهامنالتوغل
الروسيفيليبيا«.

ويرىالبرق،أن»قادةطرفيالصراعفيليبيايدركون
بشكلجيدطبيعةالموقفالأميركيالجامد«،موضحاً

أن»قادةالحكومةلميتوقفواعنالحجإليهافيمحاولة
لاستمالتهاوصنعحليفمنها،متخذينمنالشراكة

معهافيملفمكافحةالإرهابأساساًلصنعهذهالعلاقة،
بينمايستغلالطرفالآخر،المتمثلفياللواءالمتقاعد

خليفةحفتر،الفراغالذيتركهالموقفالأميركيفيالملف
الليبيلتحقيقأهدافهالعسكرية«.

وحتىالأطرافأوالشخصياتالتيتعملعلىهامش
الأزمة،بدفعمنأطرافإقليمية،ومنبينهاالعارف

النايض،السفيرالليبيالسابقلدىأبوظبي،
والذيحاولالاقترابفيالعديدمن

المراتمنمسؤولينرفيعي
المستوىفيالإدارةالأميركية،
رغمعدمامتلاكهأيصفة،
آخرهالقاؤهمعفيكتوريا
كوتس،نائبةمساعد
الرئيسدونالدترامب
ونائبةرئيسمجلس

الأمنالقومي
الأميركيلشؤون
الشرقالأوسط
وشمالأفريقيا،

الجمعة.
فيالسياق،يؤكد

خبراءالشأنالأميركي
أنالملفالليبي»لايمثل
أولويةفيسلمسياسات

واشنطن،والخلاففيهلايزالقائماًبينالبيتالأبيض
ووزارةالخارجية،وظهرتمؤشراتعنذلكفيالعديد
منالمرات،أبرزهاموقفوزيرالخارجيةمايكبومبيو

المعارضوالمنتقدللاتصالالهاتفيالذيأجراهترامبمع
حفتر،فيإبريل/نيسانالماضي،بلتشددكلتصريحاته
بشأنليبياعلىضرورةوقفحفترلعملياتهالعسكرية،
عكسماقديُفهممنمباركةترامبلعملياتهمنخلال

اتصالهالشخصيبه«.
وتبدوأبزرملامحالارتباكالأميركيفيالملف

الليبيفيعدمالقدرةعلىصياغةموقف
موحدمععواصمالدولالأوروبية
الأكثرقرباًمنالملفالليبي،
ربمايدلّعليهعجزها

عنتكوينموقفموحد
معأوروبالتعطيل
قرارحفترإغلاق
المنشآتالنفطية،
وقبلهاتفعيل

مواقفوتصريحات
مسؤوليهابشأن
قلقهممنالتوغل
الروسيفيليبياإلى
إجراءاتفعلية،رغم
قدرتهاعلىكبحجماح
حفتروإرغامهعلىقطع

علاقتهبروسيا.

ورغمتأكيدالباحثالسياسيالليبيبلقاسمكشادةأن
عدموصولالملفالليبيإلىدرجةمهمةفيسلمأولويات

السياسةالأميركية،ورغمإقرارهأيضاًبأنتحركات
السفيرالأميركيالأخيرة»لاتزالغيرمدعومةعملياً

بمواقفرسميةأميركيةيمكنأنتسهمفيحضورأميركي
أكثرتأثيراً«،إلاأنهيشددعلىأن»واشنطنتسيرفي
الظل،وتقتربمنالهامشأحياناً،وتستغلفرصاًمثل
حالةالتهدئةالحاليةفيمحاورالقتالالتيأفضتإلى
اتفاقدوليفيبرلين،قبلأنتصلإلىردهاتمجلس
الأمنليصادقعلىقراروقفنهائيلإطلاقالنار«.
وأضافكشادةأن»عواملأخرىقدتكونشجعت
واشنطنعلىالتحرك،ولوببطء،منهاالتوترالذي
تشهدهالعلاقةبينروسياوتركياحالياً،تزامناًمع
انشغالدول،ومنهافرنساالداعمةلحفتر،بدوامة

تداعياتالمساعيالتركيةللسيطرةعلىمواقعالغازفي
المتوسط«.

ورغمنشاطشخصياتدبلوماسيةكبيرةفيالكونغرس،
مثلالسيناتورعنالحزبالجمهوريليندسيغراهام،

دفعتبمشروعقانون»تحقيقالاستقرارفيليبيا«
بهدفبناءرؤيةأميركيةبشأنليبيا،إلاأنالكونغرس
لايزالعاجزاًمنذتقديمه،أوائلأكتوبر/تشرينالأول

الماضي،عنإقناعأعضائهببدءمناقشتهلتمريرهلمجلس
الشيوخللمصادقةعليه،فيوقتلايزالالبيتالأبيض
يخفضمنأهميةالملفالليبيإلىدرجةتسليمهكلياً
لنائبةرئيسمجلسالأمنالقوميفيكتورياكوتس.

حراك على هامش الأزمة الليبية: هل تملك واشنطن رؤية للحل؟

current burgundy design
The Home Office said the manufacturing 
carbon footprint of the passports will be 
reduced to net zero, through projects such 
as planting trees.
It added the new passport will carry 
updated security features, including a 
“super-strength” polycarbonate data page, 
containing embedded technologies to keep 
personal data secure, and involve the “most 
secure printing and design techniques” to 
combat identity theft and forgery.
What’s in a colour?
According to the Passport Index, 81 
countries have blue passports, including 

Australia, the United States, Canada, India 
and Hong Kong.
Several Caribbean countries also favour 
them, including Jamaica, Antigua and 
Barbuda, Barbados and St Vincent and the 
Grenadines.
In Europe, people from Iceland, Croatia and 
Bosnia and Herzegovina carry blue pass-
ports, while it is a popular colour in central 
and south America - including in Argentina, 
Brazil, Costa Rica, El Salvador, Uruguay and 
Venezuela.
Other nations to have blue passports in-
clude Israel, Iraq, Syria and North Korea.
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H ome Secretary Priti Patel holding 
one of the new blue passports
The first blue British passports for 

nearly 30 years will be issued next month, 
the Home Office has said.
The current burgundy design is being 
replaced, following the UK’s departure from 
the European Union.
Blue passports were introduced in 1921 and 
phased out after 1988 when members of 
the then European Economic Community 
agreed to harmonise designs.

Home Secretary Priti Patel said the passport 
will “once again be entwined with our 
national identity».
She said Brexit had given the UK “a unique 
opportunity to... forge a new path in the 
world” and enabled a return to “the iconic 
blue and gold design».
The UK was never formally compelled to 
change the colour of its passport in the 
1980s but did so with other member states.
Securing a change in the design became a 
rallying point for Brexit supporters, with the 

government announcing in December 2017 
that the blue passport would return.
‹Super-strength›
The government estimates that all new-
ly-issued passports will be blue from the 
summer.
Until then, they will be issued alongside 
burgundy passports, which will remain valid 
for travel until they expire.
The UK burgundy passports carried the 
wording European Union on the cover, 
although the Passport Office last year began 

to issue them without such a description as 
older stocks ran out.
The blue passports will be made by 
Gemalto, owned by French firm Thales. 
However, they will be personalised with the 
holder’s details in the UK.
The back cover will carry an embossment 
featuring the floral emblems of England, 
Northern Ireland, Scotland, and Wales.
Image copyrightPA, BBC
Image caption
A new blue British passport alongside the 

New blue British passport rollout to begin in March

بداالمشهدالسياسيبإسرائيلأكثرتعقيداوضبابيةبعدتحديد
موعدبدءمحاكمةرئيسالوزراءبنياميننتنياهو-الذييصر
علىالبقاءبالحكملولايةخامسة-بتهمالفسادوالغشوخيانة

الأمانةبعدأياممننتائجالانتخابات.
ويواجهنتنياهوثلاثةملفاتفساد،حيثتتهمهالنيابةالعامة
الإسرائيليةوالمستشارالقضائيللحكومةأفيحايمندلبليت
بارتكابمخالفاتتتعلقبالغشوالخداعوالارتشاءوالاحتيال

وخيانةالأمانة.
وبمعزلعننتائجانتخاباتالكنيستالتيستجرىيوم2 

مارس/آذارالمقبل،يبقىبدءمحاكمةنتنياهويوم17منالشهر
ذاتهمحطةمفصليةفيالسياسةالإسرائيليةونقطةفاصلة

فيالمستقبلالسياسيلرئيسالوزراءالذيسيجلسفيقفص
الاتهام.

انتخابات رابعة
ومادامنتنياهويرافقالمشهدالسياسي،يبدوأنالسيناريو
الأرجحفيظلتعقيداتالمشهدالانتخابيمعبدءمحاكمته
والتقارببينالمعسكراتهوانتخاباترابعةفيالصيفالمقبل،
وهوالسيناريوالذيحذرتمنهمختلفالأحزابالإسرائيلية
وأصرتمنخلالتصريحاتلقياداتهاعلىتشكيلحكومة

بالانتخاباتالثالثة.
لكنلتجنبانتخاباترابعة،تواجهالأحزابالإسرائيلية

ومعسكراليمينالمتطرفومعسكراليمينالتقليديواليسار
الصهيونيثلاثةسيناريوهاتلتشكيلالحكومةالمقبلة،ولعل
الأبرزهوحكومةوحدةوطنيةشاملةبالتناوببيننتنياهو

ومنافسهزعيمحزبأزرقأبيضبينيغانتس.
يذكرأنسيناريوحكومةالوحدةالوطنيةكانمطروحابعد

انتخاباتسبتمبر/أيلول2019،لكنإصرارنتنياهوعلىأنيكون
أولابالتناوبحالدونذلك،وقديكونتقديمهللمحاكمةحافزا
لتقديمالتنازلاتمنقبلهلضمانبقائهفيالمشهدالسياسي.
يسعىنتنياهوجاهدالحسمالانتخاباتمعكتلةاليمين
وتشكيلحكومةضيقة،وهوسيناريويشابهفيحظوظه

سيناريوحكومةأقليةبرئاسةغانتسمدعومةمنالقائمة
المشتركةالتيتمنحهااستطلاعاتالرأي14مقعدا.

دعم وتكليف
وفيظلالتطوراتالقضائيةضدنتنياهو،ترجحاستطلاعات

الرأيبعدتقديمالمستشارالقضائيللحكومةأفيحاي
مندلبليتثلاثلوائحاتهامضدنتنياهو،تقدمتحالفأزرق

أبيضبفارقثلاثةمقاعدعلىحزبالليكود،لكندونحسمأي
منالمعسكرينأغلبية(61عضوابالكنيست(لتشكيلالحكومة

المقبلة.
ويسعىنتنياهوالذييحظىبدعمكتلةاليمينالمتطرف

المؤلفةمن55عضوابالكنيست،إلىحسمالانتخاباتالثالثة
والحصولعلىثقةودعم61عضوا،وذلكلتجنبالجلوس
فيقفصالاتهاميوم17مارس/آذارالمقبل،والمهمأنيحظى
بتكليفمنرئيسالدولةرؤوفينريفلينلتشكيلحكومةيمين

ضيقة،وبذلكيتحصنمنالمحاكمة.
تبدوهذهالمهمةمستحيلةوفقاللمحللينالإسرائيليينالذين

يجمعونعلىأننتنياهو-الذييواجهتهمفساد-فشلفيمرتين
فيتشكيلحكومةبغضونأقلمنعام،وقللوامناحتمالات

صمودحكومةضيقةحتىلونجحرئيسالوزراءالذيسيكون
عرضةللابتزازمناليمينالمتطرفوالمستوطنينمقابلالحصول

علىدعمهموتشكيلالحكومةبغيةالتهربمنالمحاكمة

والسجن.

حصانة من المحاكمة

وبحسبمانقلتصحيفةيديعوتأحرونوتعنوزراءفي
الليكودفإنه»إذافازتكتلةاليمينوأحزابالحريديمالداعمة
لنتنياهوبـ61عضوكنيست،فإننتنياهوسيبادرإلىتشريعما
يطلقعليهالقانونالفرنسي،الذييحظرمحاكمتهماداميتولى

منصبرئاسةالوزراء«.
كمالايستبعدوزراءعنالليكودإمكانيةأنيطلبنتنياهو،

وفقالهذاالتشريع،الحصانةفيالاتفاقياتالائتلافيةالتيتمهّد
لتشكيلائتلافحكومييمينيضيف،كمايتوقعأنيطلب

نتنياهومنالكنيستحصانةبرلمانيةبهدفتأجيلمحاكمته
إلىمابعدانتهاءولايتهالمقبلة،مؤكدينأن»نتنياهوسيفعلكل

شيءكيلايكونفيقفصالاتهام«.
لكنوزراءفيالليكودلايستبعدونسيناريوأنيخسرنتنياهو
الانتخاباتلصالحغانتس،غيرأنهملايتوقعونأنيتنحى
أويعتزلالحياةالسياسية،بلسيتوجهبطلب»توقيع

صفقةادعاءمعالنيابةالعامةتحولدونإمكانيةسجنهفي
المستقبل«.

حسم وتأجيل

واستباقالحسمالصندوق،أفادتصحيفةمعاريفنقلاعن
قياداتفيالليكودبأننتنياهويجريمشاوراتمعطاقم

محاميهلتقديمطلبعدمالمثولفيأولىجلساتمحاكمتهأمام
المحكمةالمركزيةفيالقدس،وذلكلعدمالمساسباحتمالاتهفي
تشكيلحكومةبرئاستهإذاحظيبتكليفمنرئيسالدولة،

كماأنمشهدنتنياهوفيقفصالاتهامسيلحقضرارابالليكود
بوصفهتيارارئيسيافيمعسكراليمينالمتطرف.

ويرىمراسلالشؤونالقانونيةللصحيفةمتانفاسرمانأن
الجلسةالأولىهيفيالواقعتقنية،رغمالزخمالمرتبطبهابسبب

توقيتها،بعدأياممننتائجانتخاباتالكنيستوالمفاوضات
حولهويةالشخصالذيسيشكلالحكومة،وعليهيقول
»ليسمنالمستبعدأنيقدمطاقمالدفاععننتنياهوطلبا

لتأجيلالجلسة«.

غانتس ونتنياهو
منجانبه،يعتقدمحللالشؤونالقضائيةفيموقع»واللا«
الإلكترونيأميرأورنأنتحديدالموعدالنهائيلإسماعلائحة
الاتهاممنشأنهأنيؤثرعلىالمجموعةالمترددةمنالناخبين
الإسرائيليينبيننتنياهووغانتس،كماأنهذاالإجراءسيعيق

وسيقللمنفرصنتنياهوفيتشكيلالحكومةالمقبلة.
ويرجحمحللالشؤونالقضائيةأنهعلىالرغممننتائج

الانتخاباتوأيضافيحالوجودسيناريوفوزنتنياهو،فإن
»رئيسالدولةوخلالمشاوراتهمعرؤساءالأحزابوخاصة
منكتلةاليمينسيسألهمماإذاكاننتنياهومؤهلامنناحية
قانونيةلمثلهذاالتكليف،وماإذاكانلديكمبديلاومرشحا

توافقياداخلاليمينخلفالهللتوصيةبه«.
ويقدرأورنأنرئيسالدولةإذاحظيغانتسبالتوصيةسيكلفه

بتشكيلالحكومةويمنحهفترة28يوماوأيضامهلةإضافية14 
يوما،عندهاومعبدءمحاكمةنتنياهوحتىلولميشكلغانتس
حكومةفيأقلمنأسبوعين،سيكونمرشحالرئاسةالوزراء،لكن
يتعينعلىالمستشارالقضائيللحكومةوالمحكمةالعلياالفصل

فيقضيةنتنياهووإلغاءأهليتهبسببالفساد.

نتنياهو بين الانتخابات 
والمحاكمة.. هذه 

سيناريوهات مستقبله 
السياسي
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Eve حواء

-منهيالسيدةنوفيلةحيدر؟

أناقبلكلشيئأملإبنتينالأولىعمرها15عاماًوهيفيمرحلة
الثانويةالعامةوالثانيةفيعمر12سنة،ومنهذاالمنطلق

أشعربأننيمعنيةفيالوسطالتعليميمنزاويةبوصفيأماً
أهتمبواقعالتعليمفيديربورنخصوصاًوميشيغنعموماً،
وبوصفيرئيساًلمجلسالاهالي(بي،تي،آي(علىصعيد

مقاطعة(وين(كماأننينائبرئيسمجلس(آلمنايتأفلليت
بورد(فيجامعةميشيغن،كماأننيمستشارةتعليميةلفئة

طلابالكلياتلمدرسة

(ويستورد(وثانوية(روبشار(كماأننيعضوفيمنظمة
(أمريكورالوطنية(التيتنشطفيعمومالولاياتالمتحدة

الأمريكيةوألعبدوراًمنخلالهذهالمنظمةوالمجالسالتيأنا
أعملفيهاألعبدوراًيتمثلفيإحتضانالاطفالالذينعادةما
يكونواأولشخصفيعائلاتهميحاولالدخولالىالكليةومن
ذويالدخلالمحدودحيثنقومبتقديمالمشورةالتعليميةالتي
تساعدهفيدخولالتخصصالذييناسبه،الىجانبتقديم
الدعمالماديوالمعنوي،والتسهيلاتالتييحتاجهافيطريقة
تقديمالطلبلمديريةالتمويلالطلابيأوتقديمالطلباتلغرض

الحصولعلىالمنحالدراسية،ومنخلاللجنةفيمنظمة(
امريكور(هي(ميشيغنأدفايس(و(ميشيغنكوليجأكسس
نتورك(المنظمةالمذكورةغيرربحيةوتعملعلىمساعدةذوي
الدخولالمحدودةجداًفيالحصولعلىفرصدراسيةمناسبة
والجاليةالعربيةمنضويةفيهذهالمنظمةالمعروفةوذاتالطابع

 الوطني.
 التخصصاتالعلميةوميدانالعمل

-ماهوالتحصيلالعلميللناشطةالتربويةنوفيلةحيدر؟

أناأحملشهادةالبكلوريوسفي(كرمنلجستسكومينكيشن(
كماأحملشهادةالماجستيرفيالادارةالعامةودرستُفيجامعة
ميشيغنبفرعيهافيديربورن،وآنأربور،وولدتفيلبنانعلما
ًأنعائلتناكانتقدهاجرتالىالولاياتالمتحدةالامريكيةمنذ

ستينياتالقرنالمنصرمالاأنهاعادتلفترةمنالوقتالذيولدت
ُفيهاهناكثمعادتمجدداًالىالولاياتالمتحدة.

-لماذاأخترتيالقطاعالتعليميلتنشطيمنخلاله؟

أعتبرهذاالقطاعمنأحبالقطاعاتالعلميةالىقلبيمنناحية
التفاعلمعقضاياهلاسيماأنهالوسطالذيتمرخلالهالاجيال

الذينهمبناتناوأبناؤناالمرالذييخلقشعوراًلنابضرورة
الاهتمامبهذاالقطاعالمهم،ولأنهالقطاعالذييشهددوماًقدوم
موجاتمنالتلاميذالمهاجرينالذينهمبحاجةالىثمةدليل
يرشدهمالىالقنواتالصحيحةالتييجبأنيسلكوهاكي

يصلوابرالامان،وفيمعرضالحديثعنهذهالامورلابدلنامن
الاشارةبأناللاجئالذييصلالىالمهجرالامريكيأوايمهجر
آخرسيواجهحزمةمنالتحديات،وأناهناأتحدثعناللاجئ
التلميذالصغير،ومنهذهالتحدياتالقابليةعلىالاندماجفي
البيئةالتعليميةالجديدة،اللغة،والمراحلالامتحانيةالتي
يجبتخطيهامنقبلالتلميذليتمكنمنتطبيعأوضاعه

التعلمية،هذاالوضعينطبقعلىجميعالمراحلالتعليميةوثمة
فرقكبيربينتلميذولدهناولأسرتهحضوريمتدلثلاثةأجيال
،وبينطفلمهاجريحاولالتأقلمعلىالمجتمعومسؤوليتنافي
المنظماتالتينعملفيهاهوالمساعدةفيتطبيعأوضاعالطلبة

منالمهاجرينالجددأوالذينيواجهونظروفاًأقتصادية
وأجتماعيةقاهرة،لذاالعمليتجهدوماًلرصدأمواللبرامج

الاندماجالتعليميوالتأكيدعلىتأهيلالطلبةمنناحيةاللغة
التيتعدالتحديالاصعبللقادمينالجددسواءأوالكبارأو
الصغارونحرصعلىتنفيذبرامجتعليميةلهؤلاءتمكنهممن
إجتيازالامتحاناتالثلاثةالتيتفرضهاالهيئاتالتعليمية
لسلطةالولايةلانأيتراجعربماسيسببنوعاًمنالتنمر
فيالاوساطالمدرسيةالامرالذيسينعكسسلباًعلىالوضع

النفسيللاطفال،الذينقدربماهمبالاصليعانونمنمشكلات
نفسيةبسببمامروابهمنصراعاتمسلحةأوحروب.
ولايقتصردورناعلىهذهالفئةبلهناكفئاتمنالاطفال
يعانونمنالتفككالأسريالناجمعنحالةالانفصالبين

الاموالابأوالمشكلاتالتيتقعبينهماالتيتؤديالىالطلاق
،وتلكالمرحلةالتيأسميها(دراماالطلاق(تنالالكثيرمن
الصحةالنفسيةللطفلالذييشعربأنحالةالانقسامبدأت
تدبفيكيانالاسرة،وحينيقعالطلاقتبدأمشكلاتالانقسام
تتجسدفيتقسيمالبيت،تقسيمالاثاث،وقدينطبقذلكعلى
الاطفالفثمةمنهممنيريدالعيشمعالابوآخريريدالعيش
معالاموبينهذاوذاكيبدأعقدالاسرةبالانفراط،وماينجم
عنهذهالحالاتمخرجاتسلبيةتبدأبالتمظهربعدسريان
حالةالانفصالحيثيعيشالطفلمعالابأوالاموكلاهما
يعملانوأغلبوقتيهمايمضيفيفترةالعمللتأمينالمعيشة،
وحينيخلدانالىالراحةفيالبيتيحينموعدمغادرةالاطفال

الىالمدارسوهكذايستمرالروتيناليوميالامرالذييخلقفراغاً
أسرياًلدىالطفلالتلميذالذييحتاجالىمنيساندهويشجعه

فيمسيرتهالدراسية،الىجانبحاجتهالىمنيساعدهفي
الاجراءاتالاداريةالتيلايمتلكالتلميذخبرةسابقةفيإنجازها

لذاسيشعربحاجةالىمنيساعده.
وهنايمكننانحنالقيامبهذاالدوروغالباًمنأقومبهذاالدور
منخلالترأسيللجنةالأهالي(بتي،تي،آي(وأودالإشارة
هنابأنالابأوالامهنابمجردأنهمفيإنشغالعنأطفالهم

ليسمعنىذلكأنهمسيئونولكنبرنامجالعملاليوميوتوقيته
لايسمحأويساعدفيخلقتواصلمستمربينالطفلوأبيهأو
أمهالمنهمكينفيتأمينأحتياجاتالبيتومتطلباتهوبهذالن

يكونثمةوقتيُنفقللطالبمنقبلوالديهلتهيئتهالىالدراسة
الجامعية،لذانحاولنحنأننعوضهذاالدورونقومبواجبنا
وبالتأكيدأنالتلاميذالذينيواجهونتحدياتمنهذاالقبيل
ستكونخطواتهمأبطأمنأولئكالذينيمتلكونالدعمالكامل
المعنويوالمادي،وهنالاأقولأننايمكنناأننحققنتيجة100 
بالمئةبقدرمانقولأننانمضيفيهذاالطريقونحققنجاحاً
لحالاتعديدةحتىلووصلتالى50الى60بالمئةفذلكيعني
انناأنجزناشيئاًجيداًسيتذكرهالمستفيدونمنبرامجنافي
مجلسالاهاليوبالتاليسيبنىهؤلاءذاتالتوجهفيالمستقبل
حينمايتخرجونويدخلونسوقالعمل.ونحنفيهذاالمجلس
المذكورنتحدثبإسمالطلبةونساندهملتحقيقمايصبوناليه
منأحلاممشروعةولايقتصردورناعلىمدينةديربورنبلفي
مدنأخرىمثل(لانسنغ(أوولاياتأخرىمثل(واشنطن(

كماأننامعتواصلدائممعنوابالولايةلإيصالالمشكلاتالتي
تواجهفئةالطلاباوالواقعالتعليميبشكلعام.كمانقومبنقل
معاناةالاهاليوهويواجهونمشكلاتفيالنامالصحيومشكلات

 أخرى.
المستوىالتعليميلديربورنجيدولكنهجيدجداًفي

 مدنأخرىمنالولاية
-كيفتقيميالواقعالتعليميلمدينةديربورنخصوصاً

ومدنولايةميشيغنعموماً؟

مستوىالتعليمفيديربورنجيد،ولكنثمةمدنفيولايتنا
مستواهاالتعليميأفضلمنديربورنمنها(نوفاي،ويست
بلومفيلد،ليفونيا(وذلكلانالدخلالماليللأسرهناكأفضل
والموضوعمرتبطبالمعيارالاقتصادي،فكلمازادالدخلالمالي

للاسرأوعلىمستوىالمدنأوالولاية،أوالبلداننشهد
مستوياتأفضلعلىشتىالاصعدة.

ومنالمشكلاتالتيتؤثرعلىالواقعالتعليميفيديربورنهي
مشكلةالقادمينالجددمنالطلبةالمهاجرينالذينتحدثنا

عنالمشكلاتالتييواجهونهافيسؤالسابقحيثتحدثناعن
التحدياتالتييواججهاالتلميذالمهاجرالجديد،ولكنهناأريد
التحدثعنالتداعياتالتيتنعكسعلىالمستوىالعامالدراسي

لمدينةديربورن،فهؤلاءالتلاميذالجددحينمايلجوامدارس
ديربورنمعنىذلكأنهمسيخضعونالىمعيارالتقييمالعام

الامرالذييؤثرسلباًفيترتيبالمدينةضمنالولاية،فليسمن
المعقولأنأقيمتلميذاحديثالعهدبالواقعالتعليميالجديد

بآخرعميقالوجودفيالمدينة،وتبرزعادةالتبايناتعندالمقارنة
بينالحالتينممايتسببفيإحداثإرباكفيالتقييم،وماهو

مطلوبمنالتلميذالجديدالقادممنالشرقالاوسطعلىسبيل

المثالالتفوقفيأمتحانات(أمأستوب(و(أم،دبليو،آي(
وقديكونهذاالتلميذالجديدالقادمتواًمنالمجتهدينفيلغته
الامولكنهيواجهصعوباتمعاللغةالجديدةلذالابدمنتقديم
 الدعمبمختلفأشكالهكييندمجفيالبيئةالتعليميةالجديدة.
المنهجالتعليميالامريكيعموماًقديموبحاجةالى

 تحديث.
-كيفتقُيميمفرداتالمنهجالتعليميلمختلفالمراحل

الدراسيةفيديربورنخصوصاً،وأمريكاعموماً؟
يمكنالقولأنالمنهجالتعليميالامريكيقديمليسفقطذلك
المنهجالمعتمدفيمدارسديربورنبلفيعمومالولاياتالمتحدة
الامريكية،فالطالبلايتعلمقضاياعلميةقديستخدمهافي
المستقبلالقريب،بلمايتعلمههوالماضيبآلياتهوطروحاته

التيكانتتصلحلذلكالزمنويمكنإعتمادهاكأساسيتمالبناء
عليه،ونظراًلتعاليالاصواتالمناديةبالتحديثفقدتموضع

بعضالتغييراتعلىمادةالرياضيات،فالآنإذاأردتأنأساعد
الاطفالفيتعليمالرياضياتلابدأنأتعلمماتمإستحداثهمن
تغيرات،فمادرستهباتمختلفاًعماهوموجودالآن،وأعتقد
أنكل10سنواتلابدمنتحديثالمنهجالتعليميلجميعالمواد
التعليميةلتتساوقمعحركةالعلمالحديث،فمنذ100عام
ونحنندرسمادةالجبرفيالرياضياتوموادأخرىمعينةفي
العلوموالقراءة،ونتغافلعنتعليمالطفلبعضالبديهيات.
-ماهيهذهالبديهياتالتييجبأنيتعلمهاالطفل؟
لابدأننعلمهبديهياتمرتبطةبحياتهاليوميةعلىسبيلالمثال
كيفيكتب(شيكا(أونعلمهماذاتعنيمفاهيمعلىسبيل

المثال(الموركج،الانترست(أوندربهكيفيدفعفاتورةما،او
كيفيزودالوقودلسيارته،كيفيستخدم(كييفتححساباً

مصرفيا،كيفيستخدمبطاقةالبنك،أوالكردتكارد(هذهأمور
حياتيةإذاقمنابتعلميهالليافعبشكلصحيحفسوفيتجنب
الوقوعفيفخالديونبسببجهلهالتعاملمعهذهالاشياءوأجد

أنالاطفاليصلونالىعمرالتخرجمنالثانويةولايجيدون
التعاملمعهذهالمواقف،ونحنكأهاليلانريدالطفلعند

بلوغهعمر22سنةوهيسنةتخرجهأنيكونمغرقاًفيالديون
بسببعدممعرفتهكيفيةالحصولعلىالقرضالمناسببشروط
وبطريقةصرفمناسبة.وأعتقدأنالمدارستعلمالاطفالالكثير
منالامورالتيلايستخدمونهافيحياتهموبالطبعكلاميهذا
ينطبقعلىالإناثوالذكوروأتذكرسابقاًهناأوفياوطانناالام
كانتالمدارستعطيحصةدراسيةبعنوانالادارةالمنزليةوهي

 للبناتفقطكييُحِسّنَإدارةالبيتوموارده.
 الاخلاقحصةدراسيةمفقودةمنالمناهجالتربوية.
هذهالامورالتيذكرتهاالىجانبمفهومالاخلاقهيقضايا

بحاجةالىتدريسمنقبلالمدارسلانهاجميعاتلامسالحياة
اليوميةللشباب،وأقصدبالاخلاقهيتعليمفنالتعاملمع

الآخروأدبالتعاملمعمختلفشرائحالمجتمعكيتستقيمحالة
المجتمعوتختفيالظواهرالسلبيةمنهاالتنمروغيرهمنالظواهر
الاخرىوللأسفهذهالحصةمفقودةمنالمنهجالتدريسيلذا

تقععلىالاهاليمسؤوليةتعليمأبنائهمهذهالمفاهيمالمهمةالتي
تسهمفيبناءسلوكأخلاقيمتزن،والحديثعنالاسرذي
شجونبسببمايعتريكيانالاسرمنضعففيعرىالعلاقة
الاسريةبينالافرادوخاصةتلكالاسرالتيتشوبهاالخلافات
والصراعاتالتيتمهدلحالاتالطلاقللاسفالذيتزداد

معدلاتهفيأوساطجاليتنالأسبابعديدة.
منالظواهرالتيتتجلىفيمثلهذاالواقعأنالابوينغالباً
مايحاولانالابتعادعنالتفاعلمعالطفلفيقومانبإعطائه
الاجهزةالالكترونيةمثل(الآيباد،والهاتفالذكي،وغيره(

وهذايعدعالماًبحدذاتهيواجههالطفلدونماتوعيةأومعرفية
تؤمنلهالسلامةالفكريةحينمايتعاطىمعمفرداتهوتلك
المسألةلطالمانبهتُالاهاليعنهامنخلالعمليفيرئاسة
مجلسالاهاليعلىمستوىالمقاطعةالىضرورةالعملعلى

تحقيق(أونلاينسيفتي(وهيكيفنضمنعاملالسلامةفي
عمليةإستخدامالطفلللنت،لانالمدارستكتفيفقطبتنبيه
الطفلبعدمالصعودالىسيارةشخصغريب،أولاتأكلشيئا
ًمنأحدلاتعرفهقديكونمخدراتأولاتتحدثمعشخص

غريبوفيعمركبير،أماالسلامةالمتعلقةبالتعاطيالالكتروني
فلايوجدثمةمنينبهعنهالذاأحاولالتنبيهعنهادومامن

 خلالمجلسالاهاليعلىمستوىالمقاطعة(وين(.
 ديربورنبحاجةالىبناياتدراسيةجديدة.

-مالذييحتاجهالواقعالتعليميفيديربورن؟
نحنفيديربورنبحاجةالىبناياتجديدةلتكونمدارسمن
شأنهاإستيعابالاعدادالمتزايدةمنالطلبة،فلايعقلمدينة

مثلديربورنيسكنها100ألفنسمةتوجدفيها3ثانوياتعامة
فقط(فوردسون،أسلفورد،ديربورنهاي(والاولىوالاخيرة
تعانيانمنالكثافةالعاليةللطلبة،وضيقالمساحاتفيأروقة
المدراسبسببزيادةعددالطلبةكماتحتاجالمدارسالىكوادر
تدريسيةفيمختلفالمواد.وتوجدميزانياتلهذاالغرضولكن

ننتظرتحركاًرسمياًللبدءبهذهالخطوة.

-هلثمةتوجهبجعلاللغةالعربيةمادةأساسيةفي
المنهجالتعليميلمدينةديربورن؟

اللغةالعربيةموجودةفيالمناهجالتعليميةللمدارسالخاصة
فقط،وموجودةفيالثانوياتكمادةإختياريةالىجانبلغات
أخرىكالفرنسية،الالمانية،الاسبانية،وبالرغممنتنامي
الوجودالعربيفيديربورنالاأنثمةصعوباتتحولدون

التمكنمنوضعمادةاللغةالعربيةفيالمنهجالتعليمي،منهاأن
الطلبةمنأثنياتأخرىسيكونعليهممنالصعبدراستهاالى
جانبإفتقارالمدارسالىالكوادرالتدريسيةالمؤهلةلتدريسها،
لذاتبقىالمدارسالأهلية،ومدارسالسبتوالاحدهيالفرصة
الوحيدةلدىأبناءالجاليةلتعليمأبنائهماللغةالعربيةالتي
يمكنإعتمادهاكلغةثانيةالىجانباللغةالانجليزيةلأبناء
الجالية،وسبقأنتمإعتماداللغةالعربيةفيالمنهجبواقع

حصتينفيالاسبوعكلحصةلمدة40دقيقةشأنهاشأنمادة
الرياضياتولكنأثبتتالتجربةأنذلكلايكفي،والكثيرمن
الطلبةمنالخلفياتالثقافيةوالاثنيةالاوربيةوغيرهاقدعانوا

منهذهالحصةالىجانبالطلبةالعربالذينلايجيدون
الحديثباللغةالعربيةلذايبقىالخيارلمنيريدفيالمدارس

الخاصة.

التربوية نوفيلة حيدر في ضيافة العربي الامريكي اليوم :

الأخلاق حصة تربوية ضرورية لأطفالنا لا توجد في المنهج الدراسي 
حاورتها إستبرق عزاوي

شخصيةنسائيةمتميزة،هادئة،مثابرة،تحاولمنخلالفضائهاالعمليأنتلعبدوراًفي
مؤثراًفيأهموأخطرفئةفيالمجتمعوهمالتلاميذفيأعمارهمالمتباينةولاسيمااليافعينمنهم
ودروهاالذيتلعبههوإمكانيةوضعأقدامهؤلاءعلىالطريقالصحيحمنالناحيةالدراسية
أولاًليتمكنوامنالحصولعلىالمؤهلالعلميبوصفهالبطاقةالتيمنشأنهاإدخالهمأروقة

سوقالعمل،العربيالامريكياليومإلتقتالسيدةنوفيلةحيدروكانمعهاهذاالحوار:-

ديربورن 
بحاجة الى 

بنايات دراسية 
جديدة
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    Maternity أمومة

إجازة الأمومة هامة!
تقولالعديدمنالدراساتأنالأمهاتاللاتييحصلنعلى

وقتراحةكافبعدالولادةخصوصافيالأشهرالأولىيساهمن
أكثرفيتغذيةالطفلونموهوكذلكتحسينصحتهنالبدنية
والعقلية.كماأنهذاالوقتيشجعالمزيدمنالنساءعلى

الرضاعةالطبيعية،والوفاءباحتياجاتهن،والحدمنمخاطر
اكتئابمابعدالولادة،والتعب.

وبالتالي،منالمهمأخذإجازةمنالعملبعدالحملوالولادة.في
عالمتمثلفيهالنساء%40منالقوةالعاملة،تساعدسياسات
إجازةالأمومةالجيدةالأمهاتالجديداتعلىالشعوربالدعم

والعناية.
ووفقاًلليونيسيف،فإنالإجازةالتيتؤخذفيبدايةالسنوات
الأولىمنحياةالطفلتعتبرمهمةوتساهمفينموالدماغ

ومستقبله.ودعتاليونيسفإلىمنحمالايقلعنستةأشهر
كإجازاتمدفوعةالأجرللآباءوالأمهاتللحصولعلىرعاية
صحيةومرافقجيدة.علىالرغممنذلك،فإنإجازاتالأمومة
الممنوحةللمرأةتختلفاختلافاًكبيراًفيجميعأنحاءالعالم.
وهنانلقينظرةعلىبعضالدولالرائدةفيمنحهذهالإجازات

عالميًا:

السويد
تعتبرالسويدواحدةمنأكثرالأماكنوديةللعائلاتوتبدأ

المزايامنذوقتالحمل.وتعزيزاًلبيئةعملتقدميةومتساوية
بينالجنسين،تقدمالحكومةإجازةأمومةمدفوعةالأجر

تصلإلى480يومًا.فيالواقع،يحقللآباءأيضًاالحصولعلى
استحقاقاتالأبوة.بصرفالنظرعنذلك،يتيحالبلدللنساء
العاملاتفيالوظائفالشاقةأوالتيتتطلبالكثيرمنالجهد

أخذالوقتللراحةخلالالأيامالأولىبعدإجازةالأمومة،
بالإضافةإلىخيارتقصيرساعاتالعملبنسبة25%.

النرويج
تعتبرالحكومةالنرويجيةالأفضلعلىمستوىالعالممن

ناحيةتعزيزالحفاظعلىالتوازنبينالعملوالحياة،وهذايمتد

إلىالآباءوالامهاتمنالعاملين،فبناءًعلىفترةالوظيفة-من49 
إلى50أسبوعًا-يتمتقديماستراحاتالأمومةالمدفوعةبالكامل

للأمهات.

كرواتيا
تعتبركرواتيامنالدولالصديقةللمرأة،فالحكومةتهتمجيداً
بالنساءالعاملات،وخاصةالحواملمنهن.أولاً،يُسمحللنساء
بخيارالحصولعلىإجازةأمومةمدفوعةالأجرلمدةتصلإلى
عام،بالإضافةإلىالمطالبةبمزايامثلالرعايةالطبيةالمجانية
قبلالولادةوبعدها،وخيارأخذفتراتراحةللرضاعةالطبيعية
أثناءالعمل،وأنيكنّفيمأمنمنالطردوالفصلمنالخدمة

خلالالفترةالمذكورة.

المملكة المتحدة
فيإنجلترا،منالممارساتالمعتادةالسماحللنساءبالحصول

علىإجازةأمومةتصلإلى39أسبوعًا،معتخفيضالأجور.ومع
ذلك،يمكنللمرأةالحاملأخذإجازاتقبل11أسبوعًافقط

منتاريخالولادة،معاستثناءاتفقطإذاجاءالمولودمبكراً.كما
يُسمحللنساءأيضًابالحصولعلىرعايةمجانيةبعدالولادة
فيبعضالمستشفياتالمسجلة.رغمتباينالفوائد،ومعذلك

وفقاًلدراسةأجرتهااليونيسف،تعتبرالمملكةالمتحدةأيضًامن
أقلالدولملائمةللعائلةفيأوروبا.

الهند
بعدالتعديلعلىقانوناستحقاقاتالأمومة،انضمتالهند
إلىصفوفالبلدانالتيتقدمللمرأةرعايةجيدةللأمومة
واستحقاقاتها.وفقاًلمشروعالقانون،يمكنللمرأةالمطالبة

بإجازةتصلإلى26أسبوعامدفوعة.كماجعلمشروعالقانون
إلزامًاللشركات(التيتضمأكثرمن50موظفاً(بتقديممعاملة
خاصةللسيداتالعائداتإلىالقوىالعاملة.بواقع26أسبوعًا،
يعدهذاالرقمجيدًابالنسبةلصفوفالدولالنامية،وهوأفضل
مندولأخرىمثلالصينوباكستانوسنغافورةوألمانياوحتى

الولاياتالمتحدة.

ما هي البلدان التي تقدم أفضل 
إجازات أمومة في العالم؟

الحملوالولادة،تجربةثمينةتختصبهاالنساء.ولكنالوقتالذيتقضيهالأمالعاملةمع
الطفلالصغيرللرعايةوالتغذيةليستكافيةأبدا.هذاهوالسبب،فيضرورةوجودقوانين

تحميالاموتعززالأمومةوالرعاية.

A s more women wait until their 30s or 
older to start having children, it may 
be difficult for young mothers to know 

exactly how to navigate being a young adult 
and having a child. At a time when it feels like 
most twenty-somethings are barely moving 
out of their parents’ houses in their twenties, 
let alone raising children, becoming a young 
mother might feel rather isolating. 

But if you’re a young mom, you shouldn’t feel 
ashamed. There are a lot of other women who 
are becoming mothers in their twenties and 
many women find a lot of benefits to starting 
their family earlier, such as more flexibility in 
their careers and more reproductive options. If 
you are a young mom or considering becoming 
a young mother, here are some tips on juggling 
motherhood in your early twenties. 

Give Yourself Time to Find Your Passion

If you are worried that having a baby early in 
life will mean that you will lose sight of your 
own passions and dreams, think again. Many 
women who have had babies in their twenties 
have found that having a child early on in life 
has actually helped inspire them to find their 
own passions, whether that be a hobby, going 
back or finishing school, or pursuing a dream 

job. There’s no motivation for knowing your 
little one is watching you reach for the stars. 
And knowing that you have time to figure out 
what your dreams are can bring you comfort, 
even when you’re not completely sure what 
your passions are just yet. 

Get Your Finances in Order

The most important thing you can do as a 
young mother is using your age to your advan-
tage when it comes to saving for the future. 
Brush up on tips on how to save money when 
you have a baby, start a budget, understand 
what health insurance costs you will have, and 
save for retirement. Set up an appointment 
with a financial advisor to help you get started 
on saving for your own retirement now because 
when you’re young, even saving a small amount 
will pay off big time in the long run. An advisor 
can also help you start a savings program for 
your baby as well. 
Get Help Paying for College

There are many assistance programs available 
to young mothers for college. If you are in 
college or are planning to go to college and 
are currently pregnant, be sure to include your 
baby on your FAFSA form. If your due date falls 
during the school year, you may be eligible for 

more financial aid by claiming your baby as 
a dependent when you file your paperwork. 
There are also usually many local and private 
scholarships available for young mothers at 
college, so ask a financial aid counselor what 
programs are available at your own institution. 

Embrace the Benefits of Young Mother-
hood

It seems that biologically speaking, our bodies 
are designed to have babies in our 20s. Studies 
show that very young (teenaged) and older 
moms (over 35) have more complications with 
everything from pregnancy to delivery, so if 
you’re 22 and rocking your first pregnancy, be 
assured your body is probably thanking you for 
it, even if you feel like you’re “too young.»

In the end, the only “right” time to have a baby 
is when it’s the right time for you. But as our 
society moves towards mothers and families 
having babies later, young mothers might 
need a little extra support in preparing for 
and entering into parenthood. Some mothers 
simply have the opportunity to have babies at 
a younger age and when it comes right down 
to it, and mothers at any age can benefit from 
a few helpful resources and tips to navigating 
parenthood.

 Tips for Moms Who Have Children When They Are Young
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

طرق تنسيق الفساتين 
الكاجوال القديمة 

مع الحجاب
الحجابلايعنيالاستغناءعنخزانتكالقديمةوما
تمتلئبهمنملابس،فقديكونبينهاقطعمحببةإلي
قلبكوتكثريمنارتدائها.إلىجانبأنخطوةتبديل
خزانتككاملةًبملابستليقمعالحجابقدتحتاجإلي
بذلمجهودًاكبيراًوتكلفكالكثيرمنالوقتوالمال.لذا
قررناأننبحثفيإطلالاتمدونيموضةالمحجبات

ونستلهممنهمكيفيةتنسيقالفساتينالكاجوالبطرق
أنيقةومختلفةكيتلائمالحجاب.

1 -ارتداءبلوفرشتويعلىالفستانهيأولإطلالة
يمكنكأنتستلهمينمنهاملابسك.فإذاكنتِمنمحبي

اللوكالفضفاضالمريحهذهالإطلالةهياختيارك.
2 -أماإذاكانلديكِفستانبأكمامقصيرةوبفتحةصدركبيرة

يمكنكارتداءقميصبياقةأسفله،ولإطلالةأنيقةيمكنك
تنسيقهمعتوربانوأقراطمميزة.

3 -الجاكيتالجينزقطعةأساسيةفيخزانةكلفتاة،لذا
يمكنكارتدائهبكلسهولةمعالفستانلإطلالةشبابية

ومختلفة.
4 -وإذاكانلديكفستاناقصيراًبعضالشيءوبدون
أكمام،فهذاأيضاًيسهلتنسيقه.كلماعليكِفعلههو

ارتداءقميصأوبلوزةقطنيةأوبلوفربسيطبرقبةعالية
تحتهوأكمليطلتكببوتذورقبةطويلة.

5 -وإذاكنتِمنمفضلياللوكالرسميفحتماًسيقع
اختياركعليتنسيقالفستانمعالبليزر،ويمكنك
الاعتمادعليهفيمناسباتكالتيتتطلبأنتظهري

بإطلالةغيرمعتادة.
6 -أماإذاكانتتحتويخزانتكعليالفستانذو

الأكتافالمكشوفةOff-Shoulderكلماعليكارتداءه
هوبلوزةبرقبةعاليةأوقميصأسفله.

7 -الجاكيتالجلدهوالقطعةالمميزةفيخزانةكل
مناّ،لذايمكنكتنسيقهمعفستانبقصةبسيطة

وأضمنلكِلوكأنيقوجذاب.
8 -الجاكيتالمنفوخPuffJacketيمكنكأيضاً

الاستعانةبهلتنسقيهمعأحدفساتينكلتظهري
بشكلمميز.

9 -يمكنكارتداءالفساتينالكاجوالالقصيرةمع
البنطلونالجينزلإطلالةعصريةملائمةللحجاب

خاصةفيالصباح
10 -المعطفقطعةهامةداخلخزانتك،لهذا

يمكنكاختيارهمعالفساتينلضمانالحصولعلى

ساعات نسائية جلد 
لإطلالة مليئة بالحيوية!

تميزتالساعاتعلىمرورالوقتبأنهامنأهمالقطعالتيلايجبالتخليعنهافيمختلف
الإطلالاتسواءكانتإطلالةرسميّةأوكاجوال،فهيالقطعةالأساسيةالتيتمنحالسيدةالفخامة

المطلوبة.
وعلىاعتبارأنهمعبدايةكلّموسمتبرزقطعاًحديثةوجديدةتناسبالموسمالمقبل،أصبحمن
الضروريأنتتابعالسيداتأحدثصيحاتالساعاتلكيتنتقيمنهامايناسبهاومايليق

بإطلالاتها،وقدبرزتهذاالعامفيالعديدمنالمجموعاتالساعاتالمصنوعةمنأفخمأنواعالجلد.
وقدلاحظناأنالساعاتجاءتبألوانمتعددةلكيتناسبالجميع.

Emporio Armani ساعة باللون الأسود بتصميم أنيق من

بطبيعةالحاللاتتخلىالسيداتعنالساعاتذاتاللونالأسود،أوحتى
عناللونالأسودفيمختلفالإطلالات،خاصةوأنهمنالألوانالقاتمةالتي

تناسبهذاالفصلبشدة.
وقدلفتتناالساعةالأنيقةمنأرمانيEmporioArmaniالتيجاءت
مصنوعةمنالجلدالأسودالفاخرفيحينجاءتالعقاربوالأرقاممن

اللونالذهبيالأنيقوالفخم.
أماموفادوMovadoفقدقدمتساعةاكتستباللونالأسودبشكلكامل،
حيثجاءتمصنوعةمنالجلدالأسود،كماأنالميناءأيضاًجاءمنالأسود

فيحينبرزتالعقاربباللونالفضي.

Gucci ساعة باللون الوردي الفاتح من الجلد من

لايمكنإنكارأناللونالورديمنالألوانالمفضلةلدىالسيدات
بشكلعاممهماكانتأعمارهن،فهواللونالذييرافقهنمنذ

الولادةوحتىسنمتقدمة.
ولهذاالسبببرزتالعديدمنالساعاتالجلديةالتيجاءت
مصنوعةمنتدرجاتاللونالوردي،سواءالفاتحةمنهاأو

الغامقة.
فقدلفتتناالساعةمنقوتشيGucciالتيجاءتمصنوعةمن
الجلدذواللونالورديالفاتح،تميزتبمينائهاالورديالزاهي

وبالنقشاتالتيزينتهبشكلكامل.
أمابياجيهPiagetفقدابتعدتعناللونالورديالفاتحواختارت

أنتقدمساعةباللونالورديالغامق،حيثجاءتمصنوعةمنالجلد
الفاخرومرصعةبأحجارالألماسبشكلكامل.

Hermès ساعة من الجلد باللون الكحلي من

يأتياللونالكحليكلونأساسيفيالشتاءبعداللونالأسود،خاصة
وأنهمنالألوانالعمليةالتييمكناستخدامهافيمعظمالأوقاتومع

مختلفالإطلالات.
وقداستطاعتالساعةمنهيرمسHermèsمنلفتالأنظارإليها
خاصةوأنهاجاءتبشكلمستطيلمرصعةفيجوانبهابأحجار

الماسالفاخر،فيحينجاءتالأرقامكبيرةالحجموواضحة.
أمابوسيلاتيBuccellatiفقدقدمتساعةباللونالكحليدُمجمعها
الأسودمنخلالميناءالساعة،أماالعقاربفقدجاءتباللونالفضي.

10 Best Jewelry 
Products to Sell 
in 2020
T he best jewelry products come in the 

form of jewelry trends such as hip hop 
jewelry, charm bracelets, and more. If you 

run an online jewelry store be sure to add these 
10 jewelry products to your store ASAP. In this 
section, you’ll find bracelets for women, necklaces 
for women, and other jewelry online that you’ll 
want to snatch up.
1. Hip Hop Jewelry
Hip hop jewelry started growing in popularity in 
2019, we saw the rise in chains, blinged-out jewel-
ry and more. In 2020, jewelry products with a hip 
hop flair to them will continue to rise. 
2. Charm Bracelet 

 Each year charm bracelets take over sales and 
2020 will be no exception. This charm bracelet has 
been charming customers in recent months. It’s 
expected to continue selling well throughout 2020. 
Recently, it’s generated over 17,400 orders proving 
its a powerhouse for jewelry online. Jewelry prod-
ucts like charm bracelets have been popular for 
years. The keyword “charm bracelets” gets about 
110,000 monthly searches according to Keywords 
Everywhere. So, this jewelry category isn’t going 
away anytime soon. 

3. Solar System Bracelet
  
This simple bracelet has eight planet-like beads 
using natural stone. This bracelet can be worn by 
both men and women due to its simplistic style 
and mass appeal.

4. Pendant Necklace
Searching for the best necklaces for women? 
Consider selling something sentimental and 

completely unique. This pendant necklace has a 
stunning design and projects phrases onto a wall 
when light is flashed into it.
It comes in two colors: silver and rose gold. 

5. Initial Necklace
  
So it’s pretty safe to say that necklaces for women 
like this one are flying off the shelf.

What makes this necklace spectacular is the 
personalization element to it. Personalization will 
continue to be one of the best jewelry trends in 
2020. 

6. Multilayer Necklace
  
In the past six months, it’s had over 150 orders. 
“Multilayer necklace” searches have also been 
steady for a number of years.
To read the rest of the article go to :
 https://www.oberlo.com/
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YOUR  HOME بيتك

فريدة أحمد
تمثلالثلاجةتحدياكبيراللمرأةداخلمعظم
البيوت،تحفظفيهابقاياالطعام،وتسهوعن

تنظيفهابسببانشغالهاالدائم،فتكونالنتيجة
فيالنهايةكارثية،ثلاجةغيرمنظمة،سيئةالشكل،
وربماتحتويعلىبقاياأطعمةوسوائلمسكوبة،
وتمتزجفيهاالروائحلتفسدماتبقىمنالطعام.

وببعضخطواتبسيطةيمكنالحفاظعلىسلامة
الثلاجةحتىلاتفسد،والحفاظعلىنظافتهادون

عناء.
1-الحفاظعلىمسافةمعالحائط

،)Condenser)»تحتويالثلاجةعلى»مكثف
وهوالوحدةالمسؤولةعنإطلاقالحرارةمععمل
الموتور،وغالبامايكون»المكثف«فيالجزءالخلفي
منالثلاجة،ومعمرورالوقتتجتمعالأتربةوالغبار
عليه،وفيحالالتصاقهبالحائطيضاعفاستخدام
الطاقةلمواصلةعمله،بحسب»ذاكيتشين«،وفي

النهايةقدتنهارالثلاجةمنالضغطالمتواصلعليها.
2-المكنسةالكهربائية

يمكنكاستخدامالفرشاةالصغيرةفيالمكنسة
الكهربائيةلتنظيفالثلاجةوالتقاطأجزاءالطعام
الصغيرة،خاصةفيالزواياالضيقةالتييصعب

تنظيفهابالطرقالتقليدية،وفقالـ«سيمبلموست«.
3-التنظيفالمستمر

المداومةبشكلمستمرعلىتنظيفالثلاجةوإفراغها
منالأطعمةالتيلمتعدتصلحللأكلكلأسبوعأو
اثنينقديجنبك»الصدمة«عندتنظيفهامرةواحدة

بعدمدةطويلة.
4-التخلصمنبقاياالطعام

منالأفضلأنتتخلصيمنبقاياالطعامخلال
3أياممنتخزينهفيالثلاجة،وإذالمتؤكل
فالأفضلالتخلصمنهالأنهالنتؤكلعادة
بعدتلكالمدة،وتشغلحيزامنالمكاندون

فائدة.
5-تزيينالثلاجة

يمكنوضعمفارشبسيطةعلىأرففالثلاجة،
أوالبلاستيكالشفافواستبدالهعندالتنظيف،
ويبدوهذافعالافيحمايةالأرففمنبقعالطعام

ويحافظعليهانظيفة.
6-علبالثلاجة

تجنبيوضعالطعامفيأوانيالطهيالتيقدتترك
أثراعلىأرففالثلاجة،فضلاعنأنهاغيرشفافة،
ومنالممكنأنتنسيماتحتويهويبقىلمدةطويلة
إلىأنيفسد،فمنالأفضلنقلالطعاممنأواني

الطهيإلىعلببلاستيكيةأوزجاجية.
7-زجاجاتبدلامنالأكواب

عندوضعالسوائلكبقاياالعصيرأوالحليبفي
أكوابداخلالثلاجةمنالسهلجداأنتنسكب
عندفتحأوإغلاقالثلاجة،فمنالأفضلوضعها
فيزجاجاتمحكمةالإغلاقمعالتأكدمننظافة

الزجاجةمنالخارجوتجفيفهاجيدا.
8-الأقدمفالأحدث

الحرصعلىأنتكونبقاياالأطعمةالأقدمفيمجال
رؤيتك،وأنتكونأقربإلىيديكحتىتتمكنيمن

ملاحظتهاوتناولهاقبلأنتفسد.
9-حفظالطعام

الحرصعلىأنتكونبقاياالأطعمةفيعلبمحكمة
الإغلاقحتىلاتمتزجروائح

الأطعمةمعاوتفسدأوتنبعثالروائحعندفتح
الثلاجة.

10-بيكربوناتالصوداوليمون
تمتصبيكربوناتالصوداالروائح،ومنالممكنوضع
كميةمنهافيكوبصغيرأوعلبةغيرمغلقةداخل

الثلاجةلامتصاصالروائح،ومنالممكنإضافةبعض
قطراتمنالليمونلإضافةرائحةمنعشةعندفتح
الثلاجة،معالحفاظعلىتغييرهاكلأسبوعين.
ويمكنأيضاإضافةبضعقطراتمنالفانيليا

السائلةإلىقطعةمنالقطنلإضفاءرائحةطيبةفي
الثلاجة،والاستعاضةعنهابأخرىكل3أيام.

11-مناديلمعطرة
بدلامناستخدامالأقمشةفيتنظيفالثلاجةالتي
قدتتركبقايارائحةغيرمرغوبفيهايمكنمسحها

بمناديلمعطرةفعالةفيالتنظيفوتركرائحة
لطيفةفيالداخلوالخارج.

12-لاداعيلموادالتنظيف
لايحبذالكثيرونالمنظفاتوالصابونأثناءتنظيف
الثلاجةخشيةالتأثيرعلىالأطعمة،وتنصحأناشكا.
ف-وهيكاتبةمهتمةبالأسرةوالبيتوالمنتجات
الطبيعية-فيمقالعلىموقع»إكسبرتهوم

تيبس«باستخدامكربوناتالصودافيالتنظيف
بدلامنالمنظفات،فيمكنكاستخدامإسفنجة
ناعمةلمسحكلالأسطحبمحلولمنالماء
وملعقتينكبيرتينمنبيكربوناتالصودا،ثم

استخدامالماءلشطفهاوتجفيفهابمنشفةنظيفة
أولفافةالمطبخ.
12-التنظيم

منالأفضلفصلالأطعمة،بمعنىأنتوضع
الفاكهةوالخضارفيالأدراج،ويخصصرف

للأجبان،ورفآخرلبقاياالخضارالمطهي،ورف
للخبزوالحلوى،أمابابالثلاجةفتوضعفيه

الزجاجاتوالسوائل.
13-تقليلالهدر

لاتشتريأطعمةجديدةقبلتنظيفالثلاجة
ومعرفةماتحتويهوماتحتاجينهفعلالتقليل

الهدر،وعندالطبخلاداعيللكمياتالكبيرةالتي
لاتنتهيوتبقىفيالثلاجةفترةمنالزمنإلىأن

تلقىفيالقمامة.

خطوة للحفاظ على نظافة ثلاجتك التخلص من بقع الحبر 13
الجاف من الملابس

أمبنظافةملابسأبنائها،ولذاهيتغسلهاباستمرار،باستخدام تهتمّكلُّ
أفضلمساحيقغسلالملابس،معإضافةبعضالمعطرّاتالخاصّة،

طريقة لتطيّبهابأجملالروائح.وعندماتتسخالملابسببقعالحبر؛فإنَّ
د،ومنها:الحبر إزالتهاتختلف،بحسبنوعالحبر،لأنّأنواعالحبرتتعدَّ

الجاف،والحبرالسائل،وحبرأقلامالخطاّط.
طريقةالتخلصمنبقعالحبرالجافمنالملابس،فيالآتي.

أنتِبحاجةإلى:
•معجونالأسنان.

•فرشاةأسنانناعمة.
•ورقالمحارم.

•سائلالغسيل.
•منظفّالزجاجالسائل.
•سبراي(مثبّت(الشعر.

الطريقة الأولى
مُنظفالزجاجالسائل

1.ترُشّبقعالحبرالجافبـ«سبراي«الشعر(أوبمنظفّالزجاج(.وبعد
مروردقيقة،يوضعورقالمحارمعلىالبقع؛حتىتتشربّالحبر.تكُرَّر

العمليَّةلمرَّات.
2.تفُركقطعةالملابسبقليلمنسائلالغسيلوالفرشاة،وتغسلبالماء

جيدًاقبلوضعهافيالغسالة.

الطريقة الثانية
سبرايمثبّتالشعر

1.تفُركبقعالحبرالجافبقليلمنمعجونالأسنانوالفرشاة.
2.تفُركقطعةالملابسبقليلمنسائلالغسيلوالماء،قبلوضعهافي

الغسالة.

المنزلالمرتبّهوماتتمناّهكلسيِّدة؛ومنالأمور
المفيدةفيهذاالإطارإعدادخطَّةودمجها

بسهولةضمنالمهاماليوميَّة.وفيالآتي،بعض
النصائحالعمليَّةالبسيطةالمتُعلِّقة.

•يُستحسنبدءالعملفيترتيبالغرفة،التي
ام. تكونعمليَّةالفرزفيهاسهلة،مثل:الحمَّ
هناك،يسهلالتخلّصمنعبواتالكريم

والشامبوالفارغة،لتتمعمليّةالفرزبحسب
الاستخدامبعدذلك،منخلالتجميعمنتجات
العنايةبالشعرمعبعضهاالبعض.ويسريالأمر

أيضًاعلىمستحضراتالعنايةبالبشرة.
•منالضروريتقسيموظيفةترتيبالمنزل

إلىمهامصغيرةعندالعنايةبالمطبخ.وفيهذا
جة ةتنظيمالثلاَّ الإطار،يقسمالعملإلى:مهمَّ
ةترتيبالخزائنوالأدراج.علمًا والمجمدة،ومهمَّ

مكان. عمليَّةالتنظيمتشملكلَّ أنَّ
الصناديقضروريَّةفيالترتيب

الصناديقضروريَّةفيالترتيب.وفيهذا •تعدُّ
الإطار،يُنصحباستعمال4صناديقعندإعادة
تنظيمالمنزلوفرزالأغراض،وفقالآتي:تجمع
فيالصندوقالأوَّلالأغراضالتييرغبالمرءفي
الاحتفاظبها،وفيالثانيالأغراضالتييرغب
االصندوق المرءفيتخزينهافيمكانآخر،أمَّ
الثالثفخاصّبالأشياءالتيلمتعدهناك

حاجةإليها،ولكنيمكنإعطاؤهاللآخرين،
وفيالرابعالأشياء،التييحتاجالمرءإلىإعادة

التفكيرفيها.
•الفوضىهيالعدوّاللدودلعمليَّةترتيبالمنزل؛
للتخلُّصمنالفوضىيجبتحديدأماكنثابتة
للأشياءوالأغراض،وإلافإنَّهاستنتقلمنمكان
لآخر،ويضيعالمجهود،الذيسبقأنبُذلفي

إعادةترتيبالمنزل.
لةفيتجنبّالفوضىفي •تتمثَّلالطريقةالمفُضَّ
المنزل،فيالقيامبعمليَّةالترتيبيوميًّا،معإرجاع
الأغراضوالأشياءإلىأماكنها،بعداستعمالها

مباشرةً.

نصائح عملية في ترتيب المنزل
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    APPETITE  لقمة شهية

هل سمعتم بشيخ المحشي من 
قبل؟ إليكم طريقة تحضيره

ثمةأنواعكثيرةللمحاشيوجميعهالذيذةوشهيةولكننيأفضلشيخالمحشي،لأنه
مصنوعمنحباتالكوساالصغيرةومحشيباللحم،كماأنّتحضيرهليسمعقداًكما

يظنالبعض.

طريقة عمل شيخ المحشي
لذلكسأقدملكماليومطريقةعملشيخالمحشيكمايصنعهاالحلبيونتكفي

لخمسةأشخاص:

مكونات شيخ المحشي:
2كغكوساصغيرالحجم

750غمنالكبابةالمفرومةبشكلناعم
50غصنوبرمقليبالزيت

2كغلبنزبادي
بيضة

ملحوفلفل
كوبزيتنباتي

ماء
رأسثوممقشرومهروس

رشةنعناع

طريقة تحضير شيخ المحشي
نغسلالكوسابشكلجيدونزيلأعناقهبالسكين.

نحفرالكوساونفرغهمناللبثمنغسلهمنالداخلوالخارجونصفيهمدة15دقيقة.
نقليالكوسابالسمنونضعهجانباً.

يقلياللحمالمفروممعرشةملحوفلفلبملعقةزيتنباتيثمنخلطنصفكمية
الصنوبرمعاللحم.

تحشىحباتالكوسابحشوةاللحمثمتفركمنالخارجبينراحتياليدلتتوزع
الحشوةداخلها.

نضعحباتالكوسافيقدربشكلمرتبويضافإليهاكوبانمنالماء.
نغطيالقدرونتركهفوقنارهادئةلمدة20دقيقة.

نحضراللبنالزباديعنطريقوضعالثوموالملحوالنعناعوخلطهامعبعض.
يسكبشيخالمحشيفيطبقالتقديمويزينبالصنوبر.

يؤكلعنطريقتغميسالكوساباللبن،كمايمكنتقديمالرزبجانبه

طريقة الدجاج 
بالعسل والليمون.. 

لمذاق مميز جداً
أفخاذالدجاجهيالوجبةالتيلايمكنأنتخذلك،فإنها
سريعةالتحضير،وبإمكانكالتنويعفيطريقةطهيها،
حتىتعطيكمعكلمرةمذاقاًمختلفاً،لاسيماأنها

تحافظعلىعصارتهاونكهتهاحتىعندالتسخين،إليك
طريقةالدجاجبالعسلوالليمون.

وقتالتحضير:40دقيقة
طريقةالدجاجبالعسلوالليمون

تتُبلأفخاذالدجاجوتقُلىإلىأنتتحولإلىاللونالبني
علىكلاالجانبينفيمقلاة،بعدهاتنُقلوتوُضعجانباً،
بحيثيمكنللعصارةالخارجةمنهاتشكيلأساسلذيذ
لصوصالليمونوالعسلوعصيرالبرتقالالطازج،وحفنة

منالزعترالمجفف.
يمكنتحسينهذاالصوصبسهولة،معقليلمن

مسحوقالفلفلالأحمرالذييضفيحرارةً،أوحاول
إضافةفصّأوفصينمنالثومالمفروم.وإذاكنتلاتحب
قوامشرائحالليموناعصرليمونتينمعقليلمنقشر

الليمونلضبطالطعم.

أفخاذالدجاجمعالعسلوالليمون
8أفخاذمنزوعةالجلد(590غمتقريباً(

ملحكوشر
فلفلأسودمطحونحديثاً

3ملاعقكبيرةمنزيتالزيتونالبكر

3/4كوبمنالبصلالأحمرالمقطعإلىشرائحرقيقة
(1/2بصلةكبيرةتقريباً(

1/4كوبعصيربرتقالطازج(برتقالةكبيرةتقريباً(
3ملاعقكبيرةمنالعسل
2ملعقةكبيرةمنالماء

1حبةليمونمقشرةبعناية،ومقطعةإلىشرائحرقيقة
نصفدائرية

1/2ملعقةصغيرةمنالتوابل
المجففة

2ملعقةكبيرةمنأوراق
الريحانالطازجة
المقطعَّة(اختياري(

الخطوةالأولى
جفِفّقطعالدجاج
باستخدامفوطة
نظيفة،تبِّلكلا
الجانبينبالملح
والفلفل،دع

الدجاجيستريح
فيدرجةحرارة
الغرفةأثناء

إعدادالمكونات
الأخرى.

نالفرنمسبقاً سخِّ
حتىيصلإلى200 

درجةمئوية.

فيمقلاةكبيرةغيرقابلةللالتصاق
علىنارمتوسطةإلىمرتفعة،سخِّن

الزيتحتىالغليان،ثماخفضالحرارةإلىدرجة
متوسطة.

رهادونتحريك، علىدفعاتمتتالية،ضعالأفخاذوحمِّ
حتىيصبحلونهابنياًذهبياًعلىجانبواحد،وهو
مايستغرق10دقائقتقريباً.اقلبكلقطعة،وكرّر
العمليةعلىالجانبالآخرحتىيصبح

لونهابنياً،وهومايستغرق6دقائق
أخرىتقريباً.

انقلالدجاجالمحُمرإلى
طبقيمكنوضعهفي

الفرن،وغطِهّودفئّهفي
الفرن.

الخطوةالثانية
فيالمقلاةنفسها

وعلىنار
متوسطة،أضف
البصلواطهه
حتىيلين،وهو

مايستغرق4 
دقائقتقريباً.
أضِفعصير

البرتقالوالعسل
والماءوشرائح
الليمونوالتوابل

واغلِالمزيج.
أخفِضالنارواتركهاهادئة

لمدةدقيقتين
الخطوةالثالثة

حينتصبحشرائحالليمونلينةويصبح

الصوصسميكاًأعِدالأفخاذإلىالمقلاة،معتقليبكل
قطعةعدةمراتلتغطيتهابطبقةمنالصوص.

ضعالدجاجعلىطبقالتقديمالكبير،ثماسكبالصوص
فوقكلقطعةباستخدامملعقة،ورشّالريحانالطازج.

المعلوماتالغذائية
إجماليالسعراتالحرارية:340.إجماليالدهون:16 

غراماً.الدهونالمشبعة:3غرامات.الدهونغيرالمشبعة:
0جم.الدهونغيرالمشبعةالمتعددة:غرامان.الدهونغير
المشبعةالأحادية:10غرامات.الكوليسترول:130ملغ.
الصوديوم:280ملغ.الكربوهيدرات:28غراماً.الألياف
الغذائية:6غرامات.السكريات:15غراماً.البروتين:31 

غراماً.
يعتقدالبعضأنالأفخاذمليئةبالدهون،لكنالدهون
الزائدةهيالتيتعطيهانكهةورطوبةأكبر.فكلجزء

منالدجاجيعتبرمصدراًجيداًللبروتينالصافيإذاطهُي
دونالجلد.

وفقاًللمجلسالوطنيللدجاجيحتويالصدرالخالي
منالعظمعلى165سعرةحراريةوغراممنالدهون

المشبعةتقريباًلكل(100غم(مناللحم،بينمايحتوي
الفخذعلى209سعراتحرارية،و3غراماتمنالدهون

المشبعة.

ومثلالصدر،يمكنكشراءأفخاذالدجاجبالعظمأو
مندونالعظم،وبالجلدأومنزوعةالجلد.وإذاكان
المحيطونبكمنأكلةاللحمالأبيضفقطفالأفخاذ
المخليَّةمنالعظمومنزوعةالجلدهيوسيلةجيدة

لتقديماللحومالأكثرحُمرةلهم.
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Beauty & Health صحتك وجمالك

أفضل بودرة للوجه بدون 
إذاكنتلاتميلينالىاستخدامكريمالأساسلتغطيةبشرةالوجهوإخفاءكافةكريم أساس

الشوائبوالعيوبفيها،فقدحانالوقتلتجربةأفضلأنواعبودرةالوجه،
ستغنيككلياًعناستخدامالفاونديشن.التيتتوافربتركيباتوألوانعديدةلتناسبجميعألوانوأنواعالبشرة،وهي
Charlotte Tilbury Airbrush Flawless Finishولمساعدتكفيالاختيار،نرصدلكأفضلبودرةللوجهبدونكريمأساس.
هذهالبودرةناعمةجداًالىدرجةليسبالإمكانرؤيتهاعلىالوجه،فهي

خفيفةالوزنوتؤمنتغطيةكاملةللبشرةمندونالحاجةالىاستخدامكريم
MAC Mineralize Skin Finish Naturalلاستخدامهاعندالحاجة.أساس.لكنهالاتدوملساعاتطويلة،لذلكاحتفظيبهافيحقيبةمكياجك
ابتكرتعلامةماكبودرةالوجههذهلتوفرللمرأةتغطيةبشرةطبيعيةجداً

بلمسةلامعةخفيفةجداًتمنحبشرةالوجهتوهجاًرائعاً.وهيتتميزبتركيبتها
Bobbi Brown Skin Weightless Powder Foundationمتساو،وهيستغنيكعناستعمالالفاونديشن.الثابتةالتيتدومطوالاليوم.نظفيوجهكجيداًوطبقيهاعلىوجهكبشكل

تذوببودرةالوجههذهفيالبشرةلتوفرلكتغطيةعالية،وذلكبفضل
تركيبتهاالسلسةالتيتعملعلىإخفاءالشوائبوالعيوبوتدومطويلاًعلى
NYX HD Finishing Powderاسفنجةومرآةكبيرة،لتستخدميهاأينماكنت.البشرة.وهيتتوافربـ20لوناًلتتناسبمعألوانالبشرةكافة،كماتأتيمع
إذاكنتتجدينأنالكونسيلريجعلمنالتجاعيدوالخطوطالدقيقةأكثر
بروزاً،فإنكبالتأكيدبحاجةالىتجربةبودرةالوجههذهمنNYX،إذإن
تركيبتهاالشفافةخفيفةالوزنوسهلةالاستخدامحولالعينينوفيأي
Hourglass Ambient Lighting Powderتغطيةبشرةمتألقةوتدومطويلاً.منطقةفيالوجهتحتاجالىتمويهالشوائبوالعيوبفيها،وهيتؤمنلك
تضيءبودرةالوجههذهمنHourglass،بشرةالوجه،مندونأنتجعلها

لامعة،حيثتخفيالشوائبوالعيوبوتتركالبشرةنديةوذاتمظهرطبيعي
ناعم.طبقيهابواسطةفرشاةكبيرةالحجممخصصةلوضعبودرةالوجه.
علماًأنهاتتميزبتركيبتهاالثابتة،حيثتتغلغلفيالبشرةلتؤمنلكتغطية

تدومساعاتطويلة.

اصنعيه بنفسك: 
قناع الجيلاتين 

لإزالة الشعر
يعتبرالجيلاتينأحدأفضلالموادالتييمكنك
استخدامهالإزالةالشعر،واستخدامهعدة
مراتيساعدعلىالتخلصمنشعرالوجه

نهائيًا.ومنفوائدهايضاًيحميالجلدمنأشعة
الشمس،يؤخرظهورالتجاعيدوعلاماتتقدم

العمر.يحفزإنتاجالكولاجينفيالبشرة.

المكونات:

بودرةجيلاتين

عصيرليمون

زيتلافندر

حليب

الطريقة:

اخلطيملعقةكبيرةمنبودرةالجيلاتينغير
المضافإليهاأينوعمنأنواعالنكهات،مع
ملعقةكبيرةمنعصيرالليمون،وملعقةمن

زيتاللافندر،وملعقةمنالحليببحيثتعمل
المكوناتعلىخليطمتماسكأقربفيملمسه
للعجين.افرديالخليطعلىالوجهمن25إلى

30دقيقة،ثمحركييديكبشكلدائريواغسلي
وجهكبالماءالدافئ.

يساعدهذاالماسكعلىإزالةالشعرالزائدمن
الوجهوالتخلصمنشعيراتالوجهدونألم.

للاستمتاعبشعرخالٍمنالتقصفاتالتيتفقدهجاذبيتهقوميبتجريبالخلطة
الطبيعيةلزيتجوزالهندلتحظيبشعرمميزفيوقتقصير.

المكونات:

1ملعقةزيتجوزالهند

1ملعقةزيتزيتون

2صفاربيض

ملعقتينعسل

الطريقة :
اخلطيالمكوناتفيإناءمناسبحتىتحصلي

علىخليطمتجانس.
ضعيالخليطعلىشعركبعدغسلهبالماء

الدافئوالبلسملمدة30دقيقة.
قوميبغسلشعركبالماءالباردوجففيه

باستخداممنشفةقطنية.
كرريالعملية3مراتأسبوعيًاحتىتلاحظي

النتائجالرائعةفيوقتقصير.

خلطة زيت جوز الهند لعلاج 
تقصف الشعر الجاف
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YOUR VOICE صوتك

مريم الشكيليه /سلطنة عمان

كلماتجولتعينايعلىضفافملامحكيحكمالحزنقبضتهعلىصدري...

وكلماهطلصوتكعلىوقعمسامعيينتظمنبضيكأنهيسيرعلىوقعدقائقصداك....

إيهاالمقيمفيمدائنروحيكلقناديلوهجكتشعلالنورفيطرقاتي....

حينيتبعثرالفرحمنحقائبيتأتيتقاسيموجهكلتلملمأجزائيويزهرالربيعفيقناني.....

ماذالوإنكترىمدىإكتمالكفيكرياتدميوحبري...

لوإنكتسمعإختناقصوتيوأناأحدثهمعنكوكأننيأرسمكنبضافيوريديدي....

ماذالوإنرموشعينيكتفترقوتستيقظلألتقطبسماتيالمتعثرةبصمتك....

أعتدتأنيكونإسمكخارجسيطرةمخارجإبجديتيفهوينسلكخريرماءمنفمي...

كيفليأنأعبرهوكلمراكبيتسيرعلىشواطئك...

شمس في قبضة غيم... 

دلال البزري

تنظيمانشيوعيان
متفاوتاالحضور.الحزب

الشيوعياللبنانيومنظمة
العملالشيوعيفيلبنان.
يلتقيان،وعلىفتراتقريبة،

الشهرالماضي(يناير/
كانونالثاني2020(،مع
الحزباليمينيالمسيحي
التاريخيالذيكانقبل
الحربالأهلية،وفيأثنائها
وبُعيدها،الخصمالنظير

لكليهما:حزبالكتائباللبنانية.
وهكذا،وقبلالشروعفيبعضالتفاصيل،سجّلالتنظيمان

الشيوعيانمفارقتينلنتوقفهماعنمسعاهما،علىالأرجح؛ولكنهما
تشيرانبالتأكيدإلىبواطنسوفيكشفهامسارتلكاللقاءات

والبياناتالصادرةعنها.منأنهما،أولاً،ومنحيثالولادة،كاناعلى
نقيضحزبالكتائباليميني.الأول،الشيوعياللبناني،رأىالنور
بعيدثورةأكتوبرالبلشفية(1924(،واستمدعزوتهمنالاتحاد
السوفييتيالناشئالذيانتصر،بعدذلك،علىالنازيةوالفاشية
فيالحربالعالميةالثانية.وكانتمنظمةالعملالشيوعي،الأخت
غيرالشقيقةللحزب،قدولدتبعدهبعقود،مستمدّةمنالإتحاد

السوفييتيسَندَاً،لايتناقضونقدهاللسفيَْتة(سوفيات(وأحزابها.
فيماالكتائبتفتحّتعام1936،عشيةالحربالعالميةالثانية،بتماهٍ
مع»الكتائب«الإسبانيةالفرانكيةالمنتصرةعلىخصومهااليساريين

الإسبان،ومنبعدها،حليفةهذهالكتائبالفرانكية،أيالنازية
الألمانية.تلكالولادةمنبطونمتعاديةجعلتالشيوعيينوالكتائب
يتعارضونفيكلشيء:منالأسسإلىالأيديولوجياإلىالولاءات

والممارسات...إلخ.

»حزبانشيوعيانمنأصولمتقاربة،يلتقيان،ويتحادثان
معحزبٍنشأعلىالقواعدالنقيضة«

إذن،حزبانشيوعيانمنأصولمتقاربة،يلتقيان،ويتحادثانمع
حزبٍنشأعلىالقواعدالنقيضة.تلكهيأولىالمفارقات.ثمالمفارقة
الثانية:المعروفأنالتعاونبينمنظمةالعملالشيوعيوالحزب
الشيوعي،بعدازدهار،بدأيتعثّر،فيأكثراللحظاتخطورة؛عندما

كانايخوضانفيثمانينياتالقرنالماضي،مقاومةضدإسرائيلتحت
راية»جمول«(جبهةالمقاومةالوطنيةاللبنانية(.وبعدالتعثّر،كان
التجميدثمالتوقفّعنالتعاون.إذن:مجموعتان،الحزبوالمنظمة،
ذاتالأصولالواحدة،لمتتمكنّامنالتفاهم،أوالتحالفأوالتنسيق.
ولكنكلواحدبمفردهاستطاعأنيفتحنافذةًعلىحزبٍبنيعلى
عكسهذهالأصولتماما.فخلفهذاالتباعد،كانثمّةخلاف

سياسيبينالمجموعتينالشيوعيتين،وهذاواضحفيالبيانالمشترك
الصادرعنهماإثرلقاءمسؤوليهمابمسؤوليالكتائب؛معالمنظمة.
لحظالبيان،بعباراتمموّهة،الوقوفضدتوجهاتالممانعة؛إذدان

»إصراربعضالقوى«فيالسلطة»علىإبقاءلبنانساحةمرتهنة
للحروبالأهليةالقائمةعلىالانقساماتالطائفيةوالعرقيةفيدول

الجوار«.
أمامعالحزب،فلميأتِالبيانعلىأيةإشارة،ولومفتعلة،إلىموضوع
»الساحة«هذا.ومعذلك،تسبّبهذاالبيانالمشترك،بينالكتائب
والشيوعي،بخضّةٍداخلالأخير،وعلىأطرافه،قسمتأعضاءهبين
مؤيدللقاءمعالحزباليمينيومعارضلهبشدّة:علىأساسأنهذا
الحزباليمينيمعادٍلمحورالممانعة.بلهوحزب»عميللإسرائيل«،

ودورهفيالحربالأهلية..وماشابهمنعباراتٍتشيبتمسّكٍ
بالثوابتالعقيدية.

يقولالحزبالشيوعيإنتعاونهمعالكتائبليسجديدا.قبل
قانالتحركّات،ولكن»علىالقطعة«؛أيحول الثورة،كاناينسِّ
مطالبمحدّدة،وليسحولبرنامجٍشامل.ولكنثورةاللبنانيين
أمدّتالمحموعتينالشيوعيتينوحزبالكتائببمايتطلبهاللقاء
بينالاثنين،وربمابالمزيدأيضاً.ذلكأنالثورةضربتالحواجزبين
قواعدالمجموعاتالثلاث،بأنجمعتمنلميكنيجتمعقبلها.وأن
رئيسحزبالكتائبحوَّلمركزهالحزبيفيحيّالصيفي،القريب

منساحةالشهداءإلىمستوصف،يستقبلفيه،معزوجتهالمسلمة،
ضحاياالعنفالبوليسيفيأثناءالمواجهاتالتيحصلتقبل

أسابيعبينالمتظاهرينوقواتمكافحةالشغب.والمؤكدأنالصورة
الإجماليةلحزبالكتائب،ذيالجمهورالمسيحي،قدتغيرت،بنظر
أبناءالضفة»اليسارية«،ذاتالغالبيةالمسلمة.وإذاكانمنمقدّمة
لتفسيرهذهالجاذبيةالمتبادلةبينأعداءلدودين،ربمانجدهافيأن
الثورةلمتكنأيديولوجيةعلىالإطلاق.حرّرتالمجموعاتالثلاث

منترسانتهاالأيديولوجية؛فهيلاتحتاجإليهالتقولإنماتريده،
ماتظاهرتمنأجلهمنذأربعةأشهر،هومجردّدولة»طبيعية«،

يحكمهاقانونومؤسساتونظافةكفّ.إنهالمطلبالأقصىوالأدنىفي
آن.وهوجعلخصمينسياسيين،ذويإيديولوجياواحدة،يلتقيان
معخصمأيديولوجيآخر،معاكسلهتماماً.هكذاتبدّتالمفارقة
الآنفة؛أوعلىالأقليكونحلّشيءمنلغْزهابالقليلمنالوقائع.
الأطرافالثلاثةيقولون،جهراًأوهمْساً،إنهمبهذهاللقاءاتإنما
استفادوا،وجَنوا.ويمكنتخيّلتلكالثمرات:أنالكتائب»انفتح«

علىالمحيطالمسلم،وخرجمنالغيتوالذيأسرتهبهبصمة»العزلة«؛
وقدأطلقهااليساريونعليهعشيةالحربالأهلية،وبقوايصمونه
بها.فيماالشيوعيون،علىالرغممنأنهممازالوايكابرون،ويقولون
إنهم»عابرون«للطوائف،فقدنالوامجالا،يطمحونإلى»غزوته«؛
فالشيوعيانالاثنانمازالايعتقدانأنهما»طليعة«.وكذلكحزب

الكتائب.
ولكن،إذاكانمنالضروريإبعادهذهاللقاءاتعنشبْهةمجردّ
الإستفادةبالشعبية،مجردّحسابات،أوأرقام،ستكونمفيدةًفي
إنتخاباتنيابيةقادمة..فعلىالثلاثةأنيوسعوالقاءاتهم،بحيث
لاتقتصرعلى»مسؤوليهم«،أوقيادتهم.بأنيطلقواالعنانلتلَاقي
قواعدهمهذه،صاحبةالجميلالفعليبهذهاللقاءاتوالبيانات،
فيجتمعساعتهاالمعنيونالفعليونبماسوفيترتبّعلىهذه
اللقاءات»القاعدية«منمراجعةحقيقية:لتاريخالحرب،ولما

ارتكبتهكلالأطراف،كلها..بحقالوطن،وماتلاهذاالخرابمنذاكرة
مثقوبة،تحتاجإلىمنيملأفراغاتها،وبالملموس.

هل ألغت الثورة اللبنانية اليسار واليمين؟

Zarqa Parvez

O thering” and “belonging” are two funda-
mental concepts that have contributed to 
shaping 21st century societies. Beginning 

with modern state systems to building more cohesive 
societies based on national identities, contemporary 

world systems 
seem to thrive on 
highlighting the dif-
ferences between 
“us” and “them». 
The process of 
“othering” takes 
place on several 
levels, ranging 
from global and 
local institutions, 
policy making 
and legal bodies, 
trickling all the 

way down to individual identities where the “self” is 
defined in relation to the “other».
Civil rights expert and law professor John Powell 

writes that othering exists when a “generalised set 
of common processes deny someone’s full humanity 
based on a perception of them being less adequate 
than a certain group. It can happen if these groups are 
also perceived as a threat to others. ‘Othering’ can be 
based on ability, gender, ethnicity, religion, race, class, 
skin tone, religion or age.»
He goes on to describe it as “set of dynamics, pro-
cesses, and structures that engender marginality and 
persistent inequality across any of the full range of 
human differences based on group identities». 
Abandoning orientalist views 
«Othering” is a global reality, and the Middle East is 
often highlighted as a victim of this process, because 
of the West’s orientalist and unwavering fascination 
with the “exotic East». 
These orientalist views manifest in certain reductionist 
tropes of the East, including the notions of subservient 
Eastern women, violent Middle Eastern men, extrem-
ist communities, and extravagant lifestyles.
Binaries of modernisation, or, by contrast, tradition, 
have long plagued the West’s distorted view and “oth-
ering” of the East. In addition western interest and 
study of the East is often linked to colonial missions 

facilitated through education systems established to 
study the “East”, through the prism of the West.
These institutions further crystalised the distorted 
orientalist views of the East, serving only to reinforce 
western superiority over the East. 
In the Middle East, “othering” is a process that is 
often internalised. This internalisation contributes to 
disjointed, unequal and divided societies, as well as 
ineffective systems and structures. These ultimately 
help perpetuate and even facilitate orientalist views.
So our responsibility lies in shifting our narrative 
of victimisation to one of responsibility, or in other 
words, moving from “othering” to “belonging». 
Reconstructing our sense of belonging 
The opposite of “othering” is not of all of us being 
“same”, but rather “belonging».
We do not all have to be the same to belong, or to be 
considered equally human in our rights, opportunities 
and integration. Karen Barkey, professor of sociology 
defines “belonging” as the same set of “dynamics, 
processes, and structures that make it possible for 
comprehensive membership in the community.» 
This is necessary if we are to deconstruct narratives of 
“othering”, and reconstruct narratives and structures 

of “belonging” in their place.
The problem is not that of human differences, as 
these are a natural aspect of human existence; the 
problem begins when we grant certain privileges and 
political advantages to some of these differences over 
others, and then institutionalise these privileges and 
advantages.
Such inequality becomes ingrained in our societies 
and reproduces systems of discrimination, which are 
difficult to break and reshape. 
This concept of “othering” is instilled in our minds 
every day, through our educational institutions, 
households, and public spaces. In addition, daily 
reminders of what divides us rather than what unites 
us can be seen in television commercials, social media 
campaigns, billboards, language constructs, and more.  
In the Middle East, gender-based “othering” is its most 
common form. Such patriarchal constructions and 
control of women’s lives have led to cases of so-called 
“honor killings”, the most recent example being the 
murder of Israa Ghrayeb in Palestine.

To read the rest of the article go to :
https://www.alaraby.co.uk

Othering and belonging in the Middle East: It’s time to shift our narratives
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MEDIA ميديا

ذكرتدراسةنشرتحديثاً،أن»الأخبارالكاذبة«،بما
فيهاالمعلوماتالخاطئةوالنصائحغيرالسليمةعلى

وسائلالتواصلالاجتماعي،قدتجعلانتشارالأمراض
أسوأ.

وفيتحليللمدىتأثيرالمعلوماتالخاطئةعلى
انتشارالأمراض،قالعلماءبجامعةإيست

أنجليا(يو.إي.إيه(البريطانيةإنأي
جهودتنجحفيمنعالناسمننشر

أخباركاذبةيمكنأنتسهمفي
إنقاذأرواح.

وفيمايتعلقبفيروسكورونا
الجديد(كوفيد19-(المنتشرفي

الصينحالياقالبولهنترأستاذ
الطببجامعةيو.إي.إيهوأحد
قادةفريقالبحث»هناكالكثير
منالتكهناتوالمعلوماتالخاطئة
والأخبارالكاذبةعلىالإنترنت..عن

كيفيةنشوءالفيروسومسبباتهوكيفيةانتشاره«.
وتابعقائلا»المعلوماتالمغلوطةتعنيإمكانيةانتشار
النصائحالخاطئةبسرعةشديدة،وهييمكنأنتغير
السلوكالبشريبمايفتحالمجالأماممخاطرأكبر«.
وأضاف»الأخبارالكاذبةتخُتلقدوناكتراث
بالدقةوتقومغالباعلىنظريةالمؤامرة«.
وفيالدراسةالتينشرتفيدوريات

تخضعللمراجعةمننظراءفينفس
المجال،قامالباحثونبمحاكاة

لتفشيأمراضمثلالنوروفيروس
والإنفلونزاوجدريالقرود.

ووجدالباحثونأنتقليلابنسبة
عشرةفيالمئةفيكمالنصائح
الضارةالمتداولةيحدمنتفاقم
تفشيالمرض،وأنمنعالناسمن
تداولتلكالنصائحبنسبة20في

المئةلهنفسالأثرالإيجابي.

عدد مستخدمي 
واتساب يكسر حاجز 

المليارين وتوجه 
لتحويله إلى خدمة 

مدفوعة
قالتشركةفيسبوكالمشغلةلواتسابإنعدد
مشتركيالتطبيقبلغملياريمستخدمليصبح
ثانيمنصةللتواصلالاجتماعيفيالعالمتصل

إلىهذاالرقم.

ولميحددواتسابكيفحسبعددالمستخدمين،
لكنهكانقدذكرفي2014أنلديه500مليون

مشترك،عندمااشترتفيسبوكالتطبيقفيصفقة
قيمتها19ملياردولارلتعزيزشعبيتهاولاسيما

بينالمستخدمينالأصغرسنا.

وتحاولفيسبوكتعزيزإيراداتهامنوحداتها
التيتنمونمواسريعامثلتطبيقالصورإنستغرام
وواتساب.وتطورالشركةأدواتالتطبيقللتجارة
الإلكترونيةفيالوقتالذيتتجهفيهلتحويل

التطبيقإلىخدمةبمقابلمادي.

وكانتفيسبوكقدذكرتفيوقتسابقإنعدد
المستخدمينالنشطينشهريابلغ2.50مليار

مستخدمحتى31ديسمبر.

دراسة مثيرة تكشف كيف تسببت 
مواقع التواصل بانتشار كورونا

»تيك توك« يمنح 
الأهل رقابة على 

حسابات أطفالهم
أضافتطبيق»تيكتوك«خاصية»وضعالأمان
العائلي«،لمنحالأهلرقابةصارمةعلىسلوكيات
أولادهمالمراهقينعلىالهاتفالمحمول،عبرربط

حساباتهمبحساباتأطفالهم.
وستسمحالخاصيةللأهلبربطحساباتهمعلى»تيك
توك«بحساباتأبنائهم،وتشغيلالميزاتوإيقافهاعن
بعد،وفقماأوضحموقع»هيئةالإذاعةالبريطانية«

(بيبيسي(.
كماتسمحبفلترةالمحتوى،لاستبعادغيرالمناسبمنه

وإيقافالرسائل.
يحدد»تيكتوك«عمر13سنةحداًأدنىلاستخدامه،

لكنالكثيرممنلميبلغواسنالمراهقةيستخدمون
التطبيقالمملوكلشركةصينية»بايتدانس«.

يمكنللأهلممنلهمحساباتعلى»تيكتوك«ربط
حساباتهمبحساباتأطفالهم،للتحكمالمباشرفي

ضوابطالأمان.
ويجبعلىالبالغينفتحالتطبيقعلىالهاتفين،
والتوجهإلىضوابط»الرفاهيةالرقمية«،وتحديد

الهاتفالذييمتلكونه،وأيمنهمايستخدمهالطفل،
 QR«ثمعليهممسحشيفرةرمزالاستجابةالسريع
Cod«بينالهاتفينلربطالحسابات،مايتيحللأهل

حمايةعددمنالميزاتعبركلمةسر.

T witter Inc (TWTR.N) said on that it 
was testing a new community mod-
eration approach that would enable 

users to identify misleading information 
posted by politicians and public figures and 
add brightly colored labels under those 
tweets.

NBC News earlier reported that Twitter 
company documents showing a mockup 
of the new approach were accessible on a 
publicly available website, although it did 
not identify the site.

The company said that the leaked illustra-
tions showed one possible iteration of a 
new approach to combat misinformation.

“We’re exploring a number of ways to 
address misinformation and provide more 
context for Tweets on Twitter,” Twitter said 
in a statement. “This is a design mockup for 

one option that would involve community 
feedback. Misinformation is a critical issue 
and we will be testing many different ways 
to address it.”

A spokesman 
said the 
project 
was in 
the early 
stages and 
not currently 
staffed.
The mockup 
obtained by 
NBC News 
showed a plan 
to develop a “com-
munity reports” fea-
ture, which Twitter 
likened to Wikipedia. 
Twitter users would earn points 

and badges for rating “harmfully mislead-
ing” content.
Twitter and other social media 

companies are under 
intense pressure to stem 

lies and misinforma-
tion on their 
platforms.

They have 
introduced 

measures in 
recent months 
designed to 
head off inter-

ference in the 
U.S. presiden-
tial election 
in November, 

although critics say they 
are insufficient compared 

to the scale of the problem.

Twitter announced in the summer that it 
would label and de-emphasize tweets that 
broke its rules but came from important 
public figures like politicians. But it has not 
yet done so for any tweets.
The company also banned political ads in 
the fall and said earlier this month that 
it would apply “false” warning labels to 
tweets containing synthetic or deceptively 
edited forms of media and remove any that 
are likely to cause harm.
Democratic presidential contender Mike 
Bloomberg on tweeted a video of debate 
edited to make it appear as though other 
candidates were rendered speechless 
when he asked if any of them had started 
businesses.
The Twitter spokesman said the company 
would likely label Bloomberg’s tweet under 
the new policy on synthetic and deceptive-
ly edited media, which is set to come into 
effect on March 5.

Twitter tests labels, community moderation for lies by public figures
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    Health Medical صحة وطب

أعلنتمنظمةالصحةالعالميةتعزيزالاختباراتفينحو7 
آلافمختبرحولالعالملمواجهةفيروسكوروناالجديد.
وقالتالمنظمةفيمؤتمرصحفي،إنهناكجهوداًمكثفة
للوصولإلىعقارفعالضدفيروسكورونا،مشيرةإلىعدم

العلمبعدبقدراتالفيروسومدىإمكانيةانتشاره.

وشددتعلىأنإجراءاتالسلامةالشخصيةالبسيطة
مهمةجداًلمنعانتشارالفيروسوالتيتتمثلفيالغسيل

المستمرلليدينبالماءوالصابون،
وتغطيةالأنفوالفموقت

العطسوالكحة.
وتابعتأنفيروس

كوروناعدومجهول
حتىالآن

ومواجهتهواجبعالمي،و«لانشجعالتخميناتفيهذه
المرحلةوإنماتكثيفالتعاون«.

وذكرتالمنظمةأنهمنالسابقلأوانهالقولإنانتشار
فيروسكوروناالجديدفيالصينبلغذروته،لكنهاأوضحت
أنهوأوليوميتراجعفيهالعددالإجماليلحالاتالإصابة

الجديدةفيالصين.
وارتفععددالوفياتالناجمةعنالفيروسفيالصينإلى563 
بعدوفاة73حالةجديدة،فيماوصلعددحالاتالإصابة
المؤكدةبالمرضإلىأكثرمن28ألفحالةداخلالصينثاني

أكبراقتصادفيالعالم.
وقالمايكريانالمسؤولبمنظمةالصحةالعالميةإنهناك
زيادةمستمرةفيالحالاتبإقليمهوبي،بؤرةتفشيالمرض،
لكنهأوضحأنهذهالزيادةلمتحدثفيالأقاليمالأخرى.

الصحة العالمية: 7 آلاف مختبر 
حول العالم لمواجهة »كورونا«

قالباحثونصينيونإنآكلالنمل
الحرشفي،وهوحيوانمنالثديياتيتاجر
بهبطريقةغيرمشروعة،يعدعائلاوسيطا
محتملالفيروسكوروناالجديدالذيأودى

بحياةأكثرمن600شخصفيالصين.

وقالتجامعةجنوبالصينالزراعية
التيقادتالبحثفيبيانبموقعهاعلى

الإنترنت»هذاالاكتشافالأخيرسيكونذا
أهميةكبيرةللوقايةوالسيطرةعلىمنشأ

(الفيروس(«.

ووفقالمعطياتسابقةعنفيروسكورونا
فإنالخفافيشقدتكوننقلتهإلىالثعابين،

والثعابيننقلتهإلىالبشر.

وبدأتفشيفيروسكورونافيمدينةووهان
فيالصينفيديسمبر/كانونالأولالماضي
فيسوقللأطعمةكانيبيعحيواناتبرية
بطريقةغيرمشروعة،وقالتلجنةالصحة
الوطنيةفيالصينإنعددوفياتالفيروس
فيبرالصينالرئيسيارتفعإلى636شخصا
اليومالجمعة،حيثتوفيت73حالةجديدة
إضافةإلى3143إصابةجديدةمؤكدة،مما

يرفععددالإصاباتالإجماليإلى31161 
شخصا.

وانتشرالفيروسفيأنحاءالعالموأظهرت
حساباترويترزالتياستندتإلىبيانات

رسميةأنهناك320حالةإصابةفي27دولة
ومنطقةخارجبرالصينالرئيسي.

وأطلقعلىالفيروسالجديداسم»-2019أن.
سي.أو.في«،ويمكنهأنينتقلبينالبشر

وينتميإلىعائلةفيروسكورونانفسها،مثل
متلازمةالالتهابالرئويالحاد(سارس(.

وتتراوحفترةحضانةالفيروسبينيومو14 
يوما،وعلىعكسسارسالذينشأفيالصين

أيضا،يمكنأنينتشرالفيروسالجديد
خلالفترةالحضانة.

ولعدوىفيروسكورونامجموعةواسعةمن
الأعراض،منبينهاالحمىوالسعالوضيق
التنفسوصعوباتفيالتنفس.ويمكنأن
تسببحالاتالإصابةالشديدةالالتهاب
الرئويومتلازمةالالتهابالرئويالحاد

والفشلالكلويوالوفاة.

والفيروسالجديدمنفيروساتالحمض
النوويالريبوزي،إذيمثلالحمضالنووي
الريبوزيالمادةالجينيةللفيروسوليس
الحمضالنووي،وهذايعنيأنالفيروس

يمتزجمعالحمضالنوويللعائلويمكنهأن
يتحوربسرعة.

حيوان لن يخطر على بالك 
قد ينقل كورونا المميت

تسببانتشارفيروسكوروناالجديدبأنحاءالعالمفي
تفشيالعنصرية،إذباتالآسيويون،وتحديداًالصينيون

موضعشكوريبةأينماحلوا.

وأصيبتالطبيبةالجراحةرياليانجبالصدمة،عندما
رفضتمريضةفيمدينةجولدكوستالأستراليةالسياحية

مصافحتها،عازيةالأمرإلىالفيروسالذيأودىبالمئات،
لكنبعدنشرتغريداتعنالحادث،والحصولعلىسيلمن

الردود،أدركتالطبيبةأنتجربتها»ممارسةشائعة«.

وتزايدتالتقاريرعنتعرضّأشخاصصينيين،أومنذوي
أصولآسيوية،لخطابعنصريةبغضالنظرعنمسألةإن

كانواسافرواإلىبؤرةالفيروسأوتعرضواله.

وذكرتتقاريرإعلاميةتعرضسياحصينيينفيفينيسيا
الإيطاليةللتنمر،بينمااتهمتعائلةتعيشفيتورينو

بحملالفيروس،فيمااستخدمتأمهاتفيميلانووسائل
التواصلالاجتماعي،لحضالأطفالعلىالابتعادعنزملائهم

الصينيين.

وفيكندا،أظهرتسجيلمصورداخلموقفللسياراتفي
أحدمراكزالتسوق،شخصاًأبيضالبشرةيقوللامرأةصينية
تحملالجنسيةكندية:»أينفيروسكوروناالذيتحملينه؟«.

أمافيماليزيا،فحظيتعريضةتدعوإلى»منعالصينيينمن
دخولالبلاد«بنحو500ألفتوقيعخلالأسبوع.

ولطالماترافقالمرضمعالشكبالأجانب،انطلاقاًمنربط
المهاجرينالأيرلنديينبـ«تيفوئيدماري«فيمطلعالقرنالـ20 

فيالولاياتالمتحدة،وصولاًإلىاتهامجنودحفظالسلام
النيباليينبجلبالكوليراإلىهايتيلدىتعرضهالزلزالالعقد

الماضي.

وقالمديرالصحةوالأمنالحيويفيهيئةالبحوثالأسترالية
روبجرينفل»إنهاظاهرةشائعة،معتفشيالأوبئةعبرتاريخ

البشرية«.

وأفادفيمعرضحديثهعنفيروسكوروناالجديد:»بالتأكيد

ظهرفيالصين،لكنهذاليسسبباًلاتهامالشعبالصيني«.

وفيمقالنشرهفي»المجلةالطبيةالبريطانية«،حذرالطبيب
أبراركارانمنأنهمنشأنهذاالسلوكأنيثنيالأشخاص

الذينيعانونمنعوارضالمرضعنالاعترافبالأمر.

بدورها،أشارتكليرهوكر،المحاضرةفيمجالالصحةفي
جامعةسيدني،إلىأنردودفعلالحكوماتقدتكونفاقمت

منحدةالأحكامالمسبقة.

وحذرتمنظمةالصحةالعالميةمنأي»إجراءاتتشكلّ
تدخلاًلامعنىلهفيالتجارةوالسفرالدوليين«،إلاأنذلكلم

يمنععشراتالدولمنإصدارقراراتحظرسفر.

وقالت»هوكر«إنقرارات»حظرالسفرتستجيببمعظمها
لمخاوفالناس«،وفيحينتكونمبررةفيبعضالأحيان،إلا

أنهاعادةمايكونلديهاأثرعلى»ترسيخالربطبينالصينيين
والفيروساتالمخيفة«.

كورونا ينشر العنصرية حول العالم
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رالدكتورأحمدزغلول،استشاريالعظامفي حذَّ
مصر،مننمطالحياةغيرالصحيالذييتمثل
فيعدمممارسةالرياضةواتباععاداتخاطئةفي
الجلوسوالمشيأوالجلوسلفتراتطويلةدون

حركة،لمالكلذلكمنتأثيرسلبيعلىصحةالعمود
الفقري.

آلامالعمودالفقريتحدثنتيجة وقالزغلولإنَّ
عواملعدةتؤثِّرعلىالفقراتمسببةآلاماًمبرحةفي

الظهرككل،ومنأهمهذهالأسبابمايلي:

.تتسببهشاشةالعظامفيتآكلالفقرات1
وضعفهامايسببألمالعمودالفقري،وتمتد
هذهالآلامعلىطولالعمودالفقريحسبدرجة
تأثرالفقراتبهشاشةالعظامومدىالتأثيرالذي

تسببههذهالهشاشة.

.تنتجآلامالعمودالفقريبسببوجودضغط2
زائدعلىالفقراتنتيجةحملالأوزانالثقيلة،
مايزيدالعبءعلىفقراتالظهرويسببتولدالألم.

.الممارساتاليوميةالخاطئةالتيتعرض3ّ
العمودالفقريللألمكالجلوسفيوضعيات

خاطئةأوالجلوسلفتراتطويلة،أوالحركةبشكل
مفاجئ،أوقلةالحركة،أوعدمممارسةالرياضةعلى
نحومنتظم،أوالنومفيوضعياتتضربصحةالعمود
الفقري،قديؤديكلذلكبهإلىانحرافهإلىأحد

الجانبينعنموضعهالطبيعي.

.التهابالمفاصليؤديإلىألمفيالفقرات4
بسببضيقالمساحةحولالحبلالشوكي.

.تمزقالغضروفالداعمللفقراتفيالعمود5
الفقري:وهذامايعملعلىتزحزحالفقراتمن
مكانهاالطبيعيويولدالألمبسببإحداثضغط

علىالأعصاب.

.الإصابةبالأورامالعظميةفيمنطقةالعمود6
الفقريأومايسمىبسرطانالعظم.

.زيادةالوزنأوالإصابةبالسمنةالمفرطة،حيث7
يشكلذلكضغطاًعلىالفقراتمايسببألماًفي

العمودالفقري.

.بذلجهدبدنيفيالعملأوالعملتحت8
ضغطكبير.

وأوضحاستشاريالعظامفيمصرأنهناكحلولاً
لعلاجآلامالعمودالفقريبعيداًعنالجراحات،تبدأ
بتغييرنمطالحياةاليوميوممارسةالرياضةوعدم
الجلوسلفتراتطويلة،أوالقيادةلفتراتطويلة،

أيضاًالحذرأثناءدخولالسيارة،بالإضافةإلىتناول
الأطعمةالغنيةبالكالسيومكالحليبوالموزلزيادة

قوةالعظاموالفقرات.

ونصحزغلولبشربكمياتكبيرةمنالماء(12كوباً
علىالأقل(للحفاظعلىصحةالعظاموالعضلات
معاً،واستشارةالطبيبالمتخصصفيحالةالشعور
بألممستمر،أيضاًنصحبالحفاظعلىوزنمثالي

وتناولالغذاءالصحي.

أسباب لآلام العمود الفقري 8

إنفلونزا الطيور.. مرض عمره 
100 عام يهدد العالم

أثارمرضإنفلونزاالطيورالذعرمنجديدفيالعالمبإعلانالسعوديةاكتشافإحدىسلالتهفي
مزرعةطيور،وإعدامها358ألفاللسيطرةعلىالأمورقبلتفشيالعدوىوانتقالهاإلىمزارعأخرى.
هذاالمرضظهرقبلأكثرمن100عامفيإيطاليا،وكانيعرفوقتهابـ«طاعونالطيور«،وهومرض
فيروسييصيبالحيواناتعموماوالطيوربشكلخاص،وتكمنخطورتهفيتطورهوقدرتهعلى

الانتقالمنالطيورإلىالإنسانوالحيوان.
يكمنالفيروسفيدماءالطيورولعابهاوأمعائهاوأنوفها،فتخرجفيبرازهاالذييجفليتحولإلى
ذراتغبارمتطايرةيستنشقهاالدجاجوالإنسانالقريبمنالدجاج.ويعتبرالأوزوالبطوالدجاج

هيالأكثرإصابةبهذاالفيروس.
ويعد»H5N1«منأخطرأنواعإنفلونزاالطيوروأكثرهاشيوعا،إذينتقلعنطريقالاتصال
البشريبالطيور،ويوجدالكثيرمنالأنواعمنها»H5N8«الذيظهرمؤخرافيالسعودية.

نستعرضأعراضالمرضوكيفيةانتقالالفيروسوطرق
الوقايةمنها.
الأعراض

-التهابالحلق
-صداعشديد

-سعال
-إسهالمتكرر
-ألمفيالعضلات

-الإصابةبالحمىبمعدلفوق38 
درجةمئوية

-سيلانالأنف
-صعوبةفيالتنفس

المضاعفاتوالعدوى
-اختلالفيوظائفالكلى

-التهابرئوي
-مشكلاتبالقلب
-توقفالتنفس

وينتقلالفيروسعنطريقالاتصالالمباشرمع
الطيورالحاملةللفيروس،سواءكانتحيةأوميتة،

فضلاعنملامسةفضلاتهاووضعاليدعلىالفمأوالعين،أو
التنفسفيالأماكنالتيتوجدفيهاهذهالفضلات.

العلاج
يختلفعلاجالحالاتالمصابةبفيروسإنفلونزاالطيورطبقالوضعكلمنها،وتعتبرالأدوية

المضادةللفيروساتمنالأنواعالتيتقللمنحدةالمرض.
وغالبايصفالطبيببعضأنواعالأدويةالتيتساعدعلىالتقليلمنالحمىوالألم،لكنبعض
الحالاتتتطلبالعزلسواءبالمنزلأوالمستشفى،منعالانتشارالمرضوانتقالالعدوىللآخرين.
ويجبأثناءفترةالعلاجمنالفيروستناولالغذاءالصحيوالكثيرمنالسوائل؛للمساعدةعلى
تقويةالجسم،فضلاعنالحرصعلىالراحةالتامةأثناءفترةالعلاجوعدمبذلمجهودبدني.

طرقالوقاية
-تجنبالأماكنالتيتوجدفيهاالطيوروارتداءالكمامةحالالاحتكاكبها

-عدملمسفضلاتالطيور
-طهيالدواجنجيداقبلتناوللحومها

-غسلالبيضجيداقبلكسرهوطهيهجيدا
-الحرصعلىنظافةاليديندائماواستخدامالمطهرات

-غسلأدواتتقطيعالدواجنجيداوتطهيرهامثلالسكينولوحةالتقطيع
-أخذلقاحالإنفلونزاالذييقللمناحتماليةالإصابة

تناولالأطعمةالتيتقويالمناعة،ومنهاالحمضياتمثلالبرتقالواليوسفيوالبروكليوالفلفل
الأحمروالشايالأخضروالزنجبيل
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CARS سيارات

أطلقتشركةصناعةالسياراتالفارهةالألمانيةأوديبرنامجا
ترويجيالسيارتهاالكهربائية»إيترون«منالسياراتمتعددة
الأغراضذاتالتجهيزالرياضي،بمنحمشترييالسيارةاشتراكاً
مجانياًمدته10أعوام،فيمحطةطاقةشمسية،ومايعنيتوفير
مبالغكبرىمنفاتورةالكهرباءالمنزليةلهؤلاءالعملاءفيالولايات

المتحدة.
وأشارموقعموتورتريندالمتخصصفيالسياراتإلىأنأوديتقدم
هذاالبرنامجبالاشتراكمعشركةأركادياالتيتربطالمستخدمين

بمحطاتالطاقةالشمسية.
يذكرأنهعندمايبدأمشروعالطاقةالشمسيةإنتاج
الكهرباء،فإنشركاتالمرافقتشتريالإنتاجبأسعار

مخفضة،كمايحصلالمستهلكونعلىجزء
منالتخفيضفيالأسعارمقابلربط

منازلهمبالمشروع،حسبموقع
أركادياعلىالإنترنت.

ويحصلالمستهلكونعلىمقابل
الاشتراكفيالمشروععبرفاتورة

الكهرباءالتييمكنهمسدادهاعبرأركاديا،كمايمكنهممتابعة
استهلاكهمللكهرباءمنخلالموقعالشركة.

وحسبأوديفإنالعرضمتاحللعملاءالذينسيتسلمون
سيارةأويإيترونالكهربائيةطراز2019سواءكانتجديدةأو
مستعملةاعتباراًمن4فبراير(شباط(الجاري.ويمكنلمنيشتري

السيارةأويستأجرهاالاستفادةمنالعرض.
ويوجدبرنامجأركاديافيجميعالولاياتالأمريكية،مايعنيأن

العميللنيكونمضطراًإلىالتخليعناشتراكهإذاانتقلمنولاية
إلىأخرى.

تقولأوديإنتعاونهامعأركاديا
يمكنأنيوفردعمابحوالي29ألف

ميغاوات/ساعةمنالكهرباءالمولدة
منالطاقةالشمسية،مايعني
توفيرمايعادل22ألفطنمن

انبعاثاتثانيأكسيدالكربون،أو
مايعادل2.3مليونغالونبنزين.

أودي تمنح أصحاب »إي ترون« الكهربائية 
اشتراكاً مجانياً في محطات الطاقة الشمسية

»سيارة كل الطرق« الجديدة 
Jeep من

أسرتJeepقلوبعشاقالمغامراتفيالصحاريوالجبالهذاالعامبنموذججديد
.Gladiatorومميزمنسياراتالبيكآبالشهيرة

واكتسبتGladiatorهذاالعاممظهراجذاباوأنيقا،ميزهالتصميمالجديد
لممتصاتالصدماتالأماميةوالخلفية،وتداخلاللونالأسودمعالألوان

الأساسيةللهيكل،فضلاعنالإطاراتالكبيرةالمزودةبأقراصفضيةوسوداء
مصنوعةمنالكرومالمتين.

وجاءتهذهالمركبةبهيكلبطول5أمتارو18سنتيمترا،وصندوقحمولةخلفي
بطولمترونصفالمترتقريبا،مخصصلاستيعاببضائعوحمولاتبوزن700 

كلغ.
كماحصلتGladiatorالجديدةعلىالعديدمنأنظمةالقيادةالتيتجعلها
رشيقةالحركةعلىالجبالوالطرقالصخريةأوحتىعلىرمالالصحاري،

إضافةإلىنظامأوتوماتيكييحميهامنالانقلابعلىالطرقالوعرة.
وزودتالنماذجالمخصصةللسوقالأمريكيةوالآسيويةمنهابمحركاتبنزين
بسعة3.6ليتروعزم285حصانا،ومحركاتديزيلبسعة3ليتراتوعزم260 

حصانا،وعلبسرعةأوتوماتيكيةبـ8مراحل.

Camry ستظهر بحلة 
جديدة كليا!

بدأتشركةتويوتااليابانيةباستقبالطلباتالشراءالمسبقةلنموذجمعدلجديد
منسياراتCamry،حصلعلىمواصفاتخاصةومميزة.

وتأتيCamryS-Editionالجديدةبمظهررياضييتميزبالعديدمنالتعديلات
التيتشملالمظهرالعام،فالنموذجالأبيضمنهذهالسياراتحصلعلىعناصر

سوداءاللونمتداخلةمعاللونالأساسيللهيكل.
فتزينتبالأسودممتصاتالصدمات،والخطوطالجانبيةعلىالأبواب،والمرايا
،والشبكالأماميلغطاءالمبرد،الذيحصلأيضاعلىعناصرمطليةبالكروم

اللماع،كماحصلتهذهالسيارةعلىسقفأسودكبيرومميز.
وتغيرتفيCamryS-Editionالمصابيحأيضا،وزودتبشرائطإضاءةتعمل

بتقنيةLED،كمازودتهذهالسيارةبنظامToyotaSafetySense2.0للأمان،
والذييضمميزاتهامةمنبينهاالفرملةالتلقائيةلمنعالاصطدامبالمارة

والسياراتعلىالطرقات،وميزةالتعديلالاوتوماتيكيللحركةللحفاظعلى
المسار،ونظامخاصللتعرفعلىإشاراتالمرور.

وزودتهاتويوتابحساساتللضوءوالمطر،وكاميراتأماميةوخلفية،وأنظمة
لتسخينالزجاجوالمرايا،وأنظمةتكييفممتازة،وأنظمةكهربائيةلتدفئة

 Winterوتبريدالمقاعد،إضافةلعجلاترياضيةبمقاس18إنشا،إضافةلنظام
Comfortلتكونمناسبةللبلدانالباردة.

وتعملهذهالسيارةبمحركاتبنزينبأربعأسطواناتوسعة2.5ليتروعزم181 
حصانا،وعلبسرعةأوتوماتيكيةبـ6مراحل.

Honda unveiled the new model from 
its compact Civic Type R sports icon.
The Japanese company explained 
that the new model shines with an 
exclusive new blue paint named 
Boost Blue, with a slight increase in 
the size of the radiator grille in order 
to improve air intake, in addition to 

adjusting the discs and brake linings 
in order to increase the braking 
force, and the interior also shines 
with a new handle covered with 
Alcantara brushes Luxurious.

On the technical front, the sports car 
still relies on the cranes of a 2-liter 

turbocharged engine, with a power 
of 320 hp, with a maximum torque 
of 420 Nm.
Honda did not disclose the date or 
prices of the new model from its 
sporting icon.

Honda unveils a new model
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 REAL ESTATE عقارات

السعر غير قابل 
للنقاش.. أغلى منزل 

بأميركا يبحث عن مشتر
بعدسبعسنواتتقريباًمنالعمل،سيصبحأغلىمنزلفيالولايات
المتحدةجاهزاللسكن،إذيضعمشيدوهاللمساتالنهائيةلاستقبال

ساكنيه.
وتصلمساحةالمنزلإلى100ألفقدممربعةويقعفيمنطقةبيلإير
» Bel-Air«فيلوسأنجلوس،ويسعىمالكهالحالينايلنيامي،منتج

الأفلاموالمطورالعقاري،بيعهفيالسوقبسعر500مليوندولار.
ويضمالمنزل،ملهىليليا،وأربعحماماتسباحة،وصالةبولينغ.

وبينماظهرتمشاكلفيالتصريحالخاصبالبناءوالتمويل،وتأخرت
الإنشاءات،مازادالتكهناتبشأناكتمالالمنزلالفخم،قالنياميإن

الإنشاءاتاكتملتتقريبا.
ويضعنياميمنزلهفيمرتبةتقاربالموناليزامنحيثالقيمة،إذقال
فيحوارسابق:»إذاكنتتمتلكشيئانادرامثلالموناليزا،تستطيعأن
تطلبماتشاء(ثمناله(«،مؤكداأنأحدث9صفقاتبسوقالعقارات
الفاخرةفيلوسأنجلوس،تؤكدأنتقييمهليسهدفهجذبالأنظار

إليه.
وأضاف:»عندمابدأتتشييدهذاالمنزل،لميكنلديمبرراتلطلب

500مليوندولارلبيعالمنزل،ولكنالآنهناكمبيعاتفيلوسأنجلوس،
وفيالعالمالتيتطلبأسعاراليستمنطقية«.

ولميسمحنياميلأيشخصللدخولإلىالمنزل،لكنهقالإنالعناصر
المميزةجذبتالاهتماممنمشترينمحتملين.ويتحدثنياميمعهم

الآن،لكنهرفضالإفصاحعنتفاصيل.وأوضحأنهسيتمالسماحبرؤية
المنزلعندالانتهاءمنالتصميماتالداخليةللمنزل.

مدينة عربية تحتضن أكبر مبنى 
مطبوع ثلاثي الأبعاد بالعالم

انتهتبلديةدبيمنبناءأكبرمبنىمطبوعثلاثيالأبعادفيالعالم
بمساحةإجماليةتبلغنحو6900قدممربعةومكونمنطابقين،بحسب

ماذكرتصحيفة»دايليميلالبريطانية«.
والمبنىالذيتمالانتهاءمنهتمبناؤهبالتعاونمعشركة»أبيسكور«التي

تتخذمنمدينةبوسطنالأميركيةمقرالها.
وعلىالرغممنأنالمبنىليسأطولمبنىثلاثيالأبعادفيالعالمإلاأنه
هوالأكبربالعالممنحيثالمساحةفيالفئةثلاثيةالأبعاد،فيمايأتي
مبنىسكنيثلاثيالأبعادفيالصينبصدارةأكثرالمبانيطولابالعالم

والمؤلفمنخمسةطوابق.
وتعتبرالطباعةثلاثيةالأبعادوسيلةسهلة،ومنخفضةالتكلفةوفعالة
لتشييدالمبانيعنطريقتصميمهامسبقاًبواسطةبرنامجمتخصص،

قبلأنيتمتحميلالنماذجالأوليةعلىطابعةليتمبناؤها.
وتستخدمهذهالتقنيةحالياًفيكافةأنحاءدبيفيإطارخطةحكومية

لاستخدامالطباعةثلاثيةالأبعادفيبناءنحو%25منالإنشاءات
بالمدينةبحلول2030.

وفيأكتوبرالماضي،أعلنتحكومةدبيعندخولالمبنىموسوعةغينيس
للأرقامالقياسية،وقالتفيحينهاإنتكلفةبناءالمبنىتبلغنحومليوني

درهمفقط.
وتمتشييدالمبنىعلىأساساتخرسانيةمسبقةالصبوتماستخدام
طباعةثلاثيةالأبعادمعاستخداممزيجسريعالجفافمنمخلفات

البناءالمعادتدويرهاوموادبناءأخرى.
وتقدرحكومةدبيأناستخدامتقنيةالباعةثلاثيةالأبعادفيبناءالمنازل
ستخفضالعمالةاللازمةللبناءبنحو%70بالإضافةإلىخفضالتكاليف

بنحو90%.
وعرفتتقنيةالطباعةثلاثيةالأبعادفيعملياتالبناءللمرةالأولىفي

ثمانينياتالقرنالماضيعلىيدالمهندستشاكهال.

امتلك منزلًا في إيطاليا 
مقابل يورو واحد

لجأتمدينةإيطاليةإلىحيلةغريبةلجذبالناسإليهاوالعيشبها،حيث
يمكنكامتلاكمنزلفيهذهالمدينةمقابل1يوروفقط،فيإطارمساعتبذلها

المدينةلزيادةعددسكانها.

ويأملالمسؤولونفيمدينةتارنتوالإيطالية،وهيمدينةساحلية،أنتسهم
المساكنالرخيصةفيتشجيعالناسللقدوموالعيشبها،معصورةذهنيةسيئة

حولالمدينةتتعلقبالتلوثجراءوجودمصنعللحديدوالصلببها.

ويبلغعددسكانالمدينةبالوقتالحالينحو3آلافشخصفقط،فيماكان
يعيشبهابالسابقنحو40ألفنسمةمعنزوحعددكبيرمنالسكانالمحليين

خوفامنأخطارالتلوثالناجمةعنالمصنع.

ورغمذلكتتمتعالمدينةبمناظرطبيعيةخلابةمعمنازلمطلةعلىالبحرفي
أجزاءكبيرةمنها،بحسبماذكرتهالصحيفة،والتيأضافتأنالمدينةيوجدبها

أيضاعددمنالقلاعالتاريخيةوالكاتدرائيات.

ويستهدفمسؤولوالمدينةجذبنحو25ألفشخصفيالمرحلةالأولى،قبل
إتاحةالمزيدمنالمنازلفيمراحللاحقة.

is Could Be America’s Most 
Expensive Home Ever- If It 
Can Find a Buyer

R eal estate developer Nile Niami spent seven years 
building a house that is ready to go on the market. 
The asking price is $500 million, which would make it 

the most expensive home ever sold in the US. Now, three acres 
in Los Angeles will bring a pretty penny, but most of the cost 
comes from the 100,000-square-foot structure.
Replete with a nightclub, four swimming pools, bowling alley 
and 360-degree vistas of sun-dappled Southern California,  the 
symbol of America’s latest gilded age has generated a flood of 
media coverage since the price was announced in 2015.
Is it worth that much? As with anything, this home is worth 
exactly as much as someone is willing to pay for it. Niami says 
he has interested parties, but the number of potential buyers is 
relatively small. If you had a half a billion to spend on a home, 
wouldn’t you prefer to have it built to your own tastes? And if 
you were a real estate developer, wouldn’t it be more prudent 
to build 500 homes to sell for a million dollars each? Read 
about the nation’s most expensive home at Bloomberg. -via 
Digg
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بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب
) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 

Alternative Medicine الطـب البديــل

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  
 حوايج يمنية وبهارات عربية طازجة

Fresh Arabic & American Coffee 
Fresh Spices & Seasonings

يوجد عدة أنواع من العرعر أهمها:

J.phoeniceaوJuniperusProceraالنوعالأولهو
الأكثروالمعروفلدىعامةالناسولهثمارعنبيةذات
لونأزرقإلىبنفسجيبينماالنوعالثانيلهلونبني
واصغرعادةفيالحجممنالنوعالأول،وثمارالعرعر
لهاطعمحلوتتلوهمرارةمعقبضيسير.تفرزأغصان
وجذوعأشجارالعرعرمادةراتنجيةعلىهيئةدموع
صغيرةتشبهفيشكلهاالمصطكيإلاأنلونهاأغمق.

- الاستعمالات :

يستعملالعرعرعلىنطاقواسعفيستخدمفيالمناطق
التيينموفيهالتحضيرالقطرانالأسودوتحضير
زيتالقطرانوالذييسمى»صفوة«،ويستعمل
القطرانوزيتهالصافيلأغراضكثيرة،فيستخدم
فيالجنوبلطلاءالأبوابوالنوافذوأزيارالماء
الفخارية،وكذلكدهانالجزءالأسفلمن

جدرانالحماماتالقديمة،وكذلككمطهروقاتل
للبكتيريا،كماتدهنبهبعضسقوف
المنازلالخشبيةكمضادللأرضةوهو
نوعمنالنملالأبيضالآكلللخشب،
أمازيتالقطرانوالمعروفبالصفوة
فيستخدمعلىنطاقواسعلقتل

القردانوالبراغيثفيالأغنام،وكذلك
الجرب،وقتلالقملوالصيبانالذييتكون
فيشعرالرأسوهومنأفضلالأدويةفيهذا
المجال،تستخدمأوراقالعرعرالطازجة
شعبياًعلىهيئةمنقوعلعلاجالسل
الرئويفيالمناطقالذيينموفيههذا
النبات،كماتستخدملبعضحالات
الربو،بالإضافةإلىأنمنقوعأوراق

العرعرالجافةتخففمناليرقان.

- ماذا قال الطب القديم عن العرعر؟

لقدوردذكرالعرعرفيوصفاتفرعونيةفيبردية
»هيرست«و«ايبرز«كوصفاتعلاجيةلتسكينالآلام،
وأمراضالقلب،والصرع،ولعلاجالتهاباتالمسالك
البوليةولإدرارالبول،ولتسكينالمغصالكلوي،وضد
حالاتالحمى،ولإدرارالطمثولإزالةآلامالمفاصل

والروماتيزم.موضعياًلعلاجالحروق،وصنعالفراعنة
منثمارالعرعرشراباًضدالدودةالشريطيةولعلاج

النزلاتالمعويةولعلاج
السعالوالربو،ومماهو
جديربالذكرأنالعرعر
جاءفيعشرينوصفة

معظمهالإدرارالبولولمنع
الشيب

في

الرأس،وقال
ابنسينا

عنالعرعر:
»العرعرمسخنوملطف

جيدلشدخالعضل
وأوجاعالصدر

والسعال،ينقيويفتح
السددفيها،وهوللمعدة
شراباً،جيدلضيقالرحموأوجاعه«،وقالابنالبيطار:
»العرعرمسخنملطفلرفعضررلسعالهواموطرد

الهواموالذبابتدخيناً«وقالداودالأنطاكي:»العرعر
حارفيالأولوعودهباردوثمرهحارفيالثانيةوكلهيابس
فيالثالثةيلحمالجراحويحبسالدمملطفاً،ويخفف

القروححيثكانتويحللالأورامويجلوالأبخار
وخصوصاًالبرصطلاءًوشرباً.الغرغرة

بطبخهيسكنأوجاعالأسنانوقروحاللثة
ويشدرخاوتها،وثمرهطرياًيشدويلحم
الفتقأكلاوضماداًوانعجنبالعسل

ولعقابرأالسعالالمزمن.ثمرهبالماءوالخل
وطبخهبالدهنلدهانالشعريسودهويمنع
سقوطه،وكذايجبرالكسرورضالمفصلوضعف

العصب.

- أما الطب الحديث فيقول عن 
العرعر:

جيدلأوجاعالصدروالغازاتالمعوية
والسعالوضيقالرحم،يستعملمغليثمار

العرعربنسبة25حبةلكلكوبماء،والجرعة
المناسبةثلاثأكوابيومياً.

يستعملمشروبأوراقالعرعربنسبة25جم+
180مليماءمغلي+5جمنتراتالبوتاسيوم+15جم

عسل
نقي،والجرعة

من2إلى
3أكوابيومياً،

وذلكلعلاج
عسرالبولوحصواتالمجاريالبولية

والاستسقاء.

يستعملمغليالعرعر20جملكلكوبماء،والجرعة
من4-3أكوابيومياً،وذلكلعلاجالأمراضالجلدية

المزمنةوالبثوروالدمامل.

 

يستعملحبالعرعرفيالمستحضراتالطبيةأكثر
ممايستعملفيالمأكولات،ولكنهذالايمنعمنأن

نفيدمنخواصهالتيتجعلبعضالطيورتقبلعليه
بنهمشديدإلىدرجةتصبحمعهالحومهاذاترائحة
عطريةواضحةومنفرةلدىالآكلين.ويُصنعفيبعض
بلادأوروبامسحوقاًمنحبالعرعروالشعيريشرب

بدلالقهوة.

ويستعملحبالعرعرفيعلاجرائحةالفمالكريهة
وثقلالمعدة،وذلكبأنيتناولالمصابمنستإلى

عشرحبات،وأمازيتالهارلمالذييستعملهالمصابون
بالمغصالكلويفانهيُستخلصمنتربنتينالعرعر.
ويفيدحبالعرعرفيعلاجالشهقةحيثيؤخذ

مسحوقاًومذاباًفيالماءبمعدل

فوائد عشبة العرعر
-الوصف:شجيرةأوشجرةمعمرةدائمةالخضرةتنموفيالمناطقالباردة،ويوجدمنهاذكروأنثى،وهيتشكل
أغلبالغطاءالخضريابتداءًمنالطائفوحتىنهايةسلسلةجبالالسرواتجنوباً،ويقالأنأشجارالعرعر

تعمرمئاتالسنين،وهيمنالأشجارالجذابةالظليلةوذاترائحةمنعشةلماتحويهمنكميةوفيرةمن
الزيوتالطيارة،كماأنللعرعررائحةجميلةعندحرقه،ويعتبرنباتالعرعرمنالنباتاتعاريةالبذور.
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KIDS أطفال

دراسة تكشف اضطرابا 
»خطيرا« لدى الأطفال 

بسبب الأجهزة
يقدمبعضالآباءأجهزةإلكترونيةلأبنائهملأجلمساعدتهمعلى

التسليةأوللتخلصمنإزعاجهم،لكنالصغارالذينيواظبونعلىهذه
الشاشاتمعرضونللإصابةباضطراباتلغويةخطيرةحسبدراسة

فرنسيةحديثة.
وأجرىباحثونمنجامعةريندراسةمفصلة،وواكبواعينة167طفلا

تتراوحأعمارهمبين3و6سنوات،ممنجرىتشخيصالاضطراباللغوي
لديهم.

وموازاةمعذلك،قامالباحثونبدراسةعينةأخرىمن109طفلالم
يسبقلهمأنعانوامنأياضطرابعلىمستوىاللغة.

وكشفتالنتائجأنالأطفالالذينيتعاملونمعالأجهزةالإلكترونية
ويحدقونفيالشاشاتيصبحونأكثرعرضةللمعاناةمناضطرابات

لغوية،بواقعثلاثةمرات.
وأوضحالباحثونأنالأطفالالذينيتعاملونمعالشاشاتيعانون

الاضطراباللغوي،حتىوإنكانوايقضونفتراتقصيرةأمامالأجهزة.
وتشملهذهالاضطراباتاللغوية،مايصاببهالأطفالمنجراءالعادات
المتبعة،ولاتضمهذهالفئةمايعرفبالاضطراباتاللغويةالثانويةأي

تلكالناجمةعنعواملجينيةوعصبية.
أماالأطفالالذينيستخدمونالأجهزة،ويشاهدونالمحتوىالإلكترونية
دونأيرقابةمنالآباء،فارتفعلديهماحتمالالاضطراباللغويبواقع

ستمرات.
وتشملالأجهزةالإلكترونيةكافةوسائلالترفيهمثلالتلفزيونوالألواح
الإلكترونيةوالهواتفالذكية،وحذرتدراساتسابقةمنانعكاسهذا

الإدمانعلىقدراتالأطفالالتواصلية.

ميليا بو جوده

ثمانونعاماً.عمربحاله!على
الرغممنتلكالعقودالطويلة،

لميشختومولاجيري.مازالالقطّ
الأزرقالرماديّوالفأرالبنيّفتيَّينوبكاملحيويّتهما
ونشاطهما،ومازالامنخرطيَنفيمغامراتوعمليّاتكرّ
وفرّلاتحصىتبثهّاقنواتتلفزةمختلفةحولالعالم.
قبلأيّام،أطفأتوموجيريشمعاتهماالثمانين،هما

اللذانأبصراالنور،لابلسُجّلتإطلالتهماالأولىأمام
الجمهورالعريضفيالولاياتالمتحدةالأميركيّة،في
العاشرمنفبراير/شباطمنعام1940.حدثذلك
فيفيلمرسوممتحركّةقصيرمنتأليفوإخراجوليام
حناّوجوزفباربيرااللذَينكاناقدأتيابمحاولات

سابقةذاتصلةلمتلقَترحيباًمنقبلالقائمينعلى
شركةالإنتاجالأميركيّة»متروغولدوينماير«.ففي

عام1939،رفضرئيسقسمالأفلامالقصيرةفيالشركة
فريدكويمبيماقدّماهله،بحجّةأنّفكرةالعداءما

بينالقططةوالفئران»مبتذلةبعضالشيء«.لكنّحناّ

وباربيرا
أصراّ

علىالمضّيقدماً
بمشروعهما،معبطلَيهما»جاسبر«القطّ

و«جينكس«الفأر.هكذاكانايُدعيانفيالفيلموفي
الحلقاتالأولىمنالسلسلةالتيأطُلقعليهالاحقاً
»توم&جيري«تيمّناًبالاسمَينالجديدَينللبطليَن

اللذَينحققّانجاحاًعالميّاًباهراًتخطىّكلّالتوقعّات.
بمظهرَيهماالمحبّبَين،رافقناتوموجيريفيخلال

سنيّطفولتنا،ومازالااليوميثيرانفينفوسناشعوراً
لايتكرّر.هوكنايةعننوستالجيامعطوفةعلى

بهجةغيرمتكلّفةوكذلكعلىحماسةيصحّوصفها
بالبريئة،فنحنماعدنانختبرهامنذزمنطويل.
ونرىأنفسناوقدتسمّرناأمامشاشةتلفاز،كلّما
شاهدنامطاردةمابينالقطّالأزرقالرماديّوالفأر

البنيّ.أنتكونالحلقةمكرّرة،أمرغيرمهمّ.لامللفي
ذلكالتكرار.ففيكلّمرةّ،يجدالواحدمناّنفسهفيما
يشبهحالةانخطاف.الاستمتاعكبير،لابللامتناهٍ.

ففيكلّواحدةمنحلقاتالسلسلةتشويق،
فيماالضحكاتتصدحمنالقلب.لاشكّفي

أننّافيحاجةإلىهامشمماثل،بعيداًعنضغوط
يوميّاتنا.وفيخلالمشاهدتناتلك،اليومكمافي

الأمس،نجدأنفسناوقدانحزناإلىواحدمنالطرفيَن.
بمعظمنا،نرىأنفسنامتعاطفينمعجيري.ربّما
كانحجمهالصغيرهومايدفعناإلىذلكأودهاؤه
الكبير.ففيحينيرىكثيرونفيتوم»الشّرالمطلق«
ويعدّونهمثالاًلـ«الظالم«،يغضّونالطرفعنكلّ
فعلاستفزازيأتيبهجيري...وماأكثرتلكالأفعال.

قدتكون»الشفقة«واجبةعلىالأوّل.
فيالأعوامالأخيرة،ذهبمحلّلونإلىالتحذيرمن
»عنف«تتضمّنهسلسلة»توم&جيري«،فيحين

عدّهاآخرون»غيرتثقيفيّة«.لننخوضفيذلكهنا،
لاسيّماأننّالننكونحياديّين،علىالأرجح.ارتباطنا
العاطفيّبتلكالسلسلةلنيسمحلنابأيّ»تحليل
منطقيّ«،غيرأنهّيكفيناأنهّامنذاكرتناالجميلة

وتجعلنانبتسموسطكلّالغمّالمحيطبنا.

توم & جيري.. 
يطفئان شمعتهما 

الثمانين

5 أسباب تفسر 
ضرورة تعليم الأطفال 

لعبة الشطرنج
يمتلكالأطفالفيسنالرابعةبالفعلمايكفيمنالمهارات

المعرفيةلتعلمتحريكالقطععلىرقعةالشطرنج.
ويستطيعالآباءتحفيزأطفالهمخلالهذهالمرحلةالعمرية
علىتعلمقواعدلعبةالشطرنج؛نظرالأنهثبتأنهذهاللعبة
تحديدامفيدةللغايةعلىالمستويينالمعرفيوالذهنيللطفل.
وتبينالكاتبةجنيفرديلغادو،فيتقريرلها،خمسةأسباب

تفسّرضرورةتعليمالأطفاللعبةالشطرنج،وهي:
1.تحسينمعدلالذكاء

لعبةالشطرنجتعُدتمريناممتازالتدريبالعقلوتعزيز
الذكاء،كمايساعدلعبالشطرنجعلىإنشاءمساراتعصبية
جديدة،معتنشيطعمليةالتفكيروتشجيعالطفلعلىحل

المشاكل.
وأثبتخبراءمنجامعةليفربولبالمملكةالمتحدةهذهالفوائد

بفضلالتحليلالذيقاموابه.وعموما،حلّلهؤلاءالخبراء24 
دراسةسابقةحولتأثيرلعبةالشطرنجعلىالتطورالمعرفي

لأكثرمن2700شاب.

وخلصتالنتائجإلىأنممارسةهذهالرياضةلهاتأثيرإيجابي
علىتنميةالقدراتالفكرية،خاصةفيمجالالرياضيات.

2.تعزيزتنميةالمهاراتالاجتماعية
منالممكنأنيستفيدالأطفالالذينيواجهونصعوبةفي

التفاعلوالتعاملمعالآخرينمنلعبةالشطرنج.وفيالواقع،
تبينذلكمنخلالدراسةأجراهاخبراءمنجامعةلالاغونا

الإسبانية.
واعتمدتالدراسةعلىتحليلفوائدممارسةلعبةالشطرنج

المنتظمةفيالتنميةالاجتماعيةالعاطفيةلمجموعةتضم170 
تلميذًاتتراوحأعمارهمبينستو16سنة.

وكشفتنتائجهذهالدراسةأنلعبالشطرنجلا
يحفزّالتفاعلاتفحسب،بليحسّنأيضًا

المهاراتالاجتماعيةوالقدراتاللازمة
لتكوينصداقاتجديدة.وفينهاية
السنةالدراسية،أصبحالأطفال
الذينشاركوافيبرنامجالشطرنج

أكثرتواصلاًوتعاطفاوتقبلاً
للآخرينمقارنةبالفترةالتي

سبقتبدايةالتدريب.
3.الشطرنجيساعدعلى

التركيز
لعبالشطرنجمنذسنمبكرة
يمكنأنيصبحبمثابةتدريب
ممتازلتحسينالتركيز.ووجدت

دراسةأجريتفيجامعة»لاريوخا«الدوليةأنالأطفالالذين
يلعبونلعبةالشطرنجبشكلمنتظملديهمقدرةأكبرعلى

التركيزمقارنةبأولئكالذينلايمارسونهذهاللعبة.
وطبّقتهذهالدراسةاختباراتمعرفيةمختلفةمنأجل
الوصولإلىهذهالنتائج،ولعلمنأبرزهاالاختباراتالتي
تقيّمنسبةالتركيزلدىالأطفالضمنمجموعاتتتكونمن
ستينطالبًاابتدائيًّا،منبينهمثلاثونطالباشاركوافيبرنامج

الشطرنج.
ونقلتالكاتبةماجاءعلىلسانالخبراءالذينأفادوابأن
السببالذييجعلالشطرنجتدريبافعلياعلىالتركيزهو

كونهذهاللعبةتجبرالأطفالعلىالانتباهوالتركيز
أثناءاللعبلتحليلالخياراتالممكنة
أمامهم،وهومايجعلهممنفصلين
تماماعنكلمايحيطبهم.
4.الشطرنجيحفزّحل

المشاكل
إحدىالدراساتالكندية
قيّمتالقدرةعلىحل
المشاكللدى437طفلا

منطلابالصفالخامس،
الذينتمتوزيعهمعلى
ثلاثمجموعات.وتلقت
المجموعةالأولىدورة

الرياضياتالتقليديةطوال

فترةالدراسة.
أماالمجموعةالثانية،فتلقتخطةالرياضياتالتقليدية
فيالصفالأولثمبرنامجًاغنيًابتعليمالشطرنج.وتلقت

المجموعةالأخيرةمنهجالرياضياتالمدعّمبالشطرنجخلال
الصفالدراسيالأول.

وأثبتتأنالمجموعةالتيلعبتلعبةالشطرنجانطلاقامن
الصفالأولحصلتعلىدرجةاختبارأعلىلتقييمحل

المشاكلبمتوسط%81.2مقارنةبأولئكالذينبدؤواممارسة
الشطرنجفيوقتلاحقأوبأولئكالذينلميلعبوامطلقا

الشطرنجفيحياتهم.
5.تحسينالحسالإبداعي

لعبالشطرنجمنذسنمبكرةيحفزالإبداعلدىالأطفال.
وفيالحقيقة،تأكدذلكمنخلالالتحقيقالذيقيّممن

خلالهالحسالإبداعيلدىمجموعةمنالطلاببعدمرور
32أسبوعًامنممارسةلعبةالشطرنجأوأينشاطآخرمن

اختيارهم.
وكشفتالنتائجأندرجةاختبارالإبداعزادتبمعدل10.53 

بالنسبةللطلابالذينلعبوالعبةالشطرنجمقارنة1.86 
بالنسبةلأولئكالذينلميراهنواعلىهذاالتدريب.

وذكرتالكاتبةأنإحدىالدراساتالألمانيةالتيأجُريتفي
جامعةتوبغنأكدتأنلعبالشطرنجينشّطويمرّننصفي
الكرةالمخية،ممايحسنأداءالدماغويعززالعلاقةبينالخلايا

العصبية.
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Education تعليم

ترددالكثيرخلالالسنواتالأخيرةعنأساليبالتعلمالمتنوعة،
وصارتهناكنظريةمفادهاأنالبعضيفضلالتعلمعبر

الصوروالمشاهدوالمراجعالأخرىالتيتأخذحيزامكانيا،في
حينيتعلمالآخرونأفضلعبرالكلمات،شفاهياأوكتابيا،
ولايزالآخرونيحبذونالأساليبالسمعيةأوالبدنيةأو

الاجتماعية.
ولكنوفقالفتىنمساويلايزالبعدفيسنالمراهقة،هناك

أمرمامفقودداخلالفصولالدراسية،وهومنشأنه،إنوجد،
أنيساعدالتلاميذعلىالتعلمعلىنحوأسرعوأفضل،بغض
النظرعنأسلوبالتعلم،وهووسائلالتواصلالاجتماعي.
ونشربنيامينهادريجان،الذييبلغمنالعمر17عاما،كتابا
مؤخرايحملاسم“فوزالتعلم”.ويدعوهادريجانفيكتابهإلى
نهججديدفيالتعلمباستخدامتطبيقاتإنستغراموسناب
شاتوواتساب،فيحينيوجهنقداحاداللنظامالتعليمي

التقليديداخلالمدارس.
وقالفيفعاليةأقيمتبالعاصمةالنمساويةفيينا“بدأت

ببطاقاتتوضيحية(بطاقاتاستذكار(ولكننيكنتأفقدها
باستمرار”،ولذلكبدأفيتصويرهاعلىهاتفهالذكي.

وبطاقاتالاستذكارهيمجموعةمنالبطاقاتالتييمكن
أنتحتوىعلىأهممعانيالكلماتأوالمعلوماتأوالتواريخ،

وغيرهامنالموادالمعرضةللنسيان،وهيتستخدمعادةفي
المدارسلتوصيلالمعلوماتإلىالطلابوتثبيتها،وعادةماتكون
المعلومةفيشكلسؤالوجواب.وفيوقتلاحق،بدأهادريجان
استخدامتطبيقإنستغراملتنظيمالبطاقاتفيفئاتمختلفة،
وتجميعهافي“قصص”.وخلالهذهالطريقـة،يظهرسؤال
علىالشاشة،تعقبهالإجابةالمناسبةفيصورةتالية.وأخذ
هادريجانببساطةيضغطعلىكل“قصة”حتىاستحضر

جميعالإجابات.
ويعتقدهادريجانأننهجههذايساعدعلىتكييفعملية

التعليممعاحتياجاتالطلبةوحياتهماليومية،ويرىأنهذا
هوالأمرالمميزفيإنستغراموالتطبيقاتالأخرى.ويقول“تحول
الطلابإلىالرقمنةمنذوقتطويل،أماالمدرسونفليسبعد”.
ويبدوالفتىالمتحمسوهويتحدثبفصاحةودونتردد،وكأنه
طالبيدرسمنأجلنيلدرجةالماجستير،وليسابنالسبعة

عشرةربيعاالذيلمينهدراستهالثانويةبعد.
ويقول:“فيالمدرسة،علىالأقلفيالنمسا،لانعلمشيئاعنأي
نوعمنالدارسينولاأساليبالتعليمالموجودة”.وبعدعاممن
الإخفاقالذريعفيمادةالنحو،قررالفتىأنيعلمنفسهبنفسه.

ويهدفكتابهادريجانإلىتقديمالإرشاداتوالتوجيهات
للطلاب،ليسمنأجلالتمردعلىالنظام،ولكنعنكيفية

التعاملمعه.ويستطيعالقراءمنخلالملءاستمارةاستبيان
أنيكتشفواإذاماكانالواحدمنهميستطيعالتعلمبشكل

أفضلعنطريقالسمعأوالرؤيةأومناقشةالمحتوى.
ثميصفالكتابكيفيمكنلقصصإنستغراموالدردشة

الجماعيةعبرتطبيقواتساب،علىسبيلالمثال،أنتساعد
الطلابعلىالتعلم،سواءبمفردهمأومجموعاتبشكلمنتظم.
والكتابمفعمبعباراتقويةوجزلةوفعالةتدعوإلىالاعتماد
علىالذات،وبينها“الضغطمنأجلالنجاحبدلامنالضغط

منأجلالأداء”و”ضعهدفكأمامكدوما”.
ويقول:“قمتبشكلشخصيبتعليم200طالب…علمتهم

فقطكيفيتعلمون”.
ويعتقدأنالمشكلةلاتكمنفحسبفيمحتوىالموادالمدرسية،

ورغمذلك،لميعديذهبإلىالمدرسة.إنهيقومبالمذاكرة
والاستعداد،علىنحوشخصي،لامتحاناتالمدرسةالعليا
(الثانوية(،وفينفسالوقتيدرس“قانونالأعمال”في

العاصمةالنمساويةفيينا.
ويرىهادريجانأن“النظمالمدرسيةلاترتقيبالأفراد،فهي
أشبهبالدمى،جميعهامتماثلة”.ويعتقدأنهقدآنالأوانكي

يأخذالطلابالأمورعلىعاتقهم.

وسائل التواصل الاجتماعي توفر تعليما أسرع وأفضل

البعض يعاني مع إتقانها.. 
إليك طرقاً لتحسين سرعتك في 

الكتابة على لوحة المفاتيح

إذاكنتتقضيمثلمعظمالناسوقتاًطويلاًمنيومكتنقر
علىلوحةالمفاتيح،لكنكمنزعجمنسرعةودقةكتابتك،
فإنهلحسنالحظيسهلتحسينسرعتكبحيلبسيطة
قليلة.وإليك5طرقلتحسينسرعةالكتابةعلىلوحة
.MakeTechEasierالمفاتيح،بحسبمانصحبهموقع

استخدمأسسكتابةمناسبة
إذاكنتتجهلأسسالكتابةعلىلوحةالمفاتيحبالفعل،
فعليكأنتبدأبالأساسيات.عوِّدنفسَكعلىشكلِلوحة
المفاتيح،وتعلمَّأساسياتالكتابةباللمس(دونالنظر
إلىلوحةالمفاتيح(،مثلأينتضعيديك،وكيفتصلإلى
المفاتيحالأخرىحولمفاتيحالأساس.إذاكنتتدخل
عادةكمياتكبيرةمنالبياناتالرقمية،ربمايكونتعلم
تقنيةالكتابةبعشرأرقامفكرةجيدة،وتتطلبالتقنية
استخداملوحةالأرقامفيلوحةمفاتيحكللتمرن.

لاتنظرإلىلوحةالمفاتيحأثناءالكتابة.قدتكونهذهعادة
يصعبالتخلصمنهاإذاتعلمتالنظرللوحةالمفاتيح
لاختيارالحرف،ثمنقرهبالسبابةأثناءالكتابة،لكن

الحاجةللنظرذهاباًوإياباًبينالشاشةولوحةالمفاتيح
سيُحجّمسرعةكتابتك.إذاكنتترغبفيرفعسرعة

كتابتكلأقصىحدجربِّتعلمُّالكتابةباللمس.
 5طرقلتحسينسرعةالكتابةعلىلوحةالمفاتيح

تعلمالاختصاراتالهامة
يوفركلنظامتشغيلكبيرمجموعةمنالاختصارات

المفيدةالتيتتيحلكأداءالعملياتمثلالتراجع،والنسخ،
والقص،واللصق.

تعلمُّهذهالاختصاراتيغنيكعنالحاجةإلىالفأرةفيكل
مرةتحتاجفيهاإلىالتراجعبسرعةأونسخنصصغير.
استخدمألعابالكتابةوالأدلةالتوجيهيةللكتابة

تتوفرأعدادضخمةمنالألعاب،والبرامج،والأدلة
التوجيهيةالخاصةبالكتابةعلىالإنترنت-منهامدفوع

ومنهامجاني-ويمكنهاتعريفكعلىالمفاهيمالأساسيةفي
الكتابة،ومساعدتكللتعرفعلىطرقالكتابةالمختلفة.
حافِظعلىبيئةعملووضعيةجلوسمريحة

يمكنأنتكونتمضيةأوقاتطويلةفيالعملعلىالحاسب
الآليذاتأثرسلبيعلىجسدك،خاصةًعلىيديك.

عندالكتابة،تأكدأنكتتبعخطواتلجعلوضعيةجسدك
ومساحةعملكمريحتين.يساعدالجلوسفيوضعية
مناسبة،واتخاذوضعيةكتابةمريحةفيالحفاظعلى
زيادةسرعتكفيالكتابةلوقتأطول،وتقليلخطرأن
تصيبنفسكعنغيرعمدبالإجهادالمتكررحينتكتب

لوقتطويل.
منأهم5طرقلتحسينسرعةالكتابةعلىلوحة

المفاتيح..تمرّن
مثلأيمهارةأخرىتتحسنبالممارسة،تعلماختصارات
جديدةبانتظام،ولعبألعابالكتابة،أواستخدامأدوات
الكتابةكيتساعدكفيزيادةسرعتكفيالكتابةبشكل
طبيعيمعمضيالوقت.توصلتأبحاثإلىأنأسرع

الكتُابهممَنمارسواالكتابةالسريعةبشكلمنتظمكل
يوم،لذافإنالممارسةقدرالاستطاعةهيأفضلطريقة

لتحسينسرعتكفيالكتابةعلىلوحةالمفاتيح.
 5طرقلتحسينسرعةالكتابةعلىلوحةالمفاتيح
سوفتتيحلكالممارسةالمنتظمةأيضاًفرصةتجربة
أساسياتالكتابة،بالإضافةإلىالحفاظعلىوضعية
جسدكفيشكلمريح،مايساعدكعلىالكتابةأسرع

ولمدةأطول.
كيفتسرعكتابتك؟

نقضيجميعاًوقتاًطويلاًمنيومنافيالكتابة،مايعنيأن
الكتابةبشكلأسرعتعدأمراًشديدالأهمية.إذالمتكن
راضياًعنسرعتكفيالكتابة،فهناكلحسنالحظطرق

لتحسينها.يمكنكتحسينسرعتكفيالكتابةبمرورالوقت
عنطريقتعلمأساسياتالكتابةالملائمةلك،واتخاذ

وضعيةجسدجيدة،والممارسةالمنتظمة.
T he company’s designers have designed 

HP’s most powerful educational computer 
to date, waterproof, shockproof, and the 

keyboard is ideal for teaching and learning. The 
sleek, yet durable design of the laptop offers 360 
degrees of versatility and versatility. With the HP 
School Park software suite, dual camera, touch-
based and pen-driven interactions, users can create 
and consume content on the device in the way they 
feel most comfortable. The HP ProBook x360 11 is 
the world’s first rugged converter that supports book 
mode (s) and offers a seamless reading experience.
What’s New in the HP ProBook x360 11 G5 Education 
Edition:
Durable and durable design – Slim and lightweight 
yet durable, the machine can withstand the 

challenges of school days. The device comes with 
improved impact elements and reinforced corners to 
withstand falls from up to 122 cm (ii). The reinforced 
connectors protect against external influences, and 
the keyboard is not a problem if it is crushed or in 
a smaller amount of liquid. The laptop passed both 
the advanced training tests (iii) and the 13 MIL-STD 
810G tests.
Smart and effective education and learning – With 
the latest HP laptop, students can easily switch 
between tasks, whether editing documents, running 
STEM applications, or editing video using the latest 
Intel® processors (iv).
Fast and reliable network connections for cloud-
based learning – The Education Edition ProBook 
is the world’s first rugged convertible device (v) 

optionally available with (vi) Wi-Fi 6 (802.11 AX) 
(vii) technology, a huge step forward in wireless 
connectivity. The device provides gigabit speeds and 
reliable access even on a school network connected 
to countless different devices (viii).
User-friendly control for easy set-up and student 
data protection – HP BIOSphere Gen5 (ix) and HP 
Manageability Integration Kit (x) integrated software 
tools make it easy to manage student tools. The 
HP BIOSphere Gen5 firmware ecosystem provides 
automated updates and security checks. The HP 
ProBook x360 11 G5 is the world’s first rugged con-
vertible device with built-in privacy camera (xi). The 
HP Privacy Camera also protects against malicious 
intruders with physical locking and security firmware 
solutions.

HP Education Edition laptops – for school use – technocrat
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Fitness لياقة

يمكنكعملتمارينلياقهبدنيةعامة
وبسيطةفيالمنزلدونالحاجةللذهابلصالة
الألعابالرياضيةأوحتىاقتناءأيأثقال
أوأجهزةرياضيةبالمنزل.تعرفوامعناعلى

تماريناللياقةالبدنيةمنوخطواتعملهامن
خلالالآتي.

 supermanالتمرينالأول
استلقي(علىبطنك(معتمديدساقيك،
والكاحلينمشدودينقليلاً(أصابعالقدم

تشيربعيداًعنساقيك(،وذراعانممدودتان
بأعلىبينماتواجهكفوفاليدبعضهما
البعض.قمبإرخاءرأسكلمواءمتهامع
عمودكالفقري.معالزفير،قمبتقليص

عضلاتالجذعوالبطنلتثبيتالعمودالفقري
وتمديدالوركينببطء(رفعكلاالساقين(على
بعدبضعبوصاتمنالأرضمعرفعالذراعين
فينفسالوقتلبضعبوصاتعنالأرض.
قمبالحفاظعلىتمديدالساقينوالذراعين
وتجنبأيدورانفيكلمنهما.حافظعلى
وضعرأسكوجذعك،وتجنبأيتقوسفي

ظهركأورفعرأسك.استنشقبرفقوقمبإنزال
ساقيكوذراعيكباتجاهموضعالبدايةدون

أيحركةفيأسفلالظهرأوالوركين.
 push upالتمرينالثاني

انحنىببطءللأماملتضعراحةيدك
علىالسجادة.حركوزنكببطء
إلىالأمامحتىيتموضعكتفيك
مباشرةًعلىيديك.أعدوضع

يديكحسبالحاجة
للسماحبالتمدد

الكامل
لجسمك

دون
أي
ثني
عند

الوركين
أو

الركبتين.

شدجذعكمنخلالتقليصعضلات
الجذعوالبطنوعضلاتالفخذ

ومواءمةرأسكمعالعمودالفقري.
تأكدمن
استقامة

جسمكوأن
أصابعقدمكتشير
نحوساقيك.قمبخفض
جسمكببطءنحوالأرضمع
الحفاظعلىاستقامةالجذع
والتأكدمنأنرأسكمحاذي
للعمودالفقري.استمرفي

إنزالنفسكحتىيلمسصدرك
أوذقنكالأرض.

اضغطلأعلىعنطريق

الاستنادعلىذراعيكمعالحفاظعلىالجذع
مشدوداًورأسكبمحاذاةالعمودالفقري

الخاصبك.لاتسمحبتراجعظهركأوالوركين
أثناءالارتفاعللأعلى.

 squatsالتمرينالثالث
ابدأبالوقوفمعالمباعدةبينقدميكبمسافة
مقبولة.ابقركبتيكفوقكاحليك،وقمبثني

ركبتيك،وحركمؤخرتككمالوكنتستجلس
علىكرسي.يجبأنتشكلركبتيكوساقك
السفليةزاوية90درجة.تأكدمنعدمثني
ركبتيكأكثرمناللازمبحيثتتجاوزخط

أصابعقدميك.قمبتكرارهذهالحركة10مرات،
علىثلاثمجموعات،لمدةمرتينإلىثلاثمرات

فيالأسبوع.
 lungesالتمرينالرابع

يجبأنتكونإحدىالساقينللأمام.
ويجبأنيكونكعبالساقالخلفية

للأعلى.قمبثنيركبتيك،مع
الحفاظعلىالركبةالأماميةعلى
الكاحلين.يجبأنتقومكلمن
الساقالأماميةوالساقالخلفية
بتصنيعزواياتبلغ90درجة.كرر
هذهالحركة10مرات،علىثلاث

مجموعات،لمدةمرتينلثلاثمراتفي
الأسبوع.

 pull upsالتمرينالخامس
قمبالوقوفتحتالعارضة،ثمقم
بإمساكالعارضةمعالحرصعلى
وجودمسافةكافيةبينكتفيك.

اسحبنفسكحتىتصلذقنكإلى
البار(العارضة(.قمبخفضنفسك

ببطء،بحيثتكونذراعيك
مستقيمةولاتلمسقدمك

الأرض.ابدأبتكرارهذهالحركة
خمسمرات،علىمجموعتين،
مرتينلثلاثمراتفيالأسبوع
وقمبزيادةعددالمراتفي

الأسبوعبالتدريج.

تمارين لياقه 
بدنية يمكنك 
القيام بها في 

المنزل ببساطة 
The best fitness trends in 2020
F itness has become important for everyone today and has turned into 

a trend for many people to improve their health and lose weight.
The Times of India has published a list of some of the most important 

fitness trends for the new year, as follows:
- Functional fitness
Job fitness basically means repeating the usual activities that people perform 
in their daily lives. They may do these activities at home, at work or in the 
gym. Functional fitness helps your muscles to work together and prepare 
your body for daily tasks, and it also adapts your muscles to do all the tasks 
with the same strength.
-Active fitness
Active fitness is a group of low-intensity exercises, which contribute to grad-
ually relaxing the muscles. One of the most important of these exercises is to 
improve the body’s fitness, movement and flexibility. Also, this approach is 
useful in preventing the muscles from ulceration.
- Workplace health and wellness programs
Many people sit at their desks longer than they should, and this is not at all 
healthy for our bodies, so many workplaces have started promoting health 
programs, organizing meditation sessions and exercising. This also helps to 
increase productivity and manage stress.
- Nutrition and healthy food programs
Whether you exercise or not, eating a nutritious meal is always important, 
so the trend towards fitness, nutrition and healthy eating programs will defi-
nitely see a noticeable increase in the new year. Fitness cannot be achieved 
by simply being in the gym, as the importance of diet is as important as 
exercising.

أحمد شريف
ممارسةالمشيمنأفضلالرياضاتالتييمكنتأديتها
والاستمتاعبها،فهيلاتحتاجإلىالذهابلصالات

التمارينالرياضية،وليستمكلفةعلىالإطلاق؛بلكلما
تحتاجإليهمابين30دقيقةإلى60دقيقةمنيومكفقط،
وحذاءرياضيًا،ثمابدأبممارستها.وللمشيفوائدلاتعد

ولاتحصىللجسم،وفيالتقريرالتالينرصدلكفوائدالمشي
للجسموالشعروالبشرة.
فوائدالمشيالسريع

المشيالسريعواحدمنالتمريناتالرياضيةالمفيدة،حيث
يعملعلىزيادةمعدلاتضرباتالقلب،ويملكالقدرةعلى
تحسينعملالأوعيةالدمويةفيالجسم،إلىجانبقدرته
علىإنقاصالوزنفقط،فضلاعنزيادةالقدرةالبدنية

والتحمل،كمايعملعلىزيادةمرونةالمفاصلوالعضلات.
ويؤديالمشيالسريعدوراًكبيراًفيبناءالعظامالقوية،

والحدمنخطورةهشاشتها،وتحسينالمزاجالعام،إضافة
إلىتحسينالتوازنالعاموشدالجسموجعلهأكثرقوة،
كمايعملعلىتحسينالصحةالعامة،والتحكمفيالوزن

للحصولعلىجسممثالي.
فوائدالمشيللبشرة

فوائدرياضةالمشيللبشرةعديدة،منهاتزويدالجلد
بكمياتكبيرةمنالدمالذييحتويعلىالأكسجين،

وهومامنحبشرةالوجهنضرةيحتاجإليها،إلىجانبأنه
يعملعلىتقليلعلاماتالشيخوخةوتقدمالسنمثل

التجاعيد؛بفضلقدرتهفيالحفاظعلىمستوياتهرمون
»الكورتيزول«،لذلكفإنالحفاظعلىمستوياتهمعتدلة

منهيقللمنمخاطرظهورالتجاعيدوالترهلفيالوجه.كما
تملكرياضةالمشيالقدرةعلىمكافحةحبالشباب،لأنها

تعملعلىتنظيمالدورةالدموية،ممايساعدعلىتغذية
البشرةجيداًبفضلتدفقالأكسجينوالدمإليها،إلىجانب
زيادةالتعرقمماينظفمسامالوجهالمسدودة،ويقلل

منإنتاجالغدةالكظريةالتيتسببحبالشباب،وأيضاً
يملكالقدرةعلىتطهيرالبشرةمنالسموم،وتخليصهامن

الميكروباتوالشوائبالتيتحدثبسببهاالالتهابات.
فوائدالمشيفيالصباح

ممارسةالرياضةفيالصباحمنالأمورالهامةلجميع
الأعمار،ومنفوائدالمشيفيالصباحزيادةطاقةالجسم،
عنطريقتنشيطالأجهزةبداخله،وتحسينالمزاجطوال
اليوم،وتزيدمنتوازنالهرمونات،وتنشيطالدورةالدموية.
علاوةعلىقدرتهاعلىإنقاصالوزن،فممارسةرياضةالمشي
بشكلمنتظمفيالصباحالباكريومياًلهادوركبيرفيإنقاص
الوزن،ولكنيجبشربالماءبكميةكبيرةأثناءالتمرينحتى

لايتعرضجسمكللجفاف.
كماأنلممارسةالمشيفيالصباحفاعليةلتحسينصحة
القلبعنطريقالحركةالدائمةالتيتحافظعلىالقلب
صحياًوقوياً،والمشييومياًلمسافة6.5كيلومترمربعيقلل
منمخاطرالإصابةبأمراضالقلببنسبة%40،كمايقلل

خطرالتعرضللنوباتالقلبيةالخطيرة.
فوائدالمشيللتخلصمنالكرش

تعدممارسةرياضةالمشيمنأفضلالوسائلالفعالةفي
التخلصمنالكرشنهائياً،حيثتعملعلىتقويةعضلات
البطن،والتقليلمنترهلاتالجلد،وتخلصالجسممن

الدهونالمتراكمةالثلاثيةوالكوليسترولالضار.
وتمثلرياضةالمشيفرصةكبيرةلحرقالدهونالزائدة،

وتستطيعأنتقضيعلى200سعرحراريعندممارستها
مُدةساعة،وتزيدوفقمدةالمشيوسرعته.

ومنالفوائدالمذهلةلرياضةالمشيأنهاتؤديإلىتهدئة

الأعصاب،والاسترخاء،وتخفضمستوياتالتوتر،إلى
جانبدورهافيتحفيزعمليةالأيض،وضبطضغطالدم،
وتنشيطالدورةالدموية،وتقللمنمخاطرالإصابةبمرض

السكري.

فوائدالمشيللشعر

تستطيعرياضةالمشيأنتفيدشعرالإنسان،حيثإنها
تعملعلىتنشيطالدورةالدموية،ومنثميزيدمنتدفق
الدمإلىفروةرأسالشخص،فيزيدوصولالأكسجين
والغذاءلجذورالشعرويعملعلىزيادةمتانتهوقوته

وتغذيته.
إلىجانبقدرةرياضةالمشيعلىتقليلتساقطالشعر،
ويقويالبصيلاتوالجذور،ولهاقدرةكذلكعلىتأخير
ظهورالشيبالذييعدالتوترسببارئيساالذييقضي

عليهالمشي؛ممايعودبالإيجابعلىصحةالشعر.
تحذيراتأثناءممارسةرياضةالمشي

هناكمجموعةمنالتحذيراتوالنصائحالهامةالتييجب
عليكاتباعهاعندممارسةرياضةالمشي،منهاالتوقف
تماماًعنالمشيإذاشعرتبدوارأوصعوبةفيالتنفسأو
إرهاقشديد،وضرورةالالتزامبالمشيبالأماكنالمخصصة

والأرصفةلتفاديالسيارات.
ويجبالاهتمامبشربالماءبشكلمستمرأثناءالمشي،

وتجنبممارستهاأثناءهطولالأمطار،والاهتمامبارتداء
الملابسالمريحةوالدافئةأثناءفتراتالبردةحتىلاتصاب

بالإنفلونزا،كمايجبالابتعادعنالمشيفوقالأماكن
الخطرة،والالتزامبعدمالأكلأثناءالمشيأوقبلممارسته

بفترةنصفساعةحتىلاتتعرضللتعبالشديدأو
اضطرابفيعمليةالهضم.

فوائد المشي للجسم والشعر والبشرة
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SPACE فضاء

A monster galaxy that existed about 12 billion years 
ago, when the universe was only 1.8 billion years old, 
has baffled scientists because of the way it lived fast 
and died young.
The galaxy, known as XMM-2599, formed an immense 
number of stars by the time the universe was only one 
billion-years-old.
But a mere eight million years later, it suddenly 
became inactive, astronomers at the University of 
California, Riverside, claim – and it is not clear why.
Before the universe had reached two billion years, 
XMM-2599 had managed to form a mass of more than 
300 billion suns, postdoctoral researcher Benjamin 
Forrest explained in the Astrophysical Journal.

At its peak, this monster galaxy gave birth to more 
than 1,000 solar masses a year. By comparison, the 
Milky Way forms about one new star a year.
Researchers were able to make the detailed mea-
surements and calculate the distance using powerful 
spectroscopic observational equipment located at the 
Keck Observatory on Maunakea in Hawaii.
‹What makes XMM-2599 so interesting, unusual, and 
surprising is that it is no longer forming stars, perhaps 
because it stopped getting fuel or its black hole began 
to turn on,’ said Gillian Wilson, a professor of physics 
and astronomy.
One major question that remains on on scientists’ 
lips is what will become of the galaxy now its heyday 

is over?
‹We do not know what it will turn into by the present 
day,’ Professor Wilson continued.
‹We know it cannot lose mass. An interesting question 
is what happens around it.
‹As time goes by, could it gravitationally attract nearby 
star-forming galaxies and become a bright city of 
galaxies?›
The team behind the research have been granted 
additional time at the observatory to look into some 
of the mysteries that still remain around XMM-2599.
Monster galaxies, also known as starburst galaxies, are 
thought to be ancestors of massive galaxies like the 
Milky Way in today’s universe.

The ancient objects appeared shortly after the big 
bang and are characterised by rapid star formation 
and mass growth, birthing new stars at rates thou-
sands of times above that of our own galaxy.
This leads to small but incredibly dense galaxies that 
quickly burn through all of their cosmic gas - the ‘fuel’ 
used to create new stars.
Once they use up this gas, some within around 100 
million years of birth, they become quiescent or ‘red 
and dead’ galaxies - common in our universe today.
Scientists hope that studying the mysterious objects 
will provide answers to key questions about the 
formation and evolution of modern galaxies, such as 
the Milky Way.

Monster galaxy that birthed the equivalent of 1,000 suns a 
year old baffles scientists

حطمترائدةالفضاءالأميركيةكريستيناكوك،التي
قادتأولمهمةنسائيةخالصةللسيرفيالفضاءفيالعام
2019،الرقمالقياسيلأطولمدةتقضيهاامرأةفيالفضاء.
وعادتكريستيناكوكبعدأنقضت328يومافيمحطة

الفضاءالدولية،إلىالأرضفيالسادسمنفراير2020 
منهيةبذلكمهمةحافلةقدتقدممعلوماتمهمةبشأن

السفرفيالفضاءالبعيد.
وأظهربثمباشرمنوكالةالفضاءالروسية

»روسكوزموس«هبوطكبسولةمننوعسويوزفي
كازاخستان،وعلىمتنها3روادفضاء،منبينهمكوك،

البالغةمنالعمر41عاما،بعدماأنأمضتقرابة11شهرا
فيالمحطةالمداريةالدولية.

وكانبرفقةكوك،عندماحطتعلىالأرض،كلمن
رائدالفضاءالإيطاليلوكابارميتانووالروسيألكسندر

سكفورتسوف،اللذينقضيا201يومافيالفضاء،بحسب
وكالةرويترز.

وحطمتمهمةكوكالفضائيةالرقمالقياسيلأطولمدة
تقضيهاامرأةفيالفضاءبشكلمتواصل،والذيكان

بحوزةرائدةالفضاءالأميركيةبيغيويتسون.
كماحققتكوكأيضاإنجازابارزاللمرأةبمهمةسير

فضائيدوريةنسبيامعزميلتهافي»ناسا«جيسيكاماير
فيأكتوبرالماضي،لتسجلابذلكالمرةالأولىلخروجامرأتين

معافينفسالوقتبمهمةخارجالمحطة.

بعد مهمة »تاريخية«.. رائدة فضاء 
أميركية تحطم رقما قياسيا

مجرة »وحشية« عملاقة تحير 
العلماء بعد وفاتها

اكتشفعلماءالفلكمجرة»وحشية«نادرةنمتبسرعةمذهلةفيالأيامالمبكرةللكون،ثمسكتتبسرعة
مفاجئة.

وأظهرتالدراسةالجديدةأنالمجرةالعملاقةالمكتشفةحديثا،والمعروفةباسمXMM-2599،تبلغمنالعمر12 
مليارسنة،عندماكانالكونصغيرا،ويبلغ1.8مليارعاممنالعمر.

لكنالأمرالمحيربالنسبةللعلماءفيجامعةكاليفورنيافيريفرسايد،كانالكيفيةالتيماتتبها»المجرةفائقة
الكتلة«فجأة،وهوأمرلايتلاءممعالنماذجالحاليةللكونالمبكر.

وعلىالرغممنالعمرالقصيرنسبياللمجرة،إلاأننظامالنجومكانمنتجابشكلهائلوأنشأ»كتلةأكبربـ300 
مليارشمس«،إلىأنبلغتالمجرة1.8مليارسنةمنالعمرفقط،حيثأنهوفقاللمؤلفالرئيسيللدراسة،

بنيامينفوريست،فإندربالتبانةعلىسبيلالمثالينتجنحونجمةواحدةفيالسنة.
ومعذلك،فإنXMM-2599»هلكتبشكلمفاجئوغيرمفهوم«،ولميتمكنالعلماءمنتحديدسببوفاة

المجرة،والتييتكهنالعلماءأنهاحدثتبسبب»توقفالمجرةعنالحصولعلىالوقود،أوأنثقبهاالأسودبدأ
يعمل«.

ومعذلك،يشيرجيليانويلسون،أستاذالفيزياءوعلمالفلكبجامعةكاليفورنيا،حيثأجريتالدراسة،إلىأن
الموتالمفاجئللمجرةقديؤديإلىتغييراتجذريةفيفهمنالكيفيةتكوينالنجوموتوقفهاعنذلك.

كمايتكهنأنهذاالحدثقديعكسمستقبلامختلفاللمجرة،أيأنهاربماستتحولإلىشيءآخر،أوحتى
»تعملعلىجذبالمجراتالقريبةالمكونةللنجوموتصبحمدينةمشرقةمنالمجرات«.

.XMM-2599لرسمنموذجأفضللحياة،KeckObservatoryويأملالفريقبمواصلةاستخدامصورمرصد
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بشر للدجاج الحـــــــي الحلال 
BISHER HALAL LIVE CHICKEN MARKET 

دجــاج حــي مذبــوح حــلال- بقــر - خرفــان - عجــل - ســمك

LIVE CHICKEN 
SLAUGHTERED TO ISLAMIC RITES 
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313-843-4041
Open 

7 
Days 

8 7-

DEARBORN

0075

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

February 2020 - Volume : 8 - Issue :86



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

فبراير 2020 م - السنة الثامنة - العدد: 007686

    Environment بيئة

تعدالكوارثالطبيعيةمنأكبرالمخاطرالتيتهدد
البشرية،ومنالممكنأنيتسببأيزلزالأوتسونامي

أوفيضانأوإعصارفيتأثيرمأساويعلىحياة
الآلافمنالناسفيغضوندقائق،فقدأسفرتكارثة
تسوناميالمحيطالهنديوحدهاعام2004فيوفاة

230ألفشخصفي14دولة.
ويعتبرالعقدالماضيالأسوأمنحيثالخسائر
الناجمةعنالكوارثالطبيعية،التيبلغتثلاثة
تريليوناتدولارعلىمستوىالعالم؛ممايجعلنا
فيحاجةللتعرفعلىكيفيةالاستعدادلمواجهتها
والتقليلمنآثارها،وهوماحاولتدراسةبعنوان:
»الظواهرالطبيعية..نحوبناءثقافةالوقايةمن
كوارثهافيالبلدانالعربية«،صادرةعن»مكتب

اليونيسكوالإقليميبالقاهرة«المساعدةفيتحقيقه.
الزلازل

يجبتعريفالأسرةبالزلازلواحتياطاتالتقليلمن
مخاطرهابصورةعامة،لاسيماإنكانتالبلادمهددة
بخطرالزلازلأوتوابعها،وعليكالتعريفبكيفية
فصلالكهرباءوالمياهوالغاز،وترتيبقطعالأثاث
فيالبيتبشكليسمحبالحركةوالتنقلبسهولة

للوصولللأماكنالأكثرأمنا،وتثبيتالأرففوالخزائن
والأوانيبشكليحولدونانقلابهاأوسقوطالأشياء

الثقيلةمنفوقها.
وكذلكإعدادحقيبتيإسعافوطوارئ،وحفظ

الأوراقوالوثائقالمهمةفيمكانآمن.
فيحالاتالكوارثالطبيعيةبصورةعامة،يحذر

استخدامالولاعاتأوأعوادالثقاب،والأفضلاستخدم
مصباحيعملبالبطاريةللإضاءة.

اتركالأبوابمفتوحة،ووفرلنفسكولمنمعكالحماية
فيزواياالغرفأوتحتطاولاتمتينة،وابتعدعن

الأشياءالقابلةللسقوطبالاهتزاز،كالزجاجوالثريات
والرفوفوالخزائنغيرالمثبتة.

اخترالوقتالمناسبلمغادرةالمبنىبنظامودونتدافع،
واستخدمالدرج،وابتعدعنالمصاعد.

إذاكنتفيالشارعأوفيمكانغيرمغلق،فابتعدعن
المباني،خاصةالمرتفعةمنها،تفاديالاحتمالحدوث
انهيارات،وابتعدعنالأشجارالكبيرةوأعمدةالإنارة
والهاتفوأبراجالطاقةالكهربائية،وكذلكتجنب
المرورتحتالأسلاكالكهربائية،وفوقالجسورأو

تحتها،وابقبعيداعنشاطئالبحر.
تأكدمنسلامتكوسلامةمنمعك،وحافظعلى

أقدامكمنبقايازجاجالنوافذالمحطمة،وتحققمن
سلامةتمديداتالمياهوالغازوالكهرباء،وقمبإغلاقها،

ولاتستعملالهاتفإلاللضرورة.
إنوجدتتسربافيالغازفقمبفتحالأبوابوالنوافذ،

واخلِالمكانفورادونتدافع.
أمواجتسونامي

تسوناميمصطلحيابانييعنيأمواجاعاتيةتضرب
السواحل،بعدزلزالكبيرفيقاعالمحيط؛لذلكإذا

تواجدتفيبلادتعرضتلهذهالكارثةالطبيعيةفابق
بعيداعنالمناطقالمغمورةبالمياه،وعنالحطامالطافي

علىسطحالماء،ولاتعدإلىمنزلكإلاإذاسمحت

السلطاتالمختصةبذلك،فقدتأتيموجةتسونامي
أخرىأقوى.

تابعالنشراتالجويةفيوسائلالإعلاملمعرفةإذاكان
هناكتحذيرمنحدوثأمواجتسونامية،وعندحدوث
هزةأرضيةفهناكاحتماللتشكلأمواجتسونامية،

فغادرفوراإلىمكانمرتفع.
الفيضانات

إذاسمعتبقربحدوثفيضانفيمنطقتك،فتوجه
معذويكإلىأرضمرتفعةنسبيا،واعزلالتجهيزات
الكهربائية،مثلالغسالةوالثلاجة،بوضعهاعلىألواح
خشبيةأوبلاستيكية،وتأكدأنمصارفالمياهداخل

المنزلوفيالأسطحوالأقبيةغيرمسدودة.
بعدحدوثالفيضان،لاتحاولالسيرأوالسباحة
فيالمياهالمتدفقة،ولاتستخدمالسيارةفيالمناطق
المغمورةبالمياه،فقدتفُقدكمياهالفيضانالجارفة

السيطرةعليها.
ابقبعيداعنخطوطالطاقةالكهربائية،فانقطاعهالا
يعنيأنهاآمنة،وتابعتوجيهاتالسلطاتعبروسائل

الإعلام.
الأعاصير

إذاتعرضتمدينتكلإعصارفاحرصعلىفصلالتيار
الكهربائيوإغلاقشبكةالمياه،وتوجهإلىأكثرمكان
منخفضفيمنزلك،أوإلىأيةغرفةواحتميتحت

أثاثمتينبعيداعنالنوافذ.
أماإذاكنتخارجالمنزلفحاولأنتجدمكانا

منخفضا،بعيداعنالأشجاروأعمدةالكهرباء،أما

إذاكنتتسبحأوكنتقربالشاطئفابتعدفوراعن
المياه،وابحثعنأقربملجأ.

وفيحالوجودكبالسيارة،غادرهانحوأقربمكان
آمنتحتميبه،قبلأنتنقلببكبفعلالرياح

العاتية،وإذاسمعتأمرابالإخلاءعنطريقوسائل
الإعلامفافعلذلكفيالحال.

حرائقالغابات
تتعرضبعضالبلادلحرائقضخمةفيالغابات

كحرائقغاباتكاليفورنياوأسترالياولبنان،وربما
تتعرضمدينةصغيرةإلىحريقمحدودبإحدى
الغابات،فيالحالتينعليكإبعادخزاناتالمواد
النفطيةوأسطواناتالغازلمسافةعشرةأمتارمن

منزلك،وارتداءملابسواقيةمنالحريقإناستطعت.
كمايجبإزالةالموادوالتجهيزاتالقابلةللاشتعال
منحولالمنزل،كأكوامالحطبوغيرها،وإغلاق

مصادرالطاقةكالكهرباءوالغازوالوقود،وكذلكإغلاق
الأبوابوالنوافذللتخفيفمنالحرارةالمنتشرة،وإزالة

الستائر،وتجهيزخراطيممياهالحديقة،ووصلها
بالصنابير.

واحرصعلىوضعالوثائقوالأوراقالرسميةوالمهمة
فيالسيارة،والاستعدادللمغادرةمعأفرادأسرتكإذا

استدعىالأمر.
وفيجميعالظروفيجبأنتقتنيمطفأةحريقفي

المنزل،ومعرفةكيفيةاستخدامها.

الكوارث الطبيعية أكبر خطر يهدد البشرية

O n a hot summer’s day in southern 
Uruguay, Graciela Martinez weighs her 
plastic waste before dropping it in a 

designated container by the beach.
In return, she’ll receive some virtual money on 
her phone that she can use for discounts on 
purchases at restaurants or partnered shops.
It’s part of a pilot environmental project called 
“Plasticoin” aimed at encouraging plastic recy-
cling in the South American country.
«Our mission is to take care of the beach,” said 
Juan Rivero, 34, a telecommunications technician 
who launched the fledgling project alongside 
32-year-old industrial designer Nicole Wyaux.
Their test area is a popular seaside resort called 
Piriapolis.
Participants register online and then deposit their 
plastic waste at one of three collection points.

The minimum deposit is two pounds (one 
kilogram), for which participants are rewarded 
with 100-400 Plasticoins, depending on the type 
of waste: 100 for household waste, 200 for beach 
waste and 400 for microplastics of less than a 
quarter-inch (half a centimeter).
«It’s good to recycle for yourself, for your chil-
dren and your grandchildren,” said Martinez, 50, 
who says she recycles “everything.»
Plasticoins are delivered electronically to a mo-
bile phone and can be used to get coupons and 
discounts at the participating eateries and stores.
Nicole Wyaux, co-founder of the “Plasticoin” 
project, fills up a container with plastic waste in 
Piriapolis, eastern Uruguay
Plastic didn’t exist when the Piriapolis resort was 
built during the “Belle Epoque” in 1893, inspired 
by the French towns of Biarritz and Nice.

Now, though, 13 million tons of the material is 
dumped in the world’s oceans every year, accord-
ing to the United Nations.
The Plasticoin project has been a much greater 
success than its creators anticipated when it 
began in early January with a $5,000 grant from a 
government development agency.
They had hoped to attract 100 users in the first 
four months; in less than three weeks, they 
already have almost a thousand.
Mayor Mario Invernizzi said he welcomed the 
project “with open arms” as a complement to the 
town’s existing recycling initiatives.
But in the country of 3.4 million people, recycling 
faces numerous barriers beyond a lack of wide-
spread awareness and opportunity.

Uruguayan project uses virtual money to encourage plastic recycling
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BREAK استراحة

شقيقتان بعمر الـ 100 تلتقيان بعد فراق 
نحو نصف قرن

اجتمعتشقيقتانمنكمبوديا،بعدفراقنحو
نصفقرن،بعدظنكلمنهماأنالأخرىفارقت

الحياة.
وذكرتشبكة»بيبيسي«أنالشقيقتين(98 

عاما(،و(101عاما(،التقتاأيضامعشقيقلهما
يبلغمنالعمر92عاما،واللتاناعتقدتاأنهتوفي

أيضا.
وكانتآخرمرةالتقتفيهاالشقيقتان،بنسنوبن
شيافيسنة1973،أيقبلعامينمنسيطرةبوب

بوتالشيوعيعلىكمبوديا.

وبحسبإحصائياتغيررسمية،فإنحواليمليوني
شخصقتُلواتحتحكمالخميرالحمر.

وبعدحكمالخميرالحمر،تفككتالعديدمنالعوائل
التيجردتمنأطفالها،كمافقدتبنسنزوجها
تحتحكمنظامبولبوت-الذيتمالانقلابعليه

عام1979-ثماستقرتإلىجانبمكبستانغ
مينشيللنفاياتفيالعاصمةبنومبنه.

وذكرت»بيبيسي«أنالحلمالمتبقيلـ«بنسن«
هوزيارةقريتهافيمحافظةكامبونغشام،التيتقع
علىبعد90ميلاًشرقيبنومبنه،إلاأنكبرسنها،

ضيف »غير مرغوب به« في أغرب مكان
فاجأفرسنهرعملاقالسائقينوالعاملينفيإحدىمحطاتالتزودبالوقودفيسانتلوسيا

بجنوبإفريقيا،بعدماظهرليلاقربالمحطةبشكلمباغت.
وأظهرمقطعفيديونشرتهصحيفة»صندايتايمز«البريطانية،فرسالنهر
وهويتجولقربمضخاتالوقودبالمحطة،فيالوقتالذيكانالعملاء

والموظفينينظرونإليه.
وبحسبمالكالمحطةفإنالمشهدكانغيرمألوف،رغم
انتشارهذاالحيوانبكثرةفيالمنطقةالتيتشتهر
أيضاباحتضانهالأعدادكبيرةمنالسلاحف

والتماسيح.
وينصحزوارالمنطقةباستمراربتحاشيالاقترابمن
أفراسالنهرأوتسليطالأضواءلأعينها،إذيمكنأن

تثيرمثلهذهالسلوكياتالروحالعدوانيةلديها.
وبمقدورأفراسالنهرالركضبسرعةتصلإلى32كيلومترا

فيالساعةتقريبا،علماأنهاتكونأكثرخطورةعندما
تتواجدفيالمياه،حيثتستخدمفكوكهاالقويةفيمواجهة

التماسيح.

B angladesh’s biggest zoo has 
called time on elephant 
rides following a long-run-

ning campaign by activists.
The ban was quietly introduced last 
month, Dhaka zoo curator Nurul 
Islam told AFP, adding it would never 
been lifted.

«We agree that these rides were not 
good for the animals,” Islam said, 
acknowledging the efforts of animal 

rights groups.
«Elephant rides are a kind of animal 
abuse and cruelty towards the 
animal.»

The zoo in Bangladesh’s capital has 
five Asian elephants aged between 
10 and 30.

It is home to more than 2,500 crea-
tures from 137 species -- including 
eight endangered Bengal tigers.

Islam said the elephants had previ-
ously been made to give rides to up 
to 1,000 spectators a day before the 
ban.

«The mahouts (elephant caretak-
ers) are unhappy that we stopped 
a source of their income, but it was 
clear that the animals were suffering 
for the rides,” he added.

Bangladesh’s biggest zoo calls time on elephant rides
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لبيع أحدث السيارات الأمريكية واليابانية والأوربية والكورية
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haniomasan@gmail.com                            hamza.omasan@gmail.com
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■نبيع جميع أنواع السيارات ونشحنها إلى أي مكان تريد
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