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فى البداية رحبتْ د. إيناس عبد الدايم بالضيوف فى القاهرة 

عاصمة الفنون والآداب ، وقالت أنه منذ ما يزيد عن مائة عام 

، أصدر قاسم أمين كتابه تحرير المرأة حيث كانت التحديات 

الفكرية والاجتماعية والثقافية كثيرة وبين الامس واليوم نواجه 

تحد من نوع آخر هو الثورة التكنولوجية التى فرضت فكراً ورؤى 

جديدة أظهرت المرأة العربية كقوة ابداعية فاعلة لا يستهان بها 

وأبرزت قدرتها على الوصول للآخرين كما دفعتها لاقتحام سوق 

العمل في مختلف مؤسسات المجتمع وتولي المناصب القيادية 

، وأشادت بقدرة المرأة العربية الفائقة على الصمود وتجاوز 

التحديات وتخطي العقبات لإثبات الذات في كافة المجالات 

العلمية والفكرية والثقافية ، وقالت ان المرأة لعبت عبر العصور 

أدوارا هامة وكانت عنصراً فاعلاً في وضع السياسات والقوانين 

الى جانب تسيير حركة الحياة السياسية والاقتصادية والثقافية 

وفي هذا السياق، تأتي الدورة الثانية لملتقى المبدعات العربيات 

بمصر بعد إقامة دورته الاولى في بيروت والتي نظمها ديوان أهل 

القلم وتم خلالها تكريم عدد من المبدعات في وطننا العربي . 

ثمَّ هنأت المبدعات المصريات والعربيات اللاتي سيتم تكريمهن 

خلال الملتقى ، مؤكدة ضرورة إلقاء الضوء على انجازات العديد 

من المبدعات في الوطن العربى خلال الدورات المقبلة. 

ثم كرمت وزير الثقافة 16 شخصية نسائية من مبدعات  11 

دولة عربية على إسهاماتهن في تحقيق انجازات مميزة بمختلف 

: من )مصر( ، الدكتورة يمنى طريف الخولي  مجالات الحياة هنَّ

، الدكتورة درية شرف الدين، الدكتورة سامية التمتامي، الأديبة 

سلوى بكر ، الدكتورة عواطف عبد الكريم ، والفنانة ماري لوي 

.و الشاعرة إباء إسماعيل من )سوريا(، الأديبة بثينة خضر 

مكي من )السودان (، الأديبة بثينة الناصري من ) العراق(، 

الشاعرة والأديبة سلوى خليل الأمين من ) لبنان (، الدكتورة 

سمر الحمود )السعودية(، الأديبة فوزية  رشيد من )البحرين(، 

الفنانة لطيفة يوسف )فلسطين(، الدكتورة نعيمة بن يعقوب 

)الجزائر( والروائية  نورا المطيري والأديبة موزة غباش ، من 
)الإمارات(. 

وقد أوضح الامين عام للمجلس الاعلى للثقافة  الدكتور هشام 

عزمي أن مصر حاضنة الفكر والثقافة والفنون في الوطن العربي ، 

وأضاف أن المرأة العربية ظلت قوية على مر العصور تؤدي دورها 

في المجتمع حتى تفوقت ووصلت إلى أعلى المناصب في ظل كثير 

منذ قيام ثورة ١٩١٩ وحتى الآن. من التحديات وكانت احدى لبنات التغيير فى العصر الحديث 

وقالت الدكتورة مايا مرسي رئيسة المجلس القومي للمرأة بأنَّ 

الملتقى  يحتفي بقامات نسائية عربية في شتى المجالات، مشيرةً 

إلى أن المرأة كافحت كثيرا حتى أثبتت ذاتها وقدرتها على تجاوز 

التحديات ، وطالبتها بضرورة التفكير الدائم خارج المألوف وأن 
تتيح لنفسها فرصة الابداع والاختراع. 

كلمتها بالقول : سلام لك يا مصر، واستهلَّت الدكتورة سلوى خليل مؤسسة ديوان أهل القلم في 

يا أرض الكنانة ، وموطن المعز والتميز والإبداع، جئناك  من بلاد 

العرب قاطبة ومن لبنان،  كي نغرس غرستنا الثانية.. لملتقى 

المبدعات العربيات.. في ربوعك الغنية بكل الحضارات المعرفية، 

التي ترتفع على صهوة المجد.. يقظات أنجم .. أضات سماء 
العرب  بأقمارها  المشعة .. في أزمنة الجفاف.

نحن هنا اليوم، نتواصل مع إبداعات المرأة العربية ، التي 

تتماهى في حلبة الحياة  كفارسة ميدان ، بكل عزم وقوة ، معلنة 

وقوفها إلى جانب الرجل ، كقوة بشرية منحت العقل من الخالق 

العظيم كما الرجل ، قوة اقتدار وإبداع ..  يرفد الأوطان بكل جديد 
ومتميز.

ووجهت لمصر التحية قيادةً شعباً ، كما استعرضت جانباً مِن 

تاريخ المرأة المصرية وأهم رموزها مشيرة إلى ان ميلاد الفتيات تعد 

بشارة حب لعائلتها. 

وألقت الروائية هالة البدري كلمة اللجنة المنظمة حيث أكدت 

على الكفاح الطويل للمرأة المصرية والعربية مشيرة إلى فخر 

ة. الملتقى بتكريم عدد من رموز الوطن العربي اللاتي حاربن من  أجل الوصول للقمَّ

وكان حفل الافتتاح قد بدأ بفيلم تسجيلي استعرض خلاله 

الأعلى للثقافة. السير الذاتية للمكرَّمات سبقهُ افتتاح معرض لإصدارات المجلس 

وقد تضمنت فعاليات الملتقى في اليومين التاليين للافتتاح  

مجموعة من الندوات والمحاضرات والعروض الفنية بالإضافة 

إلى عدد من الزيارات للمواقع الثقافية والأثرية ، وكانت اللجنة 

هت الدعوة لعدد من الشخصيات اللاتي تم  المنظمة قد وجَّ

تكريمهن في بيروت للمشاركة كضيوف شرف للدورة الثانية 

، ومنهن د. دانا بخيت )السعودية( ،الروائية فوزيةّ رشيد 

)البحرين(، الناقدة د.سعيدة خاطر الفارسي )سلطنة عمان(، 

د. صفاء نصر الدين ) فلسطين (، د. غيداء أبو رمان ) الأردن (، 

الأديبة د. فاطمة يوسف العلي )الكويت(، والمهندسة رشا الأمين 
استقبل المتحف القومي للحضارة المصرية بالفسطاط ضيوف في متحف الحضارة ) لبنان ( 

الملتقى الثاني للمبدعات العربيات، وذلك فى إطار تكريم المجلس 

الارتقاء بالشأن العام.الأعلى للثقافة لعدد من المبدعات العربيات واللاتى أسهمن فى 

وقال الدكتور أحمد الشربينى المشرف العام للمتحف القومي 

للحضارة المصرية وهو نجل الفنانة المصرية الكبيرة ليلى طاهر 

الملتقى الثاني  للمبدعات العربيات في القاهرة
القاهرة - خاص - العربي الامريكي اليوم / إباء اسماعيل 

برعاية الدكتور مصطفى مدبولي رئيس مجلس الوزراء افتتحت الدكتورة إيناس عبد الدايم وزيرة الثقافة 

فعاليات الملتقى الثاني للمبدعات العربيات الذي نظَّمتهُْ وزارة الثقافة المصرية ممثلة فى المجلس الأعلى 
للثقافة . 

 بأمانة الدكتور هشام عزمي وبالتعاون مع ديوان أهل القلم ببيروت وذلك بمسرح مركز الهناجر للفنون 

وبحضور كل من الدكتورة سلوى خليل الامين مؤسسة ديوان أهل القلم ، السفيرة مشيرة خطاب ، الدكتورة 

مايا مرسي رئيس المجلس القومي للمرأة وأعضاء اللجنة المنظمة والمؤسسة للمتلقى وعدد من المبدعات 
والمهتمين. 

الندوة الاؤلى للمبدعات العربيات - باب خلق
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U.S.A أمريكا

  ما   هو   التعداد   السكاني؟

–   يشترط   دستور   الولايات   المتحدة   أن   تقوم   الحكومة  
 الفدرالية   بإحصاء   كل   شخص   يقيم   على   الأراضي  

 الأميركية،   ويتم   إجراء   التعداد   كل   10   سنوات   منذ   عام  
1790.

  ما   أهمية   التعداد   السكاني؟

–   كل   عام،   تمنح   الحكومة   الفدرالية   الأموال   التي   تجمعها  
 من   الضرائب   للولايات   الأميركية،   ويعتمد   مقدار   المبالغ  

 التي   تحصل   عليها   كل   ولاية   على   عدد   الأشخاص   الذين  
 يعيشون   فيها.

وبحسب   التعداد   الذي   يجرى   كل   10   سنوات،   يتم  
 تحديد   عدد   المقيمين   في   الولاية   وتحديد   المبالغ   المستحقة  

 لها،   وكلما   كان   عدد   السكان   منخفضاً،   تكون   الأموال  
ً   لتعداد،2010حصلت    الفدرالية   الممنوحة   أقل.ووفقا
 ميشيغن   على   حوالي   30   مليار   دولار   سنوياً،   على   مدار  

 العقد   الماضي.
إضافة   لذلك،   يعتمد   عدد   نواب   كل   ولاية   في   الكونغرس  

 الأميركي   على   عدد   السكان   في   الولاية،   وبسبب   انخفاض  
 عدد   سكان   ميشيغن   في   تعداد،2010خسرت   الولاية  

ً   تحت   قبة   الكابيتول   في   واشنطن،   وبات   عدد   نواب    مقعدا
ً   بدلاً   من.15  ميشيغن   في   الكونغرس   الأميركي   14   نائبا

  أين   تصرف   الأموال   الفدرالية؟

–   إن   ال ـ  30مليار   دولار   التي   تحصل   عليها   ولاية   ميشيغن  
ً   من   الحكومة   الفدرالية،   يتم   استخدامها   من   قبل    سنويا

 حكومة   الولاية   وحكومات   المقاطعات   والمدن   في   تمويل  
 البرامج   التي   تخدم   مجتمعاتنا.فمن   تلك   المبالغ   يتم  

 تمويل   تعليم   أطفالنا،   عبر   دعم   برامج   القروض   الطلابية،  
 منح »    بيل    « الجامعية،   ووجبات   الفطور   والغداء  

 المدرسية،   وبرنامج »    هيدستارت « ،   وتمويل   المدارس.
كما   أنها   تساعد   في   تمويل   برامج   الرعاية   الصحية  

 )ميديكير،   ميديكيد،   الرعاية   العاجلة،   التأمين   الصحي  
 للأطفال   المعروف   بـ»أم   آي   تشايلد،( « وتستخدم  

 كذلك   في   تمويل   برامج   المساعدات   الغذائية )  المكملات  
 الغذائية،   بريدج   كارد،   المساعدات   الغذائية   لأصحاب  
 الاحتياجات   الخاصة   المعروف   بـ»ميلز   أون   ويلز،( «  

 إضافة   إلى   استخدامها   في   تمويل   قروض   الإسكان،   وبناء  
 الطرق،   وتمويل   العديد   من   البرامج   الأخرى   التي   تساعد  

 مجتمعاتنا   على   النمو   والازدهار.

  ماذا   يحدث   إذا   كان   التعداد   منخفضاً؟

–   إذا   كان   التعداد   منخفضاً،   فسوف   تحصل   ميشيغن،  
 وجميع   مقاطعاتها   ومدنها   على   أموال   أقل   بكثير  

 لجميع   البرامج   التي   يتم   تمويلها   من   الأموال   الفدرالية  
 الممنوحة   على   أساس   عدد   سكان   الولاية،   فكل   شخص  

 لا   يتم   احتسابه   في   الإحصاء   بمدينة   ديترويت،   مثلاً،  
 سيكلف   المدينة   خسارة   بمقدار   500 , 5   دولار   سنوياً،  

 طوال   السنوات   العشر   القادمة.وعلى   سبيل   المثال،   إذا   لم  
 يتم   احتساب   3   بالمئة   من   الديترويتيين )  حوالي   20   ألف  

 شخص،(فسوف   تخسر   مدينة   ديترويت   حوالي   مليار  
 دولار   من   المخصصات   الفدرالية   على   مدى   العقد   القادم.

  من   هم   الذين   يجب   أن   يشملهم   التعداد؟

–   الجميع   يجب   أن   يكونوا   مشمولين   في   التعداد. 
 فالإحصاء   يجب   أن   يشمل   كل   شخص   يعيش   في   أميركا،  

ً   على   الجنسية   الأميركية   أم   لا.  ولا   يهم   إن   كان   حائزا
إذا   كانت   لديك   بطاقة   إقامة   دائمة )  غرين   كارد،(أو   إذا  

ً   في   أميركا   بموجب   تأشيرة   زيارة،(  ً )  متواجدا  كنت   زائرا
 أو   لديك   تأشيرة   منتهية   الصلاحية،   أو   تأشيرة   طالب  

 »  أف « 1   ،   أو   تأشيرة   عمل »    أتش–   1بي « ،   فيجب   أن   تكون  
 مشمولاً   بالتعداد   السكاني.

الأشخاص   الوحيدون   الذين   يُستثنون   من   الإحصاء  
 هم   أولئك   المتواجدون   على   الأراضي   الأميركية   كسائحين  
 ويعتزمون   العودة   إلى   بلدانهم،   وكل   شخص   عدا   هؤلاء  

 يجب   عدّه،   ومن   المهم   للغاية   أن   يشمله   التعداد.

كما   يجب   الانتباه   إلى   أهمية   عدّ   جميع   الأفراد   الذين  
 يقيمون   في   العقار   السكني )  هاوس   هولد.(

  ما   هو   العقار   السكني )  هاوس   هولد ( ؟

–   بالنسبة   للتعداد   السكاني،   العقار   السكني   هو   عنوان. 
 الإحصاء   لا   يحتوي   على   أسماء،   وإنما   يحتوي   على  

 عناوين   فقط.يوجد   حوالي   140   مليون   عنوان   في   الولايات  
 المتحدة،   وسيتم   إرسال   التعداد   السكاني   إلى   جميع   تلك  

ً   احتساب   الأشخاص   الذين    العناوين.كما   يتم   أيضا
 يعيشون   بمجموعات   في   عنوان   سكني   موحد،   مثل  

 السجون   والمستشفيات   ودور   رعاية   المسنين   والمدارس  
 الداخلية   وما   إلى   ذلك.

  هل   التعداد   السكاني   سرّي؟

–   لدى   الولايات   المتحدة   قانون   خاص   بالتعداد  
 السكاني،   لضمان   سريته   بنسبة   100   بالمئة،   ويؤكد  

 الفصل   12   من »    قانون   التعداد   السكاني    « على   أنه   من  
ً   بين   القوانين   الفدرالية.   أكثر   القوانين   السرية   تشددا

 وعليه،   فإن   المعلومات   التي   تجمع   بواسطة   التعداد   لا  
 يمكن   مشاركتها   مع   أي   وكالة   أخرى،   ولا   يمكن   تقديمها  

 لـ»وكالة   الهجرة   والجمارك )   « آيس،(أو »    مكتب  
 التحقيقات   الفدرالي )   « أف   بي   آي،(أو   وزارة   الداخلية،  

 أو   وزارة   العدل،   أو   مصلحة   الضرائب )  آي   آر   أس،(أو  
 الشرطة   المحلية،   أو   مكاتب   الشريف،   أو   وكالات   الخدمة  

 الاجتماعية،   أو   أية   جهة   أو   شخص   آخر.
وعلى   مدار   السنوات   الخمسين   الماضية،   لم   يتم   خرق   ذلك  

 القانون،   ولا   حتى   لمرة   واحدة،   ولأي   سبب   كان.

  كم   عدد   الأسئلة   التي   يطرحها   التعداد؟

–   التعداد   يشتمل   على   9   أسئلة   فقط،   ولا   يوجد   أي   سؤال  
 بينها   حول   الجنسية   أو   نوع   التأشيرة.إذ   يقتصر   اهتمام  

ً   في   الولايات    التعداد   فقط   على   معرفة   ما   إذا   كنت   مقيما
 المتحدة   أم   لا.

  ماذا   يصلك   عبر   البريد؟

–   في   الماضي،   كان   التعداد   السكاني   يتم   ورقياً،   أما   هذا  
 العام،   فمعظم   الناس   سيتلقون   بطاقة )  كارد  ( عبر   البريد،  

ً )  آي   دي  ( لكي   يتم   استخدامه   في   ً   خاصا  تحمل   معرفّا
 ملء   بيانات   التعداد   عبر   الانترنت.وفي   حال   كان   الإنترنت  
ً   أو   غير   متوفر،   سيحصل   الأشخاص   على   النسخة    بطيئا
 الورقية   لملئها   وإعادة   إرسالها   بواسطة   البريد،   كما   يمكن  

ً   وملء   البيانات   عبر   الهاتف. ً   الاتصال   هاتفيا  أيضا
سيبدأ   إرسال   استبيان   التعداد   عبر   البريد   في   12   شباط  

 )مارس  ( المقبل،   وإذا   لم   تتم   الاستجابة،   فسوف   يتم  
 إرسال   تذكيرات   دورية،   في   16   مارس،   ثم   في   23   مارس،   ثم  

 في   8   أبريل،   ثم   في   20   أبريل.

  هل   سيطرق   أحدٌ   بابك؟

–   إذا   لم   تقم   بإعادة   إرسال   ورقة   التعداد   بعد   ملئها،  
 بحلول   نهاية   نيسان )  أبريل،(سيأتي   موظفو   التعداد  

 ويطرقون   بابك.ستكون   لديهم   شارات   وهويات   من  
 »  مكتب   الإحصاء « ،   وسوف   يطلبون   منك   ملء   بيانات  

 التعداد.
لذلك   من   الأفضل،   أن   تملأ   البيانات   بنفسك،   وألا   تنتظر  
 حتى   يأتي   موظفو   التعداد،   فبهذه   الطريقة   نحصل   على  

 عدّ   أفضل.

    * أستاذ   مادة   الاتصالات   في   كلية   الصحافة  
 والإعلام   بـ»جامعة   وين   ستايت    « في   ديترويت،   
ومدير   منظمة»   نيو   ميشيغن   ميديا    « الإعلامية

كل   ما   عليك   أن   تعرفه   حول 

  التعداد   السكاني 2020

د  . هايغ   أوشيغان * 
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U.S.A أمريكا

U S President Donald Trump has confirmed that 
his administration plans on expanding his 
administration’s controversial travel ban, the 

Wall Street Journal reported. 
In an interview with the newspaper on the sidelines of 
the World Economic Forum in the Swiss city of Davos, 
Trump said that he is planning on adding additional 
countries to an updated version of his travel ban that 
the administration is expected to release later. He did 
not reveal which countries would be added.
Politico reported on that an announcement on the 
expansion could be made next , the third anniversary 
of Trump’s first, controversial travel ban, which was 
announced without warning on January 27, 2017, days 
after he took office. That order, which targeted several 
Muslim-majority countries, sparked outrage, with 
massive protests across the countries and chaos at 
airports where passengers were detained.
The most recent iteration of the ban includes restric-
tions on five majority-Muslim nations: Iran, Libya, 
Somalia, Syria and Yemen, as well as restrictions on 
some travellers from Venezuela and North Korea.
A draft being considered by the Trump administration 
would place immigration restrictions on the additional 
seven countries, but not completely ban people from 
those nations from entering the US, Politico reported. 
The newspaper, citing two people familiar with the 

matter, said the list of countries is not yet final and is 
subject to changes, but may include: Belarus, Myan-
mar, Eritrea, Kyrgyzstan, Nigeria, Sudan and Tanzania, 
citing two people familiar with the matter.
The Associated Press reported earlier this month that 
the expansion could include several countries that 
were covered in the first iteration of the ban, but 
later removed amid rounds of contentious litigation. 
Iraq, Sudan and Chad, had originally been affected by 
the order, but were later removed amid contentious 
litigation. 
The watered-down version of the ban was upheld by 
the Supreme Court in a 5-4 vote.
The current ban suspends immigrant and non-immi-
grant visas to applicants from the affected countries, 
but it allows exceptions, including for students and 
those who have established “significant contacts” in 
the US.
The Associated Press reported that the countries on 
the proposed expansion list include allies that fall 
short on certain security measures. The additional 
restrictions were proposed by Department of Home-
land Security officials following a review of security 
protocols for about 200 countries.
Rights groups decried Trump’s planned expansion. 
«President Trump’s plan to expand the Muslim Ban is a 
cowardly and reckless attempt to distract the country 

and sow anti-Muslim hate,” said Farhana Khera, the 
executive director of Muslim Advocates.  
«Tens of thousands of American families are already 
hurting and separated because of this bigoted and 
cruel ban,” Khera said in a statement. “Doubling down 
on it won’t make any of us safer but it will allow the 
president to continue using anti-Muslim hate as a 
political weapon.»
Trump ran his 2016 campaign promising to crack 
down on immigration and spent much of his first term 
fighting lawsuits trying to halt his push to build a wall 
along the southern border and crack down on mi-

grants seeking asylum in the US, amid other measures. 
He had floated a banning all Muslims from entering 
the country.

He is expected to press some of those efforts again 
this year as he ramps up his reelection campaign and 
works to energise his base with his signature issue.

Earlier in January, a coalition of leading civil rights 
organisations urged House leaders to take up the No 
Ban Act, legislation to end Trump’s travel ban and 
prevent a new one.

أقرّمجلسالشيوخالقواعدالتنظيميةالتياقترحها
ميتشماكونيلزعيمالأغلبيةالجمهوريةفيمجلس

الشيوخ،بشأنالمحاكمةالخاصةبعزلالرئيس
الأميركىدونالدترامب.

وتمتمريرالقراربأغلبية53صوتامنالجمهوريين
مقابل47صوتامنالديمقراطيين.

فيمارفضالمجلسجميعطلباتالديمقراطيين
المقدمةلتعديلإجراءاتمحاكمةالرئيسدونالد
ترامب،خلالالجلسةالإجرائيةالمنعقدةلهذا

الخصوص.
وصوّتالمجلسفيجولاتمتتاليةبرفضالتعديلات
التيتقدمبهازعيمالديمقراطيينفيالمجلستشاك
شومر،حسبمابثتهوسائلإعلاممحليةودولية

منالجلسة.
ومنالطلباتالمرفوضة:استدعاءشهودجددإلى
المحاكمة،وكذلكاستدعاءجونبولتونمستشار
ترامبالسابقلشؤونالأمنالقومي،للشهادةفي

القضية.

كمارفضالجمهوريونفيالمجلسالمطالبةبجلب
أوراقومستنداتمنالبيتالأبيض،وطلبإحضار

وثائقمنوزارةالخارجية،وأخرىمنمكتبالميزانية،
متعلقةبالمساعدةالأمنيةفيأوكرانيا.

ورفُضأيضاطلبإحضاروثائقوزارةالدفاعالمتعلقة
بأوكرانيا،واستدعاءمديرمكتبإدارةالميزانيةالتابع

للبيتالأبيضميكمولفيني،للإدلاءبشهادته.

ضوابط المحاكمة

منجهته،قالماكونيلإنالضوابطالتيقدمها
تشكلخارطةطريقلمحاكمةعادلةفيمواجهةما
سماهتقصيرمجلسالنوابالذيأقرّقبلشهر
بتوجيهتهمتيإساءةاستخدامالسلطةوعرقلة

عملالكونغرسللرئيسترامب،علىخلفيةمايعرف
بـ«أوكرانياغيت«.

فيماانتقدزعيمالأقليةالديمقراطيةالسيناتور
تشاكشومرالإجراءاتالتيحددهاالجمهوريون،

وقالإنماكونيلقررإجراءمحاكمةترامبليلاحتى
لايتابعهاالأميركيون،مشدداعلىأن»الرئيسأساء
استخدامالسلطة،وهذهجريمةضدالديمقراطية«.
وكانترئيسةمجلسالنوابالأميركينانسيبيلوسي
قالتإنخطةماكونيللعقدمحاكمةبرلمانية»تحت
جنحالظلام«،تؤكدأنهاختارالتسترلصالحالرئيس

ترامببدلامنالوفاءبيمينهالدستورية.
وأضافتبيلوسيأنالرئيسترامبقوّضالأمن

القوميالأميركيوعرضّسلامةالانتخاباتللخطر،
وانتهكالدستورلمصلحتهالشخصيةوالسياسية.
ولنيحضرترامبالمحاكمة،وهوالرئيسالأميركي

الثالثالذييواجهمحاكمةعزلبعدأندرو
جونسونعام1868وبيلكلينتونعام1999.

فيغضونذلك،قدّمالفريقالقانونيلترامبمذكرته
القانونيةالمؤلفةمن110صفحاتللاعتراضعلى

اتهامه،وقال»إنموكلهضحيةعمليةتلاعببدافع
سياسي،وإنهلميرتكبأيمخالفة«.

مجلس الشيوخ يقرّ إجراءات المحاكمة ويرفض 
مقترحات الديمقراطيين

Trump confirms plans to expand 
controversial travel ban

مايك بومبيو: سنواصل 
حشد الدعم الدولي 
لمواجهة حزب الله

رحبوزيرالخارجيةالأميركي،مايكبومبيو،بتصنيفعددمندول
أميركاالجنوبيةحزباللهاللبنانيمنظمةإرهابية.

وقالبومبيوعبرحسابهعلىتويتر:«نشيدبإعلانكولومبيا
وهندوراسوغواتيمالاتصنيفحزباللهالمدعوممنإيرانمنظمة

إرهابية«.

كماأضافأن»حزباللهوغيرهمنالجماعاتالإرهابيةالعابرة
للحدودلايزالوننشطينفيالمنطقة«،مؤكداًأن»الولاياتالمتحدة

سوفتواصلحشدالدعمالدوليلمواجهةهذهالتهديدات«.
يشارإلىأننائبوزيرالأمنفيهندوراس،لويسسوازو،قالإن
حكومةبلادهأعلنترسمياًتصنيفهاجماعةحزباللهاللبنانية

بأنهامنظمةإرهابية.
إلىذلكأعلنرئيسغواتيمالاالجديد،أليخاندروجياماتي،أنه

يعتزمأيضاًتصنيفحزباللهجماعةإرهابية.
كماانضمتبريطانياإلىالولاياتالمتحدة،بقرارهااعتبار»حزب
الله«بجناحيهالسياسيوالعسكري»إرهابياً«،وقررتتجميد

أرصدتهوأصولهفيالمملكةالمتحدة،بعدمااستهدفتفيمارسالماضي
الجناحالعسكريفقط.
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شهدتقاعةالمتحفالعربيالامريكيفي
مدينةديربورنالفعاليةالخطابيةالتيتم
تنظيمهالمناسبةالإعلانعنولادةالمركز

الأمريكيللعدالةالذيدشنمسيرتهبفعالية
إحتفاليةحضرهاعددمنأبناءالجاليةونخبة
منالشخصياتالرسميةفيمقاطعة)وين(
ومدينةديربورنومنهمالقاضيماركسومرز
،وعنمقاطعة)وين(سامبيضونورئيس

المجلسالبلديلمدينةديربورنسوزاندباجة
،والنائبعنولايةميشيغنعبداللهحمود
،والنائبايساكروبنسون،وعضوالمجلس
التعليميلمدينةديربورنعادلمعزب،وعدد

منالناشطينفيالجاليةالعربيةواليمنية
وعددمنخطباءالمراكزالدينية،ونخبةمن

رجالالاعمالفضلاًعنعددمنممثليوسائل
الاعلام.

وقدأفتتحالحفلبكلمةترحيبلعريفهمنصورشرحة
وهوشخصيةأكاديميةمختصبعلمالهندسةومهتم
بقضاياحقوقالانسانالذيرحببالحضورمبينا
ًأهميةإنبثاقهذاالمركزالذيسوفيُعنىبملاحقة
الجهاتالتيتمارسالانتهاكاتضدالانسانفي

الولاياتالمتحدةواليمنوخارجهما،وذكرشرحةبأن
صفحةالمركزعلىمنصةالتواصلالاجتماعيلديها
آلالافالمتابعين،كماألقتنائبرئيسالمركزلطيفة
الجاملكلمةقصيرةرحبتخلالهابالحضورمعربة
عنأملهافيتفعيلدورالعدالةفيملاحقةالمجرمين

الذينيرتكبونالجرائمضدالانسانية.
وأوضحتأنالمركزمعنيبتوثيقالجرائموكتابة
الدراساتالاكاديميةالتيتتمحورحولتلك
الانتهاكاتوآثارهاعلىالمجتمع،وأشارتالى

الانتهاكاتالتيتمارسضدالاقلياتفيبقاعكثيرة
منهاالشرقالاوسطوأفريقياوشججتالجاملعلىأن
المركزمستقلولايتبعأيجهةحكوميةأوأديولوجية
،كماألقىالخبيرالقانونيد.ماركفانجركلمةتحدث

خلالهاعنأهميةتأسيسهذاالنوعمنالمنظمات
التيلابدأنتعلبدوراًحقوقياًلإنصافالضحاياوقد
إستعرضخلالكلمتهمواقفعديدةوحوادثتاريخية

فيالولاياتالمتحدةوخارجهامورستخلالهاانتهاكات
وسياسةعنصريةضدالجاليةالافريقيةالامريكية

وماأنتجتهامنخلقبونشاسعبينمكوناتالمجتمع

الامريكيوآخرهاسياسةترامبوخطابهالسياسي
المثيرللانتقاد

الذيساهمفيتقسيمالامةالامريكيةودعاالىتغليب

مفاهيمحقوقالانسانوالكرامةالانسانيةالتيهي
العاملالمشتركبينجميعالبشروفيختامكلمتهوجه
التهنئةللمركز،كماتمعرضفيديوقصيرتضمن
مجموعةمنالوثائقالفلميةعنانتهاكاتحقوق

الانسانفياليمن،والصين،والعراقوبقاعأخرى،وعن
منظمة(كير(ألقتأيميدوكوركلمةهنأتخلالها
كادرالمركزعلىخطوةالتأسيسداعيةالىخلقحالة
منالتكاملبينالمنظماتالمعنيةبحقوقالانسان

لتكريسثقافةحقوقالانسانوإنصافالمضطهدين
علىصعيدالولاياتالمتحدةوخارجهاواستعرضت
العديدمنالساحاتالتيتشهدبإستمرارانتهاكات
جسيمةفيحقوقالانسانفياليمنوفلسطينوسوريا
والعراقوليبيا،وذكرتبمايحصلفيمدينة(فلنت(
منإنتهاكمتمثلفيعدمحلمشكلةتلوثالمياهالامر

يفاقممعاناةسكانالمدينة.
كماألقىالمحاميعبدالرحمنبرمانرئيسالمركز
الامريكيللعدالةكلمةشكرخلالهاالحضوروقد
أستهلحديثهبالإشارةالىالمآسيالتيعانىمنها
المجتمعالبشريإبانفترةالحربينالعالميةالاولى

والثانيةوتمترجمةالجهودفيإنبثاقالاعلانالعالمي
لحقوقالانسانبيدأنثقافةحقوقالانسانظلت
تنتكسبفعلسياساتالدولالممنهجةالتيباتت

تؤثرعلىأداءالأممالمتحدةلذانجدأنالاممالمتحدة
فشلتفيحلالعديدمنالقضاياوالنزاعاتوقد
إستعرضتبرمانحجمالانتهاكاتالتيترتكبفي

اليمنمنتجويع،وقتل،وتجنيدالاطفالوعكسرتهم
وإستهدافالمدنيينمبيناالاحصائياتالتيتطلقها
الاممالمتحدةالتيتتضمنأرقاماًمخيفةفيمايتعلق
بسقوطالاطفالضحاياللجوعوتوثقتلكالاحصاءات

بالسنواتعددالضحاياوأسبابالانتهاكات.
وقدأشاربرمانالىأهدافورؤيةومهمةالمركزمبديا
ًتفاؤلهفيتدشينمسيرةالمركزبمتابعةالانتهاكات
التيتحصلفياليمنوأمريكاوغيرهاوالتأكيدعلى
توثيقهاومتابعةالجهاتالمتورطةوشكرجميع

الداعمينلخطوةالتأسيسوأختتمبرنامجالحفل
بإلقاءأبياتشعريةللشابةريمبلعيدوهيخريجة
جامعةميشيغنوقدتمحورتابياتقصيدتهاعلى
صورمنبانوراماالمآسيالانسانيةالتيتدوررحاها

فياليمنالذييعانيأهلهمنالقتلوالتجويع،بعدها
تناولالجميعطعامالعشاءوسطأجواءإيجابية
وآمالبتفعيلالنشاطالقانونيبإتجاهدعمحقوق

الانسان.

بحضور عربي أمريكي حاشد .. 

الإعلان عن تأسيس المركز الأمريكي للعدالة
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خبير المحاسبة: هيكل عوض

ACCOUNTANT/ HAYKAL AWAD

TAX, ACCOUNTANT & IMMIGRATION

هيكل عوض يرحب بكم في مكتبه

قضايا اللجوء في داخل وخارج أمريكا

الهجرة	 
إصلاح الكريدت 	 
ترجمة	 
مشاكل الطلاق	 
كاتب عدل	 
السوشل 	 

سكيورتي
خدمات الضرائب	 
افلاس الشركات	 
محاسبة الشركات	 
تجهيز وتأسيس 	 

الشركات الجديدة
جدول الرواتب 	 

للشركات

	 Immigration
	 Credit Repair
	 Translations
	 Divorces
	 Notary Public
	 Social Services 

(disability, ebt, SSI, 
welfare)

	 Tax Services 
Business and 
Personal

	 Bankruptcy
	 Bookkeeping
	 Payroll
	 Business Set Up

بمناسبة 
الافتتاح خصم 

Grand opening 
special

احضر عميل جديد للمكتب 
واحصل على إضافة

Refer a client 
and get extra

 20% OFF 20% OFF

 10% OFF 10% OFF

Win a brand new TV اربح جهاز تلفاز جديد

TEL: 313-914-7239 FAX: 313-914-7295

awadoffice4u@gmail.com
14225 MICHIGAN AVE DEARBORN MI 48126
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دقمنسقالشؤونالإنسانيةأماممجلسالأمنالدولفيالیمن،رامیشرجاسینغام،
ناقوسالخطر،مشیراًإلىاحتمالیةوجودمجاعةجدیدةفيالیمن،بسبب
العوائقالتيتضعهاجماعةالحوثيفيوجهمنظماتالإغاثةالإنسانية.

وقالالمسؤوللمجلسالأمنعبرالدائرةالمغلقة»معالتدھورالسریعلقیمة
الریال(الیمني(،والاضطراباتفيدفعالرواتب،نلاحظمجدداًبعض
العواملالرئیسيةالتيجعلتالیمنعلىشفیرمجاعةقبلعام.علینا

ألاندعذلكیتكرر«.

وأضافأن»برنامجالأغذيةالعالميوشركاءهیقدمونالغذاءلأكثرمن
12ملیونشخصكلشھرفيمختلفأنحاءالبلاد.بدعممنالوكالات
الإنسانية،فإنسبعةملایینشخصیستفیدونمنمیاهالشرب.وثمة
2.1ملیونمعاینةطبیةكلشھر،وأكثرمن2000مركزطبيتتلقى

دعماً«.

وتابع»ھذاالعام،سيبقىالیمنالبلدالذيیشھدأكبرأزمةإنسانية.نبذل
كلمانستطيعلتخفيفتأثيرتلكالأزمة،معبرامججدیدةلزیادةمداخیل

العائلاتالتيتواجهظروفمجاعة«.

وقال»فيالمحصلة،نساعد6.15ملایينشخصھذاالعام،أينصفالسكان«.

ونددالمسؤولالأمميبالعوائقالتيیواجھھاإيصالالمساعداتالإنسانیة،موضحاًأن
»القیودتطال7.6ملایینشخصیحتاجونإلىمساعدةفيالبلاد«،و»ھذاالرقمھو

الأكبرحتىالآن«.

وشرحأنهفيشمالالبلادالذيیسیطرعلیهالحوثیون»یتعرضعددكبیرمن
العمالالإنسانیینللاعتداءوالتھدید.وثمةآخرونیعتقلونتعسفاً

أویحرمونحریةالحركة،وأحیاناًلفتراتطویلة«.

وتحدثأیضاًعن»مھاجمةسكانمحلیین،
وتأخیرعملبعثاتأوإلغائھا،مایعنيأن
الناسلایتلقونالمساعدةالتيیحتاجون

إلیھافيالوقتالمناسب«.

ومنذ2015،أسفرالنزاعبینالقوات
الحكومیةوالحوثیینعنعشراتالآلافمن
القتلىفيالیمن،معظمھممدنیون،بحسب

منظماتإنسانیةمختلفة.

الأمم المتحدة تحذر من عودة 

شبح المجاعة إلى اليمن 
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Griffiths: Yemen 
needs to stay out of 
U.S.-Iran conflict or 
risk losing 
I n a briefing before the United Nations Security 

Council in New York, UN special envoy Martin Griffiths 
praised Yemen’s leaders for exercising restraint at 

a time of heightened tensions in the region, referring 
to Iran’s bombing of two Iraqi military bases housing 
American soldiers last week in rataliation for the U.S.as-
sassination of Iranian paramilitary commander Qassem 
Soleimani in a Jan. 3 drone strike. While the fallout from 
that episode threatened to reverse the gains in Yemen, 
he said, a crisis seemed to have been averted for now.

Griffiths praised the Houthis for releasing six Saudi 
prisoners on Jan. 1, but said it fell short of the prisoner 
exchange aspirations outlined in the Stockholm agree-
ment in Sweden in late 2018. That deal, which he said 
he plans to address again in coming days, envisioned the 
release of about 15,000 prisoner and abductees between 
the Houthis and the internationally recognized govern-
ment. As dialogue between the two main Yemeni parties 
to the war has stalled, Saudi Arabia has pursued political 
talks with the Houthis in Oman. Griffiths said he hoped 
to launch formal political consultations between Yemen’s 
government and the Houthis at some point. 
He informed the 15-nation security council that a pro-
gram, sponsored by the World Health Organization to 
fly patients with illnesses that can’t be treated in Yemen 
from Sana’a International Airport to agreed upon hospi-
tals abroad, was about to begin. He said 30 patients were 
waiting in Sana’a for the first flight of the relief program 
to take off. 

Regarding Saudi efforts to restore stability to 
Yemen’s interim capital Aden and 

surrounding governorates, he said 
that he was “fairly confident” 

that the implementation of the 
Riyadh agreement was moving 

in a positive direction.
In his closing remarks, 
Griffiths emphasized the 
importance that Yemen stay 
out of the broader regional 
conflict. 

“Yemen has recently now 
been brushed by potential 

tragedy from regional tensions 
and, so far, appears to have 

emerged unscathed,” he said. 
“This is evidence of the leaders’ 

desire to keep Yemen safe 
from such tensions but 

it is a fragile safety 
and one that needs 

our diligent and 
continuing 

attention.”

فتحتالأطرافالمتحاربةفياليمنجبهةجديدة
فيصراعهاالدائرمنذخمسسنوات..معركةبين
أوراقنقديةقديمةوأخرىجديدة،ماينذربوجود

اقتصادينفيالدولةذاتها.
وحظرتجماعةالحوثيالتيتسيطرعلىالعاصمة
صنعاء،السبت،استخداموحيازةالريالاليمني
الجديدالذيأصدرهمنافسوهافيالحكومةالمعترف
بهادوليا،والتيتتخذمنمدينةعدنالساحلية

الجنوبيةمقرالها،علىأنيبدأسريانالقراراعتبارا
منمنتصفالليل.

ويقولالحوثيونالمتحالفونمعإيرانإنهينبغيعلى
اليمنييناستخدامالعملةالقديمةفحسب،ويدفعون
بأنالحظرخطوةلمواجهةالتضخموإفراطالحكومة

فيإصدارعملاتبنكنوت،علىحدقولهم.
أماالحكومةفوصفتالحظربأنهتخريباقتصادي.
وكالعادةوجداليمنيونأنفسهمممزقينبينالجانبين.
وقاليمنيونمنالجانبينلرويترزإنالحظرتسبب
فعليافيوجودعملتينبقيمتينمختلفتين،مايزيد

الاضطرابفيبلدتحكمهقوتانويعانيويلاتالحرب.
وفيالشهرالذيسبقالحظر،كانالناسيصطفونفي
المناطقالخاضعةلسيطرةالحوثيين؛سعيالإبدالما
بحوزتهممنريالاتجديدةعملاتقديمة،ماحوّل
الأوراقالمهترئةالباليةإلىسلعةذاتقيمةونادرة

نسبيا.
وكانتقيمةالعملةالمحليةمستقرةعندحوالي560 
ريالاللدولارفيربوعاليمنقبلإعلانالحظرفي

منتصفكانونالأول/ديسمبر.وانخفضتقيمتها
قليلافيالمناطقالخاضعةللحوثيين،وبلغتحوالي
582ريالاللدولار،لكنهاتراجعتأكثربكثير،ووصلت

إلى642فيالجنوبالذييزخرالآنبالعملات
الجديدة.

وقدتبدوهذهالقوةالنسبيةفيصالحالشماليينفقط
إذااستطاعواالحصولعلىمايكفيمنالعملات

القديمة.

وقالعبداللهصالحالدحمسي(27عاما(لرويترز
منشارعفيصنعاءقبلدخولالحظرحيزالتنفيذ:
»نذهبإلىالصرافةولايأخذونالعملاتالجديدةمنا،
أويقولونإنهمبحاجةإلىثلاثةأوأربعةأوخمسة

أيام«.
وأضاف:»الجديدةغيرمقبولةوالقديمةمهترئة،

عليهمأنيجدواحلا«.
وقبلأياممنبدءالحظر،رفضمكتبصرافةتحويل
أمواللنحو20رجلاوامرأة،وقالإنهاستكملالحصة
المخصصةلهلليوم.وظلكثيرونيتوافدونعلىالمكتب

لثلاثةأيام؛أملافياستبدالنقودهم.
وأصبحتالتجارةبينالشمالوالجنوبأكثرتكلفة
بكثيرإذيضطرالتجارلشراءوبيعنوعينمنالريال
يمكنالتمييزبينهماوفقالحالةالورقالمستخدم

واختلافالتصميموالحجم.

بنكان مركزيان
عبركثيرونفيصنعاءلرويترزعناعتقادهمبأهمية
هذاالحظرمنأجلالحدمنالتضخم،لكنهمقالوا

إنهميواجهونصعابامنذبدءتطبيقه.
وقالعبداللهالبشيري(28عاما(،ويعملبالقطاع
الخاصفيصنعاء:»عندمارأىالناسبدءتداول

العملةالجديدةتمسكوابها؛لأنشكلهانظيفوبراق.
لكنحيازتهاحالياتمثللهممشكلة«.

ويمكنفيالمدينةاستبدال100ألفرياليمني(نحو
172دولاراأمريكيا(منالأوراقالنقديةالجديدةعملة
إلكترونيةتسُتخدمفيسدادمدفوعات،مثلتعبئة
رصيدالهاتفأودفعفواتيرالكهرباءمقابلرسم

بسيطيبلغحوالي1.5دولار.
لكنالأمورتزدادصعوبةعندمايتعلقالأمرباستخدام
الورقةالنقديةفيأسواقالموادالغذائية.وقالسكان
فيصنعاءإنهفيالسوقغيرالرسميلتغييرالعملات
يتمعرضاستبدال100ألفرياليمنيمنالأوراق
النقديةالجديدةمايتراوحبين90و96ألفريالمن

الأوراقالقديمةالتيباتتأقلتوافرا.
وبعدمااقتحمالحوثيونالعاصمةصنعاءفيعام

2014وأخرجوامنهاحكومةالرئيسعبدربهمنصور
هادي،انقسمالبنكالمركزياليمنيإلىفرعين؛

أحدهمافيصنعاءتحتسيطرةالحوثيين،والآخر
معترفبهدوليافيعدنحيثتجريطباعةالأوراق

النقدية.
ودافعتسلطاتعدنعنقرارهازيادةطباعةالأوراق
النقديةالجديدةاعتبارامنعام2017،قائلةإنها

محاولةللتعاملمعتفاقمالأزمةالنقديةودفعرواتب
العاملينفيالقطاعالعام.

وقاليوسفسعيدأحمد،مستشارمحافظالبنك
المركزيفيعدن،لرويترزقبلأيام،إن»الحوثيين

اتخذواالقرارولميحسبواتكلفتهالاقتصاديةعلى
المجتمع«.

وأضاف:»نأملأنتكونالإجراءاتالتياتُّخذت
قصيرةالأجل،ولايمكناستدامتهافيمايتعلق
بالحوثيين،لأنالاقتصادواحد،وعواملالإنتاج

مشتركة،والسلعتتدفقمنعدنإلىصنعاء،والعكس.
وبالتاليفإنأيإجراءسيؤثرعلىالنشاطالاقتصادي

بشكلعام،ولايمكنحصرهإيجابياأوسلبياعلى
منطقةدونأخرى«.

ودافعالحوثيونعنحظرهم،قائلينإنهوسيلةللدفاع
عنقيمةالعملة.

وقالساميالسياغي،المسؤولعنالعمليات
المصرفيةالخارجيةفيالبنكالمركزيبصنعاء:»كانلا
بدمناتخاذهذهالإجراءات«لوقفالممارساتالتي
ينفذهابنكعدنالمركزيمنخلالالسياسةالنقدية،

والتيوصفهابالخطيرة.
وأضافلرويترزأنفرضموقفعدنالنقديعلى
البنكالمركزيبصنعاءأدىإلى»تدهورالعملة

الوطنيةأمامالعملاتالأجنبية،وبالتاليفإنرأسالمال
يتآكلمعكلإصدار...ومعكلعمليةإصدارسنلاحظ

حجمالتدهورالذييرافقهللريالاليمني«.

جبهة قتال جديدة في الصراع اليمني
الأوراق النقدية.. 
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Special coverage تغطية خاصة

مصطفى الأنصاري

منذأنودعتسلطنةعمانرجلهاالأول
السلطانقابوسبنسعيدبنتيمور

البوسعيديإلىدارالبقاء،وهيلمتنقطع
أحاديثالحزنفيهاوالعزاءوالرثاء،على
ألسنةالعمانيينوزوارهم،والمتضامنينمن

كلالاتجاهاتوالقوى.
لكنمايقالانهخففآلامالفقدعلىالراحل
الكبيرالذيجعلبلاده»صديقةالجميع«
بتعبيرالرئيسالأميركي،هوتعهدخلفه

ابنعمهالسلطانالجديدهيثمبالسيرعلى
خطاه،وهوالذيكانوصيتهومحلثقته
واختياره،حتىوإنترددوفقتقاريرغير
رسميةأنترتيبالبيتالداخليبعدوفاة
قابوس،أخذحظهمنالنقاشوالسجال

قبلإعلانوزيرثقافةالبلادسلطانامطاعا،
بايعتهالأسرةالحاكمةالممتدةومنثمبقية

أعيانالشعب.

وكانبنطارقأقرفيأولخطابيلقيهبأنسلفه»بنى
دولةعصريةشهدلهاالقاصيقبلالدانيوشيدنهضة
راسخةتجلَّتمعالمهافيمنظومةالقوانينوالتشريعات
التيستحفظالبلادوتنُظممسيرتهانحومُستقبلزاهر
أنظارالعالم أرادهلهاوأقامبنيةأساسيةغدتمحطَّ

وأسسمنظومةاقتصاديةواجتماعيةقائمةعلىالعدالة
وتحقيقالتنميةالمستدامةوزيادةالإنتاجوتنويعمصادر
الدخل،مماأدىإلىرفعمستوىمعيشةالمواطنالعماني،

وأقامهياكلثابتةودائمةللتعليمبجميعمستوياته
وتخصصاته،فنهلتمنهالأجيالوتشربتعلمًاومعرفة

وخبرة«.

ديبلوماسية »الحلول المُرضية«
وأوضحالمعالمالرئيسةلسياستهنحومحيطهالعربي

والدوليبأننهجالدبلوماسيةالتصالحيةوإيجادالحلول
المرُضيةالذيخطهسلفهقابوسسيبقىثابتاًلايتحول.
وقال»إنناسوفنرتسمخطىالسلطانالراحلمُؤكدين

علىالثوابتالتياختطهالسياسةبلادناالخارجية
القائمةعلىالتعايشالسلميبينالأمموالشعوبوحسن
الجواروعدمالتدخلفيالشؤونالداخليةللغيرواحترام
سيادةالدولوعلىالتَّعاونالدوليفيمختلفالمجالات،
كماسنبقىكماعهدناالعالمفيعهدالمغفورلهبإذنالله
تعالىحضرةصاحبالجلالةالسلطانقابوسبنسعيد

بنتيمورداعينومساهمينفيحلالخلافاتبالطرق
السلميةوباذلينالجهدلإيجادحلولمرضيةلهابروح

منالوفاقوالتفاهم«.
وفيالشأنالخليجيوالعربيأكدأنهسيواصلوفق

تعبيرهمعأشقائهقادةدولمجلسالتعاونلدولالخليج
العربيةمسهماًفي»دفعمسيرةالتعاونبيندولنالتحقيق

أمانيشعوبناولدفعمنجزاتمجلسالتعاونقدمًا
إلىالأمام.كماسنستمرفيدعمجامعةالدولالعربية
وسنتعاونمعأشقائنازعماءالدولالعربيةلتحقيق
أهدافجامعةالدولالعربيةوالرقيبحياةمواطنينا
والنأيبهذهالمنطقةعنالصراعاتوالخلافاتوالعمل
علىتحقيقتكاملاقتصادييخدمتطلعاتالشعوب

العربية«.
وبينمايمكنأنيساعدرجلمسقطالجديدفيالاستمرار

علىتوازناتماقبله،هوحضورهالسابقفيهاكأحد
أعمدةالحكمفيالسلطنة،وبقاءمجموعةمنخبراء
المرحلةأمثاليوسفبنعلويوزيرالخارجيةأحياء
يرزقون،يمكنهمتوظيفرصيدالماضيفيتوطيددعائم

المستقبل.

حجم الفراغ والتهديدات
غيرأنهذالايعنيأنمهمةملءالفراغالذيتركهالراحل
غيرعصية،فقدشاءالقدرأنيأتيفقدهفيظرفاقليمي

استثنائيوحرج،كلالجبهاتحولعمانفيهمشتعلة،
فيمضيقهرمزوإيرانواليمن،وجارتهاالكبرىالسعودية
التيقررتإلغاءأنصافالحلولمعجارتهاالاستراتيجية
طهران،فصارتالأولىفيحربمفتوحةمعالثانيةمباشرة

أوعبروكلائهاالإقليميينالذيناعتاد»الوليالفقيه«
دعمهموتزويدهمبقدراتعسكريةتمكنهممناستهداف

منشآتالرياضالمدنيةوالاقتصادية،وتنفيذأعمال
إرهابيةضدهالاتقبلالتأويلفيمثلضربمنشآت

أرامكوالسعوديةفيبقيقوخريصبعشراتالصواريخ
والطائراتالمسيرة14سبتمبر(أيلول(الماضي،فيعملية

أكدتحقيقللأممالمتحدةأخيراانطهرانمنقام
بتنفيذها،وفقتقريرلوكالةرويترزالإخبارية.

ولهذاتقولصحيفةنيويوركتايمزعنحجمالفراغ
فيالسلطنةوالاقليم،إثروفاتفقيدمسقط»إنوفاته
كانتأكثرمنمجردرحيلقائدعربيلأنهكانيمثل
رمزالدبلوماسيةالهادئةالتيساعدتعلىإنهاءأكثر
النزاعاتتعقيدافيالمنطقة«.ورأتأنالسلطانالراحل
»امتلكشخصيةأبهرتأجيالًاعديدةمنرجالالدولةفي
الشرقالأوسطوالدولالغربية«،واصفةإياهوفقمانقلت
عنهاوكالةالأنباءالعمانيةبأنه»أكثرالوسطاءبراعةفي
المنطقة،فهوعلىالرغممنأنهكانيعملبصمتإلاأنه

كانجزءاحيويامنالنظامالعالمي«.
لذلكتعتبرالصحيفةوفاته»تشكلأكثرمنمجردرحيل

»سلطنة عمان« بين خطابين وزمنين.. 

هل ترك قابوس لهيثم من متردّم؟



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0015

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

January 2020 - Volume : 8 - Issue :85

Special coverage تغطية خاصة

واحدمنأكثرالزعماءمرونةفيالمنطقةلأنهافيالحقيقة
تمثلذهابذلكالنوعمنالدبلوماسيةالهادئةالتي

ساعدتفيتسويةأكثرالنزاعاتوالخلافاتتعقيدافيتلك
المنطقة«.

خطابقابوسالذيأعلنالتحول
لكنتلكالتحدياتلاتقاسبالتيتسلّمقابوسالدولة
في70منالقرنالماضيوهيتعانيها،إلاأنهسريعاما

تعاملمعهابماتحتاجمنصبروحزموتسامح،فصافح
بيدوقاتلبأخرى،مندونأنينسىتحسينالظروف
الاجتماعيةوالاقتصاديةوالحرياتللشعبالمنقسم

يومهابينأهواءالتياراتالشيوعيةوالقوميةوالقبليةقبل
أنيلمشتاته.

وكان»المستقبل«عنوانخطابهالأولالذيكانهيثم
حاضراًفيهأيضاًبواسطةوالدهطارقالذياتخذهقابوس

رئيساًلوزرائه،فيمايشبهالترضيةله،وإبرازملامح
المصالحةالتيأرادأنيبنيمستقبلبلادهعلىأساسها،

إذكانعمهخارجالسلطنةيوماستولىقابوسعلى
الحكم،غيرراضعنواقعالدولةالتيتسيرفيذلكالوقت

بإدارةأخيهسعيدوالدقابوس.
وخاطبيومئذالحاكمالمستجدشعبهقائلا»شعبي

العزيز،إنهلمندواعيسروريأنأتحدثإليكمهذاالمساء
عبرإذاعتناالعمانية،وقصدناأننتأكدمنأنكمتعرفون
عنكثبخططالحكومةللمستقبل،والخطواتالتي
تتخذهالتحقيقالاطمئنانوالتقدملشعبنا،والازدهار
والأمنلبلدناالعزيز.وعلىهذاالأساس،يمكنكمأن

تثقواأنحديثناالليلة،يحدداتجاهالمستقبل،وستتبعه
أحاديثمماثلةأمامناشخصياأومنالمسؤولينالكبار
فيالحكومة.فكماسمعتممنالإذاعة،لقدعيناعمنا

السيدطارقبنتيموررئيساللوزراء.إنسرعتهفيالعودة
إلىالبلادنقدرهاعظيمالتقدير،ووجودهبيننامعأخيه
السيدفهريلقىمناكلترحيب.إنهماسيتركاننالفترة
وجيزةلترتيبأمورهماالخاصةلكنناتأكدنامنحقيقة
أساسية،وهيأنآراءناحولمستقبلالبلادمتفقةجدا

ولقدأمرنارئيسالوزراءأنيتخذالخطواتالفورية
لتشكيلحكومةعلىأساسإسنادالمناصبللموظفين
العمانييناللائقينحيثماوجدوافيالداخلوالخارج«.
وأضاف»وحيثأنبلادناقدحرمت،لفترةطويلةجدا

منالتعليمالذيهوأساسالكفاءةوالإخلاص،فيتدريب
وإعدادشعبنالمسؤولياتهفيالمستقبل.ومنهناتنشأ
الحقيقةبأنتعليمشعبناوتدريبهيجبأنيبدأبأسرع
وقتممكنلكييصبحفيالإمكان،فيالمدىالأبعدحكم

البلادبالعمانيينللعمانيين«.

هكذا عاد العمال العمانيون
وهذامابدأهالسلطانفوراً،إذأوضحفيالشطرالثانيمن
خطابهأنهلكثرةماأرادبناءمستقبلمغايرلبلده،قرر
تغييراسمهاوكذلكعلمها،وإعلانمبدأ»عفااللهعما

سلف«عباءةتجمعكلالعمانيين،بمنفيهمأولئكالذين
فرواخارجهاأوحملواالسلاحضدها،أونزعتمنهم

جنسيتها.
وزاد»لأولئكالذينبقواعلىولائهملوطنهمولكنهم

اختارواالبقاءفيالخارجنقولسنتمكنفيوقتقريب
مندعوتكملخدمةوطنكم،أماالذينلميكونواموالين

لوالديفيالماضي،أقول:»عفااللهعماسلف«،وندعومن
فقدمنكمجنسيتهالعمانيةأنتعودالىصفوفالوحدة
فيسلطنةعمان...نأملأنتتمكنواسريعامنالعودةإلى
وطنكمبحريةوأنتجتمعوابأحبائكمفيسلام،وفيولاء
لبلدكمالعزيز.كمانعلمكمبأنخطةتطويرالحكومة

وتنظيمهاستستوعبمواردناالبشريةالضئيلةمنرجال
البلادالمؤهلين،لذاسندعوكمقريباللعودةبطريقةمنظمة

لخدمةوطنكم.
وهكذالاحظتبلادمثلالسعوديةأنأثرالقائدالجديد،
بدأينعكسعلىحياةالعمانيينالذينكانمنهمعمالفي
الرياضوبعضالمدنالسعوديةبحثاًعنلقمةالعيش،
مثلمايتذكرالكاتبالسعودينبيلالمعجلفيمناسبة
رحيلقابوس،بتدوينهأنه»فيعام1970رحلفجأةعن
حارتنامئاتالعمانيينالعاملينفيمهنخدماتيةصرفة
نسبةلتدنيمستوىتعليمهمآنذاك.قالوابأنشابًا
يافعًامسكزمامالحكمفيعمانوطلبعودتهم.كان

قراراًاستراتيجياعظيماتبدلتفيهأحوالالسلطنة180 
درجةخلالعقدينفقط.كانوجودالعمانيينبيننا-قبل
أنيطلبمنهمالسلطانقابوسالعودةيشيعجوًامن
الحبابةوالبساطةوالهدوءوالسلمالإجتماعيوكانلهم

تأثيرإيجابيكبير«.

إيران القوة والشك
ومنبينالملفاتالمثيرةللإعجابوالجدلمعاًفيالسياسة
العمانيةالتياشتهرتبهافيعهدالراحل،محاولتها

الجمعبينالأضداد»العربوالإيرانيين«،ففيحينينظر

بعضقومهاالعربإلىتلكالعلاقةبريبة،يراهاالبعض
الآخرمزيةيمكنللعربالاستفادةمنهافيإطفاءنيران
الشقاقالقديمالمتجددبينهموبينبلادفارس،بوصف
العمانيينجيرانهمأقدرعلىفهمتعقيداتهم،وامتلاك
مفاتيحالكياسرةالتييمكنبهامنافستهمفيلعب

الشطرنجالسياسي.
وكانمنبينالانتقاداتالتيوُجهتللسلطنةعلىهذا
الصعيد،كانتمنجانببيتهاالخليجيبعدالاتفاق

النوويالذيهندستهبينأميركاوإيران،مندونأنيكون
لدىالخليجيينأيتصور،مماأشعرهمبأنالصفقةالتي
تمتكانعلىحساباقليمهموالاستقرارفيه،الذيكانت
عمانمنذالقدمبينأركانهالاستراتيجية،بيدأنللسلطنة

وجهةنظرأخرىفوزيرهاللشؤونالخارجيةيوسف
بنعلويدافععنموقفبلادهفيالعلاقةالاستراتيجية
معطهرانبأنهمفيدللعرب.فيإشارةإلىأنمسقطتود
أنتبدومثلالعميلالمزدوجللطرفينبالمعنىالإيجابي،
بوصفهاعيناًللعربعلىفارسومحلثقةالإيرانيينفي

قضاياالتشابكمعقومهاالعرب.
التمسكبطهرانوفاءأماتقاءشر؟

لكنأستاذالتاريخالسياسيفيجامعةالملكسعود
الدكتورمحمدالتويجري،نبهإلىأنسرالعلاقة

الاستراتيجيةبينإيرانوالسلطنة،يعودإلىردالجميل
منالأخيرةللأولى،فماشهدتهعمانمنازدهارفيعصر
قابوسإنمايعودفضلكثيرمنهإلىإيرانالملكيةالتي

وقفتإلىجانبهفيحسمالمعركةلصالحهمعأعدائهمن
الشيوعيينوالقوميينناحيةظفارفيذلكالعهد.

وقال»السلطانقابوسهوالحاكمالرابععشرلسلالة
البوسعيديفيسلطنةعمان.يمكنشرحالعلاقةالعمانية
الفريدةبإيرانجزئيًاعنطريقالجغرافيا،حيثيشترك
البلدانفيمضيقهرمزالاستراتيجيالذييمرعبرهما
يقدربنحو35فيالمائةمنإجماليالنفطالخامالذي

تحملهالسفنسنويًا.هذايسهمفيمعرفةالحقيقةفيأن

جميعالممراتالبحريةالملاحيةداخلالمضيقتقعفيالمياه
الإقليميةالعمانيةتساعدفيتفسيرسببالتزاممسقط
بالعملمعطهرانلضمانبقاءالممرالمائيمفتوحًا«.

وكانتعلاقةدولالخليجبإيرانفيعهدالشاهشهدتمداً
وجزراً،إلاأنهالمتشهدتوتراًمثلالذيأعقبعهدثورة
الخميني1979م،الذيهددتسياساتهفيتصديرالثورة

جيرانه،باستثناءمسقطالتياستطاعتأنتحافظ
علىعلاقتهاالقديمةمعالشاهمستمرةحتىبعدالثورة

الخمينيةحتىاليوم.
وبغضالنظرعنالجغرافيا،يضيفالتويجري»يشترك

البلدانأيضًافيتاريخفريدمننوعه،حيثكانشاه
إيران،محمدرضابهلويإلىجانبالملكحسينملك

الأردن،هماالقائدانالإقليميانالرئيسياناللذانساندا
فيالبدايةانقلابالسلطانقابوسغيرالدمويضد

والدهفيعام1970.وجاءتإيرانلإنقاذسلطنةعمان
عنطريقإرسال4000جنديللمساعدةفيتهدئةتمرد
ظفار،التمردالشيوعي1975-1962،وفيهافقدتإيران
أكثرمن700جنديفيالصراع،وهوتضحيةلمينسها

السلطانقابوس.حرصتعمانمنذلكالحينعلىحفظ
علاقتهامعإيرانحتىفيأوقاتتظهرفيهاتصرفاتايران

مزعجةوالتصاعديةفيالمنطقة«.
أماالتوفيقبينالوفاءلتلكالعلاقةوالإخلاصلقومها

العربفيصراعهممعطهران،فأمكنسلطنةعمانفينظر
الأكاديميالسعودي،منخلال»لعبدورالمحاوربينهما

فيعدةمناسبات،بمافيذلكخلالالحربالعراقية
الإيرانيةفيالثمانينيات.وفيالسنواتالأخيرة،استضافت
إيرانالمحادثاتالسريةبينإيرانوالولاياتالمتحدةفيعام
2013والتيمهدتالطريقللمحادثاتالنوويةبينإيران
و(E3 + 3(الولاياتالمتحدةوروسياوالصينوألمانيا
وفرنساوالمملكةالمتحدة.منهذاالمنطلقكانهناكمن
انتقدالدورالذيتلعبهعمانفيالمنطقة؛لأنهفيبعض
الحالاتابتعدعنالقيامبدورقيادي(حيادي(وتجنب

مساعدةالبلدانالأخرىإلامنخلالالمفاوضات«.
ولاتزالمسقطحتىمرضسلطانهاالراحلتقومبدور
التهدئةللتوترالمتصاعدفيالخليج،بعدفرضالاميركيين
عقوباتمشددةعلىطهرانوالخروجمنالاتفاقالنووي
الذيعقدهمعهاأوباما،إلاأنالتطوراتفيالمنطقةبعد
عدوانوكلاءإيرانعلىالسفارةالأميركيةفيبغدادوقتل
واشنطنزعيممليشياتهاالخارجيةقاسمسليماني،

وضعكلوسطاءالتهدئةفيالعالموالاقليمأمامامتحان
صعب.

السلطان الجديد بين »الاتباع والابتكار«
وبالعودةإلىالسلطانالجديدهيثمالذيلميكنبعيداً

حتىفيالسابقعنالقرارفيالسلطنة،فإنهعلىالرغممن
التفاؤلالكبيرالذيووجهبهوصولهإلىالحكموخطابه
»المتزن«فيإبقائهعلىنهجسلفه،إلاأنطريقهليس

مفروشاًبالورودفينظرالمراقبين،وهوالذيتسلمالسلطة
فيظرفإقليميوتوتراستثنائيبينحليفيبلاده

الاستراتيجيينأميركاومعهابريطانياوالخليج،فيمقابل
إيرانالمخنوقةبالعقوباتوالباحثةعمايردكرامتهابعد

اقتناصأهمرجالاتهافيالمنطقةقاسمسليماني.
لكنالمحللينالأجانبوالعمانيينيعتبرونتأكيدهيثمعلى
تلمسخطىقابوسباعثاًعلىالطمأنينة،هذاعلىالرغم
مندخولالسلطنةفيخضمالملفالفلسطينيالأعقد
فيالمنطقةباستقبالهارئيسالوزراءالإسرائيلينتنياهو،

كأولدولةخليجيةتقومبالخطوة،فهلستحافظ
السلطنةعلىالرغممنذلكعلى»شعرةمعاوية«مع
الجميعممدودةأمتثقلكاهلهاأمّالقضاياوتتراجع؟
هذاماناقشتهصحيفةالوطنالعمانية،التياعتبرت
السلطانالجديد»يؤسسلمرحلةجديدةمنمراحل
البناءوالتنميةالشاملةالتيجاءتمنأجلهاالنهضة
المباركةبقيادةالمغفورلهبإذنالله،وذلكلماارتكزعليه
منتأكيدواضحورصين،وسيرعلىالحقالمبينوالوعد
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المتينالذيقطعهقابوسبأنتكونعمانكماكانت
دولةذاتشهرةوقوة،وتاريخوحضارة،ونماءورخاء
واستقراروسلام،وموئلًاللباحثينعنالسلاموالأمان
والاستقرار،وعنالدعموالمساعدةفيحلالقضايا

والمشكلات«.
وعلىمنوالالتفاؤلنفسه،سرت»ايكونوميست«
البريطانية،وكذلكمجلة»فورينافيرز«الأميريكة
التيأكدتأن»الإرادةالسياسيةالتيعبرعنها
السلطانهيثمكافيةلحلومواجهةمختلف

التحدياتالتيتواجهليسفقطالسلطنة،بل
مختلفدولالمنطقةفيالآونةالحالية،الأمرالذي

سوفيؤهلعمانللحفاظعلىمصداقيةدورهاعلى
الصعيدالمحليوالمكانةالإقليميةالتيتتمتعبها«
ووصفتالمجلةالتييصدرهامجلسالعلاقات
الخارجيةالأميركيةفيتقريرنقلتهعنها»أونا«
العمانيةبنطارقبأنه»قائدهادئاستهلعهده

بالالتزامباتباعنهجالسلطانالراحلوالمبادئالتي
أكدهاللسياسةالخارجيةللسلطنة،فيالتعايش

السلميبينالأمموالشعوب،وسلوكحسنالجوار
بعدمالتدخلفيشؤونالآخرين«.

ملفات معلقة
لكنهذالايعنيأنهيثمسيتوقفعندماأنجزه
سلفه،إذلايمكنلهإلاأنيسعىلمزيدمنالابتكار
وكسبالرهانات،ليضيفإلىمنجزاتشعبهنقطاً
جوهريةعدة،لايزاليتطلعإليهامثلالعديدمن

شعوبالمنطقةوالعالم.
ويرىالكاتبالدكتورأحمدمصطفىأنعمان

التيعرفتبوساطاتهالمتزلمجهولةبالنسبةإلى
الكثيرينفيكثيرمنجوانبها،وهيمطالبةأومؤهلة
علىالأقلللانفتاحأكثرلتعُرفالعالمبنفسهاثقافياً
واجتماعياً.وكأنهيشيرإلىحالةالانزواءوالمحافظة
التيطبعتالشخصيةالعمانيةمنذالقدمحتى
بعضأنفتحقابوسأسوارهانسبياًعلىالعالم.

وتعوّلالحكومةالسعوديةعلىعمانأنتلعبدوراً
إيجابياًفيالملفاليمنيمعالمتمردينالحوثيين،في
سياقمفاوضاتمقبلةينتظرمنهاأنتنهيالحرب
التيمزقتالبلادوشردتالملايينمنسكانهاوقتلت

الآلاف،علىاثرانقلابالحوثيعلىالحكومةالشرعية
فيالبلاد.وكانالسلطانالراحلاستقبلقبلأسابيع
منوفاتهنائبوزيرالدفاعالسعوديالأميرخالدبن
سلمانللمباحثاتفيهذاالملف،لكنجهودالوساطة
لايبدوأنهاستتوقف،خصوصاًمعدفءالعلاقةبين
البلدين،علىالنحوالذيجعلالملكسلمانيتجه
شخصياًإلىالسلطنةللتعزيةفيالفقيدواستكمال
التعاونمعوارثالحكمالجديدالسلطانهيثمبن

طارقبنتيمورالبوسعيدي

من هو هيثم 
بن طارق آل 

سعيد سلطان 
عمان الجديد؟
أدىالسلطانهيثمبنطارقبنتيمورآلسعيد،اليمين

القانونيةسلطاناًتاسعًالعُمان،فيانتقالسلسلللسلطة،
إثرالكشفعنوصيةالسلطانالراحلقابوسبنسعيد.
والسلطانالجديدهوابنعمنظيرهالراحل،ويعودأصله

للمؤسسالأولللدولةالبوسعيدية(الإمامأحمدبن
سعيد(عام1741مالتيتتولىأسرتهحكمالبلاد،وتعدمن

أقدمالأسرالعربيةالحاكمةبصورةمتواصلة.
ويعدهيثمبنطارقبنتيمورآلبوسعيدالسلطانالعاشر

لسلطنةعمان
وسبقأنتولىالسلطانالجديدالعديدمنالمناصب،حيث

كانرئيساللجنةالرئيسيةللرؤيةالمستقبلية»عمان
2040«ووزيراللتراثوالثقافةمنذفبراير/شباط2002 
وحتى11يناير/كانونالثاني2020.كماشغلالعديد
منالمناصبفيوزارةالخارجيةومنهاالأمينالعام،ووكيل

الوزارةللشؤونالسياسية.
وتولىرئاسةالاتحادالعمانيلكرةالقدمبينعامي1983 
و1986وترأساللجنةالمنظمةلدورةالألعابالآسيوية

الشاطئيةالثانيةالتيأقيمتفيمسقط2010.
وهومنمواليدالعام1954،وعملفيبعضالأحيان

كمبعوثخاصللسلطانقابوسبنسعيد.
وعلىخلافالسلطانالراحل،الذيلميكنلديهأولادأو
أشقاءيرثونالعرش،فالسلطانالجديدهيثمبنطارقبن

تيمورلديه4أولادبينهمبنتان.
شغلالسلطانهيثممنصبوزيرللتراثوالثقافةمنذ

2002وحتىتنصيبهسلطانالعمان
وجاءتتسميتهسلطاناللبلادعقبدعوةمجلسالدفاع

العماني،العائلةالمالكةلتحديدخليفةالسلطانقابوس،
الذيحكمالبلادلنحوخمسةعقود.

وقالمجلسالدفاعالذييضمكبارالضباطوالمسؤولين،
والموكللهادعوةالعائلةلتحديدالخليفةفيبيان»تسلّم
مجلسالدفاعردًاكريمًامنمجلسالعائلةالمالكة،والتي

دعاهبحكمالنظامالأساسيللبلادبالانعقادلاختيار
خليفةقابوسبنسعيد«.

وأوضحأن»مجلسالعائلةالمالكةانعقدوقررعرفاناً
وامتناناًوتقديراًللمغفورلهبإذناللهالسلطانقابوسبن
سعيد،وبقناعةراسخة،تثبيتمنأوصىبهالسلطانفي

وصيته«.
ونظـامالحكمفيسلطنةعمانوفقالمادة5»سلطاني

وراثيفيالذكورمنذريةالسيدتركيبنسعيدبنسلطان،
ويشترطفيمنيختارلـولايةالحكممنبـينهمأنيكون

مسلمارشيداعاقلاوابناشرعيالأبوينعمانيـينمسلمين«.
وتعهدالسلطانهيثمبمواصلةذاتالنهجالذياتبعته

عمانفيسياستهاالخارجيةالتيوصفهابأنهاتقومعلى
التعايشالسلميوالحفاظعلىالعلاقاتالوديةمعكل

الدول.
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بيروت: يوسف دياب
شكلّالعنصرالنسائيعلامةفارقةفي
حكومةحساندياب،إذإنهاالمرةّالأولى

التيتحتلفيهاالمرأةثلثالمقاعدالوزارية
تقريباًفيحكومةمصغّرة(6وزيراتمن

أصل20(،وولدتالمشاركةالنسائيةانطباعاً
إيجابياً،سيّماأنالوزيراتالستيمتلكنّ
كفاءاتعلميةوثقافيةعاليةإضافةإلى

أنهنصاحباتحضورلافت،وتمتعيينهنّ
فيوزاراتأساسية.ولعلّأكثرماشدّالانتباه
تعيينزينةعكرنائبةلرئيسمجلسالوزراء
ووزيرةالدفاع،وهيأولسيدةتتولىهذا

المنصبفيالعالمالعربي.
وفيأولتصريحلهاعندتسلموزارتهاأمس،
قالتعكر:»آتيةللعمل،وأعلمأنالشعب

غيرراضعلىالأداءالسياسيعموما،إلاأني
أطلبمنالشعبأنيراقبنيويحاسبني«.
وفيماترددأنوزيرةالدفاعوصلتإلىهذا
الموقع،بدعمغيرعلنيمنأحدالأحزاب
السياسية،نفتمصادرمقرّبةمنهاهذه
المعلومات،وأكدت،أن»لاخلفيةحزبية
لتعيينهافيهذاالمنصب،بلكانتخيار

رئيسالجمهوريةميشالعونومنحصّته
الوزارية«.أماعنقدرتهاعلىإدارةمسؤولية

وزارةالدفاعومؤسسةالجيشاللبناني،
فذكرّتالمصادربأنعكرالديهاقدرةكبيرةعلى
العمل،مشيرةإلىأن»وزيرالدفاعلديهمهمة
إداريةلوجيستية،أكثرمنالدورالعسكري،
وهويخاطبالمؤسسةالعسكريةمنخلال
قائدالجيش،كونالأخيرهوالفعليلهذه

المؤسسة«.
واستقطبتوزيرةالإعلاممنالعبدالصمد،
الاهتمامالأوسع،كونهاحائزةعلىشهادة
دكتوراهفيالقانونمنجامعةالسوربون،
وتتابعحالياًدراساتهاالتنفيذيةفيكلية

كينيديبجامعةهارفاردالأميركيةفيتخصص
السياسةالعامة،وهيمتأهلةوأملثلاثةأولاد.

وتمتلكالوزيرةعبدالصمدخبرةفي
العملالعام،إذالتحقتبوزارةالمالوهي
تشغلحالياًمركزرئيسمصلحةالتدقيق
والسياساتالضريبية،كماأنهاأستاذة

جامعية.
وإذاكانتالوزيرتانعكراوعبدالصمد،

تنفضعنهماالصفةالحزبية،إلاأنالأخيرات
لايمكنفصلهنّعنهذاالانتماء،مثل

وزيرةالعدلماريكلودنجمالمحسوبةعلى
الرئيسميشالعونوالتيارالوطنيالحرّ،
وهيبروفسورةفيكليةالحقوقوالعلوم

السياسيةفيجامعةالقديسيوسف،ورئيسة

قسمالقانونالخاصومديرةمركزالدراسات
الحقوقيةللعالمالعربي.

أماوزيرةالشبابوالرياضةفارتينيه
أوهانيان،فهيتمثلّحزبالطاشناقالأرمني
فيالحكومةالجديدة،وحائزةعلىإجازةفي
العلومالاجتماعيةمنالجامعةاللبنانية.
ولايختلفوضعوزيرةالعمللميايمين

الدويهيعنزميلاتها،إذسمّاهارئيستيّار
»المردة«سليمانفرنجية،لتكونمنحصته
معوزيرالأشغالالعامةوالنقلميشالنجّار
وهيمهندسةمعماريةاستشارية،وأستاذة
جامعيةفيكليةالفنونالجميلةوالعمارةفي
الجامعةاللبنانية،وعضومجلسإدارةفي

شركةخاصة.
وزيرةالمهجرينغادةشريم،ابنةبلدةدير
القمرفيجبللبنان،متزوجةمنالعميد

المتقاعدفيأمنالدولةشارلعطا،الذيكان
محسوباًعلىالفريقالأمنيللرئيساللبناني
الأسبقإميللحود،وهومقربّجداًمناللواء

جميلالسيّد،وهيحاصلةعلىدكتوراه
فيالأدبالفرنسي،وشغلتمنصبمديرة

كليةالآدابوالعلومالإنسانية-الفرعالرابع
فيالجامعةاللبنانية،كماعملتأستاذة

محاضرةفيالجامعةاللبنانية.

الوزيرات الست في الحكومة اللبنانية: 

ترحيب شعبي وترقّب للإنجازات

السودان.. تحدّيات 
وإصرار على العبور

الخرطوم - طارق عثمان
مامنسبيلأمامالسودانيينسوىالالتفافحولالحكومةالانتقالية،وفقمايرى
مراقبون،إذإنّالتحدياتكبيرةوالأزماتالتيخلّفهانظام»الإخوان«تقفكأكبر
تحدياتالحكومة،منأجلالعبورمنأرصفةاليأسإلىشواطئالأمل،بمايؤدّي

لاستكمالأهدافالتغييرالذيمهرهالسودانيونبدماءأبنائهم.

ويرىالمحللالسياسي،ورئيستحريرصحيفةالجريدةالسودانية،أشرف
عبدالعزيز،أنّأهمتحدياتالحكومةالانتقاليةيتمثلّفيوقفالحربوتحقيق
السلام،فضلاًعنتحقيقالاستقرارالاقتصاديوحلالضائقةالمعيشية،معتبراً
أنتحقيقالسلاميظلالهمالأكبر،مضيفاً:»عندماقامتالثورةكانالهدفمنها

تحقيقالاستقرارالسياسي،الأمرالذيتحققّبسقوطالنظام،لكنليكتملذلكلابد
منسلامدائم،يحققالاستقرارالعاممنخلالهتدخلكلالمناطقفيدائرةالإنتاج

والإنتاجية«.

ويشيرعبدالعزيزفيتصريحإلىأنالحكومةالانتقاليةعلىمشارفحلمعضلة
الحرب،مردفاً:»إذااستطاعتتفكيككلالأجندةوالوصوللاتفاقمعحركات
الكفاحالمسلحبالتأكيدستصللغايتهاالأولى،وبالتاليتكونقدتجاوزتأبرز

التحديات«.
بدوره،يلفتالمحللالسياسيمحمدعليفزاري،إلىأنالحكومةالانتقاليةولدت
فيرحمتحدياتكبيرة،مشيراًإلىأنهّوعلىالرغممماقدّمتالحكومةالانتقاليةمن
حلولفيمايتعلقبأزمةالوقودوالأوراقالنقديةبعدتوفيرالسيولةفيالبنوك،إلّاأنّ

الأزمةالاقتصاديةلاتزالتراوحمكانها.

ويمضيزاريإلىالقولإنّهناكتحدياتخارجيةانعكستآثارهاعلىالأوضاع
الداخليةيقفعلىرأسهابقاءالسودانفيالقائمةالأمريكيةللدولالراعيةللإرهاب،
موضحاًأنهوبدونشطبالسودانمنتلكالقائمةلنيتعافىاقتصادالبلاد،ولن

يتمكنّمنتحقيقالاندماجالكاملفيالنظامالمصرفيالعالمي.

أعلنوزراءخارجيةدولجوارليبياعنترحيبهمباتفاق
وقفالنارفيليبياودعمهملمخرجاتمؤتمربرلين،كما

اتفقواعلىأهميةتأمينحدوددولهممعليبيا.
وشددالوزراءخلالاجتماعهمفيالجزائر،علىضرورة

إشراكدولالجوارفيأيمساعٍدوليةلحلالأزمة
الليبية،وآليةالمتابعةالمنبثقةعنمؤتمربرلين،وكذلك

علىأهميةدورالاتحادالإفريقيفيجهودالحلفيليبيا.
وأكدالوزراءأهميةالجهودالتيتبذلهادولالجوار

لتأمينحدودهامعليبيا،وعلىضرورةالتعاونوالتنسيق
للتصديلكافةالأخطارالتيتهددأمنوسلامةليبيا
وكافةدولالمنطقة،بمافيهادولالساحل،معربينعن
رغبتهمفيضرورةالتزامكافةالأطرافالليبيةباتفاق

وقفالنار،وأنيتوصلوالحلسياسيبعيداعنأيحل
عسكريأوتدخلأجنبيبمافيهاالمرتزقةوالميليشيات.

وطالبالوزراءبضرورةالسعيلانتخاباتفيليبيا

تحفظوحدةوسلامةوسيادةأراضيها،وتحققتطلعات
الشعبالليبي،مشددينعلىرفضهمالقاطعللإرهاب
أياكانمصدره،داعينالأطرافالليبيةللعودةللمسار

السياسي.
وأكدوزراءخارجيةدولجوارليبيادعمهملمخرجات
مساربرلين،ودعمأيجهوددوليةوأمميةراميةلحل

الأزمة،معلنيناستمراراجتماعاتهمواتصالاتهملمواصلة
التشاوروالتنسيقمنأجلإبلاغموقفدولالجوار

للمجتمعالدولي.
وكانتالجزائر،قداستضافتالاجتماعالوزاريلدول
جوارليبيالبحثالتطوراتالمتُسارعةعلىالساحة
الليبية،وتبادلالرؤىبيندولالجوارالليبيحول

التحركمُستقبلاًعلىضوءنتائجمؤتمربرلين.
استعادةالأمنوالاستقرار

وناقشالوزراءسبلدفعالجهودالجاريةللتوصلإلى
تسويةشاملةتتناولكافةأوجهالأزمةالليبية،وصولاً

إلىاستعادةالأمنوالاستقرارفيليبيا.
ويأتياجتماعالجزائراستكمالاًللاجتماعاتالوزارية
المتعاقبةلآليةدولجوارليبيا،والتيتعُقدبشكلدوري

وبالتناوببينعواصمتلكالدول.

اجتماع الجزائر يدعم وقف النار وتنفيذ مخرجات برلين حول ليبيا
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تونس ــ بسمة بركات
لميكناختيارالرئيسالتونسي،قيسسعيد،

لإلياسالفخفاخلتشكيلالحكومةسهلاً،فيظل
تعدّدالأسماءالتيرشحتهاالأحزاب،والضغوط
التيمورستلفائدةهذاالمرشحدونذاك،ومن
بينأبرزالأسماءالتينافستالفخفاخوربما
بقيتفيالسباقحتىالدقائقالأخيرة،المرشح

منجيمرزوق.
وشغلمرزوقمنصبوزيرتكنولوجياالمعلومات

والاتصالفيكلمنحكومةحماديالجبالي
وحكومةعليالعريض،ووزيرالطاقةوالمناجمفي
حكومةالحبيبالصيد،وهوأيضامرشحالتيار
الديمقراطي.ولكنكيفتغيّرمرزوقبالفخفاخ؟
وماهيالعواملالتيرجّحتكفةالثانيليحظى

بتكليفرئاسةالحكومةبدلمرزوق؟
وبالعودةإلىتدوينةلمرزوقنفسهعبرصفحته
الرسمية»فيسبوك«،كشفهذاالأخيرأنهكان
أولالمرشحينعندرئيسالجمهورية،وأنهالآن
يطويصفحةالتكليفبرئاسةالحكومةمتمنياً

للفخفاخالتوفيقفيمهمته.
وتؤكدهذهالتدوينةماذهبإليهالعديدمن

المتابعينللشأنالسياسي،والتيأشارتإلىأن
مرزوقكانالمرشحالأوفرحظاًبرئاسةالحكومة
إلىحينتغييرهبإلياسالفخفاخالمحسوبعلى
الخطالثوري،والذيرفعشعار»أملوعمل«
فيأوللقاءلهبرئيسالجمهورية،معبراًعن

مناصرتهلأهدافالثورة.
ويبدوأنلقاءرئيسالجمهورية،ورئيسمجلس

نوابالشعبراشدالغنوشي،والأمينالعام
لاتحادالشغلنورالدينالطبوبي،سويعات

قبلالإعلانعنالمرشحلرئاسةالحكومة،حددت
خيارسعيدالنهائي.

ولميكنخافياًحجمالضغوطالتيمارستها
الأحزابوأصحابالقرارللدفعنحواختيار

أحدمرشحيها،وهوماتؤكدهتدوينةللقيادي
فيحركةالنهضة،عبداللطيفالمكي،الذي
حذّربدورهمن»اللوبياتوأصدقائهمالجدد
الذينيحاولونالضغطعلىرئيسالجمهورية
لتغييراختيارهللشخصيةالتيستكُلفبرئاسة

الحكومة«.
وعبّرالمكيعنثقتهفيرئيسالجمهورية،

قائلاً»لاأتصورأنالرئيسسينساقوراءهذه
الضغوط«،مؤكداًأنّ»اختيارسعيدللمرشح
لرئاسةالحكومةالقادمةسيكونلهتأثيرمهم

علىالمستقبل«.
وأضاف»طبيعيأنيكونسعيدمرجحاًفي
الاختيار،لأنهرئيسترشحبواجهةسياسية،
ومضمون،ومنأجلذلكانتخبهكثيرمن
التونسيين،وهوليسمجردحاسبلعدد

الأغلبيةالبرلمانية«،مؤكداًأنّ»المهمةجسيمة،
لكنلنيخيبمنيتبعالمبادئبمافيهمصلحة

الوطن«.
وأوضحالمكي،أنّ»اختيارالفخفاخفيالمنطق
إيجابي،فهومنالسياسيينالذينبرزوابعد

الثورة،كماأنهشخصيةمؤمنةبالثورةوبترسيخ
الحريةوالعدالةالاجتماعية،وأيضاًبإرساء

العدالةبينالجهات،وبالتاليفهواختيارإيجابي
لسعيد«.

وأشارفيالسياق،إلىأنّالعديدمنالأطراف
تدخلتللضغطعلىرئيسالجمهوريةوترجيح
كفةبعضالمرشحين،لافتاًإلى»تدخّلجهات
أجنبيةللدفعنحوالاختيارضمنالمنطقة

السلبية،ولكنالجيدأنالرئيساختارمايمكن
أنينسجممعروحالدستورومعروحالمضامين

السياسيةوالثقافية«.
وعنمنجيمرزوق،بيّنالمكيأنّ»مرزوق

والفخفاخفيالاتجاهذاتهتقريباً«،مستدركاً
»لكنهناكتفاصيلرجحتكفةأحدهماعلى
الآخر،وربماتكمنبعضالتفاصيلفيبعض

التوجهاتالسياسيةوشخصيةكليهماوالخبرة
فيالمجالالاقتصادي،وهيالتيدفعتإلى

اختيارأحدهمادونالآخر«.
وأوضحأن»مرزوقيتمتعبخبرةفيمجال
الاتصالاتوالاقتصادالرقمي،وتكمنكفاءة

الفخفاخفيالمجالالمالي،ويمكنهأنيدعمذلك
بفريقمتعددالاختصاصاتمنالكفاءات

والخبراتللنجاح«.
وفيالشأن،رجّحالقياديفيحركة»النهضة«،أنّ
»مخاضالمشاوراتفيعمومهسيكونمعقولاًفي
قادمالأيام،أيمندونتعثراتكبرى،ولكنهلن

يكونسهلاً.
منجهته،أفادالمحللالسياسيماجد

البرهومي،بأن»عدداًمنالمعطياتأدتإلى
اختيارالفخفاخ«،موضحاًأن»الموجةالثورية

لشخصيةسعيدهيالتيرجحتاختيار
الفخفاخ،ولميتماختيارمرزوقأوحكيمبن

حمودةأوفاضلعبدالكافي«.
وأضافأنّ»العلاقةالاستثنائيةبينسعيد

ويوسفالشاهدوراءهذاالاختيارأيضاً،خاصة
أنحزبتحياتونسرجحكفةّالفخفاخوتم

دعمهبشدة«.
وذكرأنّ»إلياسالفخفاختقلّدسابقاًوزارة

المالية،ولهتجربةفيالحكممعالترويكا،ورغم
أنهافاشلةإلاأنهادفعتباتجاهاختياره،لأن
الوجهةالعامةللحكومةالقادمةاقتصادية،
خاصةفيظلالوضعالكارثيالذيتعيشه

البلاد«.
وأشارإلىأنّ»منجيمرزوقالمستقلمدعوممن
حركةالنهضة،وقدتكونالحركةخشيتالفشل،
وبالتاليخوفهامنتحمّلالمسؤوليةربماجعلها
تقبلبالفخفاخ،لأنهمحسوبعلىالتكتلوهو

حزبتقدميعلماني«.
وأضافالبرهوميأنه»علىمستوىالخارج،فإن
حركةالنهضةترىأناختيارالفخفاخسيكون
أفضل،لأنهشخصيةعلمانية،وبالتاليستتم

المحافظةعلىصورةمثاليةللتعايشبينالإسلام
السياسيوالعلمانية،وهومثالبراقيجذب

ويسوّقلمثالناجحتحتاجإليهحركةالنهضة،
رغمأنهلميكنخيارها،ولكنهمطلوبللفترة

المقبلة«.

كواليس اختيار الفخفاخ رئيساً للحكومة 
التونسية على حساب مرزوق

خليل موسى 
كسندقويفيمواجهتهممعواشنطنوتل

أبيب،ينظرالفلسطينيونإلىالموقفالروسي
منقضيتهم،وذلكمعاقترابالكشفعن

الخطةالأميركيةللسلام،المعروفةبـ»صفقة
القرن«.

فالرفضالفلسطينيالتاملخطةالسلامهذه،
باعتبارهاتصفيةللحدالأدنىمنحقوقهم

يساندهموقفروسيصريحبرفضهاواعتبارها
غيرمناسبةلحلالصراعالفلسطيني

الإسرائيلي.
فموسكوالعائدةبقوةإلىالشرقالأوسطفيظل
التراجعالأميركي،تحتفظبموقفثابتيدعو

إلىإقامةدولةفلسطينيةعلىحدودعام1967،
وعاصمتهاالقدسالشرقيةوفققراراتالشرعية

الدولية.
وعلىالرغممنضيقالوقت

المتاحللرئيسالروسي
فلاديميربوتين،خلال
زيارتهإلىإسرائيل

للمشاركةفي
المنتدىالعالمي
للهولوكوست،
فإنهحرصعلى
لقاءالرئيس
الفلسطيني

محمودعباسفي
مدينةبيتلحم،
جنوبالقدس.

تفهم القلق 
الفلسطيني

وخلالاللقاء،عبّربوتينعنتفهمهللقلق
الفلسطينيمماوصلتإليهالقضية

الفلسطينيةفيظلالموقفالأميركي.ووصف
العلاقاتالروسيةالفلسطينيةبـ»المتجذرة
والتاريخية«،مبدياًاستعدادهلتطويرها

وترسيخهافيالمجالاتالاقتصاديةوالإنسانية،
بالإضافةإلىحلالصراعالفلسطيني

الإسرائيلي.
وأعربالرئيسعباسعنترحيبهبنظيره

الروسي،ووصفهبـ»الصديقالعزيزالشخصي
لهوللشعبالفلسطيني«،شاكراًله»الدعم

السياسيوالأمنيوالاقتصاديوالثقافيللشعب
الفلسطيني«.

وأشادعباسبالموقفوالوجودالروسيينفي
الشرقالأوسط،مضيفاًأنهمؤثرفيقضايا

المنطقةكلها.
وقالمسؤولفلسطينيإنبوتينأبلغعباس
بأنموسكوأخبرتواشنطنبرفضهاالخطة
الأميركيةللسلام،لأنها»لاتستندإلىحل

الدولتينوقراراتالشرعيةالدوليةولنتحقق
السلامالعادلوالدائم«.

وأضافالسفيرالفلسطينيلدىموسكوعبد
الحفيظنوفلأنالموقفالروسيمنالقضية
الفلسطينيةثابت،علىالرغممنالعلاقة
الممتازةبينموسكووتلأبيب،مشيراًإلىأن

الفلسطينيين»يراهنونجزئياًعلىذلكبهدف
تدخلروسيفاعليخدمعمليةالسلام«.

واستبعدنوفلإمكانتحييدواشنطنعن
عمليةالسلام،لكنهطالببرعايةدوليةمتعددة
تكونواشنطنوموسكووبروكسلأطرافاًفاعلة
فيها،داعياًإلىعملجماعيمنتلكالدول
لسحبواشنطنإلىالموقفالمساندلحل

الدولتين.

كسر الاحتكار الأميركي
ومعأنالكاتبوالمحللالسياسينبيلعمرو
يصفاللقاءبينعباسوبوتينبأنهبالغ

الأهميةومفيدللفلسطينيين،لكنهيشيرإلى
أنموسكوغيرقادرةحالياًعلىكسرالاحتكار
الأميركيلعمليةالسلامبسببرفضتلأبيب
وجوددورروسيفاعلفيالصراعالفلسطيني
الإسرائيلي،نتيجةموقفموسكوالمساندلحل

الدولتين.
وأشارعمروإلىأنالفلسطينيين

حريصونعلىتعزيز
علاقاتهمبالعواصم
العالميةالكبرى،

وتشكيلسندقوي
لهملمواجهة

الموقفالأميركي
العدائيتجاههم.
وشددالمحلل

السياسي
الإسرائيلي

شاؤولمنشيه
علىأنموسكولا
ترغبفيتركالشرق

الأوسطحكراًعلى
واشنطن،مصيفاًأنبوتينيريد
أنتكونبلادهشريكةفعّالةفيقضايا
الشرقالأوسطومنهاالقضيةالفلسطينيةفي
ظلالانسحابالأميركيالمتواصلمنالمنطقة.
وعنالرفضالإسرائيليلوجوددورروسيفي
عمليةالسلام،قالمنشيه»إنذلكلايقلل
منأهميةالنفوذالروسيالجديدفيمنطقة
الشرقالأوسط،مضيفاًأنواشنطنلايمكن

أنتتغاضىعنالموقفالروسيالرافضللخطة
الأميركيةللسلام.

وقدشهدتالعلاقةبينواشنطنوتلأبيب
تحسناًملحوظاًخلالالعقدالماضيبجهودمن
بنياميننتنياهووبوتينكانمحورهاسوريا،
بالإضافةإلىوجودنحومليونيإسرائيليمن

أصولروسية.
وعلىالرغممنذلكفقدفشلبوتينأكثرمن
مرةفيإقناعنتنياهوبحضورقمةثلاثيةمع
عباسفيموسكو،كانبينهاعام2016عندما
تراجعنتنياهوعنالمشاركةفياللحظةالأخيرة،

بينماكانعباسفيطريقهإلىالعاصمة
الروسية.

الفلسطينيون يعولون على 
روسيا لإفشال »صفقة القرن«

Iraq’s top cleric calls for formation of 
new government

I raq’s leading Shia cleric Ali al-Sistani, urged Iraq’s political 
parties on  to form a new government as soon as possible, 
and urged authorities to respect protesters’ right to express 

themselves.

Sistani, who delivered his message through a representa-
tive atprayer in the holy city of Karbala, reiterated calls 
to foreign powers to respect Iraq’s sovereignty.
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

الرابطة الإسلامية في 
بريطانيا تنتخب أول امرأة 

رئيسة لها
انتخبتالرابطةالإسلاميةفيبريطانيا،رغدالتكريتي،لتكونأولامرأة

رئيسةلها،بعدتصويتأجراهمجلسهاالشوري.

وتعتبرالتكريتيأولامرأةترأسأحدأكبرالمنظماتالتيتمثلالمسلمينفي
بريطانيا،وكانتقدشغلتسابقامنصبنائبالرئيسورئيسقسمالإعلام.

وقالتالتكريتيعقبانتخابهافيتصريحاتأوردهاموقعالرابطة،»إنه
لشرفكبيرأنيتمانتخابيكأولرئيسةلرابطةالمسلمينفيبريطانيا،لتمثيل
وخدمةأعضائنامنجميعأنحاءالبلاد.إننيأتطلعإلىالعملمعفروعنا

وإداراتنالتعزيزروابطنامعالمجتمعالمدنيومواصلةالدفعمنأجلتحسين
المجتمع«.

بينمالايزالبلدنايواجهانقسامًامتزايدًاوانعدامالثقة،آملأنهمعهذه
القيادةالجديدةيمكنناأننجلبونواصلتعزيزالوحدةوالتفاهمالمتبادل«.

وأضافت:»بينمانحنفخورونبهذهاللحظة،هناكالكثيرمنالعمل
الذييجبالقيامبه.نأملأنيمهدذلكالطريقلدعمالمزيدمنمشاركة
النساءوسدّالتفاوتبينالجنسينعلىمختلفالمستويات،معالاعتراف
بأنالسنواتالمقبلةستحددتحدياتهاللمسلمينالبريطانيين.سأواصل

التأكدمنأننانرفعمساهماتالمسلمينالبريطانيينفيجميعأنحاءالبلادفي
المجتمعالمدنيوماوراءه«.

  وفاء الحكيري
يعودوجودمسلميالبلقانإلىزمنالفتح

العثماني،عندمااعتنقعددكبيرمنهمالإسلام
فيالقرنينالخامسعشروالسادسعشر.ورغم
ماتعرضوالهمنعملياتتصفيةعرقية،منذ

الانسحابالعثماني،فقدحافظواعلىعاداتهم
ووحدتهموتمسكوابدينهموساهموافيانتشار

الإسلامفيجنوبشرقأوروبا.
تعتبرشبهجزيرةالبلقانمنأهمالمناطق
الإسلاميةفيالقارةالأوروبيةومنأهممعابر

ومنابرالدعوةالإسلاميةفيهذاالجزءمنالعالم.

فقدخضعتالبلقانللحكمالإسلاميمنذعام
797ه–1394م.بينماعرفتالإسلاممنذبدايات
القرنالهجريالأول.وقدحافظالمسلمونفيدول
البلقانعلىهويتهمالعقائديةرغمالمعاناةالتي

لاحقتهممنخصومالإسلاموالمسلمين.
ولاتوجدإحصاءاتدقيقةحولعددالمسلمينفي
البلقان،لكنأكثرالترجيحاتتحددأعدادهممابين
8,5إلى11مليوننسمة،أومايعادل%15-11من
مجموعسكانالمنطقةالبالغ77مليوننسمة.فيما
يشكلّمسلموألبانياوكوسوفوأغلبيةمطلقةفي

بلديهما،أمافيرومانياواليونانوكرواتياوسلوفينيا
والمجرفيشكلّالمسلمونأقلياتلاثقللها.

ففيتلكالفترةلاحقتالسلطاتالبلغارية
المسلمينمنالأتراكوأجبرتهمعلىماسُمي

حينهاببلغرتهموكانذلكفيسنواتحكمتودور
جيفكوفالأخيرة،وتلاذلكعملياتالتطهير
العرقيالأشرسالذيعرفتهأوروبافيالبوسنة
والملاحقاتفيالسنجقوالحربالمفتوحةعلى

مسلميكوسوفوومقدونيا,وأسفرتهذهالحملة
الحاقدةعلىالمسلمينفيالبلقانإلىقتلحوالي
250ألفاًمنهموتهجيرمئاتالآلافإلىأميركا
وأسترالياوأوروباالغربيةفتغيرتمرةّأخرى

خارطتهمالعرقيةفيالبلقان.

عادات وتقاليد من تاريخ مجيد
مسلمو البلقان..

T he elected Shura Council met on 
19th January and voted in Raghad 
Altikriti to be the new President. Al-

tikriti previously served as the Vice President 
and Head of Media, having been involved 
with the organisation since its inception. Her 
historic election and incredible dedication to 
the organisation has long served as inspira-
tion for many and has continued to pave the 
way for many to get involved.

Upon her appointment, Altikriti said, “It is 
an honour to be elected as the first female 

President of the Muslim Association of 
Britain, to represent and serve our members 
from all across the country. I look forward to 
working with our branches and departments 
to strengthen our ties to civil society and con-
tinue pushing for the betterment of society. 
As our country continues to face increased 
division and distrust, I hope that with this 
new leadership we can bring and promote 
continued unity and mutual understanding.”

It is during this critical time that the election 
of the first female president marks a new 

chapter for the organisation and British 
Muslims alike.

Altikriti stated, “While we’re proud of this 
moment, there’s so much more work that 
needs to be done. We hope this will pave the 
way to support more female participation 
and bridge the gender disparity across the 
different levels, acknowledging that the years 
ahead will be defining in its challenges for 
British Muslims. I will continue to ensure that 
we successfully celebrate and elevate the 
contributions of British Muslims across the 

The Muslim Association of Britain elects its 
first female President
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قاعة الأفراح         رويلتي مآنر 

حفلات الزفاف - أعياد الميلاد -حفلات التخرج - حفلات الحناء - ولجميع 
حفلاتكم وافراحكم وتعزياتكم

خدمة ملكية بأسعار 

في متناول الجميع 

القاعة تحتوي على ثلاث صالات 

كل صاله لها مدخل منفصل
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PURE TAX & IMMIGRATION SERVICES 
الصفاء لخدمات الضرائب والمحاسبة

15350 N. Commerce Rd. Ste 101

w w w . p u r e t a x o n e . c o m

• Accounting- CPA
• Tax (Individual & 

Corporation)
• Payroll Services
• Reporting & Analysis
• Income/Expense 

Budget
• Forecast Support
• Feasibility Studies 
• Business Consulting
• Immigration Services 
• Translation Services

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Dearborn , MI 48120
 بجانب مكتب البريد، خلف بنك

DFCU

Amin Ali:
 313-995-1754

هل معك مشاكل مع  State and IRS  وتحتاج إلى المساعدة ؟ 

اتصل بنا ونحن بعون االله سنحل جميع مشاكلك معهم . 

Do You Have Problems With IRS or State . Let us help you.
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  Religion & life دين ودنيا

قوامة الرجال 
على النساء  

تعدقوامةالرجالعلىالنساءأمرخصصهاللهسبحانهوتعالىلعبادة
المسلمين،حيثقالاللهسبحانهوتعالىحولقوامةالرجالفيسورة
لَاللَّهُبَعْضَهُمْعَلَىبَعْضٍ النساء:}الرِّجَالُقوََّامُونَعَلَىالنِّسَاءِبِمَافضََّ
وَبِمَاأنَفْقَوُامِنْأمَْوَالِهِمْ…{ويقولتعالىفىسورةالبقرة:}وَللِرِّجَالِ

دَرجََةٌ{،ويقولرسولاللهصلى الله عليه وسلم:“لَنْيُفلِحقومٌولََّواأمْرهَُمامْرأَةًَ”رَوَاهُ عَلَيْهِنَّ
مِنْحَدِيثِعَبْدِالرَّحْمَنِبْنِأبَِيبَكرْةََ. الْبُخَارِيُّ

فالرجلهوالذىيأخذالقرارويقومعلىتنفيذه،ويستشيرمساعديه
ولكنيبقىالقرارالأخيرلههوفقط،لأنههوفقطمنسيحاسبعليهإذا
ارتكبخطأوليسمساعديه،كذلكالبيتأيضاًيجبأنيكونفيهمسئولاً

صغيرةوكبيرة واحدلاغير،هوالرجللأنههومنسيُحاسبعلىكلِّ
تحدثفيبيتهيومالقيامةفإناللهسيسألهعنحقزوجتهإذاأهدره،

وسيسألاللهالرجلعنملابسنساءبيته،فلذلكفضلاللهالرجلعلى
المرأة،ولذلكأيضاًخصصاللهالنبوةللرجالدونالنساء،وعلىالمرأة

إتباعزوجهاأوأباهامالميأمرهابمعصيةاللهوعصيانهسبحانهوتعالى،
ولقدقالاللهتعالىانالرجالقوامونعلىالنساءبشيئين:

أسباب قوامة الرجال على النساء 

كماجاءفيسورةالنساء،ومعنىذلكبمافضلاللهالرجالعلىالنساء
فيأصلخلقتهم،منقوةالرجالوالحكمةوصبرهعلىأنواعالبلاء،وبما
خصّاللهبهالرجالدونالنساءكالنبوةكماقلُنا،وكذلكالخلافة،ولقد
جعلاللهشهادةالرجلتعادلشهادةامرأتين،وجعلاللهللرجلضعف
ميراثالمرأة،وهذاليسظلماًللمرأةوإنمالأنالرجالهممنيقومون
بالإنفاقعلىالبيوتوليستالنساء،وجعلاللهالحقللرجلالزواج
بأربعةنساءولميجعلللمرأةأربعةأزواج،وذلكأيضاًليساضطهاداً
للنساءبالعكسهوتكريماًلهاوللهحكمتهالبالغةفيذلكفلقدأكدت
المعالمالطبيةأناجتماعماءأكثرمنرجلفيرحمالمرأةيسببالسرطان
والعديدمنالأمراضالخبيثةللمرأةولذلككانالأمر،وجعلاللهالطلاق
والنكاحبيدالرجل،وأيضاًانتسابالأولادإلىأبيهم،جعلسبحانهوتعالى

الجهادعلىالرجاللاالنساء.

قوامة الرجل على المرأة وهو الإنفاق.

كماذكرسبحانهوتعالىفيسورةالنساء:}وَبِمَاأنَفْقَوُامِنْأمَْوَالِهِمْ{،
فالرجلينفقعليهامنذعقدهعليها،فيجبلهاعليهالمهروالطعام

والملبسوالمسكن،وكلجهاتالإنفاقالواجبةعلىالرجالنحوالنساء،
وحتىبعدأنيطلقالرجلالمرأةيجبعليهالنفقةعليهاوسكانهاأيضاً،
ولقدكرمالإسلامالمرأةمنذأنبزغنورهعلىالدنيا،وكلمنقالأنالإسلام

هضمحقالمرأةفهوكاذبٌ،يقولبغيرعلم.

يعتبرالحجابمنالأمورالتيفرضهااللهتعالى
علىالمرأةالمسلمة،كماأنالحجابهووقارو
حياءللمسلمةوطاعةلرسولناالكريمعليه

الصلاةوالسلام.
إنللمرأةالمسلمةشأنوحريةكبيرةجدافي
الإسلام،فقدوضعلهابعضالقيودالتيهي

بمثابةحمايةوحصانةلهامنأيمكروهأوأذى،
ومنضمنهذهالقيودأوالفرائضالتيوضعها
التشريعالإسلاميوذلكبحكمالقرآنوالتفسير
هوالحجابالشرعيالذييكونعفةوطهارة
ووقاروحياءللمرأةالمسلمةفيحياتها،ويعتبر

الحجابأيضاطاعةللهوالرسولصلىاللهعليه
وسلم.

ما هو فضل الحجاب 

وكماذكرنامنقبلأنالحِجابطاعةلله
وللرسولصلىاللهعليهوسلموهناكآيات

كثيرةفيالقرآنتأمرنابالطاعةومنهاقالتعالى

بسماللهالرحمنالرحيم”وأطيعوااللهورسوله
وأولىالأمرمنكم”وأيضافيسورةالنورأمرالله
المرأةبالحجابوقالسبحانه”وقلللمؤمنات
يغضضنمنأبصارهنويحفظنفروجهنولا

يبدينزينتهنإلاماظهرمنهاوليضربنبخمرهن
علىجيوبهنولايبدينزينتهنإلالبعولتهن”إلى

آخرالآية.
وفيهذهالآيةالكريمةيأمراللهالنساءبغض
البصروالستروعدمإظهارزينتهنإلالغير

الأجانبكماذكرتالآيةذلكبالتفسيروكلهذا
لايتحققإلامعالحجابفهوعفةوطهارةووقار

وحمايةللمرأةمنكلسوءأوأيأذى.

لماذا يعد التبرج من القبائح 

وكماأنالحجابأمروطاعةللهولرسولهصلى
اللهعليهوسلمفإنهأيضاالتبرجمعصيةلله

ولرسوله،فإنالتبرجمنالكبائرويجلبلصاحبة
اللعنةوالتبرجأيضاصفةمنالصفاتالتييعرف

بهاأهلالناروالتبرجأيضايعتبرمنأهمخطط
اليهودفيالتخطيطلهدمالأمموذلكباستخدام

المرأةويعتبرذلكمنأقوىالأسلحةالتي
يستخدمونهادائمافينجاحمعظمأعمالهم،وأن
أولفتنةلبنىإسرائيلكانتهيفتنةالنساء

كماذكرذلكحديثالنبيصلىاللهعليهوسلم،
ويعتبرالتبرجمنخصالالجاهليةالأولىكماذكر
فيكتاباللهعزوجل،فيجبعلىكلمسلمةأن
ترتديالحجابالذيأمربهاللهتعالىوأوصى
بهرسولهصلىاللهعليهوسلملأنهعفةوطهارة

ووقاروحمايةلهاوذلكخيرلهمخاصةفي
هذهالأياموالتيقدزادتفيهاالفتن.لماذايعد
التبرجمنالقبائحماذايعنيأنالحجابعفة
وطهارةيعنيأنهعفهأيأنهيعفهامنأيأذى
أوشر،لأنإظهارالمرأةمفاتنهاوجمالهايكون
هذافيهأذىوضررلها،ووصفاللهتعالىأيضا
بأنالحجابطهارة،أيأنهإذااختفتمحاسن
ومفاتنالنساءفإنالقلبلايشتهيإذالميرى

هذهالمحاسنيعنيذلكبأنهطهارة.

ماهو فضل 
الحجاب في 

الإسلام

إنتربيةالأبناءفيالاسلامتقومعلىتقوىاللهوطاعته،ونجدذلكفيالدين
الإسلاميالذيوضعقواعدأساسيةفيتعاملالآباءمعالأبناءمنأولىمراحلهم

وحتىقبلولادتهم.

ترسيخ العقيدة السليمة 
يجبعلىالآباءترسيخعقيدةالإسلامالقويمةلدىالأبناءوذلكعنطريق
التلقينبدءًمنكلمةالتوحيدوتعليمهمالقرآنالكريممنذالطفولة،وتعليمهم

الأذكار،إضافةإلىتعليمهمالسيرةالنبوية،وسيرالتابعين،والصحابة،والمغازي،
وحكاياتالسلفالصالح.

الملاحظة والمتابعة 
يجبأنيكونالطفلتحتمراقبةالوالدينومتابعتهمطوالالوقت،وملاحظة

تصرفاتالأطفال،وأفعالهمداخلوخارجالمنزل،وذلكبهدفتقويم
أفعالهموأقوالهموأخلاقهموسلوكياتهم،ونهيهمعنالتصرفاتالسيئة

التيلاتليقبتعاليمدينناالحنيف،وتشجيعهموتعزيزالسلوك
الحسنالقويمالذييتماشىمعتعاليمالدينالإسلاميالقويم.

العقاب والثواب
يختلفالأبناءبعضهمعنبعضفيالذكاءوالمرونةوالاستجابة،وتختلف

الحالةالمزاجيةلكلًامنهمعنالآخرفمنهمالطفلالهادئ،وطفلآخربمزاج
شديدالعصبية،وطفلتكفيهلغةالإشارة،وطفللايكتفيإلابأسلوب

التأديب،والتوبيخ،وآخرلاينفعمعهسوىالتوعدوالتهديد،لذلكعلىالآباء
اعتمادوسائلالتربيةالصحيحةالتيتعتمدعلىالعقابعندالخطأ،

والثوابعندالسلوكالسليمالمرغوب.

تجنب الدعاء على الابناء
قديلجأكثيرمنالآباءبالدعاءعلىأبنائهمعندغضبهممنهم،ويستهينمعظمهم
بالدعاءعليهمالذيقديأتيفيساعةاستجابة،ويتسببونوأذيتهمدونقصد
منهم،ويندمونعلىماسببوهلأبنائهمدونقصدمنهم،متحملينجلدضميرهم

لهمالذييؤرقهمأناءالليلوأطرافالنهار.

حقوق الأبناء المشروعة في الإسلام 
لميغفلالدينالإسلاميعنحقوقالأبناءالتييجبعلىالآباءمراعاتهافيتربية

أبنائهم،إذحثهمالإسلامعلى:
*علىالآباءإتباعالسنةعنداستقبالهمالمولودالجديد،وهىأحدالأقاربالأذانفي

الأذناليمنىللمولود،والإقامةفيالأذناليسرى.
*إذافقدالطفللاقدراللهوالدته،ينبغيتوفيرمرضعهصالحة

للمولود.
*يجبإطعامالأبناءمنالمصادرالتيحللهاالله.

*تعليمالأبناءآدابالاستئذانعندالدخوللمنزله،أوعنددخوله
منازلالآخرين.

*ينبغيعلىالأماحتضانطفلهاوخاصًةخلالمرحلةالمهد،
ومرحلةالطفولةالمبكرة،وعدمتركهاتربيةأطفالهاالمربيات

والخادمات.
*تعليمالأبناءأداءالصلاةوتعويدهمعليها،وتشجيعهم
علىالصلاةفيجماعةلاغتنامبثوابهاالعظيم،وتعويدهم

وتعليمهمكيفيةالصيام،واخبارالفتياتبمدىأهمية
الحجابفيالدينالإسلاميدونترهيبوتربيتهمعلىارتدائه.

أسس تربية الأبناء في الاسلام
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PURE HANDS 
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BRING HOPE
TO ITS
PEOPLE?
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THROUGH
ITS WORSE

www.purehands.org
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@PUREHANDS21-800-425-1647
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فىالبدايةرحبتْد.إيناسعبدالدايمبالضيوففىالقاهرة
عاصمةالفنونوالآداب،وقالتأنهمنذمايزيدعنمائةعام
،أصدرقاسمأمينكتابهتحريرالمرأةحيثكانتالتحديات

الفكريةوالاجتماعيةوالثقافيةكثيرةوبينالامسواليومنواجه
تحدمننوعآخرهوالثورةالتكنولوجيةالتىفرضتفكراًورؤى
جديدةأظهرتالمرأةالعربيةكقوةابداعيةفاعلةلايستهانبها
وأبرزتقدرتهاعلىالوصولللآخرينكمادفعتهالاقتحامسوق
العملفيمختلفمؤسساتالمجتمعوتوليالمناصبالقيادية
،وأشادتبقدرةالمرأةالعربيةالفائقةعلىالصمودوتجاوز
التحدياتوتخطيالعقباتلإثباتالذاتفيكافةالمجالات

العلميةوالفكريةوالثقافية،وقالتانالمرأةلعبتعبرالعصور
أدواراهامةوكانتعنصراًفاعلاًفيوضعالسياساتوالقوانين

الىجانبتسييرحركةالحياةالسياسيةوالاقتصاديةوالثقافية
وفيهذاالسياق،تأتيالدورةالثانيةلملتقىالمبدعاتالعربيات
بمصربعدإقامةدورتهالاولىفيبيروتوالتينظمهاديوانأهل
القلموتمخلالهاتكريمعددمنالمبدعاتفيوطنناالعربي.

ثمَّهنأتالمبدعاتالمصرياتوالعربياتاللاتيسيتمتكريمهن
خلالالملتقى،مؤكدةضرورةإلقاءالضوءعلىانجازاتالعديد

منالمبدعاتفيالوطنالعربىخلالالدوراتالمقبلة.
ثمكرمتوزيرالثقافة16شخصيةنسائيةمنمبدعات11 

دولةعربيةعلىإسهاماتهنفيتحقيقانجازاتمميزةبمختلف
:من(مصر(،الدكتورةيمنىطريفالخولي مجالاتالحياةهنَّ
،الدكتورةدريةشرفالدين،الدكتورةساميةالتمتامي،الأديبة
سلوىبكر،الدكتورةعواطفعبدالكريم،والفنانةماريلوي
.والشاعرةإباءإسماعيلمن(سوريا(،الأديبةبثينةخضر
مكيمن(السودان(،الأديبةبثينةالناصريمن(العراق(،
الشاعرةوالأديبةسلوىخليلالأمينمن(لبنان(،الدكتورة

سمرالحمود(السعودية(،الأديبةفوزيةرشيدمن(البحرين(،

الفنانةلطيفةيوسف(فلسطين(،الدكتورةنعيمةبنيعقوب
(الجزائر(والروائيةنوراالمطيريوالأديبةموزةغباش،من

(الإمارات(.
وقدأوضحالامينعامللمجلسالاعلىللثقافةالدكتورهشام

عزميأنمصرحاضنةالفكروالثقافةوالفنونفيالوطنالعربي،
وأضافأنالمرأةالعربيةظلتقويةعلىمرالعصورتؤديدورها
فيالمجتمعحتىتفوقتووصلتإلىأعلىالمناصبفيظلكثير
منالتحدياتوكانتاحدىلبناتالتغييرفىالعصرالحديث

منذقيامثورة١٩١٩وحتىالآن.
 وقالتالدكتورةمايامرسيرئيسةالمجلسالقوميللمرأةبأنَّ

الملتقىيحتفيبقاماتنسائيةعربيةفيشتىالمجالات،مشيرةً
إلىأنالمرأةكافحتكثيراحتىأثبتتذاتهاوقدرتهاعلىتجاوز
التحديات،وطالبتهابضرورةالتفكيرالدائمخارجالمألوفوأن

تتيحلنفسهافرصةالابداعوالاختراع.
واستهلَّتالدكتورةسلوىخليلمؤسسةديوانأهلالقلمفي

كلمتهابالقول:سلاملكيامصر،
ياأرضالكنانة،وموطنالمعزوالتميزوالإبداع،جئناكمنبلاد
العربقاطبةومنلبنان،كينغرسغرستناالثانية..لملتقى

المبدعاتالعربيات..فيربوعكالغنيةبكلالحضاراتالمعرفية،
التيترتفععلىصهوةالمجد..يقظاتأنجم..أضاتسماء

العرببأقمارهاالمشعة..فيأزمنةالجفاف.
نحنهنااليوم،نتواصلمعإبداعاتالمرأةالعربية،التي

تتماهىفيحلبةالحياةكفارسةميدان،بكلعزموقوة،معلنة
وقوفهاإلىجانبالرجل،كقوةبشريةمنحتالعقلمنالخالق
العظيمكماالرجل،قوةاقتداروإبداع..يرفدالأوطانبكلجديد

ومتميز.
ووجهتلمصرالتحيةقيادةًشعباً،كمااستعرضتجانباًمِن

تاريخالمرأةالمصريةوأهمرموزهامشيرةإلىانميلادالفتياتتعد

بشارةحبلعائلتها.
وألقتالروائيةهالةالبدريكلمةاللجنةالمنظمةحيثأكدت
علىالكفاحالطويلللمرأةالمصريةوالعربيةمشيرةإلىفخر
الملتقىبتكريمعددمنرموزالوطنالعربياللاتيحاربنمن

ة. أجلالوصولللقمَّ
وكانحفلالافتتاحقدبدأبفيلمتسجيلياستعرضخلاله

السيرالذاتيةللمكرَّماتسبقهُافتتاحمعرضلإصداراتالمجلس
الأعلىللثقافة.

وقدتضمنتفعالياتالملتقىفياليومينالتاليينللافتتاح
مجموعةمنالندواتوالمحاضراتوالعروضالفنيةبالإضافة
إلىعددمنالزياراتللمواقعالثقافيةوالأثرية،وكانتاللجنة
هتالدعوةلعددمنالشخصياتاللاتيتم المنظمةقدوجَّ
تكريمهنفيبيروتللمشاركةكضيوفشرفللدورةالثانية

،ومنهند.دانابخيت(السعودية(،الروائيةفوزيّةرشيد
(البحرين(،الناقدةد.سعيدةخاطرالفارسي(سلطنةعمان(،
د.صفاءنصرالدين(فلسطين(،د.غيداءأبورمان(الأردن(،
الأديبةد.فاطمةيوسفالعلي(الكويت(،والمهندسةرشاالأمين

(لبنان(

في متحف الحضارة 
استقبلالمتحفالقوميللحضارةالمصريةبالفسطاطضيوف

الملتقىالثانيللمبدعاتالعربيات،وذلكفىإطارتكريمالمجلس
الأعلىللثقافةلعددمنالمبدعاتالعربياتواللاتىأسهمنفى

الارتقاءبالشأنالعام.
وقالالدكتورأحمدالشربينىالمشرفالعامللمتحفالقومي
للحضارةالمصريةوهونجلالفنانةالمصريةالكبيرةليلىطاهر

الملتقى الثاني  للمبدعات العربيات في القاهرة
القاهرة - خاص - العربي الامريكي اليوم / إباء اسماعيل 

برعايةالدكتورمصطفىمدبوليرئيسمجلسالوزراءافتتحتالدكتورةإيناسعبدالدايموزيرةالثقافة
فعالياتالملتقىالثانيللمبدعاتالعربياتالذينظَّمتهُْوزارةالثقافةالمصريةممثلةفىالمجلسالأعلى

للثقافة.
بأمانةالدكتورهشامعزميوبالتعاونمعديوانأهلالقلمببيروتوذلكبمسرحمركزالهناجرللفنون

وبحضوركلمنالدكتورةسلوىخليلالامينمؤسسةديوانأهلالقلم،السفيرةمشيرةخطاب،الدكتورة
مايامرسيرئيسالمجلسالقوميللمرأةوأعضاءاللجنةالمنظمةوالمؤسسةللمتلقىوعددمنالمبدعات

والمهتمين.

الندوةالاؤلىللمبدعاتالعربيات-بابخلق
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تلكالزيارةجاءتضمنالمنتدياتالثقافيةالتييقومبها ،أنَّ
المتحفللباحثينوالمهتمينفىمجالالتراثوالإبداعالثقافى

والحضارى،وفيإطاردعمالعملالثقافيوإعلاءًلشأنالمكرمات
العربمن11دولةعربيةهىسورياوالعراقوالسودانولبنان
والسعوديةوالبحرينوفلسطينوالإماراتوالجزائروالأردن

ومصر،حيثتَّماصطحابهنفىجولةداخلأرجاءالمتحفقام
بهاسيدأبوالفضلكبيرأمناءالمتحفلتعريفهنبمايحتوي
 عليهمنقطعأثريةهامةوإبرازدورهكمؤسسةثقافيةمتكاملة.
أعضاءالوفدعنسعادتهنبتلكالزيارةوأكدنعلى وقدعبرَّ
أنالمتحفيضممقتنياتأثريةرائعةومبهرة،وأكدواعلىأن
المتحفليسفقطعاملجذبسياحيوثقافيجديدولكنه

 إضافةللبيئةالمحيطةبه.
وأكدتالبعضمنهنعلىأنالمتحفيتميزبوجودلمحة

حضاريةوثقافيةتختلفعنبقيةمتاحفالعالم،وأيضاطريقة
العرضوتسلسلهاكمايتمتعالمتحفبأنهمقامعلىمساحة

كبيرةتجعلهيتميزبالتنوع.

اليوم الثاني لملتقى المبدعات العربيات : 
الندوةالأولىالصباحيّةعقدتْفيدارالكتبالمصرية-بابخلق
القاصَّةوالناقدةالدكتورةاعتدالعثمانوالتيلهاتاريخطويل
فيالعملفيوزارةالثقافةالمصرية،أدارتالندوةالتيشاركتبها
الروائيةالبحرينيةفوزيةرشيدوالدكتورةنعيمةبنيعقوبمن
الجزائروالصحفيةالروائيةنوراالمطيري.تحدثتكلمنهنعن
تجربتهاالابداعيةوالصعوباتالتيواجهتها.وتقولد.اعتدال
غثمانبأنهذاالملتقىيمثِّلُبالنسبةلهاغايةفيالأهمّيةلأننا
سنتعرفعلىمجالاتالتخصصالابداعيةالمختلفةونسهم
جميعاًفيتعديلصورةالمرأةلدىكثيرمنالأجيالالشّابة.ثم
ثتْالروائيةالبحرينيةفوزيةرشيدعنقراءاتهاالغنيّةفي تحدَّ

المجالاتالمتعددةكالفتوحاتالمكيةوالكتبالروحيةوالفلسفية
والماركسيةوالصوفيةومكثتفيمصرثمانيسنواتمنعام
1990-1998وكانتبالنسبةلهاعلامةفارقةوفترةثريّةجداً
بلقائهابعمالقةالأدبفيمصرواعتبرتهاكورشةعملكما
أسفارهاالتيِأغنتتجربتهاالروائيةإلىدولالعالم.وترى
الابداعينجم الصحفيةوالروائيةالإماراتيةنوراالمطيريبأنَّ
منالألمحسبمقولةدستويفسكيوتحدثتعنتجربتها

كإحدىاللواتيتألمن..تقول:كتبترواياتكثيرةوكنتخجولة
..كتبتأربعرواياتولمأنشرهالأنيكنتُخائفة.وبدأتبكتابة
روايتيالأخيرةعام2011ونشرتهاعام2017واسمهارواية(
جملون(وكتبتكتاباًاسمه(إنسانية(وهيتهتمبقضايا
الرفقبالحيوانوالأطفاللأنهمالمخلوقاتالأضعف.وبعدها
اتجهتْللبحثالسياسيوبدأتتخوضمعاركسياسيةغاية
فيالتعقيد.كتبتمقالاتسياسيةجريئةجداًوبطريقةأدبية
متميزة..تكتبفيعدةصحفكصحيفةعكاظالسعودية

وصحيفةالبيانالإماراتيةوغيرهما..وتؤمنبأنمعاملةالانسان
يجبأنتكونعلىإبداعهوليسعلىالجنسيةالتييحملها.
وجاءدورالدكتورةنعيمةبنيعقوبمنالجزائرالأخصّائيةفي
علمالنفسوالتيأوجدتفيوطنهاالأمّالجزائربرنامجاًخاصّاً
لاكتشافورعايةالموهوبينمنالأطفالوتمَّمنخلالهاتأسيس
مؤتمردوليلتنميةالموهبةوالابداعللأطفالوبدأوابإجراءبحوث
فيمجالالموهوبينوطرقاكتشافهموتوعيةالمجتمعالجزائري
لرعايتهموقاموابحفلتكريمسنويللمتفوقينوالموهوبين.
وعملورشاتخاصّةحولتنميةالتفكيرالابداعيوحول

تطويرمعاييرالجودةفيالمؤسساتالتيتهتمبالمبدعينالصغار
وورشاتلتوفيرأدواتالكشفعنالموهوبينكمقياسالذكاء..

وهيتشرفعلىطلبةدكتوراةللاشتغالعلىالموهوبين.
الندوةالثانيةالمسائيةعُقدتْفيالمجلسالأعلىللثقافة:

عقدالمجلسالأعلىللثقافةبأمانةالدكتورهشامعزمي،الندوة
الثانيةمنفعالياتالملتقىالثانيللمبدعاتالعربيات،وذلك

بمقرالمجلسالأعلىللثقافةبساحةدارالأوبرا.
فيبدايةالندوة،تحدثتالدكتورةلطيفةيوسفمستشارالمركز
الثقافيوالإعلاميبسفارةدولةفلسطينبالقاهرةعننشأتهافي
مخيمخانيونسبمدينةإستودالكنعانيةالأصلومالهامن

تراثعريق،وكيفكانتطفولتهاورحلةدراستهاداخلالمخيم،
كماتحدثتعنفضلجدتهاوتأثيرهاعليهاحيثرسخت

تعنشعورها بداخلهامبادئالبقاءوالحياءوالصمود،كماعبرَّ
تجاهمرارةالهزيمةإبانالعدوانالثلاثيعلىمصروذكرياتها
عنطائراتالعدوالتيكانتتحلقفيالسماءوقتلالعدو

الصهيونيللشبابمنسن16و18عامرميابالرصاص،وكيف
 تأثرتبأهلهاوأسرتهابأكملهامنفكروطاقة.

وأوضحتكيفكانيحرصأبناءالمخيمجميعاعلىالحفاظ
علىتفوقهمالدراسيبرغمتواجدهمداخلالمخيم؛حيثتميزت
هيبالخطالجميلورسوماتهاالمميزة،إلىأنترعرعتعلىيد
أستاذةالرياضياتالمصريةالتيألهمتهاالتميزفيفنالرسم

فدرستفيمعهدالأممالمتحدةللاجئينالفلسيطنينحتىصارت
الآنالفنانةالتشكيليةالمرموقة.

فيمابعدانتقلتالكلمةإلىالشاعرةالسوريةإباءإسماعيل،
حيثألقتبعضاًمنقصائدهاالجديدةاستهلَّتهابقصيدة

 “سَماءٌ لِعَينَيكِ يا مِصر”
تقولفيها:

تكتبُُني إنَّهامِصْرُ
فيشَرايينِها
وردةًوسَنا...

فأصيرُقصيدتهَا
فيالشّروقِ،
وعنوْانهَا

فوقَزهْرِالهَناَ...
وشبابيصحَاهَرمَاً

فيسَماءِرؤاها
المسَافةََمابيننَا كأنَّ

ومْضةٌ
أومُنىَ...
***

نِيليأنا مِصْرُ
والفرُاتُلَها...

ماؤنا
صوتهُُجَرسٌَ

أوأذانٌ
يُضيءُبأزهَْرها
وكنَائسِها..

فلْنلَُمْلِمْبَقاياالجِراحْ...

 فيكِيامِصْرُ
مِثلُالذيفيمدائِننا

حيَنصارَالنَّزيفُبأوطانِنا
غُرْبَةً

والمواتُمُباحْ..
حْوَةِالثائرةْ.. أنَتِْبِلّورةَُالصَّ
 هَرمَُالرّوحِينموويَخْضَرُّ

مِثلَْجنوني
وأنتِالتيتدخُليَندَمي

وتَقُيميَنفيقلَْعَتي
وعيوني

لأمْتشَِقَالحلْمَتفَّاحةً
باحْ... للصَّ

فدََعينيألمُّصَحاريكِ
إذْفتَحََتْبالخُصوبَةِ

واحاتِها
وَمَعابِرهَا

رئِةً
يسْتضَيءُبهاالأهْلُ
فيشُرفاتِالكفِاحْ...

يامَليكةََعِشقِالعروبةِ
هَلْمِنْجَناحْ؟!!

***
سَماءٌلِعَينيَكِحيَنتقوديننَا

مِثلَْأمٍّ
وأَبَيْ..

سَماءٌلِعِينيَكِحيَن
يَنماقدَْتبََعْثَرَ تلَُمِّ

منكِومِناَ
كهََدْيِنبَيْ..
وحيَنقرأتكُِ،

وجْهاًجَديداًلأمُّي،
وحيَناكتشََفتُْفضائيَفيكِ...

كنَوَرسََةٍ
جروحي كيَأحطَّ

ليغْسلَنيحضْنُنيلِكِ
حيَنشتاؤكِيُدْفِئُني
كيَأغُازِلَأزهْارَلوتسٍْ

إليكِ... تحنُّ
علىشَفقَِالنيّلِ
عُمْريمديدٌ

كنخْلٍ
عليكِ.. يطلُّ

***
علىهَدْيِشامِخُطايَ

أتَيَتُ
فهَلَامَدَدْتِرؤاكِ
وَبَوحَسَناكِ؟...

وهَلّانفَحَْتِورودَالشّآمِ
لامِ؟ سَلاماًبِعِطرِْالسَّ
سَلامٌعليكِ..إلَيكِ
لسِينائِكِالمبُْتدَى

فيالطلوعِ،
الرجوعِ،

سلامٌعلىنجَْمَةٍ
منشموخِيديكِ..

والياسَميِن شموسٌمنالحبِّ
بعطرِْالشآمِ

علَيكِبسحْرِالأمانْ... تهَُبُّ
تراتيلُأمْنيةٍ سَتبَْقىلديَّ
باحِالجديدِ لِهَديلِالصَّ

سَتشُْعِلُزنَبَْقهَا
واحةًمنْحَنانْ...

***
مَتىمِصُرتسكنُني
النخيلِ مثلكلِّ

وتغَدوكطَيَفِملاكٍ
كسَُندُْسِبَرْقٍ

ويَمْحوجِراحَجَبيني؟.... يمرُّ
علىنيلهِا،

تستفَيقُنجومي
بَيارقهُُ كحَُلْمٍتشُِعُّ
فيصَباحِحَنينِي...

أيامِصْرُ
يالُغَةًفيالبَياضِ
تفُتَِّحُفجَْرَالزمّانِ
سُودَالمرَايا وتكَسِْرُ

وتهَْتِفُ:
عوبِصَداهاأنا.. الشُّ كلُّ

وأناصوتهُا
نيِن... فياشتِعالِالسِّ

فيمابعد،انتقلتالكلمةإلىالدكتورةسلوىخليلالأمينرئيس
ديوانأهلالقلم؛وألقتَْقصيدةمنديوانهاالشعري(نشيد

 فوقالغمام(.
واختتمتالندوةبكلمةالدكتورهشامعزميالأمينالعام

للمجلسالأعلىللثقافةالذيأثنىعلىفعالياتالملتقىوكيف
كانتجميعردودالفعلإيجابية،الأمرالذييدعوإلىالفخر
والبهجة،متمنياًأنيكونهذاالملتقىقدتركانطباعاجيداًفي
أذهانالجميعمتطلعالتكرارمثلهذهالملتقياتفيالمستقبل.

ثمتكرمَهووالدكتورةسلوىخليلالأمينبتكريمكلمن:د.دانا
بخيتمنالسعودية،والمهندسةرشاالأمينمنلبنان،والأديبة
فوزيةرشيدمنالبحرين،والناقدةد.سعيدةخاطرمنسلطة
عمان،ود.صفاءنصرالدينمنفلسطين،ود.غيداءأبورمان
منالأردن،والأديبةد.فاطمةيوسفالعليمنالكويت،لكونهن

المؤسساتللملتقىالأولفيبيروت.
وبعدالندوتينمساءً،حضرتالمبدعاتالعربياتالمكُرَّمات

عروضالفرقةالاسبانيةلأوبرا(كارمن(فيدارالأوبراالمصرية.
وفياليومالثالث،استمرتالحوارات»غيرالرسميةبين

المبدعاتالعربياتللتخطيطلآفاقالملتقىفيالمرحلةالقادمة
وقمنبجولةللأهراماتفيالنهاروعروضالصوتوالضوء

الليليةفيالأهراماتفيالفترةالمسائية.

الندوةالثانيةللمبدعاتالعربياتفيالمجلسالاعٔلىللثقافة

المكرمَّاتبالملتقىالثانيللمبدعاتالعربيات

الشاعرةابٕاءاسماعيلتتسلمدرعالتكريممنوزيرةالثقافةالمصريةد.ايٕناسعبدالدايم
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عندارسطورللنشروالتوزيع-بغداد-شارعالمتنبي،
مدخلجديدحسنباشا-صدرتالمجموعةالقصصية
للقاصالعراقيالمغتربالذييعيشفيالولاياتالمتحدة
الأمريكية»نشأتالمندوي»والمعنونة»التراشقبالعطر

التاسع»وتقعفيص85منالقطعالمتوسط.
تشتعلفيكلذاتإنسانيةمجموعةمنالآهاتترافقها

انكسارات،والتييُطلقعليها»انكساراتالحزن
الإنساني»وهذهالانكساراتالمؤلمةللنفسالبشرية
منالصعباقتناصها،إلامنيملكونالمواهبوالذين
يبحثونعنهاويشتغلونعليهافيتفاصيلالحياة

اليومية.
“علتنافيثقافةالكراسي“ص71 

وخاصةمنالمعنيينفيالمجالالأدبيوالفني،عبرآليات
تدفعهمإلىطرقأخرى،محاولينبذلكتخفيفوطأةهذا
الحزنالإنساني،الذيأصبحيشكلخطراعلىالحياة
اليوميةعلىمستوىالأفرادفيكلمكان»الحربانتاج

بشريبذيءيكثرحينيغيبالعقل»ص27 
وهميؤسسونللقيمالعليافيالمجتمعات،ومنهؤلاء

البشرهمالأدباء،ولأنالأدبالملتزمهوأنيحملالأديب
همومالناسالاجتماعيةوالسياسيةومواقفهمالوطنية،

كارهينجميعالحروبوكلمايخدشالإنسان.والمعني
بهذاالشأنيواكبمسيرةهؤلاءالناسبكلدقةويحاول
رسمأفقهالنيرعبرالعديدمنالطرقالمشتعلةبالحب
والحياة،وأنيقفالأديببحزملمواجهةمايتطلبههذا
الأمر،ويصلإلىحدإنكارالذاتفيسبيلماالتزمبه

“خبزالسلطاتملوثلأنهيفتقرللمحبة“ص71
وهذاالتيهالطويلالذييبحثعنهالقاص»المندوي
»ويسطرهعلىالورقالأبيضحتىيلسعبهقلوبنا

المتصدئة،والتيتعبتجراءالحروب،والموت،والقتل
،والمشاكلالتيأوصلتناإلىماهوعليهالآنبسبب

البعض،حتىصرنافيوادوالعالمفيوادآخر،وهنانقول
للقارئالعربيبوصفالنصكمايصفهالبعضمن

المشتغلينفيالحقلالنقديتعبيراعنحساسيةالعلاقة
بينالذاتوالآخر،أوبينالقاصصاحبالمنجزوالواقع،
أوبينالنصوالوجود،لأنالوجودبحدذاتهنصمبهم

يحتاجإلىمنينهضبهويفكطلاسمه,
“أنالنواحلايحميوحيدك،كثريالقطراتفالحزن

الابيضاذااقتحمالروحرمًدها»ص29
وحتىلايغيبعناوعنالمشتغلينفيهذاالمجالوأقصد
المجالالقصصي،ومنهمالقاصالمبدع»نشاتالمندوي
»الذييكتبقصصهبمضامينإنسانيةنابعةمنأعماق

إنسانيعيشالمعاناةوالحرمان»تتلوىبينمحنة
الأنتماءونظريةالوطن»ص29 

أنمابينالقصوفلسفتهمسافةخاصةتشكلالرؤيا
الجماليةعندالمبدعالذييكتبالقصةأوالرواية،فالكل
يعرفأنالقصةرسالةوفلسفةتحملرسالتهاالمجتمعية
والإنسانيةفيقالبجمالي،ومايدورمنحولهمنصور

ومشاهدمؤلمةوخاصةنحنالذينيعيشونفيهذا
العصر،وهوعصرالانحطاطورائحةالدمالتيأصبحت

تتناثرفيمدنناالمتعبة.
»أنالحياةتتمددلفصولباليوموتضيقلساعات

بالمزاج»ص44
ومنإستعمالاللغةالقادرةعلىالوصفوالتوصيف،
وصولاًبالقارئإلىالرؤياالجماليةالتأملية،ومنخلال
العنوانيتدفقهذاالسيلالجارفبعذاباتهذاالإنسان
سواءكانرجلاأوامرأةأوطفلا،كماأنللقصةدورفي
تقليلمقاومةالتغيير،والقصةتجعلالموضوعحقيقا

للمتلقيأوالجمهوروذلكلسهولةفهمهاعبرلغةمختزلة
،ومكثفة،وفيهامنالدلالاتالكثيرحتىيضعكعلى

جادةالصواب.
“متىيقلقكالوطنفتشعربوجوبالتضحية“ص81
يقولعنهالناقدالكبيرالدكتور»حاتمالصكر»يترك
»المندوي«لقارئهالتراكيبوالعبارات،النهاياتغالبا
مفتوحةوأنيسهمفيتخيلوقائعها.مؤكداللقارئلا

تعيشالقصةالقصيرةهذهالأيامأفضلحالاتها،بسبب
الهبَةالروائيةالكاسحةالتينشهدهامنذسنوات.

وجاءالقاص»المندوي»منذالعنوانإلىآخرقصةفي
مجموعتهبرسائلتبحثعنإيجادحلوللمشكلاتهذا
العالم،وهيانسانيةفيغالبهاتنحازللمهمشينومنهم

المرأةخاصةوموقعهافيالمجتمع،وكذلكمايحصل
لشخصياتعاديةمنالشبانواليافعينأوالكادحين

،ومنهناتأتيمجموعةالقاصالعراقي»نشاتالمندوي
»تعضيدالهذاالفنالموصوفبأنهالأختالصغرى

للرواية،وهيموضوعاتتقتربمنالواقعية،ولكن
المندويينقذهامنالفوتوغرافياباعتمادهلغةشفيفة،
ترينامافيهامنمجازاتوتشبيهاتمقدرةالشاعرعلى

الأرتفاععنأرضيةالحدثلخلقعالمسردي.
“بداخليصعدالشيطانثملا،وفيمخيلتيتبخرتكل

تشوهاتيقاطبة»ص18 
“والمندوي»الذيبدأبكتابةالقصةوالنقدوالمقالةمنذ
منتصفالثمانيناتولهنتاجاتادبيةمنها»رائحة

التفاح»مجموعةقصصيةعام2005»مرافئخجولة
»مجموعةقصصيةعام2009»حينيتكلمالجسد»

عام2014,.
ولاننسىأنالقاص»المندوي«ومنخلالقصصهالتي

كتبهافيهذهالمجموعة»التراشقبالعطرالتاسع«
وهوالسارديحاولشحنمفرداتهبطاقةمعبرةنسق
يمنحهاالتماسك،وهويسردويصورّكيفجرتالأمور
معهفيهذهالحياة،وماحقيقةعصرهالمبتلىفيه،حيث
نجدقصصهالتيتحملكلندوبهذاالعالمالذي

يأخذمكانهتحتأسواطهذاالعالمالذيتسيطرعليه
الأيدلوجيات،وكلهذانجدهفيقصة»جندي»الكبرياء

»محنة«وغيرها
“لأنالحريةحينتتساقطليستلهافصول“ص82 

وحتىلايفوتنافيهذهالمقالةلمجموعةالقاص»المندوي
»الذيأرادالقولأنالقصةهيتعبيرعنإيقاعالحياة
،واعادةصياغةالحياةبحسفنيقصصيراق،تقول

عنهالكاتبةاللبنانية»مريمشهاب»فيجريدة»صدى
الوطن»ثمةكتبإستثنائيةتحملشحنةإبداعيةكما
لوكانتبيتشعرأوحكمةأومثل،فيهاماقلودل،

ومنتصرةباختزالها.
“سنينوطاحونةالوهمتدوربيكناعور،يتأرحجبين

أملمتهوروثرثرةبائسة»ص63  
“التراشقبالعطرالتاسع“وهويسيلببساطةوسلاسة
وأدبارفيعافيقالبذكييفوحعطراودفئاورشاقةوبدون

تشنج.
قاسمماضي-ديترويت

حكمة  تتعالى في الفضاء في مجموعة 
القاص العراقي » نشأت المندوي « 

التراشق بالعطر 
التاسع
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1
كمايحدثفيآخركلعام

الجميعمشغولونبتعليقأمنياتهمعلى
شجرةالعيد

يقضونأوقاتهمفيالضحك
وفيالتقاطالصورالتذكارية

وحديأنا
أجلسمثلسانتاكلوزكئيبعلىدرج

البناية
أراقبالنوافذالمضاءة

وليسفيحوزتيهدايالأحد
لاأملكإلاضجراًكبيراً

وأمنيةواحدة
وهيألايعثرعلّيأحد.

2
أريدُأنأراكِ
للمرةالأولى

فيذلكالمقهىالشتوي
بذلكالضجر

وتلكالعيونالمتعبة
وذلكالصوتالبريء

الذيظلّعالقاًفيمسامعي
وهويقول:

»مرحبًا..هلمعكَولاعة؟«.

3
النصوصمتراكمةفيهاتفي

هناكنصوصطويلة
كلمافكرتفينشرهاتراجعت

لاأعرفلماذا!
كلماقمتبقراءتهاشعرتبأنهاتبكيفي

المسوداتوتنتظرأنترىالنور
قديراهاالبعضنصوصمهملةبلاقيمة

وقديراهاآخرونمشوقة
لكنهاتعنيليالكثير

الكثيرمنالحُب
الكثيرمنالأسى.

4
بابٍعلّيأنأخلعه أيُّ
لأهربمنهذاالقبو
وأراكِعلىالشارع

فأمسكُبيدكِالتيلاتزالترتعشمنالبرد
لالأصُافحكِ

وإنمالأقضمأصابعكِالتيتجمدت
وأبتلعهاكندمٍحار

لأنهاولأسبابمجهولة
فتحََتبابمنزلكِصباحًا

وكتبتعليناالعُزلة.

5
تعبتمنالهرب

منالمشيباحثاًعنأقدام
منإضاعةيومكاملفيكتابةكلامبلا

فائدة..
منإعادةالنظرفيالجدوىمنالسهر

الطويل
منأشياءكثيرة

كأنتحافظعلىثباتكوأنتعلىحافة
الثلاثينمنعمرك..

الحقيقة..
لايعجبنيأحد

ولستُمضطراًلأنأفسرذلك.

6
أخافالتورطفيقصائدكِ

ويُسعفنيالمجاز
أريدُكِلي

بدهشةِالوصف
باتساعِالمعنى
وبخفةِالايقاع
أريدُكِأنثى

تعبرُرتابةَالقافية
وتركبُعربةَالاستعارات

لاتقلقيأكثر
فأنالستُممنتقيدهمالكنايات

ويُؤلمهُالسرد
أنامجردشاعرٍمُتعب
لايملكُخياراًآخر
غيرتمزيقالصفحة

ثمالبكاء.

7 

أحتاجعيونك
كيأعُريّدهشتيمنثيابالندم

أحتاجهاكيأعيدللحبلهفتهُالأولى
شعورناالأولوأحلامناالغامضة
أحتاجهاكيأغطيبياضعينيَّ

أحتاجهابصبِريعقوب
وبخيبةيوسُف

أحتاجهاوأعرفأنهاأغمضتبعدهاإلى
الأبد.

8 

لقدعشتُبينالأشياءكلها
بينحلوّهاومرهّا
أرخصهاوأثمنها
أجملهاوأقبحها

تهتُوراءسربالأصدقاء
وحيدًا

وباحثاًعنهم
فيرحلةالشتاءوالصيف

عشتُ
خائفاًمنأشياءلاأفهمها
 منأحداثٍلاتحدث
 كنتُخارجالسرب
 أغردكعصفورٍهش

فيأجواءقاسية
 وأرفرفبجناحين
لايقدرانعلىحملِخيبتي.

9 
أخافالتورطفيقصائدكِ

ويُسعفنيالمجاز
أريدُكِلي

بدهشةِالوصف
باتساعِالمعنى
وبخفةِالإيقاع
أريدُكِأنثى

تعبرُرتابةَالقافية
وتركبُعربةَالاستعارات

لاتقلقيأكثر
فأنالستُممنتقيدهمالكنايات

ويُؤلمهُالسرد
أنامجردشاعرٍمُتعب
لايملكُخياراًآخر
غيرتمزيقالصفحة

ثمالبكاء.

10
أكتبُللقتلة

للخونة
وأكتبُ

للنازحين
الخائفينمنالغد

للطالعينمنأحشاءالألم
لروادالمقاهي

للكادحينفيالعراء
للباكينعلىحظوظهم
للغارقينفيشبرماء
للعابرينمناللاشيء

المبتسمينلأشياءغيرمفهومة
للمصابينبالفقد

والمنبوذينفيأوطانهم
للخارجينعنالنص

وكلمنأخطأتهمالقصيدة.

11
أعلمجيدًا

كيفيمكنلرجلأنيمشيمقيدًاطوال
حياته!

أنتعذبهامرأةحتىالشفقة
وأنيمشيتائهًا

ليراهافيكلالملامحالعابرة
ربماأنامرأةعاديةوسهلة

لاتثيركلذلك
لكنامرأةعصيةعلىالقلب

صعبةالمزاج
بإمكانهاأنتجعلأحدهميختنقولايموت
أنيبحثطوالعمرهعنالصوابولايجده.

12 
لاأفعلشيئًا

أنابالكادأتنفس
وأكتبلكقصائدفيالعتمة

فنجانقهوةإضافي
ربماسأشعربمرارةالطعم

المزيدمنعينيك
صورتكفيالحالة
وجهكيبتسم
أعيداللقطة

عيناكالخضراوان
كلبكالمحظوظالىجانبك

قصيدةأخرى
رشفةقهوة
عيناك
عيناك

أعيداللقطةللمرةالألف
ياااه

وجهكجميل
وحظيسيئ.

13
ماأكتبهُ

ليسشِعراً
هوكلامٌخارجٌعنالعادة
وصورةُالندمالوحيدة

التيأمسحُملامحهاكليوم
ماأكتبهُ

هوشيءٌمنالحسرة
علىذنبٍلمأقترفهُ
وخيبةُالبريء

فيارتداءالمشنقة.
ماأكتبهُ

هوكلُألمٍألوكهُفيفمي
ولربماهوذلكالقلقالمأجور
الذيظلّجاثمًافيأحشائي

وأبىأنيغادر.

14 

أجرُّقلبي
وأمشيبه

الىالأمنياتالقديمة
الىرائحةالماضي
الىالبيوتالدافئة

أمشيبه
الىكلمكان

حيثلاعقليفكر
ولاقلبيحزن.

15 
لاتخبرينيعنمسبباتالحزن

فأنامجردشخصكئيبيمارسدورهفي
الندم

قوليأشياءمبهجة
كقصيدةحبمثلًا

أفرحبها
أرتديبعدهاحذاءأنيق
وأمشيبهإلىالمقبرة.

بجناحين لا يقدران على حملِ خيبتي

حسن مخلوف
كاتبمنفلسطين

عبد الكريم الطبال

رأسالسنة
ماءِ انحدارُالسَّ

علىالطيِّن
هُبُوطُالبكاءِ
علىالنَّهْرِ

مْعدانُ هوالشَّ
هوالجَرسَُالمتُكلِّمُ
فيمَذْبحِالجُرْحِ

هُوَالرَّقصُْ
فيساحةِالفجََوات

هواليدُ
تجدعُمنهاالأصابعَ

أوهوحشرجةُالكلماتْ
وقيلَ:القيامةُ

قيللنا:
نةْ هورأسُالسَّ


لاأحد

آخرُالوردِ
جاءْ

علىالبابْ دقَّ
ولاأحدٌ

قْ يسمعُالدَّ

ولاأحدٌ

يشمُّالعبيرَ
ولاأحدٌ

يفتحالبابَ
ولاأحدٌ

داخلالبيتْ
......

آخرالوردِ
ينامُعلىالعتبةْ

مجنون

ليسمجنوناً
يرميالأحجار
علىالأحجارْ
يرميالأعشابَ
علىالأعشابْ
ليسمجنوناً
يبنيبيتاً

فيسعةِالحلمْ
يغرسُحقلاً
فيسعةِالبحرْ

الغرباءُ
الحزانى
الحيارى
فيالطريقْ

*شاعرمنالمغرب

نهايات

Zainab Assaf

Poet from Lebanon
The city is glowing alone
Eyes swollen and body.
Displaced people pass
The ice cubes melt
In the summer of cups.
There is a bird on everyone’s heads
The blind astrologer said.
It was a summer before this
When it became streets

Lead to your hand lying on the table
I don’t know how it belongs to you
This hand resembles a dead cloud 
or rabbit
How did you forget her here?
Know how short my memory is and 
the world is extended.
The wars we left are still eating us
The wars that we escaped flogged 
our skins
We are the defeated Lashkar
We live whenever a lover chants in a 
square surrounded by spiders
I will now die in the blood of this 
rose!
Why does the world have to spin so 
quickly?
Rusty things still wake me up at 
night
Withholding words and air from me,
One day I will ascend to the hair
Stuck in the lung of God.

FAREWELL TO THE CITY TEXTS
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انطوان جوكي 
لايختلفالنقاداليومعلىاعتبارالأميركيإدواردهوبر(1882 
ــ1967(أحدأكبرفنانيالقرنالعشرين.لكنبينمايركزّمنظمّو
معارضهالتيلمتعدتحصىاليومعلىالمشاهدالتيرسمها

للحياةالمدينيةفيوطنه،والتيصُنِّفتتارةًكأعمالواقعيةوتارةً
كأعمالرومنطيقيةأورمزيةأوحتىشكلانية،وهيفي

الواقعتشييداتذهنيةصافية،لمتحظلوحاته
التيرصدهاللمناظرالطبيعيةبالاهتمام
نفسهعلىرغمقيمتهاالفنيةالأكيدة

وأهميتهافيفهمعملهالتشكيليككلُّ.من
هناأهميةالمعرضالذيانطلقحديثاًفي
متحفمؤسسة»بييلير«الفنيةفيمدينة
بازلالسويسرية،ويتوق،منخلالعشرات
اللوحاتالزيتيةوالمائياتوالرسوم،إلى

كشفالنظرةالتيألقاهاهذاالعملاقعلى
الطبيعةالأميركيةوالطرُُقالفريدةالتياعتمدها

لتمثيلها.
مصادروحيهوبركشفهابنفسهفيحواراتمختلفة

معه:الأدبالألمانيوالفرنسيوالروسيالذيقرأهبنهمٍطوال
حياته،وخصوصاًالفنانينفيلاسكيزوغوياورامبرانتوكوربيه
ومانيهالذينعثرفيأعمالهمعلىنقاطاستدلالتظهرباكراً
فيزيتياتهوتفسّراهتمامهالعميقباللونوموهبتهالكبيرةفي

تمثيلالظلوالنوروتدرجّاتهما،وبالتاليجماليتهالفريدةالتي
تركتأثراًدامغاًليسفقطعلىالكثيرمنالرسامينالذينأتوا

بعده،بلأيضاًداخلالثقافةالشعبيةوفنالتصويرالفوتوغرافي
والسينما.

فيالفنالتشكيلي،تعنيعبارة»مشهد«أو»منظر«صورةثابتة
للطبيعةتشكلّمقابلاًللطبيعةنفسها،المتحوّلةدائماً.أما
هوبرفيمنحناقبلأيشيءفيلوحاتهالمشهدية
نظرتهالخاصةوالمتعددةللطبيعة،مبتكراًفي

ذلكمقاربةًحداثويةلنوعٍتشكيليتقليدي.
فبخلافالتقليدالأكاديمي،تبدومشاهده
غيرمحدودةبفضلالتأمّلالعميقالذي
يقفخلفها،وتوحيبه.مشاهدذهنيةإذاً
هيعبارةعنتشييداتذاتطابعهندسي
واضحتتراوحعناصرهاالرئيسيةبينمنازل

ترمزلحضورالإنسانداخلالطبيعة،
وسككحديديةتمنحبنيةأفقيةللوحة

وتجسّدالطموحالبشريلفتحفضاءالطبيعة
الشاسعوتدجينه،وسماواتفسيحةومناخات

ضوئيةخاصة،تارةًباهرةوتارةًغسقية،تساهمفيإبرازضخامة
طبيعةفيحالةتحوّلدائم،حتىداخللوحاتثابتةالمشهدفي
ظاهرها.وفيهذاالسياق،تصبحمنارةٌ،علىسبيلالمثال،مَعْلماً
أونقطةاستدلالداخلالمدىاللامتناهيللبحروالشاطئ.

تجسيد اللامرئي
منجهةٍأخرى،تمنحنالوحاتهوبرالمشهديةالانطباعبأنثمة
شيئاًغيرمرئييحصلخارجها،كمايتجلىذلكمثلاًفيلوحة
»كايبكودعندالصباح«(1950(التينرىفيهاامرأةعند

نافذة،تلفحالشمسوجههاوتتفحّصشيئاًيتعذّرعلىالمتأمّل
فياللوحةمشاهدتهلوقوعهخارجفضائها.وكمافيجميعأعمال
الفنان،تطغىعلىلوحاته»الطبيعية«كآبةوعزلة،إضافةًإلى
شعورقويبغرابةوتهديدخفي.شعوريعودــمهمابداذلك
متناقضاًــإلىالألفةالتينستشعرهاأمامالمشهدالمرسوم.
فالغابةالتيتتراءىفيلوحة»كايبكودعندالصباح«تبدو
حقيقيةلنا،كمالوأنهاأمامنا،مثلهامثلالغابةالتيتحتل

خلفيةلوحة»محطةبنزين«(1940(الشهيرة،وتسجّلحضوراً
مألوفاًلنا.ولفهمكيفتنتجتلكالغرابةالمقلِقةلأعمالهوبرمن
الانطباعالذيتمنحناإياهبمعرفةحميمةللأمكنةالمرسومةفيها،
لابدمنالإشارةإلىأنالغابةالمذكورة،مثلأيعنصرمنعناصر
الطبيعةداخللوحاته،هيأيضاًركيزةأومنطلقلولوجدواخلنا،
وتملكبالتاليالقدرةعلىإثارةمشاعروردودأفعاللاواعيةفينا.
لوحاتهوبرهيإذاًمشاهدمرئيةتوحيوتستحضرفيصوريتها
وعناصرهامشاهدغيرمرئيةوذاتية،وهومايفسّرجوابهالثابت
علىالسؤالالذيطرُِحعليهعشراتالمراتحولمايبحثعنه
داخلفنهّ:»أبحثعننفسي«.جوابلايدهشناحيننعرفأنه
حملطوالحياتهقصاصةورقدوّنعليهاجملةغوتهالتالية:

»منطلَقوغايةكلعملأدبي(أوفنيّ(هماأعادةتشكيل
العالمالذييحيطبنابفضلالعالمالموجودداخلنا،عمليتم
فيهإعادةخلقكلشيءوعجنهوتوليفه،وبالنتيجةفهمه،وفقاً

لشكلٍوطريقةذاتيين«.ولذلك،مهمابدتلوحاتهواقعية،طبيعية
ومألوفة،يتعلّقالأمرفيهادائماًبنظرتهالشخصيةللعالموبرؤيته

الفريدةللأشياء.أمابالنسبةإلىعمليةتفسيرهاأوتأويلها،
فصرحّالفنانيوماًبأنهيعتمدفيذلكعلىالمتأمّلفيهافحسب،
ل وذلكمنمنطلقأنذاتيةفنهّتستدعيفيالمقابلذاتيةالمتأمِّ
يكشفلهذاالأخيرأبعاداللامرئيلكنهيتركلهمهمة فيه.فنٌّ

وحرّيةالعثورعلىتفسيرهالخاصله.
باختصار،رسمهوبرلوحاتبسيطةفيظاهرها،لكنهاقادرةعلى
فتحأبوابعوالمداخليةتجنبّتسميتهاأوتحديدهابنفسه.
منهناتلكالنوافذالكثيرةالحاضرةفيأعماله،والتيتمكن

مشاهدتهامنالداخلومنالخارجمعاً،وتمنحناالشعوربأننا
لفيهفيآنٍواحد.وسواءفيمشاهدهالمدينيةأوفي لوالمتأمَّ المتأمِّ
تلكالطبيعية،سعىإلىمسائلةدورالإنسانــالسلبيغالباً
ــداخلمحيطهالطبيعي،وساهمبشكللافتفيبلورةمفهوم
أميركاالكئيبةالتيتعانيطبيعتهاالخلابةمنالجوانبالمعتمة
للتطوّرالمسعور،وفيإرساءطريقةتصويرلاسابقلهاتتجلى
آثارهافيأعمالسينمائيةمهمةكثيرة،مثل»نورثباينورث

ويست«(1959(لألفردهيتشكوك،»باريستكساس«(1984) 
لفيمفاندرزو«رقصةمعالذئاب«(1990(لكيفينكوسنر،كيلا

نذكرغيرها.

لوحات إدوارد هوبر المشهدية نوافذ على 
عوالم داخلية..

معرض سويسري يقدم أعمالا تجسد 
نظرته الى الطبيعة

C ultural identity in the United States has 
been long intertwined with its magnifi-
cent landscapes, from the dense forests 

of New England to the open terrain of the West. 
These landscapes extol the unique beauty of 
this country and relate to the first significant art 
movement in the United States, known as the 
Hudson River School.
The artists who painted these American 
landscapes worked during a time of increasing 
industrialization and growth of technology—not 
a coincidence of history but a lens on ecocritical 
thinking of the time. Modern industry changed 
the culture and economic future of this country, 
but also gave rise to concerns about the preser-
vation of a natural environment often described 

as a Garden of Eden.

While much of “Transitional Nature” focuses 
on U.S. landscapes, depictions of Greenland 
and Ecuador exemplify the international travel 
undertaken by 19th-century artists in further 
pursuit of untrammeled terrain.

Artists working today frequently address the 
beauty and complexity of landscape, drawing 
our attention to environment and ecology. “Tran-
sitional Nature” features a selection of works 
by contemporary artists that will connect in pow-
erful ways the past of the Hudson River School to 
the present art world.

Transitional Nature: Hudson River School Paintings
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CINEMA سينما

إيقاعخاصتحظىبهسينماالمخرجالكوري
الجنوبيبونغجونهو،فهيتمزجبينشقي
السهلوالصعب،يترجمذلكفيأعمالهكمافي

»مذكراتقاتل«(2003(الذيتميزبقوةالخيارات
البصرية.

وأيضاًفي»ثاقبالثلج«(2012(الذيحاول
فيهأنيقرأالمستقبل،و»أوكجا«(2017(الذي
قدمهبمعالجةكوميديةسوداء،وهاهويعودعبر
»طفيلي«(Parasite(ليقدملناتحفةسينمائية
تميزتفينصهاوصورتهاالبصرية،ليتجولالفيلم

إلىأشبهبلوحةفنيةتستحقالتأمل.

ولعلذلكمايبررسببكميةالجوائزالتي
حصدهابونغجونهو،بدءاًمنسعفةكان

الذهبية،ومروراًبـغولدنغلوب،وليسانتهاءً
بترشيحاتالأوسكارالستة،ليحدثبذلكنقلة

نوعيةفيتاريخالسينماالكوريةالجنوبية.

فيلم»طفيلي«شديدالبساطة،ولكنهمغرق
بالكوميدياالسوداء،وملتصقجداًبالواقع،يمتاز
بمشاهدهالهادئة،ونبرتهالصادمةأوالظلامية،
حيثيسلطبونغجونهوفيهالضوءعلى
الفروقاتالطبقيةفيالمجتمع،ومابينهمامن

صراع،لتظنلوهلةأنكأمامفيلمرعب،ولكنما
أنتتوغلفيالمشاهدة،حتىتشعربالانبهار،

وبقدرةبونغجونهوعلىجذبكنحوقصتهحتى
النهاية.

قصةالفيلمتدورحولعائلةكيمالتيتعاني
كثيراًمنالفقر،وتعيشعلىهامشالمدينة،في

سردابسيئ،لايصلحللعيشالآدمي،ومع
تقلبالأيام،تبدأأحوالالعائلةبالتغير،

بعدحصولالابنعلىوظيفةمدرسلفتاة
تنتميإلىعائلةباركالثرية،ليقودهذلك
إلىتغييرنمطالعائلةالثريةتماماً،بعدأن
يتمكنأبناءعائلةكيممننسجشباكهم

حولعنقالعائلةالثرية.
مشاهدالفيلمالأولىتمضيبهدوء،
تتلمسمنخلالهاالطبقية،وحالة

»اللامساواة«،ونشعرأنالمخرجاستطاع
شحنهابالتشويقوالتوترنفسه.

وهوماجعلالفيلميتأرجحبينالدراما
والتشوق،والمشاهدالمؤثرة،التيكلما

تقدمتفيهاتشعربالانبهار.

»طفيلي«.. 
الواقع بنكهة كوميدية سوداء

القاهرة-علاءمصباح

ينافسفيلم»بناتثانوي«فيدورالعرضالمصرية،
ويناقشمشاكلالبناتفيفترةالمراهقة،منخلالخمس
فتياتيقعنفيعددمنالمشاكلخلالمرحلةالدراسة

الثانوية.
فيهذاالتقريرنستعرضطريقةتناولالسينماالمصرية
لمشاكلالمراهقين،وهوالنوعالذييسميهالسينمائيون
»بالنضوج«أو(coming of age(،ولايعتبرنوعامفضلا
للمخرجينوالمنتجينالمصريين،لاعتمادهبالأساسعلى
ممثلينصغارالسن،بعيداعنالممثلالنجمالذيتعتمد

عليهإيراداتالشباكفينظرةالسينماالتجارية.

المراهقات1960

أحدأهمالكلاسيكياتفيالسينماالمصريةعنالمراهقات،
للمخرجأحمدضياءالدين،لعبتبطولتهالفنانة

ماجدة،وقدمتشخصيةالفتاةندىالتيتقعفيحب
طيارشاب(الفنانرشديأباظة(،وتعترضأسرتهاعلى

علاقتهامعهوترفضزواجهامنه.

إسكندريةليه1979

قدملناالمخرجيوسفشاهينعالمالطموحاتفيسن
المراهقةمنخلالرائعتهوأولالأفلامالتياستوحاها
منسيرتهالذاتية»إسكندريةليه«المتوجبجائزةالدب

الفضيفيمهرجانبرلينالسينمائيالدولي1979.
إنلميكنالفيلمنموذجامثاليالأفلام»النضج«،فهو

يقدممراهقةشاهينمنخلالالبطلالمراهقيحيىالذي

يحلمبدراسةالتمثيلفيأميركا،ومغامراتهمعأصدقائه
فيشوارعالإسكندريةومسارحهاودورالعرض،بينما
تتقدمالقواتالنازيةلاحتلالالمدينةالعريقةفيأخطر

مراحلالحربالعالميةالثانية.

إمبراطوريةميم1972

فيرائعةالمخرجحسينكمال،نرىالمراهق(الفنانهشام
سليم(في»إمبراطوريةميم«معسيدةالشاشةالعربية
فاتنحمامة،ليقدملناصورةنمطيةطريفةللمراهق
الذييجربتدخينالسجائر،وأختهالتيتعيشقصة
حبأخرى،فيأحدأهمالأفلامالتيتناولتمشاكلالأم

الوحيدةفيرعايتهالأسرتها.

محاكمةعليبابا1987

كماقدمالتلفزيونالمصريفيلم»محاكمةعليبابا«
الذيجاءفلسفياعنعلاقةالأبناءبالأبوالأمفيسن
المراهقة،عنقصةللكاتبالكبيرأحمدرجبوسيناريو
عاطفبشايوإخراجإبراهيمالشقنقيري،وفيهنرى
الفتىالمراهقمرهفالحسالذييرفضحفظأشعار
المتنبيوالبحتريوأبوتماملرفضهنفاقهم،ثميتورط
فيعلاقةعاطفيةبريئةمعزميلتهتنتهيبمحاولته

الانتحار.

مذكراتمراهقة2001

مشاكلالمراهقاتفيبدايةالألفيةالثالثةقدمتها
المخرجةإيناسالدغيديمعوجهينجديدينوقتهاهما
الممثلةالتونسيةهندصبريوأحمدعز،حيثتقعطالبة

الثانويةهندفيحبالفتىالوسيم،لكنلقاءهماينتهي
بخطريهددمستقبلالمراهقةالحالمة.

أوقاتفراغ2006

أربعةشبابفيسنالمراهقة،علىحافةدخولالجامعة،
بينعوالمالدينوالجنسوالمخدرات،وعلاقاتهم
المضطربةمعالآباء،والفوارقالاجتماعيةبينهم،

هكذاقدمفيلم»أوقاتفراغ«عالمالمراهقين،مستعينا
بمجموعةمنالفنانينغيرالمعروفينوقتها،همأحمد
حاتموكريمقاسموعمروعابدورانداالبحيري،ليحقق

نجاحاكبيرا،ويصبحأبطالهنجوما.
حاولصناعالتجربةإعادةاستنساخهامرةأخرى،
فقدموافيلم»الماجيك«فيالعامالتالي،ولكنهالمتكلل
بالنجاحالسابقنفسه،ليشقكلبطلطريقهبمفرده.

لامؤاخذة2014

فيتجربتهالكوميديةالوحيدةقدمالمخرجالمصريعمرو
سلامةعالمالمدرسةالإعداديةفي»لامؤاخذة«،عنطفل
مسيحيمنطبقةاجتماعيةعليايتخفىبهويةمسلمة

وسطزملائهمنالطبقةالأدنىفيمدرسةحكومية،
لنستعرضمشاكلالمراهقين،وإنمالتأكثرلعالم

الطفولةمنهللمراهقة.
لعبسلامةأيضاعلىمرحلةالنضوجفيفيلمه»شيخ

جاكسون«2017،حيثالمراهقأحمدمالكيغرمبأغاني
مايكلجاكسونتأثرابالفتاةالتييحبها،الأمرالذي

يرفضهوالده(الفنانخالدالكدواني(.

مرحلة النضوج.. كيف تناقش السينما المصرية مشاكل المراهقة؟

Oscar nominations 2020 
... The Joker dominates 11 
nominations, and Syria and 
Tunisia represent the Arabs

T he full nominations for the 2020 Academy Awards - present-
ed by the American Academy of Image Arts and Sciences 
- announced the Academy Awards, which are recognized 

by all around the world as the most important and prestigious film 
award.
Oscars celebrate this year its 92nd year, when filmmakers around 
the world meet to choose and honor the best productions of the 
year, and awards gain their importance mainly as they come within 
the vote of a large number of filmmakers around the world, as they 
exceed 7 thousand members of the Academy, and their technical 
quality ranges between Actors, directors, writers, photographers, 
producers and other filmmakers.
Awards this year come to create a special surprise, as the nomi-
nations lead the movie based on comics stories (comics) - a movie 
“The Joker” - with 11 nominations, among them a nomination for 
the best movie, in addition to the best actor of Khokin Phoenix, the 
best director and the best scenario for Todd Philips.
The Joker is in the number of nominations, the movie “Irish” by the 
great director Martin Scorsese, with ten nominations.
The nominations for this year also carry a significant participation 
of the Arabs through the nomination of the two Syrian films “The 
Cave” and “To Sama” for the award for the best documentary film. 
The “Brothers” movie was also nominated by Tunisian director 
Maryam Jaabour, and a joint Canadian-Qatari Tunisian production of 
the Academy Award for the Best Short Film category. .
Below is a list of the most important Academy Awards for 2020.
To read the rest of the article go to :
https://www.tellerreport.com/
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BOOKS كتب

صدركتاب»الماركسيةوالأدب«للناقدالبريطاني
رايموندهنريويليامز(1921-1988(،أوّلمرةّ
قبلأكثرمنأربعينعاماً،وسرعانماأصبحأكثر
كتبأستاذالدرامافي»جامعةكامبريدج«تداولا؛ً

حيثترُجمإلىعدةلغاتوصدرفيطبعات
مختلفة.

ورغمشهرته،لميُنقلالكتابإلىالعربيةإلّا
مؤخّرا؛ًحيثصدرحديثاًعنداري»ابنالنديم«

و«الروافدالثقافية«بترجمةلعهودالمخيني.
لكنالعملليسأوّلكتبويليامزالتيتترجَم
إلىالعربية؛إذترُجمكتاباه»طرائقالحداثة«

و«الكلماتالمفاتيح:معجمثقافيومجتمعي«في
السبعينيات.

في»الماركسيةوالأدب«،يناقشالمنظرّالمعروف
بتأثيرهداخلمدارسالفكراليساريالجديد
نظريتهفيالماديةالثقافيةالتيمهّدتالطريق
لنهججديدتماماًللمبادئالماركسيةوالنقد
الماركسيللفنونوالثقافة.وظهرالعملفيفترة

شهدتالكثيرمنمشاريعإعادةقراءةالأفكار
الماركسيةممّاأكسبهأهميةمضاعفة،فقدم

نظريتهمحلّلاًالمساهماتالسابقةلنظريةالأدب
الماركسية؛منبينهامساهماتألتوسيروغولدمان

ولوكاتش.
عزمويليامزفيأطروحةالعملعلىمراجعة

المبادئالماركسيةالقديمة،ومايعتقدأنهمشكلة
جوهريةفيالنظريةالأدبية،حيثيقترحبدلاًمنها
نظريةالماديةالثقافيةلحلإشكالياتها.ويعتقد
المؤلّفأنالماديةالثقافيةجوهريةلكلّالتفكير
الماركسي،وأنهمنخلالالجمعبينالنظريات
الماركسيةللغةوالنظرياتالماركسيةفيالأدب،
يمكنإعادةتصوُّرالماركسية،منخلالمناقشة

أجزائهاالثلاثة:المفاهيموالنظريةالثقافيةوالنقد
الأدبي.

يناقشصاحب»ماجئتلأقوله«المبادئالعريضة
للثقافةوالمجتمعوالاقتصاد،ويوضّحأنالتعريف

الكامل»للثقافة«يمربتحوّلنموذجي،وأن
الثقافةتتساوىالآنمعالحضارةالتييتمبناؤها
حولتحسينالتقدموالاحتفاءبـ«النظام«الجديد

المزعومالذييتمحورحولالاقتصاد،وبالتاليفإن
أيشيءلايُساهمفيذلكالتقدّمالاقتصاديليس

لهقيمة.
وفيحينيرىالكاتبأنالماركسيةلمتقدّمالكثيرفي
فهماللغة،فإنهيجدأنالأدبهوالاستخدامالأكثر
 تحديداًللغةالتييهتمبها،ويوضّحكيفتغيَرّ

معنىالأدبوالغرضمنهوقيمتهبعدالرأسمالية.
منهنا،فيرأيه،يجبعلىالماركسيةإعادةالنظر
فينظرياتهاالأدبية.كمايشدّدعلىأنهيجب

مراجعةالنظرياتالماركسيةحولالأيديولوجيا،
لأنمصطلح»الأيديولوجيا«أصبح»جذّاباً«

لأيتفكيرليسماركسياً.ويبحثالكاتبأيضاًفي
النظريةالأدبية،ويراجعمفاهيمالأدبوالمثالية،
ويحاولإعادةتعريف»الحتمية«و«الهيمنة«.
يُذكرأنرايموندويليامزكاتبغزيرجداً،فإلى

جانبالعشراتمندراساتهالأدبيةوالثقافية،ومن
أبرزها»الثورةالطويلة«،و«الثقافةوالمجتمع«،
و«التراجيدياالحديثة«،أصدرأيضاًسبعروايات

وستّمجموعاتقصصيةوثلاثمسرحيات.

»الماركسية والأدب«: تحوّلات 
مستمرّة للثقافة

منخلفكثبانالرمالوقوافل
الجمالومراعيالصحراءيأتي

الكاتبالكويتيسعودالسنعوسي
بروايتهالجديدة“ناقةصالحة”التي
استخرجشخصياتهاوأحداثهامن
ثناياالقصائدومروياتالأجدادعن
قصةحبعذبةدارتمطلعالقرن
العشرينفيشبهالجزيرةالعربية.
تبدأالأحداثعندأسوارالكويت
فيربيععام1941حينيفدالشيخ
محمدبنعبداللهالشاويللمدينة
معقافلتهويجلسفيالسوقممسكا
بربابتهوينشدقصيدة“الخَلوج”
للشاعردخيلبنأسمرمثيرافي

أذهانروادالسوقوالقراءمعاأسئلة
عديدة.

تكتسبالقصيدةاسمها“الخَلوج”
منمصطلحيطلقهأهلالصحراء

علىالناقةالتيفقدتصغيرهاسواء
نفقأوذبحفتظلمدةتحنّإليه
ويخالجهاالحزن،حيثيكونلها
صوتعويلونحيبيثيرالأسى،
وتعودإلىالمكانالذيفقدتهفيه.
وعنناظمالقصيدةيقولالراوي
إنهشابيافعهجرقبيلتهوغيّر

اسمهعام1901ليبدأحياةجديدة
فيالكويتبعدماتزوجتمحبوبته

صالحةمنابنعمهاصالح.
والرواية،الصادرةعنالدارالعربية
للعلومناشرون،ورغمصغرحجمها،

يصعباختزالهافيقصةالحب
الحزينةبيندخيلوصالحةحتى
وإنتميزتبعذوبةتفاصيلهاورقة
مشاعرهافقداستطاعالمؤلفشق

دروبلعوالمبعيدةفيعمقالصحراء
تصورطبيعةالحياةالقبليةفيشبه
الجزيرةالعربيةمطلعالقرنالعشرين
وقوةالشعروتأثيرهآنذاكوالعلاقة
الفريدةبينأهلالصحراءوالإبل

وكذلكعقليةالمرأةالبدويةقبلنحو
100عام.

معانوتساؤلاتأخرىربماتوارت
خلفسطورالروايةعنالهوية

ومعنىالوطنوجدوىالحفاظعلى
العاداتوالتقاليدالقديمة،لكن

السنعوسيآثرأنتظلقصةالحب
الرومانسيةهيالمحورالرئيسي

للأحداث.
ومعالوصولإلىالنهايةيحملالمؤلف

مفاجأةللقارئقدتدفعهلإعادة
قراءةالعملمنجديدأوعلىالأقل
الاشتباكمعمحركاتالبحثعلى
الإنترنتمنأجلالتحققوالفهم،إذ
يتضحأنالروايةلهانصيبكبيرمن
الواقعوأنالشاعردخيلبنأسمر
والفارسصالحبنمهروسوزوجته
صالحةهمأشخاصحقيقيونورد
ذكرهمفيمروياتالعجائزوبعض
القصائدوالأعمالالأدبيةبالكويت
لكنمعإضافةشيءمنالخيالإلى

حياتهم.

واختيرترواية“ناقةصالحة”في
نوفمبرتشرينالثانيالماضيضمن
القائمةالطويلةلجائزةالشيخزايد
للكتابفيدورتهاالرابعةعشرةبفرع

المؤلفالشاب.

كتاب »في مصر 
القديمة«.. بين 

الغموض والسحر 
والخيال

يضمكتاب»غموضفيمصرالقديمة«20قصة،تدورأحداثهافيأزمنة
مصرالقديمةوسطحالةمنالغموضوالسحروالخيال،وكتبهاعددمن
المبدعين،يجمعبينهمخيطسحري،والقصصهي:»روحتائهة،قبضة
الإله،بعثمؤجل،الأفعى،انسلاخعذب،دربالشمس،علميندثرمن

بعدنا،لامكان،غموضفيمصرالقديمة،هناكفيالأعماق،حلمإيزادورا،
غموضفيمصرالقديمة،صائدوالأرواحالملعونة،الآمن،»توتعنخآمون«..
نهايةملك،نيفار،غموضفيمصرالقديمة،الملكالذليل،دماءٌوضحك،

قيامةأوزوريس«.

»ناقة صالحة« رواية كويتية تُوغل 
في عوالم الصحراء العربية
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بقلــوب مؤمنــة بقضــاء الله وقــدره نتقدم بخالص 
العــزاء وصــادق المواســاة القلبية إلى الأخ/ 

محمد أحمد العليي 
و إلى الأخ/ 

يحيى أحمد العليي 
وإلــى كافــة آل العليي الكرام 

وذلك فــي وفاة والدهما

بقلــوب مؤمنــة بقضاء الله وقدره 
نتقــدم بخالــص العزاء وصادق 
المواســاة القلبيــة إلى الأخوة/ 

جمال ومحمد وأحمد 
ويوسف 

وإلــى كافــة آل قحمان الكرام 
وذلــك في وفاة والدهم

الحاج / عبده علي قحمانالحاج / أحمد العليي
ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمده بواســع رحمته 

وأن يســكنه فســيح جناتــه وأن يلهــم أهله وذويه 
الصبر والســلوان..

ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمده بواســع رحمته 
وأن يســكنه فســيح جناتــه وأن يلهــم أهله وذويه 

الصبر والســلوان..

بقلــوب مؤمنــة بقضاء الله وقدره 
نتقــدم بخالــص العزاء وصادق

 المواســاة القلبيــة إلى الأخ/ 
محمد التريادي 

وذلك فــي وفاة نجله
 

بقلــوب مؤمنــة بقضــاء الله وقدره نتقدم 
بخالــص العــزاء وصادق المواســاة القلبية إلى 

الحاج/  الوالد 
علي محسن سعد 

ابراهيم الذي رحل في ريعان شبابه

في وفاة إبنته 

في وفاة زوجته 
ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمده بواســع رحمته 

وأن يســكنه فســيح جناتــه وأن يلهــم أهله وذويه 
الصبر والســلوان..

ســائلين الله العلــي القديــر أن يتغمدهــا بواســع رحمته 
وأن يســكنها فســيح جناتــه وأن يلهــم أهلها وذويها 

الصبر والســلوان..

وإلى الأخ/
محسن مسعد حسين
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عمق الأزمة
عمّقتالأزمةالماثلةفيالصومالمنمفهومالدولةالفاشلة.
ظهرهذاالتعبيرعندمانشرتمجلة»السياسةالخارجية«

الأميركيةعام2005تعريفاًأقرَّهصندوقدعمالسلامومؤسسة
كارنيغيللسلامالعالمييوضحبأنالدولةتكونفاشلة»حين
تفقدالحكومةالمركزيةسيطرتهاعلىأراضيها«.ويتمثلفشل

الدولةفيالصومالفيعدمتمتعهابشرعيةقويةفيأنحاء
الدولة،وذلكنتيجةلخروجهاعنالصراعفاقدةلمكوناتالعقد
الاجتماعيبينالدولةوالمواطنينحيثضربالفسادوالتمثيل

السياسيالضعيفوإساءةاستخدامالقوةالعسكرية،
مقوِّماتالمواطنةفيمقتل.

فبالإضافةلماورثتهالدولةالصوماليةمنالاستعمارومنذ
استقلالهاعام1960وهيتعانيمنعجزعلىمستوى

القيادة،فحكومتهامتقلبةبيننزاعاتالعشائرومحاولات
الابتعادعنالقبلية.فبعداندلاعالحربالأهليةمنذ1980 

وحتىالإطاحةبحكمالجنرالسيادبريوفرارهمنمقديشو
عام1991وانتشارحالةالفوضىالتيأسفرتعنمقتلوجرح

آلافالمدنيين،مازالتالفصائلالصوماليةتتقاتل.
وعلىالرغممنأنّتركيبةالشعبالصوماليهيأحادية

القبيلة،تتمتعبوحدةاللغةوالدينوالثقافةداخلكيانالدولة
أنّمحاولاتالخروجبطبيعةالشعبمنحالةالرعويةإلى إلاَّ
تسييسهاأدتإلىنشوبصراعاتعلىالسلطةوالثروة.إنّ
الأزمةليستأزمةناشئةفقطعنالإرثالاستعماري،وإنما

هيأزمةقيادة،وتسييسالقبيلة،والنزاععلىالسلطةوالثروة،
وكذلكهيأزمةناشئةعنطبيعةالشعبالصوماليالرعوي
وهذهالصفةالرعويةعملتكمضادلترياقالثقافةالسياسية.

نشوء حركة «الشباب«
انسحبالجنودالإثيوبيونمنالصومالفييناير(كانون

الثاني(2009وتركواوراءهموحداتالاتحادالإفريقيبآلاف
الجنودلتساعدالحكومةالائتلافيةالضعيفةعلىفرض

سلطتها.بعدانسحابإثيوبيامنالصومالسقطالنصف

الجنوبيمنالدولةبسرعةفيأيديحركة»الشباب«بينما
بقيتمناطقرئيسةعدةتحتسيطرةالحكومةالصومالية

وقواتالاتحادالإفريقي.ظهرتحركة»الشباب«فيعام2006 
كذراعٍعسكريةلــــ«اتحادالمحاكمالإسلامية«التيأنُشئت
عام1991عقبانهيارالحكومةالمركزيةوكانتتسيطرعلى

مقديشووتهدفإلىإقامةدولةعلىأسسالشريعةالإسلامية،
لكنهالمتعمرسوىأشهرقليلةبسببالحربالأهليةالتي
اندلعتأواخرعام1991،وعادت»اتحادالمحاكمالإسلامية«
إلىالظهورثانيةعام1994واستقوتمنذعام2006بحركة
الشباب.ارتبطتالحركةبعدذلكبتنظيمالقاعدةواستمرت

لغاية2009حينأعلنتالولاءلهابشكلرسمي.

انشطار التطرف
إثرخلافاتداخليةانشقتنظيممنالحركةأعلنانتماءهإلى
تنظيمداعشفيسبتمبر(أيلول(2014.وفيديسمبر(كانون
الأول(2018حدثتالمواجهةالعسكريةبينوكلاءتنظيمي

»القاعدة،و«داعش«مواصلةللمواجهاتبينالمجموعتينمنذ
2015،ولكنتوصلالطرفانإلىمايشبههدنة،صمدتلنحو
انهيارالهدنةالقائمةبينالجماعتين ثلاثسنوات.ويبدوأنَّ
المتطرفتين،تظهرأنَّهمادخلافيصراعجديد،مختلفمن

حيثالدوافع،والأهدافعنتلكالمواجهاتالداميةالسابقة؛
التيجاءتبسببولادة»داعش«الصومال،وانشقاقبعض
القياداتالشابةعنتنظيمالشبابسنة2015،لتتحولفي
ديسمبر2018إلىمواجهةشاملةوتكفيرمتبادل،ودعوةكل

طرفلمنافسهللخروجمنالصومال.

استمرار الرعب
عادتالصومالإلىدائرةالضوءتحملهاعلىفوهاتالمدافع

أحداثعدة:
•فيديسمبرمنعام2018قامالجيشالأميركيبغاراتجوية
أدتإلىمقتلعددمن»حركةالشباب«جنوبالصومالحيث

تسيطرعلىأراضريفيةوسطالبلادوجنوبها،تنفذفيها
عملياتإعدامبحقمنتتهمهمبالتجسسلصالحالحكومة

الصوماليةووكالاتالاستخباراتالأجنبية،كماتقومبتفجير
السياراتالمفخّخة.وقدعادتالحركةإلىنشاطهاالعنيفبعد
أنتمطردهامنمقديشوعام2011،وأصبحتتسيّطرعلى

رقعةواسعةمنالريفالصومالي.
•علىالرغممناستمرارحركةالشبابالصوماليةفي

الولاياتالمتحدةأعادتافتتاحسفارتها أنَّ تهديداتها،إلاَّ
فيالصومالفيأكتوبر(تشرينالأول(2018بعدانقطاع
دامحوالى30سنة،بدافعماوصفتهبالاستقرارالنسبي
فيالبلاد.وبينماتعودالسفارةالتيأغُلقتجراّءالعنف

وانهيارالحكومةالمركزيّةالصوماليّة،عادتبضوابطقبلها
الصومالطائعاً.فبالنسبةلدولةخارجةمنحربطويلة،
تظلالعضويةفيأيكياندوليفرصةلمنحهاشرفالمساواة

معبقيةالدول.
•ختمت»حركةالشبابالصومالية«العامالماضيبهجوم

علىنقطةتفتيشفيساعةالذروةوصفهمعهدهيرال
البحثيالأمنيفيمقديشو،بأنهّالهجومالعشرينالذييُنفَّذ
باستخدامعربةملغومةفيالصومالالعامالماضي2019وحده

مخلِّفاًأكثرمن200قتيلوجريح.
مسلحونمنحركة •في5يناير(كانونالثاني(الحالي،شنَّ
»الشباب«هجوماًعلىقاعدةعسكريةلقواتأميركيةوكينية

 ه.وأوضحتالحركةأنَّ فيلاموشمالكينيا.ولكنتمَّصدَّ
الهجماتالعديدةعلىالقواتالأميركيةداخلكينياتجيءُ

ردّاًعلىإرسالالولاياتالمتحدةقواتإلىالصومالعام2011 
لمحاربتهم.

مصير الدولة
لازالتالصومالتتأرجحبينحربوسِلموفقاًلاشتهاءات
بعضالقوىالدوليةووكلائهافيالقرنالإفريقي.ففيهذا

البلديعيدالتاريخنفسهباقتداربفعلنشاطتجارالحروب،
حتىتحولتمنطقةالقرنالإفريقيإلىكياناتمتناحرة،تبرز
سماتاستمراريةالواقعالصوماليوقضيتهالمبنيةعلىالصراع

التقليديالذيتغذيهالقبليةوالعشائريةويُداربأصابع
خفية.ومفهومالدولةفيالصومالمختلفٌحوله،فالنخبة
السياسيةتناقشتعدديةالدولةوقيامهامنهذاالمواتعلى
شكلدولةمركزيةأوفيدراليةتحكمبالشعب،وفيالجانب
الآخرترىحركة»الشباب«عودةدولةالخلافةالإسلامية،

ولاتعترفباستقلالالصومالورفععلمالدولةوذلكلاعتباره
تقليداًاستعمارياً.

لميشفعللصومالموقعهافيمنطقةالقرنالإفريقيذات
البعدالإستراتيجيالمهمبسيطرتهعلىالممراتالمائية

الحيوية.ولميشفعلهاوقوعهاعلىأطولساحليطلعلى
المحيطالهنديوالخليجالعربيبلكانهذاالموقعمصدراً

لإشاعةالاضطراباتمنناحيةالتمركزاتالعسكريةالأجنبية
التيتهدفإلىحمايةمصالحهافيالمنطقةمماأنشأنوعاً
آخرمنالصراعفيعدمالرغبةفيوجودالقواتالأجنبيةفي

المنطقة.
الأزمةالصوماليةكلجوانبالحياةالسياسية تمسُّ

والاقتصاديةوالاجتماعيةوالثقافيةوالأمنية.والكلشريك
فيحالةالترديوالتدهورالتيوصلتها،فالحكومةبالفساد
وفشلالسياساتالاقتصادية.والتنظيماتالمتطرِّفةمثل

حركة»الشباب«بعدائيتهاوإرهابهاوتدميرهاللبلادوعملها
علىإضعاففعاليةمجهوداتالقوىالدوليةلإحلالالسلام
وإهداركثيرمنفرصصياغةكيانالدولة.ووسطهذاالفراغ

ظهرتالحاجةإلىالدعمعلىمستوىالدولةلأكثرمنذلك،في
أزمةاستطالتوألقتبظلالهاالسالبةعلىالمشهدالسياسي
هذهالأحداثتنتظم والثقافيلدولالقرنالأفريقي.يبدوأنَّ

لتكملتشكيلالصورةالمموَّهةعنالصومال.فبعدأنانقضت
سنواتالحربوكادتالجراحأنتندمل،وأوشكتالبلادعلى
أنيمدّلسانهويطلّ بدءعمليةالتنمية،يأبىماردالإرهابإلَاّ

منتحترمادالصراع.

الصومال... العودة على فوهات المدافع
منى عبد الفتاح

علىأرضيةمتنازعةبينالحربوالسلم،ترعرعتحركةالشبابالصوماليةأحدأهمنماذج
الحركاتالمتطرفةفيالصومال،والتينفَّذتآخرعملياتهامطلعهذاالعامعلىقاعدةعسكرية
تستخدمهاقواتأميركيةشرقكينيا.ارتبطتهذهالحركةبتنظيمالقاعدةوبعدمقتلزعيمها
أسامةبنلادنوأفولالتنظيم،مالتنحوتنظيم»داعش«،وبعدأنفقدالتنظيمقوتهفيسوريا
والعراق،فيطريقهالأنتبرزكخليفةلهفيشرقأفريقيا،وكانتنشأتفيالبدايةكذراععسكريّة
لـ»اتحادالمحاكمالإسلامية«التيكانتتسيطرعلىمقديشو،ممايثيُرتساؤلاتحولصمود

الصومالأمامنزاعاتالعشائروالفصائلالمتطرِّفة.
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يعكساعترافمجلسالحاخاماتالأعلىبالفلاشا
(المهاجرينمنإثيوبيا(بجذورهماليهوديةحسب
التعاليمالتوراتية،وذلكبعدتأخيراستمر47عاما،

الصراعاتالداخليةفيالمجتمعالإسرائيليبالقضاياالدينية
والمجتمعية،والتييتمالتسترعليهامنخلالتأجيجالصراع

معالفلسطينيينوالتلويحبفزاعةالنوويالإيراني.
ويأتيهذاالاعترافعلىوقعتداعياتالاحتجاجاتالتي
تواصلتلأسابيعوفجرتهاجاليةالفلاشاعام2019،وذلك
بسببمقتلشابينبرصاصالشرطةالإسرائيليةمؤخرا.
وعمقتهذهالاحتجاجاتمنأزمةالعلاقاتبينالمؤسسة

الإسرائيليةواليهودمعالمهاجرينمنأصولإثيوبية،وزادت
منحالةالاحتقانوسطجالية»الفلاشا«التيطالبتبوقف
سياسةالتمييزالعنصريالدينيوالمجتمعيوالمؤسساتي

ضدها.
ودعتالجاليةرئيسالوزراءبنياميننتنياهوللسعيمن
أجلالإفراجعنالإسرائيليمنأصولإثيوبيةأفراهام

منغيستوالذيتحتجزهحركةالمقاومةالإسلامية(حماس(
فيقطاعغزة.

وفيظلالاحتجاجات،عاقبالناخبونمنأصولإثيوبية
حزبالليكودوامتنعواعنالتصويتلهبانتخاباتالكنيست
فيسبتمبر/أيلولالماضي.وعليه،عمدنتنياهوإلىالتقرب
منالفلاشالامتصاصغضبهمالشعبيواستمالتهم

بالانتخابات،حيثوضعالمرشحغادييفركانمنأصول
إثيوبيةفيمكانمتقدمضمنقائمةالليكود.

استقدام ومعاناة
ويبلغعددالفلاشا170ألفاويحقلنحومئةألفمنهم
الاقتراعبالانتخابات،وقدبقواعلىمدار47عامارهينة
لإجراءاتمجلسالحاخاماتلإثباتأصولهماليهودية،
حيثتلقواخلالهامعاملةتمييزيةمنالمؤسسةالدينية

والحاخاميةالتوراتية.
وتواصلتمعاناةالفلاشاالذينتماستقدامهمليكونوا
معالهجرةالروسيةالسلاحلمواجهةالنموالديموغرافي
للفلسطينيين،لكنسياساتالتمييزالعنصريتكرست

ضدهم.
ورغممنسياساتالتهميشوالعنصرية،فإنهتمخلال
عامي2018و2019استقدامالمئاتمنالفلاشاعنطريق
ملفاتلمّالشمل،فيالوقتالذيصادقتفيهحكومة

نتنياهوالانتقاليةعلىاستقدامألفمهاجرمنإثيوبيامن
أصلثمانيةآلافينتظرونفيمدينتيقوندروأديسأبابا.

ويلغياعترافمجلسالحاخاماتالأعلىبيهوديةالمهاجرين

الإثيوبيينوثيقةقديمةشككتبالجذوراليهوديةلهم،
وفرضتعليهمإجراءاتمشددةومعقدةللمصادقةعلى
ديانتهماليهودية،كماتمتوطينهمبالضواحيوأحياء

سكنيةمنعزلةعنالأحياءالسكنيةاليهودية.

هجرة وتمييز
اعتمدالحاخاماتسياساتدينيةتميزيةضدالفلاشا،رغم
فتوىصادرةعنالحاخامعوفاديايوسفالزعيمالروحي
لحزبشاسواليهودالشرقيين،حيثسعىحزبهمنتصف
تسعينياتالقرنالماضيلاستمالةالفلاشابالانتخابات

والحصولعلىأصواتهم،وأكدعلىالجذوراليهوديةلهؤلاء
المهاجرينلكنلميتمالعملبالفتوىالتيأتتخلافالفتوى

الحاخامالأشكنازيشلوموغورين.
ووسطهذاالسجالالديني،عملتالحكومة-بالتعاونمع
الوكالةاليهوديةوالجمعيةالأميركيةلليهودالإثيوبيين-على
نقلالفلاشامنإثيوبياإلىإسرائيلعبرستحملاتهجرة
كانتأولهاعام1977،حيثتماستقدامنحو2500شخص،

وجرتعمليةالهجرةالثانيةعام1982فاستقدمنحو25 
ألفا.

وواصلتتلأبيبحملاتاستقدامالفلاشافيثمانينيات
القرنالماضيلتعزيزالطابعاليهوديللدولةوأيضامن
أجلحسمالتوازنالديموغرافيلصالحاليهودبفلسطين
التاريخية،وتماستقدامقرابةثلاثينألفامنالفلاشامن

منطقةجنوبالسودان.
ولمتتوقفعملياتاستقداميهودالفلاشاوالتيأتتلدوافع

سياسيةوالنظرإليهمكاحتياطأصواتمنقبلبعض
الأحزابالإسرائيلية،ومعبدءالهجرةالروسيةلفلسطين

التاريخيةتماستقدامحواليعشرينألفامنالفلاشا،وعام
2012استقدمثمانيةآلافمقابلحواليمليونروسيخلال

عقدونيف.

تكتم وتشكيك
وتكتممجلسالحاخاماتعلىالإعلانعنالاعتراف

بالفلاشاشهرينخوفامنمعارضةبعضأحزابالحرديين
والصهيونيةاليهوديةالمتجددةالتيتشككبالجذور

اليهوديةلمنتماستقدامهممنإثيوبيا.
وتزامنالإعلانمعتصريحاتالحاخامالشرقيالأكبر

لإسرائيليتسحاقيوسفالذيهاجمالمهاجرينمندول
الاتحادالسوفياتيالسابق،كونهميصوتونلحزب»يسرائيل

بيتنا«بزعامةأفيغدورليبرمان.
وعزاأوريهإلكاياممراسلالتلفزيونالإسرائيلي(كان(

التكتمعلىهذاالاعترافإلىالمشهدالانتخابيالذيتعيشه
إسرائيلومخاوفالحزبالحاكم(الليكود(منردةفعل
عكسيةومعارضةلهذاالاعترافالذيسعىنتنياهوإلى

توظيفهفيحملتهالانتخابية.
وأوضحأنهذاالاعترافالتاريخييأتيفيأعقابالكشف
عنالنهجالعنصريفيأنظمةالخدماتالدينيةحتىتجاه
المهاجرينوخاصةالفلاشاالمعروفةبجالية»بيتايسرائيل«.
ولفتإلىأنالامتحانالحقيقيللحاخاميةالدينيةإلغاء
النهجالذيكانسائداعلىمدارعقود،والتأكدمنأن

التوجيهبإلغاءالاختباراتاليهوديةالقائمةعلىلونالبشرة
قدتمتنفيذهبالكامل،واتخاذإجراءاتصارمةضدأيكشف

عنصريبأنظمةالخدماتالدينية.
ويرىأنعشراتالآلافمنالمهاجرينالإثيوبيين

ليسلديهمثقةبمجلسالحاخاماتالأعلى،
ويستبعدونأنيسهمهذاالاعتراففي

إلغاءسياسةالتمييزوالإجحاف
والإقصاءعنالمجتمعاليهودي،

وذلكرغممحاولةالمؤسسة
الإسرائيليةاعتمادسياسة
التمييزالمفضللصالح

الفلاشا.
منجانبه،بداالحاخام
شارونشالوم،وهو
رئيسمعهدالأبحاث

الدوليلليهود
الإثيوبيينبالكلية
الأكاديمية»أونا«
فيتلأبيب،أكثر

وضوحاحينقالإنه
»لايوجدأيمعنى
جوهريلاعتراف

مجلسالحاخامات
الأعلىباليهود
الإثيوبيين«.

وأكدحاخامالفلاشاأنهذا
الاعترافسيبقىفارغامن

أيمضمون،فيحالتواصلت
سياسةالتمييزالعنصريضد

اليهودمنأصولإثيوبية،وهيالثقافة
العنصريةالمتجذرةفيالمجتمعالإسرائيلي

بسببالبشرةالسوداء.

الفلاشا بإسرائيل..
ورقة انتخابية وتوازن ديموغرافي

حكم لصالح 
الروهينغا بدعوى 

قضائية قدمت 
»للعدل الدولية«

فيحكمدعوىتقدمتبهغامبيا،لمحكمةالعدلالدولية،
أمرتالمحكمةميانمارباتخاذجميعالتدابيرالتيفيحدود
سلطتهالمنعوتجنبالإبادةالجماعيةضدأقليةالروهنغيا

المسلمة.
وكانتغامبياتقدمتبدعوىفي11تشرينالثاني/نوفمبر

الماضي،تتهمفيهاميانماربانتهاكالتزاماتهابموجب
أحكاماتفاقية»منعجرائمالإبادةالجماعيةوالمعاقبة

عليها«لعام1948.
ونصالحكمعلىضرورةأنتتخذميانمارجميع»التدابير
التيفيحدودسلطتهالمنعأعمالالإبادةالجماعية،أو
التحريضأوالتواطؤأوالتآمرلارتكابأعمالالإبادة

الجماعية«.

وطالبتالمحكمةأنتقدمحكومةميانمارتقريراحول
أوضاعالروهنغياإلىهيئةالمحكمةكل6أشهر،علىأن
ترسلتقريرهاالأولبشأنهذهالقضيةبعد4أشهرمن

تاريخصدورالقرار.
كماحثتالمحكمةميانمارعلىإلغاءأيتدابيرمنشأنها
حرمانومنعأقليةالروهنغيامنالإنجاب،لافتةإلىأنهذه
الاقلية»مجموعةتحظىبالحمايةبموجبالمادة2من

اتفاقيةمنعومعاقبةجريمةالإبادةالجماعية«.

وفيالسياق،شددتالمحكمةعلىأنّجهودميانمارلإعادة
الروهنغياإلىموطنهم»ليستكافية«،كونهالمتقدمأي

دليلملموسعلىسبلحمايتهم.

واعترفتزعيمةميانمارأونسانسوتشي،خلالإفادتها
أماممحكمةالعدلالدولية،فيكانونالأول/ديسمبر

الماضي،باستخدامبلادها»قوةغيرمتناسبة«،فيالتعامل
معمسلميولايةأراكان.

وقالتسوتشي:»لاأستبعداستخدامقوةغيرمتناسبة
(فيأراكان(،لكنهذاالأمرلايرقىإلىحدالإبادة

الجماعية«.
ومنذ25آب/أغسطس2017،تشنالقواتالمسلحةفي

ميانمارومليشياتبوذية،حملةعسكريةتتضمنمجازر
وحشيةضدالروهنغيافيأراكان.
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أحمد القديدي

فيقلبالعروبةالتاريخيةأيفيجزيرةالعربوالعراق
وسورياواليمنولبنانوجناحالعروبةالمغاربيتتلاحق

الأحداثالخطيرةويتواصلمسلسلإعادةرسم
الخرائطالمصيريةمنخلالتقرير(ميليس(المهدد

للشرقالأوسطالإسلاميبالتقسيموالذييكررطريقة
تقرير(هانسبليكس(و(سايكسبيكو(والعربكأنهم
نيامأوفيغفلةمنتلكالغفلاتالكبرىالتيسجلها
تاريخهممنذفشلمحاولاتالإصلاحفيالقرنالتاسع
عشرعلىأيديمحمدعليفيمصروالوزيرخيرالدين

باشافيشمالإفريقياوعبدالرحمنالكواكبيفي
الشاموالمهديفيالسودان،إلىجانبتراجعحركات
الشيخينالأفغانيومحمدعبدهعلىطولبلادالعرب

وعرضهامعاستفحالالاحتلالالاستعماريالفرنسي
والبريطانيفيماكانيسمىتركةالرجلالمريض،أي
بقاياالولاياتالعثمانيةالعربية،بعدخرابالخلافة
ودمارالبابالعاليوظهورالجمهوريةالتركيةالحديثة
التيألحقتمعمصطفىكمالأتاتركبالغربشكلا

وروحا.

انهيار في العقول أولا
وبدأانهيارمفهومالأمةفيالعقولقبلأنيتجسدفي
الواقعبلوشرعالعربفيالالتحاقالشكليبالغرب
وتقليدالغالبكأمةمغلوبةعلىرأيالعلامةابن

خلدون.ودخلنامنتلقاءأنفسنامرحلةسماهامحمد
عابدالجابريالمغربيومالكبننبيالجزائريوكمال
أبوالمجدالمصريوعبداللهالنفيسيالكويتيوجاسم

سلطانالقطري،مرحلةهزيمةالعقلالعربي.

يمكنالجزمبلاترددبأنالعقلالعربيكانأفضل
حالاتحتوطأةالاستعمارمنهبعدالحصولعلى

الاستقلالات،لأنالعقلكانحراوفاعلاومستنفراضد
عدومعلومهوالهيمنةالأجنبيةالتنصيرية

ونحنحيننقرأتاريخمحاولاتالنهضةالثانيةعلى
أيديزعماءالاستقلالالوطنيأمثالعبدالناصر
وبورقيبةوبنبلا،بعدفشلالنهضةالأولىفيالقرن

التاسععشر،نفهملماذاوكيفجاءتنتائجهاالوخيمة
التينتكبدهاونحملأوزارهاجميعا.فالناصريةثم
ربيبتهاالبعثيةوالليبراليةالبورقيبيةوالاشتراكية
الجزائريةوالجماهيريةالقذاقيةوالثوريةاليمنية

والإسلامويةالسودانيةـنشأتكلهاكردةفعلعاطفي
ضدالاستعمارلاكمخططنهضةعقلانية،ثمتحولت

معالانفرادبالرأيإلىأيديولوجياتقهرالفكرالحر
وتأبيدالاستبدادالجمهوري،وبالتاليالتأسيس

للتخلفبأبعادهالاقتصاديةوالاجتماعيةوالثقافية
علىخلفيةمنالشعاراتالقوميةكانتعاجزةعن
تحريرفلسطينوعنتأهيلالعربلمغامرةالتقدم

والمناعةوالدخولإلىالعصرالراهنكأمةفاعلةوحرة
وذاتتأثير.

بليمكنالجزمبلاترددبأنالعقلالعربيكانأفضل
حالاتحتوطأةالاستعمارمنهبعدالحصولعلى

الاستقلالات،لأنالعقلكانحراوفاعلاومستنفراضد
عدومعلومهوالهيمنةالأجنبيةالتنصيرية،وتحول

معحلولالجمهورياتالاستبداديةإلىبضاعةخطيرة
مصادرةبالقوانينالمستوردةمنالغربوالتيتؤبد
حكمالفردالواحدحتىولولمتفصحعننفسها،
وإلاكيفنفسرغيابالمناراتالفكريةالعربيةالتي

كانتتضيءآفاقنافيالنصفالأولمنالقرنالعشرين
أمثالطهحسينوالعقادوالحكيموأبوالقاسمالشابي،
وانطواءالفكرالعربيمنبعدأفولهمإلىتكرارطاحونة
الشيءالمعتاد،واعادةتكريرالفكرالغربيفيقوالب
عربيةوتسخينالأطباقالثقافيةالغربيةالجاهزة
للاستهلاكفيالميكروويفالعربي،دونعناءطبخ
وإبداعالأصيلوالعريقوالنافعمنالفكرالسياسي
العربيالذيتعطلهوالآخرأمامموجاتالأخطار

المحدقةبكلالعربمهماشعروابالأمانالكاذبفيظل
الانضمامللعولمةالخادعةوتصديقالمنطقالطاغي

بقوةالسلاحوالتخويفوالترهيب.

علاقتنا بإيران
فالعالمالعربياليومفيمأزقلنتساعدعلىالنجاة

منهأوضاعهالداخليةالمتأزمة،وهوفينظرالمنظرين
الغربيينالمتطرفينبابلضربإيرانوتعويضالعدو
التاريخيالمحتلبايرانوإحكامالحصارحولعديد
البلدانالعربيةوتصفيةالقضيةالفلسطينيةنهائيا
بصفقةالقرنالمشبوهةحسبالمصالحالإسرائيليةلا
حسبقانونالعدالةالدوليةومصلحةالسلامالعالمي
ومنطقالأمنالإقليمي،وقدكانالخبيرالبريطاني

المرموق/ديفدهيرستعلىحقحينقالفيالغارديان
بعداغتيالالمرحومرفيقالحريريإنالشرقالأوسط
يجدنفسهاليومفيمربعالانطلاق...انطلاقالحرب

الأهليةاللبنانيةعام1975وحروبإسرائيلضدلبنان
وقطاعغزة،وكأنالتاريخيصرعلىإعادةالمأساةذاتها

لكنهذهالمرةبأيديالقوةالعظمىالوحيدة.

وكذلكالصديقاللبنانينبيلأبوشقراعلىحقحين
كتبفي»النهار«قائلا:إنلبنانوالعربعمومامازالوا
يعيشونفيمرحلةالوهمالحلمومرحلةالمؤقتالدائم
والمنطقالمحنط:أيتلخيصالوطنفيالدولةوالدولة

فيالنظاموالنظامفيالقائدالأوحدعلىالطريقة
الجمهوريةالعربيةالخارجةعنعصرها،ثمهانحن
نستعيدنفسالشعاراتالتيقادتناللهزائموننفض
الغبارعننفساليافطاتالقديمةالتيرفعهاالآباء
فيالمظاهراتالشعبيةالتيأعقبتهزيمةحزيران
(يونيو(1967،وتلكالتيرفعهاالأجدادبعدنكبة
1948،كأنماالزمنتوقفومسخنابسحرساحر،

فحولناإلىأصنامتلكالأسطورةاليونانية.
فأينالتنسيقالعربيفيحدهالأدنىحولموقف

عربيموحدمنأجلترشيده؟

العروبة النائمة في عالم يقظ

By Andrea Komlosy

T he diffusion of artificial intelligence 
(AI) across the economy has raised the 
possibility – and for many, the fear – that 

machines will eventually replace human work. 
The machines will not only perform an ever-larg-

er share of 
mechanical 
operations, as 
we have been 
observing 
since the first 
Industrial 
Revolution, but 
will also coor-
dinate work 
by establishing 
direct commu-
nication among 
machines (the 
so-called Inter-
net of Things).
Some applaud 

these breakthroughs for realizing the old human 
dream of liberation from work, whereas others 
blame AI advances for depriving people of ful-
fillment through work, and for cutting the link to 
income and job-related social benefits. Accord-
ing to the latter scenario, more and more jobs 
will disappear, leading to mass unemployment, 
although demand will increase for process- and 
product-design specialists. Studies of the likely 
effects of AI and increased automation on the 
labor market are of course highly speculative, but 
we should not underestimate the possible conse-
quences of new technologies for employment.

Many observers, fearing the worst, have advo-
cated an unconditional workless basic income to 
ward off foreseeable impoverishment. But, before 
economists and policymakers begin calculating 
the costs and benefits of a general basic income, 
we would do well to question the very premise of 
a workless future.

Our current narrow definition of work dates back 
to the end of the 19th century, when the growing 
momentum of big industry led to the widespread 
separation of the workplace from the household. 
Work in core industrial regions was reduced to 
gainful employment outside the home, while 
housework, subsistence agriculture, and neigh-
borhood exchange were suddenly excluded from 
the calculation of value. These activities did not 
disappear from either the periphery or the core 
of the global economy, but they were not counted 
as part of the world of work and labor. No wages 
meant no recognition, no statistical record, and 
no access to public benefits.

Social scientists declared unpaid household and 
subsistence work, as well as peasant agriculture 
and traditional crafts, were residual economic 
activities that would soon be replaced by mod-
ern techniques and full commodification. But 
although this vision inspired socialist movements 
throughout the twentieth century, it failed to 
materialize. True, wage relations expanded. But 
in vast parts of the developing world, wages were 
insufficient to feed a family, so household and 
subsistence work had to compensate. And from 
the 1980s onward, unpaid work also returned to 
developed economies.

The end of the post-World-War-II reconstruction 
cycle in the late 1960s and early 1970s marked 
the transition from the old to the new interna-
tional division of labor. Rationalization, financial-
ization, and the outsourcing of labor-intensive 
operations to newly industrializing countries on 
the global periphery broke the nexus of lifetime 
employment and social security that had come to 
characterize developed-world labor markets.
As digitalization and the globalization of commod-
ity chains gathered pace, employers introduced 
increasingly flexible labor contracts, pushing more 
and more workers to accept precarious employ-
ment conditions. Many people had to combine 
several incomes, rely on public subsidies, and 
extend their unpaid working hours to compensate 
for job insecurity, periods of unemployment, and 
the loss of jobs that entitled them to social bene-
fits. The working poor, who cannot live from their 
wage, now take on multiple jobs or contracts; 
in rural areas, they meet their food and housing 
needs partly through subsistence agriculture and 
construction work.
But the increase in unpaid activity is not lim-
ited to the poor. In order to meet the new job 
requirements of the AI and machine era, the 
well-off have to work on profiling and styling their 
physical and mental performance, including their 
look, motivation, and endurance. Although they 
may rely on household help for cooking, cleaning, 
and caring, and seek professional assistance for 
extra teaching and psychological support, they 
still must invest more and more time to develop 
themselves and coach other family members.

Only a small fraction of the exploding amount of 

unpaid work can be taken over by AI; whatever 
tasks it does take over will create new demands 
that need to be satisfied. It is still unclear which 
new future activities will result from the loss of 
personal affection when machines and algo-
rithms supersede communication between 
human beings. Eventually, just as we faced the 
transition from primary to secondary to tertiary 
sectors in the past, the vacuum will give rise to 
a new economic sector, filled with new forms of 
commodified activities; reciprocal relations could 
also fill the void.

Already, almost nobody, regardless of income, can 
refuse to do the shadow work that modern com-
munications, shopping, and banking demand of 
us. By providing the platform economy with their 
data, customers and clients are becoming unpaid 
workers for commercial companies and helping to 
drive global capitalism.
Whether we look at the future of work from the 
perspective of necessity or fulfillment, work will 
not disappear because of the introduction of AI. 
The reduction of jobs and gainful labor is highly 
likely to be accompanied by an increase in unpaid 
care and subsistence activity, as well as modern 
shadow work.

Such a scenario is reassuring only if we manage 
to find new ways of fairly distributing paid and 
unpaid work among all citizens. Otherwise, we 
risk ending up in a bifurcated world. Well-off 
workaholics would have financially rewarding but 
stressful jobs, while the unemployed would be 
forced to turn to subsistence strategies to supple-
ment a basic income or poor relief.

Why artificial intelligence will not abolish work
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جنسيات تتصدر تجار 10 
الذهب في دبي

كشفرئيسمجلسإدارةمجموعة»دبي«للذهبوالمجوهراتتوحيد
عبدالله،أنالهنودتصدرواقائمةالحاصلينعلىرخصتجارةالذهبوفق

الجنسيات.
وأضافعبدالله،أن»الجنسياتالأخرىجاءتكالتالي:حلتالباكستانية
بالمرتبةالثانيةتليهاالبريطانية،ومنثمالسعودية،فالسويسرية،والعمانية،

والأردنية،والبلجيكية،واليمنية،فيماحلتالكنديةبالمرتبةالعاشرة«.
وأكدرئيسمجلسإدارةالمجموعة،أنهناكنحو62ألفعاملينشطونفي

تجارةوتصنيعالذهبفيدبي،حسبالبياناتالحديثة.
وشددعبدالله،علىأنهناكبين150و200رخصةجديدةسنوياللعملفي
قطاعالذهببدبي،مايؤشرإلىمدىجاذبيةالقطاعواستقطابهلمستثمرين

جدد،لافتاإلىأنإجماليعددالشركاتالعاملةفيالقطاعبدبييصلإلى4086 
شركةفيالوقتالحالي.

شهد 409 كوارث طبيعية..

العقد الماضي شهد أكبر 
خسائر اقتصاديّة 

قالتشركةAonللتأمينإنالعقدالماضيكانالأسوأعلىالإطلاقمنحيث
الخسائرالاقتصاديةالناجمةعنالكوارثالطبيعيةالتيبلغت3تريليونات

دولاربزيادةتريليوندولارعنالعقدالسابق.
وذكرتقريرالشركة،أنمنطقةآسياوالمحيطالهادئكانتالأكثرتضررا
فيالفترة2019-2010،إذشكلت%44منحجمالخسائر،وكانتالزلازل
وموجاتالمدالعاتية(تسونامي(والأعاصيربينالكوارثالتيشهدتها

المنطقة.
وأضافأنشدةالظروفالمناخيةوعددالسكانالكبيرفيمسارالكوارث
وتعطلسلاسلالتوريدفيظلعولمةالاقتصادساهمفيالارتفاعالحادفي

الأضرارالاقتصادية.
وذكرالتقريرأنعام2019شهد409كوارثطبيعيةبلغمجموعخسائرها

232ملياردولار،غطتالبرامجالتأمينية71ملياردولارمنها.

لايزالنشاطقطاعالأعمالفيمنطقة
اليوروضعيفاً،فيبدايةعام2020،بعديوم
منقولالبنكالمركزيالأوروبيإنّقطاع
التصنيعمازاليؤثرسلباًعلىالاقتصاد،

فيماانخفضاليورو،إلىأدنىمستوياته،في
7أسابيع.

فقداستقرتالقراءةالأوليةلمؤشر»آي.آتش.
إسماركيت«المجمعلمديريالمشترياتفي

منطقةاليورو،الذييعدمقياساًجيداًلمدى
متانةالاقتصاد،عند50.9فييناير/كانون
الثاني،بمايقلعنمتوسطالتوقعاتفي

استطلاعأجرته»رويترز«البالغ51.2،علماً
أنّأيقراءةفوقالخمسينتشيرإلىنمو.
وتعثرالمؤشرالرئيسيبفعلقطاعالمصانع
الذيمازاليعاني.وظلمؤشرمديري

المشترياتللقطاعالصناعيمندوننقطة
التعادلللشهرالثانيعشر،مسجلا47.8ً 
علىالرغممنأنذلكيمثلتحسناً،مقارنة
معقراءةديسمبر/كانونالأولالبالغة46.3،
وتزيدعنتوقعاتاستطلاع»رويترز«عند

.46.8
يأتيذلكفيوقتقالترئيسةالبنكالمركزي

كريستينلاغارد،اليومالجمعة،إنّمن

السخفالاعتقادبأنّسياسةالبنكتعمل
بنظامآلي،وإنهالنتتغيرحتىتنتهي

مراجعة،مدتهاعام،لاستراتيجيةالمركزي.
ونقلتلفزيون»بلومبيرغ«عنلاغاردقولها
إنّ»الاعتقادبأنها(السياسة(طيارآلي،
هذاسخف...هناكتوقعاتاسترشادية
للمستقبلوهيقوية،وهيتحددجدولاً
زمنياًشديدالوضوحلكنهاتعتمدعلى

الحقيقة.دعوناننظرإلىالحقائق،دعونا
ننظرإلىكيفيةتطورالاقتصاد«.

اليورو نحو الأسوأ

فيسوقالعملات،قبعاليوروقربأدنى
مستوىفي7أسابيع،اليومالجمعة،بعدأن
تبنىالبنكالمركزينبرةتميلإلىالتيسير
النقديفياجتماعه،أمسالخميس،على
نحويفوقماتوقعهالبعض،حيثتراجع
اليورومقابلالدولارإلى1.1049دولار،وفقاً

لبيانات»رويترز«.
كماأنّالعملةالأوروبيةالموحدة،قرب

أدنىمستوىفي5أسابيعمقابلالجنيه
الإسترليني،وأدنىمستوىفي33شهراً

مقابلالفرنكالسويسري.

صعود الأسهم

فيالمقابل،ارتفعتالأسهمالأوروبية،اليوم
الجمعة،فيالوقتالذيأحجمتفيهمنظمة
الصحةالعالميةعنوصفانتشارفيروسفي
الصينبأنهّحالةطوارئعالمية،معانتقال
التركيزإلىقراءاتأوليةلمؤشراتمديري

المشترياتمناقتصاداترئيسيةفيالمنطقة.
وبعدتكبدهخسائرعلىمدى4جلسات،
صعدالمؤشر»ستوكس«600للأسهم
الأوروبية%0.8بحلولالساعة8:04 

بتوقيتغرينتش.وارتفعالمؤشر»داكس«
الألمانيبالقدرالأكبربينالمؤشراتالمناظرة
فيالمنطقة،بدعممنمكاسبحققهاسهم

»باير«بعدتقريرعنتسويةمحتملةخارج
المحكمةلدعوىتنظرفيهاهيئةمحلفين
فيالولاياتالمتحدةبشأنادعاءاتبأن

مبيدها»راوندآب«للأعشابالضارةيسبب
السرطان.

وفيطوكيو،أغلقتالأسهماليابانيةعلى
ارتفاعطفيف،اليومالجمعة،حيثارتفع

المؤشر»نيكاي«القياسي%0.13إلى
23827.18نقطة،لكنهانخفض%0.9في

الأسبوع.

الاقتصاد الأوروبي يستهل 2020 بأداء 
ضعيف.. واليورو الأدنى في 7 أسابيع

T he Kuwaiti ministry of finance 
said that the budget deficit 
is set to increase by 11.2 per 

cent year-on-year to reach 9.2 billion 
KWD ($30.4 billion) in the fiscal year 
2020/2021 after depositing 10 per cent 
of the country’s revenues in the sover-
eign wealth fund.
The ministry said in a statement that 
the deficit is higher than the estimates 
for the current fiscal year, amounting to 
8.26 billion KWD ($27 billion).
The fiscal year in Kuwait starts in early 
April and ends on March 31 of the 
following year.

The budget deficit 
before deducting 
the sovereign 
wealth fund’s share 
amounted to about 
7.7 billion KWD 
($25.4 billion) 
compared with 6.6 
billion KWDs ($21.8 
billion) estimated this 
fiscal year.
The ministry expect-
ed revenues of 14.8 
billion KWD ($48.9 billion) 
compared with 15.8 billion KWD ($52.2 

billion dollars) estimated 
in the 2019/2020 year.
The ministry expected 

spending of 22.5 billion 
KWD ($74.3 billion) for 

the 2020-2021 budget.
The budget expected 
the country to produce 

about 2.7 million barrels 
of oil per day, compared to 

about 2.8 million barrels produced 
this year.
Oil revenues constitute about 80 per 
cent of the government’s revenue.

Kuwait expects $30.4bn budget deficit 
next fiscal year
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الكلاب تخفف توتر 
المسافرين في 

مطار بريطاني
توصلأحدالمطاراتالبريطانيةإلىطريقةتجعلأصحابالهمم
والمسافرين،وخصوصاًالمتوترينمنهم،يستمتعونأكثربرحلاتهم.

وذكرت»ميرور«البريطانية،أنمطارساوثهامبتونالدوليفي
المملكةالمتحدة،بدأفياستخدامكلابعلاجيةفيصالاتالوصول
والمغادرة،لمساعدةالركابالذينيعانونمنإعاقاتغيرظاهرة،

وهؤلاءالذينيخافونمنالطيران.
وسيكونالكلابمتوفرينفيالمطاربصفةشبهدائمة،وسينطلقون

فيدورياتمرةأسبوعياً.
 »Therapy Dogs Nationwide«وخضعتالكلابمنجمعية

الخيرية،للتدريباتاللازمة،وهيمتمرسةفيهذاالمجال.
وقالسيمونيونج،رئيسعملياتالركاببالمطار:»وجودالكلاب
العلاجيةفيمطارنالنيعودبالنفععلىركابنافقط،ولكنعلى
الموظفينلديناأيضاً«.وأضافأنالكلابمشهورينبتعزيز
السعادةالعامة،فضلاًعنتحسينالمزاج،ولهذاالسببقاموا

بضمهاإلىعائلةمطارساوثهامبتونالدولي«.
وأصبحمطار»أبردين«الأولفيالمملكةالمتحدةالذييستخدم

الكلابلمساعدةالمسافرينالمصابينبالتوتروالقلق.
وفيمايو/آيارالماضي،انضمإلىفريقعملالمطار14كلباً،بمافي
ذلك3منفصيلةجولدنريتريفر،و2منجيرمنشيبرد،و2من

البيجل،وواحدمنليونبيرجير،وآخرمنالبج.
 Animal Assisted«وشهدتالفترةالأخيرةتزايدفياللجوءإلى
Therapy«،أوالعلاجبمساعدةالحيوانات،وخصوصاًالكلاب،
وعادةمايتمإرسالهاإلىدورالرعايةوالمدارسوالمستشفيات.

وخضعتالكلابالعلاجيةإلىتدريباتلتوفيرالراحةوالطمأنينة
لدعمالأشخاصالذينيعانونمنأمراضنفسيةأوعزلة

اجتماعية.
ومنأبرزفوائدالعلاجبمساعدةالحيوانات،التحسنالعامفي

الصحة،وزيادةالثقةبالذات،وتحسينمهاراتالتواصل.
وقالمديروالمطارإنمجردوضعاليدعلىكلب،يمكنهأنيبطئ
نبضاتالقلب،ويخفضضغطالدمممايجعلهرائعاًلأيشخص

يشعربالتوترمنرحلته. اتهمتزوجةمرشحرئاسيأمريكيطبيبها
بالتحرشبهاوالاعتداءعليهاجنسياعام2012.

وقالتزوجةالمرشحالديمقراطيالمحتمللرئاسة
الولاياتالمتحدة،أندرويانغ،(38عاما(إنها
تعرضتلاعتداءجنسيمنقبلطبيبنساء
وتوليدعندماكانتحاملابطفلهاالأول.وفق

شبكة»سيإنإن«الإخبارية.

واتهمتإيفلينيانغالطبيبروبيرتهادن
بالتحرشبهاجنسيافيعيادتهبنيويوركعام

.2012
وقالتإنهالمتخبرزوجهافيالبداية.

ويانغهيواحدةمن32امراةيقاضينهادن
والجامعةالتيكانيمارس

المهنةفيها،ويتهمنه
بالتحرشالجنسي.

ونفىهادنتلكالمزاعمفيالمحكمة.إلاأنهأدين
بارتكاباعتداءجنسيعام2016،وسحبتمنه
رخصتهالطبية،لكنهلميسجنبسببموافقته

علىالإقراربالمسؤولية.

وقالتيانغإنهاتشجعتعلىالإفصاحعن
تعرضهاللاعتداءالجنسي،بعدالتعاطفالكبير
الذيلمستههيوزوجهاعندتحدثهماأمام

الناخبينعنمعاناةطفلهمامنمرضالتوحد.

وأوضحتيانغقائلة،إن»لقاءالناسورؤيةالفرق
الذيصنعناهسابقا،دفعانيإلىمشاركةتجربتي

الشخصيةفيموضوعالاعتداءالجنسي«.
وأشارتيانغإلىأن»كلشخصلديهقصتهمن

 Me tooنسخة(أناأيضا(،فيإشارةإلىحركة
العالميةضدالتحرشالجنسي،لكنهاأضافت:

»ليسكلشخصلديهجمهور،أومنصةليتحدث
منها«.

ووجهتيانغإلىالدكتورهادناتهاماتبالاعتداء
عليهافيغرفةالعيادة،عندماكانتحاملافي

شهرهاالسابعبطفلهاالأول.

وقالتإنهاكانتترتديكاململابسهاوتستعد
لمغادرةالعيادة،»لكنهفياللحظةالأخيرةاختلق
عذرا..قالشيئابخصوصأننياحتاجلولادة
قيصرية،وشدنينحوه،وجردنيمنملابسي

وأجرىليفحصاداخليامندونقفاز«.

وخلالالتحرشالمزعوم،قالتيانغإنهاأصيبت
بالذهولمنشدةالصدمة،وحاولتتجنبنظراته

»فيانتظارأنينتهيالأمر«.

وقالتيانغإنهاأخبرتزوجهابالاعتداءالمزعوم
بعدولادةابنها،كريستوفر،وأوضحتأنقراءتها
أخباراتهامهادنمنقبلامرأةأخرىبالتحرش
الجنسي،شجعتهاعلىكشفالأمرلزوجها.

زوجة مرشح رئاسي أمريكي تتهم طبيبها بالتحرش

أعلنتالحكومةالبريطانيةأنجرسساعةبيج
بنالشهيرةفيلندنلنينطلقلحظةخروج
بريطانيامنالاتحادالأوروبيفي31يناير/
كانونالثانيالجاري،بلسيضاءمقرإقامة
رئيسالوزراءبوريسجونسونفيداونينج

ستريتقبيلتلكاللحظةفيإطارعرض
ضوئي.

وقالمكتبجونسون،فيبيان،يوضح
فيهخططهبمناسبةالبريكست:
»فيلحظةسيحتفلبها
البعضوسيحزنلها

البعض،»31 
يناير/كانون

الثاني
لحظةفارقة

فيتاريخنا،إذستخرجفيهالمملكةالمتحدةمن
الاتحادالأوروبيوتسترداستقلالها«.

وأضافالبيان:»تعتزمالحكومةاستغلال
هذهاللحظةكلحظةلرأبالصدعولمالشمل
والتطلعللبلدالذينبتغيبناءهخلالالعقد

المقبل«.
وذكرتالحكومةأنهاتعتزمبثالعرضالضوئي

فيداونينجستريتعلىوسائلالتواصل
الاجتماعيبمافيذلكدقاتالعدالتنازلي
للساعةحتىلحظةالخروجالرسمي،

وستضُاءأيضامبانأخرىحولحيوايتهول
حيثمقرالحكومة.

وسيُرفععلمالمملكةالمتحدةعلىكلالسواري
حولساحةالبرلمانحيثحصلنايجلفاراج
زعيمحزبالبريكستعلىإذنبإقامةاحتفال

يتضمنخُطباوموسيقى.

وقالتالحكومةإنهاستطرحأيضافيهذه
المناسبةعملةمعدنيةخاصةمكتوباعليها
»السلام،الرفاهيةوالصداقةمعكلالدول«.

وكانجونسوناقترححملةتبرعاتكييتسنى
دقجرسساعةبيجبن،التييمثلبرجهاأحد
معالمالبرلمانالبريطاني،لحظةخروجبريطانيا
منالاتحاد(بريكست(وكسرصمتهامعظم
الوقتمنذعام2017بسببأعمالتجديد

للبرج.
وتبرعأشخاصبأكثرمن200ألفجنيه

إسترليني(260580دولارا(منمبلغ500ألف
إسترلينيقالجونسونإنهالازمةلانطلاق
جرسالساعة،لكنالحكومةتقولالآنإن

سلطاتالبرلمانلاتعتقدأنهسيكونمسموحا
لهاقبولالمال.

بريطانيا تحسم 
الجدل بشأن دقات 

ساعة بيج 
بن لحظة 
البريكست
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أجبرتمئاتالقرودسكانقريةهنديةعلى
مغادرةالقريةبعدأندمرتالمحاصيلونهبت

المنازل.
وقالتصحيفة»ديليميل«البريطانيةإن
نحو20عائلةحزمتأغراضهاورحلتعن

القريةعقبهجومشنهأكثرمن400قردعلى
قريةناراسابورام.

وأشارتإلىأنهجومالقرودأجُبرالمزارعين
علىالانتقالإلىالقرىالمجاورةللعملكعمال

فيالمزارعالأخرىبعدتدميرمحاصيلهم.

بدأتالمشكلةقبلنحو15عاماعندماطردت
مجموعةمنالصيادينالقرودالتيتقطن
مدينةحيدرآبادوتفرقهافيالمناطقالقريبة.

لكنبعضالمزارعينبدأوافيالعودةبعدأن
استعانعمدةالقريةالمنتخبحديثابفريق

منصياديالقرد.

وتمكنالصيادونحتىالآنمنالإمساك
بـ100قردوأطلقواسراحهافيالغاباتالقريبة.
وقالعمدةالقريةفاراساسيفاراماكريشنا:

»رأيتحجمالمعاناةالتييواجههاالعديد
منالمزارعينبسببالقردةويغادرونالقرية،
وبعدانتخابيقررتأنأخففالعبءعن

القرويين«.
وقالكيهناجاياه،مزارععادلتوهإلىالقرية:
»طوالعمريكنتأزرعالخضراوات،لكن
محاصيليتضررتكثيرابسببالقرود،لم

أستطعتحملالخسائروغادرتالقريةقبل
بضعةأشهر،لكنيعدتالآنبعدأنعلمت

بماقامبهاالعمدةفيسبيلإبعادها«.

القرود تحتل قرية هندية بعد طرد 
أهلها من المنازل

اكتشفإماممسجدفيأوغندابعدأسبوعينمنالزواجأنزوجتهماهيإلا
رجليمارسكلأشكالالنصبوالاحتيال.

ونقلتوسائلإعلاممحلية،عنالشيخمحمدموتومبا،إماممسجدنور
فيمنطقةكيونجاأنهكانيبحثعنامرأةليتزوجها،والتقىفتاةترتدي
الحجاب،أعجبتهوحينطلبمنهاالزواجوافقت،ولكنهاقالتإنهلايمكن

الدخولبهاشرعاإلابعددفعالمهرلخالتها.
وبعدانتهاءأسبوعينوتسلمخالتهاالمهرزعمتأنهافيفترةالحيضولا

يجوزالدخولبها.
وفيأحدالأيامشاهدأحدالجيرانالعروسوهىتقفزفوقجداريفصلبين

منازلهم،أثناءمحاولةسرقةالأجهزةالكهربائيةوأدواتالطهيوقامبإبلاغ
الشرطة،التيألقتالقبضعلى»الزوجة«.

وقالإسحاقموجيرا،ضابطالتحقيقاتالجنائيةفيمقاطعةكيونجا:
بعدالفحصالشامل،والتأكدمنأنالسيدةذكر،تمإبلاغزوجهاالذي
كانمرافقهاإلىمركزالشرطة،ولميكنمصدقاوطلبمنالشرطةالسماح
لهبالتأكدبنفسه..وعندماتأكدمنذلك،حينهارفعشكوىاتهمفيها

»زوجته«الذكربالنصبعليه،وتزويرهفيالأوراقالرسمية،وانتحالصفة
سيدة،حتىيتمكنمنالحصولعلىأمواله.

إمام مسجد في أوغندا يكتشف أن زوجته رجل بعد الزفاف

World’s shortest man 
Khagendra Thapa Magar dies
T he world’s shortest man who could walk, as verified by Guinness 

World Records, died at a hospital in Nepal, his family said.
Khagendra Thapa Magar, who measured 67.08cm (two feet and 2.41 

inches), died of pneumonia at a hospital in Pokhara, 200km (124 miles) from 
Kathmandu, where he lived with his parents.
«He has been in and out of hospital because of pneumonia. But this time his 
heart was also affected. He passed away today,” Mahesh Thapa Magar, his 
brother, told AFP news agency.
Magar was first declared the world’s shortest man in 2010 after his 18th 
birthday, and was photographed holding a certificate only a bit smaller than 
him.
However, he eventually lost the title after Nepal’s Chandra Bahadur Dangi, 
who measured 54.6 centimetres, was named the world’s shortest mobile 
man.
Magar regained the title after Dangi’s death in 2015.
«He was so tiny when he was born that he could fit in the palm of your 
hand, and it was very hard to bathe him because he was so small,” said his 
father, Roop Bahadur, according to Guinness World Records.
World shortest living man, Magar, tries to take a packet of noodles at a local 
grocery shop near his home in Pokhara
As the world’s shortest man, the 27-year-old travelled to more than a dozen 
countries and made television appearances in European countries and the 
United States.
«We’re terribly sad to hear the news from Nepal that Khagendra is no longer 
with us,” said Craig Glenday, Guinness World Records editor-in-chief.
«Life can be challenging when you weigh just six kilograms and you don’t fit 
into a world built for the average person. But Khagendra certainly didn’t let 
his small size stop him from getting the most out of life” he said.
Magar became an official face of Nepal’s tourism campaign, which featured 
him as the smallest man in a country that is home to the world’s highest 
peak, Mount Everest.
During his stint he met other short people around the world, including the 
shortest woman, Jyoti Amge, from India.
In a video released by Guinness World Records, Magar is seen playing a 
guitar with his brother, riding a bike and sitting at his family’s shop.
The world’s shortest non-mobile man remains Junrey Balawing of the Philip-
pines, who measures only 59.93 centimetres but is unable to walk or stand 
unaided, according to Guinness World Records.
The record for shortest living mobile man is now retained by Edward “Nino” 
Hernandez of Colombia, a reggaeton DJ who stands 70.21 centimetres tall, 
Guinness said.
World’s shortest living man, Magar, waits on his seat for Communist Party 
of Nepal (Maoist) Chairman Pushpa Kamal Dahal Prachanda to arrive in 
Kathmandu
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قدامة خالد
أثارنفيالحكومةالإيرانيةثمتأكيدمسؤوليتهاعنإسقاطالطائرة
الأوكرانيةغضباداخليا،تجسدفيمظاهراتشعبية،وتقديمموظفين

رسمييناستقالاتهم.
وبلغتالاحتجاجاتسقفرفعشعاراتضد»مرشدالثورة«عليخامئني،
مايثيرتساؤلاتحولتأثيراتهاعلىالنظام،وسيناريوهاتالمرحلةالمقبلة

فيالبلاد.
تراجعزخمالمظاهرات

رأىمديرمركزدراساتالخليجفيقطروالخبيرفيالشأنالإيرانيمحجوب
الزويريبأن»هذهالاحتجاجاتلنتختفي،لكنقديتراجعزخمها«.

وأضافالزويري:أنأسبابتلكالاحتجاجاتباقية،»وبالتالييمكنأن
تنفجرفيأيةلحظة،حيثأصبحتتتكرركلعاممنذ

2016،وتكادتحدثموجةأواثنتانكلعام«.
وتابع:»فيظلالظروفالسياسيةالتي
يعيشهاالنظامالآنوالضغوطالتي

يواجههامنقبلأمريكا،وفيظلتراجع
النظامعنالتزاماتهفيالاتفاق
النوويوالضغوطالأوروبية،
وتفعيلآليةفضالنزاعالتي
قدتؤديإلىإعادةفرض

العقوباتالدوليةعلىإيران،
منالمستبعدأنيعودالنظام
إلىحالةمنالإصلاحات
السياسية،وأعتقدبأنه

سيزيدمنتماسكالمؤسسة
السياسيةوالأمنيةوالعسكرية
أكثر،ومحاولةاستعادةزمام

المبادرةفيكلالملفاتالداخلية
وإحكامالقبضةبشكلكبير«.

وأشارإلىأنه»فيمثلهذهالظروف
أيتراجعمنقبلالنظامقديُفسر

علىأنهضعفوالنظامسيبتعدعنهذه
الخطوات«.

منجهتهقالالمحللالسياسيالعراقيوالمختص
بالشأنالإيرانينجاحمحمدعلي،المظاهراتالتي

خرجتمؤخرالمتكنكبيرة،مؤكداأنطهرانفيالنهايةتحملت
مسؤوليةحادثالطائرةالأوكرانيةرغمالميلإلىفكرةوجودعملمفتعل.
وأضاف:»لذلكأعتقدبأنالوضعستتمالسيطرةعليهبشكلكاملخلال
الأيامالقليلةالقادمة،والولاياتالمتحدةالأمريكيةستواصلالعملعلى
تحريكالداخللكيتدفعالمسؤولينالإيرانيينللدخولفيمفاوضات«.
وتابع:»لكنأؤكدمرةأخرىبأنالمظاهراتفيالداخلالإيرانييمكن

السيطرةعليهابسهولة،لأنالقيادةلديهابالمقابلحشودبشريةقادرةعلى
حسمالموقفدوناللجوءلاستخدامالقوةالقهريةكماحصلفيمظاهرات

سابقة«.
تصدعاتبالحكومةوتنازلات

بدورهتوقعالمختصبالشأنالإيراني،إيرانكنعانبأن»الحكومةالإيرانية
ستبقىكماهيمعبعضالتصدعات،وسيتمإخمادالتظاهراتلأنهلا
يوجدطريقأفضلللإيرانيينمنالمضيقدماومحاولةالتفاوضورفع
العقوباتعنهاعبرتعديلالاتفاقالسابقالتيانسحبتمنهأمريكا«.

وحولإمكانيةأنيقدمالنظامالإيرانيتنازلاتلكييرضيالمتظاهرين،قال
كنعان:»ستضطرالحكومةلتقديمبعضالتنازلاتإذاماتطلعتلمصلحتها
ومصلحةشعبهاالذيأنهكتهالعقوبات،ومنأجلتوسيعالمساحةالتي
تستطيعأنتتحركفيهامنناحيةاقتصاديةالأمرالذييؤثرإيجابياعلى

الطموحالإقليميلها«.
وعنإمكانيةاستغلالالتيارالإصلاحيللتظاهرات،قال:»التيارالإصلاحي
ليسبالقوةالتييستطيعفيهاالاستفادةمنأيمظاهرات،

وخصوصافيظلاحتقانوغليانأغلبيةالشعب
الإيرانيبعداغتيالسليمانيالذييمثلالأب
الروحيلجيشإيرانوللكثيرمنالناس،

ولهذافإنغالبيةالشعبضدالمظاهرات«.
منجهتهقالمحجوبالزويري:
»لايمكنالقولبأنهناكتيارات
سياسية،نعرفبأنايرانجففت
منابعالتيارالإصلاحيمنذعهد
محمودأحمدينجاد،كماأنها
ضربتالقوىالاجتماعيةالأهم
والتيتقومبالاحتجاجاتوهي
الطلابوالعمالوالمرأة،حيث
جرىتحييدهذهالمجموعات
بحيثلاتكونفاعلةبحركة
الاحتجاجاتومعذلكشهدنا
الطلابيحتجونخلالالأيام

الماضية«.
تحجيمدورالحرسالثوري
ويرىالزويريبأن»تقليلوتقليص

دورالحرسالثوريأمرمستبعد،لأنهمنذ
عام1991هناكتصاعدوتزايدفيدورالمؤسسة
العسكريةحتىوصلناإلىمرحلةمايسمىبعسكرة

السياسةفيإيران«.
وتابع:»صحيحأنهذاغيرواضحللعلن،ولكنأثارهملاحظةفيالعديدمن
الأدوارالسياسةوالاقتصاديةوشاهدناهافيفترةالرئيسالسابقمحمود

أحمدينجاد«.
وأضاف:»علىالعكسستزيدهذهالمؤسسةمنقبضتهالسبببسيط،

فهيتشعربأنهاحاميةالنظامالسياسيوالثورة،بالتاليهيتشعربأنمن
واجبهازيادةقبضتها،وهذاسيدفعربماإلىحالةمنالتغولعلىالمشهد

السياسيبشكلأوبأخر«.

إلى أي مدى يمكن للمظاهرات 
أن تؤثر على النظام الإيراني؟

هل تُطرح »صفقة 
القرن« لتمكين نتنياهو 

من كسب الانتخابات؟
صالح النعامي

لمتعدالمعارضةالإسرائيليةوحدهاالتيتبديمخاوفجديةمنتدخّلأميركيفجقديؤثر
علىنتائجالانتخاباتالتشريعيةالتيستنظمفيالثانيمنمارس/آذارالمقبل،بلإنالمزيد
منالمسؤولينالأميركيينالسابقين،الذينشغلوامواقعارتبطتبالعلاقةمعإسرائيلوالجهود
الهادفةلحلّالصراع،باتوايحذّرونمنأنهناكمايدلّعلىأنالرئيسدونالدترامبيبدو

عازماًعلىتوظيفخطتهللتسويةالمعروفةبـ«صفقةالقرن«(الخطةالأميركيةلتصفيةالقضية
الفلسطينية(،فيتحسينفرصرئيسالوزراءالإسرائيليبنياميننتنياهوبتحقيقفوزفي

الانتخاباتالمقبلة.
وإنحقيقةأنالإدارةالأميركيةتعملحالياًعلىالتشاوربكثافةمعنتنياهوحولموعدطرح

الخطةتعززهذهالمخاوف،إذإنالمبعوثالأميركيللمنطقةآفيبيركوفيتشزارتلأبيب،فيحين
سيصلجاريدكوشنر،صهروكبيرمستشاريترامب،إلىتلأبيببعدغدالأربعاءللمهمةنفسها.
وسبقأنتوجّهقادةتحالف»كاحوللفان«المعارضفيإسرائيل،بشكلعلني،للإدارةالأميركية،

وطالبوهابعدمطرح»صفقةالقرن«قبلالانتخابات،إذحذرزعيمالتحالفبنيغانتسفيمؤتمر
صحافي،منأنمثلهذهالخطوةستكونبمثابةمحاولةللتأثيرعلىنتائجالانتخابات.

وعلىالرغممنأنقادةتحالف»كاحوللفان«قدتوقفواعنتوجيهالانتقاداتللإدارةالأميركية،
فإنهذالايرجعإلىتراجعمخاوفهممنتبعاتالخطوةالتيقديقدمعليهاترامب،بللأنهم

يخشونأنتؤثرأيمواجهةعلنيةمعالرئيسالأميركيعلىحظوظهمالانتخابية.
واللافتأنكثُراًمنالمسؤولينالأميركيينالسابقينمنأصوليهودية،الذينتولوامواقعمتقدمة
فيإدارةالرئيسالسابقباراكأوباما،قدحذرواأيضاًمنأنكلمايعنيترامبحالياًهوتمكين

نتنياهومنالفوز.
وكتبالسفيرالأميركيالسابقفيإسرائيلمارتنانديك،علىحسابهعلى»تويتر«أنالاعتبار

الرئيسالذيباتيحكمطرح»صفقةالقرن«منعدمه،هومصالحنتنياهوالانتخابية.وحسب
انديك،الذيتولىأيضاًمنصبمنسقالعلاقاتمعكلّمنإسرائيلوالسلطةالفلسطينيةفيإدارة
أوباما،فإن»صفقةالقرن«قدتحولتمنخطةلحلّالصراع،إلىمجردوسيلةلتمكيننتنياهومن

الفوز.
أماأرونميلر،الذيعملمستشاراًللفريقالأميركيالذيكانمسؤولاًعنالتوسطبينإسرائيل

والسلطةالفلسطينيةفيعهدَيأوباماوبيلكلينتون،فقدكتبعلىحسابهعلى»تويتر«،أنطرح
»صفقةالقرن«باتيخضعلاعتباراتالسياسةالداخليةلدىكلّمنترامبونتنياهو.

ويُعدّطرحهذهالخطةقبلالانتخاباتوصفةلتحسينفرصنتنياهوبالفوز،لأنهسيؤثربشكل
جذريعلىطابعالجدلالسياسيالداخليفيالحملةالانتخابية،إذإنالأحزابستكونمطالبة

بطرحمواقفإزاء»الصفقة«،بعدأنكانتمشغولةبالتركيزعلىقضايالوائحالاتهامبالفسادالتي
وُجهتلنتنياهو.

إلىجانبذلك،فإنهناكمايدلّعلىأنهناكتوافقاًبينترامبونتنياهوعلىأنيستغلالأخير
الرفضالفلسطينيللخطة،فيتبريرضممنطقةغورالأردنوالمستوطناتاليهوديةفيالضفة

لإسرائيل،وبعدذلكتعترفالولاياتالمتحدةبالضم،كماكتبالوزيرالإسرائيليالسابقيوسيبيلين
فيالنسخةالعبريةلموقع»المونتور«.

ومنالواضحأنالفلسطينيين،بغضالنظرعنالفروقالأيديولوجيةبينهم،لايمكنأنيقبلوابهذه
الصفقة،التيلاتمنحهمدولة،ولاتضمنحقاللاجئينبالعودة،وتبقىالقدسالموحدةعاصمة

لإسرائيل.
فيالمقابل،فإنإقدامنتنياهوعلىضمأجزاءمنالضفةالغربيةقبلالانتخاباتسيزيدمنشعبية

حزبه»الليكود«،وسيؤثرعلىموازينالقوىبينالأحزابالإسرائيلية.
واللافتأنالجدلحول»صفقةالقرن«قدأثربشكلواضحوجليعلىمواقفالأحزابالإسرائيلية
المختلفة؛فقدأخذتحالف»كاحوللفان«يعبّرعنمواقفأكثريمينية،فيمحاولةلتقليصالمكاسب

التييمكنأنيحققها»الليكود«بقيادةنتنياهومنطرحالصفقة.
وحسبماذكرتهقناةالتلفزةالإسرائيلية12فإنهذاالتحالفباتيجاهربدعمهضمغورالأردن
والمستوطناتلإسرائيل.فيالوقتذاته،فإنبعضقادةالتحالفباتوايزايدونعلىقادة»الليكود«
فيتبنيمواقفمعاديةلفلسطينييالداخل؛فقدانضم»كاحوللفان«لحزب»الليكود«وبقية
أحزاباليمينفيمطالبتهابعدمالسماحلهبةيزبك،عضوالمكتبالسياسيللتجمعالوطني

الديمقراطي،بالترشحللكنيست،بحجةتبنيهامواقفداعمةللمقاومةالفلسطينية.
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شريف عمر

معدخولالأزمةالخليجيةبينالسعوديةوالإماراتوالبحرين
منجهة،وقطرمنجهةأخرى،عامهاالثالث،تراجعتبوادر
المصالحةالتيلاحتبشكلواضحفيالثلثالأخيرمنالعام

.2019
وبعدزيارةغيرمعلنةقامبهاوزيرخارجيةقطرمحمدبنعبد
الرحمنآلثاني،وتطورالمبادراتالكويتيةللمصالحة،والتي
تبلورتبتهدئةالتراشقالإعلاميبينأطرافالأزمة،عادت

التوتراتإلىالمشهدمجددا،بينأبوظبيوالدوحة،ثمالرياض
والدوحةبوتيرةأقل.

وتقدّمتالدولالثلاثإضافةإلىمصر،بـ13شرطالإعادة
العلاقاتمعقطر،بينهاإغلاققناةالجزيرة،وخفضالعلاقات

معإيران،وإغلاققاعدةعسكريةتركيةفيقطر.
لكنوزيرخارجيةقطرشددعلىأنالدوحةليستمستعدة
لتغييرعلاقتهامعتركيا،التيتعتبرقطرأنهّاإلىجانبإيران،
ساعدتهافيتخطيّتبعاتالمقاطعةالاقتصاديةللدولالأربع.
وأوضحأن»أيدولةفتحتلناأبوابهاوساعدتناخلالالأزمة،

سنبقىممتنينلها(...(ولننديرظهرنالهاأبدا«.
ورغمبوادرالمصالحة،غابأميرقطرتميمبنحمد،عنالقمة
الخليجيةفيالرياضبكانونأول/ديسمبرالماضي،وهومافسره
موقع»ميدلإيستمونيتور/ميمو«باستحالةمشاركةتميم
دونحلالقضاياالعالقة،وأنمشاركتهرغماستمرارعقوبات
دولالحصارعلىبلده،تعنياعترافاتبالاتهاماتالموجهة

للدوحة.
وتحولالخطابالرسميفيأبوظبيوالمنامةبعدغيابأمير

قطرعنالقمةإلىالشهورالأولىللأزمة،بكيلالاتهاماتللدوحة
بتعقيدالخلاف،وعدمالسعيإلىحله.

ضرب من الخيال

رئيستحرير»البيتالخليجيللدراساتوالنشر«،عادل
مرزوق،رأىأنالحديثعنمصالحةخليجيةشاملةيبدو
»ضربامنالخيال«،مضيفاأنهلايعتقدأنإعادةبناءالثقة
بينالدوحةوالرياضوأبوظبيستحدثبضغطة»زر«،على

حدقوله.
وقالمرزوق:«إنالوساطةالكويتيةوحتىالعواصمالخليجية
المتصارعةتسعىإلى»تبريدالأزمة«والحدمنتوحشهاعلى

المنصاتالإعلامية،مضيفاأن»مثلهذاالإنجازيمكنأنيبنى
عليهلاحقاً«.

ورأىعادلمرزوقأنحدتعقيداتالأزمةفيمحور»الدوحة-أبو
ظبي«،أثرّسلباعلى»الهدنةالإعلامية«،وترشيدالخطاب

وضبطهبينالدوحةوالرياض،خلالالفترةالماضية.

رغبة سعودية بـ»التبريد«

وبحسبمرزوق،فإن»السعوديةجادةفيرغبتهابتبريد
الأزمةمعقطر،أيضاًقطرجادةبلوتطمحإلىتبريدالأزمةمع
السعوديةتحديداً،لعدةاعتبارات.المؤكدهوأنالدوحةلاتريد
أنتربطهذهالهدنةالقطريةالسعوديةبعلاقاتهامعأبوظبي«.
وقالعادلمرزوقإنمنبينالأسبابالتيأدتإلىالتحفظ
السعوديللذهاببعيدانحوالمصالحة،هواشتراطالدوحة

عدمحضوروليعهدأبوظبيمحمدبنزايد،للقاءكانمزمعا
عقدهبينأميرقطرتميمبنحمد،ووليعهدالسعوديةمحمدبن

سلمانفيالكويت،برعايةالشيخصباحالأحمدالصباح.
ووفقالمرزوق،فإنالعلاقةبينالدوحةوأبوظبيوصلتإلى
طريقمسدود،ولايمكنإصلاحهاعلىالمدىالقريبعلى

المستوىالسياسي،متابعاأنالسعوديةبإمكانهاالمضيقدما

نحوالمصالحةمعقطر،لكنذلكيعنيالإضراربعلاقتهامع
الإمارات.

وأضاف:»يبدوليأنهمنالطبيعيوالمنطقيأنتحرص
السعوديةعلىأنلايكونتبريدالأزمةمعقطرعلىحساب

علاقاتهاالوثيقةمعالإمارات«.
وتابع:»هناكعدةأسبابتجعلمنتبريدالأزمةأولويةلكلمن
السعوديةوقطر،أقلهافكاكالرياضمنكماشةالآلةالإعلامية
القطريةالجاثمةعلىصدرهاوالمترصدةلزلاتها،ونجاحالدوحة
فيتنظيمكأسالعالم2022مفيأجواءإقليميةمشجعةتحقق
لهامردوداًاقتصادياًيعوضماأنفقتهمنملياراتعلىتطوير

بنيةالبلادالتحتية«.
ورأىعادلمرزوقأنالبحرينلاتملكمايمكنتقديمه

للسعودية،فيما»الحليفالمصريمترددويجبأنلاننسى
خذلانهللرياضفيحرباليمنالتيرفضتمصرالمشاركةفيها

أوحتىتأمينالحدودالسعوديةاليمنية«.

 الجميع خاسر
مرزوققالإن»هذهالأزمةليستأكثرمنمحرقةللثروات

الخليجية،ومنقامبهندسةأهدافهالميكنيدركأنهيقومبفعل
(طائش(ولميعتوازناتالقوىفيالخليجأوكيفتسيرالأمور
فيه«.وتابع:»رغمذلك،يجبأنلانتصورالأزمةاليومكماكانت
فيالعام2017،هياليومأزمةباردة.السعوديةوالإماراتأدركتا
استحالةتحقيقالأهدافالتيكانتاتراهنعليها،منجانب
آخر،استطاعتقطرتجاوزالأزمةعلىأكثرمنصعيد.هذالا

ينفيأنالرياضوأبوظبيوالدوحةتكبدواجميعاًخسائرمالية
كبيرة«.

وأضاف:»نحناليومأمامقياداتشابة،سيحكمالأميرمحمد
بنسلمانالسعوديةلثلاثينعاماًمقبلة.وكذلكهوأمير

قطرالشيختميمبنحمدالذيسيبقىعلىرأسالمؤسسة
السياسيةفيقطرالفترةذاتها.أعتقدأنالطرفينيدركانبوضوح
أنبقاءحالةالعداءبينالسعوديةوقطرلنيكونفيصالحأي

منهما«.

قناة للتواصل
الإعلاميوالمحللالسياسيالأردنيعمرعياصرة،قالإن

المصالحةالخليجيةفيالفترةالماضيةتوافرتلهاقناةللتواصل
بينالقطريينوالسعوديينليسأكثر.

وأضاف»أنمنبيناشتراطاتهذاالتطوروقفالتراشق
الإعلامي،أوالمساسبالرموزبينالبلدين،وهومستمرلغايةالآن.
وتابعأنه»أثناءذلكحدثتتطوراتأثرعلىإتمامالمصالحة،

أبرزهاحضورأميرقطرللقمةالإسلاميةفيكوالالمبور،وزيارتهإلى
طهران،وزيارةقامبهاوزيرخارجيتهإلىبغداد«.

وأكدعياصرةأنهوبرغمعودةالتوتر،إلاأنقناةالاتصالبين
الرياضوالدوحةلاتزالموجودة،حتىلوتمتجميدهاأو

دخولهاحالةبياتهذهالفترة.
لفتإلىأنالفترةالمقبلةقدتشهدعودةالأمورإلىماكانتعليه،

إلاأنهلايوجدتوقعمؤكدحولماسيحصل.
وشهدشهرتشرينثاني/نوفمبرالماضيوقفاتاماللتراشق

الإعلاميبيندولالحصار،وقطر،وذلكبعدعدولالدولالثلاث
عنانسحابهامنكأسالخليجالذيأقيمبالدوحة،فيقرار
جماعياعتبرهمراقبونمؤشراعلىقربإتمامالمصالحة.
وفيشهرحزيران/يونيو2017،قررتالسعوديةوالإمارات

والبحرينومصر،قطعجميععلاقاتهاالدبلوماسيةمعقطر،
وإغلاقالمنافذالجويةوالمجالالجويمعها،ووضعت13شرطا

لعودةالعلاقات،وهومارفضتهالدوحة.

مع تراجع بوادرها.. هل انتهت المصالحة الخليجية؟

T he Saudi embassy in Washington, DC has 
dismissed a media report suggesting that 
the kingdom was behind the hacking of the 

mobile phone of the Washington Post owner and 
Amazon founder, Jeff Bezos.
Citing unnamed sources, British daily The Guardian 
reported on that the billionaire’s phone was 
hacked in 2018 after receiving a WhatsApp mes-
sage that was apparently sent from the personal 
account of Saudi Crown Prince Mohammed bin
«Recent media reports that suggest the kingdom 
is behind a hacking of Mr Jeff Bezos’ phone are 
absurd,” Saudi Arabia’s embassy said on its Twitter 
account.    
«We call for an investigation on these claims so 
that we can have all the facts out.»  
Separately, the Washington Post reported that 
a United Nations investigation will report on 
Wednesday that Bezos’s phone was hacked after 
he got the WhatsApp message from an account 
purportedly belonging to MBS, the kingdom’s de 
facto ruler.

Soon after the message was sent, a 
significant amount of data was 
extracted from Bezos’s phone, 
the Post said investigators 
concluded citing a person 
with direct knowledge with 
the matter.
The report is set to worsen 
relations between the 
world’s richest man and the 
kingdom which had soured 
following the 2018 murder 
of Saudi journalist Jamal 
Khashoggi, who was also a 
columnist for The Washington 
Post, inside Riyadh’s consulate in 
Istanbul.
Agnes Callamard, UN 
special rapporteur 
on extrajudicial, 
summary or 
arbitrary 

executions, and David Kaye, special rapporteur 
for free expression, said in Twitter posts on 

that they would be releasing a statement on 
Wednesday addressing the report by The 
Guardian.
A report by Callamard in June found cred-

ible evidence warranting further investi-
gation that the crown prince and other 
senior officials are liable for Khashog-
gi’s murder. Prince Mohammed has 

said that as de facto Saudi leader he 
ultimately bore “full responsibility” for 

the killing but he denied ordering it.
In December, a Saudi court exonerated 

Prince Mohammed’s top aides over the 
murder of the journalist, a verdict 

condemned globally as a traves-
ty of justice but backed by 

Washington.
Private investi-

gation
The relation-

ship between Bezos and the Saudi government had 
soured early last year after he alluded to Saudi Ara-
bia’s displeasure at the Washington Post’s coverage 
of the murder of Khashoggi.
Bezos’s security chief said in March last year that 
the kingdom had access to his phone and gained 
private information from it involving text messages 
between him and a former television anchor, who 
the National Enquirer tabloid newspaper said 
Bezos was dating.
«Our investigators and several experts concluded 
with high confidence that the Saudis had access 
to Bezos’ phone, and gained private information,” 
Gavin De Becker wrote on The Daily Beast website 
at the time.
But de Becker did not specify which part of the 
Saudi government he was blaming for the hack, 
and gave few details about the investigation that 
led him to the conclusion that the kingdom was 
responsible.
Saudi Arabia had said it had nothing to do with the 
reporting.

Saudi denies report kingdom behind hacking of Jeff Bezos’s phone
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إيران تطلق 
جائزة »الشهيد 

سليماني« 
العالمية 

لـ»التضحية«
قررتإيرانإطلاقجائزةعالمية

للتضحية،وأطلقتعليهااسم»الشهيد
سليماني«.

وقالأمينالمجلسالأعلىللثورةالثقافية
فيإيرانسعيدرضاعاملين،إنأعضاء
المجلسصادقواعلىإطلاقالجائزة

»التياقترحهاالشهيدقاسمسليماني،
وستحملاسمالشهيدسليماني،لتقدم

إلىالمضحينعلىالصعيدالدولي«.
وأوضحعامليأنأعضاءالمجلس»وجهوا
الشكروالتقديرللشعبالإيرانيلمشاركته
الملحميةفيمراسمتشييعاللواءقاسم
سليماني،والذيجاءتعبيراعنوفاء
الشعببكلأطيافهوتعدديتاهالقومية
والثقافيةلأهدافالثورةالإسلامية

السامية«بحسبوكالة»إرنا«الإيرانية.
وكانتالولاياتالمتحدة،اغتالتقائد
فيلقالقدسالإيرانيقاسمسليماني،

بغارةجويةأثناءخروجهمنمطاربغداد،
فيالثالثمنالشهرالجاري،وقتلمعه
نائبرئيسهيئةالحشدالشعبيأبو

مهديالمهندس،وعددمنضباطالحرس
الثوريالإيراني،بعيدوصولهممن

العاصمةالسوريةدمشق.
وردتطهرانعلىاغتيالسليماني،

بقصفقاعدةعينالأسدفيالأنبار،غرب
العراق،بعدةصواريخباليستية،ونفت
واشنطنسقوطأيإصاباتفيصفوف
جنودهافيبادئالأمر،لكنهااعترفتقبل
أيامبوقوع11إصابة،نتيجةصدمات

ارتجاجية،جراءسقوطالصواريخ،ونقل
المصابونللعلاجفيألمانيا.

انتخبالبرلماناليونانيالقاضيةوالخبيرة
فيالقانونالدستوريوقانونالبيئة

إيكاتيرينيساكيلاروبولو(63عاما(لتكون
أولامرأةفيتاريخاليونانترأسالجمهورية.

وصوتتأغلبيةقوامها261نائبامن
الحزبينلصالحانتخابساكيلاروبولو

رئيسةللبلاد،وفقماأعلنهرئيسالبرلمان
كوستاستاسولاس.

وانتخبتالرئيسةمنالدورةالأولىللاقتراع
بعدتسميتهامنقبلرئيسالوزراء

كيرياكوسميتسوتاكيس،بأصوات261نائبا

منأصلثلاثمئة،وهوأمرلميحصلسابقا
فيانتخاباترئاسيةيونانية.

وستؤديهذهالقاضيةاليمينفي13مارس/
آذارفينفسيومانتهاءولايةسلفهاالمحافظ

بروكوبيسبافلوبولوس.
وكانرئيسالحكومةقالفيتصريحات

سابقةإنساكيلاروبولومرشحة»الوحدة«
و«التقدم«،واختارهالهذاالمنصبلأنها
بعيدةعنالانقساماتالحزبيةالتقليدية

فيالبلاد.
وفورتسميتهافي15يناير/كانون

الثانيالجاريفيخطابمتلفزألقاه
ميتسوتاكيس،حظيتالمرشحةبالإجماع،
وقالرئيسالوزراء»لقدآنالأوانلكي
تنفتحاليوناننحوالمستقبل«.وكانقد
واجهانتقاداتفورتوليهمهامهبسبب
تعيينامرأتينفقطفيمنصبينوزاريينفي

حكومته.
وأضاف»نحنلانخفيالواقع،المجتمع

اليونانيلايزاليشهدتمييزاضدالنساء«،
لكن»هذاالأمريتغيرمنالآنوصاعدا،بدءا

بقمةهرم«السلطة.

البرلمان اليوناني ينتخب أول 
امرأة رئيسة للبلاد

E katerini Sakellaropoulou on was elected to the largely 
ceremonial post after her nomination by the ruling 
conservative party was backed by 261 ministers of parlia-

ment in the 300-member Parliament - a rare display of unity in 
Greece’s fractious politics.
The 63-year-old expert in environmental and constitutional 
law will succeed Prokopis Pavlopoulos, whose five-year term 
expires in March. Sakellaropoulou will take her oath of office on 
March 13.
Sakellaropoulou, from the northern city of Xanthi, was also the 
first woman to head the Council of State, Greece’s top adminis-
trative court, taking on that role in 2018 with the support at the 
time of the government led by the left-wing Syriza party, which 
lost power to New Democracy in an election in July last year.
The daughter of a Supreme Court judge, Sakellaropoulou com-
pleted her postgraduate studies at Paris’s Sorbonne university.
Sakellaropoulou has written numerous papers on environmen-
tal protection and chairs a society on environmental law.
For decades, failure by Parliament to elect a president in 
Greece could lead to a snap election. Following a recent re-
form, the process to select a president can go up to five voting 
rounds in Parliament with the threshold starting at 200 votes 
and gradually falling to the majority of those present in the 
room.
The president is nominally the head of the Greek state and 
commander-in-chief, officially confirming governments and 
laws. While they technically have the power to declare war, 

they can only do so in conjunction with the government.
Sakellaropoulou is joining a small group of women leading 
European Union countries.
In Germany, Chancellor Angela Merkel - “the world’s most 
powerful woman”, according to Forbes magazine - was elected 
in 2005 and will remain in power until 2021. 
King Philippe of Belgium chose 44-year-old francophone liberal 
Sophie Wilmes as interim prime minister in October 2019, the 
first woman to hold that post, while 51-year-old conservative 
Kolinda Grabar-Kitarovic was elected president of Croatia in 
January 2015. Grabar-Kitarovic is due to be succeeded next 
month by Zoran Milanovic.
Former EU auditor Kersti Kaljulaid in October 2016 became 
the first female president of Estonia, while liberal lawyer and 
anti-corruption campaigner Zuzana Caputova, 46, took office in 
June 2019 as Slovakia’s first woman president.
In Denmark, 41-year-old Social Democrat leader Mette 
Frederiksen became prime minister in June 2019, and in 
Finland, Sanna Marin became, at the age of 34, the youngest 
sitting prime minister in the world in December 2019.
Elsewhere in Europe, but outside the EU, other women cur-
rently in power include Norway’s Prime Minister Erna Solberg; 
Iceland’s Prime Minister Katrin Jakobsdottir; Georgia’s President 
Salome Zurabishvili; and Serbia’s Prime Minister Ana Brnabic. 
Several European nations have queens who are head of state 
but are unelected.

Ekaterini Sakellaropoulou elected 
Greece’s first female president
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نشرتصحيفة»واشنطنبوست«مقالاللمعلق
ديفيدإغناطيوس،يقولفيهإنالمتظاهرينفيإيران

يعكسونالغضبالمستمرضدالظلم.
ويقولإغناطيوسفيمقاله،إنه»عندماقتلالجنرال
قاسمسليمانيقبلأسبوعينتقريبا،فإنوفاتهكانت
بمثابةإسدالالستارةعلىالثورةالإيرانيةالتيكان

يرمزإليها«.
ويشيرالكاتبإلىأن»النظامالإيرانيبعيداعن

الانتهاء،لكنمنالآنوصاعدافإنهسيواصلالحفاظ
علىالسلطةمنخلالالبلطجيةوالأوتوقراطيينممن

ليستلديهمجاذبيةسليماني«.
ويقولإغناطيوس:»ربماهذامايحاولالشارع
الإيرانيإخبارنابه:خرجتالجماهيرمودعة

سليماني،وبعدأيامخرجتلشجبالنظامالذي
أسقططائرةتحملعشراتمنالشبابالإيراني

وكذب«.
ويرىالكاتبأن»الحزنعلىمقتل

سليمانيوالغضبضدالنظام
ربماكاناوجهينلعملةواحدة،
فقدكانسليمانييتمتعبصورة

عامة،وهورجلنشأوسط
عائلةمتواضعة،وحاولأسياده
تقديمهعلىأنهصورةمختلفة
عنالسلطات(الفاسدة(التي
تسيءلإدارةإيران،وكانالنظام
يأملفياستخدامالحزنعلى

وفاتهلإعادةتوليدالثورة،لكنهفشل
بشكلواضح.

ويلفتإغناطيوسإلىأنه»جاءبعدذلك
الرجلالغاضبالجنرالإسماعيلقآني،خليفة
سليماني،الذيوصففيإيرانبالخبيرومحارب

الظلالمتشددالذيقادعملياتفيالخارج،وساعد
فيقمعالمتظاهرينفيالداخل،وهناكإبراهيمرئيسي،
المرشحالمحتملللمرشدالأعلىآيةاللهعليخامنئي،
لكنهيفقدالتميزفيالعالمالدينيأوالقيادةالروحية،

فهومحامووزيرعدلومدععامسابق«.
ويرىالكاتبأن»حركةالاحتجاجالحيةفيإيران

وبقيةالشرقالأوسطباتتواضحة،فهيثورةتبدأمن
القاعإلىالقمةضدالنخبالفاسدةالتيتحكمإيران
والعراقولبنانوبقيةدولالمنطقة،والحركةالعراقية
مدنيةكمايطلقعليهاالناشطالسياسينبراس

كاظمي،وقدحاولالمستبدونفيكلمكانسحقهذه
الحركةوالتلاعببهالكنهامستمرة«.

وينوهإغناطيوسإلىأنالصحافيالإيرانيالذي
سجنهالنظاممازياربهاري،استشهدببعض

الشعاراتالتيأطلقهاالطلابهذاالأسبوعبعد
إسقاطالطائرةالأوكرانية،مثل»قتلتمعباقرتنا

واستبدلتموهمبالملالي«،وقالبهاريإنالمتظاهرين
استخدمواعبارة»بيشاراف«لوصفخامنئيوغيره
منالمسؤولين،وهيعبارةتصفشخصا»دونضمير

أوأخلاقأوقيم«.
ويفيدالكاتببأنأشرطةالفيديووالتقاريرالأخرى
التيجمعهاموقع»إيرانواير«،الذييحررهبهاري،

تكشفعنصورةعنالغضبالعام،ففيجامعة
شريففيطهرانهتفالمتظاهرونيومالاثنين

قائلين:»لانريدرؤساءجبناء«،وفيجامعةأصفهان
التكنولوجيةقالوا:»مدافع،دبابات،متفجراتلم

تعدمفيدة:يجبعلىالملاليالرحيل«،أمافيجامعة
كردستانفيولايةسننداجفإنالمتظاهرينتحدوا
قائلين:»أصابناالاشمئزازمنالجريمةفلماذا

نخاف؟«.
ويقولإغناطيوس:»يبدوأنالمنظماتالإخباريةفي
إيران،التيكانتبوقامفيداللنظام،لمتعدتحتمل،
فبعدإعلانالحكومةعنمسؤوليتهاعنحادث

إسقاطالطائرةالأوكرانيةنشرتصحيفة(بهار(على
صفحتهاالأولىعنوانا،يقول:(الكذبوالتسترعليه
لايمكنغفرانه(،وتساءلكاتبالتقريرقائلا:»ماذا
يخفونأوماالذينجحوافيالتسترعليه؟«.
ويبينالكاتبأن»هذهالحركةتفتقد
للقيادة،ولاهدفواضحالها،

لكنهاتظهرصورةعنالغضب
والاشمئزازواستعدادالمواجهة
السلطات،وقداستقالعدد
منالصحافيينالإيرانيين

احتجاجاعلىالآلةالدعائية
الحكومية،ونشرتوكالة
الأنباءالإيرانيةنقلاعن

نقابةالصحافيينالإيرانيين،
قولها:(مايهددالمجتمعالآن
ليسالصواريخأوالهجمات
العسكرية،لكنغيابحرية

الصحافة(«.
ويؤكدإغناطيوسأن»الحنينالشعبي
للتغيير،والأساليبالوحشيةالتيتستخدمها

الحكوماتلقمعالمتظاهرين،ظلاموضوعينسائدين
فيالشرقالأوسطعلىمدىالعقدالماضي،وفيبعض
الأحيانننسىالعلاقةالمستمرة،وهيأنالغضب

الشعبيعادةمايتخذشكلامتنافرا،كماهوالحال
معتنظيمالدولة،لكنالموضوعالرئيسيهوالغضب
المتواصلعلىالظلموسرقاتالحكامالديكتاتوريين،
إلاأنإدارةالرئيسدونالدترامبتترنحيميناوشمالا

دونأنيكونلديهانهجواضحللمنطقة«.
ويشيرالكاتبإلىأن»ترامبيجسدحساسية

الرأيالعامفيأمريكاللشرقالأوسطبعدالحروب
الطويلةفيه،لكنمساعديهقامواوبحكمةبمنعهمن
الانسحابوالتراجعفيأفغانستانوسورياوالعراق
ولبنان،والموقفالمتشددكانمفيدافيالعراق،حيث
أصدرالبرلمانالعراقيقراراغيرملزمللحكومةدعا

فيهلخروجالقواتالأمريكيةمنالعراق«.
ويختمإغناطيوسمقالهبالقولإن»الولايات

المتحدةتحاولاحتواءالثورةالإيرانيةمنذعام1979،
دونأنتظهرنتائجللمالوالتلاعبالذيتقومبه،
لكننالواستمعناالآنلرأينابأنالآلةالإيرانيةتلهث

وتسعلبتعب،فإنهذهثورةنفدتمنهاالطاقة
الإيجابية،وباتتتعملمنخلالالعنفوالخوف

والاضطهاد«.

WP: هل يسدل مقتل سليماني 
الستار على الثورة الإيرانية؟

باسل درويش
حذرتصحيفة»التايمز«فيتقريرأعدهمراسلهافيالشرق

الأوسطريتشاردسبنسر،منالخلافاتالأوروبيةبشأنليبيا،
مشيرةإلىأنهاتهددآمالالسلامفيهذاالبلدالذيمزقته

الحرب.
ويشيرالتقرير،إلىأنقادةالعالمحذروايومالأحدمنتحول
ليبياإلى»سورياثانية«،حيثيهددالانقسامداخلدول
الاتحادالأوروبيبتخريبالآمالفيالتوصلإلىسلامدائم.
ويذكرسبنسرأنرئيسالوزراءالبريطانيبوريسجونسون
انضمإلىوزيرالخارجيةالأمريكيمايكبومبيو،والرئيس
الفرنسيإيمانويلماكرون،فيلقاءتأخرطويلااستضافته

المستشارةالألمانيةأنجيلاميركل،وتعهدبتطبيقحظرتصدير
السلاحإلىطرفيالنزاع.

وتلفتالصحيفةإلىأنتركياأرسلتأسلحةإلىالحكومة
المعترفبهادوليافيطرابلس،التييتزعمهافائزالسراج،في

الوقتالذيتدعمفيهالإماراتالعربيةالمتحدةالجنرالخليفة
حفتر،فيالنزاعالدائرمنذخمسةأعوام،الذيقتلفيهآلاف
الأشخاص،مشيرةإلىأنالرجلينحضرااللقاءيومالأحد،

لكنهمالميلتقياوجهالوجه.
ويوردالتقريرنقلاعنميركل،قولهاللصحافيين:»نعمإننالم
نحلمشكلاتليبيااليومكلها،لكننانهدفلبناءزخمجديد«،
وقالجونسونوغيرهمنقادةالدولالأوروبيةإنهمقديدرسون
إرسالمراقبيندوليينلتأكيدتطبيقاتفاقوقفإطلاقالنار.
ويستدركالكاتببأنالهدنةتمخرقهاأكثرمنمرةفيوقت
يقولفيهالمحللونإنتحقيقسلامدائمتمتأخيرهبسبب

الانقسامبيندولالاتحادالأوروبي،فيوقتقررتفيهالدول
الإقليمية،مثلروسياوتركياوالإماراتالعربيةالمتحدة،انتهاز

الفرصة،ودعمالجماعاتالوكيلةلها،مازادمنالعنف.
وتنوهالصحيفةإلىأنالرئيسرجبطيبأردوغانبدأفيالشهر
الماضيبإرسالقواتإلىالمنطقةومقاتلينمنالجماعاتالتي

يدعمهافيسوريا،وحلهووالرئيسفلاديميربوتين،الذييدعم
حفتر،وسيطينبدلامنالدولالأوروبية،واستضافامعافي

الأسبوعالماضياجتماعا،إلاأنالطرفينالمتحاربينلميظهراأي
إشاراتعلىالتنازلوعقدتسوية.

ويفيدالتقريربأنوزيرالخارجيةالألماني،هايكوماس،عبرعن
قلقهقبلبدءالمؤتمريومالأحد،وقال:»عليناالتأكدمنعدم

تحولليبياإلىسورياجديدة«.
ويشيرسبنسرإلىأنفرنسازادتمنتعقيدالوضعمنخلال
دعمهاللجنرالخليفةحفتر،رغمدعمالاتحادالأوروبي
للحكومةالمعترفبهادوليا،لافتاإلىأناليونانانضمتإلى
الحربفيليبياعندماقررأردوغانتوقيعاتفاقيةترسيم

الحدودالبحريةمعالسراج،التيتقولإنهاتملكفيهاحقوقا
للتنقيبعنالغازالطبيعي،وردرئيسالوزراءاليوناني

كرياكوسميتستاكيسباستقبالحفترفيأثيناقبلسفرهإلى
برلين،واتصلمعالمستشارةالألمانية،قائلاإنهسيرفضأي

صفقةلاتحترمالمصالحاليونانية.

وتذكرالصحيفةأناليونانحذرتتركيامنأنأيمحاولة
للحفرقدتقودإلىالحرب،مشيرةإلىأنالقوىالأوروبيةالتي

دعمتالإطاحةبمعمرالقذافيعام2011فشلتفيفرض
تسويةسياسية،وانقسمتبينإيطالياالتيدعمتحكومة

طرابلسوفرنساالتيدعمتحفتر.
ويلفتالتقريرإلىأنمحاولةللتسويةجرتفيشهرآذار/
مارس2019،إلاأنهجومحفترعلىالعاصمةعطلالجهود
التيكانتترعاهاالأممالمتحدة،مشيراإلىأنهجومحفترلم
ينجح،وتوقفتقواتهفيجنوبالعاصمةحتىقررتروسيا
إرسالمرتزقةشركة»واغنر«،التيحركتالمعركة،وهومادعا

تركيالإرسالقواتهاومساعداتإلىحكومةالوفاق.
ويستدركالكاتببأنهرغمدعوةالأمينالعامللأممالمتحدة
أنطونيوغويتريشلوقفانزلاقالبلادلحربواسعة،إلاأن

الآمالقليلةلتسويةطالماظلتالقوىالأجنبيةتدعمأطراف
النزاع،مشيراإلىأنالسراجيعتقدأنهقادروبدعممنتركيا
علىقتالالمارشالحفتر،فيمايرىالأخيرأنهليسهناكداع
ليتراجعبعدماسيطرعلىمعظمالبلادوباتعلىمشارف

طرابلس.
وتنوهالصحيفةإلىأنقواتحفتراستعرضتالقوةعشية

المؤتمر،عندماهاجمتموانئالنفطجنوبالعاصمة،ماأدى
إلىتوقفإنتاجالنفط،مشيرةإلىأنآبارالنفطظلتتضخ
طوالالنزاع1.2مليونبرميلنفطفياليوم،حيثيتمتوزيع
المواردعلىالطرفين،إلاأنقواتحفترباتتتسيطرعلى

معظمالآبارالكبرىفيالبلاد.
ويجدالتقريرأنالعاملالرئيسيوراءرفضحفترتوقيع
اتفاقوقفإطلاقالنارهوشعورهبأنفرنساوالإمارات

والرئيسدونالدترامبسيدعمونهمهمافعل،مشيراإلىأن
واشنطندعمتحكومةطرابلسفيالبداية،لكنهاغيرت

موقفهابعدمكالمةقصيرةفينيسان/أبريل2019بينترامب
وحفتر.

ويقولسبنسرإنتصريحاتمسؤولالسياساتالخارجية
للمفوضيةالأوروبيةجوزيفبوريلبدتأكثرشدة،وهوالذي
اقترحقواتحفظسلامأوروبية،مشيراإلىقولجونسونفي
تصريحاتلشبكة»سكاينيوز«:»لوكانهناكوقفإطلاق
النارفإننانكونفيوضعلنعملمانستطيعونرسلخبراء

وجنودالمراقبته«.
وتنقلالصحيفةعنالخبيرفيالشؤونالليبيةمنمعهد

كلينغديلفيهولندا،جلالالحرشاوي،قولهإنفرنساأثرت
علىالموقفالأوروبيوفتحتالبابأمامبوتينوأردوغان

للتدخلالمباشر،وأضاف:»أردوغانليسعبقريا..لكنأوروبا
كانتبطيئةجدالدرجةسمحتفيهالأردوغانبتحقيقهذه

الأموركلها،والأمرذاتهينطبقعلىروسيا«.
وتختم»التايمز«تقريرهابالإشارةإلىقولالحرشاويإن
»هاتينالدولتين(تركياوروسيا(غيرالأوروبيتينلمتكونا

قادرتينعلىعملهذهالأموركلهالولمتحدثفرنساانقساما
فيمحورأوروبا«.

التايمز: كيف يهدد انقسام 
أوروبا فرص التسوية في ليبيا؟
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 Women Pioneering نساء رائدات

-بيليجينكينغ:تعتبرواحدةمن
أعظملاعباتالتنسالأميركياتفيكل
العصور.فقدحصلتعلىالمرتبةالأولى
فيالتصنيفالعالميستمراتونالت
39لقبافيالبطولاتالكبرى(غراند
سلام(.وهيمناصرةللمساواةبين

الجنسين.

-روزالويسباركس)1955(الملقبة
بأمالحقوقالمدنيةبولايةألاباما:كانت
ناشطةمنأصولأفريقية،اشتهرت
بدورهاالمحوريفيمقاطعة»حافلة

مونتغمري«عندمارفضتالتخليعن
مقعدهاعلىمتنحافلةعامةبالمدينة
إلىرجلأبيضفكانبمثابةالحدث
الذيأشعلحركةالحقوقالمدنية

الأميركية.

-أميلياإيرهارت)1932(:أولامرأة
تطيرمنفردةبدونتوقفعبرالمحيط

الأطلسي.وبعدعدةسنواتوبالتحديد
عام1973اختفتفوقوسطالمحيط
الهاديأثناءمحاولتهاالدورانحول

العالم،ولاتزالالنظرياتعناختفائها
الغامضقائمة.

-فيغديسفينبوغادوتير)1980(: 
أولامرأةتنتخبرئيسالإيسلندا
بطريقةمباشرة،وكانتفترةحكمها

التيدامت16عاماالأطوللأيرئيسة
دولةمنتخبة.

-وانغاريماثاي)2004(:ناشطة
بيئيةكينيةوأولأفريقيةتفوزبجائزة
نوبلللسلام.وأسستعالمةالبيئة
الرائدةحركةشعبيةتهدفلتمكين

الريفياتمنأجلالحفاظعلىنوعية
حياتهنوتحسينها،مماأدىإلىأكبر

حملاتغرسالأشجارفيأفريقيا.

-فالنتيناتريشكوفا)1963(: 
أولرائدةفضاءسوفياتية.دارت

حولالأرض48مرةخلالثلاثةأيام.
وعلىالرغممنأنهالمتقمإلابرحلة
واحدةفإنهالاتزالتحتفظبلقب

المرأةالوحيدةالتيحلقتفيالفضاء

بمفردهاوالأصغرسناوفيعمر26 
عاما.

-جونكوتابي)1975(:أولامرأة
تصلقمةجبلإيفرستأعلىقمةفي
العالم.وطافتالمتسلقةاليابانية75 

دولةمختلفةلتسلققممها،وأصبحت
أيضاأولامرأةتقهر»القممالسبع«

أعلىجبلفيكلقارة.
-روادتغيرالمناخفيالقارة
القطبيةالجنوبية(2016(:
كانتأكبربعثةنسائيةإلى
القطبالجنوبيلزيادة

التوعيةوزيادة
التمثيلالنسائي

بالوظائف
العلمية
الكبرى.
وشارك
فيبعثة

»هوموورد
باوند«76 
عالمةلمراقبة

تأثيرتغيرالمناخ
علىأقصىجنوب
القارةبشكلمباشر.

نساء غيّرن العالم القرن الماضي
تكريماللذكرىالمئويةلتمريرالتعديل19الذيكفلحقالمرأةفيالتصويتفيالولاياتالمتحدة،رصدتمجلةنيوزويكبعض

الإنجازاتالنسائيةالرائعةفيأنحاءالعالمخلالالقرنالماضي.
وذكرتالمجلةأنهمنذأنانطلقتالمرأةإلىالفضاءوتجمعتالناشطاتفيمسيراتنسائيةقياسية،فرادىأوجماعات،حطمت

أرقاماقياسيةوشقتطريقهاإلىالأمامرغمكلالصعاب.ومنهؤلاء:

دخلترائدةالفضاءبوكالةناسا،كريستيناكوتش،التاريخفي
مجالالفضاءمرةأخرى.

فقدقضتكوشيومهاالـ289تدورحولالأرضفيمحطةالفضاء
الدوليةفي28كانونالأول/ديسمبر،مسجلةبذلكرقمًاقياسيًا
جديدًالأطولرحلةفضاءتقومبهاامرأة،وفقالوكالةناسا.

وقدتجاوزتالرقمالقياسيالسابقالذيسجلتهقائدةالمحطة
المتقاعدةبيغيويتسون.

ومكتببرنامجأبحاثمحطةالفضاءالدوليةتغريدةعلىموقع
تويتريقولفيها:’تهانينالرائدةالفضاءكريستينا!لقدحققت
إنجازاكبيراً:فهيالآنتحملالرقمالقياسيلأطولفترةإقامةفي

الفضاءقضتهاامرأة.شكرالجميعالتجاربالعلميةالتيساعدتنا
فيالقيامبهاخلالمهمتكحتىالآن.

كماحققتكوتشإنجازابارزاآخرفيتشرينالأول/أكتوبركجزء
منأولفريقنسائيبأكملهللسيرفيالفضاءمعزميلتهارائدة
الفضاءجيسيكامير.وكانتتلكرابعمرةلكوتشفيالسيرفي

الفضاء.
ومنالمتوقعأنتعودكوتشإلىالأرضفيشباط/فبراير.وبذلك،
ستكونقدقضتأكثرمن300يومفيالفضاء،وفقالوكالةناسا.

تخرجتكوتشمنجامعةنورثكارولايناالولائيةبدرجة
البكالوريوسفيالهندسةالكهربائيةوالفيزياء،كمانالتدرجة

الماجستيرفيالهندسةالكهربائيةمنالجامعةنفسها.

وقالتوكالةناساالأميركيةإنويتسونلاتزالتحملالرقم
القياسيللولاياتالمتحدةلإجماليالوقتفيالفضاء–665يومًا–

علىمدارخمسرحلات.

الأمريكية كريستينا كوتش تسجّل 
رقمًا قياسيًا جديدًا في مجال الفضاء
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علىمدارالعامالماضي،قامتالحكوماتفي
إندونيسيا،وإيران،وبنغلادش،وجمهورية

الكونغوالديمقراطية،وزيمبابوي،والسودان،
والعراق،ومصر،وميانمار،والهند،بإيقاف
الإنترنتفيجميعأنحاءالدولة،أوفيبعض
مناطقها،حسبماأشارتمنظمّة»هيومن

رايتسووتش«فيتقريرهاالعالميلعام2020.

وقالتالمنظمةإنّالحكوماتتلجأبنحو
متزايدإلىحجبالإنترنتفيأوقاتالأزمات،
بدعوىأنهذاضروريلحمايةالأمنالعامأو
لتقييدحركةانتشارالمعلوماتالمغلوطة.لكن
هذهالإجراءاتالموسعةتمثلعقاباًجماعياً
أكثرمنكونهارداًتكتيكياً.عندماينقطع

الإنترنت،تقُيَّدقدرةالناسعلىالتعبيرعن
أنفسهمبشكلحر،ويعانيالاقتصاد،ويعاني
الصحافيونلتحميلالصورومقاطعالفيديو
التيتوثقانتهاكاتالحكومة،وينقطعالطلاب
عندروسهم،ولايمكندفعالضرائبفيالوقت
المناسب،ولايتمكنمنيحتاجونللرعاية
الصحيةمنالحصولعليهابلاانقطاعات

واضطرابات.
وأشارتالمنظمةإلىأنّالأنظمةالديمقراطية
أيضاًتحجبالإنترنت،وليسفقطالسلطوية

منها،وهوماحصلفيكشميرمنذأواخر
.2019

وأوضحتأنهّ»رغمأنالحكوماتهيالتي
تأمربالحجب،إلاأنالشركاتمزودةالخدمة
هيالتيتنفذذلك.كثيراًماتبررالشركات

التزامهاالأوامربأنهاتتقيدبالقوانينالمحلية،
مشيرةإلىإمكانيةخسارتهالتراخيصعملها
إذالمتنفذتلكالأوامر«،مشيرةًإلىأنّعلى

مزوديخدمةالإنترنتأنيراعوا»مبادئالأمم
المتحدةالتوجيهيةبشأنالأعمالالتجارية
وحقوقالإنسان«،وهيأكثرمجموعةمبادئ
حقوقيةمقبولةبالنسبةإلىالأعمالالتجارية،

وأنيعيدواالنظرفيتعاونهمالأعمى.
وحثتّالمنظمةمزوديخدماتالإنترنتعلى
التفكيرفيرفعقضاياضدالحجب،خصوصاً
أنّأحكاماًقويةصدرتضدهفيالسودان

وباكستانوزيمبابوي.

ورأتالمنظمةأنّهناكتقنياتأدهى،ولها
ذاتالتأثيرالمدمرللتلاعببالإنترنت،كحجب
منصاتأوتطبيقاترسائلومواقعتواصل
اجتماعيمعينة،أوحجبالإنترنتعن

منصاتالبثالحيّ،وهوماحصلفيتشاد
وسريلانكاوفنزويلاوكازاخستان.وخففت
إندونيسياوإيرانبشكلكبيرمنسرعة
الإنترنت،بحيثأصبحشديدالبطء،ما

يصعّبمناكتشافعمليةالتلاعببالإنترنت.
وفيروسيا،صدرقانون»إنترنتسيادي«

جديديطالببأنيعملالإنترنتدونإرسال
بياناتإلىخوادمفيالخارج،وقدساعدهذا
القانونالسلطاتالروسيةعلىحجبالكثير
منالمحتوى،منرسائلفرديةأوتدوينات

فردية،إلىإيقافالإنترنتعنروسيابالكامل.
وحتىمعاستمرارتوافرالإنترنت،أشارت
»هيومنرايتسووتش«إلىأنّ»هناك
عدداًكبيراًمنالقوانينوالأنظمةالتي

تسمحللحكوماتبالضغطعلىالشركات
كيتراقبالمحتوىالمتوافرللمستخدمين.
ففيالصين،يطلبمنمنتجيتطبيقات

الرسائلوالتصفحأنيضعوافلاترحكومية
علىجميعمنتجاتهم.ويهدد»قانونإنفاذ
الشبكات«(نيتزديغي(الألمانيشركات
الإنترنتبغراماتطائلةإذالمتحجبالمواد
»غيرالقانونية«كماوردتعريفهافي22مادة،
تراوحبينالتعرضللأديانوإهانةالمسؤولين

الحكوميين،إلىالتهديدبالعنف«.
وأضافت:»جرىتصديرالنموذجالألماني
المذكور.فهناك13دولةمنهاسنغافورة

والفيليبينوفنزويلاوروسياتتذرعجميعاً
بالنموذجالألمانيلتفرضتدابيرقمعية.

وأصدرتفيتنامتشريعاًمماثلاً،وتدعيأن
»فيسبوك«يلتزمالآنأغلبطلباتالحكومة
بتقييدالمحتوىأوإلغائه،وإنكانمنالصعب

التحققمنهذاالزعم«.

»هيومن رايتس«: الحكومات تحجب 
الإنترنت لإسكات المنتقدين

»أمنستي« 
تقاضي شركة إسرائيلية تجسست 

على معارضين سعوديين
أعلنتمنظمةالعفوالدولية»أمنستي«،أنهارفعتدعوىقضائيةلدىالمحكمة

المركزيةفيتلأبيب،ضدشركةإسرائيليةتنتجبرامجتجسس،تماستخدامهالصالح
الرياضضدمعارضينسعوديين.

وأوضحتالمنظمةفيبيانصادرعنهاأنالدعوىرفعتبالتعاونمعجهاتحقوقية
عالمية،مضيفةعلىلسانموليملكار،المديرةالعامةللمنظمةفيإسرائيل:»وزارة

الأمنالإسرائيليةتملكالصلاحيات،والأدواتوالواجبالمجتمعيلمراقبةالتصدير
بدوافعأمنيةلشركاتإسرائيلية«.

ولفتتإلىأنالوزارةتورطتبالتواطؤمعالشركةالتيتحملاسم»إنإسأو«،ما
تسببفيتعريضحياةأشخاصإلىالخطروالملاحقة.

وبحسب»أمنستي«فإنالبرنامجالتابعلشركة»إنإسأو«ويحملاسم
»بيغاسوس«استخدمبالتجسسعلىنحو24برلمانياوصحفيافيالمكسيكسابقا.
وتطالبالمنظمةالقضاءالاسرائيليبإلغاءمنحترخيصلتصديرهذاالبرنامج،الذي

يضربنشطاءحقوقالإنسانحولالعالم.
وأعلنتثلاثمنظماتحقوقيةدوليةبارزة،بينها»أمنستي«،مقاطعتهااجتماعات
منتدىمجموعةالعشرينللمجتمعالمدنيالعالميالذيتستضيفهالسعوديةالعام

الجاري.
وقالت»أمنستي«ومنظمةالشفافيةالدولية،ومنظمةسيفيكوس،فيبيانمشترك،
إن»هذهالاجتماعاتمحاولةهزليةمنجانبمضيفيمجموعةالعشرينالجدد

للتسترعلىسجلهمالمزريلحقوقالإنسان«.

T he Commission of Detainees and 
Ex-Detainees Affairs has stated that 
the Israeli occupation state has made 

54,000 Shekel profit off the Palestinian chil-
dren who were imprisoned in Ofer jail last 
December, Quds News Network reported.

The Committee said in a report issue that 
38 Palestinian children were sent to Ofer jail 
last month, increasing the total number of 
children jailed in Ofer to 82.

It also stated that 20 children were sen-
tenced to jail periods that range between 
one week to 23 months. One child was also 
slapped with a four-month arbitrary adminis-
trative detention, without charges.

The report revealed that last year, the Israeli 

authorities jailed 379 children (under the 
age of 18) in Ofer jail and imposed 
513,100 Shekel of fines on 
them.

The Committee 
described the 
Israeli violations 
against Pales-
tinian chil-
dren, like the 
heavy fines 
and lengthy 
jail periods, 
as punitive 
measures and 
arbitrary pun-
ishment against 
the Palestinian 

people.

According to the Prisoner 
Support and Human Rights 

Association (Addameer), 
approximately 700 

Palestinian children 
under the age 

of 18 from the 
occupied West 
Bank are pros-
ecuted every 
year through 
Israeli military 
courts after 
being arrested, 

interrogated and 
detained by the 

Israeli army.

The most common charge levied against chil-
dren is throwing stones, a charge that is pun-
ishable under military law by up to 20 years 
in prison. Since 2000, more than 12,000 
Palestinian children have been detained.

It is worth mentioning that Israel is currently 
holding captive at least 5700 Palestinian 
political prisoners, including 220 children, 38 
women, and 6 legislators.

Among the detainees are more than 500 
who are held under the arbitrary Admin-
istrative Detention orders, in addition to 
six legislators, and 700 ailing detainees, 
including those who have cancer and other 
serious conditions, and are not provided the 
specialized care they desperately need.

Israel Profited 54,000 Shekels from Imprisoned Children in December 2019
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    Sciences علوم

علماء يكتشفون أقدم مادة 
صلبة على سطح الأرض

اكتشفعلماءأميركيونحبوباًمجهرية،تعُدّ
أقدمالموادالصلبةعلىسطحكوكبالأرض،إذْ
هذهالحبوبيسبقعمرهاالنظامالشمسي، إنَّ

ويبلغحواليسبعةملياراتعام.
ووفقاًللدراسةالعلميَّةالتينشرتهادورية
»ساينسأليرت«العلميَّةالتابعةلـ«الرابطة
هذهالحبوب الأميركيةللعلومالمتقدمة«،فإنَّ
أوالمواد،عُمرهاأكبرمنالأرضوالقمروالنظام
الشمسيبأكمله،بلوتبلغنصفعمرالكون.

وقدعثرعليهاالباحثون،بعدإجراء
فحصوتحليللأدلةكيميائية
تمجمعهامنغبارمعدني
وُجِدعلىسطحالأرض
لنيزكسقطفيأستراليا

عام1969يسمى
»مورتشيسون«.
وذكرعالمالفلك
فيليبهيك،من
متحف»فيلد«
الميدانيللتاريخ

الطبيعي،فيمدينة
 شيكاغوالأميركيَّة،أنَّ

الفريقالبحثياعتمدعلى
الحبوبالتيحملهاالنيزك،

والذيينتميإلىمجموعةمنالنيازك
الغنيةبالمركباتالعضوية.

وقامالفريقبوضعمسحوقمنأجزاء

النيزك»مورتشيسون«فيحمضأذابكل
شيءتقريبًا،ماعداحبوبغبارالنجم،

والتيتتكونمنمعادنصلبةتدعى:كربيد
السيليكون.

هذهالمعادنتعُتبَرمُركبّاً وأشارفيليبإلىأنَّ
قويّاًجداً،لدرجةأنَّهيستخدمفيصناعة
الدروعالواقيةمنالرصاص،كمايستخدم
علىنطاقواسعفيالتطبيقاتالتيتتطلب

قدرةعاليةعلىالتحمل،وهونادرعلىالأرض،
ويتوفرمنموتالنجوم.ففيآخر
الأيامتنتفخالنجومويصدر
عنهاغازساخن،وعندما

يبرديخرجمنهمعدنكربيد
السيلكيون،وغيرهمن

الموادالصلبة.
وخلصتالدراسة
إلىأنّالموادالتيتم
منأقدم تحليلهاتعدُّ
الموادالصلبةالموجودة
علىكوكبنا،فمنبين
الحبوبالتيفحصت،

بلغعمرواحدةمنهاسبعة
ملياراتعام،مايجعلهاأكبرمن
الأرضبـ2.5مليارسنة،فيماكانت
الأغلبيةبعمر4.6إلى4.9ملياراتسنة،ما
يجعلهاأكبرعمراًمنالنظامالشمسيبمئات

الملايينمنالسنين.

T here are differences in the way English 
and Italian speakers are affected by 
dementia-related language problems, a 

small study suggests.

While English speakers had trouble pronouncing 
words, Italian speakers came out with shorter, 
simpler sentences.

The findings could help ensure accurate diag-
noses for people from different cultures, the 
researchers said.

Diagnostic criteria are often based on En-
glish-speaking patients.

In the University of California study of 20 En-
glish-speaking patients and 18 Italian-speaking 
patients, all had primary progressive aphasia - a 
neuro-degenerative disease which affects areas 
of the brain linked to language.

It is a feature of Alzheimer’s disease and other 
dementia disorders.

Brain scans and tests showed similar levels of 

cognitive function in people in both language 
groups.

But when the researchers asked participants 
to complete a number of linguistic tests, they 
picked up obvious differences between the two 
groups in the challenges they faced.
‹Easier to pronounce›
«We think this is specifically because the conso-
nant clusters that are so common in English pose 

a challenge for a degenerating speech-plan-
ning system,” said study author Maria Luisa 
Gorno-Tempini, professor of neurology and 
psychiatry.

«In contrast, Italian is easier to pronounce, but 
has much more complex grammar, and this is 
how Italian speakers with [primary progressive 
aphasia] tend to run into trouble.»
As a result, the English speakers tended to speak 

less while the Italian speakers had fewer pronun-
ciation problems, but simplified what they did 
say.

English is a Germanic language while Italian is 
a Romance language, derived from Latin along 
with French, Spanish and Portuguese.

The researchers, writing in Neurology, are con-
cerned that many non-native English speakers 
may not be getting the right diagnosis “because 
their symptoms don’t match what is described 
in clinical manuals based on studies of native 
English speakers».

The San Francisco research team says it now 
wants to repeat the research in larger groups 
of patients, and look for differences between 
speakers of other languages, such as Chinese 
and Arabic.
«We hope that such studies will advance our 
understanding of the brain science underlying 
language and language disorders, raise aware-
ness of health disparities in dementia treatment, 
and ultimately improve care for all patients,” 
said Prof Gorno-Tempini.

Languages affected differently by brain disease

ة  علماء يطورون تقنيَّ
لتعطيل الجينات 

المسؤولة عن الألم
طوَّرعلماءتقنيةعلاجيةجديدة،تساهمفيتعطيلالجينات
المسؤولةعنتحفيزالإحساسبالألملدىالإنسان.وتعتمد
هذهالتقنيةعلىالعلاجالجيني،إذتجُرىتعديلاتمُخططّة
وانتقائيةفيالحمضالنوويللمريض،وذلكلتعطيلالجين

المسؤولعنإرسالإشاراتالألمإلىالشبكةالعصبيةفيالعمود
الفقري.

ووفقاًللتجاربالمخبريَّةالتيأجراهاباحثونمنشركةٍناشئة
فيكاليفورنياالأميركية،أثبتتهذهالتقنيّةجدارتهافيتحرير
الجيناتالمستهدفة.إذنجحتالجولةالأولىمنالتجاربعلى
دتمنخلالهاجزيئاتالجينالمستهدفالمراد الفئران،وقدحُدِّ
تحريره،وبمجردّتحديده،يُزالبدقةلإدخالالنسخةالعادية.
وذكرمورينو،أحدالعلماءالمشاركينفيالدراسة،أنَّهعلىالرغم
منالنجاحالذيحققتهالتقنية،إلاأنهلايمكنالقضاءعلى

الألمتماماً،بسببعدماختراقجميعالخلاياالعصبيةبواسطة
ناقلالفيروس.

العديدمنالمراكزالطبيةيُعطىفيهاالمرضى وأشارمورينوإلىأنَّ
الذينيتلقونالعلاجالكيميائي،مثلاً،المورفينلتخفيفآلامهم.

لكنّذلكالمسكنّقديتركهمغيرقادرينعلىالعملطبيعياًبسبب
النعاسوالتعب.

فيالولاياتالمتحدة،يموت70ألفشخصسنويّاً،بسبب
جرعاتزائدةمنالأدويةالمخدرة.

وأوضحأنّاتبّاعطريقةغيرمخدرةلمعالجةآلامالسرطان،سيكون
بمثابةفائدةكبيرةمنخلالاستخدامهذهالتقنية.ولقدكان

بمقدورالعلماءتجنبالأخطارالمحتملةالمتمثلةبالتخلصمن
الجينتماماً،والتيتشملالإزالةغيرالمقصودةأوالتداخلمع
الحمضالنوويالتنظيمي،إذيمكنأنيؤثرهذاالأمربالعديد

منالوظائففيالجسم.

علماء صينيون 
يبتكرون روبوتا 

»عسكريا« مسيرا 
تحت الماء

قالتشركة»روبوسي«الصينيةإنعلماءصينيينابتكروا
روبوتاعسكريامسيراتحتالماءعلىشكلسمكةقرش.

وعرضتالشركة»روبوسي«روبوتامائيايشبهويتحرك
كسمكةقرشفيمعرض»CES-2020«فيلاسفيغاس،ومن

المقرراستخدامهلأغراضعسكرية.
ويبلغطولالجهازأكثرمن1.8متربقليل،ووزنه59كغ

تقريبا،ولايصدرصوتاعندالحركةتحتالماءويعرفكيفية
تجنبالعقبات،ويمكنهأيضامقاومةالأمواجالصغيرة.

ويتمتشغيل»Shark«بواسطةبطارياتالليثيوم،التيتتيح
للروبوتالسباحةلمدةساعتين،ويتمكنالقرشمنتخطي
مسافة2كمعلىعمق300متربسرعةقدرها18كمفيالساعة
ويتمالتحكمبالجهازباستخداموحدةتحكممعدلةلأجهزة

إكسبوكس360.
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اضطرتشركةغوغللإيقافطرحالتحديثالأخير
لمتصفحكرومالخاصبهاوالذييحملالإصداررقم
79،بسببمخاوفمنوجودخللأدىإلىمسح

بياناتالمستخدمين.
ويوضحالكاتبأنتونيكوثبيرتونفيمقاللهأنالخلل
يؤثرفقطعلىالتطبيقاتالتيتستخدمويبفيو
المدمجفيأندرويد،وهيميزةتتيحللمستخدمين

عرضصفحاتالويبداخلالتطبيق.وتعتمدبعض
التطبيقات-علىغرار»داكداكغو«-فيعملها

بالكاملعلى»ويبفيو«.
ويعدكروممتصفالويبالأكثرشعبيةفيالعالم،إذ

يستخدمهأكثرمنمليارشخص.
وقدأقرمطوروغوغلبالخطأفيتقريرالأخطاءالذي
أصدرتهالشركة،وكشفواأنالمشكلةتتعلقبنقلالملفات

منالإصدار78إلىالإصدار79.
وفيهذاالسياق،أوضحأحدالمطورينأنغوغلستكون
أمامخيارين:إماالعودةإلىالإصدار78وحذفبيانات
نحوأسبوعللمستخدمينالذينوصلهمالتحديث

الجديد،أومواصلةالترحيلإلىالإصدار79والمخاطرة
بحذفبياناتسنواتللمستخدمين.

ورداعلىهذهالمشكلة،وصفالمستخدمونهذاالخلل
بأنه»كارثة«ويمثل»مشكلةرئيسية«بعدفقدان

بياناتمستخدميتطبيقاتأندرويدالتابعةلأطراف
ثالثة.

لكنغوغلتقولإنالتحديثلايتسببفيمسح
البياناتولكنهيجعلمنالمستحيلعلىالتطبيقات
الوصولإليها،مماتسببفيمشاكلمثلفقدان
إمكانيةالوصولإلىالألعابالمحفوظةوالعلاوات

(bonuses(داخلالألعاب.
وأشارتالشركةإلىإنالخللأصاب%15من

مستخدميكروم،وليس%50كماأعلنتتقارير
فيوقتسابق،مؤكدةأنهاأصلحتالخللوأن

المستخدمينسيتمكنونمناستعادةبياناتهمالتي
فقدوها.

ويعتبرتأثيركروممهيمنا،فإضافةإلىاستخدامه
في»ويبفيو«لتطبيقاتأندرويد،فإنمطوري
متصفحاتويبأخرى-منهممايكروسوفت

وسامسونغوبرايفوأوبراوفيفالدي-يستخدمون
مشروعكروميومالمفتوحالمصدركأساسلمتصفحاتهم
الخاصة،ولذلكفإنأيثغرةأوخللفيمتصفحكروم
مهماكانبسيطاسيؤثرفيملايينالمستخدمينحول

العالم.

التحديث الجديد لمتصفح غوغل كروم يتسبب 
بمحو بيانات ملايين المستخدمين

إنستغرام سيكون 
خط المواجهة الجديد 
في حروب المعلومات 

لة في 2020 المضلِّ
شكلّموقعفيسبوكأرضيةخصبةللانتهاكاتالحزبيةوالمقالات
الساخرةونظرياتالمؤامرةقبيلالانتخاباتالرئاسيةالأميركية
لعام2016،حيثصُممتالشبكةالاجتماعيةمنأجلتشجيع

المستخدمينعلىالاستمرارفيالمشاركةوالتعليقمنخلالالترويج
لمحتوىمثيرللجدلومحفزلردودالفعلالقوية،مماأدىلظهور

جهودمتعددةلمحاربةهذاالتوجه.
وقالتذيإيكونوميستالبريطانيةإنمنأسبابازديادشعبية
إنستغراممنذعام2016مللالمستخدمينمنالواجهةالمزدحمة
وضوابطالخصوصيةالمرهقةلموقعفيسبوك.فيالمقابل،يقدم
إنستغرامفرصةعرضصورجميلةمعسهولةالاستخدام.

وتعدخاصيةتقديم»الستوري«(القصة(،المتمثلةفيصورومقاطع
فيديوتختفيبعديومواحدمنعرضها،السببالرئيسيوراءالنمو

الفائقالذيحققهالموقععام2016.وتجدرالإشارةإلىأنفكرة
»القصة«مكنّتالمستخدمينمنتذوقمتعةالنشرمعالإحساس

بالأمانلعلمهمأنالمنشوراتستختفيفينهايةاليوم.
ولقيتمنصةإنستغرامرواجاكبيراخاصةبينكبارالسن.ففي

يونيو/حزيران2016،كانعددالمستخدمينيبلغحوالي500مليون،
ثمارتفعالعددليبلغمليارمستخدمبحلوليونيو/حزيران2018.في
هذهالأثناء،كاننحونصفأعضاءمجلسالنوابالأميركيوحوالي

ثلاثةأرباعأعضاءمجلسالشيوخيملكونحساباتعلىهذه
المنصة.

وأكدالتقريرأنهمنالمنطقيالافتراضأنجميعهذهالأرقامأصبحت
أعلىبكثيرفيالوقتالحالي.علاوةعلىذلك،يحصلحساب

إنستغرامالعاشرمنحيثالحجمعلىثلاثةأضعافعددالتفاعلات
التييحصلعليهافيسبوكككل،وفقاًلموقع»أكسيوس«الإخباري.
وتغيرتخاصيةنشر»القصة«فيإنستغرامكثيرافيالوقتالحالي،
حيثأضيفتخاصيةكتابةالنصوصعلىالمحتوىالمرئيكما

أصبحبإمكانالمستخدمينإعادةمشاركةماينشرهالآخرونبسهولة
أكبر.وفيالواقع،إنالمزجبينكتابةالنصوصونشرالصورمعقاعدة

المستخدمينالضخمة،جعلاإنستغرامأكثرشبهابفيسبوك.
ولايزالإنستغراممنصةلنشرصورلغروبالشمسوأكوابالقهوة

وساحة»للمؤثرين«الجذابينالشباب،ممايجعلالمستخدمينقليلي
الحذر،لكنهأصبحأيضايقدمأرضاخصبةللدعاية.وفيهذاالصدد
يمكنالقولإنالسياسةتغلغلتمنذفترةطويلةداخلهذاالموقع.
ولميسلطالضوءبمافيهالكفايةعلىالدورالذيلعبهإنستغرام
خلالانتخابات2016،كمايفيدالتقريرالذيكلفتبهلجنة

الاستخباراتفيمجلسالشيوخ.وأضافالتقريرأنالروسحولّوا
اهتمامهمعام2017إلىإنستغرامبعدالتغطيةالإعلاميةالمكثفة

لعملياتهمعلىفيسبوكوتويتر.
وأوردتالمجلةأنتقريرالجامعةنيويوركحذرمنتحولإنستغرام
إلى»الوسيلةالمفضلةللراغبينفينشرمعلوماتمضللة»فيسياق
انتخابات2020.كماأشارالتقريرإلى»ازديادنظرياتالمؤامرة

والخدعالتيأنشئتمحلياإلىجانبالتدخلالروسي«.
وتطرقتالمجلةكذلكإلىانتشارالحساباتالمخصصةللقضايا
المؤججةللخلافوالحساباتالتيتستخدمالمنشورالسياسي،

تماماكماحصلعندنشرفيسبوكللقصصالمتطرفةوالمزيفةخلال
الانتخاباتالسابقة.علاوةعلىذلك،ابتكرالمستخدمونطرقا

عديدةلإدخالالسياسةإلىالشبكة،علىغرارتغييرصورملفاتهم
الشخصيةإلىاللونالأحمردعمالكشمير،أوالأزرقدعماللسودان.

W hatsApp will end support for Windows Phone OS starting January 
1, 2020.
The application will also pull support for certain iOS and Android 

versions from February 2020
The withdrawl of support will see WhatsApp stop working on 
thousands of devices.
WhatsApp today has not only become the biggest 
instant messaging service in the world, but has also 
become an essential part of most of our daily live. 
From entry level devices, to premium flagships, 
WhatsApp today finds place almost on all 
smartphones today and its reach spans even 
the far reaches of the planet.
But starting next year, a number of smart-
phones will lose support for the popular 
messaging application as its developers will 
be pulling support for certain operating 
systems that they deem outdated.
While not ideal, support for these OS’is being 
dropped to ensure that WhatsApp can provide 
a streamlined experiences on all devices it’s 
installed on and can bring to them new features 
that many of these OS’and their phones may not be 
able to extend to users.
WhatsApp usually carries out such exercises where it 
adds and removes support for smartphones and operating 
systems, however, the one that will be carried out at the end of this 
year will involve the company drop support for thousands of smartphones that 
run certain older versions of Android, iOS and Windows Phone OS.

The application will drop support for Windows phones on December 31, and 
will stop developing for the operating system. The shutdown thus will affect 
Nokia Lumia devices, the last to use the Microsoft-made Windows operating 

system.
However, the Facebook-owned messaging service won’t just 

stop there. After ending support for Windows Phone OS 
WhatsApp has announced that it will also pull support 

for Android phones running on Android 2.3.7 won’t 
be able to run the application starting February 

2020. That means no more updates and no 
more sending or receiving messages through 
the app.
Additionally, iPhones running iOS 8 and 
older versions will stop receiving support in 
February too. Users of these iPhone models 
have already lost the ability to make new 
accounts on these devices from a long time 
and now, they won’t be able to use the app 

anymore.
This, however, isn’t the first time WhatsApp 

is withdrawing support for devices. Earlier, 
withdrew support for devices running older 

operating systems such as the Nokia Symbian S60, 
Nokia Series 40 operating systems, BlackBerry OS and 

BlackBerry 10, Android 2.1 and 2.2, Windows Phone 7, 
and iPhone 3GS and iOS 6.

Regarding these changes, WhatsApp said: This was a tough decision 
for us to make, but the right one in order to give people better ways to keep in 
touch with friends, family, and loved ones using WhatsApp.

WhatsApp will stop working on these smart-
phones : All you need to know
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    THE MAN الرجل

حيل تجعل الرجل 9 
يبدو أكثر رشاقة

يعانيكثيرمنالرجالمنمشكلاتتتعلّقبالطريقةالتييرتدونبها
ملابسهم،وكيفيؤثرهذاعلىأشكالهم،وعلىالطريقةالتييراهمبها
الغير،هذهأهمالنصائحلكيتبدوأنحف،وأكثرجاذبيةفينفسالوقت.

1-البدلة:
يفضّلأنتقومبتفصيلهابنفسك،بدلاًمنشرائهاجاهزة،الشكل

المطلوبدائماًهوالذيتكونفيهالبدلةمناسبةعليكتماماً،لاأكبر
ولاأصغر،يخفيجاكيتالبدلةكثيراًمنعيوبالجسم،
ويساعدعلىوضعالجسمفيإطارمناسبولطيف.

2-الأنماط:
الملابسالمخططةأفقياًليستمناسبةعلىالإطلاق
فيحالةلوكانجسمكممتلئاً،عليكالبحثعن
الملابسذاتالخطوطالرأسية،وهذهالخدعةهي
بسببالطريقةالتيتنظربهاالعين،وتتعاملبها
معالتشكيلاتوالأنماط،فالأنماطالرأسيةتخدع

العينبأنكأنحف.
3-اللونالأسود:

اللونالأسودهوأفضلمايمكنارتداؤهعلى
الإطلاقبالنسبةلمنيرغبونفيالظهور

بمظهرأكثرنحافة،ينطبقهذاعلىالألوان
الغامقةلمنلايحبوناللونالأسودبالذات.

4-دائماًارتدحزاماً:
سيضمّالحزامجسمكويجعلكتبدو
أكثرنحافةبكثير،بدلاًمنأنيبقى
بنطالكمتهدّلاً،لاتقمبشدّالحزام
لأقصىدرجة،ولاتركهمترخّياً،اختر

الدرجةالمناسبةلك.
5-الألوانالقريبةمنبعضها:

ارتداءالألوانالمختلفةسيجعلالعينتتحركّ
ناحيةنقطةالتقاءكليهما،وهوالمعدة،وبالتالي
ستبدوالمعدةأكبرحجماً،ارتددائماًملابس

قريبةاللونمنبعضها.
6-المقاسات:

تأكدمنشراءكملابسذاتمقاساتمناسبة
لجسدكبالضبط،وليسللقياسالذيترغب
فيه،ستجعلكالأشياءالضيّقةتبدوسخيفاً،
أماالأشياءالواسعةفستضيفإليكالمزيدمن

الكيلوغرامات.
7-تفادىالملابسذاتالرسومالمميزة:

رسوممميزةعلىالقمصانأوالتيشيرتات،تعني
ببساطةتركيزاًأكبرعلىالجسم،وبالتاليملاحظةلزيادة

الوزن.
8-لاتغلقأزرارالقميصحتىآخره:

 Vاتركاثنينمنالأزرارحولالعنقمفتوحينلصنعشكل
حولالرقبة،وهومايجعلمظهركأقلفيالوزنبكلتأكيد.

9-الجينـز:
بالنسبةللرجالذويالوزنالزائد،فإنالجينـزهوالاختيار

المثاليدائماً،حيثتقومالملابسالكلاسيكيةبإضافة
كيلوغراماتإلىالمظهرالعامبالفعل،أماالجينـز،فكونهعملياً،

يجعلمنالصعبعلىالعينملاحظةالوزنالزائد.

قبلأنتبلغسنالأربعين،يجدربكأنتتعلمبعض
المهاراتوالممارساتالتيستساعدكعلىالتعاملمع

بعضالمسائلالتيقدتواجهكفيالحياة.
وعرضتالكاتبةشاناليبوفيتزفيتقريرلهاقائمة

بالمهاراتالتيلابدللفردمنإتقانهاقبلبلوغهذهالسن.
تعلمالتفاوض

فيحالكنتتفكربمناقشةمديركبشأنراتبك،فأفضل
إستراتيجيةهيتحديدنطاقالمبلغالذيتودالحصول

عليه،عوضاعنتحديدالمبلغالمطلوب.فعلىسبيلالمثال،
إذاكنتترغبفيالحصولعلىراتبمعين،فمنالأفضل
أنتقترحعلىمديركمبلغايتراوحبينالراتبالذيتنوي

الحصولعليهوراتبأكثرمنه.
جدولنوممنتظم

الاستيقاظفيالوقتذاتهيومياحتىخلالعطلةنهاية
الأسبوع،سيعودعليكبالنفععلىالمدىالطويل،فالتعود

علىالنومفيأوقاتمنتظمةسيجعلساعةجسمك
البيولوجيةتضبطنفسها.

محادثاتالمناسباتالاجتماعية
يعتبرالشعوربالارتباكوالخوفمنإجراءبعض

المحادثاتمعأشخاصلميسبقلكلقاؤهممنقبل،
قاسمامشتركامعالكثيرين.تجاوزهذاالعائقالنفسي
وضعحدلشعورالخوفمنخلالحضورالمناسبات
الاجتماعيةوالأخذبزمامالمبادرةعندتجاذبأطراف

الحديثمعالمدعوين.
الالتزامبنشاطرياضي

خلالالثلاثينياتمنالعمر،يبدأجسمالإنسانفيفقدان
كتلةالعضلات،لذلكمنالمهمأنتلتزمبممارسةالرياضة

فيهذهالسن،وعليكقبلالأربعينأنتمارسنشاطا
رياضياتحبهحقاوتجعلهروتينايوميا

الجانبالإيجابيفيمهنتك
الجانبالإيجابيفيحياتكالمهنيةيرتكزبالأساسعلى
نقطةالتقاءثلاثةأمور:ماتجيده،وماتحبأنتفعله،وما
يقدرهالعالم.عليكاستغلالفترةالثلاثينياتمنعمرك

لاختباركلالفرضياتالمتاحةلديك.

الادخارللتقاعد
فيالوقتالذيتبلغفيهسنالأربعين،يجبأنتعادل

مدخراتكالماليةمايعادلثلاثةأضعافراتبكالسنوي،
ويمكنأنيساهماستثمارأموالكفيزيادةمدخراتك

بشكلكبير.
الاستثمارفيالعلاقات

العلاقاتالجيدةلاتبقيناسعداءفحسب،بلتمتعنا
بصحةجيدةأيضا.فبمجردبلوغالثلاثين،يصبحالإنسان
أكثراهتمامابجودةالعلاقاتمنهبعددالأشخاصالذين

يعرفهم.
تعلمقول»لا«

خصصموقع»كورا«للسؤالوالإجابةقسمالتعلمكيفية
قول»لا«،وفيهكتبتإيفاغلسرودقائلةإن»أفضل

طريقةلتعزيزشعوركبالثقةعندرفضأيطلب،هو
إدراكأنهناكبعضالأمورالتيلايمكنكأنتسترجعها

أبدا،ألاوهيوقتك،وصحتك،وفضيلتك،وحياتك«.
التخلصمنالفوضى

يمكنأنتكونالفوضىمصدراللشعوربالتوتربالنسبة
لكثيرين،رغمأنأخرينقديكونونأكثرإبداعافيالبيئات
الفوضوية.فإذاكنتترغبفيالتخلصمنالفوضى،فإن
عليكأنتركزعلىالاحتفاظبالأغراضالمهمةفقطوالتي

تبعثعلىالبهجة،وتتخلصمنالباقي.
ممارسةالهوايات

تذكرأنلديكحياةجميلةخارجمكانالعمل،لذامن
المهمالعثورعلىأنشطةوهواياتلاتتعلقبالعمليمكن

اتباعهاطوالحياتك.
تكوينصداقاتجديدة

كنجزءامنالمجتمع،وكوّنالصداقاتعنطريقممارسة
الأنشطةالمفضلةلديكحتىتتمكنمنلقاءأشخاص

لديهماهتماماتمماثلة،ومعتطورالعلاقات،يمكنلتبادل
الثقةأنيجعلالطرفينأقرب.
الفشلوالنهوضمجددا

منالمهمأنيتعلمالإنسانمنتجاربهالفاشلة،والأهمأن
يتعلمكيفيةالنهوضمجددا،فكممنإنسانذاقمرارة

الفشلخلالحياتهالمهنيةلكنهتعلممنها
دروساوتجاوزتلكالمحنبنجاح.

تعاملمعالتوتر
لنتتمكنمنتحقيقالنجاحفيحياتك

المهنيةإنلمتقمباختياربعض
الاستراتيجياتالتيمنشأنهاتخفيف

التوترالذيتشعربه.
التعلممدىالحياة

منالضروريألاتقتصراهتماماتكفي
التعلمعلىالمجالاتالتيترتبط
بشكلمباشربحياتكالمهنية،
وخيرمثالعلىذلكالرائد

التكنولوجيستيفجوبز.فبعد
أنانقطععنتعليمه،حضربعض

الدروس،ومنبينهافنالخطالذيكان
مصدرإلهاملهباستخدامفنصياغة
الحروفالمذهلةالتيظهرتفيأجهزة

المحمولالشخصية.
إدارةالوقت

الإدارةالمناسبةللوقتمهارةيجبأنتتعلمها
فيالثلاثينياتمنعمرك،بحسبالخبيرفي

إستراتيجيةالأعمالبيريسالتزمان،فتعلمفنإدارة
الوقتأمرمهملتتمكنمنالتقدمفيعملك.

كنسعيدابماتملك
إذاكنتراضياعماتملكه،فستكونبالتأكيدسعيدا
أكثرفيحياتك.وقدأوضحعلماءالنفسأنالأزواج
الذينيعبرونعنالامتنانلبعضهمبعضاتزيد

فرصنجاحزواجهم.
سامحنفسك

التعاطفمعذاتكمفتاحأساسيللنجاحفي
حياتك،فإذاكنتليّنامعنفسكعندالفشل،
فستكونلديكفرصةكبيرةللتعلممنأخطائك.
تعاملمعنفسككماتعاملزميلاأوصديقايمر

بحالةفشل.

مهارات حياتية يجب إتقانها قبل 
الأربعين.. تعرف عليها

M en always tend to focus more 
on building muscle or wearing 
plush leather jackets or stylish 

shoes to make themselves look good 
to attract women, but some forget that 
it’s more important than their outward 
appearance is personal hygiene and skin 
care in order to become more attractive.
There are some things that a man may 
forget and have not cared about but are 
essential to obtaining an integrated look, 
and boldsky offers five skin care tips to 
get a visually appealing, celebrity-like 
look.

1- Remove nose hair
Many men have excess hair inside 

the nose, which needs to be removed 
regularly, otherwise you will end up with 
a bad and unpleasant appearance in the 
ladies.

2- Clipping the nails
Unlike women, there are many men 
who are not interested in manicures, so 
they may tend to ignore this area of   the 
body, as having dirty or too long nails is 
definitely not an attractive thing.

3- The smell of sweat
If you are a man who has excessive body 
hair, especially in the armpits, it is always 
advisable to remove it to avoid the build-
up of sweat and dirt, thus preventing 

body odor, and you should pay attention 
to using a suitable deodorant.

4- Refining the eyebrow
If you are a man with thick eyebrows 
or single eyebrows, there is no harm 
in cutting them and getting rid of hair 
between eyebrows.

5- Moisturizing the face after shaving
Take care of the wounds caused by 
shaving, so it is advisable to use soothing 
ointments and conditioners immediately. 
If you ignore the wounds and thorny 
burns, you may become infected and 
leave unwanted scars on your face.

5  personal care details that a man 
should take care of
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

 براغ وجهة مقترحة عند السفر للمرّة 
الأولى إلى أوروبا

لةلكثيرمنالمسافرين،الذين براغوجهةمفضَّ تعدُّ
يقصدونأوروباللمرَّةالأولى،فهيتعُرفبعماراتها
الرائعة،والحياةالليليَّةالنابضة،وبتكاليفالسفر
المتهاودةمُقارنةبوجهاتأوروبيَّةأخرى.يحلو

استكشافبراغسيراًعلىالأقدام،فهذهالمدينةمليئة
بالأزقَّةو«الكنوزالمخفيَّة«،وفيهذاالإطاريبدو

»الحيّاليهودي«نقطةانطلاقللتعرفّإلىالمدينة،
بخاصَّةأنَّهيضمّمجموعةمنالمتاجرالعتيقة.

وتشملمعالمبراغالسياحية:
•جسرتشارلز:يربطهذاالجسر»المدينةالقديمة«
بمدينة»ليسر«علىنهرفلتافا،وهومنمعالمبراغ

الأكثرشهرةً،وقدبنيعلىأنقاضجسرجوديثالذي
تدمّرمنجرَّاءالفيضاناتفيسنة1342.

•ساحة»وينسيسلاس«:تضمُّهذهالساحة
الحاناتوالنواديوالمطاعموالفنادقوالمتاجر

ايجعلمنهاعنواناًللترفيهوالحياة والمصارف،ممَّ
الليليَّةوالتجاريَّة.لقددارتفيهذهالساحةمجموعة

منالأحداثالمتصلةبتاريخالتشيكفيالقرن
العشرين،بخاصَّةالتظاهرات،وهيتقربمنساحة
البلدةالقديمةوجسرتشارلز،وتضمّالمتحفالوطني

الكبيروأوبرابراغ.
•»باودرتاور«:شُيّدهذاالبرجفيالقرنالحادي
عشر،فجدّدفيالخامسعشرمنه،وهوأحدالبوابات
التابعةلمدينةبراغالقديمة.وخلالالقرنالسابع
عشر،استخدمالبرجلتخزينالبارود.ويرتبط

البرجبجسرمغطَّىيتصلبموقعكانقصرالملك
فلاديسلافالثاني،وهذاالأخيرأمربإعادةبناءالبرج

فيسنة1475.

جزر فارو وجهة غير تقليديّة
يُعرِّفهذاالأرخبيل(18جزيرة(الرائعإلىجانب

ابمنالمملكةالدنماركيَّة،وهويقعبيناسكتلندا جذَّ
وآيسلندا؛كانتهذهالمساحةعبارةعنأراض

للفايكنج،وهيراهناًموطنلعجائبطبيعيَّةيجذب
استكشافهابقواربالصيدالقديمة،لكنالجانب

ثعنجزرفاروالتيعرفت الآخرمنالحكايةيتحدَّ
التحديث،وتضمُّمتاجرأنيقةومطاعمتقُدّمالأطباق

اللذيذة.
فيالآتي،لمحةعنعناوينسياحيةجديرةبالزيارة،

عندقصدجزرفارو:
•»جاسادالور«:كانتقرية»جاسادالور«في
جزيرة»غافار«،وحتَّىسنة2004،معزولةتمامًا

اب،يمكناليوم عنبقيَّةالعالم.لكن،بفضلنفقجذَّ
الوصولإليهابسهولة،والتقاطالصوربالقربمن
ل أكثرالشلالاتروعةًفيالعالم.يتدفَّقمنهذاالشلاَّ

ستِّينمتراًمنالمياهإلىالمحيط.
•»ساكسون«:علىبعدساعة،بالسيَّارة،من
العاصمة»توَشَو«،تكثرالحقولالمورقةوالقمم

ابة،والصروحالدينيَّة المرتفعة،والمناظرالطبيعيَّةالجذَّ
»ساكسون«تعدّمنأكثرالأماكن القديمة.علمًاأنَّ

عزلةفيجزرفارو،ويعمّهاالصمت.
•قرية»جيك«:تمتازهذهالقريةالنائيةالواقعة
فيشمالشرقجزيرة»آستروي«،بمنازلهامتعددة
الألوان،وبخانقيبلغطوله200متر،وبإطلالات

مذهلة.
•قرية»تشوتنوفويك«:هيمعزولة،وتقعفيواد
شديدالانحدار.تدعوالنصيحةالسياحيَّةهناكإلى
التنزهّعلىالشاطئالصغير،والاستمتاعبالإطلالة

الرائعةعلىمداخنالبحر.

ميلانو قبلة هواة التسوق
ميلانومنأكثرالمدنشهرةًفيالعالم،وهيقبلة تعدُّ

هواةالتسوّقلحضنهادورالأزياءالفخمة.وفيالآتي،
بعضمحطَّاتالتسوّق،فيميلانو:

•»فيامونتينابوليون«:هوجزءمن»مربَّعميلانو
الذهبي«وشارعالتسوّقالرئيسفيالمدينة،وموطن

العديدمن»بوتيكات«العلاماتالتجاريّةالمرموقة.
أضفإلىتقديمصيحاتالموضةالجاهزة،هوموقع

مُميَّزلبيعالسلعالجلديةالإيطاليَّة.
•»كورسوبوينسآيرس«:يُعرف»كورسوبوينس
آيرس«بأنَّهشارعالتسوّقالأكثركبراًفيأوروبا،وهو
علىكيلومتر،وغالبًامايُقارنبشارعأكُسفورد يمتدُّ

بلندنأوالـ«شانزليزيه«بباريس،ويضمّأكثرمن350 
علامةتجاريةدوليَّةفيمجالالألبسةالجاهزة.

غوا وجهة شاطئية
تتمتَّعغوافيالهندبشواطئهاالمشمسة،ومزارع
الكاجو،والتوابل،والآثارالقديمةالتيترجعإلى

قرونخلت،وأطباقالكاريوالأسماك،والمهرجانات،
وأسواقالسلعالمستعملة.هناك،يحلوعيشالحياة
الليليَّة،فالاستيقاظعلىالشواطئالهادئة،وأبرزها:
•»باغابيتش«:منشواطئغواالشهيرة،الذي

ممجموعةًمنالرياضاتالمائيةالتيتجذبهواة يُقدِّ
المغامرة،ولاسيَّماالتزلُّجعلىالماءوالتزلُّجالهوائي.
مخياراتمنوَّعة وتكثرفي»باغا«المطاعمالتيتقُدِّ
لتناولالطعام.وفيالليل،يحلوالسهر،إذهناك

الكثيرمنالخياراتالتيتجعلمن«باغا«شاطئًا
جذابًاللحفلاتالليلية.

•»كالانجوتي«:هوالشاطئالأكثركبراًفيغوا،
مكانةًعلىلائحةالشواطئالعشرةالأفضل ويحتلُّ
فيالعالم،وهادئ،ويرضيالسائحينسواءرغبوافي

التشمسأوالاستلقاءعلىالرمال.
المسافةمن»كالانجوتي«حتَّى»باغابيتش«ليست
بعيدة،وبالتالييمكنللسائحاختيارتناولوجبة

الفطورأوالغداءفي»باغا«أو«كالانجوتي«.وهناك
أيضًاالعديدمنفرصمشاهدةالمعالمبالقربمن
»كالانجوتي«،مثل:شاطئ»مورجيم«والصرح

ليل الدينيوالقلعةوسوقالجمعة،معالإشارةإلىأنَّ
»كالانجوتي«زاهر.وهذاالشاطئمتصلبمعظم

م المواقعالسياحيّةالأخرىالواقعةشماليغوا،ويُقدِّ
فرصممارسةالتجديفوالإبحاروركوبالأمواج

والغطسوالتزلجعلىالماءوصيدالأسماك.

أماكن سياحية 
2020على أجندة

معبدايةالعامالجديد،تضعالكثيرالعائلاتخططًاللسفر؛
المقترحاتالآتيةمنالوجهات ومهماكانالغرضمنالرحلة،فإنَّ

السياحيةقدتكونمناسبةعلىأجندة2020.

متحف اللوفر 
يستقبل 9.6 مليون 

زائر في 2019
استقبلمتحفاللوفرنحو9.6مليونزائرفيعام2019،

أيأقلمنالرقمالقياسيالمسجلفيعام2018والبالغنحو
10.2مليونزائر،وهيثالثأفضلنتيجةفيتاريخالمتحف.
وفسرتإدارةاللوفرهذاالانخفاضبالسياسة»الطوعية«
التيتعتمدهالتنظيمالزياراتخلالالصيف،وجعلهاأكثر

راحةمعأوقاتانتظارأقل.
وسجّلالمتحفالأكثراستقبالاًللزوارفيالعالمخلالعام

2018دخولنحو10.2مليونشخص،بارتفاعنسبته25% 
بالمقارنةمععام2017الذيسجلدخولنحو8.1مليون

زائر،محطماًرقمهالقياسيالسابقالمسجلفيعام2012مع
دخول9,7مليونزائر.

وقالرئيسمتحفاللوفرجانلوكمارتينيزإن»التغيير
الحقيقيحصلفيصيفعام2019،حينكانعددالزوار
أقلبنسبة%20بالمقارنةمععام2018،وهومايشكلّ

تراجعاًبنحو600ألفزائر.لقدكانقراراًطوعياً،خصوصاً
أنناكنانسعىللحدمنالزيارات،كيلايتجاوزعددها
المليونشهرياًكماحصلفيعام2018.وهومادفعناإلى

الإعلانعنإغلاقالمتحفخلالأياممعينة«.
وتابعمارتينز:»نحنالمؤسسةالثقافيةالوحيدةفيالعالم
التيانتهجتهذاالمسارالتحولي،وكناصريحينمعالناس،
وعبّرنالهمعنرغبتنابالعملمعاًلتحسيننوعيةالزيارات،
وذلكمنخلالرفضاستقبالالمزيدمنالناسخصوصاًأن

ذلكمستحيل«.
وأشارإلىأنالحجزعبرالإنترنتالذييلجأإليهنحو50% 
منالزوار»مرحببهبشدة«،ولكن»لايمكنناجعلهإلزامياً«

أسوةبمعرضليوناردودافينتشي،الذيافتتحفينهاية
أكتوبر/تشرينالأولالماضي.

وتابع:»الرسائلالتينمررها(عبرالإنترنتتحديداً(تشير
إلىأنالحجزالمسبقهوالطريقةالوحيدةالتيتضمن

الدخولإلىالمتحفخلالثلاثيندقيقة،وتوفرراحةخلال
الزيارة«.

إلىذلك،قللمارتينيزمنتأثيراحتجاجات»السترات
الصفر«علىانخفاضعددالزوار،مشيراًإلىأن»%75من
الزوارهمأجانب،منالقارةالأمريكيةوالصين،وبالتالي
يعدونرحلاتهممسبقاًوقبلوقتطويلمنقدومهم«.

وكذلكقللمنتأثيرالإضراباتباعتبارأن»عددالزيارات
كانموازياًلماهوعليهفيالأشهرالأخرىمنالسنة«،وتابع
مارتينيز:»لقدنجحنافيفتحأبوابالمتحفطوالالأيام،
ولوبتأخيربسيطأحياناً.وفيأحيانأخرىلمنفتحأبوابنا
بالطريقةالمخُططلها،لأن%20منالموظفينوالكثيرمن

الزواريعتمدونعلىوسائلالنقلالعام«.
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إبراهيم صالح 
تعدمنطقةقومية»أوي«بإقليمأمهرةشمالإثيوبيامنأقدم
المناطقفيالبلاد،وتتمتعبإرثثقافيومناطقتاريخيةضاربة

بجذورهافيعمقالتاريخلمئاتالسنين.
و«أوي«واحدةمن3مناطقتتمتعبحكمإداريخاصفيإقليم
أمهرة،وتبعدحوالي122كلمجنوبغربمدينةبحردار،حاضرة

الإقليم.
ويعدإقليمأمهرةالواقعشمالإثيوبياضمنالأقاليمالإثيوبية
الـ9،ويتمتعبحكمشبهذاتيضمنالنظامالفيدراليالمتبعفي

البلاد.
ومنأكبروأقدممدنمنطقةقومية»أوي«،مدينة»إنجبارا«،

والتيتأسستفيعهدالإمبراطوريوهنسالأول»1635-1681« 
أيمنذأكثرمن350عاماً.

ونالتهذهالمدينةالتيتقعفيوادٍ،ومحاطةبالجبال،شرف
مبيتالإمبراطورهيليسلاسي(1975-1892(بهابعدعودتهمن

المنفى،وتبعدعنالعاصمةالإثيوبيةأديسأبابابـ435كلم.
وقالسلموندرسو،وهوموظفحكوميسابقمنمواليدمدينة
»إنجبارا«،إنهذهالمدينةكانتمحطاهتمامجميعالأباطرة

الذينحكمواإثيوبيا،وكانوايحبونويهتمونبها،واستخدموها
كمركزالقيادةلمنطقةإقليمأمهرة،وحتىإقليمبنيشنقول

جموزومنطقة»جوبا«المحاذيةللحدودالسودانية.
وأعربدرسوعنفخرهواعتزازهبالانتماءلهذهالمدينةالعريقة،

مشيراًإلىأن»أوي«قوميةكبيرة،وبها7قبائلهي:أنكشا،
وأجنا،وتشارا،وقواقرا،وبانجا،وزيجن،ومتكل،وجميعهاتنسب

إلىالكوشية.
وتتميزمنطقة»أوي«بالكثيرمنالمعالمالتاريخيةوالمناطق

الأثرية،فضلاعنمناظرهاالطبيعية،والقيمالثقافية
والاجتماعية،وهوماأهلهالأنتصبحأحدمصادرالموارد

السياحيةالجميلة،كماتوجدبهاالكثيرمنالأديرةالقديمة
والكنائسالتاريخيةوالكهوفالأثرية.

وقالتوبالمبري،فتاةمنمنطقةقومية»أوي«،إنهذهالقومية
تتميزبعاداتهاوتقاليدها،خاصةلدىالفتيات،حيثترتدي
الملابسالبيضاءمطرزةبالألوانالحمراءفيجميعالمناسبات.
وتتميزمنطقة»أوي«بالكثيرمنالمعالمالتاريخيةوالمناطق

الأثرية،فضلاعنمناطقهاالطبيعيةوالقيمالثقافية
والهوياتالاجتماعية،وهوماأهلهالأنتصبحأحدمصادر
المواردالسياحيةالجميلةوالجذابة،حيثتتمتعبالعديدمن
المسطحاتالمائيةوالينابيعوالشلالاتوالبحيرات،ماأوجد
فيهاالغاباتالطبيعيةالكثيفة،والعديدمنالحيواناتالبرية

والطيور.
كماتوجدبهاالكثيرمنالأديرةالقديمةوالكنائسالتاريخية

والكهوفالأثرية.
فيماقالتالآنسة»وبالمبري«،أنقومية»أوي«تتميزبعاداتها
وتقاليدهاخاصةلدىالفتيات،حيثيرتدينملابسالبيضاء

مطرزةبالألوانالحمراءفيجميعالمناسبات.

وأضافتأنالأمهاتوالفتياتيرتدينهذهالملابسالتقليدية
وعادةمايرقصنبهافيالأعيادوالمناسبةالثقافيةوالوطنية

تعبيراعنفخرهنبمورثاتهن.
وقومية»أوي«لهاعاداتهاولغتهاالخاصة،ويذكرهاالتاريخ
الإثيوبيبمشاركةفرسانهافيالدفاععنالوطن،ومحاربة

الغزوالإيطاليفيمعركة»عدوةالشهيرة«1896التيهزموافيها
إيطاليا.

وتنفردقومية»أوي«باحتفاظهابتربيةالخيولوالفروسية
مقارنةبباقيالقبائلالإثيوبية،ويبلغعددالفرسانبهانحو
48ألفاً،ويرجعذلكلإنشائهاجمعيةللفروسيةفيوقتمبكر،
أسهمتفياستمرارهذهالثقافةوجعلهامنالقبائلالرائدةفي

هذاالمجال.
وتقيمهذهالقبيلةمهرجاناللفرسانفيالشهرالأولمنكلعام،
ويشاركفيهأعضاءالجمعيةبتزيينخيولهمبطريقةتقليدية،

ليزدادالفارسوجوادهتألقاًفيالمظهر.

قومية إثيوبية ذات حكم 
خاص وإرث ثقافي مميز

»أوي«.. 

يحتفلالأمازيغبالعامالأمازيغيالجديد2970بطقوسومراسم
مختلفة،تترجمالموروثالحضاريلتاريخيعودإلىقرونعدة.

وتعودرأسالسنةالأمازيغيةللتقويمالمعروفبـ«التقويم
الفلاحي«أي(الريفي(؛نظرالارتباطهالوثيقمعالفلاحة

والزراعةفيشمالأفريقيا.
الأمازيغيونمنالشعوبغيرالسامية،وهم
مجموعةعرقيةوثقافيةمختلفةعنالعرب

تعيشفيشمالالقارةالأفريقية،ويمكنالقول
إنهمالسكانالأصليونلتلكالمنطقة.

ويرجعتاريخالأمازيغإلىعصرالإمبراطورية
الرومانية،إذظلوافيشمالالقارةالأفريقية
منذذلكالوقت،ومازالوامحافظينعلى

هويتهمالثقافيةواللغويةالمستقلة،بحسب
موقع»بيبيسي«.

ومعظمالأمازيغمسلمونويتكلمونالأمازيغية
بمختلفلهجاتهاالمحلية،وينتشرونفيشمالالقارة

الأفريقيةمنالمغربغرباإلىمصرشرقا،ومنالبحرالأبيض
المتوسطشمالاإلىنهرالنيجرجنوبا.

حسبالموقع،فإنعددالأمازيغفيبلدانالمنطقةغيرواضحلأنه
ليسهناكتحديدواضحللمقصودبكلمةأمازيغ،ويتحدثونلغة

»تمازيغت«وتنتميلعائلةاللغاتالأفروآسيوية،ولهاصلةباللغتين
المصريةوالإثيوبيةالقديمتين.

وهناككثيرونمنهميعتبرونعربارغمأنهممنأصلأمازيغي،
لأنهملايتكلمونالأمازيغية،ويتركزمعظمهمفيالمغرب

والجزائر.
إضافةإلىأفريقياالشمالية،يعيشملايينمن
الأمازيغفيأوروبا،ويطلقعليهمأيضااسم
»البربر«،وهناكعدةنظرياتمتعلقةبهذه
الكلمة،إحداهاتقولإنالكلمةمشتقة
منكلمة»بارباروس«وتعني»الأغراب«

باليونانية.
وأصلالأمازيغمنالناحيةالتاريخيةمفقود،
فهناكخبراءيقولونإنهمجاءوامناليمن
القديموسافرواإلىأفريقياعبرالبحر،وهناك

رأيآخريرىأنهمربماجاءوامنأوروباأومناطق
البحرالأبيضالمتوسطالقديمة.

والأمرالوحيدالمؤكدهوأنالأمازيغموجودونفيشمالالقارة
الأفريقيةقبلأيشعبآخرتذكرهكتبالتاريخ،وعبرمئاتالسنين

قاومالأمازيغعمليةالتعريبالكاملللغتهموثقافتهم.

رأس السنة الأمازيغية 2970.. طقوس 
احتفالية بموروث عمره قرون
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نوّار كتاو
كثيرةهيالأسبابالتيتدفعالدولإلىتغييرأسمائها،
بعضهاأسبابسياسيةواقتصادية،وبعضهالتحسين

صورتهاأمامالعالم،وهذامادفعهولندامؤخراًلتغييراسمها
منهولنداإلىندرلاند.
تأسمائها دولغيَرّ

سنستعرضلكمبعضالدولالتيقامتبتغييرأسمائهاعبر
التاريخوالأسبابالتيدفعتهالذلك:

هولندا/ ندرلاند
قرَّرتالحكومةالهولنديةالتوقفُّعنالإشارةإلىنفسها
فياللغةالإنجليزيةباسم»Holland«،واستخداماسمها

الحقيقيفقط»Netherlands«،فيمحاولةٍمنهالرسمهيكلة
لصورتهاأمامالعالم.

ومنأهدافهذهالحملةالرئيسيةتأملالحكومةتطوير
السياحةوجذبالسياحإلىمقاطعاتغيرتلكالأكثرشعبية،

والحدمنهافيمناطقمعينةتواجهالاكتظاظ.
وأوضحتصحيفةThe Guardianالبريطانيةأنوزراءالبلاد
يريدونتحسينصورةالبلادوتحويلالاهتمامالدوليبهولندا
بعيداًعنبعضجوانبالحياةالداخليةالتيارتبطبهاعادةً
اسمالدولة،مثلثقافةاستخدامالمخدراتبغرضالترفيه،

ومنطقةالضوءالأحمر(للعملالجنسيالمقنن(فيأمستردام.

بلاد فارس/ إيران
تاريخياً،يُشارإلىإيرانباسمبلادفارس،نظراًللكتابات

اليونانيةالتيوُجدتفيها.
فالمنطقةالتيتقومعليهاإيرانكانتمُحتلةمنقِبل

إمبراطوريةالفرسمنقبل.
هتالحكومةالإيرانيةللدولالتيترتبط وفيعام1935م،وجَّ
بهابعلاقاتدبلوماسيةبالإشارةإليهاباسمإيرانبدلاًمن

بلادفارس.

كمبوتشيا/ كمبوديا
تعدّدتأسماءهذهالدولة،فقدكانتفيالبدايةتسُمىمملكة

الاسمإلىجمهوريةالخمير،ثمإلىكمبوتشيا كمبوديا،ثمتغيَرّ
الديمقراطية،ثمكمبوتشياالشعبية،حتىأصبحتفي

النهايةتسُمىكبموديا،وذلكبعدأناستعادالنظامالملكي
الحكمفيعام1993.

سوازيلاند/ إي سواتيني
مؤخراًغيّرتسوازيلاندمناسمهالتعُرفباسم»إي

سواتيني«،التيتعنيأرضالسوازيين.
وتمتغييرالاسمبسببخلطاسمهامعاسمسويسرافي

النطقالإنجليزي.

جمهورية التشيك/ تشيكيا
تالتشيكمناسمهالتعُرفَحديثاًباسم»تشيكيا«، غيَرّ

وذلكلسهولةنطقالاسمالحديث،فقدرأتالحكومةأنّذلك
يصبّفيمصلحةالبلادللترويجلهويتهاعلىالساحةالدولية.

وأصبحتالبلادتعُرفرسمياًباسم»تشيكيا«منذ2016.

الرأس الأخضر/ كابو فيردي
قدلايُلاحظتغييرالبلاداسمهافعلياً،إلاأنجُزرالرأس
تمناسمهافيعام2013رسمياًلتعُرفباسم الأخضرغيَرّ

»كابوفيردي«،وهوالاسمالأصليللبلادالذيأطلقه
البرتغاليونعلىالجزءغيرالمأهولسنة1444.

سيلان/ سريلانكا
عُرفتسريلانكابالعديدمنالأسماءمعمرورالوقت.تحت
الاستعمارالبريطانيعُرفتباسمسيلانمنذ1815حتى

.1948
وتمتقديماسمسريلانكاخلالحملةالمطالبةباستقلال

البلادفيأوائلالقرنالعشرين.واعتمُدرسمياًاسم»جمهورية
سريلانكا«فيعام1972،وغيرتالجمهوريةاسمهاإلى

»جمهوريةسريلانكاالديمقراطيةالاشتراكية«فيعام1978.

فولتا العليا/ بوركينافاسو
أعُيدتتسميةالبلاد،فيأغسطس/آبسنة1984م،منقِبل

الرئيس»توماسسانكارا«.
فقدكانتالبلادتعُرفباسم»فولتاالعليا«،نسبةًإلىنهر
فولتاالذييتدفقّعبرالبلاد،وأطلقهعليهاالفرنسيون.

زائير/جمهوريةالكونغوالديمقراطية
كانتجمهوريةالكونغوالديمقراطيةمعروفةرسمياًبعدة
أسماء،مثلالكونغوفريستيت،وبلجيكاكونغو،والكونغو-
ليوبولدفيل،وفيعام1960حصلتعلىالاستقلالتحتاسم

»جمهوريةالكونغو«.
ثمسميتباسمنهرالكونغومن1965إلى1971،تمتغييراسم

البلدإلى»جمهوريةالكونغوالديمقراطية«.
وفيعام1971أطلقعليهاالرئيسموبوتوسيسيسيكو
اسم»جمهوريةزائير«،علىالرغممنأنالمؤتمرالوطني

السياديصوّتلصالحتغييرالاسمإلى»جمهوريةالكونغو
الديمقراطية«فيعام1992،وحدثالتغييرفيعام1977بعد

سقوطموبوتو.

بورما/ ميانمار
تعُرفدولةميانمارباللغةالإنجليزيةباسمينفيوقتواحد،
هماميانماروبورما،وقدتمتغييراسمالبلدمن»بورما«إلى
»ميانمار«،ومنثمتغيرإلى»جمهوريةاتحادميانمار«.

تمتغييرالاسممنقبلالمجلسالعسكريفيعام1989،بعد
عامواحدمنمقتلالعديدمنالأشخاص،فيمحاولةلقمع

الانتفاضةالشعبية،تمالاعترافبتغييرالاسممنقبلالعديد
منالبلدان،بمافيذلكفرنساواليابانوالأممالمتحدة،ومع

ذلكلمتعترفالولاياتالمتحدةوالمملكةالمتحدةبالجيشغير
المنتخبالذيغيرالاسم.

الحبشة/ إثيوبيا
غطتّالإمبراطوريةالإثيوبية،المعروفةأيضاًباسمالحبشة،

الدولةالشماليةالحاليةلإثيوبيا.
أدّىتأسيسسلالةسليمانمنقبلالحبشةفيعام1270إلى

تسميةالبلدبأكمله»الحبشة«.
تمتغييراسمالحبشةإلىإثيوبياخلالالحربالعالمية
.Hailesilaseالثانية،منقِبلالملكالعاشرلإثيوبيا

هولندا ليست الأولى.. إليك الدول التي 
قامت بتغيير أسمائها عبر التاريخ

A ccording to Mexican anthropologists 
officials, archaeologists have discovered a 
large palace that may have been used by 

the Maya elite more than a thousand years ago in 
Coluba, the ancient city near the currently popular 
tourist area of   Cancun in eastern Mexico.

Anthropologists have discovered a great palace that 
may have been used by the Maya elite more than 
a thousand years ago in the ancient city of Coluba, 
near the currently popular tourist area of   Cancun in 

eastern Mexico.

The National Institute of Anthropology and History 
in Mexico said in a statement that the remains of 
the building, which is 6 meters high, 55 meters long 
and 15 meters wide, indicate that the palace was in-
habited for two long periods between 600-1050 AD.
The palace was discovered in the east of the Ar-
chaeological Zone of Coluba, a major site before the 
Spanish era in the Mexican state of Yucatan.

1000 year-old archaeological palace discovered in Mexico

اكتشاف قصر في 
شرق المكسيك عمره 

أكثر من ألف عام
قالمسؤولونمكسيكيونإنعلماءالآثاراكتشفواقصراكبيرا
ربماكانتتستخدمهالنخبةفيحضارةالماياقبلأكثرمنألف

عامفيمدينةكولوباالقديمةبالقربمنمنطقةكانكونالسياحية
الشهيرةحاليافيشرقالمكسيك.

ونقلتوكالةرويترزعنبيانللمعهدالوطنيللأنثروبولوجيا
والتاريخبالمكسيكأنبقاياالمبنىالبالغارتفاعهستةأمتاروطوله

55متراوعرضه15متراتشيرإلىأنالقصركانمأهولالفترتين
طويلتينمابين600-1050بعدالميلاد.

وبلغتحضارةالماياأوجهابين250و900بعدالميلادعندماحكمت
مساحاتشاسعةفيمايعرفحاليابجنوبالمكسيكوجواتيمالا

وبليزوهندوراس.وتماكتشافالقصرفيشرقمنطقةكولوبا
الأثرية،وهيموقعرئيسيقبلالحقبةالإسبانيةفيولايةيوكاتان

المكسيكية.

وقالعالمالآثارألفريدوباريرافيتسجيلمصورنشرهالمعهد
الوطنيللأنثروبولوجياوالتاريخ»هذاالعملهوالبداية،بدأنا

فحسبالكشفعنأحدأضخمالهياكلفيالموقع«.وكانتكولوبا
تحظىبصلاتمهمةمعمدنالماياومنبينهامدينةإيكبالأم
وتشيتشنإيتزاالأكثرأهمية،لتقعتحتنفوذهاوتصبحجزءا
منشبكتهاالتجاريةوأراضيها.والىجانبالقصر،ينقبخبراء
مكسيكيونعنأربعةهياكلأخرىفيالمنطقةالتيتعرفباسم
»المجموعةج«فيالساحةالمركزيةفيكولوبابمافيذلكمذبح

وأطلالمبنيينسكنيينوهيكلدائرييُعتقدأنهموقد.وقالالمعهد
الوطنيللأنثروبولوجياوالتاريخإنعلماءالبيئةيبحثونإعادة

تشجيرأجزاءمنكولوبالحمايةالموقعالتاريخيمنأضرارالرياح
والشمس.

وأضافالمعهدأنالموقعينبغيأنيُفتحللجمهورعلىالمدى
المتوسط.
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نهاية مذهب كارتر
ويرىالباحثأن1979كانتسنةمفصليةبالنسبة

للشرقالأوسط،فقدانطلقتبرحيلشاهإيرانبعدأشهر
عديدةمنالتعبئةالمتواصلة،وعودةآيةاللهالخميني
منالمنفى.وفجأة،شهدتالأيديولوجياالأميركيةالتي
نضجتبرويةمنذالحربالعالميةالثانية،شرخامهما.

ويمثلهذاالحدثنهايةمنطقيةلسياسةجميعالرؤساء
الأميركيينمنذالرئيسفرانكلينروزفلت،وهيسياسة
»شرطييالخليج«،كماعينهمامذهبالرئيسجيمي

كارتر،أي:إيرانوالسعودية،حيثيتمردأحد»الشرطيين«
ضدحاميه،بليتحداهمنخلالثورةمناهضةللإمبريالية

وبتأسيسالجمهوريةالإسلامية.
بلأسوأمنذلك،تجرأالفاعلونالأساسيونفيهذهالثورة
علىالتهجمعلىرمزهذهالقوةالعظمىمنخلالالسطو
علىسفارتها.وهكذابدتالأزمةالإيرانيةفيأعينالرأي
العامالأميركيكآخردرجمؤدإلىالسعير،بعدالهزيمة
الفيتناميةوفضيحةووترغيت،فكانتالإجابةمنخلال

التخطيطالتدريجيلسياسةالاحتواءوالردع،كتلكالتي
وضعتضدالاتحادالسوفياتيسنة1945.

بدأتهذهالمراجعةللسياسةالأميركيةدونتعديل
الأهدافالأساسيةالمتمثلةفيحمايةمصادرالطاقة

الأساسيةفيالمنطقةوالمحافظةعلىدعمثابتلإسرائيل،
ووجبالتصديللتأثيرالإيرانيفيكلمكان.

التقرب من صدام
ويرىالباحثأنهذاالتغييرفيالمنهجالسياسينتجعنه

تطورجديدفيالمنطقة،إذبدأالرئيسالعراقيصدام
حسين-الذيتسلمالسلطةصيف-1979فيالتقربمن
واشنطن،رغمأنالبلدينقطعاعلاقاتهماالدبلوماسية
منذحربيونيو/حزيران1967.وعندمااندلعتالحرب
العراقيةالإيرانيةفيسبتمبر/أيلول1980،حظيالعراق

بدعمأميركيغيرمعلن.
وهكذابدأتعلاقةثلاثيةجديدة،إذباتتالولايات
المتحدةمستعدةلتسليحودعمومدالقواتالعراقية
بالمعلوماتفيحربهاضدإيران،وذلكباسمعداوة

واشنطنلطهران،بلأكثرمنذلك،وبعدنقاشاتمطولة،
أعادتواشنطنعلاقاتهاالدبلوماسيةمعبغدادسنة
1985،بينماكانتالحربمعطهرانقدبلغتذروتها.
وقدانتهتهذهالعلاقةالثلاثية-التيأدتإلىإلحاق

الخراببالعراقوإيران-بانتهاءالحربسنة1988،ووفاة
الخميني،رمزالمعركةضدأميركا.

لكنبعدهابسنتين،أرسلصدامحسينجيشهلغزو
الكويت،مماجعلواشنطنتؤسسلتحالفواسع

لطردهمنهذهالدولة.وهكذاأضحتالولاياتالمتحدة
وإيران-بطريقةغيرمعلنة،إذلمتكنطهرانطرفافيهذا
التحالف-فينفسالمعسكرالمعاديللعراق؛لكنهذالا

يكفيلتصالحأعداءالأمس،كمابرهنتعلىذلكالأحداث
التيتلتسنة1990.

فرضتالأرضيةالعراقيةنفسهاكمسرحلهذاالصراعغير
المباشر،وقدرحبتإيرانبلاجئيالانتفاضةالعراقيةبعد
حربالكويتعام1991التيقمعهاصدامحسينبعنف

شديددونأنيحركّالتحالفالدوليساكنا.

وبعدتحريرالكويتوتلكالانتفاضة،عمدتالولايات
المتحدةإلىوضعالعراقتحتالوصايةمنخلالفرض

مناطقحظرالطيرانفيالشمالوالجنوب،وحصارشديد
علىالشعبالعراقي.كماسعتأنتدفعباتجاهتغيير
النظام،لكنالنظامالعراقياغتنمالموقفلإيجادموارد

جديدةضروريةلبقائه.

اعلان
وبعدذلكأصبحالعراقيتعرضبانتظاملحملاتقصف
لكندونجدوى،وباتصدامحسينبالنسبةللأميركيين
-كماالإيرانيين-تشخيصاللمعضلةالحقيقيةلمنطقة

الخليج.

تغيير النظام
وفيأعقابهجمات11سبتمبر/أيلول،قررتإدارةالرئيس
الأميركيجورجبوشالابنتغييرالنظامالعراقي،وهنا
يبدأفصلجديدفيالعلاقاتالإيرانيةالأميركية.إذ-كما
ذكرمؤخراالمؤرخالفرنسيجانبيارفيليو-كلتراجع

أميركيوسطالفوضىالتيسببهاالاجتياحالعنيف،يعود
بالمنفعةعلىإيران.

فقداستفادتطهرانمنالتناقضاتالأميركيةغداة
الإطاحةبصدامحسين،ونجحتفيالتسللإلىالعراقمن
خلالالشروخالتيفتحتهاإعادةالهيكلةالداخليةللبلاد
وفقالمعاييرالأميركيةللديمقراطية.فقدشرعالفاعلون
المحليونفيالبحثعنحلفاءأجانببهدفتعزيز

مكانتهمعلىالساحةالوطنية،وباتالصراعبينإيران
والولاياتالمتحدةيحتدمنخلالممثلينعنهما.

استفادتإيرانكليامنإعادةالهيكلةالسياسية،إذما
لبثتالشعاراتالتيتحثعلىالتحولالديمقراطي
فيالعراقأنأسفرتعنتقسيمطائفيشديدللمشهد
السياسي،وقدشجعتواشنطنهذهالظواهر،ولاسيما
خلالالانتخاباتالتشريعية،ظنامنهاأنهاتكسربذلك
قمعالسنواتالسابقةولاتحدمنحريةأحد،دونأن
تعيأنالمشهدالبرلمانيسينقسموفقهذهالانتماءات

الطائفيةوالعرقية.
كانالفائزالأساسيبانتخابات2005فيالعراقداعيا

لعنفطائفيأدمىالبلاد،وهكذابدأتسلسلةمتعددة
منالاصطداماتأفقدتالأميركيينالسيطرةعلى

البلاد:سنةضدشيعة،وشيعةضدشيعة،وعناصرمن
تنظيمالقاعدةضدالأميركيين،ومسلحونعراقيونضد
الأميركيين،لمتفتأنقاطالتشابكفيالتزايدلتجبرالقوة
الراعيةعلىمراجعةجهازسلامتهاثمنظرتهالفترةما

بعدصدام.

غيّروصولالجنرالديفيدبتريوسفييناير/كانونالثاني
2007منتوجهالسياسةالأميركية،إذأعطىالأولوية
للتأطيرالحضريللحفاظعلىاستقرارالمدن،كماتمت
دعوةقادةالعشائرللمشاركةفيالحربعلىتنظيم

القاعدةبمقابلمالي،أوماعرفبتجمعات»الصحوة«.

في2010،واصلتالحكومةالجديدةالتييترأسهانوري
المالكيسياسةالانتماءالإقليميوعودةالاستبداد.وقد
استفادالمالكيمنرحيلالقواتالأميركيةفي2011واعتزم
تهديدالقواتالأخرىالفاعلةفيالبلاد،بناءعلىخطاب

مكافحةالإرهاب.

وهكذاتوقفتفجأةتجمعات»الصحوة«التيكانزعماء

العشائريستفيدونمنها،فرحلكثيرمنهمإلىبلدان
الخليجحيثيمكنهمالتمتعبالثروةالتيجمعوها،وتركوا
وراءهمأفرادعشائرهمفيمواجهةمضايقاتوتهديدات
قواتمكافحةالإرهاب.وفيهذاالسياق،نجحبعض

الناشطينالإسلاميينفيجمعمؤيدينوأنصاروتأسيس
تنظيمالدولةالإسلاميةفيالعراقالذينمابسرعة

واستولىعلىالعديدمنالمناطق.

تنظيم الدولة
يبدأفصلجديدفيهذاالصراععندماتجدالحكومة
العراقيةنفسهافيربيعسنة2014فيمواجهةالتقدم

السريعلتنظيمالدولةالذينجحفيالانتصارعلىالقوات
العراقيةالتينخرتهاالسياساتالقمعيةوالانقسامات،

فيالفلوجةأولاثمفيالموصل.
وقادتوسعرقعةتنظيمالدولة-ولاسيمافيسوريا-

وبدايةإعداماتهالمثيرةلغربيين،إلىعودةالولاياتالمتحدة
وحلفائها.وشهدتالساحةالعراقيةتطوراخاصا،إذ
باتتإيرانوالولاياتالمتحدة-رغماختلافهمافيجميع
الملفاتبالمنطقة-تسانداننفسالفاعلينالعراقيين

وباسمقضيةمشتركةوهي:مكافحةالإرهاب.
فيآخرالمطاف،طرُدتنظيمالدولةمنالأراضيالعراقية
بفضلتعبئةهائلةلوسائلتقنيةغربيةومواردبشرية

عراقية،لكنهالاتزالتحظىبوجودسريناشط.
لكنانتخابالرئيسالأميركيدونالدترامبغيّرالوضع،
فخطابهيختلفعمنسبقه،لكنهفيالوقتنفسهلايبدو

صاحبرؤيةذاتأهدافسياسيةواضحة.
وقدأظهرتالإدارةالجديدة-لأسبابداخلية-ارتباطا
قويابحكومةرئيسالوزراءالإسرائيليبنياميننتانياهو
ودعمتهافيأكثرمنمناسبة،وقدكانالحدمنالتأثير

الإيرانيمنمظاهرهذاالدعم،كماتجسدذلكمنخلال
السماحلإسرائيلبمضاعفةالضرباتضدحزبالله
أوضدالمنشآتالإيرانيةفيسوريا،لكنالثقلالروسي
-وروسياأيضاحليفلإسرائيل-حدمنهذاالتصعيد.
وفينهايةالعامالماضي،كانللوضعالسوريمرةأخرى

تداعياتعلىالمسرحالعراقي،إذقصفتالولاياتالمتحدة
كتائبحزباللهالتابعةللحشدالشعبيفيمحافظة

الأنبارعلىالحدودالسوريةالعراقية.
وخلالجنازةقتلىالقصففيبغداد،خرجتالأمورعن
السيطرةفيالمنطقةالخضراءوتمالهجومعلىالسفارة

الأميركية،ممادفعبالرئيسترامبإلىإعطاءالأمر
باغتيالقاسمسليمانيوأبومهديالمهندس،نائبرئيس

الحشدالشعبي.
بعدهابأيام،قصفتإيرانقواعدأميركيةفيالعراق،لتصبح

بلادالرافدينمجددامسرحاللعبثالإيرانيالأميركي.
وبينمايشهدالعراقانتفاضةمهمةتدعوالشعبإلى

استعادةالسيطرةعلىمصيره،فإن40سنةمنالتاريخ
تعودفجأةلتصبححدثالساعة.إذمافتئتإيران

والولاياتالمتحدةمنذ1979تستعملانالأرضالعراقية
لتعديلنفوذهماوتأثيرهمافيالمنطقة،وهاهيطبول

الحربتقرعأمامشعبيتخبطمعموروثمنالحروب
والاستبدادمنذسنة1979،ومعوضعإقليميمعقد.

عاما من الصراع.. العلاقة 40 
الإيرانية الأميركية على 

الساحة العراقية
تناولموقعفرنسيالأزمةالتيتأججتفيالأسابيعالأخيرةبينإيرانوالولايات

المتحدةبعدمقتلقائدفيلقالقدسالإيرانيقاسمسليماني،وقالإنهاليستسوى
حلقةجديدةفيتاريخلايحصىمنالأزمات،كانالعراقأهممسرحلهامنذ1979.

وأشارالباحثماتيورايفيمقالنشرهموقعأوريان21الفرنسيإلىأنمقتل
سليمانيكانلهأثرشديدونتجتعنهردودفعلقويةحولالعالم،مشيراإلىأن
الحدثغيرمألوفإذيعترففيهرئيسأميركيباغتيالمسؤولرفيعلبلدعدو

للولاياتالمتحدة.
ويتساءلالباحث»هليعنيهذاشرارةانطلاقحربعالميةأوإقليميةأمأننا

نعيشعودةالتاريخالذييربط-منذسنة-1979الولاياتالمتحدةوإيرانبالمسرح
العراقي؟«.
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كشفتصحيفة»الغارديانالبريطانية،عن
تفاصيلجديدةتتعلقبهويةخليفةزعيم

تنظيمالدولةأبيبكرالبغدادي.
وأفادتالصحيفةنقلاعنمصادر

استخبارية-أنالزعيمالجديدلتنظيمالدولة
الإسلاميةأبوإبراهيمالهاشميالقرشيهو
فيالواقعأحدمؤسسيالتنظيم،ومنكبار
منظريهالعقائديين،واسمهالحقيقيأمير

محمدعبدالرحمنالمولىالصلبي.
وكانالتنظيمأعلن-بُعيدمقتلزعيمهأبو

بكرالبغداديفيغارةأميركيةفيسوريانهاية
أكتوبر/تشرينالأولالماضي-اختيار»خليفة
جديدللمسلمين«هوالهاشميالقرشي،لكن
هذاالاسملميعنشيئالكثيرمنالخبراء
فيشؤونالجماعات»الجهادية«،لدرجة
أنبعضهمشككّحتىفيإمكانيةأنيكون
شخصيةوهمية،فيحينقالعنهمسؤول
أميركيرفيعالمستوىإنه»مجهولتماما«.
لكنصحيفةالغاردياننقلتعنمسؤولينفي

جهازيناستخباريين-لمتسمهم-أنالزعيم
الجديدلتنظيمالدولةالإسلاميةهوالمولى،

وكانقياديارفيعافيالتنظيم،و«أحدمنظريه
العقائديين«.

وحسبالصحيفة،فإنالمولىينحدرمن
الأقليةالتركمانيةفيالعراق،ممايجعلهواحدا

منالقادةغيرالعربالقلائلفيالتنظيم.
والمولى-الذيتخرج(وفقالمصدرنفسه(
منجامعةالموصل-كانتلهاليدالطولىفي
»حملةالاضطهاد«التيشنهاتنظيمالدولة
الإسلاميةضدالأقليةالإيزيديةفيالعراقعام

.2014
منجهتها،رصدتالولاياتالمتحدةفي

أغسطس/آب2019مكافأةماليةتصلقيمتها
إلىخمسةملاييندولارمقابلأيمعلومة
تقودهاإلىالمولى،الذيكانلايزالحينها

قياديافيالتنظيمالجهادي،لكنهمعذلككان
»خليفةمحتملالزعيمداعش(تنظيمالدولة(

أبوبكرالبغدادي«.

وحسبموقع»المكافآتمنأجلالعدالة«
التابعللحكومةالأميركية،فإنالمولى-الذي

يعرفأيضاباسمحجيعبدالله-كان»باحثا
دينيافيالمنظمةالسابقةلتنظيمالدولة،وهي
منظمةالقاعدةفيالعراق،وارتفعبثباتفي

الصفوفليتولىدوراقيادياكبيرافيالتنظيم«.

وأضافالموقعأنهبصفته»واحدامنأكبر
الأيديولوجيينفيتنظيمالدولة،ساعدحجي
عبداللهعلىقيادةوتبريراختطافوذبح
وتهريبالأقليةالدينيةالإيزيديةفيشمال
غربالعراق،ويعتقدأنهيشرفعلىبعض
العملياتالإرهابيةالعالميةللجماعة«.

وكانالرئيسالأميركيدونالدترامبأعلنفي
أكتوبر/تشرينالأولالماضيمقتلالبغدادي
فيالليلةالسابقةفيغارةأميركيةشمالغرب
سوريا،علىبعدكيلومتراتقليلةمنالحدود

معالعراق.

ليس عربيا.. الكشف عن خليفة 
البغدادي..فمن هو؟

غانتس يتعهد بضم غور الأردن 
بعد الانتخابات الإسرائيلية

تعهدرئيسحزب»أزرقأبيض«الإسرائيليبينيغانتس،بالعملعلىضمغورالأردنإلى
إسرائيلبعدانتخاباتالكنيست،التيستجريفي2آذار/مارسالمقبل.

وأضافغانتسخلالجولةفيغورالأردن:»ننظرإلىهذهالمنطقةعلىأنهاجزءلايتجزأ
منأرضإسرائيل«.

ورداعلىغانتس،قالزعيمحزبالليكود،رئيسالحكومةالإسرائيلية،بنياميننتنياهو:
»لماذاننتظرإلىمابعدالانتخابات؟بالإمكانفرضالسيادةعلىغورالأردنمنذالآن

وبإجماعواسعفيالكنيست«.بحسبوكالةوفاالرسمية.
وكاننتنياهوتعهدقبلالانتخاباتالسابقةللكنيست،فيأيلول/سبتمبرالماضي،بفرض

»سيادة«إسرائيلعلىغورالأردنوشمالالبحرالميت.وقوبلهذاالتصريحبتنديد
أوروبيواسعوبالتعبيرعن»قلقعميق«،وأعلنالاتحادالأوروبيأنه»إذاتمتطبيقهذا

التصريح،فسيشكلذلكخرقاخطيراللقانونالدولي«.
وترددتتقاريرإعلاميةإسرائيليةحولإرجاءنتنياهوالبحثفيهذاالموضوعتحسبا
منالتحقيقالذيتجريهالمدعيةفيالمحكمةالجنائيةالدوليةفيلاهاي،فاتوبنسودا،

حولجرائمحربإسرائيليةوبضمنهاالاستيطانوالسعيلتهجيرفلسطينيينفيالضفة
الغربيةعنأراضيهم.

رئاسةالسلطةالفلسطينيةقالتفيبيانلها،إنتصريحاتغانتسونتنياهوتنسف
الأسسالتيقامتعليهاعمليةالسلام،الأمرالذييدخلالمنطقةفيمرحلةجديدة

خطرةمنالصراعوعدمالاستقرار.
وقالالناطقالرسميباسمالرئاسةنبيلأبوردينة،إنالرئاسةتحذرالأطرافالإسرائيلية
كافةالتيترددهذهالتصريحاتمنتداعياتذلكعلىمجملالعلاقاتالفلسطينية–

الإسرائيلية،بمافيهاالاتفاقياتالموقعةوالالتزاماتالمتبادلةبينالطرفين.
وطالبتالرئاسة،المجتمعالدوليبضرورةالوقوفبحزمضدهذهالمواقفالإسرائيليةالتي

منشأنهاتهديدالأمنوالاستقراروالسلمالعالمي.

I ntelligence services have identified 
the new leader of the Islamic State 
(IS) group as Amir Mohammed Abdul 

Rahman al-Mawli al-Salbi.
 British newspaper, The Guardian (UK) 
citing officials from two unnamed spy ser-
vices, described him as one of the terrorist 
group’s founding members and said he had 
led the enslavement of the Yazidi minority 
in Iraq.

 It said he also oversaw operations around 
the world.
 The organisation had named Abu Ibrahim 
al-Hashimi al-Quraishi as its new head just 
days after its previous leader, Abu Bakr 
al-Baghdadi, was killed in a raid by US 
special forces in October.

 But some analysts suggested the group 
were caught off guard by Baghdadi’s killing 
and that the true identity of its new leader 

remained uncertain.
 The Guardian (UK) said Salbi was selected 
within hours of the death and that Quraishi 
was a nom de guerre not recognised 
by other senior leaders or intelligence 
agencies. The newspaper described him 
as “a hardened veteran in the same vein 
as Baghdadi, unflinching in his loyalty 
to the extremist group”. It said he was 
born into an Iraqi Turkmen family in the 
town of Tal Afar, and is one of the few 
non-Arabs among the group’s leadership. 
Holding a degree in Sharia law from the 
University of Mosul, he rose through its 
ranks in part thanks to his background as 
an Islamic scholar, the paper added. Salbi 
gave religious rulings that underwrote the 
attempted genocide of Yazidis by IS, it said. 
In 2004 he was detained by US forces in 
Camp Bucca prison in southern Iraq where 
he met Baghdadi, according to The Guard-
ian UK report.

New Islamic State leader identified by intelligence services
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Eve حواء

دراسة: النساء 
العاملات يعشن حياة 

أطول وعمرًا أفضل!
وفقالدراسةاستطلاعيةامتدتلستةوثلاثينعامًا،والتيبدأتعام1967،
وحللتحياة5،100امرأةعاملةتتراوحأعمارهنبين30و44عامًامنحيث
تقدمهنالمهنيوالشخصي،وصحتهنالبدنيةوالعقليةوعواملأخرىحتى
بلغن66-80عاماً.اظهرتنتائجالاستطلاعأنالنساءاللاتيعملنوكسبن

المالبشكلمستمرلمدة20عامًاخلالسنالرشدأظهرنتدهوراًأوتعقيداتفي
الصحةالبدنيةأقلمعتقدمهنفيالسنمقارنةبالنساءاللاتيلميعملنمقابل

أجر،علىسبيلالمثال،رباتالبيوت.
وفقاًللبحثالذيأجراهمعهدماكسبلانكللبحوثالديموغرافيةفيألمانيا،لا
تتمتعالنساءالعاملاتبصحةأفضلفقطبعدالتقاعدمنالعملولكنهنأقل

عرضةللاكتئابمقارنةبنظرائهنغيرالعاملات.
نشُرتقريرالدراسةفيمجلةديموغرافيا،حيثنقُلعنعالمِةالبحثجنيفر
كابوتوقولها:»إنالعديدمنالنساءفيهذهالدراسةذهبنإلىالعملفيمجالات
منخفضةالوضعأوتقليديايهيمنعليهاالذكور.ولعلهيُخبرنابشكلخاصأنه
علىالرغممنهذهالظروفالأقلإنصافاً،إلاأنهنكنأكثرصحةفيوقتمتأخر

منالحياةمنالنساءاللاتيلميعملنخارجالمنزل».

تجربة العمل السلبية
كماحللتالدراسةتأثيرالتجربةالسلبيةالمتسقةعلىالنساءالعاملاتولم

تكنمفاجأةعندماخلصالباحثونإلىأنهاأثرتعلىصحةالمرأة.أيضًا،قالت
النساءاللاتيتعرضنللتمييزفيمكانالعملإنهنيتمتعنبقدرأقلمنالرضا
الوظيفي،ولميشعرنبالالتزامبعملهنكماتدهورتصحتهنالبدنيةوالعقلية

معتقدمهنفيالعمر.

D o you suffer from the problem of not 
being able to follow a healthy diet or diet 
due to your working conditions?

Many working women suffer from the same 
problem, but these tips will help you to or-
ganize your time and choose healthy 
meals and lose weight.

Determine the dates of 
eating
Make a fixed daily 
appointment for eating 
and don’t leave that for 
a luck, so getting used 
to the body on a fixed 
meal schedule burns 
calories better and 
faster.
Determine where to eat
National eat your meals at 
work in a place designated 
for that and do not eat the meal 
on your desk so as not to run into 
the problem of increasing the size of the 
abdomen that is caused by eating in the same 
workplace.
Choose a healthy breakfast
You do not have a suitable and light breakfast, 
do not need to eat fast food and replace it with a 
dish of vegetable salad or fruit or a cup of yogurt 

with honey added, and wait until you return 
home to eat a meal rich in nutrients your body 
needs.
Choose important nutrients

Eat healthy, varied meals and nutrients 
during the work period until you have 

a focus that helps you in accom-
plishing your various job tasks. 

Foods containing protein, 
magnesium, calcium and 

plant fiber help revitalize 
the body and increase the 
ability to focus.
Walking
Take a break from time to 
time to walk to stimulate 
the blood circulation in 

your body and to activate 
the process of burning body 

fat, so walking in the rest pe-
riod works to lose weight and 

rest the eyes from the computer 
screens that cause them harm.

Advice:
You can replace fast food with a healthy meal pre-
pared at home with small quantities of calories. 
All you have to do is prepare your healthy meal in 
the early morning before going to work or in the 
evening before going to sleep to prevent yourself 
from the fat contained in fast food.

How do you lose weight 
during work?
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    Maternity أمومة

الأم ورضيعها »على موجة واحدة« دماغيا 
أثناء اللعب.. كيف يقرأ طفلك أفكارك؟

ليلى علي
تقرأالكثيرمنالأمهاتعنكيفيةتنميةعقولأطفالهنوجعلهمأذكياءمنذالصغر،ولكنماعليك
فعلهالآنهواللعبمعطفلكالرضيعوالنظرفيعينيهكثيراأثناءحديثكمعهوقراءةالقصصله،

فحينماتلعبينمعهفإندماغيكمايتواصلانبمايتيحللصغيرقراءةمايدورفيدماغك،فهويعرفأنك
ستواصلينالحديثمعهبلغةهدهدةالأطفال،وأنتتتوقعينموعدابتسامتهالمقبلة.

هذاماتوصلتإليهنتائجدراسةجديدةنشرتفيديسمبر/كانونالأول2019فيمجلةالعلومالنفسية،
بأنأدمغةالأطفالوالبالغينتتزامنأثناءاللعب،وقدتكونحرفياعلى»موجهواحدة«،ويحدثلدى

كلمنكمانشاطمخيمشابهفيمناطقالمخنفسها.
كيفتتشكلأدمغةالصغار؟

الطفولةهيالفترةالتأسيسيةللتعلممنالكبار،وقدهدفتهذهالدراسةللكشفعنطبيعيةالتفاعلات
التيتحدثبينالرضيعوالبالغينممنحولهبهدفمعرفةالكيفيةالتيتتشكلبهاأدمغةوسلوكيات

الأطفال،وكيفأنهاتعكسردودالفعلعلىأدمغةالبالغينأثناءتواصلهمفيالحياةالواقعية.
لذاأجرىفريقمنالباحثينفيجامعةبرينستونأولدراسةلكيفيةتفاعلأدمغةالأطفالوالكبارأثناء

اللعبالطبيعي،ووجدواأوجهتشابهقابلةللقياسفينشاطهمالعصبي،فقدلاحظواارتفاعنشاط
الدماغللأطفالوالكبارأثناءمشاركتهماللعبوالاتصالبالعين،معانعدامهذاالنشاطحينمايبتعدكل
منهماعنالآخر.ويؤكدالباحثونبالدراسةأنالتزامنالعصبيلهآثارمهمةعلىالتنميةالاجتماعية

وتعلماللغةلدىالأطفال.
تقولإليزبيازا،الباحثةالمشاركةفيالدراسة»لقدأظهرتالأبحاثالسابقةأنأدمغةالبالغينتتزامن
عندمايشاهدونالأفلامويستمعونإلىالقصص،لكنلمنكننعرفالكثيرعنكيفيةتطور»التزامن

العصبي«لدىالصغار.
منخلالتحليلبياناتالدراسة،وجدالباحثونأنهخلالجلوسالكباروالصغاروجهالوجهكانت
أدمغةالأطفالمتزامنةمعدماغالكبارفيمجالاتعدة،والتيمنشأنهامساعدةالأطفالعلىفك

شفرةالمعنىالعامللقصةالتيقرأهاالكبارأثناءالتجربة.
عندماأبعدالبالغونوالرضععنبعضهمبعضاوتواصلوامعأشخاصآخريناختفىالاقترانبينهما،

وهذاماتوقعهالباحثون.
مفاجآتغيرمتوقعة

البياناتكانتتحتويأيضاعلىمفاجآت.علىسبيلالمثال،حدثالاقترانالأقوىبينالكباروالصغار
فيقشرةالفصالجبهيالتيتشاركفيالتعلموالتخطيطوالأداءالتنفيذي،وكانيعتقدسابقاأنها

متأخرةتماماخلالفترةالطفولة.
يقوللويسوليامز،باحثمشاركبالدراسة»لقدفوجئنا
أيضاعندماوجدناأندماغالرضيعكانيتقدمويقوددماغ

البالغينفيكثيرمنالأحيانببضعثوان،ممايشيرإلى
أنالأطفاللايتلقونالمدخلاتبشكلسلبيفحسب،

بلقديرشدونالبالغيننحوالشيءالتاليالذي
سيركزونعليه«.

تضيفإليزبيازا،»أثناءالاتصالالعصبي،يبدوأن
الطفلوالراشديشكلانحلقةمنالفعلوردالفعل«.

ويبدوأندماغالراشدكانيتنبأبموعدابتسامة
الرضع،وتوقعدماغالرضيعمتىيستخدمالراشد
المزيدمن»كلامالأطفال«،كماأظهرتالنتائج
أنأدمغةالكباروالصغارتؤثرعلىبعضهم

البعضبطرقديناميكية.
ويمكنلنتائجهذهالدراسةأنتفتح

الأبوابلفهمحالاتالأطفال
المصابينبالتوحد،وكذلك

كيفيمكنللمعلمين
تحسينمناهجهم

التعليميةلاستيعاب
أدمغةالأطفال

المتنوعة.

1- الصحة

بدلاًمنالحديثمعطفلك
عنقيمةالصحةوأهمية

العنايةبها،أنشئي
روتيناًغذائياًصحياً

ومتوازناًللأسرةبأكملها،
تلتزمونمنخلاله
جميعاًبمواعيد

الطعاموالوجبات
الصحية.

أيضاًاحرصي
علىمشاركة
جميعأفراد

الأسرةفينشاط
رياضيكالمشي
أوالجري
أوركوب
الدراجات.

بدونمجهود
كبير،

ستجدينأن

طفلكيتبعأسلوبحياةصحي،وأنه
يقدّرقيمةالصحة.

 2- الضحك
البيتالذييحتويعلىالضحك،
يتمتعأصحابهبالسعادةوالراحة،

يمكنهمحلمشاكلهمبمرونة،ويتقبّلون
الخسارةبحكمةمايساعدهمعلى
تطويرأنفسهم،لهذااحرصيعلى

جلبالضحكإلىبيتك،اجمعيأفراد
أسرتكواقضواوقتاًممتعاًمعاًفي

تبادلالحكاياتالطريفة،أومشاهدة
عرضكوميدي،أوالمشاركةفيالألعاب
الجماعيةالتيتفسحمجالاًللمتعة

والضحك.

 3- الإيمان
لتوصيلقيمةالإيمانإلىطفلك،عليكِ

اصطحابهدورياًإلىدورالعبادة،
والاشتراكمعاًفيالصلاةوالدعاء،هذا
يساعدهعلىالاندماجفيالطقوس

الدينيةويقويإيمانهبنحوغيرمباشر

ودونضغوط.

 4- التواصل 
اغرسيداخلطفلكأهميةالتواصل

معأفرادعائلته،وذلكعبرالحرصعلى
الاجتماعحولمائدةالطعام،وتبادل
الأحاديث،وتقديسمواعيداجتماع

العائلة،ومناقشةالأموربطرقصحية
تشجعالطفلعلىالتواصلوالحديث

معكِ.

 5- الراحة
منالمهمأنيقدّرطفلكقيمةالراحة
وأخذإجازةمنالتزاماتهيقضيهامع
أسرته،أوقاتالراحةتكونوسيلةرائعة
للتواصل،وتعميقالروابطالأسرية،
والاستمتاعمعاً،وصناعةالذكريات

الجميلةالتيلاتنُسى.

هلتقضينالوقتمعطفلكفيالتحدثعنالقيموالمبادئالتيتعتمدهاأسرتكمفيمايشبهالمحاضرات؟
بالتأكيدأنكِحسنةالنية،ولكنهذهالطريقةلنتجدينفعاًخاصةمعتقدّمطفلكفيالعمر.والخبر

الجيدهوأنكِتملكينالكثيرمنالفرصالتييمكنكمنخلالهاتمريرالمبادئوالقيمالتيتعبّرعنهوية
أسرتك.

وفيمايلي،5طرقبسيطةيمكنكمنخلالهاتمريرقيمأسرتكإلىطفلكبسلاسة.

طرق بسيطة 
لتعليم طفلك 

المبادئ 
والقيم

Not only are bedtime behavior problems frustrating, 
but they also interfere with your child’s sleep. Missing 
a few minutes of shut-eye can be a big problem for 
kids. Sleep deprivation has been linked to everything 
from increased academic issues to elevated behavior 
problems.
Here’s how you can put an end to bedtime behavior 
problems fast:
1. Establish Bedtime Rules
Create bedtime rules that outline your expectations. 
Establish a time for your child to start getting ready for 
bed and make it clear what time the lights will go out.
Teenagers may be able to handle more flexibility for 
bedtime. Older teens should be able to start setting 
their own bedtime, as long as they’re able to get out 
of bed on time all on their own.
2. Create Healthy Bedtime Habits
Promote healthy habits to help your child wind down 

and get ready for bed. One way to do this is to limit 
screen time before bed. Watching TV, playing video 
games, or using a computer before bed inter-
feres with a child’s sleep cycle.
Although many parents turn 
on the TV to help a child fall 
asleep, a 2013 study pub-
lished in Pediatrics found 
that watching TV actually 
delays sleep in children.
Don’t allow your child 
to watch TV, play 
video games, or use 
the computer within 
an hour of bedtime.
Watching anything 
scary on TV before 
bed can also contribute 

to nightmares in children. Monitor what your child 
watches throughout the day and pay special attention 

to anything your child is exposed to during the 
evening hours.

Allowing your child to overhear 
the evening news and your 

child overhears stories about 
accidents, natural disasters, 

and tragedies can frighten 
children and contribute 
to bad dreams.
Encourage quiet 
activities like reading 
or playing to help your 
child wind down be-
fore he begins getting 

ready for bed. Also, 
discuss the benefits of 

sleep and why it is important for your child’s growing 
body.
3. Problem-Solve Issues Together
If your child has difficulty sleeping, problem-solve 
together. For example, if your child refuses to stay in 
her own bed, talk about the reasons why she gets up 
so often. She may lack self-soothing skills or she might 
not know how to handle boredom.
One common underlying problem that contributes to 
bedtime behavior problems is fear.
If your child is scared of monsters hiding under the 
bed or noises coming from the closet, sometimes 
creative solutions can help. A nightlight, stay-away 
monster spray, or playing games to help your child 
overcome fears may be helpful.

To read the rest of the article go to :
https://www.verywellfamily.com

7 Discipline Strategies for Bedtime Behavior Problems
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

القاهرة_هاجرالشويخ
أسلوبالاطلالةبنفساللونمنالصيحات

الأكثررواجًاهذاالموسم،واعتمدتها
الفاشينيستاالمحجباتبطرقعصرية،وتباعًا

نالتإعجابالكثيرمنالصبايا.
فلميكنارتداءاطلالةكاملةباللونالأسود

أوالأبيضأوإحدىدرجاتالنود،من
الصيحاتالتيستتجرأالفتياتوتعتمدها،

إلاأنهاأصبحتالآنستايلأساسيلا
يمكنالاستغناءعنها،وسوفنعرضلكِ
مجموعةاطلالاتشتويةللمحجبات
بنفساللونلتستوحيمنهاأفكار

لستايلكِ.
اطلالةكاملةباللونالأبيضالكريمي

للمسةمخملية
اختارتالفاشينيستاجسيرةاللون
الأبيضالكريمي،ليكونأسلوبها
لاعتماداطلالةبنفساللون،إذ
اختارتفستانطويلواسع،مع
معطفطويلوبنطلونأبيض

بنفسالدرجات،معحجابروز،
وحذاءبدرجاتالنود،لإطلالة
مخمليةمنالدرجةالأولى.

ويمكنكِبهذااللوكأنتكسري
حدةاللونبأينوعمنالاكسسورات،أو

تعتمديعلىالأسلوبالجريءباختيارالاطلالةبالكامل
بنفساللون.

اطلالةكاملةباللونالأسودالفخملستايلراقي
اللونالأسودالفخمواحدمنالدرجاتالتييُنصحبأنتعتمديها
بأسلوبالاطلالةبنفساللون،لأنهمنالدرجاتالأساسيةالتي

تبدومريحةللعين.

اختارتهالفاشينيستاجاسمينفارسبمعطفأسودفروطويل،مع
بنطلونوبوتالساقباللونالأسود،لاطلالةتمنحكرشاقةوطول

مضاعف.
اطلالةباللونالبيجللمسةأنثوية
أماالفاشينيستاليناأسعد

فهيكثيراًماتعتمدعلىأسلوب
الاطلالةبنفساللون،كهذااللون
للتنورةالمكسرةمعالتوبالشتوي،

وبوتالساقبنفسالدرجات،
للإطلالةأنثويةناعمة،تضيفلها
بعضالاكسسوراتالذهبيةللمسة

مترفة.
اطلالةباللونالرماديالثلجيأنيق

وعملي
فيالمقابلأعجبناستايلالفاشينيستا
ميلانياالترك،التيارتدتتوبوبنطلون
باللونالرماديالثلجي،
ولكنهاكسرتحدة
اللونباختيار

المعطفوبوت
الساق

الأبيض،وهي
أحدالطرق
التييمكنكِ

اتباعها
لكسرحدة
اللونقليلاً،
معالحفاظ
علىالأسلوب

المحايد.

إطلالات شتوية للمحجبات بنفس اللون

Wearing jewelry can make your shine 
and glitter during gloomy winter 
months. It can improve your mood 
and the way people perceive you. 
Clothes and jewelry can affect the 
impression we leave on others.
Women can adjust this impression 
to their personal needs and desires 
using the right jewelry on different 
occasions.
This is our small contribution to 
describing the current jewelry trends 
so sit back and find out more about 
the top choices this winter.
The explosion of colors
A variety of colors is an efficient way 
to beat the winter cold and gloom. 
That’s why wearing a plentitude of 
colorful jewelry is one of the pre-
dominant trends this winter.
For starters, let your neck glow with 
a myriad of colorful necklaces. You 
can both get necklaces in several 
colors and a few separate one-col-
ored items.
What’s more, you should pick your 
bracelets and earrings the same 
way. Winter is long enough to try on 
dozens of combinations wearing all 
those jewelry pieces.
Our two cents in addition to these 
pieces: get yourself a shiny, glittery 
brooch for your suit lapel. This will 
shine your way to every winter night 
outing
The domination of pendant earrings
Earrings are loyal allies to every 
woman in every season. This winter, 
we are already witnessing the domi-
nation of statements earrings.
From feathery and rhinestone pen-
dant earrings and huggies to chande-
lier and teardrop earrings, there’s a 
variety of options for your ear.
Again, there’s no need to be con-
servative with colors when you’re 
choosing your earrings. The more dif-
ferent colors and shapes you keep in 
your jewelry box, the more combos 
you can make.
Since we’ve seen the revival of the 
1980s style in the last few years, 
opting for larger earrings will help 
you follow suit with other elements 
of the eighties.
Rebellious jewelry
Another trend of the early eighties, 
jewelry that express rebellion is one 
of the hottest trends this winter.
Depending on your personality, you 
can choose more radical items or less 
bold pieces.
For instance, you can just put a stud-
ded choker around your neck and a 
punk bracelet on your hand. Com-
bined with darker makeup, you’ll 
display a darker overall appearance.
On the other hand, you can have 
your eyebrow pierced or get a metal 
new wave necklace.
Still, avoid wearing only rebellious 
jewelry because that might look 
boring and uninspiring.

Joining together some punk and tra-
ditional pieces of jewelry is what you 
should be looking for in 2020.
Silver is the new gold
Silver and gold interchangeably 
dominate the top lists when it comes 
to the most popular metals on the 
market.
From what we can see today on cat-
walks, silver is going to be in charge 
this winter and later on.
This gives you a chance to get silver 
items in every jewelry style you 
decide to follow. For instance, if 
you’re planning to use some ideas 
from the paragraph about rebellious 
jewelry, matte silver items are the 
right choice for you.
Also, let’s not underestimate the 
potential of classic silver jewelry. 
They can be a great fit for some out-
door winter events. For instance, if 
you’re planning to attend a wedding 
at an outdoor venue, such as this 
exclusive wedding venue in College 
Station, a silver jewelry combo 
will express both class and fashion 
awareness. Plus, silver jewelry per-
fectly corresponds with snowy event 
surroundings.
Odd-numbered sets
When talking about awareness, 
women should keep pushing the 
envelope with their jewelry combos. 
Even though it’s not easy to be inno-
vative today, wearing odd-numbered 
sets is still a strong message.
For instance, you can occasionally 
wear only one earring from your 
sets. People still pay special attention 
to one-earring women so that’s a 
simple way of being unique.
Similarly, try to interchangeably wear 
a different number of bracelets. This 
will add to the variety of jewelry 
combinations you have up your 
sleeve.
Last, but not least, you might want to 
try on multi-layered necklaces that 
contain several thinner items.
All these variations will make you 
stand out from the crowd and send 
original fashion messages.
Conclusion
Summer leaves more space for 
jewelry combos because the clothes 
we wear are thinner. Also, we wear 
fewer items during warmer seasons. 
This makes jewelry more prominent 
and easily noticed.
In winter, on the other hand, jewelry 
needs to be emphasized. That’s how 
it will find its way to observers’ eyes.
Therefore, this winter asks for longer 
and larger earrings, as well as for 
thicker necklaces.
If you want to be extremely different 
from others, think about getting 
some rebellious pieces of jewelry.
Wearing one, three or five items 
instead of even-numbered sets is an-
other way to stress out your fashion 
statement.

5 Top Jewelry Trends of Winter 2020
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YOUR  HOME بيتك

لايعدتنظيفالمنزلبالمهمةالسهلةلدىجميع
السيدات،فهناكالكثيرمنهنيجدنصعوبةفي

تنظيفبعضمحتوياتالمنزلوخاصةالأشياءالتي
نعتقدأنهالاتحتاجلتنظيف،وفقاًلموقع»برايت
سايد«الأمريكي،نرصدلكِالأخطاءالتيتغفليها

عندالتنظيف.

- فرشاة تنظيف المرحاض:

فرشاةالمرحاضهيواحدةمنأهمقطعالنظافة
فيمنزلكالمعرضةللبكترياوالجراثيم،لذاعليكِ
الاهتمامبنظافتهاللمحافظةعلىصحتك،وذلك
عنطريقتصفيتهامنالماءوتجفيفهاجيدًاقبل

التخزينكماهوموضحبالصورة.

- حوض المطبخ «البالوعة«

تتراكمبواقيالطعاموالأوساخوالدهونفيتصريف
الحوض»البالوعة«وتصبحتربةخصبةلنمو

البكترياوالروائحالكريهة،لذاعليكِتنظيفها،وذلك
منخلالوضعملعقةكبيرةمنصوداالخبزفي

البالوعة،وسكبكميةقليلةمنالخلفوقها،وتركها
طوالالليلوفيالصباحقوميبغسلهابالماءالمغلي.

- حامل فرشاة الأسنان:
فرشاةالأسنانهيموطنلأنواععديدةمنالبكتيريا

الضارةالموجودةفيالحوضوالمرحاض،ولتقليل
الآثارالضارةقمبتخزينفرشاةالأسنانالخاصة
بكفيمكانجافوليسعلىالحوض،ولكنعلى

الرفالموجودفوقه،وتجنباستخدامغطاءفرشاة
الأسنانلأنذلكيعملعلىنموالبكتريابشكلأسرع.
قمبتنظيفحاملفرشاةالأسنانبانتظام،وتطهير
فرشاةالأسنانعنطريقوضعهافيغسولالفملمدة

30ثانيةأوفيالماءالمغليلمدةدقيقتين.

- الماء البارد:
لضمانالجمعبينكلمنالنظافة،والتعقيم،

والتطهيرعليكِاستخدامالماءالساخنبحيثتكون
درجةحرارةالماءمناسبةليديك.

- غسالة الصحون بعد الاستخدام:
لستبحاجةإلىتنظيفغسالةالأطباقلأنهاتطهر
نفسهابالفعلولكنيجبعليكِتجفيفهاكليوم.

بالنسبةلغسلالأطباقيوصيالخبراءبوضعالأطباق
التيتحتويعلىبقاياالكربوهيدرات(البطاطس

والأرزوالمكرونة(فيدائرةفيمنتصفغسالةالأطباق،
بينمايجبوضعالأطباقالتيتحتويعلىبقايا

اللحوموالجبنوالبيضحولحوافها.

- ستارة الحمام:

منالاعتقاداتالخاطئةهوعدمتنظيفستارة
الحمامورأسالدشاعتقاداًمناأنهاستصبحنظيفة

لتعرضهاللماءبشكلمستمرأثناءالاستحمام.
يفضلغسلالستائرالمصنوعةمنالقماشمرةفي
الشهرونقعهافيمحلولملحأوحامضالستريك.

ويعتبررأسالدشهوموطنلنموالبكترياالعنقودية،
والتيتسببالتهابالجيوبالأنفية،واللوزتين،

والتهابالأذن،لذايجبتنظيفهاعنطريقتركالماء
لمدةدقيقةعلىالأقل،أونقعرأسالدشفيمحلول
يحتويعلىمادةالصوداأوالخلكلأسبوعين.

- الشفاط:

نحتاجإلىتنظيفالشفاطكلأسبوعين،وذلكعن
طريقنزعالشبكةوغسلهابالخلوتنظيفها،ثم

مسحهاوتجفيفها.

أشياء تغفليها عند تنظيف 7 
منزلك تصيبك بالأمراض

طرق لمنع 9 
الغبار من 

الدخول للمنزل

النظافةالأول،لأنَّهيتسلَّلمنالنوافذوالشرفات الغبارهوعدوُّ
والأبوابالمفتوحةبصورةيوميَّة،ويستمرّفيالتراكم،ومعإهمال

تنظيفهيتسبّببالحساسيَّةللأطفالوالكبار.

فيالآتي،طرقمنعالغبارمنالدخولللمنزل:

•لمنعدخولالغبارمنالنوافذوالشرفات،منالمسُتحسن
تركيبإطارمنالسلكعلىالنوافذ،معالحرصعلىتنظيف

هذاالسلك،أسبوعيًّا.
•تسُتبدلبالشبابيكالخشبالقديمةأخرىجديدةذات
خاصيَّةالإغلاقالمحكمفيمُقابلالأتربة،معالحفاظعلى

دخولضوءالشمسللمنزل.
•يُضافلاصقاسفنجيإلىحوافالنوافذ.يباعهذااللاصق
علىشكل»رول«مبطنبالإسفنج،ويعملعلىسدّالثغرات
الدقيقةالتيتقعبينأجزاءالنوافذ،التيعادةماتسمح

للأتربةبالدخولللمنزل.
•ترُكَّبستائرخفيفةعلىالنوافذوأبوابالشرفات،مايسمح
ىللغبار للضوءوالهواءبالمروربكلسهولة،ولكنهيتصدَّ

الخارجي.
•ترُكَّبمظلّةعلىالشرفات.

•يجبتجنبّرصفالطاولاتوالأرففبألواحزجاج،وذلك
لأنهاأسرعكشفاًللغبار.

•يُنظفّالغباربشكلدائم،معاستخدامالمكنسةالكهربائية
بدلمكنسةالقشّ.

•منالضروريإغلاقالشبابيكوالنوافذ،خلالموجاتالغبار،
معوضعفوطمبللةعلىحوافالأبوابوالنوافذلتلتقطالغبار

الذييحملهالهواء.
•يجبإبعادالأثاثالمنزليعنالشرفة،خلالموجاتالغبار.
التنظيفبالماءهوالأفضلفيهذهالحالة،فضلًاعن علمًاأنَّ

التهوية،والحرصعلىدخولأشعةالشمس.

يمكنتجديدالمنزلبطرقبسيطةوغيرمكلفةمنخلالتطبيق
بعضالأفكارالتيلاتحتاجإنفاقموالباهظة.

-أضيفيبعضالنباتاتلديكورالمنزل،يمكنكاضافتهافي1 
غرفةالمعيشةبجانبالشباكفهذاسوفيمنحمنيدخل

منزلكإحساسبالراحة.

-اعتمادمفارشجديدةللسريربغرفةالنوم،بألوان2
وخاماتمناسبةللموسم،كالدرجاتالفاتحةأوألوانالنود

لموسمالصيفمثلًا.

-غيريمنترتيبالأرففبدليالأغراضمنأماكنها،كالكتب3
والأنتيكاتبغرفةمعيشتك.

-أعيدياستخدامالأغراضلديك.4

منالممكنأنتغيريلونالأثاثمثلا،وليسشرطتغيير
الأثاثكلهكمايمكنكتغييرألوانالطاولات،أواعتمديألوان

مفارشجديدةلتغطيتها.

-إشتريوساداتجديدةبألوانجريئةوساطعة،تخلق5 
نقطةلافتةللانتباهبالغرفة.

لمسات بسيطة وغير مكلفة لتجديد منزلك
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    APPETITE  لقمة شهية

يُمن حلاق
تعتبرالدوناتمنأشهرالحلوياتالأمريكيةالتيغزتالعالمالعربي،
وحازتشعبيةواسعةعندالكباروالصغارعلىحدسواء،والخبرالجيد

أنهاليستشهيةفحسب؛بلسهلةالتحضيرأيضاً.
هناكعدةطرقلتحضيرالدونات،فالبعضيفضلإضافةالخميرةإلى
الوصفةوالبعضالآخريكتفيبالدقيق،وفيحينتفضلبعضالسيدات

الاكتفاءبالحليب،تفضّلأخرياتإضافةالماءالساخنأيضاً.
إليكإحدىأسهلالوصفاتوألذّهالتحضيرالدوناتالشهية:

مكونات الدونات
ستحتاجين300غراممنالدقيق

ملعقةونصفالملعقةمنالخميرة

ةملحبسيطة 3ملاعقسكرورشَّ

كوبونصفالكوبمنالحليبالدافئ
3ملاعقكبيرةمنالزبدة،وبيضةواحدةمخفوقةبشكلجيد

زيتنباتيللقلي

طريقة تحضير الدونات
اخلطيالطحينوالخميرةفيوعاءوحركِّيهمابشكلجيد.

أضيفيالزبدةإلىالخليط،واستمريفيفركهاحتىتتمازجتماماًمع
الطحينوالخميرةدونأنتتكتل.

أضيفيالسكروالملحوالبيضوحركِّيجيداً.

أضيفيالحليبالدافئرويداًرويداً،واعجنيالمزيجإلىأنيتماسك.

الآنأصبحتعجينةالدوناتجاهزة،رشيبعضالطحينعلىالطاولة
وافرديالعجينةفوقهاحتىتصبحملساء،ثماتركيها5دقائق.

ضعيالعجينةالمتشكلِّةفيوعاءبلاستيكيوغطِيّه
بغطاءمنالنايلونثماتركيهساعتينتقريباً،
ستلاحظينأنحجمالعجينةقدتضاعف

وأصبحتجاهزةللقلي.

افرديالعجينةلتصبحبسماكة1سم،ثمقطِعّيهاإلىدوائربوساطة
قالبأوباستخدامكأسزجاجي،ثماقطعيدائرةصغيرةمنوسطكل

دائرةمنتلكالدوائر،لتحصليعلىشكلالدوناتالمعروف.

ضعيدوائرالدوناتفوقوعاءمدهونبالزيت؛لمنعالتلاصق،واتركيها
نصفساعةلتنفش،ثمابدئيبعمليةالقلي.

بعدأنيحمىالزيتاقليالدوناتعلىدفعات،وتجنبَّيوضعكثيرمن
الدوائرمعا؛ًلمنعالالتصاق،ماإنيصبحلونالدوائرمائلاًإلىالذهبي

أخرجيهاوانتظريحتىتبرد.

تستطيعينتزيينسطوحالدونات
بالسكرالمطحونأوالكريماأو

الشوكولاالسائلة.

الدونات طريقة سهلة 
وسريعة لتحضير

ساخنة وشهيّة 
وسهلة التحضير.. 

النودلز بالخضراوات 
على الطريقة الصينيّة

نوّار كتاو

منحساءالشعيرية(النودلز(،إلىالزلابية(الدمبلينغ(،
مروراًبشطيرةهمبرغرالبطيُعتبرالمطبخالصينيأحدأشهر
خياراتالطعامحولالعالم،ولعلانتشارالمطاعمالصينية

حولالعالمدليلعلىهذا.
ومنالمطاعمالفاخرةالتيتقدّمأشهىوصفاتلحمالبط
والتوفو،إلىالمطاعمالسريعة،حيثأصنافالنودلزوالأرز

المقلي،يتيحالمطبخالصينيخياراتترضيالجميع.
لذلكنقدملكماليومطريقةعملالنودلزبالخضراواتعلى

الطريقةالصينيةتكفيشخصين:

مكونات النودلز بالخضراوات
500غراممنالنودلز،تباعفيأيسوبرماركت

لترونصفماء
زيتنباتي
رشةملح

كوبمنالملفوفالمفروم
جزرةمقطعةإلىشرائحطوليّة

عودانمنالبصلالأخضرالمفروم
كوبفاصوليامفرومة

حبةفلفلأحمرمقطعةإلىشرائحطوليّة
3فصوصثوم

ملعقةصغيرةزنجبيلمطحون
ملعقتانمنالصويا
ربعملعقةفلفلأسود

طريقة تحضير النودلز بالخضراوات
نقومبسلقالنودلزبالماءالمغليوالملحوالزيتحتىينضج،ثم

نغسلهونصفيهونتركهجانباً.
نقومبتسخينالزيتفيمقلاةواسعةعلىنارمتوسطة.

نضيفالثوموالزنجبيلونقلبهمامدةدقيقة.
نضيفالبصلالأخضروالجزروالفلفلالأخضروالفاصوليا،

ونقلبهابسرعةحتىتبدأالخضراواتبأنتصبحطرية.
نضيفالصوياصوصوالملحوالفلفل.

وأخيراًنضيفالنودلزونقلبهمدةدقيقتينثمنطفئالنار
ونسكبهفيأطباق.
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Beauty & Health صحتك وجمالك

طرق العناية بالأسنان بعد وضع التقويم!
يحتاجتقويمالأسنانإلىعنايةخاصةلتجنبحدوثتسوس
الأسنانأوالتهاباتاللثة،والبعضلايعرفكيفيةالعناية

به،والمحافظةعليه.
لذلكنقدملكمبعضالنصائحالتييجبمراعاتها
للحفاظعلىصحةالأسنانبعدإجراءالتقويم

–يجبالمتابعةمعالطبيببصفةدورية،والتزام1
بالنصائحوالتعليماتالتييقدمها.

–العنايةبصحةالأسنانجيدًامنالأتربة،2
وبقاياالطعامالمتبقيةفيالأسلاك.

–غسلالأسنانبمعجونمعالجبالفلورايد،3
باستخدامفرشاةمخصصةللتقويمتكون

شعيراتهاصغيرة،حتىتتمكنمنالوصوللجميع

الأسنان.

–فيحالةلعببعضالألعابالعنيفة،يجبارتداء4 
قناعواقٍللوجه،حتىلاتسببسقوطالأسنان.

–يجبغسلالأسنانجيدا،تجنباللتسوس5
والتهاباتاللثة.

–يفضلالابتعادعنتناولالأطعمةالصلبة6
واللزجة،التيتسببفيتحريكسلكالتقويم،لذا

يجبتناولالأطعمةالمرنة.

–الحرصعلىتنظيمموعدتناولالوجبات،حتىلا7
يحدثتراكماتكثيرةلبقاياالطعام.

اصنعيه بنفسك: شامبو 
طبيعي مقوي للشعر

يستخدمطحينالحمصفيالهندلصناعةمنتجاتالعنايةبالبشرة
والشعرالطبيعية.ويعتبرطحينالحمصشامبوطبيعيممتاز
يجعلبشرتكناعمةونظيفة.وهوغنيبالبروتين،وينظففروة

رأسكويجعلشعركلامعًاوقويًا.
فيمايليكيفيمكنكاستخدامهذاالطحينكشامبوطبيعيلغسل

الشعر:

الفوائد:
طحينالحمص-يرشعلىفروةالرأسليمتصالزهمالزائدويغذي

الشعرالقوي.
يساعدمسحوقالصبار(الالوهفيرا(علىمحاربةقشرةالرأس،كما

ينظفبصيلاتالشعروينظففروةالرأسلتعزيزنموالشعر.
أنتبحاجةالى:

¼كوبدقيقحمص
¼كوبمنمسحوقالصبار
زيتأساسي(اختياري(

الطريقة:
يُمزجالدقيقمعمسحوقالصبارفيوعاءجيداً.الآن،بماأن

الشامبولنيحتويعلىأيرائحة،يمكنكإضافةبضعقطرات
منالزيوتالأساسية.يعتبرزيتاللافندرأوزيتشجرةالشاي

العطريةالخيارالأفضلهناولهأيضًافوائدمضادةللقشرة.
يخزنالمسحوقفيجرةمحكمالهواءبعيداعنالرطوبة.للاستخدام

،امزجكميةصغيرةمنالمسحوقمععصيرالألوةفيراأوالجل
والتدليكعلىفروةالرأسوالشعر.يشطفكالمعتاد.إذاكانشعرك
جافاًجدًابعدالغسيل،فاستخدمكميةصغيرةمنزيتجوزالهند.

نصائح سريعة:
يعملهذاالشامبوعلىتحقيقالمعجزاتلجميعأنواعالشعر،

ولكنإذاكانشعركجافاًجدًا،فاستخدمملطفاأوأضفالعسلأو
الزيتإلىالشامبولترطيبشعركبشكلطبيعي.حاولاستخدام
علاجبالزيتالساخنقبلاستخدامالشامبولتجعلشعركأطول

،أقوىوأكثرصحة.

يعتبرزيتالأفوكادوسلاحافعالالمواجهةالبقعالتيتظهر
علىالجلدمعالتقدمفيالعمر،فهويحتويعلىمادة

»ستيرولين«التيتحاربالبقعالصبغية.

وأوردتبوابةالجمال»هاوت.دي«الألمانيةأنزيتالأفوكادو
يعدينبوعالجمالبالنسبةللبشرة،إذيرطبالبشرة،

ويحاربالالتهاباتوالتشققوالبثوروالرؤوسالسوداء،
ويساعدعلىتجددالخلايا.

كمايعدزيتالأفوكادومثالياللبشرة
الجافةوالحساسةبصفةخاصة.
ويشيرالمصدرذاتهإلىأنالفضلفي

هذهالمزاياالجماليةيرجعإلىاحتوائه
علىالفيتاميناتوالأحماضالدهنيةالمهمة
لصحةوجمالالبشرة،مثلفيتامينات»أ«
و«د«و«إي«وأحماضالأوليكواللينوليك

والبالميتوليك.

زيت الأفوكادو.. ينبوع جمال 
لتستمتعي ببشرة شابة
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*منهيعفافأحمد؟
-أنالبنانيةمنمواليدالإماراتوتلقيتُتعليميفيمدارس

الاماراتحيثأنهيتُالثانويةالعامةهناك،ومنذكنتطالبة
فيالسنةالاخيرةمنمرحلةالثانويةالعامةدشنتُمسيرتي
فيالعملالاعلامي،علىالرغممنأننيكنتُأخططلدخول
عالمالأزياءوالموضةمنخلالالدراسةوصقلالموهبةالتي
أمتلكها،وفيمعرضالحديثعنمسيرتيالمهنيةمعالاعلام

يمكنالقولبأنالصدفةلعبتدوراًكبيراًفيدخوليهذاالمجال
علىالرغممنأننيلاأجيدفنالإنشاءوغالباًماكانتوالدتي
الكاتبةوالشاعرةفاطمةهاشمتتولىمساعدتيفيدرسالانشاء

معالعلمأننيأكملتُدراستيالثانويةفيالفرعالأدبيفقد
كناثلاثينطالباًوطالبةفيدورةصيفيةتدريبيةمعأحد

المدربينالذيقامبإعطائنامادةمكتوبةوطلبمناكتابةمادة
جديدةعلىضوءالمادةالتيأعطاهالناعلىأملاللقاءبعد
أسبوعلغرضتسليمالمادةالجديدة،وحينهالمنفهمبعض

الاساسياتالتيلابدلنامنمعرفتهامثلأسسالتدريبوالمهارة
المطلوبتعلمهامنخلالالدورة،وحينهاكنتُعلىعلاقة
طيبةمعمختلفأقسامصحيفةالخليجالاماراتيةولاسيما
قسمالشؤونالمحليةووقتئذكانثمةإجتماعيُعقدفيالقسم
المذكوربهدفتوزيعالعاملينوتكليفهمبالمهامالمطلوبةوقد
أتيحتليفرصةالعملفيقسمالشؤونالمحليةوبدأتأتابع
الانشطةوالاخبارفيمختلفالأروقةمثلالمحاكموالملاعب

والسجونوالمدارسوغيرها،وفيمايتعلقبالمادةالتيطلُبتمنا
فيدورةالتدريبالصيفيةفقدجئتُبعدأسبوعوسلمتالمادة
التيكتبتهاوقدسألنيحينهاالشخصالمسؤولكيفكتبتي
هذاالمضمونوأنتيلاتحبذيالكتابةفأخبرتهمبأنالفكرة

،تبلورتفيذهنيوخرجهذاالمضمون
ومنذذلكالحينإلتحقتبالعمل
الاعلاميلجريدةالخليجفيإمارة
الشارقةوكنتفيالسنةالاخيرة

لثانويةالعامةوبعدأنينتهيدوامي
فيالمدرسةأذهبالىمبنىالصحيفة

وأتابعماهومطلوبمنيوكنت
أتنقلعلىحسابيالخاصوبعد
6شهورعقدإجتماعلرؤوساء
الاقساموكانثمةشخصيدعى
كمالطهوهومسؤولالقسم

الرياضيفيالصحيفةقامبتنسيبي
لقسمالرياضةوكنتأولإمرأة

تعملفيالقسمالرياضيعلىنطاق
دولةالاماراتالعربيةالمتحدةوالخليج

العربيوقدواصلتُعمليلمدةسنتينولم
أغبيوماعنالدواموقدتخصصتُبالاخبار

والتحقيقاتوشؤونالمرأةومتابعةالانشطةالرياضية
النسويةبشكلخاصلتشجيعالمرأةلتتمكنمنلعبدورها
الفعالفيمختلفالرياضاتالىجانبمتابعاتيللانشطة
الرياضيةالرجاليةعلىالصعيدالمحليوقدحققتحضوراً

متميزاًفيحينها.
ماهيأبرزالمحطاتفيمسيرتكالمهنية؟

لقدمضيتفيهذاالطريقومنأبرزالمحطاتكانتهذهالمرة
مسابقةعلىمستوىدولةالاماراتالعربيةالمتحدةبالتنسيق
معوزارةالتربيةوجريدةالاتحادحيثطرحموضوعللبحث
حولتأثيربيئةالاهلوالمدارسفيتشكيلشخصيةالطفل
ووقتئذقمتبالتصديلهذاالموضوعالذيخرجالىالقارئ

بعنوان(ماأهميةالدورالذيتلعبهالمدارسوالبيئةالاسريةفي
حياةالطفل(وقدنلتُالمركزالاولعلىصعيدالاماراتكأفضل
تحقيقصحفيعلىفئةالبناتوقدتفاجأتجريدةالاتحاد

فلميعلموابأننيإعلاميةوأعملفيصحيفةالخليجنظراًلأنني
مازلتطالبةفيالسنةالاخيرةلمرحلةالثانويةالعامةومعإقتراب

موعدالتخرجلمأكنأعرففيأيإختصاصسأكملتعليمي
الجامعيحينهاأشارأحدالأساتذةالذييعملفيجامعة

الشارقةالىجانبزملائيفيالقسمبالجريدةبأنألتحقبقسم
الاعلامفيالجامعةالمذكورةوكنتالفتاةالوحيدةبالاماراتالتي
حينذاكفيالعام1998التيتلجهذاالقسمفيدراستهاالجامعية
وكانمنالمفترضأنأتخرجفيالعام2002إلاأننيبعدمضيسنة
علىوجوديفيالجامعةإنتقلتُأناوعائلتيللعيشفيالولايات

المتحدةالأمريكية.
وكنتأناضدفكرةالانتقالوقدأضطررتُالىتقديمإجازةلمدة
شهرينلجريدةالخليجالتيأعملبهاولمأستقيلمنوظيفتي
وقالليرئيسالقسمأنتِلمتأخذيإجازيفييومما،ماالامر؟

قلتلهأناذاهبةالىامريكاوسأعودوأردفقائلا:بأنالذي
يدخلأمريكالايعودمنهاوبعدسنةونصفزرتُدولةالامارات
العربيةالمتحدةووجدتُمكتبيكماهوشاغراوقددفعنيهذا
الامربعدالعودةالىالولاياتالمتحدةالىإستكمالمسيرتيمن
خلالالدراسةحيثدرستفيجامعةمادوناوتخصصتفي

الاخراجالصحفيالذيهوقريبمنفضائيالمهنيليقينيبأن
ثمةمايحولبينيوبينفكرةالولوجللفضاءالاعلاميالامريكي

الذييدركمعظمناكيفتشتغلآلياته،علماأنشغفي
بمجالالازياءوالموضةلميخبووقددرستُأيضاًفيهذاالمجال
ولديمنذ20عاماماركةوأسماتجارياًولكنلاأحديعلمفيه
وقريباًسوفأطلقأولالانشطةالخاصةبهفيمجالالأزياء

والمجوهرات.

جدل حول  برنامج الصندوق الاسود 
منالمعروفأنكِتقدمينبرنامجالصندوقالاسودالذي

لطالماأثارويثيرثمةجدلوإنتقادات
بينأوساطالجاليةبسببجرأتهفي
طرحالموضوعاتالمسكوتعنها
كيفتواجهينهذهالانتقادات،
وكيفتبلورتفكرةإنشاءهذه

الاذاعة؟
منذأندخلتُالولاياتالمتحدة
الامريكيةوأناأحاولدراسة
مجتمعالجاليةالعربيةمن
خلالمؤسساتهاومنظماتها
وبعضشخصياتهاوطبيعة
العلاقاتالتيتحكممجتمع

الجاليةوقدطلبتُمنهممناقشة
ابرزالقضاياالحساسةفيمجتمع
الجاليةولميتقبلواالامرفيبادئ
الأمرلأنهملايفضلواالتعمقبهذه
الاموركيلايفقدوازبائنهممنالمعلنينلاسيما
أولئكالذييملكونإذاعاتمحلية،وفيخضمالحديث
عنفكرةتقديمبرنامجالصندوقالاسودفلابدمنذكرأنني

كنتأعملفيمجلةقبلإطلاقالعنانللبرنامجالمذكور،وحينها
إلتقيتبالزميلهيثمالسنويوعرضعليَّفكرةتقديمبرنامجفي
الاذاعةحيثكانيتابعصفحتيعلىموقعالتواصلالاجتماعي

وقدكانيعجببماأطرحهمنأفكارحولواقعالجاليةوقد
تداولناحينهاالافكاروخرجتفكرةتقديمالصندوقالاسود
وإستقرالرأيبأننختارقصصاًمنواقعالجاليةتمثلظواهر
سلبيةبحاجةالىمعالجةمنخلالمنصاتالاعلامويمكن

طرحهابدونذكرأسماءلانالغايةتستهدفالتصديللظاهرة
السلبيةالتيقدتلقيبظلالهاوعواقبهاغيرالمحمودةعلى

مجتمعالجاليةوأتفقناعلىتخصيص30دقيقةللبرنامجالمزمع
تقديمهوبالفعلفيشهرآيارمايوللعام2014إنطلقنامعاذاعة
صوتالمهاجرينعبرأثير(آيأم690(بمعدلحلقتينبالاسبوع
وقداستمرالبرنامجلمدةشهرينثمأخذتُقسطامنالراحة
لقضاءشهررمضانالمبارك،وفيشهرسبتمبرأيلولانطلقت

إذاعةأمريكاناوهذاالاتفاقكانبينيوبينالزميلهيثمالسنوي
،التيكانتمنبرامجهابرنامجالصندوقالاسودالذييتم
تقديمهلحدالآنالذيأسعىمنخلالهتوعيةأبناءالجالية

حيالقضاياوظواهروسلوكياتتشكلخطراًعلىأبناءالجالية
،وقدتلقيناالكثيرمنالسبابوالانتقادولكننحنلانهتملذلك
ولكنحينمايخرجالامرعنهذاالنطاقليتمشخصنتهفيسياق
آخريستهدفالاخلاقوالشرففأناحينهالاأتوانىعنإحالة
الامرللقضاءوأودالقولبأننهجنافيإذاعةأمريكاناوبرنامج
الصندوقالاسودباتكمحتوىإعلامييتمتقليدهفيإذاعات

أخرىبعدأنتكرسهذاالاسلوبمنالطرح.

الاعلام العربي المهجري تحت المجهر 
كيفتقيميالمشهدالاعلاميالعربيالاغترابي؟

يمكنالقولبأنهذاالاعلامالعربيالاغترابييعانيفيمعظمه
إلاالقليلجداممنيحاولونتبنيعنصرالموضوعيةفيالطرح
سبقوأنقمتِبإصدارعددينمنمجلةأمريكاناوقد
حجبتعنالظهورهللكِأنتخبريناعنهذاالامر؟
أودالقولبأننيأولغامرتبإصدارمجلةفيمجتمعالجالية
العربيةوكانتباللغتينالعربيةوالانجليزيةوهيبعنوان

أمريكاناوكانذلكفيالعام2013وبوصفيمصممة(غرافيك(
وأملكمؤهلاتالاخراجالصحفيفقدقمتُبتصميمالعددين
وتحضيرالموضوعاتالخاصةبالعددينبعيداًعنأيمصدر
منقولأوماشاكلذلكبلكلالموضوعاتمخصصةللمجلة
ولكننيفضلتُالتريثبإصدارأعدادبشكلمستمرلأنني
كنتبحاجةالىتأمينوضعمالييسمحليبالاستمرارعلى

الاقل6شهوروبعدأنتأخذالمجلةوضعهايمكنالنظرفيما
بعدبالسعيللحصولعلىالاعلاناتوكلماتضمنهالعددان
جهداًشخصياً،وفيهذاالاطاركنتُقدتلقيتعرضاًمن

جهةمعينةلتأسيسمشروعإعلاميمتكامليشملصحيفة،
اذاعة،تلفزيون،ولكنالسياسةالاعلاميةلتلكالجهةلاأتفق
معهالذافقدرفضتالانخراطبه.لأننيلاأؤمنبأنالاعلامي

عليهالانخراطبمشروعسياسيما.وحتىرأيهالسياسي
لابدأنيحتفظبهلنفسهوحينمايحاولإيصالرسالتهلابد
أنيكونمحايداًإزاءمختلفالقضاياالتيتحدثفيعالم
السياسة.وأننيأقومبإصدارالمجلةالمذكورةضمنفعاليات

الاحتفالالسنويلذكرىالتأسيس،كماأننيأقومبنشرالاخبار
والموضوعاتالمختلفةعبروسائلالتواصلالاجتماعي.

بينتجربتكِالاعلاميةفيالاماراتوالولاياتالمتحدة
مالذيينقصالاعلامالعربيليكونإعلاماًمنافساً؟
ينقصهتوحيدالجهودالفكريةوالماليةلأبناءالجاليةوإستثمار
الكفاءاتالاعلاميةالموجودةهناوتبنيأجندةإعلاميةموحدة

تصبفيمصلحةالجاليةوتعززمكانةالجاليةوتقويمننفوذها

فيالمهجر،ومايؤسفأنالكثيرمنأصحابالاموالفيجاليتنا
ينفقونأموالهمعلىأمورغيرذاتقيمة،أوفيمشاريعغير

مدروسةبشكلجيدمعأننافيحاجةالىعملإعلاميمتكامل
وقويويلبيحاجاتالجاليةويوظفالجانبالاستثماري
بشكلصحيحكييحققغاياتهالماليةويضمننسجرسالة

إعلاميةموضوعيةمحترمةعبرخطابإعلاميناضجيأخذبعين
الاعتبارمصالحالجالية،وفيهذاالخصوصعليناأننستفيد
منتجربةاليهودفيمجالالاعلاملذاعليناتفعيلالجهود

ودراسةهذاالواقعوالعملعليه.
بوصفكمتمثلونوسائلإعلاممرئيةأومسموعةأو

مقروءةثمةتحدياتماليةتواجهكملانكمتعتمدونعلى
التمويلالذاتيكيفتواجهونهذهالتحديات؟

بلاشكأنمعظموسائلالاعلامالتيتمثلالجاليةالعربية
والتيتهتمبشؤونالجاليةوقضاياهاالملحةتعانيمنمشكلة
التمويلوبالنسبةليكإذاعيةاواجههذهالمشكلةلانالجميع

يعلمكمتكلفساعةالبثالاذاعيحاليا،وليسلديناكإعلاميين
سوىمصدرواحدوأساسيالاوهوالاعلاناتالتجاريةالتي
نحاولمنخلالهاتغطيةنفقاتالرسالةالاعلاميةالتينقوم
بإرسالهاالىالمتلقيسواءكانالقارئأوالمستمعأوالمشاهد
ولكنمازلنانعانيبشكلكبيرمنذويالاعمالالتجاريةمن
ابناءجاليتناالكرامالذينللأسفالشديديدفعونلوسائل
الاعلامالامريكيأوالاجنبيغيرالناطقبالعربيةأكثرمما
يدفعونهلناعلماًأنقاعدةجماهيرهمالاساسيةهمأبناء

الجاليةالعربيةالامرالذييؤثربشكلكبيرعلىعمليةتأمين
الكلفةالماليةلإنجازالرسالةالاعلاميةوهذهفرصةلأخاطب

أخواننامنأصحابالاعمالالتجاريةفيمراعاةهذهالامرلأن
الترويجالاعلاميالاوللابدأنينطلقمننافذةإعلامعربية

ومنثملوسائلأخرىوأرجوألايكونزملاؤناونحنمنهمممن
ينطبقعليهمالمثلالعربي(أبيقادرفقطعلىأمي(ومازلنا

نمديدالتعاونالمتبادلمعالاخوةوالاخواتمنأصحاب
الاعمالالتجاريةكيتتحققالمنفعةالمتبادلةوبالتاكيدمسألة
التمويلتبقىأكثرالمسائلالتيتشكلتحدياًلكافةالمشتغلين
بالحقلالاعلاميلاسيماإذاأصرالاعلاميونعلىبقاءرسالتهم
موضوعيةومحايدةبعيداًعنأيتجاذبيُحسبعلىهذه

الجهةأوتلك.
ماهوطموحكالمستقبلي؟

أطمحُلدراسةالقانونوالعملفيسلكالقضاءكيأتمكنمن
خدمةأبناءالجاليةولاسيمافيقضاياالاسرةونزاعاتهاحيث
تعانيالكثيرمنالاسرمنأصلعربيمنأحكامتعسفيةمن
عددمنالقضاةوأودأنأصبحقاضيةكيألعبدوراًفيرفع

المظلوميةعنالمظلومين.
  

الإذاعية اللبنانية الأمريكية عفاف أحمد للعربي 
الامريكي اليوم :

الجالية العربية في الإغتراب بحاجة 
الى مشروع إعلامي متكامل

حاورتهاإستبرقعزاوي
إعلاميةشقتطريقهابجدومثابرةوإجتهادوحجزتلهامكاناًفيخارطةالاعلامالعربيالمهجريفي
الولاياتالمتحدة،عُرفتبصراحتهاوجرأتهافيطرحالموضوعاتالمهمةوالحساسةوبرغمماتواجهه

منتحدياتإلاأنهامازالتتواصلالمسيرةبإصراروشغفلإيمانهابضرورةإيصالرسالتهاالىجمهورها
العربيالامريكي،مجلةالعربيالامريكياليومإلتقتالإذاعيةعفافأحمدفكانمعهاهذاالحوار:-

 الاعلام العربي 
الاغترابي يعاني 
في معظمه إلا 

القليل جدا ممن 
يحاولون تبني 

عنصر الموضوعية 
في الطرح
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T witter’s latest feature draws inspria-
tion from Instagram and Facebook, 
giving users the ability to react to 

direct messages with a simple emoji.
Now, if users would prefer not to type out a 
reply, they can react to other people’s DMs 
with an appropriate emoji. This can be done 
by double-tapping on a mes-
sage or clicking on the new 
heart & plus 
sign icon.

Say more 
with new 
emoji reac-
tions for Direct 
Messages!
To add a reac-
tion, click the ❤ ❤ 
icon that appears 
when you hover 
over the message on 
web or double tap the 
message on mobile and select 
an emoji from the pop-up.

As mentioned, this is wildly popular on 
Instagram, where it’s not unusual for people 
to double-tap on a message to add a quick 
heart emoji in acknowledgement. Facebook 
Messenger allows users to do the same, 

although it lets users select from a variety of 
different emojis just like Twitter now does.

Let’s face it, not every direct message 
warrants a full reply. At the same time, not 

replying at all could appear rude. 
Emoji replies are an ideal solution, 

letting users put in minimal 
effort while making the 

sender of the message 
feel acknowl-
edged.

Twitter users 
can add emoji 
reactions to 
direct messages 

containing either 
text or media 
attachments. An 
emoji reaction 

can be undone at any time, 
so there’s no need to panic if 

you accidentally react with the 
wrong emoji for the situation.

Adding an emoji reaction will trigger a noti-
fication, just like if you sent an actual reply. 
People using an older version of the Twitter 
mobile app that doesn’t support message 
reactions will see reactions displayed as text-
based messages.

MEDIA ميديا

كتب - مؤنس حواس 
أجريتالعديدمنالدراساتعلىروادمواقعالتواصل
الاجتماعي،تتعلقبالتأثيرالذىيحصلونعليهنتيجة

نشرصورهمالشخصيةعلىشبكاتالتواصلالاجتماعي،
وكانتأكثرالنتائجبروزاهيأنشبكات

السوشيالميدياهوالسببالرئيسيللاكتئاب
بشكلكبير،حيثتؤديإلىنوعمنالعزلة
الاجتماعيةوالشعوربالاختلافاتالطبقية

وغيرهامنالامور،وفيمايلىنعرض4دراسات
تؤكدذلك.

فيس بوك لا يساعد الطلاب على 
مواجهة الاكتئاب

كشفتدراسةحديثةتمإجراءهافييناير
الجاريعنإخفاقموقعالتواصل

الاجتماعي»فيسبوك«في
مساعدةطلابالمدارسوالجامعة
المصابينبالاكتئاببالتغلبعليه.
وأوضحتالدراسةالتيأجريت
علىنطاقضيقشملت33طالبًا
نشروامنشوراتعبرحسابهم
علىموقعالتواصل

الاجتماعي»فيس
بوك«بشأن
مايعانونهمن

مشاعرالاكتئاب،
أنهلميتمالنصح
لأحدبالاتصال

بأخصائيالصحة

العقليةللحصولعلىالمساعدة،وبدلامنذلك،أرسل
الأصدقاءرسائلداعمةومشجعة.

وقالالباحث»سكوتىكاش«أستاذعلمالإجماعفيجامعة
»أوهايو«،أشعربالقلقلأنأصدقاءالطلابعلىفيس

بوكلميساعدوهم،خاصةأنالعديدمنهمكانوابحاجة
للمساعدةفيمجالالصحةالعقليةـ.

وأشارتالدراساتإلىأنالأشخاصالذينلايملكون
عدداكبيرامنالمتابعينوينشرونصورهمدونأنيحصلوا
علىالإعجابات،فإنهميتأثرونسلباوبدرجةكبيرةمن

الأشخاصالذينيملكونعدداكبيرامنالمتابعين،لدرجةأن
%90يصابونبحالةاكتئابحسببعضالإحصاءاتالتي
نشرتعلىمواقعالتواصل،وبسببذلكألغىانستجرام
ميزة»معرفةالعددالحقيقيللمعجبينبكلصورة«،حيث
يكتبحازتهذهالصورةعلىإعجابشخصوآخريندون

ذكرالعددالحقيقي.

 - انستجرام سبب رئيسي للإكتاب
كذلكفقدكشفتدراسةحديثةتمإجراءهافييناير

أيضاأنانستجرامهوالسببالرئيسيللاكتئابمنجهة
ومعالجلهمنجهةأخرى،بالإضافةلكونالموقعقديكون

مصدراماديالكثيرمنالأشخاص،ويعتبرانستجرام
الشبكةالاجتماعيةالكبرىلمشاركةالصوروالفيديوهات
حولالعالم،وذلكبسببالفلاترالتييمكناستخدامها

لتخصيصالصوركيتظهرعلىالنمطالذىيميز
الشخصعنالآخرين،مايجعلهذاالتطبيقبرنامجاً
ممتازاًللتحرير،وكانتحليلالدراساتلهذهالنتائج

المتضاربةفيأنالفتياتالجميلاتاللاتييملكنأجساما
فاتنةينشرنفيديوهاتوصورفيالقصصاليومية
والحساباتالشخصيةويحصلنعلىعددكبيرمن

الإعجاباتوالردودعلىالخاص،فهذاكلهيساهمفيتحسين
المزاجوإنهاءأيحالةاكتئابلدىالفتاة.

- مواقع التواصل تؤثر على عقلك
كشفتدراسةأجريتفيأكتوبرالماضيأنالمراهقين

الذينيمضونأكثرمن3ساعاتفيتصفح»فيسبوك«
و«انستجرام»و«تويتر«كانواأكثرعرضةللإبلاغعن

مشاعرالقلقوالاكتئابوالشعوربالعزلة،إلىجانبأنهم
بدواأكثرعدوانيةوعنفاًتجاهغيرهم،وأظهرواسلوكاًمعاديًا

للمجتمع،فيماوجدتدراسةأخرىأنتصفحمواقع
التواصلالاجتماعييؤدىإلىإفرازالجسمكميةكبيرة
منهرمونالإجهاد،وقديسببهذا،فيوقتلاحق،إدماناً
علىهذهالمواقع،لأنالمنصاتالاجتماعيةتولدمايسمى

»الإجهادالتقني«لمستخدميهذهالشبكات.

كماأجرتالجمعيةالملكيةالبريطانيةللصحةالعامة،
دراسةاستقصائيةشملت479مشاركاًتتراوحأعمارهمما
بين14و25عامًا،مكنتهامنترتيبالشبكاتالاجتماعية
وفقاًلمدىتأثيرهاعلىالصحةالعقلية،وبحسبالدراسة
فقدبيّنتالنتائجأن»انستجرام»هيمنصةالتواصل
الاجتماعيالأكثرتأثيراًسلبيًاعلىالحالةالنفسية

للشباب،وفىالمقابلتعدمنصة»يوتيوب«أكثرالشبكات
الاجتماعيةإيجابيةفيهذاالمجال،والوحيدةالتيتتمتع
بتأثير»إيجابيبحت«وفقاًلترتيبالدراسةالاستقصائية.

 - السوشيال ميديا تزيد أعراض الاكتئاب بين 
المراهقين

وفييوليو2019،حذرتدراسةكنديةمنزيادةاستخدام
وسائلالتواصلالإجتماعيمشيرةإلىأنهاتدفعبزيادة
أعراضالاكتئاببينالمراهقين،وبحسبالدراسةالتي
عرضتشبكةسى.إن.إن،الأمريكية،نتائجها،فإنقضاء
وقتكبيرأماممواقعالتواصلالاجتماعيومشاهدة

التليفزيون،يرتبطبأعراضالاكتئاببينالشبابالصغير،
إذكشفالباحثونالتشابكبينقضاءالوقتأمامالشاشة

والاكتئاب.
وتشيرإلىأنهلكلساعةيقضيهاالمراهقأماممواقع

التواصلالاجتماعيأومشاهدةالتليفزيون،تتزايدحدة
اعراضالاكتئاب،وقالالباحثونإنالدراسةهيالأولىالتي
تقدمتحليلمتقدمحولالاختلافاتفيمستوىالاكتئاب

وأنواعمختلفةمنقضاءالوقتأمامالشاشات.
وعلىالرغممنأنوسائلالتواصلالإجتماعييمكن
أنتكونأداةمفيدةللأطفالوالمراهقينفيإطارالتعلم

والتواصلمعالأصدقاء،لكنالخبراءيوصونبالاستخدام
المعتدلوعدمالإسراففيقضاءالوقتأمامها.

هل تسبب السوشيال ميديا الاكتئاب؟ 

Twitter Users Can Now React to 
Direct Messages With Emojis

مسؤولو الأمم المتحدة 
ممنوعون من استخدام 

»واتس اب«

كشفمتحدثباسمالأممالمتحدةأنّمسؤوليالأممالمتحدة
لايستخدمونتطبيق»واتساب«للمراسلة،لأنه»غيرمدعوم

كآليةآمنة«،وذلكبعدمااتهمخبراءالأممالمتحدةالمملكةالعربية
السعوديةباختراقهاتفمؤسسشركة»أمازون«ومالكصحيفة

»واشنطنبوست«،جيفبيزوس،عبررسالةوُجهتمن»واتساب«.
وقالخبراءالأممالمتحدةالمستقلون،إنلديهممعلوماتتشيرإلى

»تورطمحتمل«لوليالعهدالسعودي،الأمير
محمدبنسلمان،فيالهجومالإلكتروني
المزعومعلىبيزوس،فيمايو/أيارعام

2018.ودعواالولاياتالمتحدةوغيرهاإلى
فتحتحقيقفيالمسألة.

وحينسئلعماإذاكانالأمينالعامللأمم
المتحدة،أنطونيوغوتيريس،تواصلمع
وليالعهدالسعوديأوأيمنقادةالعالم

الآخرينالذينيستخدمون»واتساب«،قال
المتحدثباسمالأممالمتحدة،فرحانحق:»صدرت

تعليماتإلىكبارالمسؤولينفيالأممالمتحدةبعدماستخدام
(واتساب(،لأنهغيرمدعومكآليةآمنة«،وفقمانقلتوكالة

»رويترز«.
وأضافحق:»لذا،لاأعتقدأنالأمينالعامللأممالمتحدةيستخدم
التطبيق«.وأوضحلاحقاًأنالتعليماتبالامتناععناستخدام

»واتساب«صدرتفييونيو/حزيرانالماضي.
وتعليقاًعلىمقاطعتهمنقبلمسؤوليالأممالمتحدة،قالالقائمون
على»واتساب«،لوكالة»رويترز«،إنالتطبيقرائدفيالأمنفيالقطاع

لأكثرمن1.5مليارمستخدم.

»إن بي سي« و«سكاي« تتوحدان 
في مجال الأخبار العالمية

تخططقناتا»إنبيسي«و«سكاي«(تملكهماشركة»كومكاست«(،خلال
الصيفالمقبللإطلاققناةمشتركةتركزعلىالأخبارالعالمية،فيماتنبأمراقبون

أنهسينهيثلاثةعقودمنتفوقشبكة»سيأنأن«فيالمجال.
 NBC»وأفادت»فايننشالتايمز«،بأنقناة»إنبيسيسكايوورلدنيوز

Sky World Newsستكونأولمحاولةلشركة»كومكاست«لتوحيدعلامتين
تجاريتين،منذاستحواذهاعلى»سكاي«فيالمملكةالمتحدة،بصفقةقيمتها30 

ملياردولارأميركي،عام2018.
وقالرئيسمجلسإدارة»إنبيسينيوز«،آنديلاك،للصحيفةالبريطانية
إنالخدمةالجديدةستستفيدمنقوةعاملةمجتمعةقوامها3500موظف،
وستوظفمعمرورالوقتبينمائةومائتينشخص،وستفتتحعشرةمكاتب
جديدةفيأنحاءالعالم،لتوسيعنطاقتغطيةالتقاريربنحو50فيالمائة.عند

إطلاقها،ستصلالقناةالتلفزيونيةإلى130مليونأسرة.
ورأت»فايننشالتايمز«فيالخطوةمحاولةشجاعة،لأنشركاتقليلةتجرأت
علىتحديشبكتي»سيأنأنإنترناشيونال«CNN Internationalو«بيبي

سيوورلدنيوز«BBC World Newsفيالأخبارالتلفزيونيةالعالمية.
فيحينأنخططالتحريرلاتزالسرية،فإنقناةNBC-Skyستركزعلىالأخبار،
وستكونمفتوحةللابتكارعبرتكنولوجياالهاتفالمحمولوالوسائطالاجتماعية.
وستكونمتاحةعبرالإنترنتومنخلالخدماتالبثمثلمنصة»إنبيسي«

الخاصة،واسمها»بيكوك«.
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    Health Medical صحة وطب

وأثبتت
العديد
من

الدراسات
العلميةهذا

الأمر،إذإن20% 
فقطمنالذينخضعوالحمية
منخفضةالسعراتالحرارية
تمكنوامنالسيطرةعلى

أوزانهمعلىالمدىالطويل.
وهومايطرحتساؤلاتعن
صعوبةالالتزامبعادات

غذائيةصحية.
وأوضحتالكاتبةأنالحماس

فيالبدايةيكونالدافع
الأساسيللنجاحفيالبداية،
ويستطيعالإنسانالصبرعلى
التقليلمنالغذاء،ولكنماإن
يحصلعلىبعضالنتائجحتى
يفترحماسهويشعربأنمهمته
أنُجزت.وبمجردالإقبالعلى
الأكلبنهملأياممعدوداتيعود
الإنسانإلىالسلوكالغذائيذاته
الذيسببلهالوزنالزائدوالكرش.
ونقدملكهناتسعنصائحللحصول
علىنتائجأسهلوالتخلصمنالكرش:

1- أهداف صغيرة لنتائج دائمة:

القيامبتغييراتجذريةوقاسيةفي
الأطعمةالتييتناولهاالإنسانهو

سلوكلايمكنأنيستمرطويلا،لذلك
منالأفضلوضعأهدافمحدودةوأكثر
دقةوسهولةفيالتنفيذ.ويمكنالبدء

بتغييرجودةالأغذيةونوعيتها
عوضاعنكميتها،مثلتجنب
الصلصاتوتعويضهابزيت

الزيتون،واختيارالقمحالكاملللمعجناتوالخبز.

2- السعرات الحرارية والكمية.. لا حاجة لآلة 
حاسبة:

خصائصالأغذيةوماتحتويهمنمكوناتباتتأمرا
معروفالدىالجميعبفضلالمقالاتوالبرامجالتلفزيونية
التيتهتمبهذاالمجال.وقدباتالجميعيشعرونبالذنب
عنداختيارالطعامأوالمشروبالذيسيطلبونه،ومن

الأفضلالتوجهنحوالأطباقالمليئةبالماءوالخضارمثل
السلطاتوالشوربة.

فيالمقابل،يجبالتقليلمناستهلاكالخبزوالمعجنات،
وإذاكنتترغبفيتناولطبقمعكرونة،فمنالأفضل
تناولهادونأنتضيفإليهامكوناتأخرىمليئة

بالسعراتالحراريةمثلالأجبان،كمايجبالابتعادعن
البيتزاوالبطاطسالمقلية.

3- احذر من السكر:

الكعكوالمرطباتوكعكةالجبنوالبسكويتوكلالحلويات
التيتباعفيالمحلات،هيمنتجاتجذابةوحلوةالطعم،
لكنهامليئةبالسكرياتالضارةبالجسم.لذلك،يجب
الحدمناستهلاكهاليسفقطمنأجلخفضالوزن،
بلمنأجلتحسينالحالةالصحيةعامة.وهناكأيضا

السكرياتالخفيةمثلتلكالموجودةفيمعجونالطماطم
(الكاتشاب(وبعضأنواعالصلصةوالمنتجاتالمعلبة،وهي

منالمنتجاتالتييجبعدمتناولهايوميا.

4- راقب الوجبات الخفيفة:

كثيرونيتناولونالوجباتالخفيفةبشكلمتكررأثناء
مشاهدةالتلفازأوالعملعلىالمكتب،وهذايؤديلتخزين
الدهونوالسكرياتالضارة.وقبلتناولهذهالأطعمة،يجب

أنتسألنفسك:هلأناجائعفعلا؟هلأحتاجلهذا؟
ونصحتالكاتبةبالتوقفتماماعنتناولالأطعمةالضارة
منأجلمقاومةالجوعأوالأفكارالسلبية،ويكفيعوضا
عنذلكمضغعلكةأوتناولمشروبصحي،أوالقيام

بتمارينالتنفس.

5- دلل نفسك بطريقة مدروسة:

مراقبةالوزنلايجبأنتتحولإلىمصدرللتوتروالضغط
النفسي،بليمكناستخدامورقةوقلمأوإحدىالتطبيقات
الموجودةفيالهواتفالذكية،منأجلوضعمخططللأيام
التيستدللفيهانفسكبتناولالأشياءالتيتحبها.

6- المشهيات ومشاهدة الأفلام:

منالجيدوضعمخططللأيامالتيستعفيفيهانفسك
منالحمية،ولكنيجبأيضاالانتباهإلىالأوقاتالتي

تقضيهامعالأصدقاءوالزملاء،حيثيكثرتناولالمشهيات
والوجباتالخفيفة،لذلكيجبالابتعادعنالأكلفيهذه

الأوقات.

7- مضغ الطعام ببطء:

إذاكنتتعانيمنضغطالعملأوكنتمنشغلابمحادثة
علىشبكاتالتواصلالاجتماعي،فحاولمقاومةذلك

الضغطوامضغالأكلببطء،ومنالمؤكدأنمعدتكسوف
تشكركبعدذلك.يستغرقالجسمبين15و20دقيقةليبدأ
بامتصاصالمغذياتمنالطعام،ويرسلإشارةالشبعللمخ.
وإذاكنتتمضغببطء،فإنهذهالإشارةسوفتصلقبل

أنتتناولكمياتلاحاجةلكبها.

8- ضع خطة للمشروبات:

لايجبأنتركزجهودالحميةعلىالأكل،إذإنبعض
المشروباتتمثلقنبلةمنالسكرياتوالسعرات،ويمكنأن
تفشلجهودكلخفضالوزن.كمايجبالحذرمنالعصائر

الصناعية،والاستعاضةعنهابالعصائرالطبيعية.

9- التوزان في استهلاك البروتينات:

حذرتالكاتبةمنأنالإفراطفياستهلاكاللحوم
والبروتيناتالحيوانيةهوأمرضارللصحةوالبيئةأيضا.
لستمطالبابأنتصبحنباتيا،ولكنمنالجيدالمراوحة

بينالبروتيناتالحيوانيةوالنباتية،والإقبالعلىاستهلاك
أغذيةمثلالخضرواتوالسبانخوالملفوف.

نصائح للتخلص من الكرش 9 
دون اتباع حمية

هلتحلمبخفضوزنكوالتخلصمنالكرشدونأنتضطرللتخليعنحياتكالاجتماعيةوالابتعادعنالأطباقالتي
تعشقها؟هذاالأمرممكنمنخلالاتباعمجموعةمنالنصائحالتيسوفتمكنكمنالتخلصمنالوزنالزائددون

حميةغذائيةصارمة.
وقالتالكاتبةماوراكورادوفيمقالنشرهموقع»أونادونا«الإيطالي،إنهناكتجربةمريرةعانىمنها

أعراض تدل على التهاب 
الطحال.. لا تتجاهلها 

قالتالجمعيةالألمانيةللطبالباطني،إنالآلامفي
الجزءالعلويأوالسفليمنالبطنجهةاليسار،تستلزم

استشارةالطبيبفورا،لأنهاتنذربالإصابةبالتهاب
الطحال.

ومنالأعراضالأخرىالدالةعلىالتهابالطحالتضخم
الطحالمعإمكانيةتحسسه،بالإضافةإلىشحوبالوجه
الناجمعنفقرالدم،وكثرةالإصابةبالعدوى،ونزيفالأنف

المتكرر،والحمى،والشعورالعامبالتعبوالإعياء.
وأوضحتالجمعيةأنالتهابالطحاليرجعلأسباب

عدةمثلالعدوىالبكتيريةأوالفيروسيةأوأمراضالمناعة
كالروماتيزموأمراضكراتالدمالحمراءمثلفقرالدم
المنجليوفقردمحوضالبحرالمتوسط(ثلاسيميا(أو
تليفالكبدأوورمالغدداللمفاوية،حسبمانقلتوكالة

الأنباءالألمانية.
ويتمعلاجالتهابالطحالبواسطةالمضاداتالحيويةأو
الأدويةالمثبطةللالتهابات،كماقديتطلبالأمراستئصال
جزءمنالطحالأواستئصالهبالكاملفيبعضالحالات.
جديرالذكرأنالطحاليؤديالعديدمنالوظائفالمهمة
فيالجسم،فهويعدجزءامنجهازالمناعة،كماأنهيختص

بتنقيةالدم.

لأول مرة.. قياس 
ضغط دمك »من 

أذنك«
يغفلعددكبيرمنالناسقياسضغطالدمفي
جسمهم،علىالرغممنأنهذهالعمليةأساسية

لصحةالإنسانوإهمالهاقديوديبحياته،أويعرضه
لخطرالإصابةبسكتةدماغية.

ووفقماذكرهموقع»سينت«،فإنإحدىالشركات
تستعد،فيوقتلاحقمنهذاالعام،لطرحسماعات

للأذنمتخصصةفيقياسضغطالدم.
وأوضحالمصدرأن»فالنسيل«هيشركةللتكنولوجيا

الصحيةتقومبتصنيعالعديدمنالأجهزةالخاصةبقياس
بعضالمؤشراتفيجسمالإنسان.

وقامت»فالنسيل«بتصنيعسماعةصغيرةوبسيطة،
مهمتهاالوحيدةقياسضغطالدم،حيثتقولالشركة
إنالأذنهيأفضلمنطقةلقياسضغطالدم،مقارنة

بالإصبعأوالرسغ.
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    Health Medical صحة وطب

قالالمركزالاتحاديللتوعيةالصحيةإنالفتقالإربي 
"Inguinal hernia"عبارةعننتوءمحتوياتجوف 

البطنضمنالقناةالإربيةالتيتوجدفيالقسمالسفلي 
منجدارالبطنالأمامي.

وأوضحأنالفتقالإربيلدىالبالغينيكونمكتسبا، 
مشيراإلىأنعواملالخطورةالمؤديةللفتقتتمثلفي:

1-السمنة.
2-تضخمالبروستات.

3-حملالأغراضذاتالوزنالثقيل.
4-التدخين.

5-الضغطالمستمرأثناءالتبرزبسببالإمساك 
المزمن.

6-السعالالمستمربسببالإصابةبالربوأو
الانسدادالرئويالمزمن.

 وتتمثل الأعراض في:
1-وجودانتفاخوآلامشديدةبالمنطقةالإربية 

الواقعةبينالبطنوالفخذعلىجانبيالجسموعلى 
جانبيمنطقةالعانة.
2-تورمالخصيتين.
3-الغثيانوالقيء.

 
ويجباستشارةالطبيبفورملاحظةهذهالأعراض
للخضوعللعلاجعلىوجهالسرعة،وغالبامايتمثل 

فيالجراحة.علمابأنالتأخرفيعلاجالفتققد 
يتسببفيالإصابةبتسممالدمالذييهددالحياة.

تحذيرات طبية.. لا 
تستهينوا بالشخير
يعانيكثيرمنالناسمنالشخير،وهوبنظرالبعضلايعدو
كونهحالةمزعجة،ولكنأطباءمنألمانياحذروا،مؤخرا،منأن

الأمرأكثرمنذلك.

وحذرتالجمعيةالألمانيةلطبوأبحاثالنوممنالاستهانة
بالشخير،باعتبارهليسمجردظاهرةمزعجةفحسب،وإنماقد

تنذربمشاكلصحيةخطيرةأيضا.

وأوضحتالجمعيةأنالشخيريدقناقوسالخطرعندمايكون
مصحوبابانقطاعالنفسأثناءالنوم،بحسبماذكرتوكالة

الأنباءالألمانية.

وقالتالجمعيةإنالشخير،المصحوببانقطاعالنفسأثناء
النوم،ينذربالإصابةباضطراباتالقلبأوالسكتةالدماغيةأو

التوقفالمفاجئللقلب.

وأشارتالجمعيةإلىأنهناكعواملعدةتؤديإلىالمعاناةمن
الشخير،مثلالبدانةوتعاطيالمشروباتالكحولية،وانقطاع
الطمثلدىالنساء،بالإضافةإلىتضخماللوزتينوارتخاء

عضلاتالحنكوالأورامالصغيرة.

ودعتالجمعيةإلىضرورةاستشارةالطبيبعلىوجهالسرعة
للخضوعللعلاجفيالوقتالمناسب،مشيرةإلىأنالعلاجيتمثلفي

ارتداءقناعتنفسأثناءالنوم.

يستعدعلماءأميركيونلبدءاختباراللقاحضدالخرفعلىالبشر،بعدماأجروامؤخرا
اختباراتناجحةعلىالحيوانات.

ونشرتنتائجالدراسةعبرصفحاتالمجلةالعلميةالمختصةبدراسةمرضالزهايمروعلاجه
» Alzheimer’s Research & Therapy«،حيثيخططفريقمشتركمنالعلماء

منمعهدالطبالجزيئيوجامعةكاليفورنيافيإيرفينلتطويربرنامجعلاج
مناعيفعاللمرضالخرف،وذلكبحسبماأفادتبهوكالة»سبوتنيك«.
وأضافتالدراسةأنالطريقةالجديدةستسمحللمريضبإزالةلويحات

بيتااميلويدوالتشابكالليفيالعصبيالمتراكمعلىمدارسنواتحياتهوالتي
تسببعملياتالتآكلالعصبي(فقدانتدريجيمتفاقملبنيةأووظيفةالخلايا

العصبية(.
 MultiTEP«كماأكدتالمعلوماتأناستراتيجيةالتطعيمالمزدوج،المبنيةعلىتقنية

»المبتكرة،تتضمنمواصلةتطويرتدابيرلإبطاءمعدلتراكمالجزيئاتالمدمرة،
وخلقعقباتأمامالتطورالسريعللمرضىالمصابينبالزهايمر.

بشرى سارة لمرضى الزهايمر.. لقاح 
أميركي ضد الخرف

الفتق.. الأسباب 
والأعراض والعلاج
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CARS سيارات

تويوتا تطرح جيلا جديدا من 

»لاند كروزر«
تستعدشركةتويوتاأخيرالطرحجيلجديدكليامن

طرازهاالمميز»لاندكروزر«،وذلكبعدمرورأكثرمن10 
سنواتعلىطرحالجيلالحاليمنه.

وحسبماذكرموقع»موتوروان«المختصبأخبارالسيارات،فإنطرازلاند
كروزرالحاليموجودبالأسواقمنذعام2008،وأجرتعليهشركةتويوتاتعديلات

وتحسيناتفقطعلىمدارالعقدالمنصرم.

وأوضحالموقعأنالجيلالجديدمنالطرازيتوقعالكشفعنهفيشهرأغسطس/آبالمقبلمنعام
2020الجاري،معتأكيدتويوتاعدماستبدالهبطرازجديدباسممختلف.

وذكر»موتوروان«أنهوفقالتقريرنشرهموقعBestCarWeb.jp،فإنالجيلالجديدمنطراز
تويوتالاندكروزرمنالمتوقعأنتستغنيبهتويوتاعنمحركالطرازV8،للمرةالأولىمنذ

طرحه.

ومنالمنتظرأنيطرحهذاالجيلالجديدمنلاندكروزربمحرك
كهربائيمهجنللمرةالأولى،كماأفادموقعBestCarWeb.jpبأن

تويوتاستحرصعلىمنحالجيلالجديدمنالطرازهيكلاأخفوزنا،
ونظامقيادةدفعرباعيCVT،معالإبقاءعلىناقلالسرعةالحالي

الأوتوماتيكيالمزودبـ6سرعات.

BMW to End Production of 
the i8 Hybrid Sports Car
W ith demand for electric vehicles growing, BMW has moved to cancel 

the production of the i8 hybrid sports car, which it had been selling 
since 2014.

BMW told Autocar instead of churning out plug-in hybrids it’s focusing on new 
electric vehicles including a compact SUV, full-size SUV, and sedan. The report 
noted a fully electric sports car is coming in the next few years. 
The vehicle manufacturer didn’t provide a specific date for when production will 
stop for the i8 but a spokesman told Autocar that UK customers who want a built-
to-order i8 have to get their orders in by the end of February.  With the end of life 
insight, dealers have been discounting the i8, noted the report. 
When it was launched nearly six years ago the i8 was hailed as one of the most 
revolutionary sports cars to roll off the showroom floor. After all, it was a plug-in 
that could go from 0-60 mph in 4.2 seconds. Thanks to BMW’s hybrid technology 
it can achieve 76 mpg, even with a twin-turbo engine. 
Since then BMW has shown it is all in with electric vehicles pouring money and 
R&D efforts into its lineup. Its also doing its part to expand the market, announc-
ing this summer that it was donating 100 electric vehicles charging stations to be 
installed in or near national parks located around the U.S. It was the byproduct of 
a collaboration between BMW and the National Park Foundation. 
It’s not surprising that BWM would end production of its hybrid sports car. Thanks 
in large part to Tesla and a growing recognition that more need to be done to 
save the planet from burning, electric vehicles are becoming much more popular.
That was evident when Tesla reported fourth-quarter deliveries. Tesla reported it 
delivered 112,000 vehicles across the globe during the fourth quarter, higher than 
the 106,00 vehicles Wall Street had expected it to deliver.  BMW and Tesla aren’t 
alone. Most of the vehicle manufacturers are working on their own EV, which 
means more choice for consumers. 

شركة كيا تغزو 
الأسواق من جديد 

بسيارة مميزة
كشفتشركةكياعنسيارةXCeedالجديدةالتياكتسبت

شعبيةواسعةمنبينسياراتالكروسفيالعديدمن
أسواقالعالم.

ومنأكثرمايلفتالانتباهفيهذهالسيارةهوتصميمها
الانسيابيوهيكلهاالأنيقالذييتداخلفيهاللونان

الأصفروالأسودمععناصرالكرومالمميزة.
ويبلغطولهيكلالسيارة4أمتارو39سنتيمترا،أيأطول
بقليلمنهياكلسياراتCeedالحالية،أماارتفاعهافهو

149سم،وعرضها182سم.
وقمرةهذهالمركبةأتتقمةفيالتميزأيضا،إذتزينت

بعناصرمناللونالأصفروالكروم،وحصلتعلىمقاعد
رياضية،وواجهةقيادةمتطورةمزودةبشاشتين،واحدة
قبالةالسائق،وأخرىفيمنتصفها،يمكنالاعتمادعليها
للتحكمبأنظمةالصوتوالمولتيميدياورؤيةالصورمن

الكاميراتالأماميةوالخلفية.
وطرحتهذهالسيارةبعدةطرازاتمنالمحركات:
محركاتبنزينبـ3أسطواناتوعزم120و140 

حصانا،ومحركاتبنزينبـ4أسطواناتوعزم204 
أحصنة.

كماحصلتعلىمحركاتديزلبسعة1.6ليتر
وعزم115و136حصانا،ونظاميدفعأمامي
ورباعي،ونظاملمنعالانزلاقعلىالمنعطفات،

ومصابيحLEDمتطورة.

GMC تكشف عن عملاقها الجديد 
قاهر الطرقات الوعرة

كشفتشركةGMCعننموذجهاالجديدمنسياراتYukonبتصميميجعلمنهذهالسيارة
واحدةمنأجملالمركباتالرباعيةالدفعوأكثرهاأناقة.

وأتتYukonالجديدةبهيكلضخمبطول5أمتارو70سم،يتميزبواجهةأماميةيوحيبالقوةالتي
تتميزبهاسياراتGMCرباعيةالدفع،ومزينبمصابيحفريدةالتصميمتعملبوحداتإضاءةمن

.LEDنوع
وأتتهذهالسيارةبالعديدمنالأنظمةالتيتجعلمنقيادتهاسهلةوعمليةعلىمختلفالطرق،
وحصلتعلىنظامتعليقهوائييساعدعلىتغييرارتفاعالهيكلعنالأرض،ونظاملمنعالانزلاق،

ونظامللتحكمبحركةالعجلاتعلىالمنحدرات.
أمامقصورتهافحصلتعلىمقاعدجلديةواسعةومريحةمخصصةلـ7ركاب،وواجهةقيادة
متطورةمزودةبشاشاتتعملباللمس،إضافةإلىأنظمةصوتومولتيميديامتطورة،وأنظمة

لتسخينوتبريدالمقاعد،ونظاملتنقيةالهواء.
وتعملهذهالسيارةبنظاميدفعأماميورباعي،وعدةأنواعمنالمحركات،محركبـ8أسطوانات
وسعة6.2ليتروعزم420حصانا،ومحركبـ8أسطواناتوسعة5.3ليتروعزم355حصانا،ومحرك
ديزلبـ6أسطواناتوعزم277حصانا،تعملجميعهامععلبةسرعةأوتوماتيكيةبـ10مراحل.

سكودا تعلن رسميا عن »كاميك«.. 
أول موديلاتها لعام 2020

أعلنتشركةسكوداالتشيكيةالمصنعةللسياراتعنأولطرازتطرحهلعام2020،هوطراز
Kamiqالكروسأوفرالجديد.

ونشرموقع»موتوروان«،لقطاترسميةنشرتهاسكودالطرازKamiqالجديدالتابعلفئةسكودا
.Scoutline

وأوضحالموقعالأمريكيأنطرازKamiqيمثلجيلاجديداينضملفئة
Scoutline،التيتعدمنالفئاتالكبيرةالتابعةلسكودا،حيثيعد
طرازKamiqأولطرازكروسأوفرتنتجهسكوداضمنهذهالفئة.
وتسعىسكودامنخلالطرازKamiqالجديد،منافسةسيارات

 T-Crossمننفسفئتهبالأسواقأبرزهاطرازفولكسفاجن
.Aronaوطرازسيات

وتكتمتشركةسكودافيالوقتالحاليعلىإمكانياتمحركطراز
Kamiq،لحينطرحهرسمياللعرضمنفعالياتمعرضجنيف

الدوليللسياراتالمقررإقامتهفيشهرمارسالمقبل.
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العقارات البريطانية تحقق 
أكبر ارتفاع لها منذ 18 عاماً 
سجلتقيمالعقاراتالبريطانيةارتفاعاتقياسية،خلالشهريناير
الجاري،بدعممنتعزيزالثقةوعودةحالةاليقينفيأعقابفوز

حزبالمحافظينخلالانتخاباتديسمبرالماضي.
وبلغتنسبةالارتفاع%2.3،علىأساسشهريلتصلإلى306.8 
ألفجنيهإسترلينيفيالمتوسط،أيمايعادل400ألفدولار،وفي

لندن،زادتالأسعاربمانسبته2.1%عنشهرديسمبر.على
هذهالخلفية،يعدكلاالصعودينالأكبرخلالالعامالجاري
وذلكمنذعام2002،علاوةعلىذلكزادتاستفسارات

المستهلكينأيضًاعقبالانتخاباتبمانسبته%15مقارنة
بالعامالسابق-حسبماذكرت»بلومبيرغ«.

تعليقاًعلىذلك،أفادمايلزشيبسايد–المديرالتنفيذي
بوكالة»رايتموف«العقارية–بأنالارتفاعاتالقياسية
تعكسبدءالخروجمنحلقةعدماليقينالمتعلقةبخروج

بريطانيامنالاتحادالأوروبيوالتيأثرتبشكلملحوظعلى
أسعارالعقاراتفيالعاصمةالبريطانية.

وأضافأنفوزرئيسالوزراءبوريسجونسونفيديسمبرأثار
حالةمنالوضوحالنسبيبشأنانفصالالمملكةالمتحدةعن
الاتحادالأوروبي،وذلكبالرغممنالشكوكالمتعلقةبإمكانية
إبراماتفاقيةتجارةحرةجديدةفيالفترةالقصيرةالتيحددها

جونسون.

»المعذر ريت« يبرم 
اتفاقية شراء عقار بـ 31 

مليون ريال سعودي
أعلنتشركةأصولوبخيتالاستثماريةإبرامصندوق»المعذر
ريت«،اتفاقيةشراءعقارمدارسالنخبةالتربوية،المشروطة
بالحصولعلىالموافقاتاللازمةمنالجهةالمرتهنةواستكمال

الإجراءاتالنظامية.
وبحسببيانللشركةعلىالموقعالإلكترونيللسوقالمالية
السعودية»تداول«ستبلغقيمةالاستحواذ31مليونريال
سعودي،وسيتمتمويلالصفقةمنخلالاتفاقيةتسهيلات

ائتمانيةمتوافقةمعالشريعةالإسلامية.
ويقعالعقارفيمدينةعنيزةفيحيالفهد،قربتقاطع

طريقالشيخمحمدبنعثيمينمعشارعالأميرسلطانبن
عبدالعزيز،وتبلغمساحةالبناءمايقارب10,522.17مترمربع
مقامعلىأرضمساحتهاتقارب6,694مترامربعا،وبائعالعقار
هوشركةالمعارفالإبداعيةالتعليميةالتربوية-طرفليسذا

علاقة.
ويعتزمالبائعاستئجارالعقاربقيمة2.635مليونريالسنوياً،

ولمدة15عاماًملزمةللطرفينتبدأمنتاريخنقلالملكيةإلى
الصندوق،كماأنالمستأجرسيقدمضماناتإيجاريةعبارةعن
سنداتأمرلمدة3سنواتوتجددسنوياًإلىنهايةمدةالعقد.
وتوقعتالشركةفيبيانهاأنيكونالأثرالماليللصفقةإيجابيا
بعدنقلملكيةالعقارلصالحالصندوق،منخلالزيادةقيمة
إيراداتالصندوقالصافيةبعدخصممصاريفالصندوق،

وزيادةمتوسطمدةالعقودالإيجاريةللصندوق.

قانون خاص بإيجار العقارات 
في مركز دبي المالي

أصدرنائبرئيسالإماراترئيسالوزراءحاكمدبي
محمدبنراشدآلمكتوم،بصفتهحاكماًلإمارةدبي،

قانونمركزدبيالماليالعالميرقم(1(لعام2020بشأن
الإيجاراتفيالمركز.

ويهدفالقانونالجديدللارتقاءبمقوماتالسوق
العقاريفيحدودسلطةالمركز،ويؤكدالتزاممركزدبي
الماليالعالميبتوفيرإطارعملٍتنظيميوقانونيمتكامل

ينسجممعأعلىالمعاييروالممارساتالعالمية.
ويسهمالقانونالجديد،بملحقاتهالتنظيميةبتوفير
الحمايةوالضماناتالإضافيةلأصحابالعقارات

والمستأجرينممنيرتبطونبعقودتأجيرللعقاراتضمن
المنظومةالماليةللمركز.

وسيُعالجالقانونالجديدولوائحهالتنظيميةبنوداً
مُحددةتتعلقبالممتلكاتالعقاريةالقائمةفيمركزدبي
الماليالعالمي،لتغطيةالشروطوالمتطلباتالأساسية
الداعمةلتوفيربيئةٍتنظيميةتتماشىمعممارسات

السلطاتالمتخصصةبالقانونالعاموالجهات
التنظيميةفيدبي،وذلكانسجاماًمعالمكانةالمرموقة
لمركزدبيالماليالعالميكمنطقةماليةحرةومستقلةفي

دولةالإمارات.

تزامناًمعالمستوياتالقياسيةالتيحققتهامؤشراتالأسهمالأميركيةفيالربعالأخير
منالعامالماضي،2019،استمرتأسعارالعقاراتفيحيمانهاتنالشهيربنيويوركفي
الانخفاض،وتراجعتمبيعاتهالتصبحفتراتبقائهامعروضةللبيعبلامشترينهي

الأطولمنذعام2011.
وأظهرتقريرأصدرتهشركةدوغلاسإليمان،أكبرشركةسمسرةعقاراتفيمانهاتن،

انخفاضمتوسطسعرمايطلقعليه»التعاونيات«و«الكوندوز«منالشققالصغيرة،
بحجرةواحدةأوحجرتين،فيأشهرأحياءالولاياتالمتحدةفيالربعالأخيرمنالعام،
ليصلإلى1.8مليوندولار،بانخفاضبلغتنسبته7.5فيالمائةعنالفترةنفسهامن

العام2018.
وفيالفترةنفسها،انخفضتمبيعاتتلكالشققللربعالثامنفيالتسعةأرباع

الأخيرة،لتعكستحولالمستثمرينباتجاهسوقالأسهمالمنتعشة،التيحققتأقل
مؤشراتهاانتعاشاًارتفاعاًبنسبة22فيالمائةخلالالعامالماضي.

وتسببتبعضالتعديلاتالضريبيةالفيدرالية،التيأقرهاالرئيسالأميركيدونالد
ترامب،وبدأتطبيقهامنتصفالعام2018،فيتراجعمبيعاتالوحدات

التييتجاوزسعرهامليوندولار،الأمرالذياضطرالعديد
منالمستثمرينالأفرادفيقطاعالعقاراتإلىالهروبمن

نيويوركإلىفلوريدا،حيثلاتوجدضرائبعلى
الدخولالشخصية.

وفيالوقتنفسه،انخفضتمبيعاتالمنازل
التيتتجاوزقيمتها5ملاييندولارخلال
الربعالأخيرمنالعامالماضيبنسبة40في

المائة،مقارنةبالفترةنفسهامن2018.
وبينماأثرتقوانينالضرائب

الجديدةوانتعاشالأسهمالأميركية
فيانخفاضأسعارالعقاراتفي
نيويوركبصفةعامة،تسببت
معدلاتالفائدةالمنخفضةفي
تراجعالمشترينالمستعدين

لدفعالثمننقداً،لتصلنسبتهم
ضمنإجماليالمشترينإلىأقل
مستوياتهامنذعام2015،وهو
الوقتنفسهالذيبدأفيهبنك

الاحتياطالفيدرالي(البنكالمركزي(
أولىحلقاتمسلسلأولتخفيض
للفائدةبعدالأزمةالماليةالعالميةفي

.2008
وفيحينعانتأغلبالوحداتالمعروضة
للبيعمنطولفتراتانتظارالمشترين،

كانتالتجمعاتالسكانيةالجديدةهيالأكثر
معاناة،حيثامتدمتوسطفتراتبقائهامعروضة

للبيعإلى377يوماً،وهوأكثرمنضعفمتوسطهافيسوقالمبيعاتالثانوية.
وأرجعسماسرةالعقاراتذلكإلى»انخفاضإقبالالمشترينمنالأجانب،بالإضافة
إلىتركيزالتجمعاتالجديدةعلىالشققالأكثررفاهية،مرتفعةالثمنوالأكثرتأثراً

بقوانينالضرائبالجديدة«.

اسباب تراجع مبيعات العقارات
ورغمتعددالأسبابالتيأدتلتراجعمبيعاتالعقارات،كانواضحاًأنتراكمالمخزون
هوأهمتلكالأسباب،بعدماظهرتفيمانهاتن16ألفشقةجديدةخلالالسنوات
السبعالأخيرة،لميتمبيعنصفهاحتىالآن.ويبلغمتوسطسعرالشقةالصغيرة
(استديو(فيالحيحوالي475ألفدولار،بينمايصلمتوسطسعرالشقةذات

الحجرةالواحدةإلى780ألفدولار.
وفي2015،بداواضحاًللمتخصصينفيالعقارات،وخاصةمنهاتلكالشديدةالرفاهية،

أنأسعارهاستشهدموجةتصحيحية،بعدستةأعواممنالارتفاعالمتواصل،
وتراكمالمخزونلدىالشركات،وهوماأدىإلىتوخيالمستثمرينالحذر،

وتفضيلهمالانتظارلبعضالوقت.
بعدذلكجاءعام2016،عامانتخاباتالرئاسةالأميركية،
وهومافرضمزيداًمنالحذر،ثمكانتصدمةقانون

الإصلاحالضريبيالذيقدمهالكونغرسأواخرعام
2017،وأقرهترامب،والذيتسببمرةأخرىفي
تراجعالمشترين،وهومالميقابلمنالبائعين

إلابالتباطؤفيتعديلأسعارهم.
لكنفريدريكبيترز،الرئيسالتنفيذي
لشركةواربورغرياليتي،المتخصصةفي
السمسرةللعقاراتشديدةالرفاهية
فيمدينةنيويورك،استبعدتعرض

العقاراتلانخفاضكبيرفيالأسعار،
معتبراًأن»رغبةالصحففيزيادة
مبيعاتها،معسوءتفسيرالبيانات
الصادرة«،مسؤولانعنالتراجعات

الأخيرة.
وقالبيترزإن»عقاراتنيويورك

انخفضتأكثرمنأيمدينةأخرى
بسبببدئهامنمستوياتشديدة
الارتفاع،إلاأنالوضعأقلكارثيةمما

تظهرهعناوينالأخبار«.
وأضاف»معاستقرارالأسعارعندتلك
المستوياتالمتدنية،بدأالمشترونفيدخول
السوقمرةأخرى،إلاأنذلكيحدثببطء،

وهوماأدىإلىانخفاضالأسعار،وتراجع
المبيعاتفيالفترةالأخيرة«.

انتعاش الأسهم الأميركية يهبط بعقارات نيويورك
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ويؤكدخبراءالتغذيةعلىأندولالعالمالمتقدمبدأت
فيتداولنوعيةمعينةمنالشاييطلقعليهاالشاي

الأبيضويحتويعلىمركباتالبوليفينولوهي
تعملعلىتقويةالجهازالمناعيللجسموالحمايةمن

السرطان.

وكانالشايالأخضريحتلالمرتبةالأولىفيهذاالمجال
بالمقارنةبالشايالتقليديإلاأنالشايالأبيضبدأ
يحتلهذهالمرتبةنظرالتمتعهبطعمومذاقجيد.
والشايالأبيضعبارةعنالأوراقالصغيرةجدافي
مرحلةالتفتحمنالبراعموتتميزهذهالأوراقبوجود

كميةمنالشعيراتالزغبيةالبيضاءمن
السطحالسفليلكلوريقةولهذا

السببأطلقواعليهاسم
الشايالأبيض،وتعتبر

الصينواليابانمن
أهمالدولالمنتجة
والمصدرةلهذاالنوع

منالشاي.

الشايالأبيض
أفضللصحة

الإنسان
منالاخضر

والاسودبحثت
مئاتالدراسات
فيالخصائص

الصحيةللشايالأخضر
والأسود..ولكنالدراسةالجديدة

حولتالاهتمامنحوالشايالأبيض
الذييتفوقفيمزاياهالطبيةعلى

كلاالنوعين..فقدوجدالباحثونأن
استخدامأوراقالشايسواءكانمن

النوعالأخضرأوالأسوددونمعالجتها..

وهومايسمىبالشايالأبيض..يضمنالحصول
علىأكبرمقدارممكنمنالموادالمفيدةالمضادة

للأكسدةالتيتعرفبمركبات(بوليفينول(النشطة
..ووجدالباحثونعنداختبارقدرةهذاالشايعلى
عكسالطفراتالموجودةفيخلاياالبكتيريا..أن

فاعليتهكانتأقوىمنالنوعالأخضر..نظرالوجود
أنواعإضافيةمنمركبات(

بوليفينول(القويةوكميات
أكثرمنمركبات(ميثلزانثين(
كالكافيينوثيوبرومينالتي
تمنحهصفاتهالمقاومة

للطفرات..

منجانبآخرأثبت
باحثونمختصونأن
بالإمكانتخفيف
حالاتالأكزيما
والطفحالجلدي

بشربثلاثة
أكوابيوميا
منالشاي
..ويتوقع
الباحثون

أنمركبات(
بوليفينول(
المعروفة
بقوتهاكمواد

مضادةللأكسدة
هيالمسؤولةعن

الخصائصالوقائية
للشايالذييخضعلعملياتمعالجة

أقلمنالشايالأسودالعادي..وخاصةفيإيقاف
التفاعلاتالجلديةالمسببةللأكزيما..

 

فوائد الشاي الابيض:
1-تخفيفالوزنوحرقالدهون:حيثيعملعلى
زيادةمعدلحرقالدهونوتحللهويساعدعلى

تخفيفالشهية
2-يقلمنمخاطرأمراضالقلبوالشرايين
3-يقلمنمخاطرالسرطانوتكاثرالخلايا

4-يقلمنظهورالتجاعيدمعالتقدمبالسنولهذه
ألغايهبدأيسوقمنهمايسمىبكريمألشايألابيض
ليدهنمنهألوجهوألعنققبلالنومللمعاجهوالوقايه

أيضا
5-يعملعلىمنعنشاطالانزيمألمعروفبقدرتهعلى
تفكيكالايلاستينوالكولاجينحيثيؤديهذاألتفكيك
ألىالظهورألمبكرلتجاعيدألوجهوالجلدوألعنقكما
وجدانمثلهذاالتفكيكيلعبدورافيظهورمرض
ألمفاصلوالروماتزملذايلاحظانمثلهذهألامراض
غالباماتظهرعندكبارألسنوفيمرحلةالشيخوخه
6-تحسينعمليةالهضموقرحةالمعدةحيثيوصى
بشربمنقوعهألساخنبمعدلكوبقبلكلوجبة

طعاموقبلألنومأيضا
7-يحتويعلىالفلورايدالمضادللبكتيراولذلكفهو

يساعدفيحمايةالأسنانويقلمنتسوسهاحيث
يسوقمنهمعاجينأسنانطبيهوغسولألفموالحلق
8-يمتازبطعمهوبمذاقهالجيدالمستساغللجميع

علىالعكسمنالطعماللاذعللشايالأخضر
9-يمتازبعدماحتوائهعلىالكميةالعاليةمنالكفاين
الموجودفيالشايالتقليديالشايالأخضرولذلكلا
يعتبرمنبهاقوياللجهازالعصبيويمكنتناولهفيأي

وقتمناليوم
10-لايصبغالأسنانلعدموجودتركيزعاليمن

حمضالتانكالموجودبالشايالتقليديوالأخضر
ملاحظه

11-اذاأردتالحصولعلىفوائدهذاالمشروبالطبية
فيجبعليكتناولمالايقلعنأربعةأكوابيوميا
ونفسهذه؟الكممطلوبللحصولأيضاعلىفوائد

ألشايألاخضر
12-أنالشايالأبيضقديصبحأحدأكثرالوسائل
فعاليةفيمكافحةالبدانةنظراًلاحتوائهعلىمركبات

كيماويةطبيعيهةتمنعتراكمالدهونفيألجسم
وتفتيتهاويمكنأنيعملعلىمنعامتصاص

الكولسترولوالدهونالىالدم
13-وقدقامعلماءألبيلوجيابزراعةخلاياسمنه
انسانيهألمصدرفيالمختبرواكتشفوابعدمعالجتها
بالشايالأبيضبأنكميةالدهونفيهاقدانخفضت

بشكلملحوظ

بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب
) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 

Alternative Medicine الطـب البديــل

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  
 حوايج يمنية وبهارات عربية طازجة

Fresh Arabic & American Coffee 
Fresh Spices & Seasonings

الشاي الأبيض
يعتبرالشايالأبيضمنأندرأنواعالشاي,وهومشروبخفيفالطعم,ولإنتاجهيتم

قطفالبراعمالصغيرةلشجرةالشايوكذلكالأوراقالصغيرةبعنايةورفق,ويتمتجاهل
الأوراقالكبيرةوالعادية,ويتمتجفيفهابعدذلكبعنايةأيضاً.
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KIDS أطفال

زهراء مجدي
يصعبعلىالكثيرينإتقانفناختيارالهدايا،فما
بالكباختيارهديةلطفلشرطأنتكونممتعة

ومفيدة.لذلك،نقدملكدليلامبسطالاختيارهدايا
الأطفالمنعمرعامواحدوحتىعشرةأعوام.

السنة الأولى
إذاأتمالطفلعامهالأول،يصبحمنأسهلالأطفال
الذينيمكنإقناعهمبالهدية،فهذاالطفلسينبهر
بالتغليفوالألوان،لذايمكناستغلالذلكفيمنحه

هديةمفيدة.
يحتاجالطفلفيعامهالأولإلىالاستكشافالحسي
وتطويرحركتهباللعببالمكعبات،ولعبةاصطياد
السمك،والقطار،والألعابالتيتحتاجللفك

والتركيب،وتجميعالمتشابهات،والدمى،وكتبلصور
حيواناتملونة.

السنة الثانية
معبلوغالطفلسنعامين،تتطورمهاراتهواهتماماته
بسرعة،دونأنندركذلك.فهوالسنالذييدركمعه
العالملأولمرة،ويصبحقادراعلىمعالجةمعطيات

الألعاببشكلدقيق،كالتركيبواللفوالترتيب
التصاعديوالتنازلي.

معهذاالسنأيضايبدأالطفلفيتكوينصداقات،لذا
قديكونمنالمفيدمنحههديةبسيطةومبتدئةتعلمه
أساسياتالمشاركةوالتناوب،أولعبةتستهلكبعضا
منطاقاتهالتيلاحدودلهافيهذاالسنالصغير

كبناءالبيوتالصغيرة،أومكعباتمصحوبةبعرائس
صغيرةللتمثيل،أوالشاحنةالتيتصدرأنوارا

وأصواتا،أوعجلةصغيرة.

السنة الثالثة
تختلفطرقاختيارالهداياللأطفالفيسنالثالثة.
وقتئذيكونمنالأفضلأننخبرالأطفالبخطتنا،

ونسألهمعمايريدون.فيهذاالسن
يعيالأطفالمعنىالهدية،
ويفرحونبها،ويميلون
للألعابذاتالجوانب

الخياليةوالتمثيلية،وتلك
الهداياالتيتحملنهايات

مختلفة.ويناسبأطفالهذا
السنهداياكالألعابوالأزياء
التيتتيحلهمتمثيلالأدوار،

وألعابالطاولةالتيتشجععلى
التفاعلالجماعيمعالأصدقاء

أوالأبوين،وألعابالحركة

والسرعةكالدراجاتوالعرباتالصغيرة.

السنة الرابعة
إنالحياةعبارةعنسلسلةمنالاستفسارات

والتحدياتوالاكتشافاتبالنسبةلطفلفيعامه
الرابع.فتدفعهرغبتهلتجربةكلشيءلمعرفةقدراته
ونتائجأفعالهلفهمكلشيءمنحوله،مصحوبة
بمهاراتبدنيةأعلىتدفعهللقفزوالركضوالضرب.
تساعدالألعابالمهتمةبتطويرمهاراتالأطفالفي
العلوموالتكنولوجياوالهندسةوالرياضيات(تعرف

بألعاب»ستم«STEM(،الأطفالفيهذاالعمر
وتؤهلهملمرحلةالمدرسةمنجهة،ومنجهةأخرى
تساعدهمفياختبارقوةوحجموشكلالكائنات،
واستكشافالسببوالنتيجة،والتجريبوحل

المشكلات.وأفضلمافيهذهالألعابأنهامصنوعةمن
الخشبولايمكنتحطيمها.

السنة الخامسة
فيسنالخامسةيكونالطفلقدطوّرمهاراتهالأولية،
وأصبحفيحاجةللانتقالإلىمرحلةأخرى،خاصة
معدخولهرياضالأطفالواستكشافهأفكاراجديدة.
يحتاجالطفلهناللألعابالقائمةعلىفكرةالانخراط
فيمشروعكإجراءتجاربعلميةبسيطة،واستكشاف
العالمالطبيعي،وإقامةصلةمعالعالممنحوله.
وهناك-بخلافالألعابالتعليمية-ألعابمفيدة

وجذابةلهذاالسنككتبمصورةعنالبيئةوالفضاء،
والآلاتالموسيقيةالبسيطةكالأورجوالإكسليفون،

وألعابالمنضدةالتعاونيةالتيتعلمهالمشاركةفيحل
المشكلاتووضعالخطط،وأدواتالزراعةللأطفال،

ومعداتالطبيب.

السنة السادسة
يشاركالأطفالفيهذاالسنفيالكثيرمنأنشطة
المدرسةكليوم،وهنايبدؤونفي

تحديدمايحبونهومالايحبونه،
كماأنهميرونمايمتلكهبقية
زملائهم،لذافهمفيهذاالسن
يسعونللبحثعنالجديد

بشغف.
هنا-وحسبميولالطفل-
يمكنناتعريفهعلىشغف
جديديسعىإليه،ويكونله

قيمةفيالوقتنفسه،كتصميم
روبوتبسيط،أوالزراعةبيده
وأدواتهالخاصةفيالحديقة،

وبناءالأبراجبالكارتون،
والصلصالسهلالتشكيل

معنماذجلتقليدها،والمكعباتالأكثرتعقيدا.

السنة السابعة
يطورالطفلفيسنالسابعةوعيهبالمكانأكثر،
ويحتاجإلىوجودتحدودافعلحله،لذلكابحث

لهعنالألعابالتيتلهمهللتفكيرفيكيفيةملائمة
القطعمعاكالألغاز،وهيلعبةمناسبةللأطفالفي

كلالأعمار،ولكنمعطفلفيهذاالسنيحتاجلعقل
أكبرلحلها.

يمكنللطفلفيهذاالعمراللعببألعابتعلمهمبادئ
البرمجةوالهندسة،وتعلمهإجراءعملياتحسابية
أكثرتعقيدامنخلالالجمعبينالعملياتالحسابية

والألوانوالحركةفيلعبةواحدة،أومجسمات
للمجموعةالشمسية،أوألعابرياضيةكالهولاهوب.

السنة الثامنة
فيهذهالسنيمارسالطفلالرياضةفيالنادي،

ويلعبألعاباجماعية،لذايكونفيحاجةلإعمال
عقلهأكثرمنألعابتدفعهللحركة.هنايمكنمنح
الطفلألعاباأكثرتقدمافيالتصميموالصياغة

والبناء،كالتعاملمعألعابمكونةمنقطعصغيرة،
مثلبناءالأبراجبقضبانمعدنيةسهلةالطي،وألعاب

الليغوالتيتساعدهمعلىاستكشافأساسيات
التصميمالإلكترونيوالدوائرالكهربائية،أوعلبة

ألوانمائيةإذاكانالطفليهوىالرسم.

السنة التاسعة
فيسنالتاسعةيسعىالأطفاللممارسةمهامالكبار
كالطبخوالخياطة،ولكنبأدواتحقيقيةكالكبار.لذا
إذاشعرتبالطفليميللنشاطمعين،يمكنكإمداده

بالمعداتوالكتب،ومساعدتهشخصياعلىتعلم
المهاراتالأساسية.

إذاوجدتالطفليميلللعبمعأصدقائه،فيمكن
منحهلعبةكالدومينوللأطفالمعالألوانوالرسوم،
أولعبةالقرصالطائر،أوكرةقدمأوسلةإذاتوفرت

حديقةبالمنزلللعب.

السنة العاشرة
معاقترابسنواتالمراهقة،يبدأالأطفالفيتنمية
اهتماماتهم،لذااغتنمالفرصةللتقربمنالطفل
وتشجيعهعلىالاستمرارفياستكشافشغفه.

يمكنهناإشراكالطفلمعأسرتهفياللعب،كلعبة
الألغازالتيتتطلبمناللاعبينحلهالكييفروامن

الكهف،أولعبةقصاصاتالشعرالتييبدأكل
لاعبفيتكوينهالكتابةقصيدةأوقصة،أو

لعبة»ليغو«للمهندسالصغير.

فن اختيار الهدايا للأطفال من عمر عام 
إلى عشرة أعوام

بيا حسن.. أول عربية »ملكة 
جمال أطفال روسيا«

فازتالطفلةالمصريةبياحسن(5أعوام(بلقبملكةجمال
الأطفالفيروسيا،لتسجلبذلكأولويةللمنطقةالعربية

باعتبارهاأولعربيةومصريةتحصلعلى
هذهالجائزة.

وفيالمسابقةالتيأقامتها
الحكومةالروسيةأخيرا،
رشُحتبياالتيتحمل

الجنسيةالروسيةأيضاعن
طريقوالدتها،ضمن350 
طفلةشهدنمنافسةقوية.
ويقولحمديحسن(والد
بيا(إنهمتزوجمنروسية
منذسنواتعدةورزق
بطفلةغايةفيالجمال،
وماإنوصلتسنالرابعة
وتمكنتمنالكلامحتى
اختيرتللعملفيقطاع
الإعلاناتبالتلفزيون
الروسي.وتابع:هي
تلفتانتباهكلمن
يراها،بجمالها
وخفةدمها
المصرية.
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Education تعليم

فيعالماليومالمترابطوالمتشابكبشكلمتزايد،
يُعدتعلملغةأخرىمهارةًحيويةتمنحكالفرصة
للتفاعلمعالعالمبطريقةأكثرفاعلية،سواءفي

منطقتكأوعلىبعدآلافالكيلومترات.
تقربّهذهاللغةمناحتمالاتالمنافسةوالنجاح

فيالاقتصادالعالمي،كماتعطيدماغكدفعةقوية
للأمام.فيمايليخمسةمنأبرزالأسبابالتي
ينبغيأنتدفعالشبابإلىتعلملغةجديدة.

1.تصبحأذكى
أظهرتالأبحاثأنإجادةأكثرمنلغةيعززمن
مهاراتالتفكير،والابتكار،وحلالمشكلات.كما

يساعدالأشخاصفيالتعاملمعالمواقفغيرالمألوفة
والمجهولةبالنسبةإليهم.علاوةعلىأناستخدام
لغةأخرىيسهمفيتأخيرأعراضالشيخوخة

والتدهورالعقلي.
 2.يعززالتحصيلالدراسي

تعلماللغاتيدعمقدراتالتحصيلالدراسي،كماأنه
يعززالنتائجالأكاديميةعلىمستوىالكليات.

وقدثبتأنإجادةالتحدثبلغتينيفيدعلىنحو
خاصالأطفالذويالدخلالمنخفضفيمايتعلق
»بقدرتهمعلىالتحكمفيانتباههموتركيزهمفيحال

وجودعوارضوعواملإلهاءأخرىلهم«.
ووجدتدراسةأخرىأنأطفالاًتجيدعائلاتهم

التحدثبلغةثانيةفيالمنزلقدحققوانتائجأعلىفي
اختباراتالتقييمالإدراكي،عنأولئكالذينتجيد
أسرهمالتحدثبلغةواحدةفقط(علىسبيلالمثال

العوائلالعربيةفيالاغتراب(.

3.يوفرمزاياعلىالصعيدالاحترافيوالمهني

معاتجاهالكثيرمنالأعمالالتيتتمعبرالإنترنت،

تخدمالعديدمنالشركاتالآنسوقاًعالمياً،لذلك
منالمفيدللعديدمنالشركاتتوظيفموظفين

يتحدثونأكثرمنلغةواحدة.كلمازادعددعملائك
الذينيمكنكالتواصلمعهمازدادتأهميتك

بالنسبةلهم.

4.يتيحوصولاًعلىنطاقأوسعإلىموارد
التعليم

إذاكنتتتحدثلغةأخرىيصبحبإمكانك
الحصولعلىدرجةعلميةفيبلدآخر.فإلىجانب
الاستمتاعبالدراسةفيالخارج،ستتعلمأكثرممالو

كنتتتحدثلغتكالأمفحسب.
وينطبقالشيءذاتهفيمايتعلقبوسائلالإعلام.
فأولئكالذينيتحدثونالإنجليزيةفقطلايمكنهم
الوصولمباشرةإلىالأخبارووجهاتالنظرفيأجزاء

منالعالمحيثتسودلغاتأخرى.

5.يمنحكمزيداًمنالمهاراتالاجتماعية
ً ومهاراتالتواصلعالميا

يميلمتعلمواللغاتالأجنبيةإلىتطويرمواقف
أكثرإيجابيةتجاهكلمنلغةوثقافةالبلدالتي

يجريالتحدثبها.
وفيحالكانتاللغةالأخرىجزءاًمنتراث

المتحدثالمغتربعلىسبيلالمثالوهويتهالثقافية،
فإنتعلّمتلكاللغةيتيحلناإعادةالتواصلمع

تجربةالأجيالالسابقةمنالعائلة.
التحدثبلغةأخرىيفتحأيضاًأبوابفرصلممارسة

التجارةوالعملفيأجزاءأخرىمنالعالم.
وأخيراً،منالجديرذكرهأنتعلماللغةالأجنبية
يوسّعأفقالفردونظرتهإلىالعالم،ويحررخبراته

ويجعلهاأكثرمرونةوتسامحاً.
فدراسةاللغاتالأجنبيةتعلّموتشجعاحترام

الشعوبالأخرى،لأنهاتعززفهمالعلاقةبيناللغة
والطبيعةالبشرية.

ً ساعةواحدةتحُدِثفرقا

يعدتعلمأساسياتأيلغةمهمةسريعة،إذبإمكان
برامجمثلDuolingoأوRosetta Stoneمساعدتك
فيتعلمالتحياتوالعباراتالبسيطةبسرعةالبرق.

ولتعلمالأمورالتيتحبهابصفةشخصية،
ينصحالخبراءبقراءةالأشياءالتيتهتمبهاحقاً

ومشاهدتها.
فإذاكنتتحبالطهي،عليكبشراءكتابالطهي
باللغةالتيترغبفيتعلمها؛وإذاكنتتحبكرة
القدم،فحاوِلمشاهدةمباراةبتلكاللغة.وحتى
لوكانلايستقرفيذهنكسوىعددقليلمن

الكلماتفياليوم-وتبدوأغلبالكلماتغيرمفهومة-
فسيكونمنالأسهلتذكرهالاحقاً.

عندماتحددالهدفمنهايسهلإتقانها

وينصحالخبراء،تماماًفيحالةممارسةالتمرينات
أوالتدربعلىعزفالآلاتالموسيقية،بقضاءوقت
أقصرفيالتعلمبانتظامبدلاًمنتعلمأشياءكثيرة

علىفتراتمتقطعة.
هذالأنهمندونجدولزمنيثابت،يخفقالدماغفي
الانخراطبأيعملياتمعرفيةعميقة،مثلالربط
بينالمعرفةالجديدةوخبرتكالمعرفيةالسابقة.

ومنثم،فإنتخصيصساعةواحدةفياليومولمدة5 
أيامفيالأسبوعللتعلمسيكونأكثرفائدةمنقضاء
5ساعاتمتتاليةولمرةواحدةأسبوعياًفيالتعلم.

7 أسباب 
م لغة  لتعلُّ

أخرى غير 
العربية

دراسة: كلما ارتفع 
مستواك الدراسي قل 

احتمال مرضك!
كشفتدراسةألمانيةأنالمستوىالدراسيلهعلاقةبعددأيامالمرض.
فكلماارتفعمستوىالتحصيلالدراسيقلتالأيامالتييصاببها

المرءبالمرض.كيفذلك؟
    

كشفتنتائجتقريرصحيصادرعنوكالةالتأمينالصحيالألمانية
»بارمر«عننتائجمفاجئة.فالأشخاصالذين
يتمتعونبمستوىتعليميعالكانواأقل
عرضةللإصابةبالمرض.فماالسروراء

ذلك؟.
هلتساءلتيوماًعمنأقلعرضة

للإصابةبالأمراض:الأستاذالجامعي
أمساعيالبريد؟هذاالسؤالالذيقد
لايتبادرإلىذهنكانشغلت
بهوكالةالتأمينالصحي

الألمانية»بارمر«،لمعرفةما
إذاكانهناكفرقبينهما.
وخلصتنتائجالتقرير
الذيأجرتهمجموعة

منالباحثينبالوكالةإلىأن
هناكفرقاًبينعددأيامإصابةالأستاذ
الجامعيبالمرضوبينساعيالبريد.
وربطتالدراسة،التيأنجزتها

وكالة،بينالمستوىالدراسيوبين
حالاتالمرض،وخلصتإلىأنه

كلماكانالمستوىالدراسيأضعف
كانتعددأيامالمرضأكثر،والعكس
صحيح.فكلماارتفعالمستوىالدراسي
للشخصقلتعددالأيامالتييصاب

بهابالمرض.
وتقولالشركةإنالأعمالالتيتعتمد

علىمجهودبدنيكبيروتجعل
أصحابهايحتاجونإلىإجازات
مرضيةهيفيالأغلبمهنيقوم

بهاأشخاصذوومؤهلات
دراسيةضعيفة.

ويضيفالتقريرأنالأشخاص
الذينيتمتعونبتحصيل
دراسيمرتفعويمتهنون

أعمالاًلاتحتاجلمجهودبدني،
كالعملداخلالمكتبأوالتدريس،
مثلاً،وهيأعماليمكنمزاولتها

حتىعندمايكونالشخصمصاباً
بنزلةبردأوجرحفياليدأوالساق
أوالصداع،عكسالبناءأوساعي
البريد،مثلاً،الذيلايمكنه
الاستغناءعنمجهوده

A school will be constructed in 
South-Eastern Afghanistan to honour 
the dedication of an illiterate father 

towards his daughters’ education.

Mia Khan, a 63-year-old resident of Sharana in 
Paktika province is the heroic father who walked 
his daughters 12 kilometres every day to the 
nearest school. He used to wait outside the 
school during their lessons before walking his 
daughters back home. The school to be built will 
be named after him, announced the Afghanistan 
government.
Khan’s commitment comes in light of his dream 
to ensure that his daughters get quality educa-
tion and build a life that’s different from their 
parents. Soon, his story for taking his daughters 
to the only girls’ school in the area went viral on 
social media.
His three daughters, aged 8, 10, and 12, study at 

the Nuraniya School for Girls, which he said was 
chosen because it provides quality educa-
tion and currently has 220 girls as 
students.
On January 4, Mirwais 
Balkhi, the Minister 
of Education 
invited Khan to 
his office and 
appreciated 
his determi-
nation to 
overcome 
hurdles 
especially 
when he 
resided in a 
remote area.
In a tweet, 
he said, “I met 

Mya Khan, a father who understands the value of 
education. His commitment is worth apprecia-

tion. He walks his daughters to their school, 
and brings them back home; the 

distance from his house to the 
school is 12km.»

Later, in a separate tweet, he 
added that the Ministry of 

Education appreciating 
the efforts especially 
towards girls educa-
tion would build a 
school “under his 
name” in Khan’s vil-
lage, calling him “the 
hero of education.»

Khan is a middle-aged 
man who suffers from 

heart disease and is 

illiterate, reported The Reporterly.
«I bring my daughters to school every day to 
study and experience a different life than her 
mother and I. Now I suffer why I’m not literate 
and why there’s no doctor in Paktika so I’ll do 
whatever I can to educate my daughters,” said 
Khan.
Narrating their experience, he added, that he 
and his daughters travelled, most often, by foot 
to the school although they occasionally used a 
motorbike.
An estimated 3.7 million children are out-of-
school in Afghanistan and 60 per cent of them 
are girls, according to the United Nations. Sus-
tained conflicts for more than three decades is 
the fundamental reason for a crippled education 
system in Afghanistan. Traditional beliefs, so-
cio-cultural norms, and government inefficiency 
affect the school-going students especially girls.

School To Be Named After An Afghan Father Who Walked His Daughters 12 Km To School
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الرياضةمنأهمّالوسائلللحفاظعلىصحّةجسمالإنسان؛فمنالضروري
القيامبممارسةالرياضةبشكلٍمستمر،كماأنّللرياضةآثاراًإيجابيّة

تنعكسعلىنفسيّةالشخصبحيثتجعلهاأفضل،وتخلّصه
منالاكتئاب،وممّايجولفيخاطرهمنأفكارومشاعرسلبية،
والرّياضاتالمعروفةحولالعالمكثيرةومتنوّعة،وكلمنهالها

متعتهاالخاصة،ومنهذهالرياضاترياضةرفعالأثقال.
وتعتبررياضةرفعالأثقالمنالرياضاتالمفيدةجداًللجسم،
وفوائدهاتختلفعنفوائدتمارينالأيروبيكوالجري،حيث

تعملعلىتحسينالصحةالعامةالخاصةبكوتجعلك
تشعربسعادةأكثر،ويمكنللنساءوالرجالممارستهافهي
سواء،وهيرياضةأولمبيّةيتمّ مفيدةللجنسينعلىحدٍّ

فيهارفعالأوزانالثقيلةوالحديد،عُرفتلأوّلمرةعام1896م
فيأثينا.

فوائدممارسةرياضةرفعالأثقال

أولًا: مكافحة السمنة وضبط الوزن
تساهمرياضةرفعالأثقالبشكلكبيرفيحرق
الدهوندونأيّتغييرعلىالنظامالغذائي،
وبالتاليفهيمفيدةجداًفيمكافحةالسمنة

وضبطالوزن.

 ثانياً: تحسّن من القوة البدنية
تستهدفرياضةرفعالأثقالتلكالعضلات

الصغيرةالموجودةفيالجسموالمسؤولةعنحفظالتوازن،فعندممارسةهذه
الرياضةفإنتوازنالجسمسيتحسّن،كماأنهاتلعبدوراًكبيراًفيجعل

الشخصيتمتعّبالمزيدمنالشبابوالنشاطوالحيوية،وتجعلهيبدوفيعمر
أصغر؛لأنهّاتعملعلىتقويةالعضلاتوتعزيزوظائفها،كماتحسّنالقدرة

علىاستخدامها.
 ثالثاً: مكافحة هشاشة العظام

معالتقدمفيالسنيفقدالإنسانبشكلطبيعيكتلة
العضلاتوالعظام،وهذاالأمريشكلمصدرقلقلدى

البعضوخاصةالنساء،وبواسطةممارسةرياضة
رفعالأثقاليمكنكمكافحةذلك،حيثتتكيف

عضلاتكلضغوطرفعالأثقالفتصبحأكبروأقوى.
 

رابعاً: التحرك بسهولة
 

ممارسةرياضةرفعالاثقالتجعلكقادراً
علىتوظيفالعضلاتالصحيحةفي
التسلسلالصحيح،وتساعدكعلى

التحركبسهولةومرونةعالية.

إطلالة شبابية 
وقدرات 

عقلية أعلى.. 
ماذا تعرف عن 

فوائد رفع 
الأثقال؟

فوائد المشي لمدة 30 
دقيقة يومياً

فوائدالمشيلمدةثلاثيندقيقةيومياًأكثرمنهائلة!ورغمأنالمشيمنأقل
الرياضاتالتيتتطلببذلمجهود،إلاأنهفعالللغايةفيالحفاظعلىبقاء

جسمكبصحةجيدة.ولرياضةالمشيفوائدكثيرةلايمكنحصرها،لذااخترنالك
أهم١٠فوائدلرياضةالمشيلمدة٣٠دقيقةيومياً...

١-منفوائدالمشيأنهيحاربالإنفلونزاوالرشحوالزكام.فالأشخاصالذين
يعتادونعلىالمشيلمدة٣٠دقيقةيومياًأقلعرضةللإصابةبنزلاتالبرد.

٢-تساعدرياضةالمشيعلىتحريكعضلاتالجسمبأكملهاوتغذيةخلايا
وأنسجةالمخ.

٣-منفوائدالمشيأنهيحدمنالشعوربالقلقوالتوتر.فقدأشارتالأبحات
العلميةأنعمليةالشهيقوالزفيرالتىيمارسها
الشخصخلالالمشي،تساهمإلىحدكبيرفي
الإسترخاءوتهدئةالأعصابوالتخفيفمن

الضغطالنفسي.
٤-كلمامشيتِ،ازدادترشاقةمنطقةالخصر.
فالمواظبةعلىالمشييعملعلىشدعضلات

البطنوحرقالكثيرمنالدهونالمختزنةفيالمنطقة
المحيطةبالخصر.

٥-منفوائدالمشيأنهيساعدعلىشدعضلات
المؤخرةوتقويةعضلاتالأردافوالفخذين.

٦-منفوائدالمشيأسفلأشعةالشمسبانتظام
أنهيساهمفىتعزيزفيتاميندفيالدم
ممايقللمنخطرالإصابةبأمراض

القلبوالأوعيةالدموية.
٧-إذاكانيمتلككشعوربالحزن

أوالإكتئاب،فإنممارسةرياضةالمشيعلى
أنغامالموسيقىهيالعلاجالأمثللك.ذلكلأنها
تخلصكمنالطاقةالسلبيةالموجودةبالجسم

كماأنهاتعززمنإفرازهرموناتالسعادة.
٨-رياضةالمشيسهلةولاتحتاجإلىإمكانيات

كبيرةأومكانمحددلممارستها.كلماعليكفعله
هوإيقافسيارتكفيمكانيبعدعنمنزلكأو
مكتبالعملقليلاًوالإستماعبرياضةالمشيفي

الهواءالمنعش.
٩-منفوائدالمشيأنهيساهمفىمحاربةسرطان
الثدي،فقدأثبتتالدرارساتأنالمرأةالتىتعتاد
علىالمشيلمدة٣٠دقيقةعلىالأقليومياًتمتلك

فرصأكبرللشفاءمنمرضسرطانالثدي.
١٠-منفوائدالمشيأنهيساعدعلىتنشيط
الدورةالدمويةفيالجسموهومايساعد
فىتقويةالعظاموالحفاظعلىتوازن

الجسم.

ما هي التمارين 
السويدية وفوائدها؟
منمنالميسمعمنقبلعنالتمارينالسويديةالتي
انتشرتمؤخراًبشكلٍكبيٍربينالناسلتحسينمظهر
الجسم،أوالتمارينالسويديةالخاصةببناءوتقوية
العضلات،أوالتمارينالسويديةلتخسيسالجسم،أو

تمارينشدالجسمأوتمارينشدالبطن.
ماهيالتمارينالسويدية؟

ومنالمعروفأنالتمارينالسويديةأوتمارينالعضلات
الأساسية،هيعبارةعنمجموعةٍمنالتمارينالخاصة
بالعضلاتالأساسية،وهيتهدفإلىتدريبعضلات

الحوض،وأسفلالظهر،والوركين،والبطن،ممّايؤدّيإلى
تحقيقأكبرقدرمُمكنمنالتوازنوالثباتللجسمككلّ.
ويكونذلكعندالقيامبالأنشطةاليوميةالمعُتادة،
كالانحناءلارتداءالحذاء،والجلوسعلىالمقعد،

والالتفاتإلىالوراء،والقيامبالأعمالالمنزليّةالمخُتلفة،
والوقوفأثناءرفعشيءماعنالأرض،أوعندمُمارسة
الأنشطةالرياضيةفيالملعبكالغولف،أوالتنس،أو
ركوبالدراجة،أولعبكرةالطائرة،أوالتجديف،أو

السباحة.
ويعدلاعبالقوى»نيلسليدهولم«أولمنقام

باستخدامالتمارينالسويديةخارجإطارألعابالقوى،
وهوسويديالجنسية،فنسبوهاله،ويؤكدالأطباء
أهميّةممارستهايومياً،علماًبأنهالاتحتاجإلىوقت
ومجهودكبيرين،ويمكنممارستهابانتظام،سواءكان

ذلكيومياًأويوماًبعديوم.

فوائدالتمارينالسويدية
وتساعدالتمارينالسويديةعلى

تحسينالمظهرالعامللجسم،كماتعملعلىزيادةقوة
العضلاتوشدّها،فهيتلعبدوراًفعالاًفياكتساب
الوزنالمثاليوالتخلصمنالدهونالزائدة،وتقوية
العضلات،ممايجعلالشخصأكثرقدرةعلىالقيام

بالأعمالاليوميةدونتعبٍومشقةوشكوى،مثلالمشي
لمسافاتٍطويلةٍ،وطلوعالسلالمونزولها،وغيرها.
كماتساعدالتمارينالسويديةعلىحرقالدهون

وخفضالوزنالزائد،لذلكيقبلعليهاالكثيرمنالناس؛
بهدفالحصولعلىالجسمالرشيقوالمثالي،كماأنها
تعملعلىشدالعضلاتوالتخلصمنترهلها،خاصة

عضلاتالبطنأوالمعدة.
أيضاًتعملعلىتسهيلعمليةدخول

الأكسجينإلىالجسموتسهّلمن
امتصاصهمنقِبلالخلايا،مما
ينشطالدورةالدمويةويزيدمن

مقاومةالجسمللأمراض.
 

إضافةإلىذلكتساهم
التمارينالسويدية
فيخفضنسبة

الكوليسترولالضار
فيالدم،ممايحمي
الجسممنأمراض

القلبوالشرايين،مثل
الجلطاتوتصلب

الشرايين.
كماتزيدقوةالعمود

الفقري؛ممايقللمنالشعوربآلامالظهر،والوقايةمن
الكسورعندالتعرضللصدمات،وتساعدعلىزيادةقوة

العمودالفقري،والوقايةمنهشاشةالعظام.
علاوةعلىذلك،تساهمالتمارينالسويديةفيالتخلص
منالأرقوالقلق،ممايساعدالشخصعلىالنومبهدوء

وبشكلٍمتواصل،وتحفيزالجسمعلىإنتاجمادة
الأنسولين،وبالتاليالوقايةمنمرضالسكري،أيضاً

تساعدعلىالمحافظةعلىمستوياتالجلوكوزفيالدم
بمستوىًثابت،ممايقللمنالشعوربالجوع،كذلك

تعملعلىتحسينالنشاطالذهني،وزيادةالتركيز،ودقة
الملاحظة.

التمارينالسويديةللمبتدئين
هناكالعديدمنالتمارينالسويدية

المناسبةللمبتدئين،والتييمكن
ممارستهافيالبداية،ليتمّ

الانتقالبعدهاإلىالتمارين
الأكثرصعوبة،ومنهذه
التمارين:الوقوف
بشكلمستقيم
معوضعاليدين
خلفالرأس،
والبدءبتنفيذ
التمرينكمن
يقومبالجلوس
علىالكرسي،ثمّ
النهوضعنه،

والاستمراربنفس
الآليةلمدّةثلاث
دقائقتقريباً،مع

مراعاةشدّعضلاتالبطنوالساقين.
كذلكهناكتمرينالجلوسعلىكرسيبظهرمستقيم،
معرفعالساقينووضعالقدمينعلىحافةالكرسي،ثمّ
إرجاعهماإلىالأرضوهكذا،معمراعاةشدّعضلات

البطنوالأردافأثناءممارسةالتمرينمعالاستلقاءعلى
أحدالجانبينعلىالأرضمعوضعاليدينخلفالرأس،
ثمّرفعالقسمالعلويمنالجسملأعلىمعالحفاظعلى
عضلاتالبطنمشدودة،والظهرمستقيماً،ثمّالانتقال
علىالجانبالآخر،وتنفيذنفسالحركةالسابقةوبنفس

المدّةالزمنيّة.
ومنأبرزالتمارينالسويديةللمبتدئين:تمرينالجلوس
علىالأرضوإسنادالظهرعلىالحائط،ثمالبدءبتنفيذ
الحركاتالمختلفةفيالأرجل،فتارةترفعالأرجلباتجّاه
الجانبالأيسروبشكلمستقيم،وتارةعلىالجانب

الأيمن،وتارةفيالوسط،ومراعاةالحفاظعلىاستقامة
الظهروشدّعضلاتالبطنوالساقين.

كمايوجدهناكتمرينالجلوسعلىالأرضوثني
الركبتينللأعلىوالإمساكبهما؛لشدالظهرإلىأقصى
حدّدونإفلاتاليدين،ثمّإرجاعالظهرإلىوضعيته
الأولىوالاستمراربأداءالتمرينبنفسالآلية،مع

الحرصعلىشدّعضلاتالذراعينوالبطن.
وأيضاهناكتمرينالجلوسعلىالأرضوإسناد

الظهرعلىالحائطبشكلمستقيم،والجلوسبوضعية
(التربّع(،ثمّإرجاعإحدىاليدينللخلفلتمسك

بالكتف،والضغطعلىالكوعباستخداماليدالأخرى،
والاستمراربتكرارالتمرينمعالحرصعلىتبديلاليدين
والمحافظةعلىاستقامةالظهروعضلاتبطنمشدودة

ممايجعلهمنأقوىالتمارينالسويدية.
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SPACE فضاء

تخططوكالةالفضاءوالعلوموالتكنلوجيا
الصينيةلبرنامجفضاءطموحيضم40 

مشروعاخلالعام2020الجاري،هذاعلاوة
علىمشاريعاخرىمنوكالاتأخرى.

وأعلنتوكالةالفضاءوالعلوموالتكنولوجيا
الصينية»سيإيهإسسي«مطلععام2020 
أنّخطتهاللعامالجاريستشملإنجازقمر
الملاحة»بيدو«الشهير،وإطلاقعدةرحلات
إلىكوكبالمريخ،وإطلاقمركبةتصلإلى
القمروتعودبعيناتمنتربته،علاوةعلى

إطلاقثلاثمركباتفضاءجديدة.
لكنالقصةلاتنتهيهنا،فهناكفعاليات
معلنةأخرىتشملإطلاققمرالاتصالات
»آبستار6دي«،والذيمنالمقررأنيستقر
فيمدارقريبمنالأرضتحومفيهأقمار

الاتصالاتوالطقسوأقمارالقنواتالتجارية

مدفوعةالأجر.كماينتظرإطلاققمريختص
بأبحاثالجاذبيةالمصغرة،لكنلمترشح

تفاصيلعنه.
توسعالنشاطالفضائيالصينييعكس
طموحاتهذهالدولةلاستكشافالفضاء،

وتشغيلأنظمةالاستشعارالبعيدة،
والتأسيساتالتجاريةالواعدة،بمافيها
مداراتالإنترنتالقريبةالتييتوقعأن

ترفعإلىحدكبيرمنسرعةالإنترنتوتيسّر
الوصولإليهفيكلمكان.

وكالةالفضاءوالعلوموالتكنلوجياالصينية
ترتبطبوزارةالدفاعالصينيةوتملكهاالدولة،
وقدقامتعام2019بـ27إطلاقاًفشلواحدٌ
منهافقط،كمانقلموقع»سبيسنيوز«

الأمريكيعنرئيسمجلسإدارةالوكالة،وو
يانشينغ.

إطلاق مركبات جديدة

وسيشهدالنصفالأولمنعام2020أول
إطلاقلصاروخقادرعلىالإقلاعوالهبوط

عمودياً،وسيكونصاروخ»الثامنمنآذار«
قادراًعلىإطلاق4.5طنمكعبفيالمدارات
القريبة،و2.8طنمكعبفيالمداراتالبعيدة.
هذاالصاروخيمثلجيلاًجديداًمنالصاروخ

»السابعمنآذار«،الذيأطلقتهالصين
عام2016،ويعملعلىوقودالكيروسين

والأكسجينالسائل.
كلاالصاروخينيمكنهماأنيحلامشكلات
الإطلاقاتالأرضيةبتجنبمخاطرإسقاط
أجهزةالإطلاقفيالمناطقالمأهولةمنالكرة

الأرضية.

خطة طموحة لغزو الفضاء عام 2020

الصين.. 

China’s space contrac-
tor plans more than 40 
launches in 2020
The China Aerospace Science and Technology Corporation (CASC) that its major 
goals include completing the Beidou navigation satellite system, launching missions 
to Mars and a lunar sample return, and test launches of three new launch vehicles.
Other activities will include launches of the Apstar-6D communications satellite 
based on a new DFH-4E bus, Hongyan low-Earth orbit internet satellites, remote 
sensing and weather satellites and commercial payloads. A new generation recover-
able satellite for microgravity research is also slated.
China has led the global launch tables for the past two years as it builds a range of 
space infrastructure comparable to major space players. The expanding activity re-
flects growing ambitions in exploration, remote sensing, commercial constellations 
and new areas including low-Earth orbit satellite internet access.
CASC, a state-owned defense contractor, carried out 27 launches involving 66 
satellites across 2019, with one failure, according to board chairman Wu Yansheng. 
In total the country held 34 orbital launches last year.
A number of CASC’s major plans can now move forward following a successful Dec. 
27 return-to-flight of the Long March 5, China’s most powerful launcher. 
The 5-meter-diameter, 57-meter-tall Long March 5 heavy-lift launch vehicle is now 
clear to launch China’s first independent interplanetary mission — a Mars orbiter 
and rover — during a narrow launch window across late July to early August.
The Long March 5 failed in its second flight in July 2017, delaying the Chang’e-5 
lunar sample return mission and the construction of the Chinese Space Station. 
Chang’e-5, a complex mission to collect and return two kilograms of lunar samples 
from Oceanus Procellarum, is expected in late 2020. It will be the first such mission 
since the 1970s and will involve the first robotic lunar orbit rendezvous. 
The first flight of the Long March 5B, a variant of the Long March 5 developed for 
low Earth orbit missions, will be carried out this year. The test flight payload will 
be an uncrewed test of a new generation crewed spacecraft capable of journeys to 
deep space. 
If successful, China will be able to begin construction of its planned space station in 
2021 with the launch of the 20-metric-ton Tianhe core module.

أعلنتوكالةالفضاءالأميركية(ناسا(أنقمرهاالاصطناعي»تيس«
المطاردللكواكب،رصدكوكباًجديداًبحجمالأرضقدتتوافرفيهالمياه

لأنهيقععلىمسافةليستببعيدةوليسبقريبةمننجمه.
وسميالكوكب»تيأوآي700د«وهوقريبنسبياًمنالأرضإذيقع
علىمسافةمئةسنةضوئيةعلىماأوضحمختبر»جيتبروبالشن
لابوراتوري«التابعللناساخلالالمؤتمرالشتويلجمعيةعلمالفلك

الأميركيفيهونولولوفيهاواي.
منجانبه،قالبولهيرتسمديردائرةالفيزياءالفلكيةفيناسا»صمم

تيسوأطلقخصيصالإيجادكواكببحجمالأرضوفيمدارحول
نجماتقريبة«.

وكاد»تيس«لايرصدالكوكبإلاأنعلماءفلكهواةمنبينهم
خصوصاالطالبالثانويألتونسبنسراكتشفواخطأفيالتصنيف
منذالبداية،ماسمحبفهمطبيعةالكوكبالفعلية.وأكدتلسكوب

»سبيتزر«الفضائيالاكتشافبعدذلك.

أول اكتشاف
وكانتتلسكوباتأخرىلاسيما»كيبلر«،رصدتكواكبأخرىكهذه،

لكنهأولاكتشافلـ«تيس«الذيأطلقالعام2018.
ويراقب»تيس«جزءامنالسماءلرصدمرورمحتمللكواكبأمام
نجومالأمرالذييتسبببتراجعمؤقتفيبريقها.ويسمحذلك
لـ«تيس«باستنتاجوجودكوكبوتقديرحجمهومدارهوغيرذلك.

ونجم»تيأوآي700«صغيرويشكلحوالي%40منحجمالشمس
وكتلتهامعحرارةعلىسطحهاأقلبالنصف.

مواصفاته
واكتشف»تيس«ثلاثةكواكبحولهذاالنجمسميتتيأوآي

700ب.وس.ود..وحده»د«يقعفيمنطقةقابلةللسكنوهوبحجم
كوكبالأرضتقريبا(+20%(وتدورحولنجمهافيغضون37يوما.

ويحصلعلى86%منالطاقةالتيتوفرهاالشمسوالأرض.
ويبقىالآنمعرفةممايتشكلالكوكب.وقدوضعالباحثوننماذج
استناداإلىحجمالنجمونوعهلتوقعممايتكونالغلافالجوي

ودرجاتالحرارةعلىالسطح.

محيطات وغلاف جوي
وأوضحتناساأنإحدىعملياتالمحاكاةأظهرتكوكباًتغطيه

محيطاتمع»غلافجويكثيفيهيمنعليهثانيأكسيدالكربون
شبيهبماكانعليهالمريخعندماكانفتياً،بحسبافتراضاتالعلماء«.
وتوقعتمحاكاةأخرىأنيكوننسخةعنالأرضمندونمحيطات

تهبالرياحفيهامنالجانبالخفيإلىالجانبالمضاء.
وسيعكفالكثيرمنعلماءالفلكالآنعلىمراقبةالكوكببواسطة

أدواتأخرىللحصولعلىبياناتجديدة.

كوكب جديد بحجم الأرض »قابل للسكن«
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    Environment بيئة

عبير السيد
أصبحالتلوثالبلاستيكيأحدأكثرالقضاياالبيئيةإلحاحاً،

فالزيادةالسريعةفيصنعالمنتجاتالبلاستيكيةصارتتفوققدرة
العالمعلىالتعاملمعها.

وتزدادأضرارالأكياسالبلاستيكيةعلىالبيئة؛ففيكلثانيةيتم
استخدام160.000كيسبلاستيكيحولالعالم.كماوجدتقرير
لصحيفةالغارديانأنمليونزجاجةبلاستيكيةيتمشراؤهاحول

العالمكلدقيقة،ومنالمقررأنيرتفعهذاالعددبنسبة٪20بحلول
عام2021.

تقولجيناجامبك،أستاذةالبيئةبجامعةجورجياومتخصصة
فيدراسةالبلاستيك:»لقدعلمناجميعاًأنهناكزيادةًسريعةفي
إنتاجالبلاستيكمنعام1950حتىالآن،ولكنفيالواقعكانتقدير
العددالتراكميلجميعالموادالبلاستيكيةالتيصنعتأمراًمثيراً

للصدمة«.
يستخدمالكيسالبلاستيكيلمدة12دقيقةفيالمتوسط،ثم
يستغرقالأمرمايصلإلىألفعامحتىيتحلل،أيأنكل

البلاستيكالذيصُنعسابقاًمازالباقياًفيالطبيعة،والحقيقةهي
أننالننعيشبمايكفيلنرىتحللالبلاستيكالذييُصنعالآن.
لقدأصبحالتنبؤبأنهبحلولمنتصفالقرنستحتويالمحيطات

علىنفاياتبلاستيكيةأكثرمنالأسماك.

أضرارالأكياسالبلاستيكيةعلىالبيئة

وفقاًللأممالمتحدة،فإنتناولالبلاستيكيقتلمليوناًمنالطيور
البحريةو100ألفمنالحيواناتالبحريةكلعام.بالإضافةإلى
ذلك،يعتقدأنأكثرمن٪90منجميعالطيوروالأسماكلديها

جزيئاتبلاستيكيةفيالمعدة.ذلكلأنالبلاستيكيتفتتإلىأجزاء
صغيرةفيالبحر،ثمتستهلكهاالأسماكوغيرهامنالحيوانات

البحرية.
تعدالأسماكوالسلاحفوطيورالمحيطاتأكثرالمجموعاتالمتأثرة

بهذهالأكياسفهيتبتلعهاظانةًأنهاطعام.
تخلطالسلاحفبينالأكياسالطافيةعلىسطحالبحروالقناديل
البحريةالتيتمثلغذاءهاالأساسي،ولذلكفهيمهددةبالانقراض

جزئياًبسببتراكمالأكياسغيرالقابلةللهضمفيمعدتها.
وفقاًلدراسةأجريتفيعام2013،كانمايصلإلى%35منوفيات

السلاحفالبحريةناجمةعنابتلاعالبلاستيك.
إذاكانتالكائناتالحيةمثلالعوالقيمكنأنتتسممبسببتناول
البلاستيك،فإنهذايسببمشاكلللحيواناتالكبيرةمثلالأسماك
التيتعتمدعليهافيالغذاء،وهذايمكنأنيسببمجموعةكاملة

منالمشاكل.
وجدتالأبحاثالتيأجرتهاجامعةبليموثأنمايقربمن700 
نوعمنالحيواناتالبحريةتواجهخطرالانقراضبسببزيادة

التلوثالبلاستيكي.
منذمايقربمن20عاماًعثرعلىبجعميتوكانتمعدتهمليئةبـ
17كيساًبلاستيكياً،وفيعام2008ماتتمساحفيأستراليابسبب

25كيساًبلاستيكياًيملأمعدته.وكانلابدمنتساقطالعجلبسبب
عسرالهضمالناتجعنوجود8أكياسبلاستيكيةفيالمعدة.
أيضاًيمكنأنتتشابكالحيواناتبسهولةفيهذهالنفايات

البلاستيكية.كانتهناكالعديدمنحالاتالطيورالتيتمصيدها
فيأكياسبلاستيكية،غيرقادرةعلىالطيرانأوالحصولعلىالغذاء

حتىانتهىالأمرإلىوفاتها.
قامت»ناشيونالجيوغرافيك«بتصويرفيديوحولشعور

الحيواناتبالعجزعندوقوعهافيكيسبلاستيكي.

أضرارالتلوثالبلاستيكي..دولأعلنتالحربعلى
البلاستيك

علىالصعيدالعالمي،هناك127دولةلديهانوعمنالتشريعات
الخاصةبالأكياسالبلاستيكية.

أدخلتكينياأحدأقسىالقوانينفيالعالمضدالأكياسالبلاستيكية
فيعام2017.والآن،فإنالكينيينالذينيتماكتشافهموهمينتجونأو
يبيعونأوحتىيستخدمونالأكياسالبلاستيكيةسيواجهونخطر
السجنلمدةتصلإلىأربعسنواتأوغراماتتصللـ40ألفدولار.
ففيعام2015فرضتالمملكةالمتحدةأيضاًضريبةعلىالأكياس

البلاستيكية،حتىملكةإنجلتراانضمتإلىالحربعلىالبلاستيك
منخلالحظرالقشوالزجاجاتالبلاستيكيةمنالقصرالملكي.

وكانتأولدولةأقرتقانونالحظرعلىاستخدامهذهالأكياسهي
الدنماركفيعام1993،إذفرضتقانوناًبدفعبدلنقديللحصول

علىكيسبلاستيك،وهوماقللاستهلاكهابنسبة60%.
وفي2011أصدرتإثيوبياقانوناًيمنعصنعواستيرادالأكياس

البلاستيكية،وفي2016حظرتالمغربالأكياسالبلاستيكية،وفي
سبتمبرمننفسالعامأصبحتفرنساأولدولةتحظرالأكواب

والأطباقوالأوانيالبلاستيكية،ثمحظرتالأكياسالبلاستيكيةفى
يوليو/تموزمنذلكالعام.

فيعام2018أعلنتتايوانأنهاتهدفإلىالتخلصالتدريجيمن
جميعالموادالبلاستيكيةللاستخداممرةواحدةبحلولعام2030.
فرضترئيسةوزراءنيوزيلنداحظراستخدامالموادالبلاستيكية
اعتباراًمنأغسطس/آب2018،وغرامةتصلإلى100.000دولار

نيوزيلنديعلىمَنيخالفذلك.
فيمطلععام2019قامتتركيابتطبيققانونجديديقضيبفرض
رسومعلىأكياسالتسوقالبلاستيكية،بهدفالمحافظةعلىالبيئة.
وفي10يونيو/حزيران2019أعلنرئيسالوزراءجاستينترودوأن
حكومتهستتخذالتدابيراللازمةللحدمنالتلوثالبلاستيكي.

الأكياسالبلاستيكيةقدتسببالفيضانات

نظراًلكونهاخفيفةالوزنيتمانتزاعالأكياسالبلاستيكيةبسهولة
بواسطةالرياحوالسفرلمسافاتطويلةعبرالرياحوالمياهلتلويث

الطبيعة.
وقدتسببهذافيمشاكلكبيرةفيبعضالمناطق.علىسبيلالمثال

تسدملايينالأكياسالبلاستيكيةالمهملةقنواتتصريفالمياه
والصرفالصحيفيالمناطقالحضريةفيبنغلاديش.عندماتبدأ
الأمطارالموسميةتغمرالشوارعمباشرةبعدالدقائقالقليلةالأولى
لأنالماءلايمكنأنيمرعبرأنابيبالصرفالصحيالمسدودة.

بالنسبةللكثيرينمنامنالصعبأننتخيلأنشيئاًصغيراًككيس
بلاستيكييمكنأنيتسببفعلياًفيحدوثالفيضان،لكنسكان
بعضالمدنفيبنغلاديشيكافحونمعهذهالمشكلةكلموسم.

الأكياسالبلاستيكيةتسهمفيتغيرالمناخ

غالبيةالأكياسالبلاستيكيةمصنوعةمنالبوليإيثيلين،وهيمادة
مشتقةمنتكريرالنفطالخامومعالجةالغازالطبيعي.

يتماستخدام12مليونبرميلمنالنفطكلعاملإنتاجأكياس
البلاستيكوكميةالنفطالتييتطلبهاإنتاجكيسبلاستيكيواحد

يمكنأنتقودسيارة11متراً(36قدماً(،وهوبذلكيسهمكثيراًفي
استنزافهذاالموردالثمينويسببارتفاعأسعاره.

عندمايتمحرقالنفطأوإنتاجه،فإنهيخلقغازاتالدفيئة.
تؤديهذهالغازاتإلىتأثيرالاحتباسالحراري،الذييتسببفي
امتصاصالأرضللطاقةالشمسيةوزيادةدرجةالحرارةالكلية.
معارتفاعدرجةحرارةالأرضستتغيرأشياءكثيرةأهمهاارتفاع

مستوىسطحالبحرالناجمعنذوبانالجليدوالأنهارالجليدية.
سيتمغمربعضالدولمثلجزرالمالديفومدنمثلالبندقية

بإيطاليا.

البلاستيكيضربصحةالإنسان

أظهرتالدراساتأنالوجباتالتيتؤُكلأوتسُخنفيعبواتأو
أكياسبلاستيكيةتؤديإلىتطورقرحةالمعدةوالربوومشاكل

البدانةوبعضأنواعالسرطان،وذلكلاحتوائهاعلىموادكيميائية
تختلطبالوجبةعندتسخينها.

منالصعبإعادةتدويرها

معظممنشآتإعادةالتدويرلاتملكالقدرةعلىإعادةتدوير
الأكياسالبلاستيكيةلأنهاتتطلبمعداتمتخصصةوميزانية
كبيرة،وبالتاليلاتقبلها،ونتيجةلذلكفإنمعدلإعادةالتدوير
الفعليللأكياسالبلاستيكيةعلىمستوىالعالميتراوحبين5إلى

%15،بينمافيالولاياتالمتحدةلاتحققسوى%1سنوياً.
هناكمشكلةإضافيةفيإعادةتدويرأكياسالبقالةالبلاستيكية
وهينظافتها.لكيتكونالأكياسمناسبةلإعادةالتدويريجبأن
تكوننظيفةلتكونمقبولة،وهيغالباًماتكونمشكلةإذاأخذنافي
الاعتبارأننانستخدمهافينقلموادالبقالةوالسلعالتييمكنأن

تتسربمنهاالمياه.

البدائلالمتاحة

البديلالأفضلهوحقائبالتسوقالقابلةلإعادةالاستخدام،وذلك
لأنهامتينةللغايةويمكنإعادةاستخدامهاعدةمراتعلىمدار

عمرهاالمفيد.
هذايعنيأنكلاتستهلكالمزيدمنالمواردفيكلمرةتحتاجفيهاإلى
نقلالبقالةإلىالمنزل.بدلاًمنذلك،فأنتفيالواقعتعيداستخدام
منتجما،وهذايعنيأنكتستخدممواردالأرضبذكاء،وفيالوقت

نفسهتقللمنالهدر.
علىسبيلالمثاليجبأنتستمرحقيبةالجوتالقابلةلإعادة
الاستخداملمدة4سنواتعلىالأقل،والتييمكنخلالهامنع

استخدام600كيسبلاستيكيمرةواحدة.

علىمدىالسنواتالخمسينالماضيةتضاعفالإنتاج
العالميللبلاستيك

فيالوقتالذيتحظرفيهأعدادمتزايدةمنالمنظماتوالبلدان
استخداموإنتاجالبلاستيك،تخططكبرىشركاتتصنيع

البلاستيكفيالعالملزيادةالإنتاجبنسبةالثلثتقريباًخلال
السنواتالخمسالمقبلة،وفقاًللمنتدىالاقتصاديالعالمي.

فيعام1974،كانالاستهلاكالعالميمنالبلاستيكسنوياًيبلغ2 
كغم(4.4جنيه(للفرد.اليومارتفعهذاإلى43كيلوغراماً(حوالي95 

رطلاً(ومنالمقررأنيزدادهذاالعدد.
إذازاداستهلاكالبلاستيكبمعدلهالحالي،فبحلولعام2050 

سيكونهناك12مليارطنمتريمنالبلاستيكفيمدافنالنفايات.

 يسهم في نفوق 100 ألف حيوان 
بحري ومليون طائر

10 years after the Haiti 
earthquake and still on 
the brink of danger

O n Jan. 12, 2010, a powerful 7.0 magnitude 
earthquake rocked Haiti. It was one of the 
world’s most significant natural disasters on 

record and hit close to the densely populated capital 
city of Port-au-Prince. Never before had the world 
seen an earthquake of this magnitude strike an urban 
setting, and the impact was colossal. 
Two hundred thirty thousand people were killed, 
including a quarter of the country’s civil servants. A 
further 300,000 people were injured. In and around 
the city, buildings collapsed, leaving 1.5 million 
people homeless. 
I will never forget arriving into Port-au-Prince just 
after the earthquake struck. The destruction was ev-
erywhere. Dead bodies lay on the streets, and people 
wandered around. It was like a bomb had dropped 
on the city. 
The world responded with urgency, compassion, and 
generosity. Billions of dollars were raised, and aid or-
ganizations implemented massive relief and recovery 
operations. While legitimate questions were raised 
about overall aid effectiveness and efficiency, there is 
no doubt that many lives were saved, and Haiti was 
significantly helped back on the road to recovery.
Haitians have extraordinary resilience, honed through 
struggle, and hardship. It was, after all, the first inde-
pendent nation of Latin America and the only country 
in the world established following a successful slave 
revolt. 
It is this inherent fighting spirit that has enabled 
people to withstand enormous challenges thrown at 
them. But resilience is not inexhaustible, nor inevita-
ble, and many more struggled enormously to survive. 
Ten years on from the earthquake, Haiti has re-
gressed. The causes are multiple, but negligence and 
lack of attention are key drivers of the current crisis, 
one that is happening in virtual silence. 
We start 2020 with a country that is both highly 
vulnerable to climatic disaster and facing a massive — 
and massively underreported — hunger crisis. Data 
supplied in October by the Integrated Food Security 
Phase Classification (IPC) revealed that 3.67 million 
people need urgent food assistance. Inflation is close 
to 20 percent, and currency depreciation has been 
crippling for poor Haitian families.
Not enough is being done and, even though Haiti is 
the region’s most vulnerable to climate change, it 
remains one of the least well prepared. Prevention 
is key. Hurricane Matthew in 2016 gave us a glimpse 
of what might happen, but lessons have not been 
learned.
To read the rest of the article go to :
https://thehill.com

التلوث 
البلاستيكي..
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يخيمالحزنفيأرجاءالعالم،بعدرحيلأسطورةكرةالسلة
الأميركيكوبيبراينت،الذيلقيمصرعهفيحادثةتحطم

طائرةمروحيةفيكاليفورينا،عنعمريناهز41عامًا،مع8 
أشخاصآخرينبينهمابنتهجيانا(13عامًا(.ولميكنبراينت
الفائزبدوريكرةالسلةالأميركي5مرات،أولشخصمشهور
يلقىمصرعهفيحادثسقوططائرةمروحية،فيمايليبعض

منالنجوموالشخصياتالعامةالذين
قضوابحوادثمشابهة:

كارلي ماكورد
لقيتالمراسلةالرياضيةالأميركية
فيشبكتي»كوكسسبورتس«
و«إيإسبيإن«،مصرعها
عنعمريناهز30عامًا،
بحادثةتحطمطائرة

صغيرةفيمدينةلافاييت
بولايةلويزياناجنوبي
الولاياتالمتحدة،أثناء

توجههافي28ديسمبر/كانون
الأولعام2019لحضورمباراةكرة
قدمأميركية،بينجامعتيولايتي

لويزياناوأوكلاهوما،وفقاًلموقع»يو
إسإيهتوداي«.

جون إف كنيدي الابن 
وزوجته

كانمحاميًاوصحافيًاأميركيًا،وابن
الرئيسالأميركيالسابقجونكنيديمن

جاكلينكنيدي،تزوجكارولينبيستكنيدي،
الوكيلةالإعلاميةلعلامة»كالفينكلاين«

التجاريةالشهيرة.
لقيحتفهعنعمريناهز39عامًا،معزوجته
وأختهافي16يوليو/تموزعام1999،فيحادثة
تحطمطائرة»بايبربيهإيه32-آر«بالمحيط
الأطلسيقبالةسواحلمارثافينيارد،بينما

كانوامتجهينمننيوجرسي،لحضور
حفلزفافابنةعمهروريكنيديفي

ماساتشوستس،وعُثرعلىجثثهمفيقاع
المحيطبعدأياممنالحادثة،وفقاًلموقع

»آيريشسنترال«.

يوري ألكسيفيتش غاغارين
كانرائدفضاءسوفييتياًوأولإنسانيتمكنّمنالدوران
فيالفضاءحولالأرضعام1961،علىمتنمركبةالفضاء

السوفييتية»فوستوك1«.

لقيمصرعهمعمدربهعنعمريناهز34عامًا،في27مارس/
آذارعام1968،فيحادثةتحطمطائرة»ميغ15«،أثناءجولة
تدريبروتينيةبالقربمنقريةصغيرةفيموسكو،وفقاًلموقع

»سبيس«.

فرانك تالمان
كانمؤديمشاهدخطيرةتتعلّقبالطيرانفيهوليوود،ساهم
فيإنتاجالعديدمنمشاهدالطائراتفيأفلامشهيرةمثل
»مورفيزوور«و«كاتش22«،و«ذافلايتأوفذافينيكس«

الذيفقدساقهفيحادثطائرةأثناءتصويره.
ورثشغفهبالطيرانعنأبيهالذيكانطياراًحربيًافيالحرب
العالميةالثانية،وتعلمقيادةالطائرةبساقواحدة،قبلأن
يلقىحتفه،في15إبريل/نيسانعام1978،قبليومين
منعيدميلادهالـ59،فيحادثةتحطمطائرةمننوع
»بايببا23أزتيك«،التيكانتمتجهةمنمطار
سانتامونيكاالمحليإلىأريزوناالأميركية،وفقاً

لموقع»تشكسيكس«.

عبد السلام عارف
كانالرئيسالثانيللعراقبينعامي

1963و1966،بعدأنلعبدوراًهامًافي
تنظيم»الضباطالوطنيينالأحرار«،

والذينجحفيالإطاحةبنظام
الحكمالملكيفيالعراقعام1958.
لقيحتفهفيظروفغامضةعن
عمريناهز45عامًا،في13إبريل/

نيسانعام1966،إثرسقوططائرة
مروحيةسوفييتيةالصنعبين

القرنةوالبصرةجنوبيالعراق،
وهوفيزيارةتفقديةلألوية
محافظاتالجنوب،
وفقاًلموقع

»هيستوريكا«.

أليا
لقيتالمغنيةالأميركيةالشابةأليا

مصرعها،عام2001،عن22عاماًوهيفيقمةتألقها
ونجوميتها،وذلكإثرتحطمّالطائرةالتيكانتتقلهامع
فريقعملهامنجزرالباهاماسحيثكانتتصوّرفيديو
موسيقياً،إلىالولاياتالمتحدة.بعدإقلاعهابدقائققليلة

انفجرتالطائرةوتحطمت،ليتبيّنبعدالتحقيقاتأنهاكانت
تقلّوزناًزائداًيصلإلى300كيلوغرام.

الموت بين السماء والأرض: 
مشاهير قضوا بتحطّم طائراتهم

BREAK استراحة

H umans now have a recipe for chocolate 
chip cookies in outer space: Bake at 325 
degrees Fahrenheit for 130 minutes. While 

baking in space for the first time ever, astronauts 
aboard the International Space Station found this 
tactic produced a desirable chocolate chip cookie.

Learning how to bake cookies in space should help in 
making space travel more hospitable.

The astronauts baked DoubleTree by Hilton chocolate 
chip cookies. The experiment was made possible 
through a partnership involving DoubleTree by Hilton; 
Zero G Kitchen, proprietors of the first space oven; and 
Nanoracks, a provider of commercial access to space. 
Following a Nov. 2, 2019, launch from NASA’s Wallops 
Flight Facility in Virginia, the baking took place over 
several days.
The average DoubleTree chocolate chip cookie 
bakes in a convection oven for 16 to 18 minutes at 
300 degrees Fahrenheit. On the International Space 

Station, the first cookie baked at 300 degrees for 25 
minutes and was under-baked. The experiment found 
the fourth and fifth cookies, baked at 300 degrees 
for 120 minutes and at 325 degrees for 130 minutes, 
respectively, were the most successful.
Before the experiment, there was speculation the 
space cookies would be more spherical due to the lack 
of gravity in space. The experiment revealed the initial 
shape and consistency of the DoubleTree chocolate 
chip cookies appeared the same in space as on Earth.
Luca Parmitano, commander of the ISS and a member 
of the European Space Agency, baked the cookies. 
Fellow crew members, including NASA astronaut 
Christina Koch, checked on their progress. Three of 
the cookies returned to Earth on Jan. 7 on the SpaceX 
Dragon spacecraft. Food science professionals planned 
to further test the cookies.
“Perfecting the baking process for our DoubleTree 
cookies took time, even on Earth,” said Shawn 
McAteer, senior vice-president and global head for 
McLean-based DoubleTree by Hilton, a portfolio of 

580 hotels across 46 countries. “So we were excited 
to learn that our cookies appear to look and smell 
the same on the ISS as they do in our hotels. The 
innovation displayed throughout this experiment and 

emphasis on making long-duration space travel more 
hospitable underscores our ongoing commitment to 
ensuring guests always have a comfortable stay wher-
ever they may travel.”

Astronauts bake in space for first time
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