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سعيد خان
يقول غالبية الأمريكيين إنهَّم لا يعرفون مسلماً، وإنَّ 

معلوماتهم عن الإسلام مُستقاةٌ من وسائل الإعلام.
فليس من المفاجئ إذاً أنْ نشهدَ وجود العديد من المواضيع 
التي أسُيء فهمُها بشأن المسلمين، إذ يراهم البعضُ دخلاء 

ت سياسة  دون نمط العيش والقيم الأمريكية. وأدَّ يُهدِّ
الرئيس دونالد ترامب، التي فرضت حظراً على دخول 

المسلمين القادمين من سبع دول إلى الولايات المتحدة، دوراً 
كبيراً في تأجيج هذه المخاوف.

لكن الكثيرين يجهلون أنَّ المسلمين تواجَدوا داخل أمريكا 
قبل وقتٍ طويل من تحولُّها إلى دولة. وفي الحقيقة، كان 

المسُلمون من أوائل المهُاجرين الذين وصلوا إلى هذه 
الأرض، إثر نقلهم كرهاً، بوصفهم عبيداً، ضمن التبادلات 

التجارية العابرة للمحيط الأطلنطي، وهي التبادلات 
التجارية التي تحين ذكراها السنوية الـ400 خلال العام 

الجاري.

المسلمون الأمريكيون الأوائل

ر الباحثون أنَّ المسُلمين شكلَّوا نسبة %30 من العبيد  يُقدِّ
الأفارقة الذين وصلوا إلى الولايات المتحدة قادمين من دول 

غرب ووسط إفريقيا، مثل: غامبيا والكاميرون. وواجهوا 
الكثير من الصعوبات فيما يتعلقَّ بدينهم، إلى جانب 

المصاعب الأخرى.
وأدركتُ، بفضل عملي باحثاً في شؤون الجاليات المسلمة 

في الغرب، أنَّ العبيد الأفارقة أجُبروا على التخلي عن 

إيمانهم بالإسلام وشعائره على يد مالكيهم، وذلك بغرض 
فصلهم عن جذورهم الثقافية والدينية، إلى جانب إضفاء 

« عليهم، عن طريق تحويلهم  صفة »التحضُّ
إلى المسيحية.

وشرحت المؤرخة سيلفيان ديوف، 
كيف احتفظ الكثيرُ من العبيد 

ببعض عاداتهم وتقاليدهم، 
رغم تلك المساعي، وكيف 

عثروا على طرق جديدة 
وإبداعية للتعبير عنها، 

إذ نجحت أناشيد العبيد 
الدينية داخل الحقول في 

حماية ألحان وذكريات 
الماضي من الضياع، إثر 
الصدمة التي تعرضَّوا 

لها نتيجة إبعادهم 
عن بلادهم.

وترى سيلفيان أنَّ 
موسيقى البلوز، 

وهي أحد الأشكال 
الجوهرية للثقافة 

الأمريكية، 
ت الإلهام  استمدَّ

في الأصل من 
المسلمين 
في عصر 

العبودية. 
وأوضحت 

أنَّ أغنية البلوز الشهيرة »Levee Call Holler« تسير على 
نفس نمط ولحن نداء المسلمين للصلاة )الأذان(.

وأثرَّت موسيقى البلوز على العديد من أنواع الموسيقى 
الأمريكية الأخرى، بدايةً من موسيقى الكانتري والروك 

أند رول، ووصولاً إلى أشهر أشكال الموسيقى 
الأمريكية: الجاز. ويبدو أنَّ جون كولترين، 

عازف الجاز الذي اشتهر بفضل مقطوعة 
»A Love Supreme« الإبداعية، تأثرَّ 

بإيقاع الأدعية والأناشيد الإسلامية في 
أعماله.

ويرى الباحث هشام عيدي، مؤلِّف 
كتاب »Rebel Music»، وعددٌ من 
عازفي الجاز أنَّ كولترين كان يغني 

»Allah Supreme« على طريقة 
أناشيد »الذكر« الإسلامية التي 

تعُنى بذكر الله.

المسلمون في أمريكا اليوم

تحتوي أمريكا اليوم على مجموعة 
مُتنوِّعة من المسلمين الذي 

هاجروا إليها من مختلف 
أنحاء العالم، حيث 

هاجر الكثير منهم 
بعد تمرير 
قانون 

الهجرة في 

عام 1965. وتعود أصولهم إلى إفريقيا والشرق الأوسط، 
بالإضافة إلى جنوب وجنوب شرق آسيا. وتصل نسبة 

المسلمين الأمريكيين من أصولٍ إفريقية، المنُحدرين من 
أجيال العبيد في هذا البلد، إلى قرابة الـ%20 -أي ما يتراوح 

بين 600 ألف و850 ألفاً- من إجمالي السكان المسلمين 
بالولايات المتحدة.

ويشمل هذا الخليط المتنوع مجموعةً من المنتمين إلى 
سها  حركة أمة الإسلام، وهي حركة سياسية ودينية أسَّ

إليجا محمد في عام 1930. واستهدف محمد، نجل العبيد 
في الماضي، الترويجَ لتمكين السود في مواجهة العنصرية، 

لكن عدد المنتمين إلى الحركة انخفض بشدة منذ ذلك 
الحين.

وانعكس هذا التنوع على العادات والتأويلات والطقوس 
التي تمارسها الكثير من الطوائف هنا. بالإضافة إلى ظهوره 

في التكوين العرقي والإثني والثقافي داخل المجتمع، أو 
داخل مجموعةٍ من المجتمعات على وجه الدقة.

ل التفاعل بين هذه المجتمعات إلى نوع  ويُمكن أن يتحوَّ
ي، نتيجة كل هذه الاختلافات، لكن المسلمين  من التحدِّ

الأمريكيين تعلَّموا كيفية المزج بين خبراتهم المتُفردِّة، رغم 
تاريخهم المعُقدَّ.

وتشُكلِّ هذه الارتباطات الجديدة واقعاً جديداً، في ظلِّ 
تفاعل المهاجرين المسُلمين الجُدد مع إخوانهم في الدين، 

الذين يمتلكون في هذا البلد إرثاً يبلغ عمره 400 عام.

مُحاضر بقسم التاريخ في جامعة وين ستيت
 HuffPost هذا الموضوع مترجم عن صحيفة-

الأمريكية.

حتى الأمريكيون لا يعلمون أن المسلمين وصلوا إلى بلادهم 
قبل 400 سنة كاملة.. فكيف ذلك؟

By Saeed Ahmed Khan
It’s not surprising then to see the many 
misunderstandings that exist about 
Muslims. Some see them as outsiders and 
a threat to the American way of life and 
values. President Donald Trump’s contro-
versial policy to impose a ban on Muslims 
from seven countries entering into the 
United States played into such fears.
What many don’t know, however, is that 
Muslims have been in America well before 
America became a nation. In fact, some 
of the earliest arrivals to this land were 
Muslim immigrants — forcibly transported 
as slaves in the transatlantic trade, whose 
400th anniversary is being observed this 
year.

The first American Muslims
Scholars estimate that as many as 30% 
of the African slaves brought to the U.S., 
from West and Central African countries 
like Gambia and Cameroon, were Muslim. 
Among the difficulties they faced were also 
those related to their faith.
As a scholar of Muslim communities in the 
West, I know African slaves were forced to 
abandon their Islamic faith and practices 
by their owners, both to separate them 
from their culture and religious roots and 
also to “civilize” them to Christianity.
Historian Sylviane Diouf explains how 
despite such efforts, many slaves retained 
aspects of their customs and traditions, 
and found new, creative ways to express 
them. Slave devotionals sung in the fields, 
for example, kept the tunes and memory 
of a bygone life alive well after the trauma 
of dislocation.
Diouf argues that blues music, one of the 

quintessential forms of American culture, 
can trace its origins to Muslim influences 
from the slave era. She also demonstrates 
how the famous blues song, “Levee Call 
Holler,” has a style and melody that comes 
from the Muslim call to prayer, the “ad-
han.”
Blues has also influenced a host of other 
American music genres, from country to 
rock ‘n’ roll, and the most well-known of 
American musical forms, jazz. The famous 
jazz player John Coltrane, known for his 
seminal work “A Love Supreme,” appears 
to be influenced by the cadence of Islamic 
prayers and devotionals.
Scholar Hisham Aidi, author of “Rebel 

Music,” along with a host of jazz musi-
cians, argues that Coltrane is singing “Allah 
Supreme” in the Islamic devotional style of 
“dhikr,” or remembrance of God.
There is a large and diverse Muslim com-
munity in the U.S. today.

Muslims in America today
Today’s America incorporates a large diver-
sity of Muslims, who have immigrated from 
many parts of the world. Many immigrated 
after the passage of the Immigration Act 
of 1965.
They are from Africa and the Middle East, 
as well as South and Southeast Asia. Afri-
can American Muslims, descendants of the 

slave generations in this country, comprise 
a sizable chunk — about 20% — some-
where between 600,000 to 850,000 — of 
the total Muslim population in the in the 
United States.
In this diverse mix are also those who 
belong to the Nation of Islam — a political 
and religious movement founded by Elijah 
Muhammad in the 1930s. Muhammad, son 
of former slaves, wanted to promote black 
empowerment in the face of racism. The 
number of those who belong to the Nation 
of Islam have greatly declined since then.
This diversity is reflected in the customs, 
interpretations and rituals practiced by 
the many denominations here. It is also 
reflected in the racial, ethnic and cultural 
composition of the community, or perhaps 
more accurately, a group of communities.
All these differences can make interaction 
between these communities a challenge. 
But American Muslims, despite their 
complex histories, have learned to blend 
experiences that are truly unique.
As more recently arrived immigrant 
Muslims interact with their coreligionists 
whose legacy dates back 400 years in this 
country, new engagements inform the new 
reality.

Saeed Ahmed Khan is a Senior Lecturer 
at Wayne State University. This article is 
republished from The Conversation, a site 
democratizing knowledge from academ-
ics, under a Creative Commons license. 
Read more of The Conversation’s articles 
on religion and ethics, written by experts.

www.huffpost.com

Most Americans Don’t Realize The First Muslim Immigrants 
Arrived In America 400 Years Ago

An attorney for the Muslim enclave of Islamberg prays in a 
mosque in Tompkins, New York.
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ابن غير شرعي وأم مجهولة

في ولاية فيلادلفيا ولد ويليام بنجامين فرانكلين في مطلع ثلاثينات 
القرن 18، عاش مع والده في حين كانت هوية أمه مجهولة، وأشار 

بعض المؤرخين أنها ربما ديبورا زوجة بنجامين فرانكلين، ولكن 
أنجبته قبل الزواج، وأخفوا الأمر، ورجح آخرون أن أمه كانت من 

طبقة دنيا، لذا أبُعد عنها؛ حتى لا تتأثر سمعة بنجامين فرانكلين 
السياسية، لكن في النهاية عاش ويليام مع والده وزوجة أبيه 

وعُومل جزءًا من العائلة، كصبي صغير.
كانت العلاقة بين بنجامين وويليام قوية، بل إن ويليام كان يساعد 

أبيه في أعماله في الطباعة وتجاربه العلمية؛ بما في ذلك تجربة 
الطائرة الورقية الشهيرة عام 1752، والتي أثبت بها بنجامين 

فرانكلين أن البرق عبارة عن كهرباء.
انضم ويليام إلى الجيش البريطاني مجند وشاركاً في حرب الملك 

جورج، وشارك في رحلات استكشافية ضد الفرنسيين في كندا 
وحصل في النهاية على رتبة قائد، أرسل بنجامين ابنه ويليام إلى 

لندن ليدرس القانون وكان يمهد له طريقه السياسي، وكانا – 
ويليام وبنجامين فرانكلين – شريكين ومقربين، وعملا سويًا.

السياسة تبدأ من نفوذ الأب

مع تردد اسم بنجامين فرانكلين في الساحة السياسية سارع الأب 
بتقديم ويليام إلى المشهد السياسي، وبالأخص أن بنجامين أراد أن 

يصنع لنفسه اسمًا كحلقة وصل بين ولاية بنسلفانيا الأمريكية 
والمملكة البريطانية؛ فلجأ إلى ويليام، والذي ساعده في هذا 

المسعى، ولكن يبدو أن هذا كان بداية زرع بذرة الانتماء لبريطانيا 
لدى ويليام الشاب الصغير، ولم يكن بنجامين يدرك ذلك.

كان ويليام ينوي الزواج من إليزابيث جرايم، ابنة طبيب فيلادلفيا 
البارز الدكتور توماس جرايم وحفيدة حاكم بنسلفانيا الرابع 
عشر، السير ويليام كيث، لكن لم يكن بنجامين راضيًا عن هذا 
الزواج، وحين ذهب ويليام إلى لندن لدراسة القانون تزوج من 

إليزابيث أخرى تدعى إليزابيث داونز، ولديه ابن واحد، ويليام 
تيمبل فرانكلين، وكان أيضًا طفلًا غير شرعي، وتركه إلى أبيه 

بنجامين ليقيم معه لأنه كان مشغولًا بحياته المهنية.
استخدم بنجامين نفوذه في مساعدة ويليام على الفوز بمناصب 

سياسية، فحين انتخب الأب في جمعية بنسلفانيا، ساعد ابنه 
ليعمل كاتبًا في الجمعية، وحين اندلعت الحرب الفرنسية – 

الهندية عام 1754 ساعد ويليام والده بنجامين في تنظيم الحملات 

العسكرية، لكن الخدمات التي قدمها والده له كانت أكبر، بل إن 
ويليام أرسل إلى والده عام 1758 رسالة امتنان لدعمه، جاء فيها: 

»أنا ممتن لك للغاية لرعايتك ودعمي بالمال، ويجب أن يكون لدي 
شعور بالامتنان مع ما غمرتني به وتلقيته من محبتك الأبوية«.

ويليام يحكم نيو جيرسي
نجحت مساعي الأب بنجامين فرانكلين حينما عُين ابنه حاكمًا 

ملكيًا لولاية نيو جيرسي بأمر من جورج الثالث ملك بريطانيا في 
عام 1763، واجه ويليام صعوبة في بادئ الأمر في حكم نيو جيرسي؛ 
لأن سياساتها معقدة؛ فهي مقسمة إلى قسمين، لكل منهما ثقافته 

الخاصة، ويريد كل جزء أن تركز الحكومة على مخاوفه، ووفقاً 
للمؤرخ ويلارد ستيل راندال في كتابه »انتقام صغير« يقول ويليام: 

»كنت الحاكم الأبدي والأكثر تقدمًا في نيو جيرسي«.
تمكن ويليام من تطوير نيو جيرسي، فاستخدم اليانصيب لبناء 

الطرق والجسور وتحسينها، وساهم في تشييد جامعة كوينز 
كوليدج، والتي أصبحت الآن تعُرف باسم »روتجرز«، وهي جامعة 

بحثية عامة، وساهم في وضع خطط لرعاية ومساعدة المزارعين 
المتعثرين، وأوجد حلولًا للنقص النقدي للمستعمرة، أما بنجامين 

فرانكلين فكان شاهدًا على كل ما سبق، ووقتها كان يقطن مع 
ويليام في قصر بيرث أمبوي الخاص بحاكم الولاية، وحتى عام 

.1775
قبل عام 1775 كانت الولايات الثلاث عشرة الأصلية في أمريكا تتبع 

التاج البريطاني، وكان الأمريكيون يفخرون بذلك، حتى بدأت 
بريطانيا بتغيير سياساتها وفرض الضائب، رفض الأمريكيون 

الانصياع إلى أوامر بريطانيا، وبدأت سلسلة من الخلافات 
السياسية بين بريطانيا ومستعمراتها من ناحية، وبين الشعب 

الأمريكي من ناحية، أدت هذه الخلافات في نهاية الأمر إلى اندلاع 
حرب الاستقلال الأمريكية والتي عرفت باسم »الحرب الثورية 

عام 1775«.

فرانكلين.. اسم في جبهتي الحرب
رغم أن حكام الولايات الثلاث عشرة كانوا معينين من المملكة 

البريطانية؛ إلا أن هذا لم يمنعهم أن يقفوا مع الشعب الأمريكي، 
وضد بريطانيا في سبيل تحقيق الاستقلال التام عنها، أما ويليام 
فكان رأيه مغايراً؛ إذ رفض بشدة الانفصال عن التاج البريطاني، 

ورفض ما أحدثه الشعب من شغب، وقال في خطابه إلي الهيئة 
التشريعية في نيو جيرسي: » كل خرق للدستور، سواء كان من 

التاج البريطاني، أو من الشعب، ستكون آثاره مدمرة«.
كان بنجامين فرانكلين الأب من أبرز من طالبوا الاستقلال عن 

بريطانيا، وحين اندلعت الحرب اختير للعمل مندوبًا في المؤتمر 
القاري الثاني، وهو الهيئة الإدارية الأمريكية آنذاك، وفي عام 1776 
كان عضوًا في اللجنة المكونة من خمسة أعضاء، والتي ساعدت في 

صياغة إعلان الاستقلال، والذي أعلنت فيه المستعمرات الأمريكية 
الثلاث عشرة حرّيتها من الحكم البريطاني.

وفي العام نفسه، أرسل الكونجرس بنجامين فرانكلين إلى فرنسا 
لطلب مساعدتها عسكريًا في حرب الاستقلال، ونجح بنجامين 

فرانكلين في إدخال الفرنسيين في تحالف عسكري مع أمريكا، 
وقدم الفرنسيون الجنود والإمدادات والأموال التي كانت حاسمة 

لانتصار أمريكا في الحرب.
وبسبب دور والده بنجامين فرانكلين المحوري أبًا مؤسسًا للثورة 

الأمريكية، وولاء ويليام لبريطانيا، فالعلاقة توترت بينهما، ووصلا 
إلى نقطة حرجة لا يمكن الاستمرار بعدها، وحاول بنجامين 

إقناع ويليام بالانضمام إليه، والانضمام إلي الشعب الأمريكي، 
والاستقلال، لكن ويليام رفض، وبقي مواليًا للتاج البريطاني.

ويليام.. من القصر إلى السجن

ظل ويليام معتقدًا أن الاستقلال سيخلق الفوضى وتقسيم البلاد، 

لذا ظل يرسل رسائل سرية للملك البريطاني، لكن ضبطت إحدى 
رسائله، وقرر الجيش الثوري إسكاته، وفي يونيو )حزيران( عام 

1776 أوقفته قوة من رجال الجيش الثوري بقيادة الكولونيل 
ناثانييل هيرد، ووضعته تحت الإقامة الجبرية، ثم نقل إلى ولاية 

كونيتيكت، وبقيت زوجته إليزابيث في قصر الحكم، وحين تراجعت 
القوات البريطانية من مدينة بيرث أمبوي إلى نيويورك، رافقتهم 

إليزابيث، ولم يرها ويليام مرة أخرى؛ لأنها ماتت في نيويورك، وهو 
رهن الاعتقال.

أطلق سراح ويليام أخيراً عام 1778 باعتباره أسير حرب أمريكي، 
انتقل إلى مدينة نيويورك، والتي كانت لا تزال تحت الحكم 

الاستعماري البريطاني، ونشط ويليام بنيويورك في المجتمعات 
الموالية لبريطانيا، وأيضًا سعى إلى شن حرب عصابات والانتقام 

مما أسماهم المتمردين، لكن رفض الجنرال البريطاني هنري 
كلينتون حرب العصابات.

في عام 1782، وفيما كانت الحرب قد شارفت على الانتهاء، نفي 
ويليام مع الموالين الآخرين إلى إنجلترا، وانتهت الحرب عام 1783، 

أما بنجامين فرانكلين فكان في موقف لا يحسد عليه، وبالأخص أنه 
صار أحد الآباء المؤسسين للولايات المتحدة الأمريكية.

محاولات الصلح.. ووداع أخير
وفقاً لوثيقة تخص ويليام فرانكلين محفوظة في الأرشيف الوطني 

لإنجلترا، فإن بنجامين بدأ المصالحة عام 1784، وأخبر أحد معارفه 
أن الناس الذين اتخذوا طرقاً متضاربةً في الحرب يجب أن يكونوا 

قادرين على صنع السلام بمجرد انتهاء الحرب، ودعا ويليام 
للمصالحة، وفي الوثيقة نفسها فإن ويليام حاول أن يتصالح مع 

والده، إلا أن جهودهما فشلت.
التقي ويليام مع والده فرانكلين للمرة الأخيرة عام 1785 حين 

توقف بنجامين في بريطانيا بعد عودته من رحلة إلى فرنسا، لم 
يعرف أحد ما الذي دار بينهما، لكن ما أشار إليه المؤرخون أن 
السياسة لم تكن هي السبب الوحيد في فتور العلاقة بين الأب 

والابن فرانكلين، المال أيضًا، فوفقاً للوثيقة السابقة نفسها، فإن 
بنجامين طلب من ويليام في خطاب أرسله في نفس عام اللقاء 
الأخير بينهما أن يسدد ديونه التي كان يدين بها له، بإعطاء 

بعض الأراضي التي يملكها في نيويورك ونيوجيرسي لابنه – ابن 
ويليام غير الشرعي والمحبوب لبنجامين – لكن ويليام منح ابنه 

أرض نيويورك، وباع أرض نيو جرسي، وبعدها لم يرد بنجامين مرة 
أخرى على رسائل ويليام.

توفي بنجامين فرانكلين عام 1788، وفي وصيته ترك ويليام عمليًا 
دون أي ثروة، باستثناء بعض الأراضي في نوفا سكوتيا إحدى 

مقاطعات كندا، ولم يذكر بنجامين ابنه في سيرته الذاتية، إلا بشكل 
غير مباشر، بينما توفي ويليام فرانكلين في عام 1813، لكن احتفظت 

أمريكا بدور بنجامين فرانكلين في تأسيسها عبر وضع صورته على 
عملة المائة دولار الأمريكية، أما ويليام فلديه بلدة فرانكلين، في 

مقاطعة بيرجن، بولاية نيو جيرسي مسماة على اسمه وقت أن كان 
حاكم نيو جيرسي.

الحروب كعادتها تفرق عائلات وتشرذمها، بالموت حيناً وبالهجرة حيناً آخر، والأغلب أن 
هذه العائلات تكون في نفس جبهة القتال، أما أن تكون العائلة في جبهتين، فهذا قلما يحدث، 

وتتضاءل النسبة حين يكون الأب في مواجهة ابنه، وتتضاءل أكثر إن كان الأب واحدًا من مؤسسي 
الدولة، والابن حاكم ولاية، لكن يقف أمام استقلال بلاده، وأمام أبيه في آن واحد، المدهش أن هذا 
لم يكن في الماضي السحيق، بل في العصر الحديث؛ وفي أمريكا، كان الأب بنجامين فرانكلين، والابن 

ويليام.

تعرّف إلى ابن مؤسس أمريكا الذي حارب
 مع بريطانيا ضد والده ونُفي بعد الحرب

ويليام فرانكلين
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“أفضل طريقة لتفادي الحرب مع إيران هي إقالة جون بولتون 
من منصبه”، هذا ما قاله سينا توسي الباحث بالمجلس 

الإيراني الأمريكي الوطني )منظمة غير رسمية( في مقال رأي 
بمجلة نيوزويك الأمريكية، الاثنين الماضي، عن مستشار الأمن 

القومي الأمريكي جون بولتون مختصراً ملامح شخصية الرجل 
الصدامية ونزعته الحربية في حل الملفات.

في مارس آذار 2018، عين الرئيس الأمريكي دونالد ترامب جون 
بولتون مستشاراً للأمن القومي بدلاً عن هربرت ماكماستر، 

ليصبح ثالث مستشار أمن قومي لترامب خلال 14 شهراً فقط، 
لكن كثيرين تخوفوا من ماضي بولتون “المفعم بالتشدد” وتأثيره 
في جنوح ترامب أكثر نحو النزاعات وتكهنوا يومها بأن المواجهة 

مع إيران دقت ساعتها.

رجل بوش “العدائي”

ولد بولتون في 20 نوفمبر/تشرين الثاني 1948، واشتغل 
بالمحاماة وفي الدبلوماسية. هو أحد صقور السياسة الخارجية 

الأمريكية وأحد المحافظين الجدد والمبعوث السابق في الأمم 
المتحدة إبان حكم الرئيس الأسبق جورج دبليو بوش وتحديداً 

بين أغسطس/ آب 2005 وديسمبر/كانون الأول 2006.
خدم بولتون )70 عاماً(، في الإدارات الجمهورية للرؤساء 
رونالد ريغان وجورج بوش الأب وجورج دبليو بوش الذي 

منحه سلطات واسعة لتحقيق سياساته اليمينية المتشددة. 
انتقد دبلوماسيون كثر عمله الدبلوماسي واصفين أسلوبه 

بـ”الحاد جداً”. واضطر الرئيس بوش الابن للتخلي عنه 
بسبب العداوات الكثيرة التي جناها جراء تصريحاته العدائية 

وسياساته المتشددة.

داعية حرب

قوبل ترشيح بولتون من قبل الرئيس جورج بوش الابن، لمنصب 
وكيل وزارة الخارجية لشؤون الأمن الدولي والحد من التسلح، 

بعاصفة من الاستهجان والرفض ورغم ذلك فاز بالمنصب.
عرف بولتون بدفاعه القوي عن النفوذ الأمريكي ومعارضته 

المتشددة لأي اتفاق مع كوريا الشمالية والاتفاق النووي 
مع إيران، بل يعتبر من المؤيدين لاستخدام القوة العسكرية 

ضدهما.
من آرائه العدائية والمثيرة للجدل في السنوات الأخيرة اعتبار 
التدخل الروسي المزعوم في الانتخابات الأمريكية التي جرت 

عام 2016 “عملاً من أعمال الحرب تجاه واشنطن يجب عدم 
التسامح إزاءه”.

أسلحة الدمار المزعومة
شارك بولتون في إعداد الملف الذي زعم امتلاك صدام حسين 

أسلحة الدمار الشامل، وكان بوابة غزو العراق، لكن لاحقاً 
ثبت خلو العراق من هذه الأسلحة. ورغم انتقاد ترامب غزو 
العراق ووصفه بالخطأ الكبير، ظل بولتون متمسكاً بموقفه 

المدافع وبقوة عن الغزو عام 2003. كما دافع بولتون في مقالات 
رأي كتبها عن استخدام القوة العسكرية ضد كوريا الشمالية 

وإيران.
من العلامات المثيرة في حياة بولتون كسياسي أمريكي جامح 

يقدس الحرب، رفضه المشاركة في حرب فيتنام في شبابه، لكنه 
أوضح في كتاب له بعنوان “الاستسلام ليس خياراً” أنه “لم يكن 

ليضيع وقته في صراع عقيم”، معتبراً أن الحرب كانت خاسرة.
ورغم أن البعض يعتبر أن تعيين بولتون من بعد مايك بومبيو 
وزير الخارجية الأمريكي، المؤيد للحرب أيضاً، بمثابة انتقال 

رسمي للسلطة إليهما، يقول البعض إن بولتون لا يتمتع أبداً 
بنفوذ يعادل ما كان يتمتع به إبان إدارة بوش الابن بسبب 

شخصيته العدائية وميوله التدخلية التي يقال إنها أغضبت 
ترامب في يناير/كانون الثاني الماضي، ليتهم بولتون بأنه يسعى 

لجر واشنطن “إلى حرب في فنزويلا”.

موقف أكثر تشدداً من إيران

من أبرز تصريحاته ضد إيران “يجب أن تنهي السياسة 
الأمريكية الثورة الإسلامية الإيرانية...الاعتراف بنظام إيراني 

جديد في عام 2019 من شأنه أن يزيح العار الذي حدث عندما 
شاهدنا الدبلوماسيين الأميركيين رهائن لمدة 444 يوماً”.

صرح بولتون نهاية أبريل/ نيسان الماضي، بأن “حملة الضغط 
الأمريكية ضد النظام الإيراني كان لها تأثير كبير على أنشطته، 

لكن ما يزال يشكل تهديداً على الشرق الأوسط والعالم”.
وفور تعيينه مستشاراً للأمن القومي، تنبأت الصحف الإيرانية 

بأن يكون التعيين “نقطة بداية النهاية للاتفاق النووي”، وهو ما 
أكده الوقت لاحقاً بانسحاب ترامب من الاتفاق النووي وفرضه 
عقوبات على طهران. كما أعرب المتحدث باسم مجلس صيانة 

الدستور الإيراني عباس علي كدَخدائي، عن قلقه إزاء تعيين 
شخص متشدد مثل بولتون في مثل هذا المنصب الحساس، 
معتبراً أن صلته بحركة “مجاهدي خلق” الإيرانية المعارضة 

للنظام الإيراني لا تبشر بالخير.
في حين اعتبرت الصحافة العربية تعيينه كاشفاً عن نية الرئيس 

ترامب تعيين “حكومة حرب”.
وفيما تقرع طبول الحرب، وتتوالى التصريحات بين محرض 

على النزاع في الخليج ومحذر منه، نبه توسي في مقال الرأي في 
نيوزويك المشار إليه، إلى أن احتمال نشوب حرب أمريكية على 

إيران يبقى احتمالاً مطروحاً طالما استمر بولتون في منصبه 
الحالي مستشاراً للأمن القومي، واتهمه بأنه “لا يتوانى عن 

اختلاق نزاع بين واشنطن وطهران”.

الرجل الذي يعشق الحروب ويقف خلف 
التصعيد مع إيران…جون بولتون

كتاب جديد.. يكشف أكثر الكارهين لترمب 
من الصحافيين

 Unmasked Big Media›s War« كتاب جديد بعنوان
Against Trump« )إزاحة القناع – الحرب الإعلامية 

الكبيرة ضد ترمب(، قام بتعيين جيم أكوستا كبير المراسلين 
الصحافيين بالبيت الأبيض عن سي ان ان، بوصفه أكثر 

الكارهين لترمب.
الكتاب من تأليف كل من برينت بوزيل وتيم غراهام من مركز 

أبحاث الإعلام، سيكون متاحًا في الأسواق في 4 يونيو.
بحسب نسخة مبكرة من الكتاب، فإنه يتضمن قائمة بأكثر 

عشر شخصيات صحافية اعتبرهم المؤلفان من أكثر منتهكي 
 CNN ترمب في الصحافة ووسائل الإعلام، يتصدرهم مراسل

في البيت الأبيض.
ويكتب المؤلفان أن »جيم أكوستا هو الفائز لدينا«.

ويضيفان: »نشك في أنه سيحتج إذا لم يكن كذلك«.
وسبق للرئيس الأميركي دونالد ترمب، أن وصف أكوستا 

بالوقح في مشادة بينهما خلال مؤتمر صحافي بالبيت 
الأبيض، عقب إعلان نتائج انتخابات التجديد النصفي، كما 
سبق أن طرده من البيت الأبيض عقب توجيه أكوستا أسئلة 
عن »ألوان المهاجرين«، وحدثت تلك الواقعة أمام الكاميرات 

في المؤتمر الصحافي المشترك الذي عقده ترمب ورئيس 
كازاخستان، نور سلطان نزارباييف.

أعلن مسؤولون أميركيون أن 971 حالة إصابة بالحصبة 
سجلت في الولايات المتحدة في الأشهر الخمسة الأولى من 

2019، وهو عدد تجاوز إجمالي الإصابات المسجلة كل عام 
منذ 1992.

وأعلنت الولايات المتحدة القضاء على الحصبة عام 2000، 
لكن المسؤولين في مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها حذروا 

الخميس من احتمال أن تفقد البلاد ذلك الوضع.
وجاء في بيان للمراكز أن إجمالي عدد الإصابات الذي سجل في 

عام 1992 كان 963 حالة.
وقال مدير المراكز روبرت ردفيلد في البيان إن »الحصبة 

مرض يمكن الوقاية منه والسبيل لوقف هذا التفشي هو 

ضمان حصول جميع القصر والبالغين على التطعيم.. خذوا 
التطعيم«.

وانتشر المرض بشكل كبير بين أطفال في سن التعليم الأساسي 
امتنع آباؤهم عن إعطائهم التطعيم الضوري لوقايتهم من 

المرض.. 
ويرجع مسؤولو الصحة العامة عودة ظهور المرض إلى انتشار 

معلومات خاطئة حول التطعيم. ويعارض بعض الآباء حصول 
أبنائهم على التطعيمات اعتقادا منهم بأن مواد تسبب التوحد 

تدخل في تركيبتها، وذلك خلافا للدراسات العلمية.
وقال ردفيلد »أود أن أطمئن الآباء مجددا بأن التطعيمات آمنة.. 

ولا تسبب التوحد«.

ترمب: العزل كلمة قذرة وسيئة ومقززة
رفض الرئيس الأميركي، دونالد ترمب، الخميس 2019-5-30، الحديث الدائر بين الديمقراطيين عن إمكانية بدء مسعى لمساءلته 

وعزله في أعقاب التحقيق الخاص بروسيا، قائلا إنه لم يفعل شيئاً ليستحق ذلك.
وبدا ترمب متحمساً، في حديثه للصحافيين في البيت الأبيض قبيل رحلة لكولورادو، للرد على بيان من المحقق الخاص روبرت مولر 

وقال مولر إن تقريره عن تواطؤ روسيا في حملة الانتخابات الرئاسية عام 2016، تعمد عدم تبرئة أو إدانة ترمب بعرقلة سير 
العدالة. وقالت نانسي بيلوسي رئيسة مجلس النواب، التي تتعرض لضغط من بعض 

الديمقراطيين لإجراء تحقيق لمساءلة الرئيس وعزله، رداً على بيان مولر »ليس 
هناك شيء غير مطروح على الطاولة«.

ورد ترمب على سؤال عما إذا كان يتوقع مساءلته قائلا »لا أعرف كيف.. إنها 
كلمة قذرة وسيئة ومقززة... إنها تمثل انتهاكا رئاسيا هائلا«.

وفي إشارة إلى نص دستوري يقضي بإمكانية اتهام الرئيس إذا ارتكب 
»جرائم أو جنح كبرى«، قال ترمب »ليست هناك جريمة. ليست هناك 

جنحة«.
ورغم عدم اتخاذ الديمقراطيين بمجلس النواب قراراً بشأن إمكانية مساءلة 

ترمب، إلا أنهم يضغطون للمضي قدماً في تحقيقات ترتبط بالتحقيق الروسي.
وفي تغريدة كتبها صباح الخميس 2019-5-30، ترك ترمب انطباعاً بأن التدخل 

الروسي ساعده في الفوز بانتخابات 2016 على منافسته الديمقراطية هيلاري كلينتون، 
لكنه قال العكس تماما في إجابته على أسئلة الصحافيين في وقت لاحق.

وقال الرئيس »لا، روسيا لم تساعدني في الفوز«، مضيفاً أنه لم يحتج 
لمساعدة كي يفوز.

وعبر ترمب عن ازدرائه لمولر ووصفه بأنه »مضطرب تماما«، لأسباب منها 
أنه كان يرغب في رئاسة مكتب التحقيقات الاتحادي »إف.بي.آي«.

الحصبة في 
أميركا.. أعلى 

معدل إصابات 
منذ 1992
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ديربورن – العربي الامريكي - شهدت قاعة بيبلوس 
تنظيم حفل إفطار لنخبة من أبناء الجالية العربية 

والمسلمة أقيم بمبادرة من عضو الكونغرس الامريكي 
النائب ) ديبي دنغل ( أرملة عضو الكونغرس الراحل 
) جون دنغل( وقد أفتتح برنامج الحفل بكلمة قصيرة 

لأحمد رمضان الذي رحب بالحضور وهنأ الجالية 
لمناسبة حلول شهر رمضان المبارك وقام بتقديم سام 

بيضون عضو الهيئة المالية لمقاطعة )وين ( 
الذي رحب بالحاضرين وتحدث عن 

شهر رمضان المبارك وما يمثله من 
قيم روحية وإنسانية بوصفه 

شهر الرحمة والمحبة 
والتكافل .

 كما شكر بيضون 
النائب ديبي دنغل 

على مبادرتها 
الكريمة التي 

حاولت من خلالها 
الحفاظ على 
التقليد الذي 

كان يتبناه زوجها 
الراحل جون 

دنغل الذي كان 
يحرص على التفاعل 
مع أبناء الجالية من 

خلال مناسبات الدينية 
والاجتماعية ، ثم قام بيضون 

بتقديم الضيف القادم من 
واشنطن الكاتب والباحث في الشؤون 

السياسية  د.جميس الزغبي حيث قدم نبذة 
مختصرة عنه قبل أن يعتلي المنصة د. جميس الزغبي 

الذي رحب بالحاضرين ومهنأً بحلول شهر رمضان 
المبارك وشاكرا ً القائمين على تنظيم الافطار والدعوة ، 

وتحدث في البدء عن حجم المشكلات التي ينوء بها الواقع 
العربي من خلال تذكير الحضور بالأحداث التي تعيشها 

المنطقة في بقاع مختلفة منها .
ثم عرّج على أبرز التغييرات التي طرأت على واقع الجالية 

العربية والمسلمة بعد احداث الحادي عشر من سبتمبر 
وما تلاها من مخرجات سلبية على واقع الجالية العربية 

والمسلمة التي عانت من الخطاب الاعلامي والسياسي 
الذي أفضى الى إنتاج مصطلح ) الإسلاموفوبيا( وقارن 

الزغبي بين واقع الجالية قبل 3 عقود وبين الآن حيث 
نشهد صعود أبناء الجالية في مواقع حكومية تنفيذية 

وتشريعية من خلال بوابة الترشيح والانتخاب مؤكداً على 
أهمية إستمرار أبناء الجالية في سعيهم الدؤوب لتحقيق 

الحضور الذي يليق بأبناء الجالية كي يتمكنوا من 
حماية حقوقهم .

 بعدها تحدث رئيس تحرير صحيفة )صدى الوطن ( 

الزميل أسامة سبلاني الذي شكر النائب ديبي دنغل 
على مباردتها كما شكر حاكمة الولاية ) ويتمر كرشن( 

التي بادرت للمرة الاولى الى تنظيم حفل إفطار لنخبة من 
أبناء الجالية العربية والمسلمة في العاصمة ) لانسنج( 

كما وجه التحية الى عدد من الشخصيات الرسمية التي 
حضت حفل الافطار .

 وأكد سبلاني على ضرورة تفعيل جهود الجالية والحفاظ 
على وحدتها وقوتها لتشكل الحضور المطلوب في 

المشهد الامريكي ، بعدها قام سام بيضون 
بدعوة الشيخ محمد مارديني 

إمام وخطيب المركز الاسلامي 
الامريكي ، والشيخ إبراهيم 

الكزروني مرشد المركز 
الاسلامي في أمريكا 

الشمالية وفران هيس 
من كنيسة ) لتلفيلد( 

الذين تحدث كل واحد 
منهم بإيجاز عن شهر 
رمضان المبارك وقيمه 

الروحية شاكرين 
النائب ) ديبي دنغل ( 

على مبادرتها ثم قاموا 
بالتضع الى الله تعالى 

في أن يعم السلام والعدالة 
والمحبة في كافة ربوع الامة 

الامريكية والعالم .
 وداعين بالرحمة للنائب الراحل 
)جون دنغل( الذي يسمى بصديق 

الجالية والمدافع عن حقوقها في أصعب 
الظروف ولاسيما في أعقاب أحداث الحادي عشر 

من سبتمبر ، بعدها قام سام بيضون بتقديم صاحبة 
المبادرة النائب ) ديبي دنغل( التي كانت صائمة تعبيراً 

عن تفاعلها مع أجواء شهر رمضان المبارك وتفاعلها 
مع أبناء الجالية العريية والمسلمة وقد أفتتحت كلمتها 

بتوجيه التهنئة الى أبناء الجالية لمناسبة حلول شهر 
رمضان المبارك ثم تحدثت عن أهمية تنظيم هذا الافطار 

لتعزيز عرى التواصل والمحبة مع أبناء الجالية كما عدت 
هذه المناسبة فرصة لإستذكار زوجها الراحل ) جون 

دنغل ( الذي كان يبادر الى تنظيم مثل المبادرات لإعتزازه 
بأبناء الجالية

 كما أكدت على أهمية الوقوف بوجه خطاب الخوف 
والكراهية والتمييز، معتبرة ديربورن وجاليتها هي إحدى 

معاقلها وأبناء الجالية أصدقاء لها كما وجهت شكرها 
لعدد من الشخصيات الرسمية التي حضت مأدبة 

الافطار من قضاة ومشرعين ومسؤولين تنفيذيين وقادة 
الجالية ورجال الدين مؤكد’ على أن هذه الفعالية ستكون 

تقليدياً سنويا ً ستحرص على إقامته إحتراماً للشهر 
الكريم ، وتخليداً لذكرى زوجها النائب الراحل ) جون 

ديبي دينجل عضو الكونغرس الامريكي تجمع عرب 
أمريكا على مائدة إفطار رمضانية
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مؤسسة حيدرة والأيادي النقية للسلام والتنمية والاغاثة تقيمان 
حفل إفطار خيري لصالح أطفال اليمن

ديربورن – العربي الأمريكي - وسط حضور واسع من أبناء 
الجالية اليمنية والعربية الى جانب عدد من النخب الحكومية 

منهم قضاة ورجال دين وكوادر حكومية ، شهدت قاعة 
بيبلوس في مدينة ديربورن إستضافة حفل الإفطار السنوي 

الذي نظمته مؤسسة حيدره للسلام والتنمية والإغاثة 
بالتعاون مع مؤسسة الايادي النقية للتنمية والإغاثة .

 ومن المؤمل أن يذهب ريع الافطار المذكور لصالح أطفال اليمن 
الذين يعدون الفئة الأكثر تضراً  في مشهد الحرب الدائرة هناك 
منذ سنوات ، وتحاول بيور هاندز تأمين الاحتياجات الضورية 

الاساسية للشعب اليمني وقد وصلت جهودها الاغاثية الى 
معظم مناطق اليمن وتم إغاثة أكثر من 3 ملايين مواطن.

  ولدى المؤسستين شراكات مع جهات دولية 
ومنظمات إغاثية أخرى تسعى الى التخفيف 

من آثار الكارثة الانسانية التي يعاني 
منها الشعب اليمني ، وقد أفتتح 

الحفل بكلمة لعريفته عفاف 
صالح التي رحبت بالحضور 

ووجهت التهنئة لمناسبة 
شهر رمضان المبارك ثم قامت 

بتقديم إحدى منتسبات 
منظمة حيدرة للسلام والتنمية 

والإغاثة وهي نجوى علي بعد 
أن قدمت نبذة مختصرة عن 

حياتها وهي تنشط مع المؤسسة 
في قضايا العدالة الاجتماعية 

والانسانية . 
 وقد تحدثت الاخيرة عن أهمية الوقوف 

معاً لنجدة الشعب اليمني الذي يعاني جراء 
الحرب مبينة أهمية المشاركة والمساهمة في مثل هذه الظروف 
الاستثنائية التي يمر بها أهل اليمن ، بعدها تم تقديم الطفل 
يوسف أحمد الذي تحدثت عنه عريفة الحفل فهو في الصف 

السابع في مدرسة )سالاينا( وجمع قرابة 2000 دولار كي يتبرع 
بها الى شعبه اليمني وقد قدم الطفل يوسف أحمد تلاوة من 

الذكر الحكيم .
 بعدها تحدث المرشح السابق عن المقاطعة 2 للانتخابات 

إبراهيم عياش وهو أحد الناشطين السياسيين في الجالية ، 
حيث تطرق الى المأساة اليمنية وانعكاسات الحرب المدمرة على 

الشعب اليمني والوطن اليمني مذكراً بما يعانيه اليمن من 
كوارث إنسانية متمثلة في إنتشار الامراض والمجاعة ونقص 

المواد الطبية فضلاً عن حالات الخوف والهلع التي يعاني 
منها الناس. 

 وبين بأن اليمن إجتاحته أزمات شديدة وإنه لم يعد اليمن 

السعيد كما هو معروف تاريخيا ً وقال بأن هذه التسمية من 
شأنهاأن تعود إذا وقف كل أبناء اليمن صفاً واحدا ً لنجدة 

اليمن وشعبها لتجاوز الازمات .
 كما ذكر عياش أرقاماً تعكس حجم الكارثة هناك حيث يوجد 

ما يقارب مليون ونصف المليون يتيم ، وزهاء المليون بحاجة الى 
مساعدات عاجلة فضلاً عن ملايين من الذين هم بحاجة الى 
دعم طبي وغذائي للاستمرار بحياتهم لان الذين يموتون في 

اليمن خلال هذه الفترة ليس فقط بسبب النزاع المسلح ولكن 
بسبب المجاعة . 

 بعدها كانت كلمة للشيخ بلال القادري الذي تحدث عن 
الانفاق في سبيل الله وعن ثقافة عمل الخير من خلال 

إستعارته للآيات القرآنية التي تتحدث عن مفهوم 
المساعدة وعمل الخير والاحسان مشجعاً 
الناس على المبادرة على التبرع لنجدة 

اليمن وشعبها . 
 ثم كانت كلمة قصيرة لرئيس 

مؤسسة حيدره الاستاذ 
سعيد حيدره الذي شكر 

جميع الحضور والمتبرعين 
والمتطوعين وجميع من يعمل 

لأجل إنقاذ الشعب اليمني 
من أتون الازمة الانسانية التي 

تضب مناطق اليمن .
 وأختتم الحفل بكلمة مؤثرة 

للناشط زهير علوية التي تميزت 
بعمق معانيها وبحماستها وهي 

تعّري الواقع العربي وتستعرض مأساة 
اليمن موجها ً اللوم الى الاطراف التي إشعلت 

الحرب باليمن دون التفكير بعواقب تلك الحرب منتقداً جميع 
المتحاربين في مفاقمة الاوضاع في اليمن ، ومذكراً بحضارة 

اليمن وشجاعة شعبها وصمودهم وقد فتح علوية باب التبرع 
للاطفال بدءاً من مبلغ 10 دولارات ثم تدريجياً فتح الباب امام 

الحضور وممثلي المؤسسات للتبرع لنجدة أطفال اليمن . 
 وقد شارك في فقرة الترويج للتبرع الاستاذ محمد الحجاجي 

أمين عام الايادي النقية الذي أكد أنهم يمارسون العمل 
الإغاثي من خلال مؤسسة الايادي النقية التي يرأسها بعيداً 

عن أي إعتبار سياسي والهدف الوحيد الذي يدفعهم هو 
الوازع الانساني والوطني .

 الجديربالذكر بأن مؤسسة الأيادي النقية ومؤسسة حيدره 
ترتبطان بشراكة رسمية وكلاهما يتصديان للعمل الإغاثي في 

الساحة اليمنية المنكوبة في محاولة للتخفيف من آثار الازمات 
الانسانية التي تعصف بالشعب اليمني . 
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ديترويت – كتبت  استبرق عزاوي – تصوير قاسم ماضي 

إستكمالاً لبرنامجه الذي أعده لشهر رمضان المبارك والذي تمّيز 
هذا الموسم بغزارة النشاطات وتنوعها ، فقد نظم المركز الاسلامي 

في ديترويت فعالية إفطار كبرى للطاقم الحكومي المنُتخَب 
والذي شمل مختلف المستويات الحكومية على نطاق الولاية و 
مقاطعاتها ومدنها ، وتميز الحضور بالتنوع حيث حض قضاة 
ومشرعون وموظفون في مجالس البلدية ، ورجال دين تتقدمهم 

السيناتور المخضمة في مجلس النواب الامريكي ديبي ستابيناو 
، وأسُتهُل برنامج الفعالية بكلمة لعريفها يوسف أبي صلاح الذي 

رحب بالحضور ومتحدثاً عن أهمية هذا الالتئام وأثره الايجابي .
 بعدها تحدث العضو في الحزب الديمقراطي يوسف الخالدي 

عن المناسبة بوصفها حلقات من حلقات التواصل بين الجالية 
والكوادر الحكومية ثم قام بتقديم السيناتور ديبي ستابيناو التي 
ألقت كلمة قصيرة عبرت خلالها عن سعادتها لحضور هذه المأدبة 
الرمضانية موجهة التهنئة للحضور لمناسبة حلول شهر رمضان 
المبارك ، كما عرجت بشكل سريع على الانتخابات الاخيرة مبدية 

إعجابها بحراك الجالية حيال الانتخابات ومعلنة مساندتها 
لهم ، كما تحدث كل من النائب في كونغرس الولاية  عبدالله حمود 

، وليزلي هيرك عضو المجلس البلدي لمدينة ديربورن ، والقاضي 
مارك سومرز من المحكمة 19 في مدينة ديربورن وكيب ليلاند 

عضو مجلس بلدية ديترويت عن المقاطعة 7 ، وعبد الله الشيخ 
رئيس اللجنة الامريكية الاسلامية للعمل السياسي ) أمباك ( 

والقس دونالد بيسلي من كنيسة برايت مور ومن مكتب مقاطعة 
)وين( كاثي كاريت .

 تحدثوا عن الفعالية موجهين الشكر الى المركز الاسلامي في 
ديترويت على الجهود التي يبذلها من أجل لم شمل الجالية مع 
المسؤولين الحكوميين و مع فعاليات أخرى من جهة وعلى جهده 

المتواصل في إقامة وجبات إفطار يومية لأبناء الجالية ولغيرهم من 
سكان المنطقة المتاخمة في ديترويت وديربورن من غير المسلمين 

من جهة أخرى الذين باتوا يتقاطرون على المكان الذي تجتذبهم 
أجواءه الاجتماعية والروحية مشيدين بدور المركز وأدائه المتميز 
حيث أصبح ظاهرة رائعة يشار لها بالبنان من قبل أبناء الجالية 

ومنظماتها خلال شهر رمضان المبارك .

 كما تحدثوا عن حدث الانتخابات وأهمية تعزيز عنصر التوعية 
لدى أبناء الجالية كي يركزوا خياراتهم على النحو الذي يخدم 

قضاياهم والشأن العام ، وفي معرض حديثه عن الانتخابات أكد 
عبدالله الشيخ رئيس ) أمباك ( أن الانتخابات المقبلة تتطلب 
من أبناء الجالية ومؤسساتها جهداً مضاعفاً لتحقيق النتائج 

المرجوة ،وأختتم البرنامج بكلمة قصيرة للمسؤول التنفيذي 
للمركز الاسلامي في ديترويت سفيان نبهان الذي شكر جميع 

من لبى الدعوة وحض وتفاعل مع برامج المركز كما شكر أبناء 
الجالية وفريق العمل في المركز والمتطوعين مؤكداً على إستمرار 

نهج المركز في خدمة أبناء الجالية والتعاون مع مختلف الجهات 
الرسمية والحكومية . 

المركز الاسلامي في ديترويت يجمع الطاقم الحكومي المنتخب على مائدة رمضان

 ديترويت - العربي الأمريكي اليوم - تصوير : قاسم ماضي 
 تتواصل فعاليات المركز الاسلامي في ديترويت الرسمية 
الخاصة بشهر رمضان المبارك فقد إستضاف يوم أمس 

في خيمته الرمضانية فعالية إفطار أقيمت على شرف 
نخبة من ممثلي المؤسسات الامنية والقانونية العامة 

وقضاة ورجال دين .
 وأستهل البرنامج بكلمة ليوسف أبي صلاح رحب خلالها 

بالضيوف والحضور، ثم تحدث محمد علي المنتسب 
لطاقم حماية الشرطة الخاص بحماية المركز الاسلامي 

في ديترويت الذي تحدث عن العلاقة الايجابية بين 
المؤسسات المعنية بالامن وبين المركز والجالية وثمن 
المبادرة التي أطلقها المركز في جمع القيادات الامنية 

وعدد من كوادرها ضمن إفطار جماعي في أجواء رمضان 
الجميلة ، كما تحدث القس دونالد بيسلي من كنيسة 

) برايت مور ( مرحباً بالحضور ومعبراً عن سعادته 
لحضور الفعالية وتجدد اللقاء مرة أخرى في رواق المركز 

وعلى مائدة رمضان .
  كما وجه نصيحته الى منتسبي القوى الامنية في تبني 

منهج منصف وعادل مع الناس لضمان توازن العلاقة بين 
المؤسسات الامنية وأبناء المجتمع الذين لابد أن ينعمون 
بالامن والسلامة ، كما تحدث د. عبد الحميد سالم إمام 
وخطيب المركز الاسلامي في ديترويت مرحباً بالحضور 
ومؤكدأً على أهمية التمسك بمبدأ التعايش والتسامح 

من مبدأ الآية القرآنية ) أن أكرمكم عند الله أتقاكم (.
 كما تحدث مقدم البرنامج الناشط عماد حمد المسؤول 

التنفيذي لمجلس حقوق الانسان عن أهمية توطيد 
العلاقة بين منظمات وفعاليات الجالية بالمؤسسات 

الرسمية الامنية كما قام حمد بتسليم دروع تكريمية تم 
تقديمها من قبل إدارة المركز الاسالمي في ديترويت تكريماً  
لقيادات الشرطة لمدن ديترويت وديربورن إنكستر ومقاعة 

) وين (.
  كما ثمن حمد دور تلك المؤسسات في تأمين الحماية 
والسلامة العامة للناس وللمراكز الدينية خلال شهر 

رمضان المبارك وخلال كافة أيام السنة ، وأعرب القادة 
المكرمون عن سعادتهم بهذا التكريم مؤكدين عمق 

العلاقة بينهم وبين مختلف منظمات الجالية ومبدين 
إستعدادهم للمضي قدما ً في واجبهم بحماية الناس 

والحفاظ على الاستقرار والسلام .

المركز الاسلامي في ديترويت يقيم مأدبة إفطار للقيادات 
الامنية لعدد من مدن ولاية ميشيغن 
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ديربورن - العربي الامريكي اليوم  - شهدت أروقة مسجد الجمعية الاسلامية 
الامريكية تنظيم فعالية رمضانية مميزة وذلك برنامج لجنة الدعوة والارشاد في 

الجمعية المذكورة تضمنت الفعالية اللقاء السنوي للدعوة الذي يُطلق عليه اليوم 
الانساني الذي شهد حضوراً واسعاً من غير المسلمين الذين تقاطروا على المسجد عدة 

بلدات ومدن أمريكية للتعرف على الاسلام .
 وإستضافت الجمعية الداعية ريتشارد ميكيني الذي إشتهر قبل إعتناقه الاسلام 

بعدائه الشديد للمسلمين في الولايات المتحدة قبل أن يتحول الى الاسلام وتحدث 
الداعية ميكيني وهو جندي سابق في البحرية الامريكية خلال الفعالية عن تجربته 

في مختلف فصولها الزمنية قبل دخوله الاسلام عندما ان يعاديه ، ومحطات من رحلة 
تحوله من خانة الكراهية للاسلام الى فضاء الحب ، وكيف نزع الاسلام الكراهية من 

قلبه حيث كان بحسب قوله يستشيط غضبا ً من كلمة الاسلام أو مسلمين الامر الذي 

دفعه الى التفكير في قتل أكبر عدد من المسلمين عبر تفجير أحد المساجد في ولاية أنديانا 
قبل أن يشرع في الدخول الى المسجد ويطلب التعرف على الاسلام بإعتبارها فرصة 

أخيرة للقائمين على المسجد ليثبتوا سماحة دينهم.
 وبمجرد تلاوة القرآن الكريم أمامه وتفسيره تأثر بشكل عميق بمعاني عدد من الآيات 

بعدها أدى الشهادتين ودخل الاسلام وبعد خمس سنوات على إسلامه تم إنتخابه 
رئيساً للمركز الاسلامي الذي كان يسعى الى تفجيره . وتضمنت الفعالية تنظيم مأدبة 

إفطار للضيوف القادمين من ولايات متنوعة وللضيوف المحليين وأصدقائهم من غير 
المسلمين وقد غصت أروقة المسجد بهم.

 الى جانب حضور متنوع من النخب الفكرية والدينية منهم طلاب وباحثين ، وقساوسة 
كنائس وعدد ممن يمكن وصفهم بالباحثين عن الحقيقة الذين لم تتقبل فطرتهم 

إعتناق ديانات متعددة ومازالوا يبحثون عن إجابات لأسئلتهم الدينية ويحاولون 

التدقيق في دراسة ماهية الاسلام وكل ما يتعلق به ، وفي سياق متصل أعلن أحد 
الضيوف من الباحثين عن الحقيقة إسلامه ليؤدي الشهادتين على يد الشيخ حمود 

عفيف أمام وخطيب مسجد الجمعية الاسلامية الامريكية وسط تصفيق الحضور 
وتكبيراتهم .

 وتجدر الاشارة الى أن لجنة الدعوة التابعة للجمعية الاسلامية الامريكية تنشط في 
عدة ولايات أمريكية ولها حضور في مناسبات ومؤتمرات عدة تستقبل العديد من 

الزوار من مختلف الديانات وتقيم بازارات في بعض الجامعات بهدف نشر معاني رسالة 
الاسلام السمحاء بشكل مبسط لإزالة اللبس الحاصل بسبب الخطاب الاعلامي 

والسياسي الملتبس في وسائل الاعلام الغربية .

يوم إنساني مميز لدعوة غير المسلمين لفعالية رمضانية 

الجمعية الاسلامية الامريكية تقيم مأدبة إفطار لكوكبة من المسلمين الجدد

ديربورن – العربي الأمريكي اليوم – تصوير : قاسم  ماضي 
- وسط حضور رسمي وشعبي غصت بهم أروقة الجمعية 

الخيرية اليمنية الامريكية ) يابا( وبمساهمة من قبل 
جمعيات اليمنية فضلا ًعن مشاركة من لدن أصحاب المطاعم 

من أبناء الجالية ، نظمت على قاعة جمعية ) يابا ( في 
ديربورن مأدبة الإفطار الرمضانية السنوية .

 وقد بدأ الحضور الرسمي بالتوافد على مقر الجمعية المذكورة 
بشكل مبكر ومن أبرز الشخصيات التي حضت النائب في 
الكونغرس عن ولاية ميشيغن ديبي دنغل ، ورئيس مجلس 

بلدية ديربورن سوزان دباجه والنائب عبدالله حمود ، ومن 
مكتب اللجنة المالية في مقاطعة )وين( سام بيضون ، وأريك 

صبري من الدائرة ذاتها ، وقنصل اليمن العام السابق عبد 
الحكيم السادة ، والقاضي في المحكمة 19 بمدينة ديربورن 

مارك سومرز ، وعضو مجلس بلدية ديربورن ليزلي هيرت ، 
والمنسقة في المجلس التعليمي لمدينة ديربورن ليلى أمين ، 
وعضو المجلس التعليمي لمدينة ديربورن عادل معزب ود. 
أليسا بيركنس الاستاذة في جامعة ويسترن ميشيغن ( في 

مدينة ) كالامازو( الباحثة في شؤون الجاليات المسلمة والتي 
من المؤمل أن يصدر كتابها قريباً عن تاريخ الجالية اليمنية 

في ميشيغن ، والشيخ حمود عفيف إمام وخطيب مسجد 
الجمعية الاسلامية الامريكية الى جانب الرئيس التنفيذي 

للجميعة علي بلعيد المكلاني  ورئيس الجمعية محسن 
الحبيشي ، ورئيس جمعية حيدرة للسلام والتنمية والاغاثة 

سعيد حيدره والناشط وليد فدامه ، وعضوالحزب الديمقراطي 
سامي الخالدي .

 وقد سبقت فعالية الافطار جلسة مشتركة بين الكادر الحكومي 

والمسؤولين في الجمعية نوقشت فيها عدد من القضايا المتعلقة 
بالجمعية المذكورة وتجدد الحاجة الى توسعتها لتتمكن من 

إستيعاب مزيد من أبناء الجالية ضمن برامجها المتنوعة 
المطروحة وتبادل الجميع أطراف الحديث حول أهمية تأمين 

التمويل المناسب للشروع في بناء الصرح الجديد للجمعية 
بعد أن تم منحها قطعة أرض من قبل مجلس بلدية ديربورن 

كما ناقش الحاضرون أهمية إنجاز المشروع وتأمين عنصر 

الاستدامة في مسيرته الخدمية وضرورة إيجاد سبل للتعاطي 
مع الشركات التي تتواجد في الرقعة الجغرافية والتي يؤثر 

نشاطها الصناعي على السلامة العامة للبيئة وضرورة مشاركة 
هذه الشركات الصناعية في عملية تمويل المشروع التي تتزايد 

الحاجة له بفعل التوسع الديمغرافي الذي يشهده تواجد 
الجالية اليمنية .

 وخلص الجميع الى ضرورة إيجاد آليات لدعم مشروعات 
الجالية بما يتناسب مع حاجة الجالية ومتطلباتها المتنامية 

وقد أضطر بعض الضيوف بالمغادرة بعد أن إستاذنوا من 
القائمين على الفعالية  بالخروج لإرتباطهم بأنشطة أخرى 

شاكرين الجمعية دعوتها ، بعد ذلك إلتئم الجميع على مائدة 
الافطار بإنتظار الاذان الذي رفُع َ فيما بعد إيذانا ً بتناول 
الطعام الذي تم وسط أجواء إجتماعية جميلة وأحاديث 

متنوعة عن رمضان . 
 يذكر أن الجمعية الخيرية اليمنية الامريكية  من الجمعيات 

العريقة التي تعمل في مجتمع الجالية وكانت قد تأسست 
في آب أغسطس من العام 1969 وعبر مسيرة حافلة بخدمة 

أبناء الجالية مازالت ماضية في ذات المضمار لتلبي حاجات 
الجالية .

الجمعية الخيرية اليمنية الامريكية تقيم حفل الافطار السنوي
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في العام الماضي، كشفت الأمم المتحدة فقد نحو %1 من 
المساعدات، مع الإقرار بوجود نطاق واسع من إساءة 

المعاملة.
ولكن توصل التحقيق السري لشبكة »سي إن إن« إلى أن 

عشرات المناطق في اليمن، التي دمرتها الحرب تسلمت 
المعونات الغذائية على الأوراق فقط، وأن الآلاف من الأسر 

المتضرة لم تصلها المعونات على أرض الواقع.
وتحوم الشبهات، بحسب شكوك الأمم المتحدة، بأن 
شحنات المعونات الغذائية يتم تحويلها إلى عناصر 

ميليشيات الحوثي ومؤيديهم بدلا من الأطفال الذين 
يتضورون جوعاً، وينكر الحوثيون ومسؤولوهم ارتكاب هذه 

الجريمة، بل إن مدير تنسيق المساعدات الحوثي وصف 
تلك المزاعم بأنها »جنونية«.

فعلى سبيل المثال، لم تتلق إسهام عصام ولا أهل بني قيس 
في شمال غرب اليمن، إحدى المناطق الواقعة تحت سيطرة 
قوات الحوثي المتمردة، أي حبوب أو زيت للطهي أو غيرها 

من إمدادات المساعدات لأسابيع وأسابيع. إنهم لا يتضورون 
جوعا، لكن يعاني الأطفال من أعراض سوء التغذية، الأمر 

الذي سيقلل من نمو أجسادهم وعقولهم ويجعلهم عرضة 
للإصابة بالكثير من الأمراض.

ويعد هؤلاء الأطفال كأحد نماذج ضحايا الخلافات بين 
برنامج الأغذية العالمي التابع للأمم المتحدة WFP ووكالة 
مساعدات قام الحوثيون بتعيينها لتتولى توزيع المعونات 

الغذائية التي توفرها WFP ولكنهم عجزوا عن تحديد 
المستفيدين من المعونات.

تقوم WFP بإرسال شحنات المعونات إلى منظمة غير 
حكومية محلية أخرى في بني قيس، حيث تعيش الرضيعة 

إسهام عصام، لكن مصادر إنسانية ومحلية قالت إن 
المساعدات توقفت حاليا بسبب معوقات من جانب زعماء 

القبائل المحليين الموالين للحوثيين.
وقالت حجة إبراهيم والدة إسهام عصام: »لا تصل إلينا 
معونات غذائية هنا، لقد كانوا يعطوننا الحبوب والدقيق 

ولكنهم مؤخرا يرفضون توزيع أي شيء على الجميع«.
موضوع يهمك ? هدّد برنامج الأغذية العالمي التابع للأمم 

المتحدة بوقف توزيع المواد الغذائية في مناطق سيطرة 
الحوثيين بسبب مخاوف من وقوع...الاختلاسات تهدد 

المساعدات في مناطق الحوثي اليمن
تجلس إسهام وشقيقها في حضن أمهما، بينما يرتديان 

خرقا بالية غير نظيفة، تحت سقف كوخهم المبني من الطين 
والقصب والأكياس القديمة والذي يسمح بدخول ضوء 
النهار، وكذلك أمطار الربيع، يغلب على إسهام وشقيقها 

حالة من الهدوء أقرب إلى الخمول كما هو الحال بالنسبة 
لباقي الأطفال الآخرين في المنطقة، الذين يحتاجون أيضا 

للعب بالإضافة إلى الإمدادات الغذائية.
يتمكن والد إسهام، في بعض الأيام، من كسب ما يعادل 25 

سنتاً مقابل بيع المياه وينفقها على شراء بعض الطعام، 

ولكن في الأيام الأخرى التي لا يحالفه فيها الحظ لكسب 
هذا المبلغ الزهيد تضطر الأسرة بكاملها للعيش على الخبز 

والماء فقط.

بدو رحل

يعيش في مديرية بني قيس، التي تتألف من مجموعة من 
القرى، عشائر كانوا من البدو الرحل قبل أن يستقر بهم 
الحال هناك حيث لا يتمتعون بنفوذ قبلي مثل العشائر 

القوية الأخرى في اليمن، سواء المنتمون للحكومة أو 
الحوثيون الذين سيطروا على شمال هذا البلد.

تعاني هذه العشائر من فقر يجعلهم مستحقين للحصول 
على المعونات الغذائية، ولكن لا يوجد لهم نفوذ أو صوت 

سياسي يعبر عن شكاواهم إذا تم نهب هذه المعونات أو 
تعذر مراقبة عمليات توزيعها، ويتم تجاهلهم في العادة من 

قيادات الحوثيين.
وقام فريق استقصائي من شبكة »سي إن إن« برحلة لمسافة 

4000 كلم عبر الجبال اليمنية وعلى طول ساحلها، لإجراء 
تحقيقات حول الإمدادات المنهوبة وتحويل المعونات إلى غير 

مستحقيها ورصد جرائم فساد بشكل منهجي في المناطق 
الخاضعة لسيطرة ميليشيات الحوثي.

وتحدث فريق »سي إن إن«، في إطار التحقيق الاستقصائي، 
إلى موظفي المنظمات غير الحكومية اليمنية والدولية، 
والمسؤولين المحليين والمقيمين في 4 محافظات يحتلها 

الحوثيون، وتمكنوا من الحصول على وثائق الأمم المتحدة 
التي توضح بالتفاصيل نطاق الكارثة الإنسانية التي كانت 

خافية في السابق.

التغطية على السرقات والنهب
 WFP في العام الماضي، اشتكى برنامج الأغذية العالمي

علناً من أنه تم »تحويل« حوالي 1200 طن من الغذاء، 
و«تحويل« هنا هو التعبير الدبلوماسي المنمق لـ«سرقة«، 

المخصص للأسر المتضرة في شهري أغسطس وسبتمبر 
بالعاصمة صنعاء الواقعة تحت سيطرة ميليشيات الحوثي.

وقال برنامج الأغذية العالمي إنه تم تزييف قوائم توزيع 
تحمل بصمات إصبع من المفترض أنها تؤكد استلام 
المستفيدين للمعونات، لكن تبين أن حوالي %60 من 

المستفيدين، الذين يقدر عددهم بالآلاف في 7 مناطق في 
العاصمة لم يتلقوا أي معونة، وأنه كان هناك احتيال ونهب.

وإلى جانب قوائم الاستلام المزيفة، قال برنامج الأغذية 
العالمي إنه اكتشف أن أشخاصاً غير مستحقين للمعونات 

حصلوا على الغذاء، فيما يجري بيع كميات أخرى منها في 
أسواق المدينة.

وقال ديفيد بيسلي المدير التنفيذي لـWFP آنذاك: »إن هذا 
السلوك هو جريمة سرقة طعام من أفواه الجياع، وتقترف 

هذه الجريمة في الوقت الذي يموت فيه أطفال باليمن 
لأنهم لا يحصلون على طعام يسد جوعهم، بما يثير الحزن 

والغضب«.
وعلاوة على هذه التصريحات العلنية، بعث بيسلي بشكوى 

رسمية إلى قيادة الحوثيين، مهدداً بوقف التعاون مع 
الجمعية الخيرية التابعة للحكومة الحوثية، والتي يُنحى 

عليها باللائمة في حدوث تلك الخروقات الكارثية، وقطع 

المساعدات تماماً.
موضوع يهمك ? كشفت مصادر في العاصمة اليمنية صنعاء 

عن قيام #قيادات_حوثية نافذة ببيع كمية كبيرة من 
مادة الكلور المقدمة كمساعدات من...قيادات حوثية تبيع 

»الكلور« المقدم كمساعدات للشعب اليمني اليمن
وجاء في الرسالة »لا يتسامح WFP مطلقا بشأن الاحتيال 

والفساد، ولا يمكن السماح بأي تدخل من أي شخص أو 
كيان، بما في ذلك من مسؤوليكم )التابعين للحوثي(«.

وتمت معالجة المشكلة العاجلة عندما اتفق الحوثيون و
WFP على نظام جديد للتسجيل والتحقق من الهوية 

البيولوجية لوضع حد لعمليات الاحتيال والسرقة، لكن لم 
يتم تفعيل الخطوة بعد.

نهب معونات غذائية ومالية
في مارس، التقى فريق شبكة »سي إن إن« بعشرات النساء في 

مقر أمانة العاصمة، وهي السلطة البلدية المحلية المسؤولة 
عن توزيع المساعدات في صنعاء، التي أورد تقرير WFP أنها 
كانت في مركز عمليات الاحتيال والتلاعب بالمعونة، وبالفعل 

اشتكت جميعهن من أنهن لم يتلقين المعونات.
وتقول أميرة صالح إنها وجدت اسمها مدرجاً في قائمة 

المستفيدين، لكنها تلقت هي وأسرتها المؤلفة من 10 أفراد 
المعونة منذ 6 أشهر مضت، كما أنها عثرت على ما يفيد 

بالسجلات أنها تلقت مبلغ 110000 ريال يمني )حوالي 440 
دولاراً( من مؤسسة خيرية أخرى، وهو ما لم يحدث على 

الإطلاق.
وأضافت أميرة: »نتلقى بين الحين والآخر رسالة نصية 

قصيرة تطلب التوجه إلى مدرسة ما للحصول على المعونات 
الغذائية«، لكن عندما لم تجد معونات، سألت إلى أين يجب 

أن تذهب، حيث إنها عثرت على اسمها في قوائم المستفيدين، 
»لكن لا يوجد إشعار أو توجيه إلى حيث يمكن الحصول 

على المساعدة«.
كما اشتكت مجموعة من السيدات، كن يجلسن إلى جوار 

أميرة، من أنهن تم رفض منحهن المعونات مراراً لأنهن لا 
يمتلكن مستندات، مثل فواتير الكهرباء أو شهادات مدارس، 
والتي لا يمكنهن الحصول عليها إلا من البلدات التي هربن 

منها.
وقامت هيفاء قاسم برفع القميص الأبيض الذي يرتديه 

ابنها، البالغ من العمر 9 سنوات، لكشف بطنه المنتفخ 
وأضلع قفصه الصدري المرئية بوضوح، وقالت فيما تشير 

إليه: »كل هذا بسبب إصابته بمرض الكبد«، مضيفة أنهم لا 
يمكنهم »العثور على طعام يسد جوعهم«.

على الجانب الآخر، قال عبد الوهاب شرف، مدير وكالة 
تنسيق المساعدات الحوثية في صنعاء، الذي وصف اتهامات 
WFP بأنها »جنونية«، إنه ربما كان هناك سوء فهم، لكن تم 

حل الأمر، مضيفا: »إن هناك صعوبات تقنية.. إنها ليست 
سرقة«، وأشار شرف إلى أن WFP يجب أن يتواصل مباشرة 

تحقيق لـ»سي إن إن«.. 
هكذا يسرق الحوثيون 

»قوت اليمنيين«
أجرت شبكة »سي إن إن« الإخبارية الأميركية تحقيقاً سرياً شاملاً، حول إساءة 

معاملة الملايين من أبناء الشعب اليمني على يد ميليشيات الحوثي.
ويبدأ التحقيق من مديرية بني قيس، الواقعة تحت سيطرة الحوثيين، بعرض 

صورة لطفلة رقيقة، عمرها عامان، ما زالت تحبو، اسمها إسهام بشير، يحاول 
العالم مساعدتها هي ونحو 16 مليون شخص يتعرضون للمجاعة في اليمن عن 

طريق إرسال المعونات الغذائية.
ولكن، وفقاً لتقارير الأمم المتحدة وتقارير »سي إن إن« من أرض الواقع، فإن بعضاً 

من تلك الشحنات الغذائية يقوم عناصر الحوثي، الموالون لإيران، بسرقتها على 
نطاق أكبر بكثير مما تم الإبلاغ عنه من قبل.
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مع مراكز المعونة إذا كان يهتم حقا بتذليل الصعوبات، بدلاً 
من المجاهرة علنا بالمشاكل.

إجراءات أممية صارمة
ووجد تحقيق »سي إن إن« أن القضية تؤثر أكثر بكثير في 
مناطق بالمقارنة مع تلك المشكلات الموجودة في العاصمة.

وتبين أن حوالي 33 منطقة في اليمن تعاني من فجوة واسعة 
بين كمية إمدادات المعونة الغذائية التي تم تسليمها رسمياً 

وما تم توزيعه على المستحقين، وفقاً لوثائق المعونات 
الداخلية التي اطلع عليها فريق شبكة »سي إن إن«.

وأظهرت الوثائق أن 20 من هذه المناطق، بما في ذلك بني 
قيس، تقع في نطاق سيطرة الحوثيين، حيث يعيش 70% 

من اليمنيين، وأن المعونات الغذائية لا تصل إلى المستفيدين 
المستهدفين من WFP حالياً، بسبب عدم موافقة ميليشيات 

الحوثيين على تغيير الجهات التي تتولى توزيع المساعدات 
والتثبت من وصولها لمستحقيها.

وقالت ليز غراندي، المنسق المقيم للشؤون الإنسانية 
للأمم المتحدة في اليمن، التي ترأس مكتب تنسيق الشؤون 
الإنسانية: »بالتأكيد، كان علينا )هيئات الأمم المتحدة(، 

في عدة مناسبات، أن نقول للسلطات المحلية: أنتم لا 
تسمحون لنا بالدخول إلى هناك، ولا يمكننا الاستمرار في 

متابعة هذه البرامج«.
وأضافت غراندي قائلة: إن المراقبة جزء ضروري من 

مسؤوليتنا أمام السكان، الذين نتواجد هنا من أجل تقديم 
المساعدة إليهم. إنه نهج جذري قوي جديد لـWFP، الذي 

تموله الحكومات بشكل رئيسي، وتعد الولايات المتحدة أكبر 
المانحين في عام 2018، حيث أسهمت بأكثر من 2.5 مليار 

دولار.
في الماضي، أعطى WFP ومنظمات الإغاثة الأخرى الأولوية 

لـ »الضورة الإنسانية« لمحاولة مساعدة المحتاجين 
إليها، حتى لو كان هناك مشاكل فساد وإساءة استغلال 

للمعونات، التي يمكن أن تؤدي إلى عواقب وخيمة، في 
الصومال في أوائل التسعينيات، أساء لوردات الحرب 

استغلال المنظومة إلى درجة أن الأمم المتحدة أعطت الأوامر 
بشن عمليات احتلال لمناطق بالصومال كي يتم وضع نهاية 

لتلك الممارسات، لكن جاءت تلك الخطوة بعد أن قضى ما 
يقدر بنحو 300000، كما أن حرب جنوب السودان امتدت 

لسنوات، ربما لعقود، بسبب سرقة معونات الغذاء والوقود 
التي كان يتم توفيرها كمعونات إنسانية.

فجوة خلافية مع الحوثيين

هناك فجوة كبيرة من عدم الثقة بين الحوثيين وWFP، فهم 
يرغبون في تعيين المزيد من الموظفين اليمنيين، وهي حجة 

تسُمع في أماكن أخرى من العالم حيث غالباً ما يسود 
الاعتقاد بأن الأجانب لن يمكنهم حل المشكلات المحلية، 
لكن المنظمة الأممية وغيرها من المنظمات غير الحكومية 

الأجنبية تقول إن أنشطتهم تتعرض للعراقيل والمعوقات، 
بسبب رغبتهم في مراقبة عمليات الإغاثة وضمان وصول 

المعونة لمستحقيها.
ويقول منسوبو الهيئات الإغاثية العالمية، إن الشكاوى 

بشأن ضرورة التثبت من وصول المعونات لمستحقيها، أدت 
إلى فرض الميليشيات الحوثية مزيداً من القيود، والتأخير في 

إصدار التأشيرات أو رفض إصدارها على الإطلاق.
ويبقى أن هناك 10 ملايين يمني لا يزالون »على بعد خطوة 

واحدة« من المجاعة، وأكثر من ثلثي سكان اليمن »يعانون 
.WFP من انعدام الأمن الغذائي«، وفق

جلد وعظام الأطفال
ويقول فريق »سي إن إن« إنه في مسار رحلته عبر المناطق 

التي يسيطر عليها متمردو الحوثي، استسلم العديد 
من القرويين الذين قابلوهم، للفساد كحقيقة من حقائق 
الحياة، وألقى البعض منهم باللوم على الانقلابيين، فيما 

ذهب البعض الآخر لإلقاء اللوم على المجتمع الدولي، حيث 
إن جل ما يعرفونه بالتأكيد هو الانعكاس السلبي عليهم.

في مارس، قطعت الأمم المتحدة الإمدادات عن الأشخاص 
الذين نزحوا عن ديارهم بسبب القتال والقصف لأن ممثلي 

WFP لم يتمكنوا من مراقبة توزيع الأغذية هناك.
وقدّر مسؤولو الأمم المتحدة والحوثيون أن حوالي 10000 

شخص فروا من الخطوط الأمامية إلى مناطق عبس وأسلم 
شمال غرب العاصمة، وتوفر هذه الأرض التي تجتاحها 

الرياح القليل من المأوى، ولا توفر القوت للماعز القليلة 
التي يصحبها اللاجئون المعوزون إلى المخيمات في المنطقة.

وتتفاقم مشكلات سوء التغذية والمضاعفات الصحية 
الخطيرة في عزلة »أسلم«، بدرجة أن أجساد الأطفال 

أصبحت مجرد جلد يغطي عظام.
وقالت الممرضة مكية الإسلامي رئيسة الوحدة الصحية 

المحلية في أسلم: »إن الحرب مستمرة منذ 4 سنوات، بما 
يفوق أكثر بكثير قدرة الناس على التعامل معها، حيث لا 

يستطيع أحد أن يكسب رزقه، ولا يستطيع أحد الحصول 
على عمل«، وتقول مكية، التي تبدو حالتها العامة ضعيفة 

بدرجة تجعل المرء يختلط عليه الأمر ويظن أنها واحدة من 
مرضاها، »كنا جائعين وحاليا نحن أكثر جوعا«.

الغذاء مقابل الولاء للحوثي
قبل شهرين، كان WFP لا يزال يناضل للحصول على إذن 

للمراقبين بالإشراف ومتابعة توزيع المواد الغذائية في صعدة، 
في عمق الحوثي بأقصى الشمال الغربي من البلاد، على بعد 

حوالي 30 كم أو نحو ذلك من الحدود السعودية.
وقال العديد من الدبلوماسيين والمصادر داخل وكالات 

الإغاثة الإنسانية، إن بعض المساعدات يتم تحويلها إلى 
وحدات قتالية أو بيعها في السوق المفتوحة، لكن يستخدم 

جانب كبير من المعونات لشراء التأييد والولاء للحوثيين.
وكانت صعدة محور الضبات الجوية، للتحالف العربي 
لعدة سنوات، لأنها في مركز الدعم لميليشيا الحوثي، لكن 
هذا الدعم غير مضمون وتصر مصادر الأمم المتحدة على 

أن تحويل )سرقة( المساعدات الغذائية إلى »مواطنين غير 
مستحقين« من الحصول على ولائهم للحوثيين، تطبيقا 

لمفهوم: امنح الجائع طعاماً إضافياً وسيدين لك بالولاء.
وقال أحد المسؤولين الأجانب البارزين في اليمن عن 

الحوثيين: »إنهم يعلمون أنه عندما يتم التوصل في نهاية 
المطاف إلى اتفاق سلام، سيتعين عليهم الحصول على 

مستقبل سياسي غير عسكري، إنهم بحاجة إلى التأكد من 
حصولهم على دعم سياسي على أرض الواقع في مناطقهم 

الخاصة، لذا فهم يحاولون الحصول على أكبر قدر ممكن من 
المساعدات في تلك المناطق، ولا يريدون أن يراقب أي شخص 

كيفية التصرف فيها«.

الحوثيون: »سعداء« بالمساعدات
رفض الحوثيون الاتهامات التي وجهها إليهم فريق شبكة 

»سي إن إن«، حيث قال حسين العزي، نائب وزير خارجية 
الحوثيين في صنعاء، إنه تمت إزالة القيود المفروضة على 

تأشيرات الدخول للعاملين في المنظمات غير الحكومية.
وصرح لشبكة »سي إن إن« قائلا: »في البداية، كان لدينا 

بعض التحفظات« على بعض العاملين في فرق الإغاثة 
الدوليين«.

وأضاف: »تحدث الأخطاء في بعض الأحيان، ولكن هذا لا 
يعني أو لا يمثل سياسة من جانبنا، نحن سعداء بأي 

مساعدة تصل إلى المواطنين، إنهم رأسمالنا في هذه الحرب«.

التحكم في الغذاء والمعلومات

لا يزال هناك شك عميق لدى المنظمات غير الحكومية 

الأجنبية، ووسائل الإعلام بشكل عام، ففي الحديدة، هدد 
موظف صغير باحتجاز فريق »سي إن إن« إذا لم يشارك في 

اجتماع مع مسؤولي الأمم المتحدة.
وفي العاصمة، قامت أجهزة الانقلابيين باستجواب عامل 

محلي من المنظمات غير الحكومية، بعد التحدث إلى 
فريق شبكة »سي إن إن« بدون حضور مسؤول مكلف من 

الحوثيين.
وإذ يتعين على الحوثيين الحفاظ على بعض العلاقات 

الجيدة مع الأمم المتحدة والوكالات الأخرى، فبدون معونات 
الغذاء، سينهار تمرد ميليشيات الحوثي تحت وطأة الرعب 

المطلق المتمثل في الملايين الذين يتضورون جوعاً، ولكن 
بينما يبذلون قصارى جهدهم للفوز برضا الأجانب، إلا أنهم 

يتعاملون بقسوة مع بعض اليمنيين في المناطق الخاضعة 
لسيطرتهم، ويريدون بسط سيطرتهم لتشمل الغذاء 

والمعلومات والمواطنين.

احتجاز وتهديد الصحافيين

وقال صحافي محلي إنه احتجُز وهدده الحوثيون، لأنه قام 
بتغطية إخبارية عن عمليات إساءة استخدام للمعونات 

الإنسانية، وقال مراسل آخر إنه يخشى أن يرتبط بينه وبين 
أي عمل ربما ينعكس سلباً على حكومة الانقلاب.

كما قام مواطنون من صنعاء بالاتصال بفريق »سي إن إن« 
مرتين لتقديم شكوى باللغة الإنجليزية، بأنهم يعيشون في 

دولة بوليسية.
وهمس أحد المواطنين بصوت خافت لفريق »سي إن إن« 

قبل أن ينطلق مسرعاً بعيداً عنهم: »إذا قلت لك الحقيقة 
عن العيش هنا، فسيطلقون نيرانهم علي«.

شريان الحياة الممزق

حتى لو تم حل جميع المشاكل بين الحوثيين والأمم المتحدة، 
فإن القيود تعني أن المساعدات تتجه إلى الشمال في أفضل 

الظروف.
فقرب من ميناء الحديدة مصانع لطحن الحبوب المستوردة 

إلى دقيق، لكن تشير أصابع الاتهام إلى الحوثيين بخنق 
الإمدادات.

وقال جوناثان كوهين القائم بأعمال سفير الولايات المتحدة 
لدى الأمم المتحدة في أبريل: »في هذه المرحلة، إن الحوثيين 

وحدهم هم من يمنعون الوصول إلى المطاحن«، مشيرا 
إلى أنهم »هم وحدهم الذين يتحملون المسؤولية إذا فسد 

الغذاء«.
ولكن تراجع المسؤولون الحوثيون بعد عدة أسابيع عن تلك 

الممارسات ومنحوا حق الوصول، ومن المفترض أن تكون 
الحديدة ميناء ومدينة منزوعة السلاح تحت سيطرة الأمم 
المتحدة، بموجب اتفاق في ديسمبر بين الحوثيين، المدعومين 

من إيران، والحكومة اليمنية، لكن ما زال الحوثيون يواصلون 
استعراض عضلاتهم في الحديدة.

ويحقق الميناء، بالرغم من حالته السيئة الحالية، عائدات 
تقدر بنحو 30 مليون دولار شهرياً، من خلال الرسوم 

الجمركية والرسوم الأخرى، أعلن الحوثيون مؤخراً 
انسحابهم من بعض أجزاء المدينة، لكن يبقى الميناء الصيد 

الثمين، إذا تخلوا عن الميناء، فسوف يخسر الحوثيون أكبر 
مصدر للأموال.

في حين أن الحوثيين ربما يفكرون على المدى الطويل بشأن 
الاستراتيجية والسياسة والحرب، فإن الفكرة الوحيدة هي 

سد الجوع بالنسبة للكثيرين، إن لم يكن غالبية المقيمين في 
المناطق التي يسيطر عليها الحوثيون.

وتبقى أيام بلا حياة مع معدة فارغة لفترة غير معلومة، لكل 
من أميرة صالح في العاصمة بحثاً عن حصصها المنهوبة، 

إلى حجة إبراهيم في بني قيس، التي تتساءل عما إذا كانت 
المعونات ستعود يوماً ما.

ومع عدم وصول الطعام إلى مستحقيه، بل ومع اعتياد 
استخدامه لشراء الولاء أو إطعام المقاتلين أو بيعه في 

الأسواق لجني أرباح، توجه فريق شبكة »سي إن إن« 
بالسؤال إلى المسؤولة الأممية غراندي، عما إذا كانت 

يساورها قلق من أن برامج المساعدات الإنسانية يمكن أن 
تكون سببا في إطالة أمد الحرب في اليمن المدمرة. وأجابت 

غراندي قائلة: »بالتأكيد، إن العاملين في مجال الإغاثة 
الإنسانية ليسوا سياسيين، نحن هنا لإبقاء المواطنين على 

قيد الحياة«، لكن لم تجب بوضوح قائلة: لا.
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Still, ten million Yemenis are “one step away” from famine, and more 
than two thirds of its population is “food insecure,” the WFP says.
Children now skin and bone
On our journey through the rebel-held territories, many villagers we 
met were resigned to corruption as a fact of life, some blaming the 
government, others blaming the international community. What they 
know for sure is the impact on them.
In March, the UN even cut supplies to people driven from their homes 
by fighting and bombardment because WFP representatives had not 
been able to monitor the distribution of food there.
UN and Houthi government officials estimated some 10,000 fled 
from the front lines near the Saudi border and into Abs and Aslam, 
northwest of the capital. This windswept scrubland offers little shelter 
and no sustenance for the few goats brought by destitute refugees to 
camps here.
In Aslam, malnutrition and serious health complications reduce chil-
dren’s bodies to skin on bone.
“The war has been ongoing for 4 years, more than people can handle,” 
said nurse Mekkiyah Al-Aslami, the head of the local health unit. “We 
were already among the top poverty-stricken countries. The war fin-
ished the job. A land, sea and air blockade. Unemployment, no one can 
make a living. No one can work. Why? Because the borders are closed, 
and the airstrikes are 24 hours.” Her sunken cheeks and thin frame 
could get her confused as one of the patients.
“If you were hungry, you only got hungrier,” she says.

Food for favors

In March this year, the WFP was also still struggling to get permission 
for monitors to keep an eye on food distributions in Saada, deep in 
Houthi territory in the far northwest of the country, 20 or so miles from 
the Saudi border.
Several diplomats and sources inside the humanitarian agencies said 
some aid was being diverted to fighting units or sold on the open mar-
ket, but most was being used to buy political support for the Houthi 
cause.
Saada’s been the focus of Saudi-led coalition airstrikes for several years 
as it’s at the center of Houthi political support. But that support is not 
guaranteed and UN sources insist that food aid is being diverted to 
“nondeserving populations” to shore up support for the Houthi cause. 
The calculation is: Give hungry people extra food and they will owe you 
their allegiance.
“They know that when they finally reach a peace agreement, they’ll 
have to have a nonmilitary political future,” one senior foreign official 
in Yemen said of the Houthis. “They need to ensure that they have 
political support on the ground in their own areas. So they try to get 
as much aid into those areas as possible and they don’t want anyone 
checking up on them.”
The Houthi rebellion by Shia Muslims, which included significant num-
bers of Yemenis from the Sunni sect too, began in 2004 against the mil-
itary government of Ali Abdullah Saleh. Concentrated in the populous 
north, it drew its energy from anger at years of corruption.
By January 2015 the Houthis had driven Saleh’s successor, Abdu Rabu 
Mansour Hadi, from the capital. But a Saudi-led coalition including the 
United Arab Emirates, with support from the United States, UK and 
France, swiftly moved to depose the Houthis in a military campaign 
which still rages today.
Hit by air strikes, corruption and gun-running
The use of air strikes and civilian casualties has undermined support 
for the Saudi coalition in Europe and the United States. In Washington, 

Congress recently voted to end American backing of and arms ship-
ments to the campaign -- but that resolution was vetoed by President 
Donald Trump.
The Houthis have often been seen as the underdogs in the war. Media 
reporting has been restricted and has focused on the suffering of civil-
ians through hunger and as a result of the air strikes.
CNN has previously exposed the Saudi-led coalition’s alliance with 
extremist groups in their fight against the Houthis. And CNN revealed 
the illegal transfer of heavy weapons, armored vehicles and small arms 
to militant militias by the coalition -- a violation of the sales agreement 
with the United States.
Houthis say they are ‘happy’ with aid
The Houthis rejected the accusations put to them by CNN.
Hussin Al-Ezzi, the deputy foreign minister of the rebel government in 
Sanaa, said restrictions on visas for NGO workers have been removed.
“At the beginning, we had some reservations” about some of the inter-
national aid workers, he told CNN.
“Mistakes happen sometimes, but this doesn’t mean or doesn’t rep-
resent a policy on our side. We are happy with whatever aid reaches 
citizens, because these citizens are our strength and support. They are 
our capital in this war.
“This a comprehensive war: a security war, an intelligence war, a 
military war and mad war, not governed by laws, values or morals. 
Consequently, when you compare our handling of the situation under 
this war to [others] under these circumstances, you will definitely find 
the comparison in our favor,” he added.

Controlling food, information and people

There remains a deep-rooted suspicion of foreign NGOs and the media 
in general.
In Hodeidah, a low-level government functionary threatened to detain 
a CNN team if he did not sit in on a meeting with UN officials.
In the capital, a local NGO worker was questioned by security after 
speaking to CNN without the presence of the government minder.
The Houthi administration has to maintain some good relations with 
the UN and other agencies -- without aid, its rebellion would collapse 
under the weight of the sheer horror of millions starving.
And while they do their best to charm foreigners, they are harsh to 

some Yemenis in their areas, wanting to control not just food but 
information and people.
One local journalist said he was detained and threatened by Houthi 
security officials for reporting the abuse of aid, and another reporter 
said he was afraid of being associated with anything that might reflect 

badly on the rebel government.
Sanaa residents twice approached us to complain, in English, of living 
in a police state.
“If I told you the truth about living here, I’d be shot,” one whispered 
before slipping away.
The Houthi movement sees itself as a redemptive struggle against 
years of corruption under previous regimes in Yemen rather than as a 
political party. Its authoritarian conduct is matched on the other side 
of the civil war, where human rights groups have cataloged widespread 
detention and disappearances.
But that doesn’t negate the misery for civilians in Houthi-run areas.

A shattered lifeline

Even if all the problems between the Houthis and the UN could be 
resolved, restrictions imposed by the Saudi and UAE-led coalition on 
the strategic Hodeidah port mean that aid trickles in to the north at the 
best of times.
There’s a blockade around the port and getting permission for a ship to 
enter can take 9 months, UN and port officials say. When docked, the 
next challenge is unloading at a facility where airstrikes in 2015 have 
destroyed cranes and slashed capacity. The lifeline to the millions in 
Houthi territory limps on using jerry-rigged cranes and casual labor.
Then the food and fuel can be loaded onto trucks, but those often 
break down on the steep roads that cut through the scenic mountains 
on the way to some of Yemen’s poorest.
There are mills close to the port to grind imported grain into flour, but 

the Houthis have been accused of strangling the supply.
“At this point, only the Houthis are blocking access to the mills,” said 
Jonathan Cohen, the acting US ambassador to the UN said in April. 
“And they alone will be to blame if the food spoils,” he said.
Houthi officials relented several weeks later and granted access.
Hodeidah is supposed to be a demilitarized port and city controlled by 
the UN, under an agreement in December between the Iran-backed 
Houthis and the Saudi-backed government. But the Houthis continue 
to flex their muscles there. Even in its current state, the port brings in 
revenues of an estimated $30 million a month, through customs duties 
and other fees. Recently the Houthis have announced a withdrawal 
from some parts of the city, but the port remains a major prize. If they 
were to let it go, the Houthis would lose their biggest single source of 
funds.

UN: ‘We’re here to keep people alive’

While Houthi officials may be thinking longer term about strategy, 
politics and the war, for many if not most in Houthi-controlled areas, 
the only thought is of their hunger.
From Amira Saleh in the capital searching for her missing rations, to 
Hajja Ibrahim in Bani Qais wondering if aid will ever return, empty days 
with empty stomachs loom indefinitely.
With food not getting to the right people but instead used to buy 
support, feed fighters or sold for funds, CNN asked the UN›s Grande 
if she was worried that the aid programs could actually be prolonging 
Yemen›s devastating war.
«Certainly, humanitarians are not political. We›re here to keep people 
alive,» she replied, notably not saying no.
«The responsibility for ending the conflict is in the hands of the people 
who are driving that conflict,» Grande said. «It is the responsibility of 
the humanitarians to say to the people who are responsible for the 
war, these are the consequences of your actions, this is the impact of 
the decision to take up arms and to bring this country to war.»

Men stack sacks of flour at a warehouse for WFP sup-
plies in Hodeidah.

In Aslam, this boy is being treated for acute malnutrition and a lung 
infection.

Nurse Mekkiyah Al-Aslami says the long-running war has made a 
terrible situation even worse.

Hussin Al-Ezzi, deputy foreign minister of the Houthi government in 
Sanaa, says they are happy when aid reaches people.
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By Sam Kiley, Sarah El Sirgany and Brice Lainé, CNN

Bani Qais, in Houthi-controlled Yemen (CNN)Issham Beshir is two years 
old. She’s twig-thin and so badly malnourished she’s yet to take her 
first steps. The world is trying to help her and nearly 16 million more 
hungry people in Yemen by sending food.
But, according to UN reports and CNN reporting on the ground, some 
of that food is being stolen by Iranian-backed Houthi rebels, on a scale 
far greater than has been reported before.
Last year the United Nations found 1% of aid was going missing, 
acknowledging that the abuse could be more widespread. Now, a CNN 
undercover investigation has found dozens of areas in the war-torn 
country where -- on paper -- aid has been delivered. But in reality, 
many families are not being helped.
The UN suspects that supplies are being diverted away from famished 
children toward fighters or supporters of the Iran-backed forces that 
control much of the country, though the Houthis and their officials 
deny this. One Houthi aid coordination director called the allegations 
“crazy.”
Issham and the people of Bani Qais in northwest Yemen have received 
no grain, cooking oil or other aid supplies for weeks and weeks. They 
are not starving. Not yet. But the children are stunted by malnutrition, 
which will cramp the growth of their bodies and their brains. And 

many, many are getting sick.
They are victims of a spat between the UN’s World Food Programme 
and a Houthi-appointed aid agency that had the contracts to distribute 
WFP food but failed to account for who was getting what. The WFP 
switched to a different local NGO in Bani Qais, where Issham lives, but 
humanitarian and local sources said that aid was now being held up 
because local tribal leaders associated with the Houthi government 
were blocking its work.
“They don’t reach us here. They used to give us grains and flour but 
then they refused to give it to anyone. They don’t give us anything,” 
said Issham’s mother, Hajja Ibrahim.
Issham and her brother sit in their mother’s lap. Their rags are filthy. 
Their mud-walled hut with its roof of reeds and old sacks allows 
daylight to stream in, as well the spring rains. They are quiet, inert. Like 

other children here, they are too hungry to play.
Some days their father makes 25 cents selling water to buy them some 
food. Other days he is not so lucky. The family is surviving on bread and 
water.

The villages of the ‘doomed’

The clans in this cluster of villages are referred to as the “zabhana,” 
which roughly translates as the “doomed.”
The people are Bedouin. Once nomadic, they are now settled but 
considered to have little tribal clout by the powerful in Yemen, whether 
that’s the ousted government or the Houthi rebels that have taken 
control of the north of this country.
They are poor enough to attract aid. If that aid goes missing or cannot 
be monitored, they have no political voice to make demands. They can 
be ignored by the Houthi leadership.
On a 2,500-mile (4,000-km) journey through Yemen’s mountains and 
along its coastline, CNN investigated missing supplies and the systemat-

ic diversion of aid and corruption in Houthi-controlled areas.
We spoke to Yemeni and international NGO staff, local officials and res-
idents in four provinces held by the Houthis and obtained United Na-
tions documents detailing the previously hidden scale of the problem.
How the alleged fraud was covered up
Last year the World Food Programme publicly complained that about 
1,200 metric tons of food was “diverted” -- diplomatic speak for “sto-
len” -- from families in the Houthi-held capital, Sanaa, in the previous 
August and September.
Distribution lists had thumbprints, supposedly from people confirming 
receipt of food, but some 60% of beneficiaries numbering in the thou-
sands in seven districts in the capital didn’t receive any aid, the WFP 
said, asserting there had been fraud. As well as falsified records, the 
WFP said it discovered unauthorized people were given food and other 
supplies were being sold in markets in the city.
“This conduct amounts to the stealing of food from the mouths of 
hungry people,” WFP executive director David Beasley said then. “At a 
time when children are dying in Yemen because they haven’t enough 
food to eat, that is an outrage.”
Along with the public complaint, Beasley wrote to the leadership 
of the Houthis, threatening to stop collaboration with the Houthi 
government-linked charity blamed for the problems, and to cut off aid 
altogether.
“WFP has a zero-tolerance policy on fraud and corruption, and we can-
not allow any interference from any person or entity ... including from 
your officials,” the letter states.
The immediate problem was addressed when the Houthis and WFP 
agreed on a new system of registration and biometric verification to 
stop abuses. But that’s not yet working.
Missing supplies, missing money
In March, CNN met a dozen women at the headquarters of the Amanat 
El-Asemah, the local municipal authority in charge of aid distribution 
in Sanaa that the WFP said was at the center of the aid manipulation. 
Each complained they had not received aid.
Amira Saleh says she found her name listed as a beneficiary, but told 
us she and her family of 10 last received aid six months ago. She also 
found records indicating she received 110,000 Yemeni riyals (about 

$440) from another charity, but she says she received nothing.
“Every now and then we get an SMS directing us to a school to get 
the food aid,” she said. But when there were no supplies, she says 
she asked again where she should go. “I saw my name, but there is no 
notification or communication where I can get the aid.”
Around her, women in black face veils said they were repeatedly 
refused aid because they don’t have documents -- like electricity bills 
and school certificates -- which can only be obtained from the towns 
they fled.
Haifa Qassem pulled up the white shirt of her 9-year-old son to reveal 
his swollen belly and a visible rib cage. “This is all from liver disease,” 
she said pointing at him. “We can’t find food to eat.”
Abdel-Wahab Sharaf, the director of the government aid coordination 
agency in Sanaa who said the WFP claims were “crazy,” said there 
might have been misunderstandings, but they had been resolved.
“Look, there are technical difficulties. It’s not theft,” he said, adding 
that the WFP should communicate directly with aid centers if they 
were concerned, rather than going public.

UN takes drastic action

CNN’s investigation found the issue affects many more than those in 
the capital.
Some 33 areas in Yemen showed a wide gap between the amount of 
aid that has been officially delivered and the impact on the ground, 
according to internal aid documents reviewed by CNN.
Twenty of these areas, including Bani Qais, were in Houthi-controlled 
territories, where 70% of Yemenis live, the documents showed.
And now, without Houthi permission to change aid distribution part-
ners and monitor where the aid is going, the WFP aid has not reached 
its intended beneficiaries.
“We certainly, in several situations, had to say to local authorities: ‘You 
don’t let us in there, we can’t continue these programs.’ Monitoring 
is a necessary part of our accountability to the populations that we’re 
here to help,” said Lise Grande, the UN Resident and Humanitarian 
Coordinator in Yemen, who leads the Office for the Coordination of 
Humanitarian Affairs and oversees UN aid operations in the country.
It’s a radical new strong-arm approach for the WFP, which is mainly 
funded by governments, with the United States being the largest donor 

in 2018, when it contributed more than $2.5 billion.
In the past, it and other aid organizations have prioritized the “human-
itarian imperative” to try to help those in desperate need, even if there 
were problems of corruption and misuse of aid that could lead to disas-
trous consequences. In Somalia in the early 1990s, warlords abused the 
system so much that the UN authorized an invasion to stop them, but 
not before an estimated 300,000 had died.
And South Sudan’s war was extended for years, perhaps decades, by 
the theft of food and fuel intended as aid.
There is a gulf of mistrust between the Houthis and the WFP. The 
Houthis want more Yemeni staff involved -- an argument heard 
elsewhere in the world where the notion that foreigners can fix local 
problems is often considered absurd. But the UN group and other 
foreign NGOs say they have been punished for wanting to monitor their 
operations.
They say that complaints about this have led to further restrictions 
imposed by the Houthi government, delays on visas or the refusal to 
issue them at all.

CNN exposes systematic abuse of aid in Yemen

Issham Beshir sits on her mother’s lap with her younger brother 
inside their hut in the village of Bani Qais.

Issham is two years old, but has yet to take her first steps. Her family 
has received no food aid in weeks.

Women line up to ask for international aid in Yemen.

Bani Qais is one in a cluster of villages settled by former nomads.
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القاهرة – كتب محمد عبده الشجاع

**سيرة العطر
لا تزال الوحدة اليمنية التي أعلن عن قيامها في الثاني 

والعشرين من مايو 1990م، تشكل تجربة فريدة في حاضر 
الأمة، وقيمة حقيقية في ذاتها لا يمكن تجاوزها أو القفز 

عليها مهما كانت المبررات أو العوائق.
تأتي اليوم الذكرى ال »29« لقيام الوحدة اليمنية، 

والبلد يمر بأحلك الظروف وأسوأها على الإطلاق منذ ما 
يزيد على خمسة عقود على الأقل، تمر بمنعطف شديد 

التعقيد، غامض المآلات، حيث دخلت البلاد نفقاً سياسيا 
ومشهداً مرتبكا، تناوبت عليه  الحرب الأهلية من جهة، 

وحرب شنتها دول دول الخليج من جهة أخرى، بعد أن 
بلغ الإنقسام بين القوى اليمنية حدود اللا معقولة، ما 

سهل على القوى المتربصة والتي لها مصالح واسعة، أن 
تدير معاركها السياسية والاقتصادية داخل الجغرافيا 

اليمنية؛ لصالح قوى إقليمية ودولية، جبلت على الهيمنة، 
منذ ما قبل صراع الأقطاب، والحرب الباردة بين معسكري 

الاشتراكية والليبرالية الرأس مالية. 
كل ذلك يستدعي أن تكون هذه الذكرى حافزاً لإزاحة 

المتناقضات المكدسة، واتخاذ مسار جديد، ورؤية سياسية 
مختلفة وصادقة، تقوم على نبذ العنف بكل أشكاله، 

وتهذيب الخطاب الإعلامي والديني والسياسي، وتجاوز 
أحداث الربيع اليمني، والأحداث الأخيرة الجارية، وإعادة 
الإعتبار للاعراف والقيم الجوهرية التي تطبّع بها اليمني 

منذ فجر التاريخ.
إن البهجة والحضور اللذان صاحبا هذا الحدث والمشهد 

العظيم، حدث الوحدة المباركة التي رفرف علمها عاليا من 
أمام القصر الجمهوري بعدن، ما يزال عالقا في الأذهان، 
حيث صارت الجغرافيا بقاع واحدة من أقصى الشرق إلى 

أقصى الغرب ومن الجنوب إلى الشمال، وطن له علم واحد، 
واسم واحد هو »الجمهورية اليمنية«، وقيادة موحدة، 

وعملة واحدة، وعاصمة تاريخية واحدة.
الأهم من كل ذلك كان هو الاتفاق على صيغة دستور 

الوحدة، والذي اعُتبر لاحقاً من أفضل الدساتير التي مرت 
على البلاد والوطن العربي، رغم تركيبة المجتمع المعقدة، 

والتوليفة التي تأتي كخليط من اليمين المتعدد والمتوجس 
من أي تحديث ومن اليسار المتهم بالشيوعية التي كانت 

تشكل بعباً خاصة أمام التيارات الإسلامية، حيث ركز 
الدستور على بناء الإنسان اليمني، ومنحه كامل الحقوق 

والحريات في إطار النظام والقانون، وضمان حق المرأة في 
الحياة العملية والعلمية، والحفاظ على الطفولة والاهتمام 

بالشباب، ومنح الإعلام مساحة واسعة من العمل 
والحرية، إلى جانب ذلك ترسيخ المشروع الديمقراطي، 
لتصبح الدولة الوحيدة في شبه الجزيرة العربية التي 

تشكل نموذجا ديمقراطيا وسياسيا فريد، وإن كان هناك 

نوع من القصور فإن ذلك لا يعني أن ننسف كل تلك 
المحطات التي بعثت الروح في الوطن.

**أسماء لن تمحى.
وضعت العديد من الشخصيات الفاعلة بصمته في 

تحقيق الوحدة، وبالعودة إلى المراجع المكتوبة والمصورة 
والموثقة نجد أن هذه الأسماء ستظل خالدة ومرتبطة بهذا 
الحدث الإستثنائي، أمثال علي عبدالله صالح، علي سالم 

البيض، حيدر أبو بكر العطاس، ياسين سعيد نعمان، 
الشيخ عبد الله بن حسين الأحمر، سالم صالح محمد، 

هيثم قاسم طاهر، عبد الله البردوني، عمر الجاوي، عبد 
العزيز المقالح، أحمد الأصبحي، عبد الكريم الإرياني، عبد 

العزيز عبد الغني، محمد سالم با سندوة، حسن مكي، 
علي محسن الأحمر، محمد عبد الله صالح، مجاهد أبو 

شوارب، وسنان أبو لحوم  يحيى العرشي , راشد محمد 
ثابت والعديد من قيادة الحزب الاشتراكي اليمني في 

الجنوب وقادة الأحزاب في الشمال.

**أبواب مشرعة للعمل.
أصبحت الأبواب مشرعة أمام جميع القوى السياسية، 

للتنافس تحت مظلة التشريعات الدستورية والقانونية، 
حيث شكلت الديمقراطية نموذجاً فريداً في بلد »نامٍ« 
يحاول أن يلحق بركب الأمم، دون الالتفات للمتربصين 

بهذا المشروع، سواء من »القوى التقليدية« أو ممن يرون 
الوحدة اليمنية والمشروع الديمقراطي خطر عليهم.

لذا ورغم كل الذي أصاب الوحدة من وهن وانتكاسات، 
خلال ما يقرب من ثلاثة عقود؛ إلا أنها تظل تجربة 

متميزة، أثبتت أن اليمني قادر في أي لحظة على ضبط 
البوصلة، والسير في الاتجاه الصحيح، والحفاظ على أهم 

مكتسب قبل الوحدة هما ثورتي »26سبتمبر« التي غيرت 
من ملامح الإنسان الذي عاش ردحاً من الزمن، بين البؤس 

والشقاء والعزلة التامة، ونقلته إلى واقع مختلف، وثورة 
»14 أكتوبر« التي أجلت آمال المستعمر، وازاحة الستار 

عن الظلام والظلم اللذين جثما على الجنوب لأكثر من 
100 عام ويزيد، فرحل غير مأسوف عليه وإلى الأبد.

**مخاضات سبقت الوحدة.
الوحدة التي أتت بعد مخاض طويل امتد إلى 69 محطة 

تقريباً، توزعت بين تعز وصنعاء، وعدن والبيضاء وقعطبة 
وأبين، والكويت وطرابلس ليبيا، كانت ولا زالت فاتحة 

خير على كل المستويات، وقد خاضت غمار هذا المشروع 
والمشوار قيادات وطنية في الشمال والجنوب، كان التشاور 
بينهما لا يتوقف، وكانت النتائج في كل مرة تحمل دلالات 
وتطلعات واستحقاقات تبعث الأمل، لو لا بعض العراقيل 

التي كانت تحول دون تحقيقها، وأجلت تلك الفرحة حتى 

سيرة العطر والذبول..
الوحدة اليمنية قيمة وطنية وتجربة راسخة في صفحات التاريخ واذهان الأمة..

الذكرى)29( لإزاحة المتناقضات 
وبعث الوطن الكبير!!
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بزوغ شمس 22 مايو 1990م.
ففي جنوب اليمن عقدت إتفاقية قعطبة في فبراير 1977م، 

والتي نصت على تشكيل مجلس من الرئيسين الحمدي 
وسالم ربيع علي )سالمين(، لبحث ومتابعة كافةّ القضايا، 

وفي 17 يوليو 1978م تواصل التحرك الجاد نحو تحقيق 
الوحدة اليمنية، وبدأت التحضيرات حيث تم التوقيع بين 

الرئيسين علي عبدالله صالح وعبد الفتاح إسماعيل في 30 
مارس 1979م في دولة الكويت على بيان مشترك، لتجاوز 
المواجهات العسكرية التي كانت بين الشطرين، وفي 24 
أكتوبر من العام نفسه التقى علي ناصر محمد مع علي 

عبدالله صالح واتفقا على مواصلة الجهود نحو تحقيق 
الوحدة.

تبعه بعد ذلك اتفاق بين الرئيسين نفسهما في صنعاء 
يوم 9 يونيو 1980م، وفي العام نفسه التقيا في محافظة 

تعز وتحديداً في 21 سبتمبر، وقد تكفل »المجلس اليمني 
الأعلى« الذي أنشئ في عدن بداية ديسمبر 1981م 

بمتابعة الإجتماعات، والخروج بالعديد من القرارات 
الهامة والممهدة نحو الهدف الرئيسي، غير أن »أحداث 

يناير« التي دارت في الجنوب بين أكثر من فصيل، أخذت 
أبعاداً مناطقية خطيرة فكانت القشة التي قصمت ظهر 
البعير؛ من خلال »السيناريو« المخيف الذي دار في ذلك 

الصراع الدموي.
لكن ذلك لم يمنع من مواصلة اللقاءات حيث كان إجتماع 

طرابلس ليبيا التاريخي بين حيدر أبو بكر العطاس 
والرئيس علي عبدالله صالح برعاية الرئيس الراحل معمر 

القذافي.
في 4 مايو 1988م تم الاتفاق على حركة تنقل المواطنين بين 
الشطرين بالبطاقة الشخصية، وكان الحدث الأبرز في 30 
نوفمبر 1989م حين ذهب وفد من صنعاء بقيادة صالح إلى 

عدن، وفيه تم إحالة مشروع دستور الوحدة إلى مجلسي 
الشورى والشعب، وأعلن »العفو العام« الذي شمل جميع 

المواطنين من الشطرين، وطي صفحة الماضي المحملة 
بالثأرات.

ومع بزوغ فجر مايو كان اليمنيين قد جسدوا ملحمة 
تاريخية من الوحدة والإخاء، ونبذ العنف والثارات 

والمصالحة الشاملة، والدخول في معترك سياسي وتنمية 
مستدامة، شملت كل نواحي الحياة وراهن عليها العالم 
أجمع، وتبين أن إمكانية قيام أي وحدة بحاجة إلى قيادة 
مخلصة، وقيادات لديها إرادة قوية، تسُتمد من الشعب 

الذي يعد المرجع الوحيد الذي يمثل أي جغرافيا.

**ما يشبه الذبول.
اليوم تأتي الذكرى ال29 لقيام الوحدة اليمنية والوطن 

يرزح تحت وطأة فوضى الجماعات المتطرفة، والحرب 
الأهلية، والخلافات السياسية بين الفرقاء، ودعوات 

الإنفصال وفك الارتباط واستقلال الجنوب عن الشمال 
والعكس، وهو إختبار صعب أمام القوى السياسية 

الوطنية، والنخب التي يعول عليها أن تكون حريصة على 
لم الشمل، وعدم حشر الخلافات والتباينات في وحدة 

الشعب والجغرافيا.

ويعتبر المراقبين للوضع العام اليمني أن أي دعوات 
للانفصال ستعمل على تمزيق البلد، وخاصة الجنوب 

الذي يسعى باتجاه الانفصال، أو تدفع به بعض القوى 
إلى ما يسمى الإستقلال عن الشمال، لذا على الجنوبيين 

أن يعوا أن أي دعوة من هذا القبيل ستمزق الجنوب إلى 
دويلات وكنتونات، وهذه الحقيقة ليست لغرض الدعاية أو 

التخويف بقدر ما هي جرس إنذار للعقلاء.
اليوم السعي إلى إقامة إمارات مصغرة، ودويلات محدودة، 
بغرض توزيع الثروة وتهميش سيطرة المركز، والابتعاد عن 
الهضبة وتجاوز القاع، كلها مشاريع بلا محتوى ولا تخدم 

المواطن اليمني ولا الجغرافيا، بل إنها تفتح الشهية أمام 
الآخر للنيل من الوحدة، ولحمة النسيج الواحد وقطع 
الطريق أمام الحلم الأكبر حلم الوحدة العربية، ذلك لا 

يعني بأي حال من الأحوال استمرار الوحدة بالقوة، لكن 
التفريط بها في الوقت الراهن، والاستمرار في الشجن، ورفع 

الأعلام المناهضة لهذا الإنجاز، واذكاء العصبية والنعرات 
المناطقية، وايقاظ الماضي، إلى درجة الترحيب بالاستعمار، 
وإضفاء المديح عليه علنا وهذا لا يليق بنظالات اليمنيين، 

سواء من الشمال أو من الجنوب.
لا يزال رواد الحركة الوطنية الذين على قيد الحياة والذين 

رحلوا إلى ربهم يمثلون الوحدة اليمنية على حقيقتها، 
فجميعهم كانوا في طليعة الحركة الوطنية التي تصدت 
للمستعمر ثم فكت حصار صنعاء وأثبتت توحدها قبل 

على مشروع وحدوي على الأرض، ونسيان ذلك أو تجاوزه 
هو استهانة بنظالات الآباء.

**الوحدة والعمل النقابي.
جاءت الوحدة بمثابة دستور ومرجعية جامعة، شكلت 

بُعداً وطنيا وسياسيا وإنسانيا على كل المستويات 
والأصعدة، بعداً يحاكي واقع المجتمع اليمني،والحلم 
العربي الواسع؛ بعيداً عن العصبيات والإيديولوجيا، 

والطبقية المقيتة والمذهبية الممزِّقة للنسيج الإجتماعي، 
تم ذلك العمل الرائد بقيادة الكثير من الكوادر التي 

شكلت نواة الفكرة، من أجل المشروع الأكبر وهو »الوحدة 
العربية«، حلم كل عروبي قومي للخروج من هذه الدوامة 

والحدود السياسية الضيقة.
لقد بزغ فجر الوحدة عقب مشاورات واتفاقات شجاعة، 

مهد لها طرفي النظامين في الشمال والجنوب، لتصبح 
نموذجا أبهر العالم في الشرق والغرب.

مع تحقيق الوحدة اليمنية اتسعت دائرة الحريات، وبدا 
العمل النقابي والحزبي مثل خلايا النحل بالتوازي 

مع الدوائر الحكومية والمؤسسات الرسمية والخاصة، 
سواء الثقافية أو الأدبية أو النقابات، وتشكل وعي جديد 

بأهمية العمل النقابي والمؤسسي والاتحادات التي كان 
بعضها قائما منذ عقود، اتسع هامش الأنشطة لدى هذه 

الكيانات، وحملت على عاتقها بعض الهموم والمسؤوليات، 
شكلت حراكا ثقافيا وديمقراطيا، دفع بالعديد من الجهات 

إلى تشكيل نقابات جديدة، لتوسيع دائرة المشاركة في 
المجتمع من جهة، وحفظ حقوق الكيان ذاته من جهة 

أخرى.
فصار للمحامين نقابة، وللصيادلة نقابة، والمحاسبيين، 

والمعلمين، وحتى الصياديين والأطباء والقضاة، والسائقين، 

إلى جانب ذلك نقابة الصحفيين واتحاد الأدباء 
وعمال اليمن اللتان كرست جهودهما للرقي 

بواقع الإعلام الصحفي والإنتاج الفكري والثقافي والأدبي.
اتسع هامش العمل النقابي، ما شكل وعياً جديداً، ومساراً 

مغايرا أسس لأنشطة واسعة كانت رافداً للتحول الكبير 
في المشروع الديمقراطي، الذي نتج عنه التعددية الحزبية 

والسياسية الواسعة.
التعددية نفسها التي أصبحت فيما بعد في نظر بعض 

المتابعين، عائقا من خلال انحراف مسارها السياسي، 
والذي أدى إلى تصدع العلاقات بينها والنظام، وحملت 

طابعا صداميا كاد أن ينفجر أكثر من مرة لولا تماسك 
النظام واتكائه على هامش واسع من العمل المؤسسي.

**تراجع المشهد لصالح الفوضى.
بدأ المشهد بالانحسار تدريجيا مع تفاقم الصراع الحزبي، 

الذي ارتمى كلية في أحضان الايديولوجيا، إلى جانب 
المشاحنات الغير مجدية، وبعض الارتباطات الإقليمية،  

جاعلا منها مرجعا رئيسيا على حساب دستور البلاد، 
دون مراعاة لواقع المجتمع المعقد في تركيبته الاجتماعية، 
والسياسية، والاقتصادية، والثقافية، والدينية، وبدلا من 
البناء والتراكم من خلال المشروع الديمقراطي والتعددية 
الحزبية والنقابية كظاهرة صحية، بدأ السباق المحموم 
نحو السلطة يشكل وعيا مختلفا وفهما مغايرا؛ غابت 
معه مسارات مهمة ورؤى عديدة كان بإمكانها الحفاظ 

على المكتسبات التي تحققت والبناء عليها.
اليوم يبدو المشهد قاتماً فقد غابت تلك المؤسسات، ولم 

تعد تلعب أي دور، بل اندثرت ولم يعد أحدا يسمعها بها.
لم يعد هناك من تعددية، لا للأصوات ولا للأحزاب ولا 

للنقابات، أصبحنا أمام الصوت الواحد في الصحافة 
والنقابات والأدب، تلاشت كل تلك الكيانات لصالح رجعية 

لا يمكن توصيفها إلا انها مخيفة.
وتفترض الكثير من التقارير أن الصراعات الخليجية 
الإيرانية، والإيرانية الأمريكية، والأمريكية الروسية، 

والتخوف الكبير من سيطرة التنين الصيني على السوق 
العالمية، كل هذا ألقى بظلاله على دول عديدة في المنطقة 
أهمها اليمن، ما يرشح استمرار هذه الخلافات وتفاقمها 

على حساب الوضع الاقتصادي والاجتماعي والإنساني 
في اليمن والذي بلغ حداً لا يمكن تصوره.

من هنا يجمع الكثير على أن التعافي من هذه الظواهر 
سوف يحتاج إلى علاج طويل الأمد، وجلسات نفسية 

مكثفة، تعمل على ترميم الجدران التي أصابها التصدع، 
وعمل محاجر صحية تستوعب كل من تشبع بالاوهام 

والثارات، والأفكار الرجعية خلال السنوات الأخيرة.
كل ذلك سيحتاج إلى حشد الطاقات حتى تصبح لإيقاف 

نزيف الدم، ويصبح الجميع أمام مهمة وطنية، يتم من 
خلالها تعزيز الوعي في المجتمع، وإعادة بناء ما تم هدمه، 

وتلافي جميع الإشكالات والأخطاء التي صاحبت العمل 
المؤسسي خلال العقود الماضية، وجعل السلام هدفا وغاية 

من أجل إعادة لحمة اليمنيين، واستيعاب تبايناتهم في 
إطار نظام وقانون يكفل للجميع حق الحرية والعدالة 

والمساواة.
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فارسا الوحدة اليمنية

من مواليد 21 مارس 1946م في قرية بيت الأحمر 
)مديرية سنحان( محافظة صنعاء.

متزوج وله عدة ابناء، أحمد أكبرهم، خالد، صلاح، 
مدين، ريدان، وصخر.

تلقى دراسته الأولية في )كتُاب قريته(
التحق بالقوات المسلحة عام 1958م، وواصل دراسته 

وتنمية معلوماته العامة وهو في سلك الجندية.
التحق بمدرسة صف ضباط القوات المسلحة عام 

1960م
في الأشهر الأولى للثورة وتقديراً لجهوده - ولما أظهره 

من بسالة في الدفاع عن الثورة والجمهورية في مختلف 
المناطق - رقُي إلى رتبة )مساعد(.

شارك في معارك الدفاع عن الثورة والجمهورية في أكثر 
من منطقة من مناطق اليمن.

في عام 1963 م رقُي إلى رتبة )ملازم ثان(
ـ في نهاية العام نفسه أصيب بجراح أثناء إحدى 

معارك الدفاع عن الثورة في المنطقة الشرقية لمدينة 
صنعاء.

في عام 1964 م التحق بمدرسة المدرعات لأخذ فرقة 
تخصص )دروع(

كان من أبطال حرب السبعين يوما أثناء تعرض 
العاصمة صنعاء للحصار

• شغل مناصب قيادية عسكرية منها:
- قائد فصيلة دروع

- قائد سرية دروع
- أركان حرب كتيبة دروع
- مدير تسليح المدرعات

- قائد كتيبة مدرعات وقائد قطاع المندب
- قائدا للواء تعز، وقائد معسكر خالد ابن الوليد 

)1978-1975م(
ـ مثل البلاد منفردا ومشتركاً مع غيره في العديد من 

المحادثات والزيارات الرسمية لكثير من البلدان 
الشقيقة والصديقة.

ـ شغل منصب عضو مجلس رئاسة الجمهورية المؤقت 
ونائب القائد العام ورئيس هيئة الأركان العامة عقب 

اغتيال الرئيس أحمد الغشمي في 24 يونيو 1978م
ـ أنتخب يوم 17 يوليو 1978 م رئيسا للجمهورية 

وقائدا عاماً للقوات المسلحة من قبل مجلس الشعب 
التأسيسي

ـ في 17 سبتمبر 1979م رقي إلى رتبة )عقيد( بناءً على 
إجماع تام من كافة قيادات وأفراد القوات المسلحة، 

عرفانا ووفاء لما بذله من جهود عظيمة في بناء وتطوير 
القوات المسلحة والأمن على أسس حديثة.

ـ منح من قبل مجلس الشعب التأسيسي وسام 
الجمهورية تقديرا لجهوده وتفانيه في خدمة الوطن في 

22 سبتمبر 1979م
ـ انتخب أمينا عاما للمؤتمر الشعبي العام في 30 

أغسطس 1982م
ـ أعيد انتخابه في 23 مايو 1983 م رئيسا للجمهورية 
وقائدا عاما للقوات المسلحة من قبل مجلس الشعب 

التأسيسي.
ـ أعيد انتخابه في 17 يوليو 1988م رئيسا للجمهورية 

وقائدا عاما للقوات المسلحة من قبل مجلس الشورى 
المنتخب.

ـ منح درجة الماجستير الفخرية في العلوم العسكرية في 
عام 1989م من قبل كلية القيادة والأركان.

ـ في 21 مايو 1990م أجمع مجلس الشورى على 
إعطائه رتبة )فريق( عرفانا ووفاء لما بذله من جهود 

عظيمة لتوحيد الوطن وقيام الجمهورية اليمنية.
ـ في 22 مايو 1990م قام برفع علم الجمهورية اليمنية 

بمدينة عدن وإعلان إعادة تحقيق الوحدة اليمنية 
وإنهاء التشطير والى الأبد، وفي نفس اليوم اختير 

رئيسا لمجلس الرئاسة للجمهورية اليمنية.
ـ أنتخب رئيسا لمجلس الرئاسة مجدداً، بتاريخ 16 

أكتوبر 1993م، بعد اول انتخابات نيابية.
ـ تصدى لكل محاولات تمزيق الوطن ومؤامرة 

الانفصال، وقاد معارك الدفاع عن الوحدة وحماية 
الديمقراطية والشرعية الدستورية أثناء إعلان 

الانفصال وفترة الحرب التي أشعلها الانفصاليون 
في صيف 1994م حتى تحقق النصر العظيم للوحدة 

اليمنية ولإرادة الشعب اليمني في يوم السابع من يوليو 
1994م.

ـ أنتخب رئيسا للجمهورية من قبل مجلس النواب، 
وذلك بتاريخ 1 أكتوبر 1994م، بعد إجراء التعديلات 

الدستورية التي أقرها المجلس بتاريخ 28 سبتمبر 
1994م.

ـ في 24 ديسمبر 1997م أقر مجلس النواب منحه رتبة 
مشير تقديرا لدوره الوطني والتاريخي في بناء اليمن 

الجديد.
- في 23 سبتمبر عام 

1999م تم انتخابه 
رئيسا للجمهورية 

في أول انتخابات 
رئاسية تجرى 

في اليمن عبر 
الاقتراع الحر 

والمباشر 
من قبل 
الشعب.

في 20 
سبتمبر 

2006م، تم انتخابه 
رئيسا للجمهورية 
في ثاني انتخابات 

رئاسية عبر الاقتراع الحر 
والمباشر وحصل على 4 ملايين 

و149 الف و673 وبنسبة 77.17 %.
تم قتله من قبل جماعة الحوثي بتاريخ 2017/12/4 

في بيته بالثنية منطقة حدة صنعاء.

من مواليد )10 فبراير 1939 في حضموت (. الأمين 
العام للحزب الاشتراكي الحاكم بين عامي -1986

1990، وهو الذي وقع على اتفاق الوحدة مع رئيس 
الجمهورية العربية اليمنية علي عبد الله صالح 

لتأسيس الجمهورية اليمنية في 22 مايو 1990 ورفعا 
معاً علم الوحدة في عاصمة الجنوب - جمهورية اليمن 

الديمقراطية الشعبية - عدن
ولد عام 1939 في قرية معبر مديرية الريدة وقصيعر 
بمحافظة حضموت، حيث تلقى تعليمه الابتدائي 

والمتوسط فيها.
انتمى مبكراً إلى حركة القوميين العرب وكان من 

الشخصيات الأساسية في تنظيم الجبهة القومية، 
فتولى قيادة العمل العسكري في المنطقة الشرقية، 

»حضموت – المهرة« ضد الاحتلال البريطاني.
تلقى عدداً من الدورات العسكرية في القاهرة في 

الستينيات.
كما كان له موقف معارض بشدة ضد الدمج بين 

القومية وجبهة التحرير )واجهتا المستعمر معاً وفق 
وجهة نظر مختلفة في فلسفة الثورة والكفاح المسلح 
لتتقاتلا في فترة لاحقة(، وأعلن انسحابه من تنظيم 

الجبهة القومية وتشكيل تنظيم بديل اسمه الجبهة 
الشعبية لتحرير حضموت.

فشل الدمج عاد إلى تنظيمه الأم مع مجموعته التي 
انتزعها، وشغل موقع نائب عن شؤون الجيش والأمن 
في ما كان يسمى بالحكومة المؤقتة قبل يوم الاستقلال.

تولى منصب وزير الدفاع في أول حكومة في جمهورية 
اليمن الديمقراطية الشعبية بعد الاستقلال وذلك 

حتى عام 1969.
تقلد أكثر من منصب حكومي في مرحلة ما بعد حركة 

22 يونيو 1969.
ظل عضواً للمكتب السياسي للجبهة القومية 

ثم الحزب الاشتراكي.
تم تجريده من مناصبه الحزبية 

والحكومية في عهد عبد 

الفتاح إسماعيل لعدة مخالفات وتجاوزات قام بها 
لكنه سرعان ما عاد إلى الواجهة عندما تمكن على 

ناصر محمد من إقصاء عبد الفتاح إسماعيل ونفيه 
إلى موسكو، وهو الحدث الذي ظل يشتعل تحت 

الرماد حتى انفجر بشكل دامي يوم 13 يناير عام 
1986 في مقر اللجنة المركزية بعدن، ولكن البيض هذه 
المرة تحالف مع عبد الفتاح إسماعيل ضد علي ناصر 

محمد، وتمكن من النجاة من الموت بأعجوبة من 
مذبحة اجتماع المكتب السياسي، والتي طالت القيادة 

السياسية بشكل أساسي وطالت الكثير من المواطنين 
الأبرياء، لينفرد تقريبا بالسلطة بعد مقتل عبد الفتاح 

إسماعيل، وعلي عنتر، وهروب علي ناصر محمد.
في العام 1990 وقع علي سالم البيض اتفاقية الوحدة 

مع الرئيس علي عبد الله صالح ليقتسما السلطة 
حتى يوم 21 آيار مايو عام 1994، اليوم الذي اندلعت 
حرب اليمن الأهلية 1994 والتي استمرت حتى يوم 7 
تموز يوليو من نفس العام بمساندة ودعم من بعض 

دول الخليج العربي، ليلجأ بعد خسارته في الحرب 
إلى سلطنة عمان المجاورة وتمنحه اللجوء السياسي 
ثم الجنسية بشروط تتضمن عدم قيامه بأي نشاط 

سياسي.

في 21 مايو 2009 وفي ذكرى الوحدة بين شطري اليمن، 
وفي استجابة منه لدعوات الحراك السلمي الجنوبي 
في اليمن الجنوبي أنتقل على سالم البيض إلى أوروبا 

وأعلن نيته السعي لفك الارتباط بين جمهورية اليمن 
الديمقراطية الشعبية -التي يمثلها باعتباره رئيسها 

عند توقيع الوحدة- والجمهورية العربية اليمنية 
مطالبا الدول العربية والعالم تأييد مطالبه لإعادة 

الدولة الجنوبية باعتبار أن الوحدة السلمية انتهت 
بعد حرب 1994 وما نتج عنها من احتلال للجنوب من 

الشمال حسب تعبيره، مدعوماً أيضاً من قبل عناصر 
من الحزب الأشتراكي اليمني ومشايخ جنوبيين 

ومستقلين وقادة إسلاميين جميعهم 
منضويين تحت رايه الحراك 

السلمي الجنوبي الذي يسعى 
لفك الارتباط أيضاً وعودة دولة 

اليمن الجنوبي مستقله كما 
كانت قبل توقع الوحدة في 

1990م.
ما يزال على قيد الحياة 

متنقلا بين بيروت وأوروبا 
مع خفوت تحركاته 

السياسية بسبب وصول 
اليمن إلى مرحلة معقدة 

جدا.
 :

 عَلي سالِم البِيِضعلي عبدالله صالح
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رفضت القمتان الخليجية والعربية الطارئتان اللتان عقدتا في مكة 
المكرمة ليل الخميس تدخلات إيران وطالبتا بتدعيم القدرات لردع 

طهران.
وكان خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبد العزيز قد أعلن 
عن انتهاء أعمال القمة العربية الطارئة التي عقدت في مكة المكرمة 

ليل الخميس30-5-2019.
وأكد البيان الختامي الصادر عن القمة العربية على تضامن وتكاتف 

الدول العربية في وجه التدخلات الإيرانية، مشدداً على تمسك 
الدول العربية بقرارات القمة العربية السابقة بخصوص القضية 

الفلسطينية.
كما ندد بالتدخل الإيراني في الأزمة السورية وتأثيرها على وحدة 

سوريا، مؤكداً على إدانة الدول العربية لاحتلال إيران للجزر 
الإماراتية الثلاث وتدخلاتها في شؤون البحرين ودعم الجماعات 

الإرهابية فيها، كما أدانت الدول العربية إطلاق الصواريخ الباليستية 
إيرانية الصنع من اليمن على السعودية.

واعترض العراق على البيان الختامي للقمة العربية الذي ندد بسلوك 
إيران واعتداءاتها في المنطقة.

في حين أجمع قادة الدول العربية في كلماتهم خلال القمة الطارئة 
التي عقدت بمكة المكرمة، ليل الخميس، على أن أمن دول الخليج 

يمثل ركيزة أساسية
وطالب خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبد العزيز في كلمته 

بالقمة العربية المجتمعَ الدولي بتحملِ مسؤولياتهِ إزاءَ ما تشَُكلهُ 
الممارساتُ الإيرانية ورعايتها للأنشطةِ الإرهابيةِ في المنطقةِ والعالم، 

من تهديدٍ للأمنِ والسلمِ الدوليين، واستخدام كافةِ الوسائلِ لردعِ هذا 
النظامِ، والحدِ من نزعتهِ التوسعية.

من جانبه، قال الرئيس المصري عبدالفتاح السيسي إن أمن الخليج 
يرتبط ارتباطاً عضوياً بالأمن القومي لمصر، مضيفاً أن العرب ليسوا 

على استعداد للتفريط بأمنهم القومي، وإن العرب كانوا وما زالوا 
دعاة سلام واستقرار. كما قال السيسي »اجتمعنا لنوجه رسالة 

تضامن مع السعودية والإمارات”.
كما أكد العاهل الأردني الملك عبدالله الثاني، في كلمته أمام القمة، 

على وقوف بلاده مع أشقائها العرب في الدفاع عن مصالحهم وأمنهم 
مشيرا إلى أن القمة العربية تنعقد في وقت نحتاج فيه لتوحيد مواقفنا.

القمة الخليجية
بدورها، طالبت القمة الخليجية المجتمع الدولي باتخاذ إجراءات 

حازمة ضد النظام الإيراني، ومنع إيران من الحصول على القدرات 
النووية.

وشدد البيان الختامي على ضرورة أن تلتزم إيران بالقوانين والمواثيق 
الدولية.

كما دان هجمات الميليشيات الحوثية على خطي نفط بالسعودية، 
وتعرض 4 سفن تجارية مدنية لعمليات تخريبية قبالة المياه 

الإقليمية للإمارات.
وأكد بيان القمة الخليجية، على قوة وتماسك ومنعة مجلس التعاون 

ووحدة الصف بين أعضائه.

القمتان الخليجية والعربية 
ترفضان تدخلات إيران بالمنطقة

أجمع قادة الدول العربية خلال القمة الطارئة 
التي عقدت بمكة المكرمة، ليل الخميس -30

2019-5، على أن أمن دول الخليج يمثل ركيزة 
أساسية لاستقرار المنطقة.

وطالب خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان 
بن عبد العزيز في كلمته بالقمة العربية المجتمع 

الدولي بتحملِ مسؤولياتهِ إزاءَ ما تشَُكلهُ 
الممارساتُ الإيرانية ورعايتها للأنشطةِ الإرهابيةِ 

في المنطقةِ والعالم، من تهديدٍ للأمنِ والسلمِ 
الدوليين، واستخدام كافةِ الوسائلِ لردعِ هذا 

النظامِ، والحدِ من نزعتهِ التوسعية.

الملك سلمان: نظام إيران يهدد السلم 
والأمن الدوليين

طالب خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن 
عبد العزيز المجتمعَ الدولي بتحملِ مسؤولياتهِ 

إزاءَ ما تشَُكلهُ الممارساتُ الإيرانية ورعايتها 
للأنشطةِ الإرهابيةِ في المنطقةِ والعالم، من تهديدٍ 
للأمنِ والسلمِ الدوليين، واستخدام كافةِ الوسائلِ 

لردعِ هذا النظامِ، والحدِ من نزعتهِ التوسعية.
وقال خادم الحرمين الشريفين خلال كلمته في 

القمة العربية الطارئة، التي عقدت ليل الخميس 
2019-5-30 بقصر الصفا بمكة المكرمة »علينا 

جميعاً السعيَ لجعلِ العالمِ العربي مركزاً 
اقتصادياً وثقافياً مؤثراً في العالم، بما يعكسُ 

مقدراتِ دولنا وشعوبنا الاقتصاديةِ والثقافيةِ 
والتاريخية. وأدعوكم إخوتي للوقوفِ وقفةً جادةً 

وحازمةً للدفاعِ عن هذه المكتسبات”.

وأضاف الملك سلمان بن عبد العزيز في كلمته 
»ستظلُ يدُ المملكةِ العربيةِ السعوديةِ دائماً 
ممدودةً للتعاونِ والتحاورِ معَ دولِ المنطقةِ 

والعالمِ في كلِ ما من شأنه تعزيزُ التنميةِ والازدهارِ 
وتحقيقِ السلامِ الدائمِ لدولِ وشعوبِ المنطقةِ بما 

في ذلك الشعبُ الإيراني”.
وقال خادم الحرمين إن عدمَ اتخاذِ موقفٍ رادعٍ 

وحازمٍ لمواجهةِ تلك الممارساتِ الإرهابيةِ للنظامِ 
الإيراني في المنطقة، هو ما قاده للتمادي في ذلك 

والتصعيدِ بالشكلِ الذي نراه اليوم.

السيسي: رسالة تضامن
من جانبه، قال الرئيس المصري عبدالفتاح 

السيسي إن أمن الخليج يرتبط ارتباطاً عضوياً 
بالأمن القومي لمصر، مضيفاً أن العرب ليسوا على 
استعداد للتفريط بأمنهم القومي، وكانوا وما زالوا 

دعاة سلام واستقرار. وتابع »اجتمعنا لنوجه 
رسالة تضامن مع السعودية والإمارات”.

وأضاف في كلمته بالقمة العربية الطارئة في مكة 
المكرمة، أن الهجمات التي تعرضت لها المرافق 

النفطية بالسعودية والخليج تمثل أعمالاً 
إرهابية صريحة و«ينبغي العمل بكل الوسائل 

لردع مرتكبي الهجمات على المرافق النفطية 
بالسعودية والخليج”.

وقال: »ينبغي تدعيم قدراتنا الذاتية على مواجهة 
التهديدات الإرهابية”.

كما شدد على أنه ينبغي التعامل مع جميع 
مصادر التهديد لأمن المنطقة. واعتبر أنه »لا 

الملك سلمان خلال كلمته في القمة العربية الطارئة

الرئيس عبدالفتاح السيسي خلال كلمته بالقمة 
العربية الطارئة

القادة العرب: أمن الخليــــــــــــج أساس لاستقرار المنطقة

أعلن الرئيس المصري عبدالفتاح السيسي التمسك بحل 
شامل للقضية الفلسطينية ومنع متاجرة الإرهابيين بحقوق 
الفلسطينيين، مشددا على ضرورة التمسك بحل عادل وفق 

رؤية الدولتين والقدس عاصمة لفلسطين.
ودان السيسي محاولة الميليشيات الحوثية استهداف أمن 

السعودية.
وقال في كلمته بالقمة الإسلامية المنعقدة ليل الجمعة في 

مكة المكرمة، إن مصر لن تدخر جهدا لدعم منظمة التعاون 
الإسلامي.

وأضاف الرئيس المصري أن »التحديات التي يواجهها عالمنا 
الإسلامي تتطلب منا الوحدة«.

وشدد السيسي على ضرورة بذل جهد مواز لمواجهة 
الإسلاموفوبيا ومحاولة إلصاق الإرهاب بأمتنا الإسلامية.

وأكد الرئيس المصري على ضرورة مواكبة التحديات العصرية 
وتمكين دور المرأة وتعزيزه.

وقال السيسي إن القمة الإسلامية التي تشكل محط أنظار 
العالم ستنهض بمسؤوليات الأمة.

أمير الكويت: نتمسك بحل الدولتين
وأعلن أمير الكويت الشيخ صباح الأحمد الجابر الصباح في 

كلمته أمام مؤتمر القمة الإسلامية في مكة، الجمعة، التمسك 
بحل الدولتين والقدس الشرقية عاصمة لفلسطين.

وثمن أمير دولة الكويت دور السعودية في استضافة وإنجاح 
القمة الإسلامية. ودان أمير الكويت الهجمات التي تعرضت 

لها ناقلات النفط قبالة السواحل الإماراتية.
وقال إن 61 في المئة من النازحين حول العالم هم مسلمون. 

وأضاف أمير الكويت أن »منطقتنا وأمتنا الإسلامية تمر 
بتحديات غير مسبوقة ومخاطر كبيرة«.

وشدد أمير الكويت على ضرورة التعامل مع التطورات بقدر 
كبير من الحيطة والنأي بالمنطقة عن التوتر.

ودعا الشيخ صباح الأحمد الجابر الصباح المجتمع الدولي 
إلى تفعيل جهوده لدفع مسار السلام.

وأعلن عن دعم جهود المبعوث الأممي إلى سوريا للتوصل إلى 
حل وفق القرارات الدولية.

كما أعرب عن أمله بحل في ليبيا يحفظ مصلحة الليبيين 
واستقرارهم.

ملك الأردن: توحيد الجهود لدعم الفلسطينيين
وفي كلمته أمام القمة الإسلامية، أكد العاهل الأردني، 

الملك عبد الله الثاني، أهمية »توحيد الجهود لتمكين 
الفلسطينيين من نيل حقوقهم ودعم قضيتهم«.

وقال إن »المبادرة العربية للسلام التي تبتها منظمة التعاون 
تؤكد على حل الدولتين وتأسيس دول فلسطينية في حدود ما 

قبل عام 1967 وعاصمتها القدس«.
وشدد على الظروف الصعبة التي يواجهها الفلسطينيون، 
مطالبا »بدعم وكالة غوث وتشغيل اللاجئين الفلسطينيين 

التي تقدم العون لحوالي 5 ملايين فلسطيني«.
وأشار إلى ضرورة »التصدي لأي محاولة لفرض أي واقع 

جديد على مدينة القدس«.
وذكر أن »رسالتنا للعالم أجمع هي مواجهة الفكر المتطرف 

الظلامي والتصدي للإرهاب«.

ملك البحرين: دولة فلسطينية عاصمتها 
القدس

ومن جانبه، أعلن العاهل البحريني الملك حمد بن عيسى أن 
»العالم الإسلامي يمر بمرحلة تاريخية ودقيقة«.

وأضاف أن »الظروف الإقليمية الراهنة تتطلب حلولا فورية 
للأزمات«.

وأكد على »حق الفلسطينيين في إقامة دولتهم وعاصمتها 
القدس الشرقية وفقا للمرجعيات الدولية ذات الصلة«.

وطالب »بالوصول إلى حل عادل وشامل للقضية 
الفلسطينية«.

وحث »المجتمع الدولي على مساعدة دول المنطقة على 
ضمان ضخ النفط«، في إشارة للهجمات التي طالت ناقلات 

نفط قبالة الإمارات ومحطتي نفط في السعودية.
وشدد على »ضرورة الالتزام بمبدأ حسن الجوار واستقلالية 

الدول وعدم التدخل في شؤون الدول الأخرى«.

السبسي: ضرورة تكثيف الجهود لمواجهة 
التحديات

في كلمة ممثلة للدول العربية في اجتماع منظمة التعاون 
الإسلامي المنعقد الجمعة في مكة المكرمة، قال الرئيس 

التونسي الباجي قائد السبسي، إن العالم الإسلامي »تجمعه 
وحدة المصير في عالم يتجه نحو التكتلات العابرة للحدود«.
وطالب السبسي »بمواجهة تيارات الإرهاب والتطرف ومنع 

استنزاف مقدرات بلداننا«.
وأضاف: »علينا كحكومات وشعوب إسلامية وعربية تكثيف 

الجهود لمواجهة التحديات«.
وأوضح الرئيس التونسي أن »السعودية ستسهم برئاستها 

لهذه الدورة بدفعة كبيرة لقضايا المسلمين«.

بخاري: الإرهاب أبرز التحديات
وقال الرئيس النيجيري محمد بخاري إننا نواجه تحديات 

خطيرة تتطلب منا تنسيقا دائما.
وأضاف رئيس نيجيريا أن القمة الإسلامية تنعقد في توقيت 

مهم لمواجهة التحديات.
وأكد بخاري أن الإرهاب يشكل أبرز التحديات التي تواجه 

العالم والأمة الإسلامية.
وأعرب بخاري الذي تحدث نيابة عن المجموعة الإفريقية 

عن أمله أن يتحقق الانتقال السلمي للسلطة سريعا في 
السودان والجزائر.

كما ثمن الجهود السعودية التي بذلت لإنجاح القمة 
الإسلامية.

رئيسة وزراء بنغلاديش: حماية الفلسطينيين
ثم أعطى العاهل السعودي الملك سلمان بن عبد العزيز، 

قادة العالم الإسلامي يتمسكون بحل الدولتين وقضية القدس
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معنى للحديث عن مقاربة استراتيجية للأمن القومي 
دون معالجة أزمات دول المنطقة«، ولابد من إيجاد حلول 

للأزمات في سوريا وليبيا واليمن.

العاهل الأردني: توحيد الجهود
من جهته، أكد العاهل الأردني الملك عبدالله الثاني، في 

كلمته أمام القمة، على وقوف بلاده مع أشقائها العرب في 
الدفاع عن مصالحهم وأمنهم مشيرا إلى أن القمة العربية 

تنعقد في وقت نحتاج فيه لتوحيد مواقفنا.
وأضاف أن »التحديات تستدعي منا جميعاً توحيد 

الجهود وتنسيق المواقف”.

الرئيس العراقي: أمننا من أمن الخليج
بدوره، قال الرئيس العراقي برهم صالح إن أمن السعودية 

هو أمن العراق، مضيفاً: نشهد أزمة إقليمية تنبئ بحرب 
لا تبقي ولا تذر.

واضاف قائلاً » إن أي استهداف لأمن الخليج هو 
استهداف لأمن الدول العربية والإسلامية«، مشدداً 

على أن »منطقتنا بحاجة لاحترام مبدأ عدم التدخل في 
الشؤون الداخلية”.

أمير الكويت: نشعر بتخوف كبير
من جانبه، قال أمير الكويت الشيخ صباح الأحمد الجابر 

الصباح إن »انعقاد القمة العربية يعبر عن خطورة ما 

نتعرض له اليوم«، مضيفاً: »نشهد بقلق التصعيد في 
منطقة الخليج.. نشعر بتخوف كبير أن يضيف التصعيد 

الذي تواجهه منطقتنا جرحا إلى جروحنا”.
وتابع: »مسيرة السلام في الشرق الأوسط تعاني جمودا.. 

وتشهد تراجعا على مستوى اهتمام العالم”.

الرئيس الفلسطيني: لا نقبل التهديد لأي 
دولة عربية

أما الرئيس الفلسطيني محمود عباس فـأكد أن دولة 
فلسطين تدين الاعتداءات الأخيرة في منطقة الخليج، 

قائلاً: »نؤكد إدانتنا للاعتداءات التي تعرضت لها 

المنشآت النفطية بالسعودية والخليج«. وتابع عباس: »لا 
نقبل التهديد لأي دولة عربية من أي جهة كانت«، كما 
اعتبر أن »أمن فلسطين جزء من الأمن القومي العربي”.

في سياق آخر، قال عباس: »نرفض مجددا مبدأ »الازدهار 
مقابل السلام« لحل القضية الفلسطينية.. نرفض 
محاولة واشنطن إسقاط الشرعية الدولية.. نرفض 

استبدال »الأرض مقابل السلام« بـ«الازدهار مقابل 
السلام”.

الرئيس الموريتاني: نواجه تحديات أمنية كبيرة
أما الرئيس الموريتاني محمد ولد عبدالعزيز فقال إن 

»تحديات أمنية كبيرة تواجه الأمة العربية«، مشيراً إلى 
»تدخلات خارجية من خلال تسليح جماعات أدت لدمار 

وحروب«. كما عبّر عن دعم بلاده ووقوفها إلى جانب 
السعودية.

أحمد أبو الغيط: الميليشيات الحوثية تجاوزت 
الخطوط الحمراء

من جانبه، قال أمين جامعة الدول العربية، أحمد أبو 
الغيط، في كلمته بالقمة العربية الطارئة المنعقدة ليل 
الخميس في مكة المكرمة إن العرب لا يبتدرون غيرهم 

بالعداوة ولكن لا يقبلون الضيم.
وأضاف أمين الجامعة العربية أن الميليشيات الحوثية 

المدعومة إيرانياً تجاوزت الخطوط الحمراء.
وأكد أن تهديد أمن الملاحة وطرق التجارة يمثل تصعيدا 

خطيرا. وقال »إن الميليشيات ما دخلت بلدا إلا أفسدته«، 
مشددا على أن أمن الخليج من أمن العرب.

وسبقت القمة العربية الطارئة قمة أخرى خليجية. 
وبحثت القمة العربية في مكة التهديدات الإيرانية 

والتوترات الأمنية في الخليج، بعد الهجمات على 4 سفن 
وناقلات نفط في المياه الإماراتية، والهجمات التي تعرضت 

لها السعودية من قبل الميليشيات الحوثية.
كما ركزت القمة العربية الطارئة على مستقبل عملية 
السلام في الشرق الأوسط والقضايا والأزمات العربية 

الراهنة.

العاهل الأردني الملك عبدالله خلال كلمته بالقمة العربية

أمين عام الجامعة العربية أحمد أبو الغيط

القادة العرب: أمن الخليــــــــــــج أساس لاستقرار المنطقة

الكلمة لرئيسة وزراء بنغلاديش، شيخة حسينة واجد، 
ممثلة للدول الآسيوية.

وقالت واجد: »علينا مواصلة العمل للنهوض بالعالم 
الإسلامي«.

وأكدت أن »الهدف الرئيسي لمنظمة التعاون الإسلامي هو 
حماية حقوق الفلسطينيين وتحقيق حل الدولتين«.

وأوضحت أن »العالم الإسلامي يعاني من نظرة خاطئة فيما 
يتعلق بوصمه بالإرهاب«.

وذكرت أن بلادها »بنغلاديش منحت حق اللجوء لحوالي 
مليون من مسلمي الروهينغا الفارين من ميانمار«.

وأشارت إلى أن »بنغلاديش تعاني من أعباء ثقيلة من جراء 
استضافة هذا العدد الهائل من اللاجئين«.

رئيس وزراء باكستان: على الغرب التمييز بين 
المعتدل والمتطرف

وفي كلمته بالقمة الإسلامية، قال رئيس وزراء باكستان 
عمران خان، إنه يجب على المجتمع الدولي أن يحرص على 

احترام مشاعر أكثر من مليار مسلم. وقال »نتمسك بحل 
الدولتين والقدس الشرقية عاصمة للفلسطينيين«.

وطالب رئيس الوزراء الباكستاني المجتمع الغربي بالتمييز 
بين المسلم المعتدل والمتطرف.

وقال إن بعض الدول الغربية تعاني من ظاهرة 
الإسلاموفوبيا.

وأضاف رئيس وزراء باكستان »ألصقت بالفلسطينيين تهمة 
الإرهاب خلال نضالهم ضد الاحتلال«.

وشدد رئيس وزراء باكستان على ضرورة استثمار »مواردنا في 
عالمنا الإسلامي وعلى رأسها التعليم«.
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مكة المكرمة - استبق قادة الدول الإسلاميّة في قمّة 
بمكةّ المكرمّة السبت الخطةّ الأميركيّة المرتقبة للسّلام، 

مؤكدّين رفضهم حلولاً لا تضمن إقامة دولة فلسطينيّة 
عاصمتها القدس الشرقيّة، فيما حصلت السعودية 

على دعم »لا محدود« عقب الهجمات الأخيرة، في 
مواجهتها المفتوحة مع إيران.

وسعت السعوديّة إلى حشد تأييد الدول الإسلاميّة ضدّ 
إيران في قمّة منظمة التعاون الإسلامي الـ14 والتي 

غاب عنها الرئيس التركي رجب طيّب إردوغان، محذّرةً 
من أنّ أمن إمدادات النفط في المنطقة أصبح في خطر 

بعد هذه الهجمات.
إلّا أنّ مسألة الاعتراف الأميركي بسيادة إسرائيل 

على مدينة القدس المتنازع عليها، طغَت على البيان 
الختامي للقمّة التي أكدّت أيضًا رفضها اعتراف إدارة 
الرئيس الأميركي دونالد ترامب بسيادة إسرائيل على 

هضبة الجولان السورية.
وأدانت القمّة في بيانها الختامي »نقل سفارتيَ كلُّ 

من الولايات المتحدة الأميركيّة وغواتيمالا إلى مدينة 
القدس«، وحضّت »جميع الدول الأعضاء في منظمّة 

التعاون الإسلامي على مقاطعة تلك البلدان التي 
قامت بالفعل بافتتاح بعثات دبلوماسيّة في مدينة 

القدس”.
كما حثتّها على »وقف أيّ نوع من العلاقات والتبادلات 

التجارية والزيارات معها، سواء كانت فعاليّات 
سياسية أو ثقافية أو رياضية أو فنية مشتركة، إلى حين 

تراجعها عن ذلك”.
وكان ترامب أعلن اعتراف إدارته بالقدس المتنازع 

عليها عاصمةَ لإسرائيل، ونقل السفارة الأميركية اليها، 
وأوقف مساعدات بمئات ملايين الدولارات كانت تقُدّم 

للفلسطينيين.
م  وشدّد قادة الدول الإسلاميّة على أنّ »أيّ مقترح يُقدَّ
من أيّ طرف كان« لا يتبنىّ »الحقوق الفلسطينية« 

و«لا يتسّق مع المرجعيّات الدولية المتفّق عليها 
والتي تقوم عليها عمليّة السلام في الشرق الأوسط، 

مرفوض«، داعين إسرائيل إلى الانسحاب من الأراضي 

التي احتلّتها بعد عام 1967 والاعتراف بدولة 
فلسطينية مستقلة وعاصمتها القدس الشرقية.

وجاءت مواقف الدول الإسلاميّة قبل الكشف عن 
خطةّ سلام أميركيّة توصفَ بأنها »صفقة القرن”.

ويُتوقعّ أن تطرح الولايات المتحدة الجوانب 
الاقتصاديّة لخطة السلام هذه، خلال مؤتمر في 

البحرين يومي 25 و26 يونيو المقبل. وأعلن المسؤولون 
الفلسطينيون مقاطعة المؤتمر.وبالنسبة إلى الجولان 
السوري، أكدّ المجتمعون في مكةّ رفض وإدانة »القرار 
الأميركي الخاص بضمّ الجولان للأراضي الإسرائيلية، 

واعتباره غير شرعي ولاغ ولا يترتبّ عليه أي أثر 
قانوني”.

وأعلن الرئيس الأميركي في 21 مارس اعتراف بلاده 
بسيادة إسرائيل على هضبة الجولان التي احتلّتها 

إسرائيل في العام 1967، وهو قرار يتعارض مع المسار 
الذي انتهجته واشنطن منذ عقود في هذا المجال.

والقمّة الـ14 لمنظمّة التعاون الإسلامي التي تضمّ 
57 دولة، هي ثالث اجتماع على مستوى قادة الدول 

استضافته مكةّ بعد قمّتيَن خليجيّة وعربيّة ليل 
الخميس الجمعة حصدت خلالهما المملكة دعمًا في 

مواجهتها المفتوحة مع إيران.
وحمّلت واشنطن إيران مسؤوليّة اعتداء على سفن 

قبالة الإمارات الشهر الماضي وبينها ثلاث ناقلات نفط 
سعودية ونروجية، بينما اتهّمت السعودية، أكبر مصدّر 

للنفط في العالم، طهران بإصدار أوامر للمتمردّين 
اليمنيّين لمهاجمة محطتَّي ضخ للنفط غرب الرياض.
وأعرب المسؤولون في القمة الإسلاميّة في بيانهم الذي 

نشرته وكالة الأنباء السعودية عن »تضامنهم« مع 
الرياض ودعمهم »اللامحدود لجميع الإجراءات التي 

تتخّذها لحماية أمنها القومي وإمدادات النفط«، 
مدينين الحوادث الأخيرة، إنمّا من دون ذكر إيران.

وانعقدت هذه القمم الثلاث في خضمّ توترّات بين إيران 
والولايات المتحدة. وكانت واشنطن أرسلت تعزيزات 
عسكريّة إلى الخليج لمواجهة »التهديدات الإيرانية”.

وتدهورت العلاقات بين واشنطن وطهران سريعاً 

منذ إعلان الرئيس الأميركي دونالد ترامب في 2018 
انسحاب بلاده من الاتفاق النووي، ومؤخّراً بعدَ 

تشديد العقوبات الأميركيّة على قطاع النفط الإيراني 
بداية أمايو.

وتتهّم السعودية وحلفاؤها، لا سيّما الإمارات العربيّة 
ومصر والبحرين، إيران بتدريب وتمويل مجموعات 
مسلّحة في اليمن )الحوثيون( والبحرين، والعراق، 

ولبنان وسوريا )حزب الله(.
وقال العاهل السعودي الملك سلمان بن عبد العزيز 

في افتتاح القمّة الإسلامية إنّ »الأعمال الإرهابيّة 
التخريبيّة لا تستهدف المملكة ومنطقة الخليج فقط، 

وإنمّا تستهدف أمن الملاحة وإمدادات الطاقة للعالم«، 
معتبراً أنهّا تشُكلّ »تهديداً خطيراً لأمن وسلامة حركة 

الملاحة البحريّة والأمن الإقليمي والدولي”.
وتزامنت هذه التصريحات مع تحذير الأمين العام 

لحزب الله في لبنان حسن نصرالله من أنّ أيّ حرب 
ضدّ طهران الداعمة له »لن تبقى عند حدود إيران« بل 

ستشُعل المنطقة بكاملها، منبّهاً من أنّ هذا يعني أنّ 
المصالح الأميركيّة »ستبُاح”.

من جهة أخرى، ندّدت القمّة بظاهرة »الإسلاموفوبيا، 
باعتبارها شكلاً معاصراً من أشكال العنصرية والتمييز 

الديني، ما انفكتّ تتنامى في أنحاء كثيرة من العالم”.
وشجّع المجتمعون »الأمم المتحّدة وغيرها من 

المنظمّات الدوليّة والإقليميّة على اعتماد 15 مارس 
يومًا دوليًا لمناهضة الإسلاموفوبيا”.

قمّة مكّة الإسلاميّة ترفض صفقة 
القرن وخطوات ترامب في الجولان

الملك سلمان: الأعمال الإرهابيّة التخريبيّة تستهدف 
أمن الملاحة وإمدادات الطاقة للعالم

Arab League condemns 
Houthis, Iran’s behavior in 
final communique
An emergency summit of Arab leaders in Islam’s holiest city of Mecca con-
demned the actions of the Houthi militias and urged the international commu-
nity to shoulder its responsibilities in confronting Iran’s behavior in the region.
This came in a final communique delivered by Secretary General of the Arab 
League Ahmed Aboul Gheit at the conclusion of the Arab Extraordinary Summit 
held at Al-Safa Palace in Mecca on Thursday.
Following is the text of the final communique:
“At the invitation of the Custodian of the Two Holy Mosques King Salman bin 
Abdulaziz Al Saud to his brothers the leaders of Arab countries to discuss the se-
rious repercussions of the attack by the Iranian-backed Houthi terrorist militias 
on two oil pumping stations in the Kingdom of Saudi Arabia and the attack on 
commercial vessels in the territorial waters of the United Arab Emirates.
In accordance with Article Three of the Charter of the Arab League for the 
periodic convening of the Summit, the Council of the Arab League held an 
extraordinary session in Makkah, on 25/9/1440AH corresponding to 30/5/2019, 
where the Arab leaders discussed these developments and their implications 
on the higher Arab interests. The deliberations concluded with the following 
positions:
1. Condemning the actions of the Iranian-backed terrorist Houthi militias, in-
cluding attacking two oil pumping stations inside Saudi Arabia using unmanned 
aerial vehicles and the sabotage of commercial vessels in the territorial waters 
of the United Arab Emirates.
2. Emphasizing that the Arab States seek to restore security stability in the 
region and that the only true way is for all states in the region to respect the 
principles of good neighborliness, refraining from the use of force, interfering 
in the internal affairs of States and violating their sovereignty. Also, that the 
conduct of the Islamic Republic of Iran in the region is contrary to those prin-
ciples and undermines the requirements of confidence and thus directly and 
dangerously threatens the security and stability in the region, stressing that the 
cooperation relations with Arab countries and the Islamic Republic of Iran must 
be based on the principle of good-neighborliness, not interfering in the internal 
affairs of States and respecting their sovereignty.
3. Affirming the solidarity and unity of Arab countries with each other in 
the face of Iranian interference in their internal affairs, whether directly or 
indirectly, with the aim of destabilizing their security and stability, in addition to 
intensifying the means of cooperation and coordination among them in the face 
of resulted dangers.
4. Condemning the continued firing of Iranian-made ballistic missiles on the 
Kingdom of Saudi Arabia from Yemeni territory by the Iranian-backed Houthi 
militias, counting this as a threat to Arab national security. Also, emphasizing 
the Kingdom of Saudi Arabia’s right to defend its territory in accordance with 
the Charter of the United Nations and its support for its actions against such 
attacks within the framework of International legitimacy.
5. Condemning the continued Iranian support for the Houthi anti-government 
militias in Yemen.
6. Condemning and denouncing the continuing Iranian interference in the inter-
nal affairs of the Kingdom of Bahrain, supporting terrorism, training terrorists, 
smuggling arms and explosives, and inciting sectarian strife to destabilize securi-
ty, order, and stability.
7. Condemning the ongoing occupation by Iran of the three occupied islands 
of the United Arab Emirates and supporting all peaceful measures taken by the 
United Arab Emirates to restore its sovereignty over its occupied islands.
8. Continuing the restriction of satellite channels funded by Iran on Arab 
satellites.
9. Intensifying the diplomatic efforts between the Arab countries, regional and 
international organizations to shed light on Iran’s practices that endanger peace 
and security in the region, calling upon the international community to take 
a firm stand against Iran and its destabilizing activities in the region, standing 
firmly and strongly against any Iranian attempts to threaten energy security and 
the freedom and safety of maritime installations in the Arabian Gulf and other 
waterways, whether carried out by Iran or through its arms in the region.
10. Denouncing the Iranian interference in the Syrian crisis and its implications 
for Syria’s future, sovereignty, security, independence, national unity, and terri-
torial integrity, and that such intervention does not serve the exerted efforts to 
settle the Syrian crisis according to the content of the Geneva Convention 1 and 
the relevant international resolutions. On the issue of Palestine, the main Arab 
issue, the summit affirmed its adherence to the resolutions of the 29th Arab 
summit in Dhahran (Jerusalem Summit) and the resolutions of the 30th Arab 
summit in Tunisia”.
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الخرطوم – بعد أكثر من شهر على إطاحة الجيش بالرئيس 
السوداني عمر حسن البشير في 11 أبريل، بضغط من 

احتجاجات شعبية، يبدو مشهد نقل السلطة من المجلس 
العسكري إلى سلطة مدنية ضبابيا، لاسيما في ظل تعثر 
المفاوضات بين أعضاء المجلس وقادة حركة الاحتجاج.

 ما هو المشهد الحالي؟
يواصل الآلاف من المعتصمين تجمعهم أمام مقر الجيش 

السوداني في وسط الخرطوم منذ السادس من أبريل. وقد 
تطورت مطالبهم من الإطاحة بالبشير، الأمر الذي تحقق، إلى 

تسليم السلطة للمدنيين. ويتوافد المحتجون يوميا إلى مقر 
الاعتصام خصوصا في أوقات الإفطار أو السحور وتنطلق 

الهتافات والشعارات المطالبة بالحكم المدني ومحاسبة النظام 
المعزول.

وتجري مفاوضات بين المجلس العسكري وقوى الاحتجاج 
الممثلة بتحالف قوى إعلان الحرية والتغيير حول إدارة الفترة 

الانتقالية. وقد عُلّقت المفاوضات ثلاث مرات منذ إسقاط 
البشير كان آخرها الاثنين. وحتى الآن لم يحدد تاريخ جديد 

لاستئنافها.
وفي حال تمّ الاتفاق بين الطرفين، قد يشهد السودان وصول 

الحكومة المدنية الأولى منذ أكثر من ثلاثين عاما. إلا أن 
التطورات الأخيرة تشي بأن الأزمة تراوح مكانها.

 ما هي النقاط التي تمّ الاتفاق عليها؟
 بدأت مفاوضات بين العسكريين والمحتجين بعد أسبوع من 
إطاحة الجيش بالبشير وإعلان تشكيل مجلس عسكري. 

وأقدم قادة حركة الاحتجاج على تعليقها في نهاية أبريل للمرة 
الأولى، معتبرين أن المجلس العسكري يماطل في التفاوض 

حول تحديد المرحلة الانتقالية.

وكانت المفاوضات أحرزت تقدّما مهما بين الطرفين قبل يومين 
من تعليقها للمرة الثانية. وتمّ الاتفاق على فترة انتقاليّة 

مدّتها ثلاث سنوات وتشكيل ثلاثة مجالس للسيادة والوزراء 
والتشريع لحكم البلاد خلال هذه الفترة.

وفي 15 مايو، عٌلّق التفاوض لمدة 72 ساعة بقرار من رئيس 
المجلس العسكري الفريق عبدالفتاّح البرهان بحجة تدهور 

الأمن في العاصمة. واشترط المجلس لاستئناف المفاوضات 
إزالة المتظاهرين للمتاريس التي أقاموها في شوارع عدة في 

وسط العاصمة كنوع من الضغط على العسكريين. وأزال 
المتظاهرون الحواجز المقامة خارج حدود اعتصامهم 

واستؤنفت المفاوضات الاثنين الفائت، لكنها لم تصل إلى اتفاق.

 ما هي النقاط العالقة؟
تتعلق نقطة الخلاف الأساسية العالقة تتعلق بنسب التمثيل 

ورئاسة المجلس السيادي بين المدنيين والعسكريين. ويريد 
المحتجون رئيسا مدنيا للمجلس السيادي، الأمر الذي 

يرفضه المجلس العسكري. ويطالب المحتجون بأن يكون 
الأعضاء ثمانية مدنيين وثلاثة عسكريين، بينما يريد المجلس 

العسكري سبعة عسكريين وأربعة مدنيين.

 ما هي السيناريوهات المحتملة؟
يرى الكاتب الصحافي السوداني خالد التيجاني أن 

“المفاوضات لن تصل إلى نقطة اللاعودة.. لأن الطرفين أدركا أن 
الصراع على حافة الهاوية قد يطيح بكل المكاسب ويقود البلاد 

إلى حالة فوضى”.
ويعتقد أنه سيتم تقديم بعض التنازلات من الطرفين مثل 

قبول قوى الاحتجاج رئاسة عسكري لمجلس السيادة مقابل 
أغلبية مدنية في المجلس ذاته.

تساؤلات حول الفترة الانتقالية  في السودان

عن ثورات الربيع العربي وصفقة القرن والدور الإيراني في المنطقة تحدث 
الرئيس المصري الأسبق حسني مبارك في حوار مع صحيفة كويتية نشر 
الاثنين كاشفاً فحوى اتصالات جمعته بصدام حسين والملك حسين بن 

طلال في مراحل دقيقة. 
وعلق حسني مبارك على صفقة القرن وهي الخطة التي أعدتها إدارة 

الرئيس الأمريكي دونالد ترامب لحل النزاع في الأراضي المحتلة، ووصف 
ما يسرب من تفاصيلها بأنها مجرد »كلام جرائد”، وكشف ما طلبه منه 

الرئيس العراقي الأسبق صدام حسين والعاهل الأردني الراحل الملك 
حسين بن طلال. حديث الرئيس المصري الأسبق جاء في مقابلة أجرتها 

معه الصحافية الكويتية فجر السعيد ونشرتها صحيفة الأنباء الكويتية في 
عددها الصادر الاثنين 20 مايو/أيار.

حذر مبارك من أن صفقة القرن لها مقدمات غير مطمئنة تقتضي استعداد 
العرب للتعامل مع ما قد يُعلن حول الموضوع.

وبيّن الرئيس المصري الأسبق الذي خرج ملايين المصريين ضد حكمه في 
العام 2011 وأطاحته انتفاضة شعبية في فبراير من العام ذاته، أن المقدمات 

لصفقة القرن غير مطمئنة وكان من بينها نقل السفارة الأمريكية إلى 
القدس وضم إسرائيل للجولان والتوسع المستمر في المستوطنات، مؤكداً أن 
»هذا كله يجعلني غير متفائل. وعلى العالم العربي الاستعداد للتعامل مع 

ما قد يُعلن حول الموضوع”.

“نتنياهو طلب جزءًا من سيناء”
وفي المقابلة، أكد مبارك أنه يعرف جيداً رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين 
نتنياهو، مضيفاً »وهو أيضاً يعرفني ويعرف صراحتي معه جيداً، هو لا 
يرغب في حل الدولتين، هو لا يؤمن بمبدأ الأرض مقابل السلام، هو يريد 

فصل غزة عن الضفة”. 
 وقال مبارك إن نتنياهو طلب موافقته في أواخر 2010 على منح 

الفلسطينيين في غزة جزءاً من الشريط الحدودي في سيناء، وإنه رد عليه 
بالرفض المطلق وحذره من الخوض في الموضوع ثانية، لأنه سيؤدي لحرب 

بين إسرائيل ومصر.
وطالب مبارك العرب بالاستعداد والتحرك والرد على الطرح الأمريكي 

عندما تتضح معالمه بشكل رسمي، في إشارة إلى خطة السلام الأمريكية 
المعروفة إعلامياً باسم صفقة القرن.

“تعاون اقتصادي آه ولكن عسكري لا”
وتحدث الرئيس المصري الأسبق في المقابلة، عن حديث له مع الملك الأردني 

الراحل الحسين بن طلال، والرئيس العراقي الراحل صدام حسين، حول 
طلب إنشاء مجلس تعاون عربي على غرار مجلس التعاون الخليجي.
وقال مبارك إنه قبل قمة بغداد، ومع عودة العلاقات العربية، طلب منه 

الملك الراحل الحسين بن طلال، التفكير في إنشاء مجلس للتعاون العربي 
على غرار مجلس التعاون الخليجي يضم مصر والأردن والعراق، وأخبره أنه 
تحدث مع صدام حسين بشأنه، فأخبره مبارك أنه ليس لديه مانع، خاصة 

أن الحديث كان عن تجمع للتعاون الاقتصادي، بحسب قوله.

وأضاف أن صدام حسين اقترح ضم اليمن أيضاً للمجلس، فقال له مبارك، 
لا بد من إطلاع السعودية على هذا الطلب حتى لا يُفسر الأمر بشكل 

خاطئ.
تابع مبارك أن الرئيس اليمني الراحل علي عبد الله صالح اقترح عليه 

أيضاً التفكير في تعاون عسكري يتضمن تبادل القوات، أي أن ترسل مصر 
قوات للعراق والأردن، وهم يرسلوا قوات إلى مصر، لكن مبارك رفض، قائلاً : 

»تعاون اقتصادي آه ولكن عسكري لا”.
وأوضح »أولاً أنا عندي معاهدة سلام مع إسرائيل على عكس الأردن، لماذا 

تعاون عسكري؟ من سنحارب؟ ثم نحن لدينا اتفاقية الدفاع العربي 
المشترك لكي نصد أي عدوان على الدول العربية. نحن لن نحارب بعضنا”.

إيران والثورات العربية 
اعتبر مبارك أن غزو العراق كان السبب بما يحدث في المنطقة العربية الآن 

وقال: “ليس لدي شك أن غزو الكويت أثر على تردي الأوضاع في المنطقة 
إلى يومنا هذا، فالعالم العربي انقسم كما لم ينقسم من قبل”.

وفي حديثه عن الثورات العربية قال مبارك: “ بعد ذلك جاءت أحداث 
2011 في المنطقة العربية كلها أدت لحالة من التمزق والتشرذم والإرهاب 
لم تشهدها المنطقة في تاريخها الحديث، للأسف كثير من هذه المشاكل 
والاضطرابات من صنع أيدينا نحن العرب. واتهم مبارك إيران بالضلوع 
في الربيع العربي قائلاً: »ما ننساش أن أثناء أحداث يناير 2011 هنا في 

مصر طلع المرشد الإيراني يوم جمعة وبشكل غير مسبوق وألقى خطبة 
باللغة العربية يحرض فيها على الثورة الإسلامية في مصر، أطماع إيران 

ومساعيهم واضحة، وتهديدهم للخليج لا يمكن السكوت عليه” 
وأضاف مبارك: »أنا لا أنكر أن إيران تسعى للتغلغل في المنطقة وهذا 

يهدد الأمن القومي العربي«، مذكراً أنه بعد العام 2011 كانت كل القوى 
لها أطماع في المنطقة، فاستغلت إيران هذا 

الظرف التاريخي )في إشارة لثورات 
الربيع العربي( لتحقيق مصالحها، 

مؤكداً أن مصر وقفت مع العراق 
في حربه ضد إيران، كما وقفت مع 
الخليج ضد أي تهديد إيراني له.

وكشف مبارك عن أنه حاول 
تحسين العلاقات مع إيران 

أيام الرئيس محمد 
خاتمي، وقابله في 

جنيف »ولكن 
المتشددين عندهم 

عقدّوا أي 
فرصة لتحسين 
العلاقات” على 

حد قوله.

حسني مبارك يتحدث عن »الربيع العربي« 
وصدّام حسين وصفقة القرن

تزامناً مع القمة الإسلامية في مكة الجمعة 31 مايو، أعلن الأمين العام 
لحزب الله اللبناني حسن نصر الله في خطاب متلفز أن إيران التي غابت 

عن القمة الإسلامية »قوة حقيقية« معتبراً أن أي حرب ضدها لن تبقى 
عند حدودها، متوعداً أمريكا وإسرائيل و »آل سعود« بدفع ثمن هذه 

الحرب على حد تعبيره، داعياً إلى مواجهة خطة السلام الأمريكية المعروفة 
إعلامياً باسم »صفقة القرن«.

وقال نصر الله خلال كلمته بمناسبة يوم القدس العالمي، أن الرئيس 
الأمريكي دونالد ترامب يعلم جيداً أن الحرب على إيران لن تتوقف عند 

حدود طهران، وستشعل كل المنطقة.
واعتبر نصر الله أنه في حالة حدوث حرب ضد طهران ستبُاد كل المصالح 

الأمريكية في المنطقة، مؤكداً أن أول من سيدفع ثمن هذه الحرب هو 
إسرائيل والسعودية.

ووصف نصر الله في كلمته إيران بأنها »قوة حقيقية«، مشيراً إلى أن 
الولايات المتحدة في ظل إدارة الرئيس الأمريكي الحالي دونالد ترامب 
»تتهرب« من خوض حروب جديدة، مفضلةً إستراتيجيّة العقوبات 

الاقتصادية.
وتشهد المنطقة توترّات متصاعدة بين إيران والولايات المتحدة، تمثلت في 
تعزيز واشنطن وجودها العسكري في الخليج من أجل مواجهة ما تصفه 

بالتهديد الإيراني، بالإضافة إلى تعرضّ سفن سعودية قبالة سواحل 
الإمارات لعمليّات تخريبيّة واستهداف الحوثيين منشآت نفط سعودية.

قمم مكة: »نداء استغاثة سعودي«
وفي ما يتعلق بالقمم الثلاث التي عقدت في مكة )الخليجية والعربية 

والإسلامية(، قال نصر الله إنها بمثابة نداء استغاثة من السعودية لباقي 
الدول من أجل دعمها نتيجة العجز والفشل وسقوط الرهانات على 

الولايات المتحدة بشن حرب ضد إيران، بحسب قوله.

ولم يفت نصر الله انتقاد بيان القمة الخليجية في مكة الذي تحدث عن 
التضامن الخليجي، مبدياً استغرابه من هذا البيان الذي تحدث عن 

وحدة صف دول مجلس التعاون متهماً دول الخليج بـ«محاصرة« دولة 
قطر وشعبها منذ قرابة عامين على حد قوله.

»صفقة القرن« جريمة أخلاقية

وبشأن خطة السلام الأمريكية في الشرق الأوسط المعروفة إعلامياً باسم 
صفقة القرن، دعا نصر الله إلى مواجهتها، واصفاً إياها بـ”الجريمة 

الأخلاقية«.
وأكد أن الخطة الأمريكية »هي صفقة تضييع الحقوق الفلسطينية 

والعربية والإسلامية..هي صفقة تضييع المقدسات..صفقة باطلة وصفقة 
عار تاريخي وصفقة جريمة تاريخية وبكل المعايير«.

وتابع أن الهدف منها هو تصفية القضية الفلسطينية، معتبراً أن أيّ كلام 
عن القدس، وعن أراضي 48 أو الضفة الغربية أو قطاع غزة أو اللاجئين 

الفلسطينيين في الشتات أو الدولة الفلسطينية المستقبلية يجب أن 
ينتهي ويخرج من الحسابات، بحسب قوله.

والسبت الماضي، حذر نصر الله من أن يكون المؤتمر الاقتصادي المزمع 
عقده في البحرين الشهر المقبل في إطار خطة السلام، خطوة في اتجاه 

توطين اللاجئين الفلسطينيين.
وأعلنت الإدارة الأمريكية أنها ستنظم يومي 25 و26 يونيو مؤتمراً 

اقتصادياً في البحرين يركز على الجوانب الاقتصادية لخطة السلام  
المعروفة بـ “صفقة القرن« لكن السلطة الفلسطينية الرافضة للخطة 

أعلنت مقاطعتها المؤتمر.

نصر الله: أي حرب ضد إيران ستدفع ثمنها أمريكا وإسرائيل و آل سعود
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‘A war on war’: how Leb-
anon’s former civil war 
fighters are building a 
movement for peace
 Shadi Aladdine
With the end of the Lebanese Civil War in 1990, a clear need 
emerged for the construction of new cultural and political move-
ments that could critically review the experience of the conflict, 
while questioning the broader issues which constituted the basis 
of the fighting.
Many such experiments would subsequently emerge – with the 
most notable perhaps being that undertaken since 2013 by a 
group of former combatants who spanned Lebanon’s wartime 
political spectrum. The former fighters would call their gathering 
the “Fighters for Peace” (FPP), an association which would quickly 
expand beyond the domain of former fighters to encompass 
cultural and social figures, experts in psychology and sociology, as 
well as cinema directors and journalists.
The association aims to dissemble – on all levels – what Lebanon’s 
age of war produced: proceeding first from the rationale that the 
end of the war is not brou“The trauma of the past and the crisis 
of the regime”
Saab points to what he describes as the false “polemical relation-
ship” with the past – stating that the main reason he participated 
in the war was the “historical trauma” which governed the mind.
“When your family tell you of the heroics of your ancestors in the 
revolution against the French and tell you about the Palestinian 
cause, [it meant] I did not hesitate to carry a weapon in defence 
of the Palestinian revolution in 1973 when the very first clashes 
broke out,” he says.
Saab proceeds to talk of the general crisis of the Lebanese regime, 
which set up an acute form of centralism that strongly favoured 
the cities.
“We are among the thousands of families who were displaced 
during the 1950s from the countryside in search of bread, and 
herein lies the problem of the regime itself in its centralism that 
distributed people into the cities and especially Beirut, which 
allowed for the formation of pockets around Beirut which were 
later nicknamed ‘the belts of misery,’” he says.
While the concept of achieving change through the barrel of 
the gun was the prevailing creed at the time, Saab nonetheless 
refuses to cite this to “justify [my] militarisation and entering the 
fighting.”
Returning to the present day and his role in the post-war era, Saab 
says that his ‘Fighters for Peace’ association is not a political party, 
but a collective of individuals from various political backgrounds, 
who found a common space where they could work for peace-
building in an atmosphere of pluralism and diversity.
“Within this diverse context we are carrying out this experiment 
with the aim of peacebuilding, whereas if we had met before it 
would have been on the field of battle,” he says.
Fouad Dirani: the fall of illusions
On the other hand, university professor and another employee 
at the Ministry of Displaced People, Fouad Dirani, says that he 
rejects any readings of his wartime experience which are based on 
the dualism of justification and self-reproach -insisting instead on 
following a critical approach.
Recounting his experience of the war to Raseef22, which entailed 
him fighting with the Lebanese Communist Action Organisation, 
Dirani says: “I used to think that I would liberate Palestine in the 
war and build a more just Lebanon, but our efforts quickly faltered 
at the start with the assassination of the leader Kamal Jumblatt.”
To read the rest of the article go to:
https://raseef22.com

سلط تقرير فرنسي الضوء على الضوابط الأميركية المفروضة 
على المصرف المركزي في لبنان لمنع التحويلات المصرفية 

الإيرانية إلى حزب الله، والتي انخفضت إلى النصف بفعل 
العقوبات الأميركية الأخيرة.

ففي تقرير مفصل للصحافي الاستقصائي الفرنسي جورج 
مالبرونو نشر في صحيفة لوفيغارو الخميس، وردت معلومات 

مفصلة عن محاولة حزب الله التحايل على العقوبات 
الأميركية عبر مكاتب الصيرفة واعتماد أموال نقدية من 

مناصريه ومؤسسات تجارية تدعمه.
ولفت التقرير إلى أن إيران عمدت، بعدما خنقتها العقوبات 

الأميركية ، إلى خفض تحويلاتها إلى الميليشيا الشيعية 
اللبنانية إلى النصف. وأشار إلى تخفيض رواتب عناصر حزب 

الله، كما أكد أن ممولي الحزب ما عادوا يخرجون من لبنان.
وفي مقابلة مع أحد العاملين في قطاع الإعلام التابع لحزب الله، 

كشف عن تخفيضات في الرواتب بمقدار الثلثين.
كما أكد أن البنوك اللبنانية، باتت، تحت ضغوط أميركية 

شديدة، ترفض القبول بتحويلات نقدية )كاش(. وكرر مراراً 
أن الوضع بات صعباً... »هناك أموال أقل بكثير، لأن إيران 

تعطي حزب الله أقل. كانت الأموال سابقاً تتدفق بكثرة، حتى 
بالنسبة لموظفي وسائل الإعلام، مثلي. أما الآن فالوضع 

مختلف، ولست الشخص الوحيد الذي يعاني، فقد سرحّت 
قناة المنار )التابعة لحزب الله( ثلاثين شخصًا. كما اضطر 

حزب الله حتى إلى خفض التعويضات المدفوعة لعائلات 
»الشهداء«.

إلى ذلك، أفاد التقرير بأن العقوبات الشديدة التي فرضها 
دونالد ترمب قبل عام على إيران، التي تصدر أكثر من 500 

ألف برميل من النفط يوميًا، أضرت بعلاقات إيران في الشرق 
الأوسط.

تقشف و«خبز جاف”
وفي هذا السياق، نقل التقرير عن دبلوماسي مطلع قوله »حتى 

حزب الله، الأكثر استفادة من علاقاته مع إيران، لحقت به 
تدابير التقشّف، لم يعد يتمتع بميزات كما كان من قبل«.
وأفاد بأنه قبل ستة أشهر، كانت التحويلات النقدية من 

طهران إلى مطار بيروت على متن الخطوط الجوية الإيرانية 
تقدر بما بين 70 و80 مليون دولار شهريًا، وفقاً لتقديرات 
الولايات المتحدة وفرنسا، لكن تلك المدفوعات انخفضت 

حالياً إلى نحو النصف أو 40 مليون دولار فقط، بحسب ما أكد 
مصدر فرنسي مطلع.

فالميليشيا الشيعية اللبنانية باتت تعيش اليوم على »الخبز 
الجاف«، مجبرة على اتخاذ تدابير التقشف.

ولعل من بينها تخفيض الأجور المدفوعة لجنود حزب الله 
)بين 600 دولار و1200 دولار(، العائدين من سوريا بنسبة 50 
في المائة، حتى رواتب العناصر المتفرغّة كليا للقتال ستخُفضّ.

مراقبة أميركية حثيثة.. من الماس إلى محطات الخدمة
إلى ذلك، وفي معرض شرحه للخطوات الأميركية الحثيثة في 

تجفيف منابع حزب الله وإيران على السواء، أكد التقرير 
أن مراقبة التحويلات المصرفية من قبل أميركا باتت تطال 

كل شاردة وواردة، حتى إنها باتت تطال بشكل صارم تجار 
الماس اللبنانيين في أنتويرب Anvers، وخصوصا من المغتربين 

الشيعة الأفارقة، وكذلك مواقع لجمع التبرعات ومحطات 
الخدمة، التي تقع في معقله جنوب لبنان.

كما يتم البحث في جميع أنحاء العالم، عن ممولي الحزب 
الموالي لإيران، بحسب ما كشف التقرير.

ولفت إلى أنه تم القبض على اثنين من الجهات المانحة في 
الباراغواي.

ولعل آخر »الضحايا« هو، قاسم تاج الدين، المطلوب من 
قبل الولايات المتحدة منذ عام 2010 ، على رأس العديد من 
الاستثمارات في أفريقيا ، والذي تم اعتقاله في عام 2017 في 

مطار الدار البيضاء، ثم تم تسليمه للخدمات الأميركية، التي 
احتجزته منذ ذلك الحين.

ونقل التقرير الفرنسي عن دبلوماسي مطلع على ملف تاج 
الدين قوله: »كان سيقضي وقتاً سيئًا، لو لم يكشف عن 

الشبكات المالية لحزب الله«.
وفي هذا السياق، قال أحد المتعاطفين مع حزب الله من بيروت 

إنه منذ إلقاء القبض على تاج الدين »لم يعد أي مدير مالي 
لحزب الله يخرج من لبنان«.

عين أميركية على مصارف لبنان
إلى ذلك، تطرق التقرير إلى القيود على المصارف اللبنانية، 

مؤكداً أن واشنطن شددت القيود المفروضة على البنوك 
اللبنانية لرفض أي أموال أو زبون له علاقة بـ »حزب الله«.

وفي هذا السياق، أكد مصرفي كبير طلب عدم الكشف عن 
هويته أن الأمر »جدي جدًا، فقد أغلق أحد البنوك حسابات 

محام مسيحي ماروني لأنه تقاضى بدلات أتعابه من حزب 
الله بعدما دافع عن مقاتلي حزب الله أمام إحدى المحاكم. 

كذلك تمّ إقفال حساب مصرفي لطبيب أخصائي أمراض قلب 
ليس شيعياً أيضاً، لكنه يمارس العمل في مستشفى الرسول في 

الضاحية الجنوبية لبيروت، التابعة لحزب الله.«
مصرف لبنان في عين العاصفة

كما لفت التقرير إلى أنه في ظل هذا الوضع الضاغط من قبل 
أميركا على المصارف اللبنانية، وجد محافظ البنك المركزي 

اللبناني، رياض سلامة، نفسه في عين العاصفة، فقبل بضعة 
أعوام، اشتبهت مذكرة صادرة عن أجهزة الاستخبارات 

الفرنسية، والتي تمكنت لو فيجارو من الوصول إليها، في 
قيام مصرف البنك اللبناني الكندي »بالمشاركة في تمويل 

حزب الله«.
وبعد إغلاق البنك اللبناني الكندي، الذي اتهمته الولايات 
المتحدة بغسل أموال حزب الله في العام 2011، داهم عملاء 

أميركيون البنك المركزي في وقت مبكر، مطالبين بإغلاق أكثر من 
مائتي حساب مشبوه.

وتعليقاً على تلك المعلومات، قالت مصادر مطلعة: »طالب 
الأميركيون بوجود ممثلين لهم في لجنة مكافحة غسل 

الأموال البنك المركزي، كذلك وضُعت خوادم كمبيوتر مرتبطة 
بالولايات المتحدة، وفرضوا وجود شخص مسؤول في كل فرع 

مصرفي للتحقق من مصدر تحويل الأموال.
وختم التقرير لافتاً إلى أن حزب الله عمد لمواجهة هذا الخنق، 

إلى تشديد سيطرته على نقاط دخول الاستيراد في ميناء 
ومطار بيروت.

كما سعى الحزب إلى زيادة المساهمات والتبرعات، سواء من 
الأفراد - من خلال ما يُعرف بـ«ضريبة الثورة« – أو من خلال 

تبرعات شركات تجارية له، مثل محطات المحروقات الأمانة، 
في الجنوب، مع عائدات نقدية )كاش( للتهربّ من الضوابط 

الأميركية، دون المحاسبة.
وبالإضافة إلى ذلك، »عقد حزب الله اجتماعا استراتيجيا في 
الخريف الفائت قرر بموجبه استثمار المزيد من إمكاناته في 

أجهزة الدولة لتلبية مطالب مناصريه«، بحسب ما كشف 
دبلوماسي آخر في بيروت للصحيفة الفرنسية.

جميع حوالات المغتربين اللبنانين حول العالم مراقبة

بالتفصيل.. هكذا تراقب أميركا موارد 
حزب الله في لبنان

جميـــع الحـــوالات الماليـــة مـــن وإلـــى لبنـــان مراقبـــة
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

مسلمو سريلانكا.. يوميات الجحيم
كان الأخطر في سريلانكا هو ما بدأ حدوثه في 12 من 

مايو )أيار( 2019، حين بدأ العامة من البوذيين المعادين 
للمسلمين بشن هجمات على بلدة تلو الأخرى مهددين 

حياة وممتلكات المسلمين.
أخذوا يطلقون المقذوفات الحارقة على البيوت ويشعلون 

الأبواب والممتلكات، ويهاجموا المتاجر والمساجد، 
حتى قتل في الهجوم على منطقة بوتالام )شمال غرب 

سريلانكا( مسلمًا طعناً بالسيوف على يد مجموعة من 
العامة الذين هاجموا الرجل البالغ من العمر )45 عامًا( 

في ورشة النجارة التي يملكها، بينما اقحم مسجد بلدة 
كينياما الشمالية الغربية، وكسرت نوافذه وأبوابه وأحرقت 

مصاحفه، أما في بلدة تشيلاو ذات الأغلبية الكاثوليكية، 
فأحرقت المتاجر و هوجمت المساجد.

كما أن بلدة كاتانكودي ذات الأغلبية المسلمة، والتي تعد 
مسقط المتهم بالتخطيط لهجمات عيد الفصح وانتحاري 

كنيسة في باتيكالوا زهران هاشم، تصاعد العنف ضد 
سكانها، وقد كتبت جماعة تحمل اسم »شباب التاميل، 

الإقليم الشرقي« منشور يدعو بعدم الشراء من سكان 
البلدة المسلمين، حتى تراجع العمل في نحو 250 متجراً 

يملكها مسلمون في المدينة.
أما اللاجئين الباكستانيين  في سريلانكا الذين ينتمون 

إلى جماعة الأحمدي، وهي طائفة تعرضت للاضطهاد في 
باكستان لاعتقادها بأن نبيًا إسلاميًا آخر هو أحمد، ظهر 
في القرن التاسع عشر، فقد اضطروا إلى الهرب من منازلهم 

في مدينة نيجومبو الساحلية تحت وطأة هذه الهجمات، 
يقول أحدهم ويدعى أورانزيب زابي أنه حين هاجمه 

الغوغاء بحسب تعبيره بالقضبان الحديدية سارع للهرب 
نحو نقطة تفتيش تابعة للجيش، وحين اقترب من النقطة 
كان الغوغاء قد قبضوا عليه وقاموا بضبه وأطفاله ضربًا 

مبرحًا، وأخذوا يتسولون للجنود لسماح لهم بقتله.
تقول الكاتبة تسنيم نذير »كثيراً من المسلمين يخشون 

التعرضّ لأعمال انتقامية منذ ظهور تقارير تفيد بأن 
بعض متاجر المسلمين قد أحُرقت وخُرّبت، على الرغم من 

رغبتهم في دعم المجتمع الذي يشاركونه حزنه«.

وأشارت الكاتبة وهي سريلانكية مسلمة في موقع »لوب 
لوغ« الأمريكي أن عمّها »اضطر إلى إغلاق متجره وملازمة 

منزله بعد أن اعترضه أحد الأفراد المعادين للمسلمين، 
ولأول مرة منذ سنوات، أغُلقت المساجد لأن المسلمين لا 

يشعرون بعد الآن بالأمان عند حضور صلاة الجمعة، كما 
نصُحوا بالابتعاد عن المساجد في الوقت الذي لا يزال فيه 

الإرهابيون طلقاء«.

هل تواطأت الحكومة السريلانكية ضد 
المسلمين؟

مباشرةً، بعد وقوع مجازر عيد الفصح في سريلانكا اتخذت 
الحكومة مجموعة من الإجراءات ضد المسلمين، كأن تقوم 

بطرد 200 داعية إسلامي أجنبي لم تعد تأشيرات دخولهم 
صالحة، أو تفرض رقابة على المساجد وبالأخص الخطب 

التي تتم فيها، وكذلك تحظر النقاب لضمان الأمن.

هذه القرارات التي تأتي بعد تطبيق قانون طوارئ قبلها 
مسلمو البلاد لإيمانهم بأهمية اتخاذ الإجراءات الأمنية، 

وهو قبول يمكن تبريره في اطار حساسة الوضع الأمني في 
البلاد، لكن ما يثير الغرابة هو تجاهل الحكومة لتحذيرات 

سابقة من قادة مسلمين حول احتمالية قيام جماعات 
إسلامية متشددة بتنفيذ هجمات دامية.

تعود تفاصيل ذلك إلى تحذير جمعيّة علماء سريلانكا، 
وهي أعلى هيئة إسلامية، من »جماعة التوحيد الوطنية«، 

المتهم الرسمي بهجمات عبد الفصح، حيث قدم رئيس 
الجمعيّة مفتي رضوي أورد في يناير )كانون الثاني( 

الماضي معلومات للمخابرات الوطنية تفيد بوجود صلات 
محتملة لهذه الجماعة مع تنظيم )داعش(، ودعي 

لاعتقال عناصرها، ولم يكن ذلك التحذير الأول، فقبل نحو 
الثلاث سنوات، حذر نائب رئيس المجلس الإسلامي في 

سريلانكا حلمي أحمد  مسئولي في المخابرات العسكرية 
من احتمالية قيام مجموعات إسلامية متشددة بعمليات 

مسلحة، وقد سلم لإثبات صحة تحذيره قوائم تحوى 
أسماء وتفاصيل لكل هؤلاء الأشخاص.

يرجع مدير مركز الأمن الدولي في مركز »مومباي غيتواي 
الفكري« سمير باتيل عدم اهتمام المخابرات في سريلانكا 

بالتحذير السابق بالقول أن »سلطات سريلانكا التي 
اعتادت منذ فترة طويلة على التعامل مع انفصاليي نمور 

تحرير تاميل إيلام، لم تأخذ على محمل الجد فكرة أن 
جماعة إسلامية متطرفة كانت قادرة على تنسيق مثل هذا 

الهجوم المميت المخطط له جيدًا«.
ويضيف سمير حسب موقع وكالة »بلومبيرج« الأمريكية 
»على الرغم من أن نشاطهم قد تم اختياره وأبلغ المجتمع 

بذلك، فإن الأجهزة الأمنية السريلانكية لا تزال مستمرة 
في تجربتها الطويلة مع التمرد الدموي، ما زالت عقليتهم 
متفقة مع أي هجوم إرهابي في المستقبل قادم من متطرفي 

نمور التاميل«.
يعود بنا هذا الموقف الحكومي إلى ما يثار حول كون 

»الشرطة بسريلانكا كانت شريكاً في مضايقة الأقليات 
الدينية بدور العبادة الخاصة بها، ولم توقف الاعتداءات 

البوذية، بل شاركت فيها أحياناً« حسب ما جاء في التقرير 
السنوي لعام 2015، الصادر عن لجنة الولايات المتحدة 

للحرية الدينية الدولية.
بيد أن الأحداث الحالية، وحسب الشهادات الحية تثير 
شبهات على الأقل حول موقف الحكومة مما يتعرض له 

المسلمون في البلاد، إذ يؤكد المسلمون الذي يتعرضون 
لهجمات البوذيين أن الشرطة وقوات الأمن لم تفعل شيء، 
ففي بلدة كينياما تم تحطيم مسجدين، على مرأى رجال 

الشرطة.
يقول مالك مصنع »دياموند للمعكرونة« الذي أحرق 

مؤخراً ويدعى أشرف جيفثي لـ»وكالة الصحافة 
الفرنسية« أن »الشرطة وقوات الأمن لم تفعلا شيئًا لإخماد 

النيران، ثلاثة من عمالي المسلمين أصيبوا بجروح لدى 
محاولتهم الهرب من المصنع المشتعل«.

من جانبه، يقول المعلق السياسي فيكتور آيفان أن أعمال 
العنف كانت مدبرة، ويفسر ذلك بالقول »المعارضة تشعر 

أن بإمكانها تحقيق مكاسب، وسط عدم الاستقرار فيما 
الحكومة تبدو ضعيفة، هناك أدلة على أن شخصيات 

سياسية من مستويات أدنى تقوم بالتحريض على أعمال 
العنف الأهلية«.

مسلمو سريلانكا.. تاريخ من العداء البوذي لوجودهم
تغلب البوذية في سريلانكا على ديانة السكان البالغ 

عددهم بـ21,44 مليون، حيث يمثل البوذيون حسب 
الأرقام الحكومية 70.2 % من مجموع السكان، ثم يأتي 

بعدهم الهندوس بـ12.6 %، فيما يشكل المسلمين بـ9.7 % 
غالبيتهم من المذهب السني، و7.4 % من المسيحيين.

ينتمي المسلمون في سريلانكا بشكل أساسي إلى المور الذين 
تعود أصولهم إلى هجرة التجار العرب إلى البلاد، ويتحدث 

هؤلاء اللغة التاميلية بشكل أساسي، ثم اللغة السنهالية، 
كما ينتمي عدد منهم إلى شعب الملايو، المنتشرين في 

ماليزيا وإندونيسيا وسنغافورة.
عاني مسلمو سريلانكا من الحرب الأهلية التي استمرت 
لعقود بين انفصاليين من أقلية التاميل ويمثلها »جماعة 
نمور تحرير تاميل إيلام« المتمردة وأغلبها من الهندوس 

والحكومة التي يهمين عليها السنهال البوذيون، لكن 
بعد انتهاء هذه الحرب في العام 2009، بهزيمة متمردي 
التاميل دون أن يحقق حلمهم في إقامة دولة مستقلة في 

الشمال، انتقلت دفة الاعتداءات البوذية بشكل تدريجي 
نحو المسلمين، لذا كان من المعتاد أن تقع أعمال عنف 

ضد المسلمين من بوذيي سريلانكا، حتى أصبح  المسلمون 
ضحايا التطهير العرقي والمذابح والتهجير القسري من 

قبل البوذيين، يزكي هذا العداء المتشددون البوذيون 
بقيادة منظمة )بودو بالا سينا( أو القوة البوذية العداوة 

ضد المسلمين.
فقد تبني هؤلاء خطاب عنف وكراهية ونشر شائعات بأن 

المسلمين يهربون المخدرات، أو أن المسيحيون يجرفون 
تماثيل بوذا ويدمرونها، حتى أصبحت المساجد والكنائس 

هدفاً أساسيًا لهجماتهم، وصل التحريض البوذي ضد 
المسلمين بقيام مجموعات بوذية بإزالة الملصق »الحلال« 

من الأطعمة في البلاد على الرغم من أن جميع اللحوم 
تقريبًا تذُبح وفقاً للقواعد الإسلامية لأنها الأرخص ثمناً.

وتزايدت تلك الهجمات بشكل ملحوظ، ما بين عامي 
2012 و2013، وهي الفترة التي وقع فيها  أكثر من 350 

هجومًا عنيفاً على المسلمين، وأكثر من 150 هجومًا على 
المسيحيين، لكن العام 2014 شهد تصاعد في الهجمات 

ضد المسلمين، إذ هاجم البوذيون منازل ومحلات تجارية 
يملكها مسلمون مخلفين قتلى وجرحى، وحرفت المساجد 
وخربت، فيما شهد مارس )آذار( 2018 موجة خطيرة من 

ه ضد المسلمين في مدينة كاندي، اضطرت  العنف الموجَّ
على إثره الحكومة لفرض حالة الطوارئ 10 أيضًا، حيث 

اندلع العنف بسبب خلاف مروري بين بوذي وأربعة رجال 
مسلمين.

وبرغم كل ما تعرض ويتعرض له المسلمون في سريلانكا 
إلا أنه لم تسجل قبل هجمات عيد الفصح أي من الردود 

العنيفة على ما يتعرضون له، حيث يعتاد القادة المسلمين 
على بذل الجهود الحثيثة لثني المسلمين في سريلانكا عن 

الانتقام من الهجمات ضدهم.

كيف حول »داعش« 
 والبوذيون حياة المسلمين

 في سريلانكا إلى جحيم؟
كتابة وتحرير : ميرفت عوف

»ماذا لو فجرتينا بقنبلة تحملينها؟«، هذه الجملة قالتها ممرضة للمواطنة المسلمة السريلانكية ماسيليا )36 عامًا( 
وهي تطالبها بخلع العباءة خاصتها عندما ذهبت مع ابنتها ذات السنوات الخمس لمراجعة الدائرة الصحية في منطقتها.

كان هم ماسيليا كمسلمة تعيش في سريلانكا همًا بسيطًا في الأيام الأولى لوقوع سلسلة التفجيرات المسلحة التي ارتبطت 
بـ»تنظيم الدولة الإسلامية )داعش(« واستهدفت قبل نحو الشهر عدة كنائس وفنادق في عيد الفصح )أودت بحياة 

258 شخصًا(، واتهم فيها رسميًا »جماعة التوحيد الوطنية« الإسلامية المتشددة، حيث اقتصر الأمر  وقتها على مجرد 
مضايقات تعرض لها المسلمون في عملهم وأثناء تلاقيهم الخدمات في المكاتب الحكومية والمستشفيات ووسائل النقل العام.
فيما تحول الأمر الآن لجحيم كبير، فالغالب هو مشاهد اقتحام العامة بلدات ومناطق المسلمين لتحطيم متاجرهم وإلقاء 

العبوات الحارقة عليهم، وتدمير بيوتهم ومساجدهم، كذلك يجوب المئات منهم الشوارع في شهر رمضان لمهاجمة كل ما 
يعود للمسلمين، لقد فعلوا كل شيء حتى أنهم أحرقوا المصاحف وتبولوا في خزان مياه الوضوء.

طفل سيلانكي مسلم يقرا 
القرآن في مسجد أحرقه 

الارهابيون البوذيون

أثناء هجوم إرهابيون 
بوذيون على أحد بيوت 
المسلمين في سيرلانكا

حرق تاجر مسلم 
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فرنسا تصوت لمنع 
الأمهات المحجبات من 

مرافقة أطفالهن في 
الرحلات المدرسية!

قررت فرنسا منع الأمهات المحجبات من مرافقة أطفالهن في الرحلات 
المدرسية!

ويوسع الحظر الذي وافق عليه مجلس الشيوخ الفرنسي نطاق التدابير 
التقييدية المفروضة حالياً على الملابس، إذ إنَّ النساء يُمنعن بالفعل من 
ارتداء الحجاب في المدارس الابتدائية والثانوية الفرنسية، وفق صحيفة 

The Daily Mail البريطانية.
وقد اقترح هذا الحظر الحزب الجمهوري اليميني الوسطي، ويهدف به 
إلى تعزيز العلمانية الفرنسية، أحد المبادئ الأساسية التي يقوم عليها 

الدستور الفرنسي.
تحدث عن الرموز الدينية في المطلق.. لكن المسلمات هن المقصودات!

يحظر هذا المبدأ إقحام الدين في الشؤون الحكومية، فيما يحظر القانون 
الجديد على وجه التحديد ارتداء »الرموز الدينية الواضحة«.

لكنَّ القانون في الواقع العملي يستهدف الأمهات المسلمات اللائي يرتدي 
أغلبهن الحجاب، وفق الصحيفة البريطانية.

وقد حُظر البرقع والنقاب في فرنسا بالفعل، لكنَّ القانون الجديد يزيد من 
ضراوة الحرب على الحجاب الإسلامي.

ووفقاً لصحيفة The Independent البريطانية، قالت جاكلين أوستاش 
برينو، وهي سيناتورة جمهورية، إنَّ التعديل سيسد »الفراغ القانوني 

الذي يتعين ملؤه فيما يتعلق بتطبيق مبدأ العلمانية أثناء الرحلات 
الميدانية«.

البرلمان رفضه.. لكن مجلس الشيوخ أقره

وقد رفض مجلس النواب في البرلمان هذا القانون، لكنَّ مجلس الشيوخ 
وافق عليه بأغلبية 186 صوتاً مقابل 100 صوت، وامتنع 159 شخصاً عن 

التصويت.
وقالت حكومة إيمانويل ماكرون إنهَّا تأمل في إلغاء التشريع الجديد في 

الجمعية الوطنية.
وقال وزير التعليم الفرنسي جان ميشيل بلانكر: »يتعارض هذا القانون مع 

قرار مجلس الدولة، وسيُولِّد العديد من المشاكل في الرحلات المدرسية«.
وقد أدى إلى مخاوف من أنَّ بعض المناطق التي يقطنها عددٌ كبير من 

المسلمين قد تعاني لتتمكن من اصطحاب التلاميذ في رحلات مدرسية.
فرنسا ليست البلد الوحيد الذي يصدر تشريعاتٍ تقيد ارتداء الحجاب، 

إذ صوتت النمسا في وقتٍ سابق من هذا الأسبوع بمنع الفتيات من ارتداء 
الحجاب في المدارس.

وقد استهدف هذا الحظر الملابس التي تغطي شعر الشخص، و »تحمل 
دلالات أيديولوجية أو دينية«.
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Muslims Around The World  المسلمون حول العالم

Sri Lanka declares a state of emer-
gency after mob attacks on Muslim 
communities by hardline Buddhists.
A curfew has been put in place in the 
central district of Kandy after groups 
of Buddhists attacked Muslim-owned 
businesses, homes and a mosque.
Soldiers will be deployed in civil-
ian areas for an initial ten days, as 
authorities fear further clashes and 
potential retaliation.
A young Muslim man’s body was 
found in a burned- out building on 
Tuesday.
Muslims make up just under 10% of 
the population, which is nearly 70% 
Sinhalese Buddhist.

National identity

Tensions between the two groups 
have grown in Sri Lanka since 2012, 

said to be fuelled by Buddhist ex-
tremists and backed by the national-
ist Buddhist organisation, Bodu Bala 
Sena (BBS).
The BBS was founded by monks in 
2012 and is based at a Buddhist cul-
tural centre in the Sri Lankan capital, 
Colombo.
BBS supporters accuse Muslims of 
forcing people to convert to Islam 
and of vandalising religious sites.
They are also unhappy with the 
amount of displaced Rohingya seek-
ing asylum in Sri Lanka, after fleeing 
persecution in mostly Buddhist 
Myanmar.
In September, the United Nations 
raised concern for the safety of 
Rohingya Muslim asylum seekers in 
Sri Lanka after Buddhist monks and 
hardline nationalists forced them to 
flee a U.N. shelter in Colombo.

‘Hold accountable’

Human rights group Amnesty Interna-
tional warned that the state of emer-
gency would give the government a 
series of sweeping powers including 
to search, arrest, and detain.
Amnesty International’s South Asia 
Director said in a statement: “It 
is important that the authorities 
take action against mobs who have 
incited hatred and carried out acts of 
violence against religious minorities. 
They have a duty to protect vulnera-
ble groups and hold the perpetrators 
accountable. But a state of emergen-
cy must not become a pretext for 
further human rights abuses”
The country was under a de-
cades-long state of emergency during 
the civil war- when the government 
fought Tamil rebels.

Watch: Sri Lanka declares state of emergency 
as mobs attack Muslim communities

Soldiers walk past a mosque damaged by a Sinhalese Buddhist mob in Digana, Kandy

Sinhalese Buddhist rioters burn a Muslim house in Digana, Kandy. Photo credit: Daily Express
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• IRS & State 
Representation 

• Business Taxes
• Personal Taxes
• Incorporation 
• Payroll
• Financial Planning
• Electronic Filing

The Nagi Building 
13710 Michigan Ave.
Dearborn. MI 48126
Tel: 313-583-4400
Fax: 313-583-4403
info@nagicpa.com

You can file your taxes online, on 

your own, at the lowest price by 

visiting our website.

Come in and get your maximum refund under CPA firm preparation with the best and motivated staff with over 15 years’ 
experience I A firm that will step-up, with NO HESITATION for any of your personal, business and audit concerns.

تعال واحصل على اعلى المبالغ من مستحقاتك الضريبة الجديدة لهذا العام تحت إعداد واشراف طاقم العمل المتميز لدى
شركتنا المحاسبية القانونية المعتمدة مع خبرة لأكثر من 15 عام شركتنا التي ستقف بجانبك بدون تردد وتحت أي اعتبار في أي مكان وزمان

تمثيلكم أمام 	 
مصلحة الضرائب

ضرائب المحلات 	 
الضرائب الشخصية 	 
تأسيس الشركات 	 
 جداول الرواتب 	 
التخطيط المالي 	 
التعبئة الإلكترونية	 

Gihad M. Nagi ,CPA, MST
محاسب قانوني معتمد

3306 Caniff St. Hamtramck, MI 48212
Tel : 313.870.9748 - Fax: 313.871.0920 - ghamdan09@yahoo.com
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  Religion & life دين ودنيا

يحرص الإسلام من خلال آدابه وتعاليمه على ضبط سلوك 
الإنسان بمجموعة من القيم والأخلاق التي تكفل له حياة 

مستقرة وآمنة، بعيداً عن المشاحنات والصراعات مع 
المحيطين به والمتعاملين معه، وهو ما يعود عليه وعلى أسرته 

وعلى المجتمع كله بالفائدة.. وكل من يلتزم بقيم الإسلام 
وأخلاقياته الرفيعة يعيش حالة مثالية من الاتزان النفسي 

حتى في أحلك الظروف التي يمر بها، 
فهو لا يضجر بسهولة، ولا يغضب 

لأسباب واهية، ويعرف كيف يضبط 
نفسه، ولا ينساق وراء أهوائها.

إذا ما رجعنا إلى تعاليم الإسلام 
وتوجيهاته الأخلاقية لوجدنا كل ما 

يقرب الإنسان من خالقه، ويهديه إلى 
طريق السعادة والجزاء الأوفى في الآخرة، 
ويجلب الطمأنينة له في حياته وعلاقاته 

بالناس، ويحميه من كل مكروه قد يسببه 
التوتر والانفعال والعصبية الزائدة.
يقول العالم الأزهري د. أحمد عمر 

هاشم، أستاذ السنة النبوية عضو هيئة 
كبار العلماء: توجهنا تعاليم ديننا وآدابه 

إلى كل ما هو نافع ومفيد، ويحقق لنا 
الاستقرار النفسي، وهي دائماً تحمل 

لنا كل ما هو مثالي في الالتزام الأخلاقي 
والانضباط السلوكي، والاتزان النفسي، وتتجاوب مع مطالب 

الإنسان الذي تنتابه حالات من الفرح والسرور، والحزن 
والضيق، والرضا والسكينة.

تهذيب الانفعالات
ويؤكد د. هاشم أن تجاهل هذه التوجيهات الأخلاقية 

القويمة يشيع البغضاء بين الناس، وينشر السلوكيات 
المرفوضة، ويغيّب قيم الرحمة والتكافل والمودة والعفو بين 

الناس.
ويضيف: فيما يتعلق بضبط الحالة النفسية للمسلم نجد 

رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم يوجه بالسلوك الرشيد 
عند الغضب من خلال وضع الانفعالات المتباينة في إطارها 
الشرعي، وتهذيبها وصيانتها والمباعدة بينها وبين الإفراط 

والمغالاة، والتفريط والمجافاة، ويربطها بقضية الثواب 
والاحتساب، وشعار الرسول عليه الصلاة والسلام في ذلك: 

»إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق«.
يقول د. هاشم: السيطرة على النفس عند الغضب سلوك 

يدعمه القرآن، وخلق نبوي كريم يحث عليه رسول الله 
صلوات الله وسلامه عليه ، وقد سأله رجل قائلاً: يا رسول 

الله، أوصني. فقال صلى الله عليه وسلم : »لا تغضب«، فردد 
مراراً سؤاله، فقال له »لا تغضب«، وسأله ابن عمرو رضي 

الله عنه : يا رسول الله، ماذا يباعدني من غضب الله؟ فقال 
له »لا تغضب«.. وقد جاءه صلوات الله وسلامه عليه رجل 

يسأله: يا رسول الله: دلني على عمل يدخلني الجنة. فقال: 
»لا تغضب«. ومن هنا كان النهي عن الغضب أبرز وصية 

لرسول الله صلى الله عليه وسلم لأصحابه، وقد كان عليه 
الصلاة والسلام ، يوصي أصحابه دائماً بحسن الخلق، الذي 

هو أثقل شيء في الميزان يوم القيامة، وهو هنا يدلهم على باب 
عظيم من مكارم الأخلاق، وهو: ترك الغضب، وكف النفس 

عند الغضب.
جاء في الحديث الصحيح أن رجلاً جاء النبي صلى الله عليه 

وسلم من قبل وجهه فقال: أي العمل 
أفضل؟ فقال: »حسن الخلق«.. ثم أتاه 

عن يمينه، فقال: أي العمل أفضل: قال: 
حسن الخلق.. ثم أتاه عن شماله، فقال: 

أي العمل أفضل؟ قال »حسن الخلق.. 
ثم أتاه من بعد - يعني من خلفه- فقال: 

أي العمل أفضل«؟ فقال النبي صلى 
الله عليه وسلم : »ما لك لا تفقه؟ حسن 

الخلق، هو ألا تغضب ما استطعت«.. 
وهكذا يكون حسن الخلق في عدم 

الغضب، كما أرشدنا ووجهنا رسول الله 
صلوات الله وسلامه عليه.

التواصل المثالي
وتؤكد د. آمنة نصير، أستاذة الثقافة 

الإسلامية بجامعة الأزهر، وعضو 
مجلس النواب المصري، أن الإسلام 
يدعم كل ما يحقق التواصل الاجتماعي المثالي بين أفراد 

المجتمع، فقد حملت تعاليمه كل ما هو إنساني وراق من 
السلوك، وتعددت تعاليمه ووصاياه الكريمة التي لو طبقت 

تطبيقاً صحيحاً لعاش الناس جميعاً في مودة ورحمة 
وتسامح وتعاون، واختفت من بينهم مشاعر البغض والنفور 

والتشاحن، وغير ذلك مما نراه الآن في مجتمعاتنا العربية 
والإسلامية.

وتضيف: المشاجرات والمعارك الفكرية التي نراها هنا 
وهناك في عالمنا الإسلامي غريبة على أتباع 

دين يدعو إلى الألفة والمودة والرحمة، 
فنحن وفقاً لتعاليم وأخلاق ديننا نتعامل 

بحرية منضبطة، ونتحاور ونتشاور في ظل 
الالتزام بآداب الإسلام وأخلاقياته، فالشورى 

في منظومة الإسلام »عقيدة راسخة« لا يجوز 
لحاكم أو محكوم أن يتخلى عنها، وهي مطلوبة من 

الجميع بنصوص القرآن والسنة، فالله سبحانه وتعالى 
يأمر رسوله الخاتم صلوات الله وسلامه عليه بالتشاور 

مع من يحيط به من المسلمين في الشأن العام فيقول: 
»وشاورهم في الأمر فإذا عزمت فتوكل على الله 

إن الله يحب المتوكلين«، ويمتدح الخالق 
سبحانه عباده الذين يلتزمون 

بالشورى فيقول: »والذين استجابوا لربهم وأقاموا الصلاة 
وأمرهم شورى بينهم ومما رزقناهم ينفقون«.. ومن وصاياه 

الموجزة في الشورى قوله: »المستشار مؤتمن« أي أمين 
على ما يحقق مصلحة المجتمع ويحقق العدل بين الناس، 
فإذا استشير وكتم شهادة الحق كان خائناً لدينه ووطنه، 

فالشورى تنهض وترقى بالمجتمعات لو سارت في طريقها 
الصحيح، فهي تمثل رأي الجماعة، 

ورأي الجماعة دائماً في صالح المجتمع، 
ورسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: 
»إن أمتي لا تجتمع على ضلالة«.. روي 

عن أبي هريرة رضي الله عنه أنه قال: 
»ما رأيت أحداً أكثر مشاورة من أصحاب 
الرسول صلى الله عليه وسلم«.. ولا شك 

أن المجتمع الذي تسود فيه الشورى 
ينعم بالاستقرار وتختفي منه كل صور 
القسوة والانفراد بالقرار وإهدار حقوق 

الإنسان، فالشورى تمد المجتمع بآراء 
العقلاء المجربين الأمناء لكي يسترشد 
بها من يتولون أمور المجتمع وشؤونه، 

ويسيرون على ضوئها.

الإسلام.. ومكارم الأخلاق
وتؤكد أستاذة الثقافة الإسلامية بالأزهر 

أن المجتمع المتسامح هو الذي 
يلتزم أفراده بمكارم الأخلاق، 

فالخلق الحسن- الذي يحث 
عليه الإسلام- يؤلف بين 

القلوب ويحقق التواصل 
الإنساني والاجتماعي 

في أروع صوره؛ ولذلك 
تعددت أوامر 

القرآن ووصايا 
الرسول صلى 

الله عليه 
وسلم به، 

وحسن 
الخلق يأتي 

دائماً من 
الحرص 

على الصدق 
في الحديث: 

»يا أيها الذين 
آمنوا اتقوا الله 
وكونوا 

مع 

الصادقين«.. كما يأتي من شيوع قيمة الأمانة: »يا أيها 
الذين آمنوا لا تخونوا الله والرسول وتخونوا أمانتكم وأنتم 

تعلمون«.. كما تجسد قيم التواضع والعفو والرحمة في 
التعامل بين الناس جميعاً مكارم الأخلاق التي دعا لها 

الإسلام.. وفوق كل ذلك تأتي التقوى، ووصية رسول الله بها 
في الحديث الصحيح: »اتق الله حيثما كنت واتبع السيئة 
الحسنة تمحها وخالق الناس بخلق 

حسن«.
فهذا الحديث الشريف يتضمن ثلاث 

وصايا جامعة تؤدي إلى انتظام 
المعاملات بين الناس في أمور الدين 

والدنيا، وتوضح جانباً من حقوق الله 
تعالى وحقوق العباد.

وإذا كان حق الله تعالى يتمثل في أن 
يتقي الإنسان الله حق تقاته، بأن يطاع 
فلا يعصى، ويذكر فلا ينسى، ويشكر فلا 

يكفر، ويحمد على السراء والضاء كما 
ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه.. 
فإن حق العباد يتركز في التعامل معهم 

بخلق حسن.. فأهم خصال التقوى، كما 
أوضح العلماء هي )حسن الخلق( فهو 
ركن عظيم من أركانها؛ بل إن التقوى لا 

تتم إلا به.

رسول المودة
وتقول د. آمنة: اهتمام الإسلام بحسن الخلق واضح جلي 

في العديد من النصوص القرآنية والوصايا النبوية؛ ذلك أن 
الخلق الحسن هو رسول المودة بين الناس، وهو يؤدي إلى 

رقي العلاقة وحسن التعامل فيما بينهم، وهذا ما أرشد إليه 
القرآن الكريم أيضاً في قوله تعالى: »خذ العفو وأمر بالعرف 

وأعرض عن الجاهلين«.. وهو ما أفاد به جبريل عليه السلام 
رسول الله صلى الله عليه وسلم حين قال له: »إن الله يأمرك 
أن تصل من قطعك وتعطي من حرمك وتعفو عمن ظلمك«.. 

ولذلك قال صلى الله عليه وسلم وهو مطمئن: »إنما بعثت 
لأتمم مكارم الأخلاق«، وقال: »أكمل المؤمنين إيماناً أحسنهم 

خلقاً«.
وحرصاً على استمرار وصايا الخير والفضيلة بين أفراد 

المجتمع جعل الإسلام الكلمة الطيبة والنصيحة المخلصة 
صدقة، قال صلى الله عليه وسلم: »على كل مسلم صدقة. 

فقالوا: يا نبي الله فمن لم يجد؟ قال: يعمل بيديه فينفع 
نفسه ويتصدق. قالوا: فمن لم يجد؟ قال: يعين ذا الحاجة 

الملهوف قالوا: فمن لم يجد؟ قال: فليعمل بالمعروف. ويمسك 
عن الشر فإنها له صدقة«.

وهذا الحديث والأحاديث المشابهة له توجيه إلى واجب 
المسلم نحو أخيه المسلم، وأن عليه أن يكون في حاجته، وأن 

يكون منه بمثابة اليدين تغسل إحداهما الأخرى، وتذود 
عنها المكروه.

دين التسامح
المسلم 

الحق 
متسامح.. 

متزن.. 
حسن 
الأخلاق

د. آمنة نصير د. أحمد عمر هاشم،
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أيقنوا فأسلموا
الفلبينية هاجر باوتيستا: لم 
أغير ديانتي لأتوظف أو أتزوج

 

إيهاب عطا
الإسلام دين العقل والتفكير، وفيه إجابات مقنعة عن أي قضية. هذا ما تقوله الفلبينية 

»لورين باوتيستا« والتي غيرت اسمها إلى هاجر باوتيستا بعد أن رأت أن الإسلام هو الدين 
الحق الذي ينبغي لها أن تتبعه.

كانت لورين التي لم يتجاوز عمرها ٣١ عاماً مسيحية كمعظم أبناء بلدها، قبل أن تتحول 
إلى الدين الإسلامي في شهر رمضان 

من عام 2015، وتقول إنها كانت 
مؤمنة أشد الإيمان بعقيدة الخلاص 
المسيحية، وبدأت عملها في الامارات 
العربية المتحدة في العام 2013 وهي 

على ديانتها، لكنّ مسلماً صديقاً لها 
جعلها تفكر كثيراً في عظمة الإسلام 

بسلوكه وتصرفاته وأخلاقه الحميدة، 
فلم ترهَ مرة يصرخ أو ينهر أحداً أو 

يجبر أحداً على فعل شيء.
»لقد جعلني أفكر جيداً في هذا 

الدين« هكذا قالت هاجر، مضيفة 
أنه كان يعطيها بعض الكتيبات عن 

الإسلام لتقرأها، فكان نموذجاً جيداً 
للمسلم الحق أمامها طوال الوقت، 

وكان دائماً لديه استعداد لأن يجيب 
عن تساؤلاتها بصدر رحب.

بعد تفكير عميق
ونوهت بأن ما أعجبها في الإسلام أنه دين العقل؛ حيث يحث على التفكير، وأنها دخلته بعد 
تفكير عميق، ولم تدخله لتحصل على وظيفة جيدة أو لأنه شرط للزواج من مسلم، بل إنها 

اختارت الإسلام بعقلها، لأن من يغير عقيدته بسبب عرض وظيفة أو زواج قد تتغير الظروف 
ويغير وظيفته أو يفقدها أو لا يستمر الزواج، فهل ساعتها سيغيّر دينه أيضا؟ً »بالطبع لا«.
وقالت إنها شعرت بالرضا بهذا الدين وكان هناك فرق كبير وتغيرات في حياتها، وأشارت إلى 

أن أفراد عائلتها في الفلبين يسمعون الإعلام المعادي للإسلام، ولذا كان عليها أن تشرح لماذا 
اعتنقته بدلاً من دينها، مؤكدة أن والدها يشهر إسلامه أيضاً. وتحكي هاجر عن تلك الفترة 

العصيبة التي مرت بها قبيل دخولها الإسلام، فتقول إنها كانت مضطربة في البداية ولا 
تعرف ما هو الطريق الذي عليها أن تختاره، فقد عاشت في أسرة مسيحية وإخوتها وأهلها 

كلهم مسيحيون، وطلبت من صديقها أن يوضح لها الأمور حتى اهتدت إلى الإسلام وشعرت 
بأنها وصلت إلى بر الأمان، واستغرقت عاماً في بحث عميق والتفكير في كل شيء وبدأت تطرح 

أسئلة: لماذا تبدو الأمور على هذا النحو؟ وهل يمكن أن تختار ديناً لنفسها بنفسها، فهي 
تختار كل شيء في حياتها: دراستها وعملها وحتى زوجها، فلماذا لا تختار الدين الذي 

يجب عليها أن تؤمن به؟
هكذا تساءلت حتى وجدت إجابة أراحتها نفسياً، وهي اعتناق الإسلام.

مركز البرشاء
وأوضحت أنها عندما وجدت ضالتها في الإسلام اتجهت إلى المراكز الإسلامية التي تشرح 

أموره، وعندما تيقنت أنه الدين الذي عليها أن تدين به اتجهت إلى مركز البرشاء الإسلامي 
ونطقت بالشهادة وعلى الفور ارتدت الحجاب، وكان هذا يمثل لها ما يشبه الصدمة، فثمة 

شيء جديد وخطوة مهمة في حياتها، وكانت تبكي والجميع من حولها يبكي، وكانت فترة لم 
تخلُ من الصعوبة؛ لأنها فقدت أصدقاءها وعاداتها القديمة، وكان عليها أن تكوّن عادات 

جديدة تتماشى مع الإسلام، وأن تختار أصدقاء جدداً، وتعيش بشكل جديد كلياً.

إعداد: محمد هاني عطوي

عندما دخل المغول بلاد الإسلام غزاة، أتوا على 
الأخض واليابس، ودمروا كل شيء، وتركوا وراءهم 

الخراب والدمار والكثير من القتلى، والخوف والرعب. 
هذا ما يعرفه أغلبنا عن المغول»التتار«، لكن ما لا 

يعرفه الكثيرون أن إرادة الله شاءت أن يدخل أحفاد 
جنكيز خان الإسلام، وأن ينتشر هذا الدين بين 

هذه القبائل التترية، ليقوموا ببناء المساجد ونشر 
الإسلام في كثير من ربوع الأرض، بل وأن يحاربوا في 

صفوف المسلمين كذلك، ولنا في صفحات التاريخ 
الكثير من العبر والدروس.

كان السلطان بركة خان هو أول من يدخل الإسلام 
من أحفاد جنكيز خان، بل وحارب قومه المغول 

من أجل الإسلام. وكان جنكيز خان قسم قبل 
وفاته إمبراطوريته بين أبنائه الأربعة فكان نصيب 
ابنه الأكبر جوجي بلاد روسيا وبلغاريا والقوقاز، 

وورث بركة خان عرش أبيه قبل سقوط بغداد بأربع 
سنوات.

قام علماء المسلمين بشرح وتبسيط علوم الدين 
للمغول، وكان من بين هؤلاء العلماء الشيخ نجم 

الدين كبرا، الذي ذاع صيته وانتشر تلاميذه في البلاد 
وأسلم على يده الكثير، وذهب أحد أتباع الشيخ نجم 

الدين إلى السلطان بركة خان فاجتمع به ووعظه 
وحبب إليه الإسلام، وأوضح مناهجه فأسلم على 

يده، بل واستمال السلطان بركة خان أصدقاءه إلى 
الإسلام، وأسلمت زوجته كذلك.

بعد إسلام السلطان بركة خان أظهر شرائع الإسلام، 
وأكرم الفقهاء والعلماء، وبنى المساجد والمدارس 

بنواحي مملكته.

ثلاث تسميات

ومن المساجد التي صممت على الطراز المغولي 
مسجد باد شاهي أو مسجد الإمبراطور أو الملك 

الذي يقع في قلب مدينة لاهور وهو أحد أهم المعالم 
المميزة لهذه المدينة التاريخية، وقد شيده الإمبراطور 

المغولي السادس »أورنجزيب الامجير« الذي كان 

ملكاً على معظم جنوب آسيا لما يقرب من 50 عاماً 
وعاش في الفترة من 1707-1618، واستغرق تشييد 

المسجد ثلاث سنوات فقط، وشارك في بنائه 90 ألف 
عامل.

يعتبر مسجد باد شاهي نسخة مكررة عن مسجد 
الجمعة في العاصمة الهندية نيودلهي، فله التصميم 
نفسه تقريباً مع فروق بسيطة، وقد أشرف على بنائه 

شاه جيهان والد الإمبراطور أورنجزيب الامجير.
كان مسجد باد شاهي يعد حتى وقت قريب من أكبر 

المساجد في العالم فيما يصنف حالياً بأنه المسجد 
الثاني في باكستان بعد بناء مسجد الملك فيصل في 

العاصمة إسلام آباد في الثمانينات.
يتميز المسجد بطوبه الأحمر وبأنواع مختلفة من 

الرخام تزين صحنه الداخلي، وقد صمم على شكل 
مستطيل، ويتكون المسجد من أربع مآذن ركنية على 
شكل أبراج تتألف من ثلاث طبقات مثمنة الأضلاع، 

نخلية الشكل ويبلغ ارتفاع كل مئذنة 53.75 متر، 
وثلاث قباب، ويتسع المسجد لأكثر من عشرة آلاف 

مصل، وتتوسط المسجد نافورة مياه، ويحاط 
بالحدائق.

معلم سياحي
ويعتبر مسجد باد شاهي وجهة مفضلة لجميع 

الزوار الباكستانيين والأجانب لما يعكسه من حقبة 
تاريخية شاهدة على اهتمام المغول بالمساجد وفن 

العمارة من جهة ونشر الدين الإسلامي في شبه القارة 
الهندية من جهة أخرى.

ويضم المسجد أيضاً متحفاً تاريخياً - يمنع 
التصوير فيه - يشمل رسوماً بسيطة ومعروض فيه 

ما يزعم أنه أجزاء من شعر النبي محمد )صلى الله 
عليه وسلم( وعمامته وعباءته وحذاؤه وملابس 

وأدوات حرب يدعى أنها لعدد من الصحابة الكبار. 
ويستقطب المتحف الموجود بالمسجد آلاف الزوار 

من سكان لاهور وغيرها من المدن الذين يأتون 
للتبرك. ويمكن معاينة الكثير من الزوار وهم يبكون 
أمام ما يزعم أنها مقتنيات الرسول الكريم )صلى 

الله عليه وسلم( ويتمسحون بالزجاج المحاط بها.

ومما يلفت انتباه السائح بشكل سريع لدى زيارته 
للمسجد امتداد مساحة المسجد وأسلوب تصميمه 

والحفاظ على صيانته فضلاً عما يعكسه بناؤه من 
تراث زاخر للحضارة الإسلامية في عهد المغول، ما 

يجعل المسجد يستحق الزيارة بكل المقاييس فضلاً 
عن أن المسجد يحتوي على نظام صوتي معقد 

يمكنّ الإمام من إسماع
صوته إلى أبعد مدى داخل المسجد، وذلك من خلال 

استخدام مواد خاصة وتجاويف هندسية ذكية 
داخل الأسقف والجدران تسمح بتضخيم الصوت 
وانتقاله مجسماً قوياً إلى أبعد مدى. وقد استخدم 

المهندسون المهرة الحجر الرملي الأحمر والرخام، 
وتم الحفاظ على ذلك خلال آخر إصلاحات شاملة 

للمسجد بين عامي 1960-1939، كما استخدم 
البناة الضفائر الزخرفية في تزيين الأسقف والممرات 
الجانبية وتطعيمها بالرخام وبناء الجدران بقرميد 

صغير محترق.

منارة باكستان

وعلى بعد أمتار من المسجد تقع منارة باكستان 
حيث أعلن عن تأسيس دولة باكستان عام 1947 
والانفصال عن الهند، وهو ما يزيد من عدد الزوار 

والسياح في محيط هذه المنطقة التي تعتبر من أكثر 
مناطق لاهور ازدحاماً إن لم نقل في باكستان برمتها. 

ولم تأل الحكومة الباكستانية جهداً في ترميم 
وتجديد المسجد الذي يعد رمزاً وكنزاً عظيماً لدى 
الشعب الباكستاني، حيث شملت بعض مشاريع 

التجديد ترصيع الرخام في قاعة الصلاة المركزية 
والبلاط الجديد في الفناء وترميم المآذن وإعادة 

المسجد إلى شكله وحالته الأصلية.
ويضم مسجد »بادشاهي« مصحفاً فريداً تم 

تطريزه من قبل أحد مسلمي لاهور استخدم فيه 
القماش والحرير بصورة بديعة، وأدرج المسجد 

كموقع للتراث العالمي في قائمة اليونيسكو للتراث 
العالمي عام 1993، وذلك بوصاية من الحكومة 

الباكستانية.

طرازه مغولي ونظامه الصوتي معقد

مسجد باد شاهي.. قلب لاهور

The Greatness 
Of Islam
 Islam is a religion that has spread rapidly since its 
emergence fourteen centuries ago. Doubtlessly, this 
is due to its well-established rules that made millions 
of people be accepting Islam as a way of life. Let’s 
examine closely some of those rules and instructions 
to see how great Islam is.
GREETING
Greeting is a universal custom that implies many 
beautiful meanings like exchanging feelings of love 
and fraternity. The Islamic expression of greeting is 
A’ssalamu alaikum wa rahmatu allahi wa barakatu. 
(May peace, mercy, and blessings of Allah be upon 
you)What are the meanings this expression conveys?
1. It shows a kind of mutual love
2. It is a sign of unwillingness of having quarrels and 
wars.

3. It displays the readiness of building strong relation-
ships with others.
All of the above meanings reflect the real message 
of Islam, which took its name from the Arabic word 
“salam”, peace. It aims to create an atmosphere which 
is full of peace and love and empty from disagree-
ment, and hatred. Naturally, if people’s emotions 
and interests haven’t been organized and limited 
to a certain extent, lots of moral and psychological 
problems may occur. For this reason, while greeting, 
Islam has permitted people to shake hands with 
others from their sex only, i.e. men 
are not allowed to shake hands 
with women. However, they are 
allowed to shake hands with their 
mothers, wives, sisters, aunts, and 
grandmothers.
By examining some scientific 
discoveries behind why men 
shouldn’t shake hands with wom-
en, scientists of human anatomy 
have found the reason. There are 
about five million sensory cells 

in each human body. If a man touches a woman for 
the sake of greeting, these, cells will be activated and 
thus increases sexual desire. This is due to the neural 
connection between the nerves of sexual desire and 
touching, hearing, sight, and smell senses.
NOW, give your mind some time to think of what 
might happen to humanity if everyone follows his 
desires without any limits?
RELATIONSHIPS WITH OTHERS

The need for socialization and 
being connected to a group 
of people is innate. This is 

because a person can’t live 
alone during the course of 

his life. If he/she does so, 
lots of psychological dis-

eases will attack him/
her. So, Islam has 
given instructions to 
arrange a person’s 
relationships with 

people surrounding 
him/ her. The follow-

ing are some of these relationships.
RELATIONSHIPS WITH PARENTS
Parents have a great position in Islam because of their 
significant role and effort to raise “good” children. 
Allah has ordered Muslims to respectfully obey their 
parents. He said in chapter fifteen of the Holy Quran 
(which means):” Thy Lord hath decreed, that ye 
worship non save him, and (that ye show) kindness to 
parents. If one of them or both of them attain old age 
with thee, say not “Fie“ unto them nor repulse them, 
but speak unto them a gracious word.”
Since Islam appreciates the essential role of mothers 
starting from pregnancy, it puts them in a higher 
rank than fathers. One day, a man asked the prophet 
(PBUH) about who deserved his companionship. The 
prophet answered: “your mother.” The man asked: 
“who then?” He said: “your mother.” The man asked 
again:” who then?” He said: “your mother.” The fourth 
time the man asked the same question; the prophet 
said: “your father.”

To read the rest of the article go to: ahlulistiqamah.co
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جوخة الحارثي.. 
العرب يخطفون »مان بوكر« لأول مرة

فازت الكاتبة العمانية جوخة الحارثي، ، بجائزة 
مان بوكر الدولية لعام 2019 عن روايتها »سيدات 
القمر« التي ترجمتها إلى الإنجليزية مارلين بوث.

والجائزة التي تمنح سنوياً وتبلغ قيمتها 50 
ألف جنيه استرليني )حوالي 63.5 ألف دولار( 

تقدم لأفضل رواية ترُجمت من لغتها الأصلية إلى 
الإنجليزية ونشرت في المملكة المتحدة. وتتقاسم 

المؤلفة والمترجمة قيمة الجائزة معاً.
ويضاف إلى مبلغ الجائزة ألف جنيه استرليني تمنح 

لكل من وصل للقائمة القصيرة.
وتفوقت الحارثي )41 عاما( على خمسة منافسين 

ضمتهم القائمة القصيرة للجائزة من فرنسا وألمانيا 
وبولندا وكولومبيا وتشيلي.

وبجانب الرواية الفائزة أصدرت الكاتبة الحاصلة 
على الدكتوراه في الأدب العربي من جامعة إدنبره 

روايتين ومجموعتين قصصيتين وبعض قصص 
الأطفال إضافة إلى الدراسات الأدبية والأبحاث 

الأكاديمية.
وقال موقع جائزة مان بوكر على الإنترنت، إن جوخة 

الحارثي سجلت اسمها اليوم كأول كاتبة عمانية 
وكذلك أول كاتبة من دول الخليج تفوز بالجائزة.

أما المترجمة مارلين بوث فهي أكاديمية أميركية 
ترجمت أعمالا كثيرة عن العربية.

وعن العمل الفائز قالت رئيسة لجنة التحكيم 
المؤرخة والكاتبة البريطانية بيتاني هيوز »هو عمل 

استحوذ على القلوب والعقول على حد سواء، 
ويستحق التأمل«.

ونقل عنها موقع الجائزة »جاءت الترجمة أيضا 
دقيقة وثرية لغويا لتمزج في إيقاعها بين الشعر 

واللغة الدارجة«.
وتلقت لجنة تحكيم الجائزة هذا العام 108 روايات 
كتبت بخمس وعشرين لغة مختلفة، واختارت 13 

رواية فقط للقائمة الطويلة قبل أن تستقر على ستة 
فقط بالقائمة القصيرة.

Omani author Jokha 
Alharthi wins Man 
Booker International 
Prize
Omani author Jokha Alharthi has become the first Arabic-language writer 
to win the prestigious Man Booker International Prize for Celestial Bodies, 
a novel that deals with family connections and history in the coming-of-age 
account of three sisters.
Alharthi’s book beat five other shortlisted novels from Europe and South 

America to take the prize, which celebrates translated fiction from 
around the world and included a $64,000 award divided equally 

between author and translator. 
“I am thrilled that a window has been opened to the rich Arabic 
culture,” Alharthi told reporters after the ceremony on Tuesday 
in Britain’s capital, London.
“Oman inspired me but I think international readers can relate 
to the human values in the book - freedom and love,” the 
40-year-old added.
Celestial Bodies is set in the Omani village of al-Awafi, home to 
the three sisters: Mayya, who marries Abdallah after a heart-
break; Asma, who marries from a sense of duty; and Khawla, 
who is waiting for her beloved who has emigrated to Canada.
The sisters witness Oman’s evolution from a traditional, 
slave-owning society.
“It touches the subject of slavery. I think literature is the best 
platform to have this dialogue,” Alharthi said.
Historian Bettany Hughes, who led the five-member judg-
ing panel, said that the winning novel was “a book to win 
over the head and the heart in equal measure.”
“Celestial Bodies evokes the forces that constrain us and 
those that set us free.”
Alharthi’s translator was US academic Marilyn Booth, 
who teaches Arabic literature at Oxford University. 
Hughes said the book’s translation was “precise and 
lyrical, weaving in the cadences of both poetry and 
everyday speech.”
In a post on Twitter, Scottish First Minister Nicola Stur-

geon said she “loved” Alharthi’s book and offered her 
congratulations.
Alharthi is the author of two previous collections of 
short fiction, a children’s book and three novels in 

Arabic.
She studied classical Arabic poetry at Edinburgh Univer-
sity and teaches at Sultan Qaboos University in Oman’s 
capital, Muscat.

Jokha Al Harthi: Turning 
a new leaf
Mick O’Reilly 

On my first day in journalism school, the professor stood at the top of the class of 20 wannabe writers and 
proclaimed: “Those of you who think you’re going to write the great Irish novel can get up and leave now.”
I stayed in the class, and 35 years on, the work is still floating around in my head. If only I could put pen 
to paper. To this day, I’m a little envious of writers who manage to finish their manuscripts, get them pub-
lished, are successful and receive critical acclaim. And right now, I’ll confess to a tinge of jealousy in having 
to write this profile of Omani writer Jokha Al Harthi who last week won the Man Booker International 
prize for her novel Celestial Bodies.
What makes Al Harthi’s win all the more impressive is that it’s the first time the prestigious prize 
and a cheque for £50,000 (Dh232,265) has been given to a work in Arabic. She is also the 
first Omani novelist to be translated into English, and she shares that £50,000 cheque 
equally with her translator, American academic Marilyn Booth.
Celestial Bodies is set in the Omani village of Al Awafi and follows the stories of three 
sisters: Mayya, who marries into a rich family after a heartbreak; Asma, who mar-
ries for duty; and Khawla, waiting for a man who has emigrated to Canada.
Chair of judges for the prize, historian Bettany Hughes said: “Through the differ-
ent tentacles of people’s lives and loves and losses we come to learn about this 
society — all its degrees, from the very poorest of the slave families working 
there to those making money through the advent of a new wealth in Oman 
and Muscat. It starts in a room and ends in a world.
Surprises galore
“We felt we were getting access to ideas and thoughts and experiences 
you aren’t normally given in English. It avoids every stereotype you might 
expect in its analysis of gender and race and social distinction and slav-
ery. There are surprises throughout. We fell in love with it.”
To read the rest of the article go to: https://gulfnews.com
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القمرية صنعة سبئية.
أثبت من خلال دراسة علمية حملت عنوان »مباني صنعاء 

وموادها وثيقة من القرن الثامن عشر الميلادي«، أن استخدام 
الرخام الشفاف كمادة تسمح بنفوذ ضوء الشمس لدلخل 

المباني، ترجع لعصر ملوك سبأ، مستدلاً بقصر غمدان، وليس 
كما أورد البعض أنها وليدة 
الإحتلال العثماني، أي أن 

استخدام القمريات عمره 4 
آلف عام، وهذا ما أشار إليه 

كتاب »شيخ الليل« الذي 
تحدث عن أسواق صنعاء 

ورؤساء المهن »العُقال«، 
لباحثين فرنسيين. 

اتهمه الباحث اليمني مسعود 
عمشوش، بأنه قدم صورة 

سلبية عن مدن الجنوب 
عموما، وعدن وحضموت 

خصوصاً، بعد أن أصدر كتابه 
الشهير عن اليمن »اليمن: 

رحلات المتيم المهووس في بلاد 
القاموس« عام 1997م.

أفضل الكتاب بحسب نيوز ويك.
ثلاثون عاما في صنعاء وتزيد قليلاً، يعني أنك أمام باحث يدرك 

تماما ما يريد، علاقة متينة بمدينة عتيقة؛ جعلت منه أحد 
أفضل 12 كاتبا عن السفر والرحلات خلال المائة عام، بحسب 

»نيوز ويك«، أو كما يحب أن يصف نفسه »باحث ما بعد 
الاستشراق«، وهو الباحث في الترجمة واللغة العربية، المتعمق في 

شعر العرب ونثرهم والحافظ للكثير منه بصورة مدهشة.
في كتابه الجديد،العرب ثلاثة آلاف سنة من الشعوب والقبائل 

والإمبراطوريات، والذي يقع في أكثر من 600 صفحة، الصادر عن 
مطبعة جامعة »ييل« الأمريكية، يطرق الباحث أبواباً صدئة، 

كاسهام العرب في الحضارة الإنسانية شرقا وغربا، كما قسم 
الكتاب إلى عناوين فرعية، تحمل الكثير من الرسائل والدلالات 

والتأويلات، »الانبثاق 900 ق.م_600م«، »الثورة 600_630«، 
»الغلبة 630_900«، »الاضمحلال 900_1350«، »الخسوف 

1350_1800«، ثم يأتي بعد ذلك »إعادة الانبثاق 1800_الان«.
وهكذا الكثير من العناوين التي تنم عن باحث دقيق، أجاد 

اختيار العناوين لمراحل التاريخ 
التي شهدت العديد من التحولات 

الرهيبة.
عن »العرب: 3000 عام من 

تاريخ الشعوب والقبائل 
والإمبراطوريات« كتب )إيان 
بلاك( في صحيفة الغارديان 

البريطانية، ونقلها إلى العربية 
إبراهيم عبد الله العلو. يقول:

»تتراءى خارج نافذة منزل تيم 
ماكنتوش سميث في صنعاء 

العاصمة اليمنية، بقايا نطاق 
طويل من التاريخ العربي؛ 

مقاتلون أطفال يبكون شهداءهم 
في الحرب المستعرة في البلاد، 

وصليات الصواريخ، والإقتتال الطائفي، والشعارات التنويمية، 
ومسجد يعود تاريخه إلى القرن السابع، وإرتقاء الإسلام في شبه 

الجزيرة العربية«.
يواصل بلاك تقديمه لكتاب ماكنتوش فيضيف.

»يبدو المشهد غنياً ومبهماً ومحفزاً على التفكير، على مدى 
ثلاثة آلاف عام، حضت سلالات وغابت أخرى؛ من السبئيين 

والحميريين إلى الأمويين، من دمشق والعباسيين من بغداد، ثم 
جاءت أسرة آل سعود!.

الكتاب استعرض تاريخ العالم العربي منذ أول نقش آشوري 
يرجع إلى عام 853 ق.م، مروراً بالامبراطورية الآشورية والرومانية 

والفارسية والأمريكية.

أهم المراجع التي اعتمدها.
اتكأ الباحث بشكل لافت إلى أهم أعمال الباحثين والمؤرخين، مثل 
عبد الرحمن بن خلدون، وابن خلكان، وابن بطوطة، والمسعودي، 

ويقوت الحموي، وابن جبير والادريسي، وكتاب البير حوراني 
»تاريخ الشعوب العربية« وكتاب أدونيس »الثابت والمتحول«. 
وتعتبر هذه من أهم الأبحاث والمؤلفات، التي حددها ماكنتوش 

كمرجع لإشباع أبحاثه.

تعلق لا نهاية له.
ويعتبر تيم ماكنتوش 17 يوليو 1961(، مستعرب وكاتب ورحالة 

بريطاني مقيم باليمن، فاز بعدة جوائز لكتابته، وقدم عدة 
أفلام وثائقية لشبكة بي بي سي، تلقى سميث تعليمه في كلية 
كليفتون، مدرسة داخلية المستقلة للبنين في ضاحية كليفتون 

في مدينة بريستول في جنوب غرب انجلترا، بين السنوات -1971
1978 وحصل على بعثة دراسية لجامعة أكسفورد.

يعيش سميث في منزل قديم بصنعاء القديمة ويحمل شغفاً 
وتعلقاً شديداً باليمن وتاريخها وتاريخ مدينة صنعاء، يصف 

القات ب«النبتة السحرية«.
الجدير بالذكر أن للباحث مئات »المقالات« عن اليمن وصنعاء 

تحديداً، كما أنه زار كل محافظات الجمهورية دون إستثناء، 
مَثلّ اليمن في أكثر من محفل دولي، وأشاد ببعض مناطق اليمن 

التي زار بعضها سيراً على الأقدام، كمحافظة ريمة وجزيرة 
سقطرى، والمحويت ووادي سردد وتهامة.

تعرف إلى مدينة صنعاء وأبوابها السبعة، وأسواقها الملهمة، 
مثل سوق الزبيب، وسوق الحَب والخردوات والمحِدادة 

وسوق الخزف، وارتبط بها ارتباطا وثيقا.
اسكن صنعاء وهو يؤكد أن هذه المدينة صارت له الوحي 
الذي يصر على ملازمته بقية العمر، كما أن روح الباحث 

تأبى أن تغادر مكانا تعرض لابشع تحول في تاريخ 
العصر الحديث دون أن يكتب عنه، قصف من السماء، 

وحرب على الأرض أكلت الأخض واليابس.
* المراجع. د. ماهر شفيق فريد.

م المهووس والعاشق لصنعاء تيم ماكنتوش..  المتيَّ

يكتب عن ثلاثون قرناً من تاريخ العرب
القاهرة - محمد عبده الشجاع

في العام 1981م حل البريطاني )تيم ماكنتوش سميث( ضيفا على صنعاء، ليختارها من كل مدن الدنيا مكانا 
للعيش والانطلاق، وفيها بدأ يلتقط المفردات الشعبية الجميلة، حيث يقول أن أول كلمة لفتة نظره »الزبج« أي 

المزاح و«دفرة واحدة« أي دفعة واحدة، ثم توالت الكلمات، وحياة الناس البسيطة التي شدته وكانت مدخلاً إلى 
الإستقرار في المدينة.

بدأت أحداث »الربيع العربي« ثم تلاه اجتياح العاصمة صنعاء، من قبل الحوثيين، والباحث لم يتزحزح، لقد 
أصبح واحداً من أبناء المدينة، ومن سكان المدينة القديمة المخلصين والاوفياء.

أجاد اللهجة الصنعانية بطلاقة وكأنه من مواليد باب السباح، أو سوق الملح، لبس الثوب وتأزر بالجنبية، واتقن 
العربية لغة الضاد أكثر من أهلها.

Arabs A 3,000-Year 
History of Peoples, 
Tribes and Empires
A riveting, comprehensive history of the 
Arab peoples and tribes that explores 
the role of language as a cultural touch-
stone
This kaleidoscopic book covers almost 
3,000 years of Arab history and shines a 
light on the footloose Arab peoples and 
tribes who conquered lands and dis-
seminated their language and 
culture over vast 
distances. 
Trac-
ing this 
process to 
the origins 
of the Arabic 
language, 
rather than 
the advent 
of Islam, 
Tim Mack-
intosh-Smith 
begins his nar-
rative more than 
a thousand years 
before Muham-
mad and focuses 
on how Arabic, both spoken 
and written, has functioned as a vital 
source of shared cultural identity over 
the millennia.
Mackintosh-Smith reveals how linguistic 
developments—from pre-Islamic poetry 
to the growth of script, Muhammad’s 
use of writing, and the later problems 
of printing Arabic—have helped and 
hindered the progress of Arab history, 
and investigates how, even in today’s 
politically fractured post–Arab Spring 
environment, Arabic itself is still a source 
of unity and disunity.
Tim Mackintosh-Smith is an eminent 
Arabist, translator, and traveler whose 
previous publications include Travels 
with a Tangerine and Yemen. He has 
lived in the Arab world for thirty-five 
years and is a senior fellow of the Library 
of Arabic Literature.

الثمرة المحرمة 
لحاتم الصكر

عن مجلة »نصوص من خارج اللغة«، الصادرة عن 
شبكة أطياف الثقافية بالرباط، صدر للناقد العراقي 

حاتم الصكر كتاب نقدي بعنوان »الثمرة المحرمة... 
مقدمات نظرية وتطبيقات في قراءة قصيدة النثر«، ويقع 

في 200 صفحة من القطع الوسط.
ويتناول الكتاب أبرز قضايا كتابة قصيدة النثر فنيا 

وجماليا وعناصرها البنائية. وفي قسم خاص يتناول 
دواوين وقصائد لقرابة خمسة وأربعين شاعراً كعينات 

من قصيدة النثر باتجاهاتها المختلفة.
يقول الصكر عن كتابه إنه »بجناحين: نظري يعالج 

مستجدات الإيقاع واللغة وقضايا جمالية تتصل بتلقي 
قصيدة النثر وقراءتها، وجناح تطبيقي يقارب نصوصاً 

مختارة من قصيدة النثر العربية. أما العنوان: الثمرة 
المحرمة فهو يعكس اعتقادي بأن قصيدة النثر ثمرة 

شجرة الحداثة الشعرية التي لم يرد حراس التقاليد 
الثابتة في الكتابة أن يسمحوا بتناول ثمارها. لكن ذلك 

حصل ورضيت قصيدة النثر بعد طردها من جنان 
متعالية أن تكون كائناً أرضياً يمشي بالشعر حيث مرمى 

القصيدة وواقعها وآفاقها وحياتها المتجددة«.
ومن عناوين الكتاب: إشارات في البنية والراهن 

والمستقبل، في البنية والتشكلات النصية، في الراهن 
الشعري... هل ثمة أمل؟ مستقبل قصيدة النثر، قصيدة 

النثر وحجاب التلقي، قراءات في المقترح والنصوص، 
المهمات الجمالية، البلبلة 

الاصطلاحية وفوضى التسميات، تناقضات ذاتية، 
الموقف النقدي، تجربة مجلة شعر ومأزق التلقي، 

قصيدة النثر في العراق: المرجعيات الفاعلة والهيمنة 
الموضوعية، قصيدة النثر في معيار التحليل النصي.

ومن الشعراء الذين تناولهم الكتاب: سركون بولص، 
ووديع سعادة، وأمجد ناصر، وعباس بيضون، وسيف 

الرحبي، وطالب عبد العزيز، وعبده وازن، وخزعل 
الماجدي، وشوقي شفيق، وعبد الرزاق الربيعي، وحسين 
عبد اللطيف وعبد الزهرة زكي، وياسين عدنان، وغيرهم.
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د. معجب العدواني
يظل فوز عمل أدبي بجائزة ما نسبياً إلى حد كبير؛ فالعمل الفائز 

لا يعني أنه الأفضل أو الأكثر تلقياً، لكنه العمل الذي يتجه إلى 
الحصول على معطيات الفوز التقريبية، التي تفترض تحقيق 
الأبعاد الإبداعية المختلفة في مضامينه وتركيبه، ليصبح الفوز 

نفسه بجائزة ما أحد المكونات الداعمة لتلقيه؛ ولعل ذلك ما 
يجعل تقييم عمل أدبي لجائزة ما على قدر من الصعوبة، لكن 

الأكثر صعوبة من ذلك تقييم الأعمال التي تنتمي إلى الحقل 
الروائي؛ إذ تكثر الروايات المشاركة الطامحة إلى نيل الصدارة، 

وتتفق في كونها مكتوبة بأقلام روائيين محترفين، إلى جانب 
كونها تضم ملامح كثيرة لسلوك طريق الفوز، الأمر الذي يجعل 

مستوياتها متقاربة، وتحمل فوق ذلك رغبات مؤلفيها وتطلعات 
دور نشرها لتحقيق المنجز، وهم يتمثلون مثل غيرهم غريزة 

الافتتان بما نشروه من كتب، وهو ما أشار الجاحظ إليها بقوله: 
»... ولذلك تجد فتنة الرجل بشعره، وفتنته بكلامه وكتبه، تفوق 

فتنته بجميع نعمه«.
ظهرت في جائزة البوكر الأخيرة إشارات شتى عن تنافس بدا 

قوياً وجذاباً، ودعم هذا بنشاط إعلامي كبير في الصحافة ومواقع 
التواصل الاجتماعي، وهو ما يدفعنا إلى محاولة عقد قراءة 

متأنية في الرواية الفائزة »بريد الليل« لهدى بركات. وتتطلع هذه 
القراءة إلى تحديد ما يميز هذا العمل من ملامح تستحق الإشارة 

والإشادة. وتتطلع هذه القراءة إلى تحديد ما يميز »بريد الليل« 
لهدى بركات الذي حظي ببوكر هذا العام 2019.

كتُب عمل »بريد الليل« برؤية فكرية عميقة تتصل بأوضاع 
المهاجرين الذين تركوا بلدانهم العربية نتيجة الحروب والفقر 
فيها، وغادروها إلى بلدان أخرى ليلاقوا مصائر حتمية سوداء 

في تلك البلدان الجديدة بالنسبة إليهم. وكانت لغته أدبية 
رشيقة دالة على وعي فني، ومعبرة عن ثقافة واسعة، وتميز 

بملامح استثنائية منها: جدة البنية السردية التي تجسد 
بها هيكله؛ إذ إنه أتى في بناء مختلف غير معتاد، حضت فيه 

الشخصيات، وتبينت للمتلقي دون ذكر أسمائها، ورسمت فيه 
الأمكنة تفصيلياً دون تحديدها، وتجلت سمات الزمن الروائي 

دون إغراق، وجاءت الأحداث فيه على صورة رسائل تتبادلها 
الشخصيات، فتتضح معالم سيرها، وتتعدد في هذا البناء وجهات 

النظر المتباينة، ويتناوب السرد فيه ضميران اثنان: المتكلم بصفة 
رئيسة، وضمير المخاطب بصفة فرعية.

تناولت الرواية في الجانب الموضوعي قضايا حيوية منها: 
تبيان صور العربي لدى الآخر الأوروبي، وصورة الأوروبي لدى 

العربي، وكان رسم ذلك من خلال تعدد وجهات النظر، إلى جانب 
إلقاء الضوء على العلاقات التي تؤثر على من هم في سن ما بعد 

الخمسين، وكذلك العلاقات المثلية والشذوذ. وتبدو هذه المواضيع 
التي عولجت جيدا في العمل أقل تداولا في الكتابة الروائية إذا 

استثنينا موضوع صورة الآخر.
تتضمن الرواية خمس رسائل وثلاثة نصوص بدت أحادية 

)مونولوجية( وآخر بوصفه خاتمة لها، كانت صفات 
شخصياتها - وفقاً لما سبق - امرأة خمسينية غربية، ولاجئ 
عربي عاش في بلدها منذ عقود، وذلك الشاب الألباني الذي 

يعتقل أخيراً، بعد أن كان صديقاً للمتشرد العربي، وتنتهي 
الرواية بصوت ساعي البريد الذي يشرح كيف وصلت إليه تلك 
الرسائل؟ وكيف صنفها؟ لا تتحدد الشخصيات في هذا العمل 
بأسمائها، لكنها تحدد بصفاتها وأفعالها التي تتجلى في أثناء 

كتابة الرسائل بين أفراد المجموعة، وتتسم الأماكن في العمل 
الروائي بكونها أقرب إلى أماكن عامة، مثل: أرض المهجر، المطار، 

الفنادق، ملاجئ المشردين، ومن ثم تأتي الأماكن الخاصة كالمنازل 
بوصفها استكمالاً لما يدور في تلك الفضاءات العامة.

راوح السرد في الرواية بين ضميري المتكلم والمخاطب، وهما 
ضميران نادرا الاستعمال معاً إلا حال توظيفهما في القالب 

الرسالي، وهو ما ظهر في الجزء الأول والأكبر في الرواية التي تضم 
الرسائل الخمس المتداخلة أو لنقل: المتقاطعة؛ كتُبت الرسالة 
الأولى من حبيب إلى حبيبته التي هجرها، أما الرسالة الثانية 
فهي من امرأة مسنة تنتظر صديقاً حميماً لا يأتي، مع كونها 
عرفته منذ عقود، تعثر هذه المرأة على الرسالة الأولى في غرفة 
الفندق التي استأجرتها انتظاراً لذلك الفارس العربي، الذي 

يقرر بعد وصوله أن يعود إلى بلده، وكانت الرسالة الثالثة إلى أمّ 

ذلك الشاب الذي كان فتى خجولاً، ثم تحول إلى سجين استغله 
سجانوه؛ ليكون مثلهم في العنف والقسوة على الآخرين، يلتقي 

بشاب ألباني بعد هروبه ولجوئه إلى بلد أجنبي، يتعرف على 
امرأة أوروبية، ويقيم معها علاقة جنسية، ولا يلبث أن يقتلها 

ويسلبها. أما أخته فتكتب له في الرسالة الرابعة وتبين ظروفها 
الصعبة التي حولتها إلى خادمة وعاهرة، وتكشف كيف تركت 
أمها في لحظات الموت، وكيفية سرقتها مال والدتها، ثم تفصح 

عن جريمة قتل مخدومتها ثم سرقة أموالها. يتحول الشاب إلى 
مثلي منفي، مصاب بفقد إحدى عينيه، كما يتجلى في الرسالة 

الخامسة التي بعثها إلى أبيه.
إلى جانب الصور التي تكررت في الرواية ظهرت تشكيلات من 

المجازات الفاعلة فيها؛ ومثال ذلك ما ورد في الرسالة الأولى 
حين شبه حبيبته المفقودة بصور متتالية: »صراحة، أصبح لا 
يطاق بحثك عن المعاني. صرت تشبهين حكايات الكتب التي 

تقرئينها: بداية، متن، نهاية. ثلاثية المنطق الحديدية. صرت 
مرعبة في شطارتك، في محاولاتك سحب بواطني، بلذة الصياد 

حين يقدم على شق أحشاء الطريدة منتصراً رافعاً سلاحه، بادئا 
بالسكين من أسفل البطن، قبل أن يتوقف القلب تماما، بينما 

البخار الخفيف ما زال ينفث في الشدق المفتوح« ص 15، وتكرر 
توظيف الحذف في الرواية، ومن أبرز ملامحه حذف أسماء 
الشخصيات اتساقاً مع هامشيتها في مجتمعاتها الأصلية، 

وتوافقاً مع أوضاعهم في البلدان التي هاجروا إليها، ومن ذلك 
توظيف علامات الحذف، وكان هذا التوظيف مراوحاً بين حذف 

مفردة واحدة، وهو يأتي، غالباً، لما يُستقبح ذكره كألفاظ الجنس 
وما يماثلها، أو حذف جملة أو جمل تأتي مراعية للسياق، وتترك 

أحياناً للمتلقي كي يقوم بملئها دلالياً بما يناسب النص.
ووفقا للمعطيات السابقة فإن رواية »بريد الليل« قد قاربت 

تحقيق مؤشرات الفوز، ونجحت في استمالة محكميها؛ استهلالاً 
بلغتها، ومروراً ببنائها الذي كان جديداً واستثنائياً، وانتهاءً 

بمكوناتها الجمالية الأخرى.

- كاتب سعودي

رسالة من »بريد الليل«
رواية هدى بركات اتسمت برؤية فكرية عميقة

مخلص الصغير
مرة أخرى، يفاجئنا المفكر المغربي عبدالسلام بنعبد 

العالي بكتاب جديد، يختلف عن كتبه السابقة، كيف لا 
وهو الذي لا يزال ينتصر للاختلاف في كلّ كتبه، حيث 
ينحاز إلى فكر الانفصال بدل فكر الاتصال الذي يظل 

ينسج على منوال سابق. هذا المفكر جعل الفلسفة 
فنا للعيش وشأنا يوميا، أخرجها من أسوار الجامعة 

وفتحها على الفرد والجماعة. هكذا تصبح الفلسفة 
عند بنعبد العالي كتابة ونوعا من ممارسة الذات ضمن 
“جماليات الوجود”. كاتب يترك الأجوبة جانبا ليطرح 
الأسئلة. وهو قارئ قبل أن يكون كاتبا وبعد أن يكتب، 

بينما يرفع رأسه وهو يقرأ، كما يتحدث عن ذلك في 
كتابه الجديد “القراءة رافعة رأسها”.

موت القارئ
في رسالة إلى الآنسة شانتيي خابطها فلوبير بهذه 

العبارة “اقرئي لكي تحيي”. لكنّ القارئ لكي يكون 
حيا عليه أن يتفاعل مع النص، أن تصدر عنه حركة 
ما، لكي نعرف أنه حي. ومن ذلك أن يرفع رأسه، كما 
يشترط عبدالسلام بنعبد العالي. والحال أن القراءة 
تتم في الدماغ، كما يؤكد العلم، حيث يتكوّن الدماغ 

من فصين أحدهما مكلف بالقراءة. صحيح أن القراءة 
تعمل على تحريك رؤوسنا يمنة ويسرة كما كان يقول 
كافكا، لكنها ينبغي أن تحرك رؤوسنا نحو الأعلى كما 

يقترح بنعبد العالي. لأننا حين القراءة مطالبون بأن 
نفكر في ما نقرأ، كما يجب علينا أن نستعين بذاكرتنا 

من القراءات والمعارف سعيا نحو فهم أو فهوم بصيغة 
الجمع. وما كان أمبرتو إيكو يسميه “خزينا”، أو 

الموسوعة الشخصية لكل واحد منا، وهو يحدثنا عن 
“القراءة التعاضدية”، تلك التي تستطيع أن تستوعب 

من النص ما لا يقوله.
أي ما يضمره ويخفيه، ما يسمو ويرتفع على التجلّي 

المادي للحروف والكلمات والجمل. ولذلك علينا أن 
نرفع رؤوسنا حتى نراه. ما يخفيه النص تحديدا، 

وليس المؤلف، لأن الكاتب نفسه لا يمتلك معنى 
حقيقيا أو نهائيا للنص، بل يتعلق الأمر بمعان لا 

نهائية يبدعها ويؤلفها القراّء كلما رفعوا رؤوسهم. 
وفي هذا يرى بنعبد العالي، عبر صفحات هذا الكتاب 

الشيق، أنه و”ما أن ينشر النص حتى يغدو مثل جهاز 
يمكن لكل قارئ منا أن يستعمله حسب هواه ووفق 

الوسائل التي يتوفر عليها”.

القارئ الكاتب
بهذا المعنى يغدو القارئ كاتبا، وتغدو القراءة 

فعلا خلاقا يواصل بناء المعاني من خلال فعل 
القراءة وفتنة التأويل. نتذكر هنا تلميذ بورخيس 

ألبيرتو مانغويل، هذا الساحر الأرجنتيني الذي 
يحدثنا في كتابه “تاريخ القراءة” عن التعليقات 
و”التطريزات” والحواشي التي نكتبها في أوراق 
ومذكرات، أو تلك التي نذيل بها هوامش الكتب 

التي نقرأها. هنا، حيث يتحول القارئ إلى كاتب، 
وحين تصير القراءة كتابة.

أما عبدالسلام بنعبد العالي فيدعونا إلى أهمية 
التأمل في ما نقرأ. ذلك أن فعل التأمل هو الذي يجعلنا 

نرفع رؤوسنا، والأمر نفسه بالنسبة إلى فعل التذكر. 
إذ كلما سألنا شخصا عن واقعة، وحاولنا أن نتذكرها 

نرفع رؤوسنا محاولين تذكر ما جرى. من هنا، يمكن 
أن نقرأ لوحة غلاف هذا الكتاب الجديد لعبدالسلام 
بنعبد العالي وهي للفنان البلجيكي رينيه ماغريت، 

حيث تمثل أمامنا قارئة تحمل بين يديها كتابا، بينما 
تندهش من هول ما تقرأ، لربما كان المقروء غريبا من 

جهة، ولربما جعلها تتذكر شيئا قرأته من قبل. ومع 
ذلك سيأتي قارئ جديد ليبني معنى جديدا ما دام 

يمتلك ذاكرة أخرى ومكتبة أخرى وقدرة مغايرة في فعل 

القراءات 
واختلاق التآويل.

ومع ذلك، يعلم بنعبد العالي أن الفضل 
إنما يعود إلى النص الذي يمتلك كل المحفزات التي 
تحرضنا على الفهوم والتآويل. وهنا وجب أن نتذكر 

لوحة “قارئ دوستويفسكي” لإيميل فيلا حيث يرفع 
القارئ رأسه، لكنه يبدو، في النهاية، منهارا أمام النص 

مستسلما له.
لكن هذا النص، مهما امتلك هذه السلطة أو السطوة 

على القارئ، سوى أنه لا يمتلك معنى أوليا، معنى 
سابقا على القراءة نفسها… وإلا فإن هذا المعنى هو 

مجرد “أسطورة علمية” بلغة رولان بارت دائما. وهنا 
لا يعود الفضل إلى القارئ، فقط وهو يرفع رأسه، بل 

إلى النص الذي يجعل القارئ يرفع رأسه ويحثه على 
التأمل والتذكر وبناء معنى الكتاب من جديد.

حين القراءة مطالبون بأن يفكروا في ما يقرأون، كما 
يجب عليهم أن يستعينوا بذاكرتهم من القراءات 

والمعارف
أما إذا لم يحركّ القارئ ساكنا فإنه ميت لا محالة 

على غرار حكاية “موت المؤلف”. أما إذا لقيا مصرعهما 
معا فقد انتهت الحكايتان معا، حكاية الكتابة وحكاية 

القراءة، وهما حكايتان لا تنفصلان. إذ لا كتاب ما لم 
يقرأ، ولا قراءة دون كتاب. ذلك أن القراءة ليست اسما 

جامدا بل هي فعل خلاق بعبارة فولفغانغ إيزر. وحيثما 
لا يكون القارئ متفاعلا فإنه لا يكون حيا. لقد كتب 

موريس بلانشو ذات يوم “نكتب لأن الحياة وحدها لا 
تكفي”، والحكم نفسه ينطبق على القراءة، إذ “نقرأ، لأن 

الحياة وحدها لا تكفي”.
وفي الأخير، فإن ما يجمع القارئ بالنص هو “القراءة 
الحية” بحسب مؤلف الكتاب. هذه “القراءة التي لا 

تحترم النص ولا تخضع له”. وهي ما تفتأ ترفع رأسها 
متوقفة… كما يقول فيلم إيطالي شهير. كل ذلك ليس 
إهمالا للنص وإنما من فرط ما يكتسح عملية القراءة 

من أفكار، و”ما يخالجها من تنبيهات، وما يخطر بباله 
من ترابطات…”.

وهكذا، فإننا حين نفتح كتابا جديدا فإننا نعيد، في 
الوقت نفسه، فتح الكتب التي قرأناها من قبل. فالأمر 

يتعلق بقراءات كثيرة وبنزهات ورحلات بين الكتب 
وكأننا داخل مكتبتنا نبحث عن كتب معينة بين 

الرفوف، ونحن نرفع رؤوسنا كما يقول بنعبد العالي، 
يقينا صادقا منا أن ما نبحث عنه يوجد عميقا عميقا 

في الأعالي.

على القارئ أن يرفع رأسه بينما يقرأ
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النوم مع  كاتم صوت
عادة قبل ان تنام تعدّد كواتم الصوت 

التي زرعتها في مشرق الارض ومغربها,
كي اختم معك كاتم صوتي على لساني.

تلغم جسدي بغضب لا افهمه
والغم جسدك بصمت لا تفهمه 

قطبان متعاكسان.
تشرح لي »في مجالنا كل مفروض ملكنا

مثبت  بإصراري على نتيجة حبك » 
اسالك َ: هل احتفظت بكواتمك؟

تقول :« كلها  كلها  وهي تصرخ كل ليلة في راحة يدي.”
وراسكَ: ..هل يصمت ؟وقلبك. هل ينام..؟

تقول :«راسك ِ واحة وقلبك ِ منام
لذلك انا هنا “

اقول : لهذا اشم رائحة البارود  
انها رائحة النوم مع العدو.

لكنتُ كاليفورنيا
لو اصبحت ما اتمنى

لكنتُ كاليفورنيا 
لاستقبلتُ ضحكتك الاولى

ولكنت شاهدة كتومة لأحزانك
التي تكبتها الا ما تيسر من الغفلة

او ما مررها صراخك في كابوس. 
لكنت كُما شوارع ساندياغو التي لم تخنك يوما 

وانت تقطعها عبثا و تضغط عليها حنقا
او هاربا منهم او منك . 
لكنتُ امواج كاليفورنيا

وبللت نواتك خلية بعد خلية
ثم جرفتك كلؤلؤة ثقيلة نحو قراري.

لو اصبحت ما اتمنى
لكنت كاليفورنيا بالتأكيد

فأغير تفاصيل جسدي
*Golden Gate Bridge*الى

لاكون مزارا اصيلا 
بينك وبين محيطي غير الهادي. 

لو كنت كاليفورنيا 
لعرفتُ سر سؤالك الجاد )و انت الوسيم(

ان كنت احب ملامحك،
اقول اراك جميلا. فتبتسم حواسك. 

لكنني لست كاليفورنيا
بل انا المنزوية دائما 
في ملحقات الامكنة، 

وفي صالة نهاية موسم الصيف فارغة القلب 
الا من بقايا قبلة في مقطع قصير. 

خارجة المناخ الملائم لبدايات الهطول.

 بني في مايو 1937،هو جسر معلق Golden Gate Bridgeجسر البوابة الذهبية
 يعبر مضيق غولدن غيت
 الكاليفورني والذي يشكل نقطة التقاء بين خليج سان فرانسيسكو والمحيط
 الهادي ويحظى الجسر بمكانة مهمة في الثقافة الشعبية الأمريكية، وقد ظهر في
 عدّة أعمال فنيَّة وأدبيَّة

3-عشت حياة محظوظة
دائما كنت انجو 

حين قصف الجبل وكنا هناك وجدنا خندقا
تحولت ُمع اخواتي الى اميرات نائمات .

عندما فاضت الموجة الفاصلة  بين الموت والحياة
وجدنا حبلا ..ربما تركه عدو سهوا/

الم اقل لكم انني محظوظة ؟
حتى حين تركني الحبيب 

تكسرت مرايا روحي
كي لا ارى وجهي حزينا 

تحولت عيني لبحيرة 
كي استوعب الانكسارات 

وتغرقون في زرقتي .

الحياةُ تعملُ بحسب مزاجي
كأنني أملك زر اتجاهات الريح

لكنك تصُرُّ على تعليمي اتجاهات الطرق 
أكرر: »الحياة تعمل بحسب مزاجي”.

ولديَّ ازرارُ الغيوم كلها 
تضعني في الشرفة، تتفحص علاماتي نحو الغرب

من فضاء يواجه جداراً وسماءً.
أعلق »إنها مجردُ سماءٍ وجدارٍ يمكننا القفز عليه بسهولة،

لذا دعنا نعمل الآن على خمولنا ونعدد خطوط الغباء
في بقايا من خسرونا، وهم يفكرون أنهم طرحونا،

ولندقق جيدا في ثقتنا المذبوحة في وادٍ غير ذي زرع،
والسرير كما ترى في حالة سكر من أجسادنا 

تذكرني »لقد فقدتُ الاتجاهات في صوتك، الذي هو منارة بيتي. 
تحديقك في وجهي ضوئها .لكن ماذا لو وقعت في النوم “.

أقول: »المنارة تجنب النعاس أو فشل الانتظار”

6- كورقة لشجرة سنديان 
في الشوارع الفارغة لديربورن*

اسقط مثل ورقة لشجرة سنديان
كطفلة لا شريك لها 

غير ريح باردة لثلج شباط 
تاخذني لكل الاتجاهات 

تطيرني خفيفة حينا ..تدحرجني تحت سيارات فارهة 
تقذفني على البيوت الساكنة 

لعوائل تشاهد فلما كوميديا
او تجتمع بمرح على المائدة.

لا هدف لي كورقة تسقط سوى الهاوية 
تتآكل اطرافي من تنقلي بين الاتجاهات 

واتفتت ..
بعضي يستقر في ركن لمحل كنافة* 

وبعضي الاخر في محل )دولار تريي (*
وجزأ مني تحرقه سيجارة رماها مدمن بإهمال 

اما نصلي فتعلق في مزراب مدينة ميتة 
لرؤوس كأنها لم تغادر مواقعها ابدا .

________ _______
مدينة في ولاية مشيغان الأمريكية تعتبر المدينة التي تجتمع فيها اكبر جالية من 

الشرق الاوسط..
محل في امريكا لبيع مواد منزلية بسيطة باسعار منخفظة : دولار تريي

7-ا تجرح يدك التي مددتها
تتكسر المرايا 

عندما تراهن بنفسك من اجل اطار لامع
المرايا لسن سوى زجاج من تراب مصهور.

لذلك حين تتكسر لا تمد يدك اكثر 
هي رغبة المرآة لتعود للتراب 

حين تتكسر لا تظن ان وجهك هو البشع
بل لان اقصى مراحل تكوين الزجاج هو التبريد

فلا تجرح يديك
ولا تنسى ابدا ان صورتك في المراة معكوسة.

فلملم بلورات قلبك واحفظها 
فلطالما كانت تؤكد على تنسيق الوانك

وتعديل رغباتك 
وغامرت في التصريح بعيوبهم

احفظها في قلبك 
كي لا تمد يدا ثانية.

8-هذه الابخرة
انها ليست الضباب فجر المحيط 

ولا من نيران غابات كاليفورنيا 
انها زفرات لحسرة في صقيع المشاعر فجأة.

هذه الابخرة 
انها زوبعة كلمات مذبوحة تتخبط في تراب بلا هدف

وهي تعرف بانها قريبا ستسقط حرفا بعد حرف في الاتجاهات .
انها ليست لعود البخور صباح عرس 

انها اصابعي العشر تحترق لظلام راسك.
هذه الابخرة لندى البحر* اغليه بملامحي 

علني امسح تورم العشق في حنجرتي كل عام.
هذه الابخرة من حرارة الدموع التي تتبعني كنهر خالد.

من ارواحي السبعة التي تحترق في جهنم السراب.
هذه الابخرة شبحك انت 

وانا حين التسامي* .
 -

_______________
 ندى البحر - او الروز ماري نبات يغلى ثم يستنشق بخاره لمعالجة تورم والتهابات
 الحلق والبلعوم والرئة
 التسامي :عملية عن طريقها يتم تحويل المادة الصلبة إلى غاز مباشرة دون المرور
. بمرحلة السائل

مثل طفل غير خلاق
كل صباح يقصفني غيابك ، يحفر هالات سوداء حول القلب .
أطفئ أضواء لوعتي كي لا أدل الشامتين. ألجأ لخنادق الروح 

أتعثر بقناديل قديمة مصدوعة فاجُرَح أكثر.
الصمت رصاصات. الشظايا تحت قدمي،

وأنت في راسي وطابورك الخامس في الخاصرة ، 
كيف أحرر جسدي منك؟ 

استخدمت كل العواطف المحظورة عن امرأة عصرية 
مثلا أن اردد كثيرا »أموت عليك”

وان لا ارصد الأنواء الجوية حولك
كي يطير قلبي إليك دون إشارات تحذير . . 

كأم تقلق بخفية وخيبة على عشاء ابنها العاق .
فأنت لا تطبخ إلا انتظاري  .

علّني أمل من تفاصيلك ومن غيبوبتي خارج نفسي 
كما يمل كاتب مزاجي من كل كتبه 

لكنني كطفل غير خلاق 
يصر على سماع قصة واحدة من جدته

وكل ليلة قبل أن تصل النهاية ينام.

شكرا لأنك لستَ في حياتي 
الى كل الغرباء الذين صادفتهم في عيد الشكر- -شكرا لأنكم في حياتي 

شكرا لأنك َ لستَ في حياتي 
عيني التي كانت تغلي من بردك

تجتمع الان فيها رياح شهر كانون. 
شفتي التي كانت تطبق على طرفها في اقصى زوايا الانتظار 

ترعى الان قطيع ابتسامات على جبال الكاهون. *
شكرا لأنك خارج حياتي 

حياتي انا تحبني هي اكثر منك
واكثر مني حين كنت احبك كثيرا 

كنت: فعل غباء والفاعل ضمير ميت. 
شكرا لكل الغرباء الذين صادفوني اليوم

الرجل المسن وهو يطلب من حفيده ان يهنئني بعيد الشكر 
المشرد الذي هتف بي “آيتها الجميلة لا وقت للحزن” 

ساعي البريد الذي مازحني« لا  بريد لك اليوم هناك قلوب كثيرة 
في طريقها اليك”

جارتي التي جلبت الحلوى التي احبها 
المصور الغريب الذي فاجأني في حديقة عامة وهو يقول 

»الشمس تليق بروحك
شكرا لأنكم ازلتم يتمي كم انا لست وحيدة..

___________
* الكاهون مدينة في ساندياغو تحيطها الجبال تكون باردة في شهر كانون 

اللآلئ المتدحرجة
حين تبدا لآلئ قلبك بالتدحرج

اغلق الصدفة , وارمها نحو الشمس.
فلا عزاء لصدفه ثكلى 

بجرح ابدي في لجة مالحه.
الدفء الذي تعطشه اعتراف بألم طري

الضوء ضماده.

اللوحتان المرفقتان للنصوي للفنانة التشكيلية السعودية غادة 
محمدي *

كولالة نوري- شاعرة- كاتبة قصص- واعلامية - كاتبة 
مقالات صحفية    

 من العراق – تعيش الان في مشيغان –ديربورن 
*الشهادات العلمية : شهادة الدكتوراه في الترجمة الانكليزية 

كلغة ثانية  في الاعلام 
* ماجستير في مقارنة سيكولوجية رؤية الشعر الامريكي 

الحديث والشعر العراقي حول الحرب العراقية .
*شهادة بكلوريوس ترجمة لغة انكليزية 2001 

*تحمل دبلوم لغة  وادب روسي 
حصلت على عضوية مجلس جائزة هوميروس للشعر والفن 

الاوربي في بروكسل نهاية عام 2016 وهي اول أمراءه من 
العالم العربي تحصل على هذا التكريم .

نالت الجائزة الاولى عن احسن كتاب لعام 2011 عن 
ترجمتها لجياة وقصائد  الشاعر الروسي فلاديمير 

فيسوتسكي الى اللغة العربية والكردية 
*مثلت العراق في عدة مؤتمرات ومهرجانات ثقافية دولية 

وعربية  وفي التبادل الحضاري بين الامم مثل :امريكا 
–،المانيا –فرنسا  ،هولندا،بولندا – تركيا – اوكرانيا -سوريا- 

الكويت- اليمن - مصر- لبنان – دبي - الاردن
ا*لكتب المطبوعة : خمس مجاميع شعرية   ومجموعة 

قصصة وترجمات وكتب تعليمية 
-1لحظة ينام الدولفين 1999- في اسبانيا مدريد 

-2لن يخصكِ هذا الضجيج 2001- –بغداد 
-3تقاويم الوحشة – بيروت 2005

-4حطب 2010  - العراق -اربيل
-5 قبعات مكسورة –العراق-كركوك 2016

-6 مجموعة قصصية – اكاذيب برتقالية –كركوك 2016
-7الانكليزية كلغة ثانية للمبتدئ في الصحافة 2011

-8  كتاب ترجمة سيرة وقصائد الشاعر الروسي فلاديمير 
فيسوتكسي من الروسية للعربية -2011

-9  كتاب ترجمة سيرة وقصائد الشاعر الروسي فلاديمير 
فيسوتكسي من الروسية للكردية  -2012 

-10 ترجمة قصص من الكردية للإنكليزية 2012
-11 ترجم الشاعر برهان احمد  مجموعة مميزة من 

قصائدها الى الكردية  وطبعت في كتاب  عام 2017 
تحت الطبع مجموعة مقالات )السمع والبصر والفؤاد(

وروايتها الاولى فيد الانجاز 
عملت في الصحافة المكتوبة والمرئية والسمعية وفي التدريس 

والترجمة الادبية 
تعتبر اعمالها الادبية  من الاعمال البارزة في الشعر العراقي 

والعربي  الحديث ولها بصمتها الواضحة كاسم شعري 
وادبي حيث ضمت الكتب الصادرة عن الشعر العراقي او 
العربي الحديث باللغات الاخرى قصائدها وسيرتها مثل 

:الانكليزية والفرنسية والالمانية والاسبانية والايطالية 
والصينية واليونانية ،وترجمت للفارسية والتركمانية ونشرت 

في دوريات بتلك اللغات .

    Provision نصوص

قصائد
كولالة نوري

خاصة لمجلة العربي الامريكي اليوم
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إدمان الكوميكس، ليس مجرد عنوان، بل هو توصيف 
لظاهرة سينمائية ما انفكت تتطور وتتحول إلى نظام 

إنتاجي سينمائي ضخم في تاريخ السينما الأميركية، وهذه 
السلسلة اعتمدت أسلوب التتمات بحيث يحمل كل فيلم 

من أفلام السلسلة ما كان قد انتهى إليه الفيلم الذي سبقه، 
وبكل ما يحمله ذلك من جذب لجمهور المشاهدين باتجاه 

متابعة ما طرأ على الشخصيات من تطوّر، الأمر الذي خلق 
ولعا من نوع فريد لدى جمهور عريض في أنحاء العالم ما 

انفك ينتظر بشغف إنتاج نسخ جديدة من تلك السلاسل.
تعود سلسلة الكوميكس من جديد وبقوة من خلال سلسلة 

مارفيل الأميركية ذائعة الصيت، والتي تكرس الأبطال 
الخارقين في الغالب، وها نحن أمام آخر أفلام هذه السلسلة 

من خلال فيلم “المنتقمون: نهاية اللعبة” للمخرجين 
الأخوين أنطوني وجوي روسو.

هذا الفيلم يشكل امتدادا للسلسلة التي بدأت في العام 
2012، وحملت عنوان “المنتقمون”، ثم فيلم “المنتقمون في 

عصر الترون” )2015(، ثم فيلم “المنتقمون: الحرب التي لا 
تنتهي” )2018(، والحاصل أننا أمام أكثر من عشرين فيلما 

هي امتدادات لهذه السلسلة بما فيها “الرجل الحديدي” 
و”كابتن أميركا” و”حراس المجرة” و”الدكتور سترينج” 

وغيرها.
ويقدم هذا الفيلم سلسلة لا تكاد تنتهي من الصراعات 

التي محورها شخصية تانوس الذي تم ابتكاره في سلسلة 
الكوميكس قبل عدة عقود من الآن، وظهر في أفلام أخرى 

من السلسلة على أنه قوة الشر، ومنها سلسلة “الرجل 
الحديدي” و”المنتقمون”، وفي هذا الفيلم يستخدم ما يعرف 

بالأحجار اللانهائية لغرض الإجهاز على الكوكب الأرضي 
ما يستدعي عودة المنتقمين من المجرة، وهم ثلة من 

الأبطال الخارقين الجاهزين 
للمواجهة.

وتبدو المواجهة 
حتمية، وهنا 

يتم تجاوز حاجز 
الزمن والعبور عبر 

الأماكن في إطار 
المواجهة، وصولا 

إلى سنوات لاحقة 
عندما يقود المهمة 

كابتن أميركا، 
ستيف روجرز، 
)الممثل كريس 

إيفانز(.
وفي مقابل 

شخصية توني ستارك )الممثل روبرت دوني( وناتاشا 
رومانوف )الممثلة سكارليت جوهانسن(، فرحلة الفيلم 

المشوقة تقوم على فكرة إمكانية انتقال مجموعة المنتقمين 
عبر الزمن، وخاصة سكوت لانج )الممثل بول رود( القادر 
على اجتياز الزمن الممتد لعدة سنوات في ساعات ودقائق.

وهنا يحض توني ستارك مساعدا للمجموعة بغرض 
استعادة الأحجار من الماضي والحد من تأثير العدو 

تانوس، والفكرة برمتها تقوم على استخدام قدرات الكم 
في اجتياز المسافات واجتياز حاجز الزمن، لتختتم 

الأحداث في الحاضر بينما تغوص شخصيات أخرى في 
الماضي السحيق، مثل شخصية ستيف روجرز الذي يعد 

الأحجار الخالدة بينما هو يمكث في الماضي.
وبالطبع يرافق ذلك، تعقيد وحبكات ومسارات سردية 

مركبة تتيح في واقع الأمر إمكانية البناء عليها في 
معالجات لاحقة، إذ لن تتوفر إجابات قاطعة عن الكثير 
من الأحداث ومسبباتها، المهم أنه مسار حافل بالدراما 

ونزعة المغامرة والانتقال بناء على فكرة البحث عن 
الأحجار الثمينة التي شكلت إحدى الثيمات الأساسية 

في الصراع.
ولا نلبث أن ننتقل من خلال مسار الأحداث إلى العام 2012 

تحديدا، حيث يسافر المنتقمون إلى مقر للسحرة بغرض 
استرجاع الحجر الثمين وسط سلسلة من المغامرات التي 
يتم من خلالها استخدام ما يعرف بجسيمات بيم لغرض 

السفر عبر الزمن مجددا والاستيلاء على حجر 
يعود زمنه إلى عقود خلت.

لن تهدأ الرحلة ومساحة المغامرة مع تكاثر 
الشخصيات وتحوّل موضوع الحجر 
إلى ثيمة 

أساسية في الأحداث بكل ما تنطوي عليه من رمزية، إلّا أن 
الأساس هو منح الشخصيات قدرات خارقة شكلت محورا 

أساسيا، كما هي أفلام السلسلة في توظيف الحركة وحلول 
الغرافيك والإضاءة والتصوير واللون لغرض منح مساحة 

إقناع كافية لدى المشاهد وهو يخوض في تلك الدراما.
مقومات الفيلم التجاري الناجح لا شك أنها توفرت وبقوة 

في هذا الإصدار من هذه السلسلة، لكن تحشيد نجوم 
أفلام سابقين، ربما، كان مفتاحا مهما لما أصابه من نجاح، 
ولاسيما من خلال العودة إلى فيلم “الرجل النملة” وأفلام 

أخرى من سلسلة “المنتقمون”، وبذلك أنعشت ذهن 
المشاهد وربطته بالأحداث المتصاعدة الجديدة. يضاف إلى 

ذلك أن أحداث الفيلم بنيت على ما توصلنا إليه في الفيلم 
السابق له “المنتقمون: الحرب اللانهائية”، إذ أجاب الفيلم 

على الكثير مما كان يشغل المشاهدين، ولاسيما من خلال 
شخصية تانوس الذي شكل تحديا ملفتا للنظر 

وتمت بلورة الأحداث للانتصار عليه، وربما كان 
هو أحد عناصر التشويق التي حفل بها الفيلم.
ويلفت النظر عبور الفيلم حاجز البليون دولار 

من الإيرادات خلال أيام معدودات من عرضه، 
إذ لا يزال يحصد المزيد خلال هذه الأيام، 

لاسيما وأنه يعرض الآن في الصالات من 
حول العالم.

نقديا قوبل الفيلم باهتمام ملحوظ، إذ 
توفرت في الفيلم حبكة درامية متقنة وفرت 

للمشاهد ما يرغب فيه من شخصيات 
وأحداث، فضلا عن تحشيد نجوم من 

الأفلام السابقة، كما أنه صنع تركيبا 
زمانيا ومكانيا مدهشا شكل إضافة نوعية 

للسلسلة.

أبطال بقدرات خارقة يطاردون عدوا كونيا في »المنتقمون«: 

»نهاية اللعبة«

Review: What “Avengers:
Endgame” Could 
Have Been
By Richard Brody

The empty churnings of last year’s “Avengers: Infinity War” 
ended on an impressive, if tentative, note of loss: a batch 
of beloved characters was reduced to ashes, murdered 
by Thanos (Josh Brolin), who, enabled by his possession 
of the six Infinity Stones, also killed half of all other living 
beings. The sense of grief, though, felt brazenly manipu-
lative; given that the reversibility of time was planted as a 
plot element in the film, it was a foregone conclusion that 
these heroes would somehow be coming back in the next 
“Avengers” installment. As it turns out, the effort to bring 
them back is the story of “Avengers: Endgame,” the last 
film in the series.
The new movie (directed by Anthony and Joe Russo, as 
was its predecessor) prolongs the melancholy mood with 
which “Infinity War” ended. Despite its surges of superhe-
roics and numbingly vague and grandiose battle scenes, 
“Endgame” is primarily in the elegiac mode—even if its 
principal strain of mourning is reserved not for the fate 
of individual characters but for the Avengers cycle itself. 
From the start, “Endgame” links to the previous film with 
a series of deaths and near-deaths, a new mourning and 
a narrow escape, and finds a group of surviving Avengers, 
twenty-three days after Thanos’s massacre, preparing a 
new mission. But Tony Stark (Robert Downey, Jr.), a.k.a., 
Iron Man, who is still grieving the death of Peter Parker in 
the previous film, erupts with Homeric wrath at his com-
panions, especially at Steve Rogers (Chris Evans), a.k.a., 
Captain America. Tony wants no part of the mission—or of 
the Avengers.
The action then leaps five years ahead, when the survivors 
of Thanos’s campaign inhabit cities in ruins. But the re-
maining Avengers have yet another plan, this one suggest-
ed by Scott Lang 
(Paul Rudd), a.k.a. 
Ant-Man, to send 
the entire group 
back in time to 
recover Thanos’s 
stones and undo 
his murders. (It’s 
inspired by Scott’s 
time-warping 
journey, in infin-
itesimal form, 
to the so-called 
quantum realm, 
in “Ant-Man 
and the Wasp.”) The science on hand isn’t good enough, 
though, and they need the help of the visionary inventor 
Tony, who at first turns them down again. He’s living in a 
quiet country house with Pepper Potts (Gwyneth Paltrow) 
and their young daughter, appreciating what he considers 
his “second chance.” But Tony’s sense of guilt at the 
death of Peter Parker spurs him back into action, sparks 
his reconciliation with his cohorts, and gives rise to the 
time-travel adventures at the core of the drama.
The combination of superheroic battle, sentimental 
reunions, and time travel suggests, oddly, the classic genre 
of metaphysical military romance (“A Guy Named Joe,” 
for instance, which was remade by Steven Spielberg as 
“Always”). The pointed emotionalism in this premise—the 
return to the past, the redemption of failures, the repair-
ing of old bonds and the forging of new ones—suggests 
that a resonant film might have emerged from “Endgame.” 
Some scenes have a strong melodramatic authority, and 
there are a few situations that induce an inspired aura of 
the uncanny. But these moments get lost in the movie’s 
stiflingly rigid yet bloated three-hour span. The Russos 
have peculiarly little sense of visual pleasure, little sense of 
beauty, little sense of metaphor, little aptitude for texture 
or composition; their spectacular conceit is purely one of 
scale, which is why their finest moments are quiet and 
dramatic ones. (For instance, there’s nothing here to rival 
the phantasmagoria of “Ant-Man” or “Doctor Strange,” let 
alone the thrilling political symbolism of “Black Panther.”)

To read the rest of the article go to: www.newyorker.com
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سعد القرش
ما يظهر من قصص الشتات العائلي أقل بكثير مما يخفى، وكل قصة من هذا الكثير هي خبيئة 

ثرية تبوح بأسرارها إلى من يعرف قيمة كنوزها.
لقاء قصة الشتات مع الباحث أو الفنان أعمق من مجرد عثور على شيء والفرح باكتشافه؛ ففي 

اللقاء تتفاعل أرواح عبر شفرة خاصة، نداء خفي، رهان على ردّ الروح إلى القصة المفقودة، على 
مهل حتى تستوي وتسترد عافيتها باكتمال الصورة. هذا اللقاء يحمل وعدا بتخليد الطرفين، 

ورائده الشاعر الأسطوري هوميروس بملحمة أعاد فيها الملك أوديسيوس إلى زوجته بينيلوبي 
وبلده إيثاكا، بعد عشر سنوات على حرب طروادة.

وسينمائيا أنجز المخرج العراقي سمير فيلم “الأوديسا العراقية” عام 2014، ومزج الشخصي 
بالعائلي بالوطني، فروى جانبا من تاريخ العراق، منذ عام 1958، وكيف فجّرت الثورة 

والانقلابات والانقلابات المضادة طمأنينة العائلة، فاضطرت إلى التماس الأمن في المهجر، ثم 
انشطرت شظايا في المنافي، من دون التخلي عن حلم بالعودة، ولو في اجتماع عائلي ينجح في 
تحقيقه المخرج، بعد أن يسافر المئات من الساعات لمقابلة أفراد العائلة في روسيا والولايات 

المتحدة وفرنسا وبريطانيا ونيوزيلندا، لإنجاز فيلمه، ويجمعهم في بيته السويسري؛ 
فيشاهدون تفاصيل “الأوديسا العراقية”، ويستعيدون أنفسهم في مشهد بليغ ومؤثر اختاره 

نهاية للفيلم.
هذا الشغف أصاب المخرجة المصرية أمل رمسيس، وأثمر فيلم “تأتون من بعيد”، حصاد 

عشر سنوات من البحث والسفر بين ثلاث قارات، انطلاقا من سطور قرأتها في مقالة، وقادتها 
إلى التورطّ في تفاصيل أوديسا فلسطينية بطلها فلسطيني حالم هو نجاتي صدقي 

)1905ـ1979(، أحد آباء الحركة الشيوعية في العالم العربي، وقد دفعه إيمانه بالحرية إلى 
الانخراط في معارك لنصرة إخوته في الإنسانية، فاختار جانب الجمهوريين ضد الجنرال 

فرانكو في الحرب الأهلية الإسبانية، وكلفته الأممية الشيوعية “الكومنترن”، عام 1933، بإصدار 

صحيفة موجهة إلى العالم العربي من باريس، وتحرير النشرات الهادفة إلى توعية الجنود 
المغاربة المنخرطين في صفوف فرانكو، وحثهّم على الانضمام إلى الجمهوريين، وكان يوقعّ 

تلك النشرات باسم “مصطفى بن جلا” لرنينه المغربي. واستمرت صحيفة “الشرق 
العربي” حتى عطلها رئيس الحكومة الفرنسية في منتصف عام 1936.

حياة نجاتي صدقي حافلة بأنشطة صحافية وثقافية وسياسية، ومن ثمارها أيضا 
ثلاثة أبناء )دولت وسعيد وهند(، لم تجمعهم إقامة في بلد، كل منهم يعيش في دولة 

ويتحدث لغة مختلفة، فلم تغادر دولت روسيا ولم تتكلم إلا الروسية، ويقيم سعيد في 
البرازيل وهند في اليونان، والاثنان يتحدثان الإنكليزية والعامية اللبنانية. وبين دولت 

وأخويها فارق كبير في السن يزيد على ربع القرن، والثلاثة من أم أوكرانية يهودية 
أحبها الأب وآمنت بقضيته.

عاش نجاتي صدقي ملاحقا بالحروب والتهجير والمنافي، فما كاد يستقر في بيروت 
حتى اشتعلت نيران الحرب الأهلية، وقبل ذلك شغلته الحرب الأهلية الإسبانية عن 

ابنته دولت، فعاشت طفولتها في ملجأ بموسكو، وتفهم أحيانا “العربية الحمراء”، 
في وصفها للهجة الفلسطينية، وتتمنى أن يكون مستقر رفاتها في القدس.

وتوفيت دولت قبل الانتهاء من إنتاج الفيلم، وربما تحقق لها حفيدتها أمنيتها بأن 
يضم القدس رفاتها، كما قالت أمل رمسيس، في ندوة عقب عرض الفيلم في الدورة 

الحادية والعشرين لمهرجان الإسماعيلية الدولي للأفلام التسجيلية والقصيرة )10 
ـ 16 أبريل 2019(. وفاز الفيلم بجائزتي الفيبريسي والاتحاد الأفريقي.

استلهمت المخرجة عنوان الفيلم من قصيدة “تأتون من بعيد” للشاعر رافائيل 
ألبيرتي، وانتهت إلى نص ملحمي يتقدم فيه الإنساني على السياسي الذي أتى 

خلفية للدراما، ووظفته في اللقطات الأرشيفية بما يضيف إلى شاعرية الفيلم.

 ايليج نون 
 لقد سحرت قصّة علاء الدين ومصباحه السحري 

جيلاً بكامله، فخفق قلب المشاهدين على وقع 
الأحداث المتسارعة وأنغام الموسيقى التصويريّة 

الساحرة A whole new world، وذرفوا الدموع حين 
قابل علاء الدين الأميرة ياسمين واصطحبها على 

البساط السحري.
واليوم بعد مرور نحو 27 عاماً على إصدار الفيلم 

الكرتوني الأصلي لشركة “ديزني” ينتظر عشّاق 
فيلم “علاء الدين” بفارغ الصبر النسخةَ الحيّة منه، 

خاصّة وأن العمل الجديد يُعتبر من أضخم الإنتاجات 
السينمائيّة العالميّة لعام 2019 وهو يحمل توقيع أبرز 

صناّع هوليوود، منهم المخرج غاي ريشي ونخبة من 
النجوم على غرار ويل سميث، الذي يلعب دور الجنيّ 

ونعومي سكوت بدور ياسمين.

نكهة مشرقيّة
منذ نشره على قناة ديزني الرسميّة على يوتيوب، 

حققّ الفيديو الإعلاني الجديد لفيلم “علاء الدين” 
أكثر من مليوني مشاهدةٍ، خلال أقلّ من يومٍ واحدٍ، 

وهو أمر يشير بوضوح إلى حماسة المشاهدين من 
حول العالم لمشاهدة مقتطفاتٍ من فيلمهم المفضّل، 

صت له  والذي أعُيد تصويره بتقنياتٍ هائلة وخُصِّ
ميزانيةٌ ضخمة.

وتكتسب النسخة الحديثة من فيلم علاء الدين 
طابعاً شرقياً بامتياز، بعدما تقرّر تصوير أحداثه في 

العقبة في الأردن، والاستعانة بالممّثل المصري-الكندي 
مينا مسعود، لتأدية دور البطولة من خلال تجسيد 

شخصيّة “علاء الدين”.
ومنذ عدة ايام، وجّه “مسعود” رسالةً للجمهور 

المصري، جاء فيها: “يا أهل مصر أهلاً، أنا متحمّس 
جداً إنكو تشوفوا فيلم علاء الدين من إنتاج شركة 

ديزني”
وتابع في الرسالة التي وردت عبر صفحته الرسميّة: 

“أنا فخور إني أكون جزء من الفيلم دا وأتمنى إنكو 
تحبّوه على قدّ ما أنا حبيتو واتبسط وأنا بصوّره...

تحيا مصر تحيا مصر تحيا مصر”، وقد نال الفيديو 
إعجاب ملايين العرب، وحظي بتعليقاتٍ كثيرة أشادت 

بدوره وتمنتّ له المزيد من النجاح في عالم هوليوود.
وبدورها فاجأت النجمة اللبنانيّة “هبة طوجي” 

جمهورها بوضع صوتها في الدبلجة الفرنسيّة 

لشخصية الأميرة  “ياسمين”، مع تقديم بعض 
الأغاني الأخرى خلال الفيلم، مع العلم أن “طوجي” 

سبق وأن جسّدت شخصية “إزميرالدا” وهي قصّة من 
تأليف الكاتب الشهير فيكتور هوغو، والتي تتحدّث 

عن فتاةٍ غجريةٍ تدافع بشراسة عن مبادئها، رغم أنها 
مكسورةٌ من الداخل كونها وقعت ضحية المجتمع 

الذكوري غير المنصف خلال فترة الثمانينيات.

تعزيز الإسلاموفوبيا؟
بالعودة إلى فيلم “علاء الدين” فقد تمّ اقتباس 

الأحداث عن القصّة الواردة في حكايات “ألف ليلة 
وليلة”، والتي تدور في المدينة الخياليّة “أغربا”، 

المستوحاة من الأماكن والثقافات الموجودة في الشرق 
الأوسط والهند.

ويتناول الفيلم قصّة “طفل الشوارع” الذي يجوب 
الطرقات برفقة صديقه القرد “آبو”، فتجمعه الصدفة 
بالأميرة ياسمين ويقع في غرامها، لكنه يُزجُّ في السجن 

بعد تعرضّه لمؤامرةٍ لحكم الأرض من تخطيط 
“جعفر”، مستشار السلطان، فتتسارع الأحداث 

وينتصر الحبّ في نهاية المطاف، بمساعدة المصباح 
السحري الذي يحققّ الأمنيات.

وبالرغم من الجمهور الراغب في معرفة ما تخفيه 
النسخة الحديثة من الفيلم من مفاجآتٍ، وعمّا إذا 

كان سيحققّ النجاح ذاته الذي حققّه الفيلم الأصلي، 
فإن النسخة الحيّة من فيلم “علاء الدين” لم تسلم 

من الانتقادات اللاذعة.
فقد انتقد مجلس العلاقات الأميركيّة-الإسلاميّة 

)CAIR( النسخةَ الجديدة من فيلم “علاء الدين”، 
معتبراً أن إطلاق الفيلم خلال عهد الرئيس الأميركي 

دونالد ترامب يعززّ الصور النمطيّة للمسلمين.
وتعليقاً على هذا الموضوع، قال “نهاد عوض”، المدير 

التنفيذي لمجلس العلاقات الأميركيّة-الإسلاميّة: 
“أسطورة علاء الدين متجذّرة في العنصريّة 

والاستشراق والإسلاموفوبيا”، مضيفاً أن إطلاق 
الفيلم خلال عهد ترامب الذي يتسّم بالعداء المتزايد 
ضدّ المسلمين والمهاجرين لا يؤدّي سوى إلى تكريس 

الصور النمطيّة وتهميش مجتمعات الأقليّات: “ 
الإطار العام، النبرة وتطوّر الشخصية في قصّة علاء 
الدين، كلّها أمور لا تزال تروّج للقوالب النمطيّة، ما 

يؤدي إلى إدامة الأفكار والصور المعادية للإسلام”.
ويحثُّ “عوض” الجمهور ونقاّد السينما على 

“التدقيق وإمعان النظر في الإنتاج الجديد لعلاء 
الدين، في ضوء سياقه التاريخي وبيئة اليوم السامّة 

لجميع أطياف الأقليّات”، على حدّ قوله.
وبالرغم من أن الممثل المصري “مينا مسعود” سبق 
وأن أكدّ لصحيفة “ذو ناشونال” في وقتٍ سابقٍ من 

هذا الشهر، أن مسألة التنوّع في الأعراق لا تطاله 
لوحده في الفيلم،  بل تطال غيره من المشاركين في 
العمل، وهو أمرٌ مهمٌّ على حدّ تأكيده، كون الفيلم 

يأخذ بعين الاعتبار جميع الفئات في المجتمع، فإن 
المجلس الأميركي-الإسلامي اعتبر أن فيلم علاء 

الدين يحاكي تجربة الشرق الأوسط و”يصوّر العربَ 
والمسلمين وكأنهم بربريين وغير متحضّين”.

فيلم “علاء الدين” بنسخته الحديثة: مُطعّمٌ 
بنكهةٍ مشرقيّة ومُتّهمٌ بتعزيز الإسلاموفوبيا

أوديسا فلسطينية لمخرجة مصرية
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    Theater  مسرح

باريس - أبوبكر العيادي - الروماني أوجين 
يونسكو )1909 - 1994( هو ثالث ثلاثة، إلى 
جانب الأيرلندي صامويل بيكيت )1906 - 

1989( والروسي أرتير أداموف )1908 - 1970(، 
كان لهم دور كبير في إرساء دعائم مسرح طليعي 

يقطع مع السائد منذ مطلع خمسينات القرن 
الماضي.

ويلتقي هذا الثالوث في كون أعضائه غرباء عن 
فرنسا، قدموا إليها واستوطنوا لغتها، وأبدعوا 

أعمالا تعُدّ اليوم من كلاسيكيات المسرح العبثي 
أو اللامعقول، كذا “في انتظار غودو” لبيكيت، 

و”المحاكاة الساخرة” لأداموف، و”المغنية 
الصلعاء” ليونسكو، ومثلها “الكراسّي” التي 

واصل فيها يونسكو نقد الواقع بأسلوب مغاير، 
يتميز بما أسماه النقاد الكوميديا التراجيدية.

“الكراسّي” تسرد قصة عجوزين يستعدان 
لاستقبال ضيوف، لتبليغهم رسالة، فيكدسان 
الكراسّي تباعا، دون أن يظهر من الضيوف من 

سيجلس عليها، يبدو الإطار الذي هيّأه الديكور 
واقعيا، فهل نحن في دار للمسنين، أو في شقة 
وسط مساكن شعبية، أو أمام خشبة مسرح؟

المفارقة أن تلك الأشياء القديمة الملموسة، 
كالمصباح والصّوان والكراسّي هي التي 

تنفتح هنا على جوّ شاعريّ، ذلك أن ابتعاد 
السينوغرافيا عن تجريدية ميتافزيقية سمح 
ببروز صوتين يطفحان بالحنان، فالعجوزان لا 

ينفكان يتبادلان العبارات اللطيفة التي تدل 
على عشرة لم تفقد أواصرها المتينة برغم طول 

السنين.
يفد المدعوون الواحد تلو الآخر، 
تجسد حضورهم كراسّي فارغة، 

لا يشغلها أحد، والزوجة العجوز 
لا تنفك تسأل زوجها “هل 

دعوت الجميع، مالكين وعلماء؟ 
والحراس؟ والقساوسة؟ 

والكيميائيين؟ والنحّاسين؟ 
والكمنجاتيين؟ والنواب؟ 

والرؤساء؟ والتجار؟ 
والعمارات؟ والمقِلمات؟ 

والصّبغيات؟”، وتتكدس 
الكراسي الفارغة، جنبا 

إلى جنب، والعجوز توهم 
باستقبال الكولونيل، 
والإمبراطور، والسيدة 

الأولى، والحسناء.. 
بما يليق بالضيوف 

المبجلين، ثم تتحوّل 
حفاوتها إلى ما يشبه 
الكابوس وهي تسأل 

زوجها “من هم هؤلاء يا عزيزي؟”، دون أن 
تتوقف عن رصف الكراسّي.

رسالة مفتوحة
ويبقى السؤال؟ ما هي هذه الرسالة التي يريد 
العجوزان إبلاغها كأمر ضروري لا مناص منه؟ 

ومن هم أولئك الضيوف الذين لا يُرَون؟ وما 
الذي يتفتقّ عن الخيال، أو الجنون، أو مرض 

ألزهايمر؟ كلها أسئلة لا تلقى جوابا، لأن 
المخرج، برنار ليفي )غير الصهيوني سيء الذكر 

برنار هنري ليفي( اختار أن يتركها مفتوحة، 
في احترام واضح لنص يونسكو المعقدّ، بيد أنه 

أضفى عليها حساسية رفعتها إلى مقام إنساني 
كوني.

فالمشاهد ينتابه إحساس، ولاسيما في المشاهد 
التي ترافقها موسيقى رهيفة لفيليب غلاس، 

بأنه ينظر إلى الحياة وهي تمر أمامه، وينفذ ولو 
للحظات إلى أسرار الوضع البشري، حين يتردّى 

إلى خريف العمر.
“الكراسّي” تضع معنى الحياة وقضية الخلق 
موضع مساءلة، ولا تعتبر أثرا بارزا في التاريخ 

المسرحي للقرن العشرين فحسب، بل تمثل 
أيضا جميعة )synthèse( مسرحية جديدة 
تستكشف مبدأ “الهَرجْة التراجيدية”، فهي 

تنطلق من الكوميدي الهزلي موحية بأنه يصدر 
عن سلوك الشخصيات، ثم تتضخم باطراد 

ومغالاة، فتنقلب فجأة إلى تراجيديا، وكأن ذلك 
التحوّل تولّد عن خلل ما، أي أن آليتها تخضع 

لحركتي تسارع وإبطاء. التسارع عبر الحركة 
الدؤوب لنقل الكراسّي بشكل مكثف، وسريع، 
ومبالغ فيه يعكس الكابوس، وهذيان حضارة 

تدّعي الرقيّ، وتنمّ بصورة 
محسوسة 

عن استلاب الإنسان، وفقدان سيطرته على 
نفسه والعالم.

ثيمة المسرحية هي التلاشي، اللاشيء، الذي 
يسمع ويتجسد، وتلك قمة ما يمكن أن ندركه 

من عدم التصديق والاحتمال
ويعترف يونسكو نفسه أن ثيمة المسرحية ليست 
الرسالة، ولا خيبات الحياة، ولا انهيار معنويات 

العجائز، وإنما هي الكراسّي، بمعنى غياب 
الشخصيات، غياب الإمبراطور، غياب المادة، 

ولاواقعية العالم، والخواء الميتافيزيقي.
ثيمة المسرحية هي التلاشي، اللاشيء، الذي 

يُسمع ويتجسد، وتلك قمة ما يمكن أن ندركه 
من عدم التصديق والاحتمال، وفي هذا يقول 
” تكديس الكراسّي بشكل لا ينتهي يعبر عن 

التلاشي، عن فراغ العالم الموجود واللاموجود 
هنا، والذي لن يوجد بعد اليوم، اهتمامي 

ينحصر في تمثل معنى كوميدي وتراجيدي 
للواقع، باعتبار الهزل نوعا من العبثي، 

ووجها آخر للتراجيدي”. وفي “الكراسّي” 
تأرجح متواصل بين الحلم والواقع، بين الوعي 

واللاوعي، وبما أن هذا النوع من المسرح داخلي 
حميم، فإن الخشبة يمكن أن تمثل الوعي، وما 

خارجها، أي ما لا يُرى ويرمز له هنا بالبحر، هو 
اللاوعي، وفي ذلك تعبير عن حركة المد والجزر 

التي تنتاب الروح، كمصدر للغموض والقلق، 
وتنبني تلك الحركة هنا على الانبهار بالطبيعة 

وعذرة الطفولة والحدس البدائي بضياع 
الفردوس المفقود.

لئن كان النصّ المسرحي عند بيكيت محكوما 
دوما بعزلة شخص غارق في كلامه، وغارق 

في عبثية ذلك الكلام، بالرغم من الوهم الذي 
يستبدّ بالمتكلّم بأنه لا يزال حيّا يُرزَق، طالما أنّ 

له طاقة على الكلام، ولو كان ذلك الكلام مجردّ 
لغو لا يقدّم ولا يؤخّر، فإنه يغدو عند يونسكو 

وسيلة لفضح زيف البورجوازية 
وخضوعها 

لامتثالية مثيرة 
للسخرية، 

وطريقة فنية 
لنقد السطحية 
والتكلف، تعتمد 

على تضخيم خيوط 
الوهم المسرحي.

"كراسيّ" 
يونسكو 

تضع معنى 
الحياة موضع 

مساءلة

‘A Land Without Jasmine’ 
puts on stage plight of 
Yemeni women
LONDON  -Karen Dabrowska - “A Land Without Jasmine,” the first 
Yemeni theatre production staged in London, is an engrossing com-
bination of a detective story and a macabre fairy tale that takes the 
audience into a murky world of unsatisfied sexual desires and magic 
where nothing is as it seems.
The play, which ran for three days in the Battersea Arts Centre in south-
west London, constantly highlights the challenges faced by a young 
woman growing up in the conservative Yemeni society. It is about Jas-
mine, who suddenly disappears from her university campus in Sana’a. 
Jasmine is an individual but her experiences are those of thousands of 
women and the story is the that of young women in Yemen today.
The producers at the Sarha Collective adapted Wajdi al-Ahdal’s satirical 
novel “A Land Without Jasmine” into a theatrical masterpiece. Like the 
book, each scene is narrated by a different character, beginning with 
Jasmine herself. Much of the dialogue is in Arabic with the translation 
on a screen above the stage.
In the first scene, Jasmine talks about her family and her life as a 
science student at Sana’a University. She voices anger and unhappiness 
about unwanted attention from men — her neighbour Sultan, who 
watches her from his window and his son Ali, who follows her as she 
walks to university.

Like the other characters 
Jasmine connects with the 
audience focusing on indi-
viduals seated in the front 
row, looks them in the 
eye and speaks as if her 
monologue is solely for 
them. Later in the play, 
Nasser, who manages a 
cafe at the university, 
offers members of the 
audience a cup of juice 
and makes them part 
of the story.
“I feel under siege,” 
a distressed Jasmine 
says looking for 
empathy. “When a 
girl reaches matu-
rity, she becomes 
society’s enemy. 
Her father thinks 
she is a landmine 
that will explode 
between his 
feet.”
As she con-
tinues with 

her monologue she 
puts on an abaya, which can be 

interpreted as a symbol of isolation and seclusion 
from society.

In the next scene Jasmine disappears. An inspector introduces herself 
and complains about the lack of assistance she receives from Jasmine’s 
family describing how her father cursed everyone. The inspector calls 
Jasmine’s mother the “lady of the veil of tears,” who pleads with her to 
bring her daughter back.
She then describes a meeting with Dr Aqlan, a professor at Sana’a 
University with a reputation for luring young female students to his 
apartment with promises of good grades in return for sexual favours.
The other characters in Jasmine’s life tell their stories, which contrast 
sharply with the account Jasmine gives of their relationships in the first 
scene. Sultan, the neighbour, speaks about how Jasmine opened her 
window and looked at him licking an ice cream.
In a powerful, emotional monologue delivered sitting on a ladder, Ali 
speaks about how he played with Jasmine when they were children. He 
was amazed at Jasmine’s knowledge of ancient Yemeni history. After 
Jasmine’s disappearance he goes to the university, sits in the garden 
by a fountain and falls asleep. He is awakened by a mysterious figure 
dressed in white carrying a white book who leads him to a pomegran-
ate tree where he finds Jasmine’s bag and secret diary.
This scene takes the play from everyday reality to the world of magic 
and illusion. The white figure vanishes after showing Ali Jasmine’s bag. 
Finding the bag costs Ali his life. He takes it to Jasmine’s family and 
her tribe kills the young man. The inspector comments that Jasmine is 
from a ferocious tribe and nothing can be done to bring the killers to 
justice.

To read the rest of the article go to: https://thearabweekly.com
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شرف الدين ماجدولين
تحويل الأجساد إلى موضوع )لوحة للفنان عبدالكريم الوزاني(

ذات الكاتب أو الفنان عندما تكون موضوعا إبداعيا سواء في نص 
مكتوب أو لوحة او غيرهما، ليست تعبيرا نرجسيا ولا هي حالة 

مرضية، كما تقر النظرة السطحية والشكلية، بل هي ذات أخرى، 
أكثر صدقا في انطلاقها من الذات الحقيقية، ولكنها 

عبارة عن مجموع ذوات، اندمجت في ذات 
المبدع لتخرج إلى العلن من عظامه ولحمه من 

أفكاره وأحلامه، إنها تنتقل ببساطة من الفكرة 
المجردة إلى الكيان المخلوق.

من أكثر اللوحات طرافة في مشغل الفنان 
المغربي عبدالكريم الوزاني تلك التي تصوره شبه 
مشنوق من ربطة عنق حمراء، تتجمد العينان في 

محجريهما، ويتكلس الوجه، مع وجوم باد، وملامح 
لا تخلو من إيحاء ساخر. وكانت اللوحة إيذانا بوضع 
يكاد يخنق الفنان، إبان انتقاله لعمل إداري كاد يجهز 

على حريته وانطلاقه، هو المستكين لولعه في تدريس 
النحت والانهماك في مشغله.

وفي لوحات كثيرة لمجايليه ولطلبته، نكتشف، دوما، وجود 
صور شخصية، تتراسل مع ذاكرة فن تولع بتمثيل الذات، 

لينتقل في مرحلة معينة إلى أن يحول الأجساد والوجوه 
والأعضاء إلى موضوع دائم، واشتغالي تاريخي لفنانين ممن 

تحول العالم لديهم إلى أحاسيس وانفعالات، تسكن التقاسيم 
والملامح والغضون والنظرات.

اختزال الزمن
في هذا الانحياز، يطالعنا، باستمرار، سؤال جوهري، 
يكاد يختصر تواترات تاريخ الفن والأساليب والصيغ 

والتيارات الجمالية، يتعلق أساسا بالحقيقة التي 
يسعى الفنان لفهمها ومحاصرتها؛ هل هي شيء آخر 

غير ذاته؟ وبتعبير مختلف: هل يبرح الرسام مثاله الذي يعيشه 
يوميا، بأعضائه ومفاصله، بجوعه ومرضه، بتغضن البشرة وانفلات 

اليفاعة من ذاته؟

لم تكن مئات اللوحات التي أنجزت من قبل رامبرانت وفان غوخ 
وغويا، لوجوه بسمات مدوخة تقول ذواتا خرساء، مأخوذة 

بحماقاتها فقط، بقدر ما كانت تنقل شيئا مفارقا، يراه الآخرون عن 
الزمن والمحيط والسعادة والخيبة والتآكل المطرد، الذي لا تكون 

فيه الذات والوجه والجسد إلا سندا وحاملا 
للعالم.

في الفصل الأول من كتاب “الكلمات والأشياء”، 
المخصص للوحة “الوصيفات” للفنان 

الإسباني بيلاسكيز، يتحدث ميشيل فوكو 
بكثير من اللماحية عن وضع الرسام، 

في لوحة تعارك الحقيقة، حيث يقول 
“ربما كان في لوحة بيلاسكيز الاختفاء 

الضوري لما يؤسسه، لما يشبهه، ولمن 
هو في نظرة ما ليس سوى شبه. إن 

هذا الفاعل نفسه الذي هو الذات، قد 
حذف، وبما أن التمثيل )التصور( 

قد تحرر أخيرا من هذه العلاقة 
التي كانت تقيده، فإنه يستطيع 

أن يقدم نفسه كتمثيل 
محض”.

الشيء الأكيد أن الأمر 
يتعلق بصورة تقوم على 

صورة أصلية، ثاوية في مرآة، 
لا تعكس موضوعا آخر إلا 

شخص الرسام، قبل أن تلتحق 
بالمشهد الأميرة والوصيفات، 

بوصفهن متفرجات، حيث 
احتللن صلب اللوحة، دون أن 

يشكلن قطبها المفرد لتمثيل 
الذات. لكن التمثيل في مجمله لم 

يبرح لحظة وجود الرسام عينه، 
مشخصا لعمله كناقل لملامح آخرين 

غير مرئيين في اللوحة، بينما يحض 
الجمهور الذي كان في الأصل هامشيا. وتكاد لوحة “الوصيفات” 

في هذا التشوف تحديدا، تمثل ما عبر عنه عدد كبير من 
مؤرخي الفن بمضاهاة  “الحقيقة” في زمنيتها.

ولعل اقتران الذات بالحقيقة في عدد كبير من النصوص 
المتعلقة بتمثيل الشغف الفني في الرسم والنحت والتصوير، 

أن يعيد تخييل المعنى الذي يسعى التعبير لقوله، بعيدا 
عن تفاقمات تفاصيل المحيط والعالم، فسرعان ما يبدو 

التصنيف الأسلوبي والأداتي والتاريخي مبنيا على مفاهيم 
الوسيلة المتصلة بهذا التمركز المحير، والملغز دوما، والمتخذ 

لأشكال متباينة، من مفهوم: “المحاكاة” إلى “الانعكاس”، 
إلى “التعبير”، إلى “التجسيد”، إلى “التشخيص” إلى 

“التجريد”…، حيث يكون السؤال الطارئ باستمرار هو: 
التعبير عن من؟ وعن ماذا؟ وتجسيد من وماذا؟ خارج 

الإحساس اللاعج باختزال الزمن، والمحيط والأرض والحرية 
والموت في جسد خاص يعبره الآخرون.

الحقيقة الفردية
أعيش منذ سنوات تجربة الإشراف الجامعي على عدد من 

المشاريع الفنية التي تنطلق من الذات، سيرتها، محنها 
وأحلامها، أصولها وثقافتها ولغاتها، جغرافيتها المحلية، 

محيطها العائلي الضيق، قبل أن تكون حافزا لمشروع فني 
عن الهوية أو الجسد أو الرؤية أو العذاب أو الحرية أو 

الانشطار. وكان النقاش الأكاديمي يتخذ، في الغالب الأعم، 
منطلقا خاطئا مع زملاء عديدين، ممن يرون في الظاهرة 

زيغا مرضيا، غير مجد. ولم أكن يوما منساقا إلى هذا القياس، في 
التعاطي مع المشاريع والأسماء الجديدة، من المنطلق ذاته الذي 

اعتقدته دوما، والذي يفترض أن الفن لا يمكن أن ينطلق خارج 
الحقيقة الفردية والخاصة.

وفي قراءة هذا الهوس الفني، كانت الرواية مسعفة في التأصيل 
والتفسير على حد سواء، ولعل العبارة الشهيرة لغوستاف فلوبير 

هي الأكثر دلالة في هذا السياق، حين قال تعريفا بشخصية 
بطلة روايته “مدام بوفاري”: “أنا هو إيما بوفاري”؛ فمن مظاهر 

عبقرية الرواية تشخيص الامتناع، وعسر التحقق، امتناع الثروة، 
وامتناع السلطة، وامتناع التفوق، وامتناع الانتصار، لكن أحد أهم 

الامتناعات في تاريخ الرواية ذلك الذي يصور امتناع الحياد، وعدم 

تورط الذات في تفاصيل المحكي.
 في كل الأعمال الخالدة ثمة ملامح ذاتية في شخصية ما. تعكس 

ولع التماهي التعبيري، وتترجم استيطان الذات لتفاصيل الوجوه 
والسلوكات والصور الروائية، تلك التي تجعلنا نتعرف على معاناة 

دوستيوفسكي في شخصية: “المقامر”، ونجيب محفوظ في “كمال 
عبدالجواد”، مثلما نتعرف على أنداد وأصدقاء ورصفاء كانوا جزءا 

أصيلا من ذوات روائيين، كتبوهم ليصوروا تمثلهم لهم، ذلك على 
الأقل ما يخبرنا به النص الشهير لإيمل زولا “التحفة” الذي ما كان 

ليكتب لولا الصداقة التي جمعت الروائي بالرسام بول سيزان.
الفن لا يمكن أن ينطلق خارج الحقيقة الفردية والخاصة

* كاتب مغربي

فنانون رسموا ذواتهم من الداخل 
وغيّروا حقيقة الجسد

في لوحات الفنان المغربي عبدالكريم الوزاني اشتغال تاريخي لفنانين ممن تحوّل العالم لديهم إلى أحاسيس وانفعالات، تسكن التقاسيم 
والملامح والغضون والنظرات.

BEIRUT - Samar Kadi - The first intifada was a turning 
point in the evolution of Palestinian art, which had been 
locked for decades in traditional practices using invari-
able narrative and symbols. Modern Palestinian art was 
pioneered by four artists after the uprising, introducing 
new materials and multidisciplinary practices.
Nabil Anani, Sliman Mansour, Vera Tamari and Tayseer 
Barakat reviewed the development of Palestinian art at 
a lecture at Dar el-Nimer for Arts and Culture in Beirut 
in parallel with “Challenges of Identity,” their first col-
lective exhibition in Lebanon.
“The Palestinian art movement started effectively in 
1972. Before that date there was no infrastructure or 
any framework for art,” Mansour said.
“That year, we had the first exhibition in the occupied 
territories, a collective show by artists based in the 
West Bank and Gaza. We were about 18 artists. We 
later established the League of Palestinian Artists and 
opened Gallery 79, the first art space in the West Bank.”
Many challenges prevented the development of art, 
Mansour said.
“We were living in a kind of cultural ghetto, isolated 
from cultural developments. Movement was difficult. 
Many artists were banned from travelling. Artists were 
often arrested and their works confiscated. I, myself, 
was thrown in jail four or five times,” he said.
“Universities were also banned from establishing art 
academies. There was no internet at the time, any art 
infrastructure or art critics, galleries or museums. It was 
an attempt to kill any creative and artistic spirit of Pal-

estinians.”
Palestinian art, like any other art, is inspired by its mi-
lieu and entourage.
Anani explained that before the Nakba in 1948, artists 
painted landscapes and religious or historical subjects 
as icons, the Dome of the Rock or Saladin’s entry in Je-
rusalem after defeating the Crusaders. They also used 
symbols reflecting opposition to colonialism.
“After 1948, symbols figured prominently in Palestinian 
art,” Anani said. “For instance, many artists painted cac-
tuses as a symbol of destroyed Palestinian villages. (The 
plant was commonly used as a fence in the villages). 
They painted doves as a symbol of peace. Iron fists and 
barbed wire as symbols of imprisonment, anger, stead-
fastness and resistance to Israeli occupation.”
“Artists also painted Palestinian women wearing the 
traditional dress as a symbol of reaffirming national 
identity. They drew olive trees, which are abundant 
across Palestinian territories, for their beauty and deep 
roots in the land, in addition to the fact that olives are 
an important source of revenue for the Palestinian 
economy,” Anani added.
The first intifada in the late 1980s was a turning point in 
the development of Palestinian art, Barakat said.
“The art movement shifted to a new and totally differ-
ent phase in which the symbols were no longer that 
prominent. We wanted to relay our message and the 
Palestinian story through modern and contemporary 
practice, a new language that communicates with the 
outside world, not only with the Palestinian public,” 

Barakat said.
The four artists founded “New 
Visions,” proposing a margin for 
more individualised outlets and 
experimentation. They turned 
to earthwork and mixed me-
dia assemblage using materials 
derived from the Palestinian 
environment to boycott Israeli 
art suppliers in protest of the 
occupation.
Anani used leathers and dyes such 
as tea, coffee, henna and spices, which made up the 
colours for his work on leather. Mansour and Tamari 
worked with clay, adding hay to give it more consisten-
cy. Barakat chose wood and fire as materials for his art.
“The intifada mainly liberated us,” Sliman said. “Our 
art became more expressive of ourselves and more ab-
stract. We were no longer limited to the traditional way 
of doing art to please a specific public.
“For example, I began working with clay and this made 
me engage in sculpture. I believe that was the link be-
tween traditional and modern art that the younger gen-
eration is producing now.”
The four artists are among the founding members of the 
Palestinian Association of Contemporary Art. After the 
creation of the Palestinian Authority in the West Bank 
and Gaza in 1994, they established the International 
Academy of Art Palestine in 2006, which was later inte-
grated into the University of Birzeit as the first academy of 

fine 
arts in the Palestinian terri-
tories.
Today, fine art students receive contemporary art ed-
ucation with multidisciplinary practice, including paint-
ing, drawing, photography, installation, printmaking, 
sculpture, video, film, sound and new media.
The parallel exhibition “Challenges of Identity” featured 
works by the four artists that were drawn from private 
collections in Lebanon.
“It is very difficult to bring out the works due to Israeli 
restrictions. The works on display were bought some 
time ago by private collectors here,” Sliman said. “They 
mostly highlight the symbols that we painted to reaf-
firm our national identity and fight attempts to erase 
it.”
“Challenges of Identity” was on display April 30-May 11 
at Dar el-Nimer for Arts and Culture in Beirut.

How Palestinian art evolved under siege

Unique insight. “Wedding” by Tayseer Barakat. (El-Nimer Collection)

Nabil Anani, Sliman Mansour, Vera Tamari and Tayseer Barakat reviewed the development of Palestinian art at a 
lecture in parallel with “Challenges of Identity,” their first collective exhibition in Lebanon.
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BOOKS كتب

تأليف: جي.سي شارمان
عرض وترجمة: نضال إبراهيم

كيف كان صعود الغرب استثناءً مؤقتاً للنظام العالمي 
المهيمن؟ ما الذي يفسر نهوض الدولة، وإنشاء أول 

نظام عالمي، وهيمنة الغرب؟ تؤكد الإجابة التقليدية أن 
التكنولوجيا والتكتيكات والمؤسسات المتفوقة التي أقامتها 

المنافسة العسكرية أعطت الأوروبيين ميزة حاسمة في 
الحرب على الحضارات الأخرى من عام 1500م فصاعداً. 

يشير هذا الكتاب إلى أن الأوروبيين لم يكن لديهم في الواقع 
تفوق عسكري عام في أوائل العصر الحديث. لكن كيف؟

كان الأوروبيون يشعرون بالرهبة من الإمبراطوريات الشرقية 
العظيمة في ذلك اليوم، والتي كانت رائدة في الابتكارات 

العسكرية الرئيسية وكانت تقوم بالغزوات منذ فجر 
التاريخ. وعلى ضوء الرأي القائل بأن الأوروبيين حققوا فوزاً 

دائماً، يؤكد شارمان أن إمبريالية أواخر القرن التاسع عشر 
وأوائل القرن العشرين كانت تطوراً 

عابراً وشاذّاً نسبياً في السياسة 
العالمية انتهت بخسائر غربية 

خلال تمردات مختلفة. وإذا كان 
للقرن الحادي والعشرين أن تهيمن 

عليه قوى غير غربية مثل الصين، 
فإن هذا يمثل عودة إلى القاعدة 

السائدة في العصر الحديث.
يتوقف الكتاب عند فكرة أن أوروبا 

حكمت العالم بسبب الهيمنة 
العسكرية، وأن صعود الغرب كان 

استثناءً في النظام العالمي السائد. 
يعلق الكاتب على ذلك قائلاً: 

»إن التوسع الأوروبي من نهاية 
القرن الخامس عشر وحتى نهاية 
القرن الثامن عشر قد دفع العالم 

إلى إنشاء أول أنظمة سياسية 
واقتصادية عالمية حقيقية. وقد 

بدأ ذلك برحلات شبه متزامنة عبر المحيط الأطلسي إلى 
الأمريكتين، وجنوباً وشرقاً حول ساحل إفريقيا، عبر المحيط 

الهندي إلى آسيا بواسطة مستكشفين مثل كريستوفر 
كولومبوس وفاسكو دا جاما«.

ويضيف: »غالباً ما يقال إن النمو اللاحق للوجود الأوروبي 
عبر المحيطات كان نتيجة لقوة عسكرية متفوقة: أسلحة 
أفضل، ومنظمات أفضل لاستخدامها، وهي تعرف باسم 

أطروحة الثورة العسكرية التي تفيد أن التوسع كان في المقام 
الأول نتيجة للجيوش والدول التي تفوقت على المعارضين في 
الخارج، لأن الأوروبيين كانوا أكثر تكيفاً مع متطلبات الحرب، 
بعد أن نجوا وتعلموا من المنافسة الشرسة في الداخل. يعتمد 

ذلك على افتراض أن المنافسة تنتج منظمات أكثر كفاءة 
تتكيف بشكل أفضل مع بيئتها، وذلك بفضل مزيج من 

التعلم العقلاني والاختيار الدارويني«.

تشكيك في الرواية الغربية
في هذا الكتاب، يشكك المؤلف في كل عنصر من عناصر هذه 

الرواية، ويقترح شرحاً بديلاً، ويشير إلى أن الأوروبيين لم 
يتمتعوا بأي تفوق عسكري كبير في مواجهة المعارضين 
غير الغربيين في بداية العصر الحديث، حتى في أوروبا. 

كان التوسّع بمنزلة قصة عن الاحترام والتبعية الأوروبيين، 
بقدر ما كانت قصة الهيمنة. بدلاً من جيوش الدولة أو 

قوات البحرية، كان في طليعة التوسع عصابات صغيرة من 
المغامرين أو الشركات المأجورة التي اعتمدت على رعاية 

الحلفاء المحليين. وكان من العوامل الأساسية لنجاح 
الأوروبيين وبقائهم وجود استراتيجية بحرية تجنبت 
تحدي الأولويات البرية للسياسات المحلية، وحدوث 

الأوبئة في الأمريكتين تسبب في كارثة سكانية. »كان أعظم 
الغزاة وبناة الإمبراطورية في أوائل العصر الحديث في الواقع 
إمبراطوريات آسيوية، من العثمانيين في الشرق الأدنى، إلى 

المغول في جنوب آسيا، ومينغ ومانشو تشينغ في الصين. 
يساعد إبداء الاهتمام الواجب لهذه القوى العظمى في 
تصحيح مركزية أوروبا التي غالباً ما كانت متحيزة في 

الدراسات السابقة، وتثير تساؤلات حول قصص السبب 

والنتيجة التقليدية بشأن شن الحرب وصنع القوانين«. 
يتناقض هذا المنظور البديل مع النظرة التقليدية للتوسع 

الأوروبي باعتباره مجهوداً موجهاً من قِبل الدولة، ويستند 
إلى استخدام نفس التكتيكات والتكنولوجيا كما في الحرب 

بين الأوروبيين. وهو يشكك في فكرة وجود صلات قوية 
بين السبب والنتيجة بين الأسلحة الجديدة والتكتيكات 

والجيوش الكبيرة الدائمة وصعود الدولة ذات السيادة. على 
نطاق أوسع، فإن الحجة المطروحة هنا تتناقض وتحل محل 
نموذج المنافسة العسكرية التي تنتج منظمات قتالية فعالة 

ومتكيفة من خلال مزيج من التعلم والإقصاء«.
إن أهمية العملية التي تم بها إنشاء أول نظام عالمي 

واضحة من نواحٍ كثيرة. فقد كانت الحضارات القديمة 
والمعزولة في السابق على اتصال منتظم مع بقية 

العالم،؛حيث كانت هناك حركة للناس والبضائع والأفكار في 
جميع أنحاء العالم لأول مرة، مما أدى إلى تغيير المجتمعات 

والبيئة عقب ذلك.

نظام خارج السيطرة
»لقد كان لدينا نظام دولي مرتبط 

منذ حوالي 500 عام، وهي فترة 
غالباً ما تعُتبر مرادفة لعصر 

الهيمنة الغربية. والافتراضات 
التي دعمت دراسة النظام الدولي 

والنظريات التي تم تطويرها 
لتفسيرها تبدأ من فرضية الهيمنة 

العسكرية والسياسية الغربية. 
ولكن في الواقع، لأكثر من نصف 

الوقت كان هناك نظام عالمي، لم 
يسيطر عليه الغرب«.

»على النقيض من ذلك، فإن 
الدول الأوروبية كانت ضعيفة 

مقارنة بالقوى العظمى الآسيوية 
مثل إمبراطوريات المغول أو مينغ 
وتشينغ الصينية من حيث عدد 

السكان والثروات والقوة العسكرية. وحقيقة أن هذا لم 
يتم الاعتراف به في كثير من الأحيان يوضح مدى تشويهنا 

العميق للتطور التاريخي للسياسة الدولية، وله انعكاسات 
كبيرة على فهمنا للماضي والحاضر والمستقبل. إن التحيزات 

في المكان والزمان لم تبالغ في تقدير أهمية القوى الأوروبية 
بشكل منهجي فقط، بل قللت من أهمية تلك الموجودة في 

مناطق أخرى، كما أنها حددت أيضاً طريقاً حاسماً واحداً 
لتطوير المؤسسات العسكرية باعتبارها تشكل القاعدة 

التاريخية«.
»تاريخ الحرب أمر حاسم باعتباره المادة الخام لتوليد 

واختبار العديد من نظريات العلوم الاجتماعية. والقوة 
العسكرية هي المحدّد النهائي في السياسة العالمية. تشكلّ 

أطروحة الثورة العسكرية التي تقول إن الحروب المتكررة 
بين القوة العظمى دفعت إلى الابتكار العسكري وبناء 

الدولة في أوروبا، والتي أعطت هذه الدول فيما بعد ميزة 
تنافسية استخدمتها للسيطرة على الأنظمة السياسية غير 
الأوروبية، حجر الأساس للكثير من العلوم الاجتماعية ذات 

التوجه التاريخي. فقد 
قدمت لنا فهماً لصعود 

الدولة ذات السيادة 
ونظام الدولة الحديثة. 

ولذلك نجد العلماء 
يهتمون بشكل متزايد 

بصعود وسقوط الأنظمة 
الدولية«.

»المقدار الذي نعتقد 
أننا نعرفه عن الطريقة 

التي تعمل بها السياسة 
الدولية هو في الحقيقة 

منظور ضيق أوروبي 
مركزي حول الطريقة 

التي تعمل بها السياسة 
الدولية الغربية. ولدى 
أوائل العصر الحديث 

القدرة على الإجابة عن 
هذا السؤال بشكل فريد«.

منظور تاريخي
»من المنظور التاريخي التقليدي لعصر »كولومبوس« أو 

»فاسكو دا جاما« للهيمنة الأوروبية التي يقودها الجيش، 
فإن احتمال وجود نظام عالمي لا يهيمن عليه الغرب، أثارته 
المخاوف بشأن القوى الناشئة مثل اليابان، أو الصين مؤخراً 

والهند، لم يسبق له مثيل تاريخياً، وهو قفزة في المجهول. 
كما أن وضع قوى آسيوية حديثة في سياقها الصحيح من 

شأنه أن يجعل هذا العالم المستقبلي يبدو أقل إثارة أو 
غرابة؛ وربما سيكون هناك عودة إلى القاعدة التاريخية بعد 

فترة قصيرة نسبياً من عدم التوازن. هذه هي إحدى الطرق 
التي يمكن من خلالها تغيير وجهات نظرنا حول الماضي، 

ويمكن أن تغير وجهات نظرنا عن الحاضر والمستقبل بشكل 
أساسي«. عند النظر إلى الطريقة التي يروي بها التاريخ 

نظرياتنا عن كيفية عمل السياسة الدولية عبر الزمن، يقدّم 
الكاتب بعض الأفكار حول العلاقة بين تخصصات التاريخ 

والعلوم الاجتماعية. ويرى أن الخلاصة الرئيسية هي أن 
المؤرخين وعلماء الاجتماع يتشاركون في آراء متشابهة 

في الأغلب. ويؤكد أيضاً على ما يمكن للعاملين في العلوم 
الاجتماعية، وخاصة العلاقات الدولية والعلوم السياسية، 

أن يتعلموه من أعمال المؤرخين الأخيرة حول العلاقات 
بين الأوروبيين والحضارات الأخرى في إفريقيا وآسيا 

والأمريكتين لتحل محل أطروحة الثورة العسكرية. وأي 
جهد لفهم موضوع ضخم مثل إنشاء وعمل النظام العالمي 

الحديث يتطلب اطلاعاً على رؤى التخصصات المختلفة.
يشير الكاتب إلى أنه في كل النقاش الحاصل حول ذلك، قام 

عدد قليل من العلماء في وقت سابق باختبار الادّعاء بأن 
الثورة العسكرية ترتكز على الاستعمار الأوروبي. لكن إلى أي 

مدى وفرت الابتكارات العسكرية الأوروبية في الفترة ما بين 
1450 و 1700 للأوروبيين بالفعل ميزة في الحرب؟

أطروحة الثورة العسكرية

يقدم المؤلف في الفصول 
الثلاثة من العمل أدلة 

توضح أن أطروحة 
الثورة العسكرية 

ببساطة لا تتلاءم 
مع أدلة الفتوحات 
الإسبانية في العالم 

الجديد، أو حتى 
البرتغالية والهولندية 
والإنجليزية في آسيا 
وإفريقيا. بادئ ذي 

بدء، كانت أساليب 
الحرب التي استخدمها 

الأوروبيون في الخارج 
مختلفة تماماً تقريباً 

عن الأساليب التي 
استخدموها في بلادهم. 

وباستثناء حالات نادرة، 
لم تتناسب التكتيكات 

ولا الجيوش ولا المنظمات مع أطروحات الثورة العسكرية 
وحرب القوة العظمى في أوروبا.

يقول الكاتب: »إن إطلاق النار على أيدي الفرسان الذين 
أصبحوا يسيطرون على الحرب في أوروبا الغربية والوسطى 

لم يستخدم في أي مكان آخر. فبدلاً من الجيوش الضخمة 
المنتشرة في أوروبا، تم التوسع في العالم الأوسع عبر قوات 

لحملات صغيرة. علاوة على ذلك، في معظم الحالات، كانت 
هذه القوات خاصة بشكل محدّد، حيث كانت عصابات من 
المغامرين أو »أصحاب الشركات المأجورة«. وكانت الظروف 

المختلفة في المواقع المختلفة تستدعي ردوداً مختلفة، مما 
قوض فكرة وجود طريقة أوروبية واحدة للحرب«.

والأهم من ذلك، بشكل عام، لم يكن هناك تفوق عسكري 
أوروبي عام على الحضارات الأخرى في هذه الفترة. حقق 

الغزاة انتصاراتهم الأكثر شهرة في الأمريكتين بفضل مزيج 
من حدوث الأوبئة والحلفاء المحليين ومواد الصلب البارد، 

بينما الهزائم الأقل شهرة تكذب أسطورة جيوشهم التي 
لا تقهر. وثبّت الأوروبيون أقدامهم في إفريقيا عن طريق 
الحكام الأفارقة. في مناسبات نادرة، تحدى البرتغاليون 

وغيرهم الحكومات الإفريقية في الحرب قبل عام 1800، فقد 
كانوا يتعرضون للخسارة عموماً. واعتمد الأوروبيون موقفاً 

عاماً من الاحترام والتبعية لإمبراطوريات آسيا الأكثر قوة 
بشكل واضح، من بلاد فارس، إلى المغول، إلى الصين واليابان.

مرة أخرى، كان البرتغاليون، والهولنديون، والإنجليز، 
والروس جميعهم على الطرف الذي يتلقى الهزائم الحادة 

في الحالات الاستثنائية التي اشتبكوا فيها مع هذه 
الإمبراطوريات. أخيراً، في أوروبا وفي البحر الأبيض المتوسط، 

قاتل الأوروبيون للصمود في وجه العثمانيين، لكنهم شعروا 
بخيبة أمل ثابتة في مشاريعهم العسكرية في شمال إفريقيا.

في ختام الكتاب يقول الكاتب: »إن النظام العالمي متعدد 
الأقطاب هو النمط السائد عبر التاريخ أكثر مما هو استثناء. 
وعلى الرغم من أن التوقعات صعبة، خاصة حول المستقبل، 

وتحديداً لعلماء الاجتماع، لكن إذا ما أصبحت الصين 
والهند من أعظم القوى في القرن الواحد والعشرين، فهذا 

يعني بأشكال عديدة العودة إلى الوضع القائم في فترة 1700 
للميلاد. الأسئلة التي نسألها، ونفشل في طرحها، حول 

التاريخ لا تغيّر آراءنا فقط، بل تتساءل عن مكاننا، وعما 
يخفيه المستقبل لنا كذلك«.

الكتاب صادر عن دار »برينستون« الجامعية في فبراير/  
شباط 2019 باللغة الإنجليزية ضمن 216 صفحة. ويأتي في 

ثلاثة أقسام ما عدا المقدمة والخاتمة.

نبذة عن الكاتب

* أستاذ العلوم الدولية في جامعة باتريك شيهي 
في قسم السياسة والدراسات الدولية بجامعة 

كامبريدج وزميل بكلية كينغز من كتبه السابقة 
»دليل الطاغية لإدارة الثروات والنظام الدولي في 

التنوع«. يعيش في لندن.

إمبراطوريات الضعفاء

المؤلف



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0049

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

May 2019 - Volume : 7 - Issue :77

BOOKS كتب

عمران عبد الله
 حاولت دراسة جديدة -أجراها معهد بيكر للسياسة العامة بجامعة 

رايس الأميركية- فهم طبيعة السلطة الدينية في الشرق الأوسط المعاصر، 
وقال قادر يلدريم زميل دراسات الشرق الأوسط في معهد بيكر بتكساس 
إن الوقت كان ملائماً للغاية للتنقيب عن السلطة الدينية الإسلامية في 

المنطقة.
ورغم أنه لا يوجد نظام كهنوتي في الإسلام السني، لكن »السلطة 

الدينية« كما تتناولها الدراسة تعتمد إلى حد كبير على اختيار الفرد 
لأتباع معلمين دينيين معينين يجدهم على دراية كبيرة وجديرين 

بالاحترام والاتباع.
وتعتبر »السلطة الدينية« مفهوماً محورياً لفهم التفاعل بين الدين 

والسياسة خاصة في الشرق الأوسط -بحسب يلدرم المشرف على 
الدراسة- الذي قدمها قائلاً »إن فهمنا للسلطة الإسلامية في هذا الجزء 

من العالم محدود للغاية على الرغم من الأهمية المتزايدة للدين في 
المشهد السياسي في المنطقة.

ولأن بنية الإسلام لامركزية إلى حد كبير وبنية السلطة الدينية كذلك 
غير هرمية باستثناء بعض التسلسل الهرمي في الإسلام الشيعي، 

فقد اعتبرت الدراسة أن المجال كان أشبه بسوق ديني حر، ومن أجل 
تحليل السلطة الإسلامية في الشرق الأوسط مضى المشروع في اتجاهين 

مترابطين.
أولاً، قام بدراسة كيف يتم 
توزيع السلطة الدينية في 
جميع أنحاء المنطقة، عبر 

ثلاثة أسئلة منها: من يمثل 
الإسلام في الشرق الأوسط؟ 

ومن يمارس سلطة دينية 
أو مقدسة؟ وإلى أي مدى 

تتمتع المجموعات النشطة 
سياسيًا بالمنطقة مثل 

الإسلاميين والأصوليين 
بالسلطة الدينية؟

وفي الاتجاه الثاني جرى 
تحليل الديناميات الأساسية 

للسلطة الدينية في الشرق 
الأوسط، وحاول المشروع 

رسم خرائط وقنوات التأثير 
بين مختلف الجهات 

الفاعلة دينياً في المنطقة 
)مثل الإسلاميين والسلفيين 
والهيئات الدينية الحكومية 

وعلماء الدين والجماعات 
الصوفية( وبين الأفراد 

المسلمين، وبحث عن إجابة 
سؤال: لماذا يضفي المسلمون 

الشرعية على فكرة السلطة 
الدينية التي تقدمها مختلف 

المجموعات؟ وكيف تحافظ 
الجهات الدينية على سلطتها مع مرور الزمن؟

وفي غياب معايير واضحة لتحديد من يحق لهم تفسير النص الديني، 
فقد اعتبرت الدراسة أن السياسة لعبت ولا تزال دوراً رئيسياً في 

التفسير، إذ دارت قديماً صراعات حول الحق في تفسير النص المقدس أو 
السماح بالتفسير »الصحيح« وشكلت قدراً من التطور المبكر للتاريخ 

الإسلامي، ووجدت الدراسة أن اتباع سلطة دينية في الإسلام أمر 
»طوعي تمامًا« ولا يمكن إجبار المسلمين الأفراد على قبول السلطة 

الدينية لشخص أو هيئة أو مؤسسة.

ماذا عن النتائج؟
وأجرى مؤلفو الدراسة استطلاعًا للرأي في 12 بلداً )مصر وإيران 

والبحرين والأردن والكويت والمغرب والسعودية وتونس وتركيا ولبنان 
وقطر والإمارات( وسألوا حوالي 16500 شخص عن آرائهم حول 82 

شخصية من القادة الدينيين تم تحديدهم مسبقاً.
وشمل الاستطلاع اختيار ستة زعماء دينيين بارزين في كل بلد 

بالإضافة لسبع شخصيات دينية عابرة للحدود، ورسمت النتائج 
مساحة دينية معقدة تعكس نهج المسلمين الدقيق تجاه الدين وعلاقته 

بالسياسة.
وتباينت النتائج المتعلقة بشعبية الكيانات الإسلامية الفاعلة وتأثيرها 

الديني في أنحاء الشرق الأوسط، ولكن في معظم البلدان التي شملها 
الاستطلاع كان هناك قبول ملحوظ لهذه الشخصيات.

على سبيل المثال، في إيران، قال أكثر من %50 ممن استطلعت آراؤهم 

إنهم يتفقوا على زعامة علي خامنئي )المرشد الأعلى للبلاد(. وفي المغرب 
أفاد ما يقرب من نصف من استطلعت آراؤهم بأنهم يثقون في الملك 

محمد السادس الذي يتبنى مفهوماً صريحاً للسلطة الدينية باعتباره 
أمير المؤمنين، وفقاً للدراسة.

وفي بعض الأحيان وافق البعض على تصريحات بعينها لقادة ورموز 
دينيين، إلا أنهم أحياناً رفضوها بمجرد معرفتهم بقائلها لأنهم يتخذون 

موقفاً مسبقأً منه.
وأظهرت نتائج الدراسة أن الشخصيات الدينية التابعة للدولة تتمتع 

بثقة وموافقة على نطاق واسع بين المجيبين، على عكس توقعات 
الباحثين الذين توقعوا أن تكون الشخصيات غير الرسمية أكثر كاريزما 

وقبولاً.
ووجد الاستطلاع أن هذه الشخصيات كانت لها التأثير الأكبر في البلدان 

التي يعتبر فيها الدين عنصراً أساسياً في الهوية الوطنية، مثل إيران 
والمغرب والأردن والسعودية.

لكن وُجد أن قبول هذه الشخصيات كان مرتبطاً باتباع هذه 
الشخصيات الدينية موقفاً غير منحاز حزبياً تجاه الدين، ويعد 

الحفاظ على هذا الموقف غير الحزبي مفتاح مكانتهم كسلطات دينية 
شرعية.

وقالت الدراسة إن أهم ما توصلوا إليه كان اكتشاف أن »الخطاب 
الديني المتطرف« له جمهور كبير، فرغم تجنب المستطلعين تأييد 

شخصيات متطرفة مثل أبو بكر البغدادي 
)زعيم تنظيم الدولة الإسلامية( 

عندما سئلوا عن ذلك مباشرة. لكن 
كان هناك تأييد كبير لوجهات نظر 
البغدادي عندما طلُب من المجيبين 

التفاعل مع مقولاته بدون معرفة 
اسمه.

وكان الدعم كبيراً لمثل هذه 
الشخصيات في تونس والأردن 

والسعودية والمغرب، وهي البلدان 
التي غادر منها عدد كبير من 

المواطنين بالفعل للانضمام إلى 
تنظيم الدولة بسوريا، لكن هذه 

النتائج الأخيرة لا تشبه نسب تأييد 
الاتجاهات المتشددة قبل أكثر من 

عقد من الزمان

ما الذي تغير؟
في كتاب »كيف يفكر حقا مليار 

مسلم.. نتائج أكبر استطلاع رأي عالمي 
حتى الآن« رصد باحثان أميركيان 
بشؤون الإسلام والأديان توجهات 

قرابة مليار من المسلمين وسجلا 
متنوعا وثراء واضحين بالمجتمعات 
الاسلامية مطلع الألفية الجديدة.

ووجد الاستطلاع السابق 
أن »أقلية من المتطرفين 

السياسيين والأيديولوجيين« 
كانت تتصدر المشهد بصورة 

تطغى على روح الاعتدال، بحسب استطلاع معهد غالوب بالولايات 
المتحدة بين عامي 2001 و2007 عبر عينة عشوائية لعشرات الآلاف من 

المقابلات من الفئات العمرية والثقافية المختلفة في 35 دولة اسلامية.
واعتبر كتاب جون إسبوزيتو أستاذ الديانات والشؤون الدولية 

والدراسات الاسلامية بجامعة جورج تاون، وداليا مجاهد الباحثة 
والعضوة بالمجلس الاستشاري للأديان -الذي شكلته إدارة الرئيس 

الأميركي السابق باراك أوباما- أن هناك أغلبية من المسلمين تنظر 
بإيجابية للديمقراطية وحرية التعبير والتقدم في العلوم والتكنولوجيا.

لكن المستطلعين كانوا في الوقت ذاته يرون أن هناك استهدافا وهجمات 
غير مبررة ضد المسلمين، واحتلالا لأراضي المسلمين ومعايير مزدوجة 

يمارسها السياسيون الغربيون، ورأى كثير من المسلمين أن الحرب على 
الإرهاب حرب على الإسلام.

وبعنوان »الأغلبية المسلمة الصامتة« افتتح الكتاب الذي صدر عام 
٢٠٠٧ بالقول إن الأقلية المتطرفة مسموعة الصوت طغت على الأغلبية 
الهائلة من المسلمين المعتدلين الذين مثلوا %93 بحسب الاستطلاع، في 

حين لم تتعد نسب التطرف %7 فقط. وكان المعيار الذي اتبعته الدراسة 
هو هل تعتبر هجمات 11 سبتمبر/أيلول 2001 »مبررة تبريراً كلياً« أم 

غير مبررة؟
وشكل الكتاب في حينه تحدياً لخرافات عدم وجود إسلام معتدل، 

منتقداً ظاهرة رهاب الإسلام والجهل السائد عن المسلمين وأفكار صراع 
الحضارات.

من يتحدث باسم الإسلام بالمنطقة؟ 
دراسة أميركية تجيب

The New York Times: 
Empires Of The Weak
The Real Story of European Expansion and the Creation 
of the New World Order
By J.C. Sharman

By Alan Mikhail

W here to end the story? For historians, the answer to this question can 
often shape their accounting of the past. “Empires of the Weak” very 

consciously ends its story right now.
Most histories written in or about the 20th century accept some version of 
the idea that Europe “won” world history. From the perspective of today, how-
ever, this seems an increasingly difficult claim to defend. For J. C. Sharman, a 
professor of international relations at Cambridge, “Europeans didn’t win in the 
end: Their empires fell, and their military capacity shriveled. Even the United 
States has experienced more defeats than victories against non-Western 
forces over the last half-century.”
In Sharman’s account, the dominance of the West (note Europe’s easy ba-
ton-pass to the United States), roughly from the Enlightenment to World War 
II, represents a historical blip in the last millennium. And, perhaps more im-
portant, today we seem to be on the cusp of a return to a more regular state 
of affairs, where the large states of Asia will again be the globe’s hegemons.
To make this provocative argument, Sharman finds the early modern period, 
conventionally dated from 1500 to 1800, the most fruitful for thinking about 
where we are headed. In those centuries, the enormous empires of the East 
— the Qing, the Ottomans and the Mughals — were the most formidable 
states on earth. Territory equaled power, and those states held the most land.
Much of this book turns on Sharman’s critique of what historians term the 
“military revolution thesis” — the idea that advanced military technologies led 
to Europe’s domination of the world beginning around 1500. Sharman shows 
this not to be true. For example, he dismantles the notion that the period 
of Western overseas expansion led to the rise of Europe, either militarily or 
politically. Asia’s enormous land-based empires didn’t much care about their 
coastlines and tolerated — more than they succumbed to — the Europeans 
nibbling on their shores in what were desperate, highly risky and ultimately 
temporary ventures. Until approximately 1750, Europeans — even in Europe, 
thanks to the Ottomans — held no military advantage over other powers.
But how then to explain the undeniable fact that Europeans dominated the 
globe from the turn of the 19th century to World War I? Sharman reasons 
that it was a combination of internal fractures within the Qing and Ottoman 
Empires, as well as the inclination of Europeans to think that empire building 
was the route to national sovereignty: in other words, almost a kind of vanity 
project. He might have said more about how exactly Europe achieved tempo-
rary global pre-eminence, especially as it would bolster his argument that this 
was a deviation from the norm of the last millennium.
Still, as a critique of prevailing modes of thinking about global politics, “Em-
pires of the Weak” succeeds admirably. The history of international relations 
has focused too much on the most unrepresentative period of the last 
millennium — the century and a half in which Europe dominated the world. 
This weighting of the scales has skewed our understanding of global politics 
and the importance of the West. Sharman’s is a far richer story and one that 
perhaps more accurately reflects today’s global rebalancing.
To guess what’s on the other side of the impenetrable wall of the present — 
always risky — we might venture that global affairs in the year 2100 will look 
more like it did in 1700 than 1900 and that the center of world power will be 
in the East rather than the West. As we contemplate the future, we would do 
well, therefore, to cast our gaze to the early modern period — and to Asia.

Alan Mikhail, the author of three books, is a professor of history at Yale.

EMPIRES OF THE WEAK 
The Real Story of European Expansion and the Creation of the New World 
Order 
By J.C. Sharman 
196 pp. Princeton University Press. $27.95.
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Issue قضية

اعداد : د. خالد الشرقاوي السموني 

مقدمة :
زاد الاهتمام في الآونة الأخيرة بالمراكز البحثية والمعاهد الفكرية، وقد انعكس 

هذا الاهتمام في صور شتى منها عددها المتزايد، وكثر الحديث عن عمقها 
التاريخي، ومراحل تطورها، واستشراف أدوارها الحالية والمستقبلية.فالكثير 
من الحكومات، تعمد إلى مراكز البحوث، للاستفادة من خدماتها ودراساتها.. 

فالولايات المتحدة الأمريكية، على سبيل المثال، ومع بروز ظاهرة الصحوة 
الإسلامية في العالم العربي والإسلامي بدأت مراكز البحوث والدراسات فيها 

بالاهتمام بهذا الحقل، وجمعت الكفاءات والقدرات الفكرية والسياسية 
للاستفادة منهم في هذا المجال، للوصول إلى تصور واضح واستراتيجي عن 

هذه الظاهرة.
وغالبا ما نجد مع نمو أي ظاهرة اجتماعية أو سياسية أو ثقافية أو 

اقتصادية، ينبري لها أهل الخبرة والاختصاص في الإطار المؤسسي الذي 
يجمعهم لدراسة تلك الظاهرة، وتقديم نتائج أبحاثهم وخلاصة آرائهم إلى 

الحكومة أو الأجهزة التنفيذية في الدول الغربية.
وانطلاقا من هذه الأهمية للمراكز البحثية والمعاهد الفكرية واستشعارا بدورها 

المؤثر في البنية السياسية والثقافية والاجتماعية، تأتي أهمية استكشاف 
وضعياتها الحالية، وأبعاد الدور الفعلي الذي يمكن أن تؤديه في العالم 

الإسلامي، وبالخصوص فيما يتعلق بتحسين صورة الإسلام لدى الآخر.
و مما لا شك فيه أن صورة الإسلام و المسلمين قد شوهت بشكل كبير في 

وسائل الإعلام الغربية، فقد دأبت وسائل الإعلام الغربية على وصف المسلمين 
بالتخلف والجهل والتعصب ، وكونهم لهم صلة وثيقة بالإرهاب والعنف 

والإجرام، وكأن الدين الإسلامي هو دين يحث على الإرهاب و على العنف 
ويشجع على عدم الأمان والاستقرار .

وعلى الرغم من وجود اتجاه عام سابق للعداء ضد الإسلام ، إلا أنه منذ 
بداية التسعينات من القرن الماضي أصبح الخطاب الإعلامي العالمي يتجه 
بشكل واضح وظاهر لكافة شعوب العالم وبصفة خاصة الشعوب الغربية 
بمحاولة الإساءة للدين الإسلامي والمسلمين ووضعهم في إطار ذي جانب 

عدائي للحضارة الغربية بصفتها الحضارة المتميزة والقوية في هذا العصر . 
ويمكن لنا تحديد بداية ظهور ذلك الاتجاه ، منذ عام 1993 ، عندما قام المفكر 
الأمريكي صمويل هنتنجتون بالتنظير لحرب قادمة سوف تواجهها الحضارة 

الغربية بعد أن انتهت من التو من حربها ضد الاشتراكية العالمية بانهيار 
الاشتراكية في عام 1989 ]1[.

ومن هنا فإن الوضع الراهن يفرض على المراكز البحثية أن تبذل جهودا جبارة 
لتوضيح الصورة الحقيقية للإسلام والمسلمين في كل مكـان في العــالم وبكل 

الوسائل المـــتاحة، لتصحـــيح الأفكار الخاطـئة والمفاهيم المغلوطة والأحكام 
المسبـقة في أذهان الآخرين  .

وسنتناول موضوع بحثنا من خلال فصلين :سنتطرق إلى موضوع التعصب 
والعداء ضد الإسلام : أسبابه وجذوره )الفصل الأول ( ثم سنتطرف إلى المراكز 

البحثية ودورها في تحسين صورة الإسلام  )الفصل الثاني(.
الفصل الأول : التعصب والعداء ضد الإسلام : أسبابه وجذوره

لاشك أن إيديولوجية التعصب والعداء ضد الإسلام ذات جذور تاريخية 
تستمد نسقها من حقبة الحروب الصليبية ، فالغرب المسيحي يستمد 

صورته الذهنية عن الإسلام والمسلمين من خلال المواجهة الفعلية بين الإسلام 
والنصرانية خلال القرون الوسطى وإلى نهاية الحروب الصليبية ]2[.

وتعتبر الملاحم الشعبية أكبر المكونات لثقافة الصور النمطية التي تم نسجها 
خلال القرون الوسطى، فملحمة رولاند La chanson de Roland الشعبية 

التي ظهرت في حدود عام 1000م تصور المسلمين وثنيين يعبدون ثالوثا 
 Mahomet )ومحمد )صلى الله عليه وسلم Tervagent و Apolin مكونا من

، والإسلام دين جنس وملذات )إشارة إلى تعدد الزوجات في الإسلام( ، وقد 
عاودت الأساطير والخيالات المتضمنة فيها الظهور مرة أخرى عام 1130 
 Chanson وفي نشيد أنطاكية Chanson des chétifs مع نشيد الضعفاء

d’Antioche عام 1180]3[، وهكذا تحولت وقائع الحركة الصليبية إلى 
أساطير وقصص وأشعار ومسرحيات تاريخية تضمنت أبشع النعوت 

والأوصاف في حق الإسلام والمسلمين ترسخت في الأذهان جيلا بعد جيل 
وأصبحت صورا نمطية مفعمة بالكراهية للشرق والمسلمين ، وقد تواصلت 

قرونا عدة عابرة الزمن والتاريخ لتتكرر و تترسخ أكثر .
وخلال القرون الوسطى كان لخطاب فلاسفة الكاثوليكية دور بارز في تكوين 
جهاز من الصور النمطية عن الإسلام ونبيه حيث أسهم اللاهوت والفلسفة 

الدينية في تشكيل صور ذهنية موغلة في الازدراء والكراهية للإسلام]4[.
وفي هذا الصدد يرى المفكر نورمان دانييل أن الوعي الأوروبي مشحون 

بالذاكرة التاريخية المرتبطة بمواجهة الغرب الكنسي للإسلام خلال القرون 

الوسطى وقد كانت النظرة إلى الإسلام وقتئذ شعبية مفعمة بالحقد ومشبعة 
بالخيالات الغريبة والتصورات الموغلة في التهويل والتشويه والتمييع . ولذلك 

لم يتردد دانييل الذي جمع في كتابه كل الأوصاف والتصورات السلبية التي 
نسجت خلال القرون الوسطى من أن يمهد لكتابه وفي الصفحة الأولى بقوله 
 nullafalsadoctrina est quaealiquidvaritatis ”ناقل الكفر ليس بكافر ” :

non immisceat ومن أبرز الصفات والنعوت التي أطلقت على المسلمين 
»Ismaélien « » Sarrasins « » Agarénes « » Barbares « إسماعليون ، 

هاجريون ، سراقون وهم أيضا “أمة اللؤم والخداع” شعب هدام ومدمر” أناس 
قبيحو المنظر” ….إلخ]5[.

و تجدر الإشارة أيضا إلى أن ساسة الغرب وقادة الرأي فيه كانوا ينظرون 
دائما إلى الإسلام باعتباره يمثل تهديدا لهم، فاللاهوتيون في العصور الوسطى 

كانوا قلقين مما أسموه ب”تأثير القيم الإسلامية على القيم المسيحية تأثيرا 
تدميريا” ولذلك رأى هؤلاء فيما بعد أن حماية المسيحية من الإسلام لا تكون 

إلا بضبه عسكريا والاستيلاء على أرضه وٌإقناع معتنقيه باتخاذ المسيحية 
ديناً.

وكان هدف الحملات العسكرية الصليبية في المرحلة التالية مواجهة ما أسموه 
“التهديد الإسلامي ” قبل أن يغزو ديار الغرب. ولذلك عمل الصليبيون على 

تسميم العقل الغربي ضد العالم الإسلامي عن طريق تفسير التعاليم والمثل 
العليا الإسلامية تفسيرا خاطئا ومتعمدا.

ولم يختلف موقف الغربيين في حقبة الاستعمار من الإسلام عن موقفهم 
منه في الحقبتين اللتين سبقتهما، لقد كانت حركة الاستشراق – في 

مجملها – أداة من أدوات مواجهة التهديد الإسلامي 
المزعوم. فقد كان المطلوب من هذه الحركة أن 
تستكشف معالم العقلية الإسلامية وفهمها 

فهما جيداً لتسهيل الإدارة الاستعمارية 
للشعوب الإسلامية.

وتتسق نظرة الغربيين المعاصرين 
للإسلام مع تلك المنظومة من الرؤى 

المعادية التي ورثها العقل الغربي 
من التراكمات التاريخية التي 

حفل بها تاريخه الكنسي الصليبي 
والاستشراقي الاستعماري. فالإسلام 

يمثل تهديداً للغرب كما هو واضح 
من نظرية )زبجنيوبرجنسكي( 

عن “هلال الأزمات ” مروراً بنظرية 
)برنارد لويس( عن ” عودة الإسلام” 

وانتهاء بنظرية )صامويل هانتجنتون( 
عن “صدام الحضارات”. فنهضة الإسلام – 

بالنسبة إلى هؤلاء جميعا – تعني : نهاية الحضارة 
الغربية لا باعتبار الإسلام مجرد منافس إيديولوجي 

فحسب، بل لأنه أيضا بمثابة تحد حضاري بالغ الخطر ولأنه 
البديل الإنساني للحضارة الغربية التي لا تقيم وزناً للقيم الإنسانية الرفيعة 

التي يعلي من شأنها الإسلام فتحقق له السعادة ويشعر في ظلالها بالأمان 
والاطمئنان.

وهكذا يتبين جليا بأن صورة العرب والمسلمين في المجتمعات الغربية قد تأثرت 
بحكم العلاقة الجدلية بين المسلمين والغرب المسيحي على مر القرون الماضية 

ولكون الرؤية إلى الإسلام على أنه قوة تهدد بقاء الحضارة الغربية.
كما تأثرت صورة العرب والمسلمين ت بشكل سلبي نتيجة الصراع العربي 

الإسرائيلي، وتم تشويه هذه الصورة عبر العقود الماضية، وخاصة من خلال 
بعض الطروحات العنصرية التي ركزت على صراع الحضارات ونهاية التاريخ 

وغيرها من الطروحات.  إلا أن أحداث الحادي عشر من سبتمبر كانت هي 
المحرض الأقوى في التأثير على صورة العرب والمسلمين.

فلقد كان الحادي عشر من سبتمبر2001 وما تلاه من أحداث صدمة هائلة 
آفاق خلالها العالم العربي والإسلامي على حقيقة النظرة شديدة القتامة 

التي ينظر بها المجتمع الغربي إلى المجتمعات العربية والإسلامية، تلك 
الصورة التي جسدتها وسائل الإعلام الغربية التي وضعت العالم العربي 

والإسلامي ومعه الحضارة الإسلامية والفكر الإسلامي والمناهج الدراسية في 
المجتمعات الإسلامية في موضع المتهم الأول والرئيسي المسؤول عن تفشي 
الظاهرة الإرهابية في العالم مرجعة ذلك إلى ما يعيشه العالم الإسلامي من 

تخلف فكري ومادي وثقافي واجتماعي يعود في جزء كبير منه إلى تفسيرات 
مغرقة في الظلامية وفي الانفصال عن الواقع للعقيدة الإسلامية ورغبة عارمة 

في رفض الآخر ومنتجاته الثقافية والحضارية والانعزال عن الواقع العالمي 
والإنساني المعاصر ]6[ .

وبناء على هذه الهجمة الشرسة على الإسلام والمسلمين ، أصبح  الهم 

الأساسي للمجتمعات الإسلامية في علاقتها مع الغرب هو الدفاع عن الصورة 
الحقيقية للعرب والإسلام ضد الصورة المشوهة التي تبث عنه ، ولعل أبلغ ما 
يعبر عن قوة هذه الحملة وشدة تأثر العرب بها أن الجامعة العربية لأول مرة 

في تاريخها تبادر بدعوة كبار المفكرين والمثقفين العرب للتباحث في كيفية الرد 
على الحملة الغربية المغرضة ضد العرب والمسلمين، واهتمت بالأمر أيضا قمة 

دول مجلس التعاون لدول الخليج العربية فخصصت 12 مليون دولار لإنشاء 
مؤسسة تعنى بإبراز الصورة الحقيقية للإسلام في الغرب]7[.

و تجدر الإشارة في هذا الصدد أن الصورة التي يصنعها الإعلام الغربي عن 
المجتمعات الإسلامية تلعب دوراً كبيراً في تبرير سياساته العدائية ضده ، كما 

أن هذه الصورة تبرر لدى الغرب محاولات الغزو الثقافي و الاختراق الفكري 
للمجتمعات الإسلامية.

هذا مع العلم ، أن العداء للإسلام بدأ في شخص الرسول صلى الله عليه وسلم 
منذ القرون الوسطى من خلال مواقف تتسم بتشويه شخصيته واتهامه 

بأقذع الأوصاف والنعوت ومختلف أنواع الشتم والتجريح البذيء، وقد أثمرت 
تراكمات تلك الأوصاف والنعوت مخزونا من ثقافة الكراهية والحقد ضد نبي 

الإسلام ورسالته وشاعت مكونات ومجزوءات ذلك المخزون وترسبت وتكلست 
في كثير من ميادين الثقافة والفكر والإعلام لدى الغربيين في الفترة المعاصرة 

، ولعل آخر ما تم توجيهه من إساءة لشخصية الرسول الكريم عليه أفضل 
الصلاة والتسليم تلك الرسوم الكاريكاتورية المهينة التي عبرت عن مدى 

الحقد الدفين الذي لا تزال تكنه كثير من الدوائر الإعلامية والثقافية الغربية 
للإسلام ونبيه عليه السلام]8[.

و من هنا تبدو أهمية إبراز الصورة الصحيحة 
لشخصية الرسول صلى الله عليه وسلم في 

مختلف جوانبها لكل من يجهلها ، إذ ينبغي 
الاعتراف بأن كثيرا من الأفكار والقيم 

والمثل الإسلامية بقيت مهجورة لا 
يعرفها الآخر وهي أفكار تتعلق 

بوسطية الإسلام واعتداله 
وسماحته وتعايشه مع الآخر. 

كما أن معطيات السيرة النبوية 
العطرة ورفيع خصال وأخلاق 

الرسول العظيم وكريم شمائله لا 
تزال مجهولة في جملتها من طرف 

غير المسلمين، وربما لو عرفت 
واشتهر أمرها لكان لذلك أكبر الأثر 

في تحسين الصورة واستيعاب حقائق 
الإسلام الناصعة وتعاليمه السامية.

ومهما كان الحديث السلبي للغربيين عن 
رسول الله صلى الله عليه وسلم ناتجا عن 

جهل أو عن قصد فهناك حاجة ملحة لتوفير مصادر 
معلومات صحيحة بمختلف اللغات تكون متاحة ومتوفرة 

للصحفي والكاتب والمؤرخ الغربي ممن يقدمون الإسلام لمواطنيهم وهم 
يعتقدون بأنهم يفهمون الإسلام وحضارته.

ولاشك أن السيرة النبوية للرسول عليه الصلاة والسلام تنبع منها رؤية 
الإسلام في تحمل النخبة المثقفة مسؤولية العمل على توظيف جميع السبل 
الممكنة والإمكانات المتاحة من أجل إبراز الصورة المشرقة لشخصية الرسول 

صلى الله عليه وسلم وتعميق الوعي بحقائق ومعطيات السيرة العطرة . وهو 
ما يعتبر واجبا دينيا وضرورة ثقافية فضلا عن كونه مطلبا تمليه مسؤولية 
تبليغ الحقائق الإسلامية إلى من يجهلها أو يعاند في معرفتها والاقتناع بها.

لكن للأسف ؛ فردود فعل بعض المسلمين ، داخل العالم الإسلامي أو في الغرب 
، تجاه ما ينشر عن الإسلام وما يتعرض له الرسول عليه الصلاة والسلام من 

إساءة وهجوم في غالبها اندفاعات عاطفية وجدانية تعكس صورة سلبية 
عن الإسلام ومبادئه السمحة، وما يحدث من صراعات داخلية بين مختلف 
الطوائف و الشيع له أثره في التشويه وفي ترسخ تلكم الصورة، أضف إلى هذا 

التقصير الواقع في مجال التعريف بالإسلام شريعة وحضارة، وعدم تمثل 
مبادئ الإسلام وأخلاقيات الرسول عليه الصلاة والسلام.

فإنه يجب علينا ، كباحثين و أصحاب مراكز بحوث ، توضيح المعنى الحقيقي 
للدين الإسلامي لتعريف الغرب به وأن يتم توجيه الرسالة للشعوب 

والمجتمعات الغربية أولا وقبل كل شيء، سواء تم هذا من منطلق رد الفعل أم 
منطلق بيان وتوضيح الدين الإسلامي للعالم، كما أوضح الله سبحانه وتعالى 

في كتابه الكريم : } ادْفعَْ بِالَّتِي هِيَ أحَْسَنُ فإَِذَا الَّذِي بَيْنكََ وَبَيْنهَُ عَدَاوَةٌ كأَنََّهُ 
وَلِيٌّ حَمِيمٌ { . ]9[  فالمهم هو توصيل الرسالة والمضمون، فالأولى بالنسبة لنا 

هو كيف سنقوم بتوضيح حقيقة ديننا الحنيف للغرب الذي يجهله أو يعرف 
عنه وفقا لما تقوم به الآلة الغربية الإعلامية من نشره وبثه، وكيف نستطيع أن 

نجعل الشعوب الغربية أن تستوعب تصوراتنا عن الحياة والناس والأخر، 
حتى يمكن العيش في سلام وأمان واستقرار وحتى يكون هناك تواصل من 

أجل رفعة الإنسانية جمعاء .
وهذا ما ذهب إليه د/أحمد الطيب ، شيخ الأزهر  ، حين أكد أن التراث 

الإسلامي وحضارته يتعرضان للتشويه، من خلال ما ينشر في الغرب، مشيرا 
إلى أن المسلمين إلى الآن لم يخططوا تخطيطا جيدا لمواجهة ما يثار من 

شبهات حول الدين الإسلامي .]10[
كما يجب أن تعرف الشعوب والمجتمعات الغربية أن الإسلام ينبذ العنف 

والإرهاب، والمعرفة أيضا  بأصول الإسلام الراقية التي تنظم حياة المسلمين 
لإعمار الأرض ونشر الخير، وبما يشتمل عليه من مضامين ايجابية مثل 

التسامح وإعلاء للمرادفات الأساسية للحوار مع الآخر، ومعرفة ثوابت الدين 
الإسلامي الحقة، وان هناك بالأساس قواسم مشتركة بين الحضارة الإسلامية 

والحضارة الغربية، هذه القواسم نابعة من وحدة الجنس البشرى، ويؤدى 
إلى تقريب الأفكار ووجهات النظر بين الأنا والأخر على المستوى الثقافي، وبما 

يؤدى إلى تنقيح لغة الحوار من المفاهيم المغلوطة والمزاعم الخاطئة وبما يؤدى 
إلى حفاظ كل حضارة بخصوصيتها بعيدا عن التنميط الذي ينافى طبيعة 

الحياة، ويتعارض مع الفطرة التي خلق الله علـــيها هذه الأرض وما عليها، 
فقد خــلق الله الناس مختلفين، وهذا ما أكده القران الكـــريـم : }  يَا أيَُّهَا 

ن ذَكرٍَ وأَنُثىَ وَجَعَلْناَكمُْ شُعُوباً وَقبََائِلَ لِتعََارفَوُا {]11[ . النَّاسُ إِنَّا خَلَقنْاَكمُ مِّ
إن الواقع المعاصر يشهد ما أسماه الباحث البريطاني فريد هاليداي ظاهرة 

” معاداة الإسلامية “، إذ يرى أن هذا الاتجاه المعادي للإسلام والمسلمين أخذ 
يتسع في العالم – وليس في الغرب وحده – مع أواخر الثمانينيات كنتيجة 
لعدد من العوامل منها : انتهاء الحرب الباردة، وذيوع فكرة حلول الإسلام 

عدوا للغرب عوضا عن الشيوعية، وصعود التيار اليميني المتطرف في أوربا 
وأمريكا]12[.

و مما لا شك فيه أن صناعة الصورة السيئة عن الإسلام والمسلمين والترويج 
لها عبر وسائل الإعلام تعد سلاحا من الأسلحة الفعالة التي يستخدمها 

ساسة الغرب وقادة الرأي فيه لتكريس ظاهرة “معاداة الإسلامية ” ليحققوا 
من خلال ذلك أهدافهم العسكرية والسياسية والاقتصادية ويحكموا 

سيطرتهم وهيمنتهم على العالم تحت دعاوى الانفتاح والعولمة.
وعلى هذا الأساس أصبح من الضوري أن تلعب المؤسسات و المراكز العلمية و 
البحثية في العالم الإسلامي دورا في إبراز عظمة الحضارة الإسلامية وما تتبناه 
من مثل عليا وقيم أخلاقية وقواعد تشريعية ومبادئ فقهية مع التركيز على ما 
تمثله الحضارة الإسلامية من تسامح وقبول للآخر وهذا يسير الطرفان كل في 

اتجاه لا يمكن أن يلتقي فيه بالآخر.
الفصل الثاني : المراكز البحثية ودورها في تصحيح المفاهيم 

الخاطئة للغرب عن الإسلام
لماّ كان الدفاع عن الإسلام بالوسائل المتاحة واجباً وفريضة على كل مسلم 

،كان على المراكز البحثية و الثقافية والفكرية المتعلقة بالعالم الإسلامي العمل 
على تحسين صورة الإسلام وتوضيح دورها عملها وأهميته على الساحة 

العالمية, ومد الجسور مع الآخر وتحسين العلاقات مع صناع القرار في أنحاء 
العالم كافة، و تعزيز قيم الحوار الحضاري و التصدي لكل الحملات المعادية 

للإسلام]13[ .
فالخطوة الأولى التي ينبغي أن نخطوها في سبيل مواجهة الحملة المعادية 

للإسلام هي أن نمارس نقداً ذاتياً صادقاً لواقعنا الحالي وأن ندرك بأنفسنا أن 
الصورة السلبية التي يروجها الغرب عن واقع المجتمعات الإسلامية تحتوي 

على قدر كبير من الحقيقة وعلينا هنا أن نتحلى بالقدرة على النقد الذاتي 
بنفس القدر الذي ننتقد به الآخر.

ومن هنا فإن أي عمل ناجح وجدي في سبيل إصلاح صورة العرب والمسلمين 
ورد الحملات المعادية لهم في الإعلام الغربي لابد أن يبدأ بالاعتراف بالواقع 

وبالإقرار به وأنه إذا أردنا أن نوقف عملية الغش والتلاعب التي تقوم بها 
أجهزة الإعلام الغربية من خلال استغلال سلبيات الواقع العربي والإسلامي 

الراهن لتبرير الهجمة العنصرية والسياسات العدائية ضد المجتمعات 
العربية والإسلامية، فينبغي علينا أولاً أن نبدأ بتغيير هذا الواقع بما يتفق 

وقيم الحضارة الإسلامية وثوابتها أولاً وبما يتناسب مع القيم والمبادئ التي 
أصبحت محل اتفاق بين الحضارات الإنسانية ثانياً.

و لذلك ينبغي بنا أن ننظر إلى مسألة الصورة المشوهة للإسلام في الإعلام 
الغربي بجدية تامة وأن لا نعدها قضية هامشية لا قيمة لها، وقد نبه كثير 

من الباحثين والمختصين من الطرف الإسلامي ومن الطرف الغربي على حد 
سواء إلى خطورة هذه المسألة وتأثيراتها السلبية على العقل الغربي والسلوك 

الغربي منذ سنوات عديدة]14[.
ونشير في هذا الصدد إلى أن هناك حاجة ماسة إلى القيام بعمل سريع لسد 
الثغرة القائمة بين المجتمعات الإسلامية و الشعوب الغربية ، لأن من شأن 

هذه الثغرة إذا ما استمرت أن تؤدي إلى أخطار جسيمة لا تهدد العلاقات بين 

المراكز البحثية 
ودورها في 

تحسين صورة 
الإسلام
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هذه الشعوب فحسب ولكنها قد تهدد استقلال البلاد العربية وأمنها ومقومات 
وجودها، وقد بدأت بوادر ذلك من خلال أطروحات بعض المنظرين في 

المجتمعات الإسلامية الذين تأثروا بالنظريات الغربية المعادية للإسلام.
ويجب التذكير بأن نجاح جهودنا في السعي نحو تصحيح صورة الإسلام 

والمسلمين في المجتمعات الغربية مرهون بعاملين اثنين، أولهما : وجود الاقتناع 
التام من النخبة المثقفة من المسلمين بضورة العمل الجاد من أجل تغيير تلك 

الصورة، ومن المؤكد أن هذا الاقتناع موجود قبل أحداث سبتمبر 2001 ولكنها 
تعززت أكثر بعد الأحداث، ولذلك تنادى الكثيرون على مختلف المستويات 

الرسمية والفكرية والشعبية على بذل الجهود في هذا الميدان، وبدأت بعض 
المراكز الإسلامية الناشطة في المجتمعات الغربية، وبخاصة في الولايات 

المتحدة، تنظيم برامج ونشاطات تستهدف الرد على الحملات المعادية للإسلام 
وتوضيح الصورة الصحيحة عنه.

ونشير هنا، على سبيل المثال، إلى ما يقوم به مجلس العلاقات الإسلامية 
الأمريكية )Cair( من دور ملحوظ في مواجهة محاولات تشويه صورة الإسلام 

والمسلمين من قبل الوسائل الإعلامية والدوائر السياسية في أمريكا، وفي توعية 
الرأي العام الأمريكي بقضايا الإسلام والمسلمين وتحسين صورته، وينشط 

المجلس الآن في صنع الأخبار اليومية للمسلمين وتوزيعها على وسائل الإعلام 
الأمريكية والغربية عن طريق شبكة )Islam-info.net( وهي من أكبر شبكات 

الاتصال المسلمة في الغرب، كما يساهم المجلس في الرد على ما كتب ضد 
الإسلام والمسلمين في الصحف الغربية، وبخاصة الأمريكية]15[.وبالإضافة 

إلى ذلك ينظم المجلس حملات تعريفية بالإسلام والمسلمين وقضاياهم لفئات 
مخصصة كالصحفيين والمعلمين ورجال الأمن، كما يقوم بإعداد بحوث 

ودراسات ميدانية وتوجيه رسائل للشعب الأمريكي على هيئة كتب ونشرات.
أما العامل الآخر من العوامل التي يعتمد عليها نجاح جهودنا في تصحيح 

الصورة في وجود بيـئة قابلة للتغيير في الغرب، وتدل بعض المؤشرات الجديدة 
على أن أحداث الحادي عشر من سبتمبر فتحت أعين الكثيرين في المجتمع 

الأمريكي على حقيقة جهلهم وعدم معرفتهم بالإسلام فبدؤوا يتساءلون 
عنه إما بدافع الرغبة الحقيقية في المعرفة أو بدافع الفضول أو بدافع التعرف 

على العدو.
إن عدم المعرفة بالإسلام، بسبب نقص المعلومات عنه أو عدم الاهتمام المسبق 

به يعد عنصراً مساعدا على التغيير ويسهل مهمتنا كثيراً. ويعترف القس 
والأستاذ الجامعي الإسبانى إميليو غاليندر أن أول ما يتعين على الغربيين 

فهمه كي يفهموا الإسلام هو تأهيل أنفسهم لكي يكونوا قادرين على تحقيق 
مثل هذا الفهم. وقد أدلى غاليندر، الذي يدير مركز الدراسات الإسلامية 

المسيحية في مدريد ، بهذا التصريح بعد أن اكتشف أن الغالبية الكبرى من 
قساوسة وراهبات الكنيسة الكاثوليكية يجهلون الإسلام تماما]16[.

إن الأحداث الأخيرة وتداعياتها وفرت بيئة ملائمة للعمل من خلال هذا 
الاستعداد والقابلية للتعرف على الإسلام وتفهم قضايا المسلمين لدى 

الشعوب الغربية وبخاصة في أمريكا. كما أن رياح الانفتاح العالمي التي نتجت 
عن التطور المذهل في تقنيات الاتصالات الحديثة بشتى أشكالها، بالإضافة 

إلى مقتضيات العولمة الإعلامية والاقتصادية والثقافية، تساعدنا على الوصول 
إلى الجماهير الغربية بيسر وسهولة.

ومن هذا المنطلق نرى أن المراكز البحثية يمكن أن تلعب دورا أساسيا في الرد 
على المغالطات ودحض الاتهامات والافتراءات التي توجه للإسلام والمسلمين 
وتصحيح الكثير من المعلومات الخاطئة التي تروج حول الإسلام والمسلمين.

و حتى يتسنى لهذه المراكز تحقيق أهدافها لا بد من اعتماد خطة 
إستراتيجية للتغيير على ما يمكن تسميته “صناعة الصورة البديلة” من خلال 

تقديم المعلومات الصحيحة وفق منظومة متكاملة ومستمرة غير منقطعة ،و 
أن تتوجه جهود هذه المراكز في صناعة الصورة البديلة إلى القاعدة الشعبية 

العريضة في المجتمعات الغربية ولا تقتصر أو تركز على الساسة وصناع 
القرار. فإن الشعوب الغربية تبدي استعداداً وقابلية للتغيير. ولم يعد من 

الصعوبة اليوم الوصول إلى الجماهير عبر العديد من وسائل الإعلام وشبكات 
المعلومات وقنوات الاتصال الشخصي. كما أن العديد من المؤسسات المدنية 

في المجتمعات الغربية توفر لمراكز البحوث ساحة ملائمة لإيصال رسائلها إلى 
قطاعات متنوعة من الأفراد والجماعات.

كذلك من أجل صناعة الصورة البديلة إلى مزيج من العمل الإعلامي والعمل 
الثقافي والعمل الدبلوماسي التي تقوم به مراكز البحوث ، فتغيير الصورة 

المشوهة وإحلال صورة بديلة مكانها لا يكفي لتحقيقه الاعتماد على نوع 
واحد من هذه النشاطات. بل نحتاج إلى الحركة في جميع هذه الجبهات. 
وهناك بعض المراكز البحثية التي استطاعت أن تصل إلى وسائل الإعلام 

المؤثرة في الغرب وتوثق صلتها بالمؤسسات الإعلامية ذات النفوذ. ولاشك أن 
هذه العلاقات والصلات متى ما نمت ونضجت فستساهم في تثقيف أولئك 

الإعلاميين وتصحيح مفاهيمهم وتصوراتهم عن الإسلام وذلك عن طريق 
تزويدهم بالمعلومات والتعبير لهم عن الآراء حول القضايا والموضوعات التي 

تتعلق بالدين الإسلامي.
وتمارس المراكز أيضا ألوانا متعددة من النشاط الثقافي عبر وسائل متنوعة 

مثل: توزيع الكتب والنشرات وإقامة المعارض والمهرجانات، وتقوية برامج 
التبادل الثقافي مع مراكز البحوث وهيئات التدريس في الجامعات الغربية.

وأحيانا يكون للإتصال الشخصي لأعضاء المراكز البحثية مع المفكرين 
الغربيين دور فعال في تكوين الصور الذهنية وتغييرها، خاصة وأنه اليوم تتوافر 
لنا وسائل وقنوات مثل شبكات التواصل الاجتماعي وأنظمة البريد الإلكتروني 

وغيرها ، إذا علمنا أن الدول الإسلامية تمتلك حاليا عدداً من المؤسسات 
الفاعلة والمعاهد ومراكز البحوث التي تحتاج إلى دعم  مادي ومساندة معنوية 

لتؤدي دوراً رائدا في هذا الخصوص .
كما أن تجديد الخطاب الإسلامي لدى النخبة المثقفة و أصحاب المراكز 

الفكرية والعلمية في مواجهة الهجمات الغربية الشرسة على الإسلام أصبح 
ضرورة ملحة ، حيث ينبغي على هذه المراكز أن تصوغ خطابا إسلاميا جديدا 

لمخاطبة الغرب يحل محل الخطاب القديم. فلم يعد مستساغاً ولا مقبولا 
أن نخاطب الغرب بخطاب استعدائي يوغر الصدور بدلا من أن يقربها. إن 

خطابنا الإسلامي الجديد عليه أن يراعي خصائص الجماهير المستهدفة 
وظروفهم الفكرية والاجتماعية والسياسية وان يتشبع بروح إيجابية فيقدم 

الإسلام للغرب بوصفه خياراً حضارياً يمكن أن يسهم في إثراء القيم الإنسانية 
التي يؤمن بها الغرب نفسه، وبوصفه تحدياً فكرياً جديراً بالدراسة والتأمل 

العقلي.
وإن المتتبع لحركة المراكز الإسلامية مثلا سيلحظ الدور العظيم الذي تقوم 

به لتحقيق أهداف الدعوة الإسلامية وتقديم الصورة الحقيقية للإسلام 
والتعريف بهذا الدين الحنيف وعمارة المساجد والعناية بها، بالإضافة إلى  

المعاهد والأكاديميات الإسلامية وإقامة الكراسي العلمية عن الإسلام في شتى 
الجامعات ومراكز البحوث المتقدمة في العالم، وما تقدمه سائر الجهات المعنية 
من خدمات وتعاون مع المراكز عبر ممثليات بلدانها الإسلامية في سائر الدول، 

وهي جهود مشكورة رأينا ومازال العالم يرى ويجني ثمارها في معرفة الدين 
الإسلامي المعرفة الحقيقية، وتصحيح المفاهيم الخاطئة عن أبنائه خاصة ما 

اجتهدت القوى المضادة له في ترسيخه في الأذهان من وسم الإرهاب وأن الدين 
الإسلامي يرعاه ويربي رعاياه عليه.

ومن هنا تبرز أهمية المراكز الإسلامية في تقديم الصورة الحقيقية للإسلام ، 
إلى جانب ما تقدمه من نشر للإسلام وترسيخ للعقيدة الصحيحة ، ومواجهة 

التحديات القائمة و المستقبلية العلمية والتربوية والإعلامية والنفسية 
والاقتصادية والأمنية، والتعاون والتنسيق فيما بينها وبين مراكز أخرى غربية 

في تحقيق المصالح ودرء المفاسد.
وفي نظرنا تعتبر المراكز الإسلامية إلى جانب المراكز البحثية نقطة الوصول 

بين أمة الإسلام ومعتقداتها وموروثاتها الحضارية وبين المشرق والمغرب، 
فبالإضافة إلى كونها مراكز للأبحاث والدراسات في شتى المجالات ومن 

بينها الدراسات الإسلامية ، فهي تعمل على نقل القيم والتجارب الإنسانية 
للمسلمين إلى غيرهم.

والجدير بالذكر في هذا السياق ، أن المراكز البحثية في أمريكا مثلا 
قامت ، بعد أحداث 11 سبتمبر ، بحملة كبيرة لتصحيح المفاهيم 
الخاطئة عن الإسلام في جانب الإرهاب، وعدم ربط ما حدث من 

كارثة بالاعتقاد الديني أو التوجه الإسلامي، ونجحت المراكز 
الإسلامية في ذلك بحيث أقبل الكثير من الأمريكيين على 

الاستفسار عن الإسلام وتصحيح مفاهيمهم عنه، وتضاعف 
عدد من دخل في الإسلام أربع مرات عن المعدل السنوي 
بعد الأحداث، كذلك يقابل المسلمون في الخارج شبهات 

كثيرة تثار ضد الإسلام كحرية المرأة، وحرية الاعتقاد، 
والحدود الشرعية، وغيرها، وتقوم المراكز البحثية 

بكشف هذه الشبهات وتفنيدها وتصحيح النظرة 
تجاهها عن طريق استضافة العلماء وعقد الندوات 

وتوزيع النشرات.
وعلى هذا الأساس ، فإن المراكز البحثية قد تصحح 

المفاهيم المغلوطة عن الإسلام والمسلمين بطريقة غير 
مباشرة، حيث إن كثيراً من غير المسلمين يأخذون 

تصوراتهم عن الإسلام والمسلمين من مصادر إعلامية 
غير محايدة، فيبنون الأفكار والقناعات على غير أساس 

صحيح، فعندما يتعرفون على المسلمين ويقرأون عن 
الإسلام تتغير قناعاتهم وتصوراتهم ومفاهيمهم، 

وهذا ما يحصل يومياً في البلاد غير الإسلامية، وهذا 
ما نرى أثره حين يعجب غير المسلمين بسلوك 

المسلمين التعبدي والاجتماعي.
وفي إطار التأثير على صورة الإسلام استعرض 

الأستاذ إبراهيم المهنا ]17[ تأثير مراكز الدراسات 
الإستراتيجية في الولايات المتحدة على الرأي 

العام الأمريكي، وكيف أن بعض هذه المراكز لها 
تأثيرها الكبير على السياسات الأمريكية في الشرق 
الأوسط. وحيث هذه المراكز تحمل مواقف عدائية 

من الدول العربية ومن قضايا المنطقة، فمن 
المتوقع أن تدفع هذه المراكز بمزيد من التأثير 

السلبي على أصحاب القرار السياسي نحو 
المنطقة.  وأشار المهنا]18[  إلى أن تأثير مراكز 

الدراسات الإستراتيجية على الرأي العام 
الأمريكي يعود إلى أسباب منها المصداقية 

التي يمتلكها أصحاب هذه المراكز 

والمستشارون فيها نتيجة لخلفياتهم العلمية والمهنية، باعتبار مراكزهم  
مستقلة عن الحكومة.

وفي الموضوع نفسه، استعرض الأستاذ عبد الله الطائر]19[   دور مراكز 
الدراسات الإستراتيجية في التأثير على قضايا منطقة الشرق الأوسط، حيث 

أشار إلى أن تطور هذه المراكز مر بثلاثة أجيال :
– الجيل الأول: تأسيس عدد من المراكز التي كانت مهتمة بمناقشة الشئون 

الخارجية للولايات المتحدة؛
–  الجيل الثاني: بروز ظاهرة التعاقد الحكومي مع مراكز الدراسات، حيث 

تحولت من مراكز او نوادي لمناقشة قضايا خارجية إلى مراكز استشارية تقدم 
خدماتها لبعض الأجهزة الحكومية الأمريكية؛

الجيل الثالث: بروز مراكز الدراسات المهتمة بصناعة الرأي العام وتوجيهه، 
وقد اعتمدت هذه المراكز خلال هذه الفترة إلى توليفة من الأبحاث المتعمقة في 
السياسة الخارجية الأمريكية مع وسائل تسويق إعلامي ذات فعالية كبيرة، 

وتشترك في ذلك جماعات الضغط .
فضلا عن ذلك ، يمكن للمراكز البحثية أن ترصد كل ما يقال وينشر عن 

الإسلام و الرد عليه بالحكمة والحسنى؛ وهذا أمر يتطلب وجود علماء أكفاء 
بهذه المراكز على مستوى عال من الثقافة الإسلامية، وخبراء متخصصين 

في مجالات متعددة لعل أهمها اللغات الحية… ومن جهة أخرى نحتاج إلى 
إعلام إسلامي كفيل بعرض قيم ومبادئ الإسلام السمحة بلغة الآخر من 

أجل تصحيح المفاهيم الخاطئة التي ترسخت في ذهنية الإنسان الغربي إثر 
سلوكيات بعض المسلمين.

و يمكن لها أيضا رصد وتصحيح ما ينشر عن الإسلام والنبي عليه الصلاة 
والسلام من افتراءات ، وذلك من خلال التنسيق جهود الباحثين في هذا المجال 

والسعي إلى تكريس العمل الجماعي الهادف إلى إنجاز وتحقيق مشاريع 
علمية ونشر البحوث والدراسات المتعلقة بمجال اهتمام المركز وربط جسور 

التواصل والتعاون مع مختلف المراكز في الدول الإسلامية و الدول الغربية.
إن دور المراكز لا يقتصر فقط على إعداد الدراسات والبحوث والكتب ونشر 

المقالات لتصحيح صورة الإسلام ولكنه يهتم بكل ما يخدم المجال، من رصد 
للحملات المعادية، والمضامين التي تنشر في وسائل الإعلام الغربية لتشويه 

صورة الدين الإسلامي، لأن هذه المهمة في حاجة إلى جهود جماعية منظمة ولا 
يمكن لأفراد القيام بها بمفردهم.

خاتمة :
إن نجاح مهمة المراكز البحثية في تصحيح صورة الإسلام ليست سهلة يمكن 

تنفيذها بارتجال وبشكل فردي، بل لابد فيها من العمل الجماعي القائم على 
تنسيق الجهود وعقد اللقاءات بين المراكز البحثية المهتمة بالدراسات حول 

الإسلام والمسلمين . وفي ظل تفاقم ظاهرة الإسلاموفوبيا تبدو الحاجة أكثر إلى 
تنسيق الجهود وربط جسور التعاون بين مختلف الجهات المهتمة، وهو ما 

يستدعيه عمل المراكز البحثية والهيئات والمنظمات الإسلامية.
كما أن هذه المهمة لن تكون مجدية إلا إذا كان خطاب التصحيح موجهاً 

إلى الغربيين بلغاتهم، وهو أمر ليس من السهل تحقيقه نظراً إلى جملة 
من الحواجز والعوائق من بينها كون المهتمين والمتعاونين لا يتقنون لغات 
أجنبية في مستواها العلمي الأكاديمي الذي يسمح باكتساب منهج الرد 

والتفنيد، كما أن من العوائق صعوبة التسويق في الغرب لكل ما هو إسلامي 
خاصة إذا كان يتوجه بالدفاع عن حقائق الإسلام ضد التهم والافتراءات 

والطعون.
و لا غرو أن تكوين أساتذة جامعيين منتسبين إلى مراكز بحثية في الدول 
الإسلامية من أجل اكتساب مهارات التواصل مع المفكرين الغربيين أمر 

جد إيجابي، حيث يمكن الاستعانة بهم عند الحاجة من طرف المراكز 
البحثية و المؤسسات الجامعية في مجال تصحيح صورة الإسلام.

على أن المراكز البحثية في الدول الإسلامية و أخيرا ينبغي التأكيد 
المعنوي و المادي لأداء دورها على أحسن في حاجة إلى الدعم 

مجال الدفاع عن قضايا الأمة الإسلامية .وجه ، خصوصا في 

– مدير مركز الرباط 
للدراسات السياسية 
والاستراتيجية – 
أستاذ بجامعة 
محمد الخامس 
– المملكة 
المغربية
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اد نائب رئيس وزراء إيطاليا ماتيو سالفيني حشداً 
من حلفائه الأوروبيين من تيار اليمين المتطرف 

أمام الكاتدرائية القوطية بمدينة ميلانو، السبت 
دَ أمامهم بتغيير تاريخ  18 مايو/أيار 2019، وتعهَّ

أوروبا بعد انتخابات برلمان الاتحاد الأوروبي 
 The المقرر إجراؤها هذا الأسبوع، بحسب صحيفة

Observer البريطانية.
سالفيني، الذي يسعى لجعل تحالفه اليميني 

أحد أكبر التكتلات في البرلمان الأوروبي، بدأ خطابه، 
محاطاً بالسياسية الفرنسية اليمينية مارين لوبان 

وزعماء من 9 أحزاب قومية أخرى، أمام الحشد 
المجُتمع في ميدان بيازا دل دومو الإيطالي، باقتباس 

عبارة الكاتب البريطاني جلبرت كيث تشيسترتون 
قائلاً إنَّ »الجندي الحقيقي لا يحارب، لأنهَّ يكره ما 

هو أمامه، بل لأنهَّ يحب ما هو وراءه«.
وأضاف: إنَّ تحالفه سيعيد تشكيل أوروبا »ليس 

من أجلنا، لكن من أجل أطفالنا«.
يسعى سالفيني لكي يصبح تحالفه مع لوبان ثالث 

أكبر حزب في البرلمان الأوروبي
وزعم سالفيني أنهَّ »لا يوجد مُتطرِفّون أو 

عنصريون أو فاشيون في هذا الميدان. المتطرفون هم 
أولئك الذين حكموا أوروبا على مدى 20 عاماً نيابةً 

عن الفقر وعدم الاستقرار«. 
وفي حين اجتمع المحتجون المعارضون لحشد 

سالفيني في منتزه سيمبيون بميلانو، علَّق 
أشخاص لافتاتٍ على نوافذهم تحمل عبارات 

»ميلانو ضد الفاشية«. وقال جوزيبي سالا، عمدة 
المدينة المنتمي إلى يسار الوسط، إنَّ »القوميين لن 

يأخذوا المدينة«.
م حزب »رابطة  يضغط سالفيني، الذي يتزعَّ

الشمال« اليميني المتطرفِّ، ولوبان، رئيسة حزب 
»التجمع الوطني«، لكي يصبح تحالفهما المعروف 
باسم »تحالف أوروبا من أجل الشعوب والتحرر« 

ثالث أكبر حزب في البرلمان الأوروبي بعد الانتخابات 
المقبلة.

جميع قادة التحالف يتحدثون بنفس 
الروح المعادية للاجئين

واصل متحدثون آخرون، من ضمنهم خيرت فيلدرز 
من حزب الحرية الهولندي، وأندرس فيستيسن 

من حزب الشعب الدنماركي، ويورغ موثن من حزب 
البديل من أجل ألمانيا، الحديث بنفس لغة الخطاب 

المشتركة، التي تدعو دائماً إلى اتخاذ تدابير صارمة 
ضد الهجرة غير الشرعية و »حماية الحضارة 

الأوروبية«.
في الوقت نفسه، استمروا في شنِّ هجومٍ عنيف على 
إيمانويل ماكرون وأنجيلا ميركل وجان كلود يونكر.

ومَثلََّ كتلة أوروبا الشرقية رجل الأعمال البلغاري 
 Volya فيسيلين ماريشكي، الذي أسس حزب

ويوصف بأنهَّ دونالد ترامب بلغاريا، وجاك 
مديسون، العضو البرلماني المنتمي إلى حزب الشعب 

المحافظ في أستونيا، وبوريس كولر، زعيم حزب 
We Are Family في سلوفاكيا، وتوميو أوكامورا، 
الزعيم التشيكي الياباني رئيس حزب »الحرية 

والديمقراطية المباشرة«.
تلقى تحالف اليمين المتطرف ضربة من أحد 

أعضائه والذي أجبر على الاستقالة من منصبه 
بالنمسا

لكن يواجه التحالف بداية مهزوزة بالفعل بعد 
أن أجُبِرَ هاينز كريستيان شتراخه، زعيم حزب 

الحرية اليميني المتطرفِّ في النمسا وأحد أقوى 
حلفاء سالفيني، على الاستقالة من منصب نائب 

المستشار النمساوي.
هذه الاستقالة جاءت بعد أن نشُر تسجيل فيديو 

ظهر فيه النائب يعرض تقديم عقود حكومية 
مقابل دعم سياسي. كان من المقرر حضور هارالد 

فيليمسكي، المرشح الرئيسي للحزب في الانتخابات 
الأوروبية، اجتماع ميلانو، لكنهَّ ألغي سفره في 

اللحظة الأخيرة.
وعندما سئلت في مؤتمر صحفي في وقت سابق من 

يوم السبت ما إذا كانت المجموعة ستبقى متحالفة 
مع حزب الحرية النمساوي، قالت لوبان للمراسلين: 

»سنرد عندما نسمع تفسير شتراخه.
هة  لكن بغض النظر عن حقيقة الاتهامات الموُجَّ

له، يحظى حزبه بتأييد %25 من مجموع الناخبين 
النمساويين. لذا، لن تؤدي تلك الاتهامات إلى 

اختفاء الحزب من الساحة السياسية. ولقد دُهِشتُ 
ل بتاريخ 2017 الآن، قبل أيامٍ  من ظهور فيديو مُسجَّ

قليلة من الانتخابات«.
وعلى الرغم من أنَّ الأحزاب القومية المختلفة قد 
تتشارك وجهات نظر بشأن الهجرة وغيرها من 

م التحالف. القضايا، فإن ثمة شواغل عديدة تقُسِّ
أثار سالفيني، في وقتٍ سابق من الأسبوع الماضي، 

مخاوف بين بعض شركائه الأكثر حذراً بشأن 
الميزانية عندما قال إنَّ لديه استعداداً لانتهاك 

قواعد الاتحاد الأوروبي التي تنظِمّ حجم العجز في 
الميزانية، مما أثار استياء الأسواق المالية.

وثمة قضايا خلافية أخرى تشمل توزيع المهاجرين 
والعلاقات مع روسيا.

قد يتعاون رئيس الوزراء المجري فيكتور أوربان، 
الذي التقى به سالفيني في بودابست في وقت سابق 

من هذا الشهر، مع الكتلة الجديدة إذا قرر حزب 
الشعب الأوروبي المنتمي إلى يمين الوسط، إقصاء 

حزبه »فيدس« بعد الانتخابات، لكنهَّ لا يريد 
الانضمام إلى تحالف مع لوبان.

يتخَّذ الحلفاء القوميون من الدنمارك وإستونيا 
موقفاً مناهضاً لروسيا بقوة، ويختلفون مع موقف 

ح أن يبقى حزب  كلٍّ من سالفيني ولوبان. ومن المرُجَّ
»القانون والعدالة« اليميني الحاكم في بولندا، الذي 

حاول سالفيني استمالته أثناء زيارة لوارسو في 
يناير/كانون الثاني، بعيداً عن أيِّ تكتلٍُّ رسمي، 
ويرجع ذلك جزئياً إلى مخاوف بشأن العلاقة مع 

روسيا.
وقال هيرفي جوفين، مرشح حزب »التجمع الوطني« 

اليميني الفرنسي لعضوية البرلمان الأوروبي، 
لصحيفة The Observer البريطانية في ميلانو: 

»نحترم وجهات نظرهم لأن لديهم أسباباً تاريخية 
عديدة تجعلهم يتخذون موقفاً حذراً للغاية تجاه 

روسيا. لكن تاريخ فرنسا مع روسيا مختلف، إذ 
ننظر إلى الشعب الروسي باعتباره شعباً صديقاً 

لنا«.
د  وأضاف جوفين أنَّ الشيء الرئيسي، الذي يوحِّ

جميع الأحزاب، هو الرغبة في »استعادة السيادة 
لوضع قواعدنا الخاصة والسيطرة على حدودنا«.

يحظى سالفيني بنسبة تأييد مرتفعة مقارنة بآخر 
مرة أجري فيها التصويت الأوروبي عام 2014

أشاد الجميع بسالفيني في تلك الفعالية لقرار 
إغلاق الموانئ الإيطالية أمام المهاجرين القادمين 
عن طريق البحر، وقد ساعدت هذه السياسة في 

تنامي شعبيته.
إذ تخطتَّ نسب تأييد حزبه »رابطة الشمال« في 
أقل من عام شريكه في الائتلاف الحكومي، حركة 

»خمس نجوم«، ليصبح أكبر حزب في إيطاليا.
وأظهر آخر استطلاعات للرأي بشأن نوايا 

التصويت في انتخابات الاتحاد الأوروبي أنَّ حزبه 
سيحصل على حوالي %30، وهو ارتفاع عن نسبة 
%6.4 كان قد حصل عليها في التصويت الأوروبي 

عام 2014.
كما صف سالفيني الانتخابات الأوروبية المقبلة 

بأنهَّا »استفتاءٌ بين الحياة والموت«.
وقال ماسيميليانو باناراري، أستاذ العلوم 

السياسية بجامعة لويس في روما: »يُعد هدفهم 
الرئيسي هدفاً تكتيكياً. لا يهم إذا كانوا يحملون 

وجهات نظر ومواقف متباينة، فالأمر يتعلَّق 
بالتسويق السياسي –من خلال تقديم أنفسهم 

بديلاً جديداً عن أوروبا الحالية- وامتلاك النفوذ في 
المؤسسات الأوروبية«.

حدون.. اليمين المتطرف بأوروبا يتَّ
انتخابات »حياة أو موت« تنتظرهم، ويتوعدون 

بـ»إعادة تشكيل القارة العجوز«

نائب رئيس الوزراء الإيطالي ماتيو سالفيني 

اليميني المتطرف مارتن سيلنر، 
زعيم حركة الهوية النمساوية

بريد إلكتروني يورط يمينياً 
متطرفاً في هجوم مسجدَي 

نيوزيلندا
أرسل زعيم يميني نمساوي متطرف تجمعُه علاقات بالفاشيين الأمريكيين، دعوة لاحتساء القهوة 

إلى المتهم باغتيال 50 مسلماً في هجوم مسجدي نيوزيلندا الإرهابي.
موقع The Daily Beast الأمريكي قال إن مارتن سيلنر، زعيم حركة الهوية النمساوية، تلقى تبرعات 

بنحو 1700 دولار من برينتون تارانت في 2018.
ويدفع سيلنر وحركته بنظريات المؤامرة العنصرية، وضمن ذلك النظرية التي استخدمها تارانت 

لتكون عنواناً لبيانه الذي نشره قبل اغتياله 50 مصلياً في مارس/آذار 2019. بعد الكشف عن 
العلاقات المالية، حاول سيلنر أن ينأى بنفسه بعيداً عن تارانت.

البريد الإلكتروني يورط يمينياً متطرفاً
لكن وسائل الإعلام النمساوية والألمانية نشرت هذا الأسبوع، تقارير تفيد بأن سيلنر تبادَل رسائل 

البريد الإلكتروني مع تارانت حتى يوليو/تموز 2018 على أقل تقدير، وأن كلا الرجلين دعا الآخر إلى 
بلده.

ويبدو أن الاتصالات بدأت بعد تبرعُّ تارانت بمبلغ كان كبيراً على غير المعتاد، إذ إن أغلب التبرعات 
التي يحصل عليها سيلنر وجماعته »كانت لا تتجاوز المئات«، حسبما قال مسؤول نمساوي من 
قبلُ عن التبرعات الأخرى. دفع تبرعُّ تارانت بهذا المبلغ سيلنر إلى أن يكتب له رسالة شكر، وهو ما 

أطلق محادثة بينهما.
وقال سيلنر إنه يرغب في لقاء تارانت واحتساء القهوة أو الجعة معه إذا جاء الأخير في أي 

وقت لزيارة النمسا، حسب رسائل البريد الإلكتروني التي نشرتها لأول مرةٍ، هيئة البث الإذاعي 
النمساوية »ORF«. كتب تارانت رداً على العرض أن الشعبين النيوزيلندي والأسترالي سيكونان 

سعيدين باستضافة سيلنر.
أكد سيلنر، على موقع تويتر، صحة رسائل البريد الإلكتروني. وكتب: »قلت دائماً إننا تبادلنا رسائل 

البريد الإلكتروني، وإنني كنت سأقابله إذا طلب ذلك. لمِ لا؟! لستُ عليماً بكل شيء«.
وهو ما جعله متهماً بدعم مُنفذ هجوم مسجدي نيوزيلندا

وزار تارانت النمسا في مرحلة ما، حسبما أكد المحققون بذلك البلد في شهر مارس/آذار 2019، رغم 
عي سيلنر أنه لم يقابل منفذ هجوم مسجدي نيوزيلندا من  أنهم لم يوضحوا متى حدث ذلك. ويدَّ

قبل، وأفاد في البداية بأنه لم يتواصل من قبلُ معه.
وقال سيلنر في فيديو نشُر فور كشف المحققين النمساويين عن تبرعات تارانت: »لست عضواً في 

منظمة إرهابية، وليس لديَّ علاقة بهذا الرجل، فيما عدا أني تلقيت تبرعات منه بصورة تلقائية«.
وأخبر لاحقاً صحيفة The New York Times، بأنه تبادل رسائل البريد الإلكتروني مع تارانت، 

لكنه لم يكشف عما وصل إليه الحديث. قال سيلنر: »منحني تبرعاً سخياً وشكرته، وذلك كلُُّ ما في 
الأمر«.

ونشرت هيئة البث النمساوية »ORF« أيضاً، أن سيلنر حذف رسائل البريد الإلكتروني قبل ساعات 
قليلة من مداهمة منزله. ودفعت هذه الأنباء زعيماً في الحزب الديمقراطي الاجتماعي النمساوي 

ليتساءل عما إذا كان سيلنر تلقىّ تحذيراً بشأن المداهمة.
قال توماس دروزدا، المدير الإداري الفيدرالي للحزب، في بيان صحفي: »يصعب علَيّ تصديق أن 

هذا حدث من باب المصادفة«، مشيراً إلى العلاقات الوثيقة بين المتطرفين الذين ينتمي إليهم سيلنر 
وحزب الحرية النمساوي اليميني.

وجعله أيضاً ممنوعاً من دخول أمريكا وبريطانيا
كان سيلنر ما زال محتفظاً بلقطات شاشة لرسائل البريد الإلكتروني، التي عُثر عليها عندما صادر 

المحققون الأجهزة الإلكترونية. ومن جانبه، أنكر الزعيم اليميني على تويتر تلقِيّه أي تحذيرات.
ويحاول سيلنر الآن الانتقال إلى الولايات المتحدة، للزواج بنجمة يوتيوب يمينية أخرى. بعد أن 

كشُفت العلاقات المالية بينه وبين تارانت، قررت السلطات الأمريكية إلغاء استثناء السفر، الذي 
يسمح له بالبقاء في البلاد من دون تأشيرة.

وتطالب حالياً لجنة جمهورية في مدينة كوتناي بولاية أيداهو، حيث تعيش خطيبة سيلنر، 
الحكومة الفيدرالية بتجديد استثناء السفر الخاص بسيلنر.

تورطَّ سيلنر، قبل تورطُّه مع تارانت منفذ هجوم مسجدي نيوزيلندا في مشهد متعلق بالنازيين 
الجدد في النمسا. وقد استأجر مع إحدى مجموعاته سفينةً، لمضايقة المهاجرين وقوارب الإغاثة في 

البحر الأبيض المتوسط عام 2017. واتهُّم أيضاً من قبلُ بالتحريض على الكراهية، لكنه بُرِئّ منها، 
ومُنع من دخول المملكة المتحدة.

ويبدو أن تارانت كان يحمل إعجاباً بسيلنر. فعندما شكره النمساوي على التبرع، ردَّ تارانت حسب 
التقارير، بأنَّ تبرعُّه كان ضئيلاً مقارنة بعمل سيلنر.
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أسامة أبوضهير
تغيب إسرائيل إعلامياً عن التوترات الحاصلة بين إيران 

وأمريكا، فبينما لا يمر يوم من التهديدات الصادرة من 
الجانبين، تلتزم تل أبيب الصمت بشكل تام تقريباً، 

باستثناء تصريح واحد على لسان وزير الطاقة يوفال 
شتاينتز حذر فيه من هجمات إيرانية مباشرة أو 

بالوكالة على إسرائيل، إذا تصاعدت المواجهة بين طهران 
وواشنطن.

تعلم إسرائيل جيداً العداء الذي تبثهُّ إيران لها عبر 
إعلامها وأذرعها في المنطقة، وتعلم أيضاً أن أي مواجهة 

قادمة مع إيران ستكون هي اليد الأمريكية التي يمكن أن 
تلويها طهران في المنطقة، وتلُحق بها أكبر ضرر ممكن.

فهل يُعقل أن إسرائيل ملتزمةٌ الصمت 
فعلياً؟

ظهر اسم إسرائيل قبل أيام، على لسان رئيس الوزراء 
العراقي الأسبق إياد علاوي، الذي كشف عن سبب 

الاستنفار الأمريكي الذي حدث 
في العراق، بدءاً من زيارة 

وزير الخارجية مايك 
بومبيو لبغداد 

بشكل مفاجئ، 
وما تلا ذلك من 

سحب واشنطن 
رعاياها من 

العراق.
علاوي قال 
إن التحرك 

الأمريكي جاء 
بعد حصول 

واشنطن على 

معلومات استخباراتية من إسرائيل، تقول إنها »عثرت على 
مخزون من الصواريخ الباليستية الإيرانية في العراق«، 

بحسب ما ذكرته مجلة Foreign Policy الأمريكية.
وتشير التقارير الإعلامية إلى أن إيران أرسلت سراًّ صواريخ 

مدفعية طويلة المدى إلى ميليشياتها الوكيلة في العراق، 
وضمنها »كتائب حزب الله« و»حركة حزب الله النجباء« 

اللتان صنفتهما الولايات المتحدة على لائحة الإرهاب، 
وربما »منظمة بدر« أيضاً.

وأكد علاوي أيضاً أن المعلومات مدعمة بصور من الأرض 
وليس من الأقمار الاصطناعية فحسب، وهو ما يدل أن 

إسرائيل تعمل في صمت حول مراكز القوة لإيران بالمنطقة.
وتفيد بعض التقارير بأن الأمر لا يقف فقط عند وصول 

شحنة صواريخ إيرانية إلى العراق، بل إن هذه التنظيمات 
الوكيلة الشيعية قد طوّرت استخداماً خاصاً لقواعد آمنة 

في محافظات ديالى )مثل »معسكر أشرف«( وصلاح الدين 
)»معسكر سبايكر«( وبغداد )جرف الصخر( وكربلاء 

)الرزازة( وواسط )الصويرة(.
ومن المسلّم به أيضاً على نطاق واسع، أن الميليشيات 
طوَّرت خط تواصل وتحكمُّ يمتدُّ إلى إيران عبر ديالى، 

يسمح لها باستيراد الصواريخ والمعدات من دون موافقة 
الحكومة أو عِلمها.

تحركت أمريكا فوراً، فأرسلت بومبيو إلى الحكومة 
العراقية، لمحاولة السيطرة على الأوضاع، فهي تعلم 

أن أحد أهداف هذه الصواريخ إسرائيل في أي مواجهة 
عسكرية مع إيران، ولذلك فإن تل أبيب لن تنتظر تلك 

اللحظة.

ما الخيارات المتاحة لإسرائيل وواشنطن 
للتعامل مع هذا التطور؟

أخبر وزير الخارجية الأمريكي، خلال زيارته المفاجئة 
لبغداد، المسؤولين العراقيين بأن واشنطن تريد تجنبُّ 
الصراع، وأنها لا تريد الحرب مع إيران، في حين ظلت 

إسرائيل صامتة أيضاً.
لكن ذلك لا يعني أن واشنطن وإسرائيل 
ستقفان متفرجتين على ما يحدث 

بالعراق، بل العكس يتصاعد 
القلق في دوائر الاستخبارات 

العراقية والأمريكية والإسرائيلية 
من هذه التحركات، بحسب 

معهد واشنطن.
مما لا شك فيه أن إسرائيل تدرس طريقة التعامل مع هذا 

التهديد المحتمل، وما إذا كان عليها أن تتعامل مع هذا 
التهديد المحتمل في أعقاب الذهنية السابقة المعتمدة تجاه 

لبنان )أي عدم فعل الكثير حتى بدء الحرب(.
أو وفقاً للنموذج الجديد الذي تنتهجه في سوريا )القيام 

بضبة مبكرة قبل أن يتطوّر تهديد الصواريخ إلى رادع 
هائل(، بحسب مايكل نايتس الخبير المتخصص بالشؤون 

العسكرية والأمنية للعراق وإيران ودول الخليج، وأساف 
أوريون العميد الإسرائيلي المتقاعد والخبير الاستراتيجي 

في الشؤون الدفاعية، اللذين قالا إن إسرائيل تدرس طريقة 
التعامل مع هذا التهديد المحتمل، في مقال مشترك لهما.
لكن من شأن أي من المقاربتين أن تثير مشاكل للولايات 

المتحدة والعراق، لذا على الحكومتين اتخاذ خطوات 
لتفادي اتخاذ إسرائيل هذا القرار في المقام الأول.

لكن هناك عقبات تواجه إسرائيل في خياراتها
في حال شعرت إسرائيل بأنها مضطرة إلى التحرك ضد 

إيران بالعراق، فإن الغارات الجوية على العراق -كما تفعل 
في سوريا- لن تكون خيارها الأول، فأي ضربة تستهدف 

محافظة ديالي أو مناطق تقع على البُعد نفسه، ستتطلب 
اختراق أكثر من 800 كيلومتر من المجال الجوي للأراضي 

الأردنية والسعودية؛ ومن ثم مواجهة أنظمة الدفاع الجوية 
العراقية وربما السورية.

الأمر الآخر الذي قد يواجه إسرائيل، وفقاً للكاتبَين، هو أن 
من شأن هذا النوع من التحرك أن يعقدّ العلاقات والمصالح 

الأمريكية في العراق، فضلاً عن علاقات إسرائيل مع دول 

المنطقة.

فماذا ستفعل إسرائيل؟
يرجح معهد واشنطن أن تبدأ إسرائيل بالطلب من 

شركائها الأمريكيين والأوروبيين والإقليميين توفير الدعم 
الاستخباراتي وقنوات التواصل مع القيادة العراقية 

المعنيَّة، وبذلك تعزز خياراتها المستقلة.
وعندئذ ستستخدم هذه القنوات لمنع نشر صواريخ إيرانية 

في العراق.
وفي الوقت نفسه، لن تسُقط إسرائيل الخيار العسكري 

من حساباتها، وستعد خيارات عملياتية تهدف إلى تدمير 
القدرة على التهديد كعامل دعم أخير.

لكن ذلك لا يمنع إسرائيل من السير ضد التيار، متخطيةً 
الصواريخ والمعدات لتستهدف الجهات الفاعلة الرئيسة 

المسؤولة عن توليد خطر الصواريخ الباليستية الذي 
يطرحه وكلاء إيران ضد إسرائيل.

وفي موازاة ذلك، قد تسعى إلى تغيير حسابات المخاطر في 
طهران من خلال الإظهار للنظام أن الحرب غير المباشرة 

ليست أحادية الاتجاه، وأنه قد تكون للهجمات التي 
تشَُن من أراضي طرف ثالث تبعات على الجنود الإيرانيين 

والأراضي الإيرانية.
وبالتأكيد فإن الثمن الأكبر في هذه المواجهة سيدفعه 

العراقيون، وذلك على حساب استقرار بلدهم، لذلك كانت 
الرسالة الأمريكية التي حملها بومبيو للعراقيين واضحة 

ودقيقة: إذا لم تقفوا إلى جانبنا، فتنحّوا جانباً.

إسرائيل هدف إيران الرئيسي بأي حرب قادمة..

فلماذا التزمت الصمت منذ التصعيد؟ 
وما الذي تخطط له في الخفاء؟

Kelly Weill

An Austrian far-right leader with ties to Amer-
ican fascists sent a coffee invitation to a man 
now accused of murdering 50 Muslims in a 
Christchurch, New Zealand mosque.
Martin Sellner, the leader of the Austrian 
Identitarian Movement, received an approxi-
mately $1,700 donation from Brenton Tarrant 
in early 2018. Sellner and his movement push 
racist conspiracy theories, including one that 
Tarrant used as the title of his manifesto after 
he allegedly murdered 50 worshippers in 
March. After the financial ties were revealed, 
Sellner tried to distance himself from Tarrant. 
But Austrian and German news outlets reported 
this week that Sellner had exchanged emails 
with Tarrant until at least July 2018, and that 
both men invited each other to their respective 
countries.
The communications appear to have started 

after Tarrant made his donation, which was 
unusually large. Most donations to Sellner and 
his group “were in the area of two to three 
figures,” an Austrian official previously said of 
other donations. Tarrant’s four-figure donation 
prompted Sellner to write a thank-you 
note, which sparked a conversa-
tion.
If Tarrant was ever in 
Austria, they should 
meet for coffee or beer, 
Sellner wrote Tarrant 
in July according to 
emails first reported 
by Austrian broad-
caster ORF. Tarrant 
returned the offer, 
writing that people in 
Australia or New Zea-
land would be happy 
to host Sellner.

On Twitter, Sellner confirmed the emails’ au-
thenticity. “I always said that we had an email 
exchange,” Sellner wrote, “and that I would 
have met him if he asked me to. Why not? I am 
not all-knowing.”
Tarrant visited Austria at some point, inves-
tigators in that country confirmed in March, 
although they did not clarify when he visited. 
Sellner maintains he never met with Tarrant. He 
initially implied he’d never contacted Tarrant.
“I’m not a member of a terrorist organization,” 
Sellner said in a video immediately after Aus-
trian investigators revealed Tarrant’s donation. 
“I have nothing to do with this man, other than 

that I passively received a donation from 
him.”

He later told The New York 
Times he’d emailed with 

Tarrant, but did not 
disclose the extent of 

the conversation. “He 
gave me a gener-
ous donation and I 
thanked him, that’s 
all,” Sellner said.
ORF also reported 
that Sellner deleted 
the emails a few 

hours before a raid 
on his house. The 

revelation prompted 

a leader of Austria’s Social Democrat party to 
question whether Sellner received a tip-off 
about the raid.
“It is difficult for me to believe that this was 
a coincidence,» the party’s Federal Managing 
Director Thomas Drozda said in a press release, 
citing close ties between Sellner’s brand of ex-
tremists and Austria’s far-right Freedom Party.
Sellner still had screenshots of the emails when 
investigators took his electronics. On Twitter, he 
denied getting a tip-off.
Sellner is currently attempting to move to the 
U.S. to marry another far-right YouTuber. After 
his financial ties to Tarrant were revealed, U.S. 
authorities cancelled his travel waiver, which 
allowed him into the country without a visa. 
A Republican Party committee in Sellner’s 
partner’s home county of Kootenai, Idaho is 
currently asking the federal government to 
renew Sellner’s waiver.
Prior to his involvement with Tarrant, Sellner 
was involved in Austria’s neo-Nazi scene. He 
and one of his recent groups rented a ship to 
harass migrant and aid boats on the Mediter-
ranean Sea in 2017. He was previously indicted 
and acquitted of incitement to hatred, and 
barred from entering the U.K.
Tarrant appears to have admired Sellner. When 
the Austrian thanked him for his donation, Tar-
rant reportedly replied that the donation was 
small compared to Sellner’s work.

MERCHANTS OF HATE
Far-Right Leader Martin Sellner Emailed 
With New Zealand Mosque Shooter 
Months Before Massacre
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كرم نعمة
 العروض الصحية الموجودة على الأطعمة الجديدة، 

مبالغات إعلانية أكثر من كونها حقيقية طبية،
 أي قواعد أخلاقية ولوائح تضبط عمل تلك الشركات 

والمتاجر الكبرى؟
لا يوجد شيء بريء، ثمة خدعة مستمرة نتقبلها 

بقناعة وكأنها صحيحة في كل ما نشتريه من المتاجر 
لمجرد قراءة معلومات المحتويات والاستهلاك، ولسوء 

الحظ لا يمتلك المتسوقون فكرة دقيقة عن صحة 
هذه المعلومات أو من يؤكدها لهم. لكنهم مستمرون 
في القبول بها، بل وأكثر من ذلك الترويج لها ونصح 

الآخرين باقتنائها!
تغري قائمة التفاصيل على علب العصائر والمشروبات 

والأطعمة المحضة والبسكويت والشوكولاته، ما 
يجعلها مبرأة تماما من أضرار صحية متعلقة بنسبة 

السكر أو الدهون والأملاح، وتتحدث عن سعرات 
حرارية مثيرة الشكوك، لكنها في الواقع مثلها مثل بقية 

الأطعمة تحمل ضررها ومنافعها ولها نفس التأثير 
السلبي على زيادة الوزن، إلا أننا نقنع أنفسنا وبدافع 
عصي عن التفسير عن فائدتها فقط، تماما مثل ثقتنا 

بالخضوات التي تعزلها المتاجر في صناديق جميلة 
بوصفها طبيعية بلا معاملة كيماوية، ندفع أثمانها 

المضاعفة، ولا نشعر باختلافها، كما لا يظهر على 
أجسامنا أي تمييز بعد تناولها.

العروض الصحية الموجودة على الأطعمة الجديدة، 
مبالغات إعلانية أكثر من كونها حقيقية طبية، وتكاد 

تصبح نصائح مهابة بينما هي ليس أكثر من “هراء 
يخدعنا بعروض صحية” وفق تعبير أندرو إيلسون 

محرر شؤون المستهلك في صحيفة التايمز البريطانية.
تلك الدعاية الإعلانية نفسها تخلّت بشكل قاطع عن 
دعم الحركة الأخلاقية التي انبثقت بداية الثمانينات 

من القرن الماضي في أوروبا لمناهضة الوجبات السريعة 
وأطلقت على نفسها “الطعام البطيء”.

احتج آنذاك نشطاء الحركة العالمية على ماكدونالدز 
في أوروبا، مدافعين عن الطعام المحلّي المنتج بشكل 

أخلاقي، والذي يطبخ ويقدّم ويتم الاستمتاع به بما 
يكفي من الوقت لتذوّق مكونّاته.

ألا أن قوة المال ومراكز النفوذ التجاري والسياسي 
انتصرا في النهاية للطعام السريع وأفرغا حركة 

“الطعام البطيء” من نشاطها، وهو نفس المال الذي 

يحصد مبالغ هائلة اليوم من أجل إيهامنا بمزاعم 
الطعام الصحي، بيد أن ما نتناوله له نفس التأثير 

السلبي على أمراض السكر والدهون.
من بين الادعاءات التي تحتاج عقلا سطحيا 

لتصديقها منتجات اللحوم التي تزعم في علاماتها 
أن ما سنأكله هو نتاج رفاهية حيوان لم يتعرضّ إلى 

اضطهاد الصيد الجائر والذبح القسري القاسي!
أي قواعد أخلاقية ولوائح تضبط عمل تلك الشركات 

والمتاجر الكبرى؟ لا نحصل على إجابة مفيدة 
لهذا السؤال سوى أن تلك الشركات تخضع بشكل 

صارم إلى قوانين رعاية المستهلك، غير أن التسميات 
والعلامات والنصائح المثبتة على العلب والعبوات 

أكثر بساطة من نوعية المنتج. فنسبة السكر والدهون 
والأملاح لا تتراجع بمجرد وجود ملاحظات جميلة 

وأنيقة على العلب، وهذا ما لا نريد أن نفهمه بشكل 
طبيعي ونحن نتسوق.

الطعام الصحي متاح بما تنتجه الطبيعة والحقول 
وليس المصانع، وأكثر من ذلك مجرد وهم إعلاني مغر 

لا ينبغي علينا تصديقه مهما وضع بأكياس براّقة 
ومغرية.

الخدعة مستمرة
الطعام الصحي متاح بما تنتجه الطبيعة والحقول وليس المصانع،

وأكثر من ذلك مجرد وهم إعلاني مغر لا ينبغي علينا تصديقه مهما وضع بأكياس براّقة ومغرية.
اعلانات الاطعمة الجديدة عسل أم مجرد سكر

ما السيناريوهات المتاحة أمام تركيا إذا 
تفاقمت الأزمة؟

قروض أجنبية للحكومة 
بـ177 مليار دولار تُستحق 

خلال 12 شهراً
تتفاقم أزمة الاقتصاد التركي مع تراكم الديون بالعملات الأجنبية، منها نحو 180 

مليار دولار تستحق خلال الأشهر الاثني عشر المقبلة.
ويقدر المحللون حاجة الحكومة إلى ما بين 40 و90 مليار دولار، وبشكل عاجل، 

لتجنب التعثر، إذا تدهورت المالية العامة وخرجت الاستثمارات الأجنبية.

فكيف ستؤمن تركيا هذه الأموال؟

يمكنها الاقتراض من الأسواق الدولية - التي لم تغلق في وجهها بعد ولكن تكلفة 
الاقتراض ارتفعت. فقد توجهت الحكومة إلى أسواق الدين الأجنبية ست مرات 

منذ أكتوبر لتقترض تسعة مليارات و400 مليون دولار.
كما يمكن لتركيا إصدار سندات لكنها ستضطر لدفع عائد أعلى. فالعائد على 

إصدارها الأخير في يناير بقيمة ملياري دولار ولأجل عشر سنوات قارب %7.7 أي 
ضعف ما دفعته على إصدار قامت به قبل عام!

ويقدر الخبراء أن تركيا ستضطر لدفع بين 40 و60 نقطة أساس إضافية على أي 
إصدار جديد.

خيار آخر لا تحبذه الحكومة لكن الخبراء يرون أن لا بد منه، هو اللجوء إلى 
صندوق النقد الدولي.

تركيا اقترضت من الصندوق عشرين مرة خلال السنوات الخمسين الماضية، لكن 
الشروط التقشفية التي فرضت عليها في البرنامج الأخير الذي انتهى في 2008 

تبقى ذكرى مريرة. وقد تلجأ تركيا إلى طلب المساعدة من دول أخرى على رأسها 
قطر.

إضافة إلى ذلك قد تلجأ تركيا لتشديد القيود على رؤوس الأموال، علما أنها 
بدأت ببعضها كان آخرها تأخير ليوم واحد على عمليات تحويل الليرة إلى 

العملات الأجنبية التي يقوم بها الأفراد بمبالغ تفوق 100 ألف دولار.
كما يمكن للبنك المركزي التدخل لرفع أسعار الفائدة للحد من التضخم وتدهور 

الليرة، ولكن مقابل المخاطرة بغضب أردوغان.

يتوقع مورغان ستانلي ارتفاع أسعار خام برنت إلى نطاق بين 75 و80 دولاراً 
للبرميل في النصف الثاني من العام الحالي، مع حدوث شح كبير في السوق، وفقاً 

لتقديراته.
وقال البنك إن سوق النفط تعاني من عجز قدره 0.6 مليون برميل يومياً في 
الربع الثاني، مضيفاً أنه من المتوقع أن يبلغ نقص الإمدادات في السوق 1.1 

مليون برميل يومياً بحلول الربع الثالث.
وكتب محللو البنك في مذكرة إنه من المتوقع أن يُبقي هذا على وضع ارتفاع 

السعر الفوري بقوة، مقابل الأسعار الآجلة في برنت.
وقال البنك إن عوامل انخفاض إنتاج إيران وفنزويلا، وتنامي مخاطر هبوط 

الإنتاج في ليبيا، والتزام دول رئيسية في »أوبك« بما يفوق المطلوب في اتفاقها 
بشأن الإنتاج، حققت توازناً في مواجهة عوامل الطلب الأساسية الدافعة 

باتجاه الهبوط.
وقال مورغان ستانلي إن »قوى مؤثرة لكن عكسية« أبقت الأسعار حتى الآن 
متوازنة على نحو لافت للنظر. وفي ضوء ما تظهره مؤشرات الأسعار من شح، 

فإن مواصلة تراجع إنتاج فنزويلا وإيران يعني أنه من المرجح أن 
يكون هناك مجالاً أمام بقية »أوبك« لزيادة الإمدادات.

وقال المحللون إنه بموجب ذلك التصور، من المستبعد أن تظل 
الأسعار الحالية مستقرة، وقد يرجع برنت مجدداً إلى نقطة ارتكازه 

للأمد الطويل حول 65 دولاراً للبرميل خلال الفترة حتى 2020.
وتابعوا: »بعد الربع الثالث، القواعد التنظيمية للمنظمة 

البحرية الدولية 2020 ستبدأ في تعزيز معدلات 
استهلاك المصافي من النفط... سيُبقي هذا 

سوق الخام في حالة شح حتى الربع 
الرابع )من 2019( والربع الأول من 

العام المقبل، كما نتوقع«.
وأضافوا: »تتدهور الرؤية بعد 

ذلك، ويصبح من الصعب 
القول إن العوامل 

المبررة لارتفاع النفط ستظل مستمرة لفترة أطول في 2020«.
واعتباراً من يناير )كانون الثاني( عام 2020، 

ستحظر المنظمة البحرية الدولية على السفن 
استخدام وقود بنسبة كبريت تزيد على 0.5 

في المائة، مقارنة مع 3.5 في المائة حالياً. ونقلت 
»رويترز« عن مصدرين مطلعين، أمس، قولهما 

إن متوسط إنتاج روسيا النفطي انخفض، في 
الفترة من أول مايو )أيار( حتى 21 منه، إلى 

11.147 مليون برميل يومياً، مقارنة مع 11.23 
مليون برميل يومياً في أبريل )نيسان(.

وتضر إنتاج النفط الروسي في مايو )أيار(، 
في ظل استمرار الإغلاق شبه الكامل لخط 

الأنابيب دروجبا، أحد أهم مسارات التصدير 
إلى أوروبا، بعد اكتشاف تلوث نفطي.

)مورغان ستانلي( يتوقع صعود النفط إلى ما بين 75 و80 دولاراً للبرميل
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وتظهر بيانات وزارة الطاقة أن المتوسط اليومي، من أول مايو )أيار( حتى 21 منه، هو 
الأدنى منذ يونيو )حزيران( 2018، حين هبط الإنتاج إلى 11.06 مليون برميل يومياً.

وبلغ الإنتاج بين أول مايو )أيار( والسادس عشر منه 11.156 مليون برميل يومياً، أي 
دون مستوى 11.18 مليون برميل يومياً الذي تعهدت روسيا بإنتاجه في إطار اتفاق 

عالمي لدعم الأسعار.
كانت منظمة البلدان المصدرة للبترول )أوبك(، ومنتجون آخرون بقيادة روسيا، قد 

اتفقوا على خفض إنتاجهم النفطي بمقدار 1.2 مليون برميل يومياً.
وتعهدت روسيا بخفض الإنتاج 228 ألف برميل يومياً من مستوى أكتوبر )تشرين 

الأول( 2018، وهو مستوى الأساس للاتفاق. وفي أكتوبر )تشرين الأول( من العام 
الماضي، كانت روسيا تضخ 11.41 مليون برميل يومياً.

وكان وزير الطاقة الروسي ألكسندر نوفاك قد شدد على أن التعاون مع السعودية يضمن 
توازن العرض والطلب واستقرار سوق النفط.

وتوقع نوفاك، في حوار لـ»الشرق الأوسط« نشر الأربعاء، نشوء مخاطر الطلب على 
النفط خلال الأعوام القليلة المقبلة، بسبب تباطؤ الاقتصاد العالمي، مع بداية انخفاض 

معدل نمو التجارة العالمية، وتصاعد النزاعات التجارية بين الولايات المتحدة والصين. 
وأضاف نوفاك أن »النصف الثاني من عام 2019 سيوضح إلى أي مستوى سيستقر 

إنتاج وصادرات إيران، مبيناً أن وضع الإنتاج في فنزويلا لا يزال غير واضح، بينما ننتظر 
نمو الإنتاج في الولايات المتحدة بعد نهاية فترة قيود البنية التحتية في بيرميان خلال 

الربعين الثالث والرابع من عام 2019«. وتراجعت أسعار النفط أمس، بعدما أظهرت 

بيانات صناعية زيادة في مخزونات الخام الأميركية، إضافة إلى تعهد السعودية بالحفاظ 
على توازن الأسواق.

غير أن محللين قالوا إن أسواق النفط لا تزال في حالة من شح الإمدادات، في ظل 
تخفيضات الإنتاج التي تقودها منظمة البلدان المصدرة للبترول )أوبك(، وتصاعد 

التوتر السياسي في الشرق الأوسط.
وبحلول الساعة 06:58 بتوقيت 

غرينتش، 

صفعة مؤلمة تلك التي تلقتها شركة »هواوي« الصينية، من »غوغل«، 
التي قررت أخيراً الامتثال للأمر التنفيذي الصادر عن الرئيس ترمب 

والقاضي بحظر التعامل معها.
علاقة »هواوي« بـ«غوغل« تكتسب حساسية بالغة للشركة الصينية 

العملاقة التي خطت خطوات سريعة في عالم الاتصالات لدرجة أنها 
أزاحت »أبل« الأميركية من المرتبة الثانية عالمياً لجهة الحصة السوقية 

في قطاع الهواتف الذكية، وبدأت تقارير تتحدث عن مضيها لخطف الرقم 
»واحد« من »سامسونغ« الكورية الجنوبية.

تتمثل أهم جوانب الحساسية تلك في اعتماد »هواوي« على نظام 
»أندرويد« لتشغيل سلسلة هواتفها الذكية التي أكسبتها مكانة في 
السوق العالمية، خاصة في الدول النامية، نظراً لأسعارها التنافسية.

الآن تقف »هواوي« في مفترق طرق، إما أن تستميت في خلق نظام 
تشغيلها الخاص وتحمي أجهزة عملائها من مصير قد ينتهي عند 
»سلال القمامة«، أو أن تراقب عن كثب انسحابها الدراماتيكي من 

السوق بوتيرة أسرع من دخولها الصاروخي إليها، إن هي لم تستطع 
إيجاد بدائل عن من حظروها.

لكن لماذا يطرح عملاق التكنولوجيا الصيني كل هذا الجدل؟
الأسبوع الماضي، أعلن ترمب حالة الطوارئ الرامية إلى حماية شبكات 

اها بـ«التهديدات الخارجية«.. كلمات  الاتصالات الأميركية مما سمَّ
ترجمت على أنها موجهة بشكل رئيسي ضد الغريم الصيني »هواوي«.

وعلى الرغم من أن ترمب منح الشركة الصينية متنفساً بتأجيل مؤقت 
للحظر لمدة 90 يوماً، إلا أن شجرة التأجيل لا تستطيع إخفاء غابة 

الصعاب التي تحولت إلى واقع مذ حرمت »غوغل« هواتف الشركة 
الصينية من نظام تشغيلها، ما يعني أنها - بعد انقضاء المهلة - ستبقى 

حبيسة آخر نسخة من »أندرويد« دون تحديث، فيما ستحُرم إصداراتها 
الجديدة من تطبيقات ذات شعبية مثل محرك البحث »غوغل« ومتجر 

التطبيقات »غوغل بلاي« و«يوتيوب« و«خرائط غوغل«، هذا إن لم 
تتسع دائرة الحظر وتجد منتجات »هواوي« نفسها خالية من تطبيقات 

أساسية تعود لشركات أخرى.
في غمرة ما يحدث لعملاق التكنولوجيا الصيني، لا يمكن طرد فكرة 

مفادها أن وراء كل هذا دوافع تتعدد، لكنها تؤشر إلى أمر واحد.. ألا وهو 
أن العملاق الصيني بدأ يبث الخوف في أروقة الغرب.

5G.. هاجس الاستخبارات
أول مبعث قلق يعود إلى تكنولوجيا الجيل الخامس، التي تعد »هواوي« 

رائدتها عالمياً.

فالشركة الصينية التي تعد أيضاً من أكبر مصنعي تكنولوجيا الاتصالات 
إلى جانب صناعة الهواتف الذكية والحواسيب، دخلت في محادثات مع 

الحكومات وشركات الاتصالات حول العالم لتزويدها بالأنظمة التي 
تتيح تقنية 5G .. الثورة القادمة في عالم الاتصالات.

لكن هذه الثورة المنظرة لا تخلو من شكوك تحوم حول تمكينها لبكين من 
التجسس على الدول التي تستخدم التكنولوجيا الصينية.

هنا يبرز دور مجموعة Five Eyes ، التي شكلتها الولايات المتحدة 
الأميركية إلى جانب بريطانيا وكندا وأستراليا ونيوزيلندا، والتي مهمتها 

ربط وكالات الاستخبارات التابعة للدول الخمس وتقاسم معلومات سرية 
غالباً ذات طابع إلكتروني.

وقد وصل الأمر بواشنطن أن هددت شركاءها في المجموعة الاستخباراتية 
بالتوقف عن مشاركة المعلومات الاستخباراتية معهم، إن هم تبنوا 
تكنولوجيا 5G الصينية وأدرجوها في أي من أنظمتهم المعلوماتية 

الحساسة.
»هواوي« نفت مراراً وتكراراً أن تكون »جاسوساً للحكومة الصينية«، 

لكن موقفها يضعف أمام هذه الانتقادات التي تستند إلى قوانين صينية 
تجعل من المستحيل على الشركات رفض أي طلب للحكومة يتعلق 

بجمع المعلومات.
غير أن نفس الانتقادات وجهت في السابق للسلطات الأميركية، التي 

اتهمت باختراق بيانات شركات مثل »غوغل« و«ياهو«، وشنت هجمة 
ضد تقنية تشفير البيانات التي اعتمدتها شركات التقنية الأميركية.

سرقة التكنولوجيا
جعل ترمب من التكنولوجيا 

وبراءات الاختراع أحد أهم 
ملفات التفاوض مع الصين 

في غمرة الحرب التجارية 

الدائرة بين القوتين الاقتصاديتين. وقد ارتبط اسم »هواوي« بفضيحة 
قريبة من هذا الملف الشائك، حين اتهم أحد مهندسيها بسرقة ذراع آلية 

تسُتخدم لاختبار شاشات الهاتف الخلوي، عند مغادرته مختبر تصميم 
.T-Mobile تابع لشركة

الشركة الألمانية، التي كانت آنذاك أحد شركاء »هواوي«، لم تلقِ بالاً 
لتبريرات الأخيرة بأن المهندس تصرف بشكل منفرد، وانتهى الأمر بشركتي 

التكنولوجيا في المحكمة.
اللعب مع إيران

القلاقل طالت المديرة المالية للعملاق الصيني وابنة مؤسس الشركة، 
المتهمة بمساعدة إيران للالتفاف على العقوبات الأميركية من خلال شركة 

.Skycom تدعى
جزء من الاتهام الموجه ضد Meng Wanzhou يعود إلى الكذب بشأن 
الاتفاقيات التجارية المبرمة مع إيران، وقد تواجه عقوبة بالسجن لمدة 

تصل إلى 30 عاماً، إذا ثبتت التهم عليها.
شاشات بالألماس!

مشاكل »هواوي« مع الخصم الأميركي لا تنتهي عند هذا الحد، فوفقاً 
لوكالة »بلومبيرغ«، يحقق جهاز FBI مع عملاق التكنولوجيا الصيني 

لخرق مزعوم للوائح الدولية الخاصة بتجارة الأسلحة )ITAR(، بسبب 
اتهام الشركة بنقلها خارج الولايات المتحدة عينة زجاجية مطلية 

بالألماس الصناعي غير قابلة للكسر تقدريباً. وهو أمر يعد محظوراً لأن 
المواد المطلية بالألماس مقيدة بسبب استخدامها المحتمل في أسلحة 

الليزر.
الصعود الصاروخي

لكن بعيداً عن تغريدات ترمب، وقرار »غوغل«، والفضائح، لا تزال 
»هواوي« حتى اللحظة لاعباً رئيسياً في السوق العالمية بحصة سوقية 

تصل إلى %17 بعد »سامسونغ« التي تتصدر القائمة )%21(، وقبل 
»أبل« )%12(، بحسب بيانات الربع الأول 2019.

فأسعار هواتفها منحتها قطعة ضخمة من الكعكة العالمية، خاصة في 
إفريقيا وآسيا، كما أن امتلاكها لتكنولوجيا شبكات الاتصالات يعلي 

تنافسيتها.
وفي ظل حرب تجارية مستعرة، قد تكون »هواوي« إحدى أوجه »صراع 

العروش« الأميركي الصيني.
ومع اتهامات أخرى بتلقي دعم من الحكومة الصينية، تعاظمت مخاوف 

الشركات الأميركية من الخصم الصيني، الذي بات يدفع بـ«نظرية 
المؤامرة« ضده.

»هواوي« .. ما الذي يخيف أميركا من العملاق الصيني؟

5 ملفات تبرر الهجمة الأميركية ضد شركة التكنولوجيا الصينية

Boeing says 737 
Max software up-
date is complete
Boeing said on Thursday that it completed its 
software update on the 737 MAX after two deadly 
crashes resulted in a global grounding of the 
aircraft.
The proposed fix, which addresses a problem with a 
flight handling system thought to be a factor in both 
crashes, must now win ap-
proval from US and 
international 
regu-

lators 
before 

the planes can 
return to service.

“With safety as our 
clear priority, we have completed 

all of the engineering test flights for the 
software update and are preparing for the final 
certification flight,” said Chief Executive Dennis 
Muilenburg said in a statement.
“The accidents have only intensified our commit-
ment to our values, including safety, quality and 
integrity, because we know lives depend on what 
we do.”
Boeing’s announcement sent shares up 2.6 percent 
to $354.44 in afternoon trading. The halt to the 737 
MAX has dented Boeing’s revenues and clouded the 
company’s earnings outlook.
Boeing said it has flown 737 MAX with updated 
software for the Maneuvering Characteristics 
Augmentation System for more than 360 hours on 
207 flights.
Boeing is providing additional information to the 
Federal Aviation Administration in anticipation of a 
certification test flight, a key step in winning regula-
tory approval, the company said.
In both the Lion Air and Ethiopian Airlines crashes, 
the MCAS pointed the plane sharply downward 
based on a faulty sensor reading, hindering pilot 
control after takeoff, according to preliminary crash 
investigations.
The FAA has called a May 23 meeting of interna-
tional civil aviation regulators in Texas to discuss the 
FAA’s process for clearing the 737 MAX to resume 
service.
Acting FAA Administrator Daniel Elwell told a con-
gressional panel on Wednesday that he hopes the 
gathering builds support for international bodies to 
approve the 737 MAX soon after the United States 
gives it the green light.

»فورد« تتهيأ لتسريح 
7 آلاف موظف

تتهيأ شركة فورد للاستغناء عن 7 آلاف وظيفة، أي نحو 
%10 من موظفيها في جميع أنحاء العالم، ضمن جهودها 
لخفض التكاليف، حيث ستشمل هذه التسريحات 2400 

وظيفة في أميركا الشمالية، منها 1500 وظيفة ستلغى 
بموجب برنامج طوعي.

وأوضحت #فورد أن هذه التسريحات ستوفر على الشركة 
600 مليون دولار سنويا، وتأتي ضمن خطة كانت وضعتها 

لإنفاق 11 مليار دولار لتطوير أعمالها من خلال التركيز 
أكثر على تكنولوجيا القيادة الكهربائية والسيارات من دون 

سائق، وما يصاحب ذلك من إعادة هيكلة في الوظائف.
تجدر الإشارة إلى أن القيمة السوقية لشركة فورد البالغة 

41 مليار دولار أعلى بقليل من القيمة السوقية لشركة تسلا 
التي تعتبر صغيرة بالمقارنة معها.

أما شركة أوبر، التي باتت مع شركات النقل التشاركي 
الأخرى، تنافس شركات صناعة السيارات، فتزيد قيمتها 

السوقية بـ%70 عن فورد
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وفيق السامرائي
وفقاً لمواقع ووكالات على هامش اجتماع بروكسيل بحديث مسؤول وواقعي 

ودقيق ويخدم الأمن الدولي وزير خارجية بريطانيا أعرب عن القلق من 
خطورة نزاع غير مقصود بين أميركا وإيران، ولايزال الموقف البريطاني والألماني 
والفرنسي متمسكاً بأهمية الاتفاق النووي مع إيران الذي انسحبت منه أميركا. 
المعلوامت عن الخطأ الأميركي ضرورية دائماً لكنها ليست حاسمة في المسائل 

الاستراتجية، فالقدرة الاستخباراتية في التحليل أكثر أهمية من المعلومات في 
حالات كثيرة، وعندما تشح المعلومات تتجسد كفاءة الاستخبارات بقدرتها 

على التحليل والخروج باستنتاجات تعتبر حقائق مستجدة. 
انشغل العالم كله وأسُتنُفِرت منطقة الشرق الأوسط والخليج بالحشد الجوي 

والبحري الأميركي في منطقة الخليج، إلا أن الأميركيين ارتكبوا خطأ شنيعا 
بقرار دفعهم القوات إلى الخليج وجواره ضمن مناطق صواريخ وتأثير القوات 

الإيرانية، )وبما( أن الأميركيين يحرصون على سلامة معداتهم وجنودهم في 
الحرب، )وبما( أنهم يدركون أن الإيرانيين يمتلكون كما كبيرا من الصواريخ 
والزوارق السريعة وألغاما بحرية، )وبما( أن الخليج بحيرة محكومة بعنق 

زجاجة )مضيق هرمز(، )وبما( أن الحرب الواسعة إذا ما وقعت ستكون 
مصيرية وحاسمة وقصة حياة وموت، أدرك الإيرانيون أن دخول القوات 

الأميركية ضمن مدى معظم أسلحتهم ووسائلهم جاء نتيجة عدم جدية 
الأميركيين بالحرب، وهو ما انعكس في تصريحات القادة الإيرانيين بإدراكهم 

للغاية، حيث اتضح لهم أن غاية الحشد الأميركي التلويح ضمن خطط الحرب 

النفسية، ولوجودٍ يراد به المال وغيره من المكاسب ومنها الانتخابات...
واحدة من مشكلات القيادات الأميركية أنها تظن بنفسها الأكثر كفاءة، وعلى 
الرغم من أن الكومبيوترات والمعلومات الرقمية شكلت محطة كبرى في تاريخ 

البشرية إلا أن العقل البشري الذي صنعها يبقى حاكما. 
ومن مشكلات الأميركيين/القيادات/ عدم التوقف عند تجارب ونفسية وإرادة 

المقابل. 

الإيرانيون، وبحكم تجارب حرب السنوات الثماني، يمتلكون إرادة غير عادية 
بدءً من المقاتل البسيط إلى القيادة العليا بعد سقوط الشاه، )وهذا ليس 

مدحا لهم ولا دعاية(، بل تسطير للحقيقة تجنبا للانزلاقات في الأمن الدولي، 
وكل من عاش مرارات الحرب يدركها. 

في المقال السابق ركزنا بوضوح على الطرف الثالث الذي قد يهاجم أهدافا 
ومصالح أميركية لدفع الأميركيين إلى الرد العسكري الفوري بمهاجمة أهداف 

إيرانية، دون تحقق لمعرفة الفاعل الذي قد يكون طرفاً ثالثاً مُغرضِاً، وبعد 
ساعات من كتابة المقال منتصف الليل ونشره صباحاً أعلنت الامارات عن 

تعرض أربع سفن/ ناقلات نفط لتفجيرات شديدة، بعملية معقدة؛ لأنها 
شملت أربعة أهداف معاً بعمل سري وليس هجوما مسلحا، وفي منطقة 

حساسة، وقد لايُكتشف فاعلها.
في حرب عاصفة الصحراء، كانت الصواريخ العراقية قليلة العدد ومتخلفة، 

بينما تمتلك إيران حاليا أضعافها وأكثر دقة، ورغم آلاف الغارات لم يُصَب 
قائد سياسي وعسكري عراقي واحد، ولم تصَُب قاعدة صواريخ واحدة ولا 

مخزن واحد من ترسانة الأسلحة الكيماوية والبيولوجية العراقية، التي كانت 
ضخمة آنذاك، والموقع الجغرافي الإيراني أكثر تأثيرا استراتيجيا في الحرب.

ويخطئ من يعتقد أن ضربة أميركية خاطفة ستهز النظام، ويخطئ أيضا من 
يظن أن حربا واسعة لن تكون تداعياتها خطيرة على الأمن الدولي، ولن تنجوا 

الدول الإقليمية من تبعات صراع واسع قد يندلع بالصدفة أو غيرها، إذا ما 
اندلع، ما يهدد بانتشار نووي.

خبير عسكري عراقي*

الخطأ الأميركي في استراتيجية الدفاع والتلويح بالقوة تجاه إيران
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غازي دحمان

يبدو الهرم الذي بنته إيران على مدار عقود طويلة على 
رقعة شطرنج الشرق الأوسط، اليوم، مهدّداً بالانهيار، 

بسبب جفاف العروق التي تمدّه بالتغذية، بعد الحكم 
الأمريكي على النفط الإيراني بالحبس إلى أجل غير 

مسمى، وهكذا، سيكون محكوماً على عشرات الميليشيات، 
وعشرات آلاف العناصر بالتبدّد في نواحي الشرق الأوسط، 

وتوضيب حقائبهم للبحث عن وسائل أخرى للرزق، ما 
دامت إيران نفسها لن تكون قادرةً على تأمين احتياجات 

شعبها الواقف على ناصيات الشوارع، يبحث عن مظاهرة 
سيارة تهتف "اتركوا سوريا وحزب الله واهتموا بنا".

ويضع قرار الرئيس الأمريكي دونالد ترامب إيران في موقفٍ 
لم تجد نفسها بمثله، حتى في اللحظة التي كان يتجرعّ 
روح الله الخميني فيها السم وهو يوقف إطلاق النار في 

الحرب مع العراق، حينها كان الخميني يخسر على جبهةٍ 
واحدة، كما أن الجمهورية الإسلامية لم تكن قد أصبحت 

إمبراطوريةً تتحكمّ بعواصم عربية أربع، ولا تصول وتجول 
في ثلاثة بحار، الخليج العربي والبحر الأحمر والبحر 

المتوسط، ولم تكن قد تذوّقت بعد طعم العز النووي، 
والعالم كله يفاوضها على تأجيل مشروعها إلى عقد آخر، 

في مقابل أن يتحول الشرق الأوسط إلى ميدان لميليشياتها، 
إلى درجة صار الملالي يجلسون على هضبة إيران ويمدون 

سيقانهم في ربوع العراق وسوريا ولبنان واليمن.

ثمّة فارق هائل إذن بين الأمس واليوم، فإيران باتت ملزمةً 
تجاه جيوش جراّرة في الشرق الأوسط، تحتاج إلى ضخ 

يومي من الأموال لتبقيها واقفة على أقدامها تحرس 
العتبات المقدسة والمفاصل الإستراتيجية وحوافّ الحدود، 

في مساحة جغرافية واسعة مهّدت تربتها بالتطهير 
العرقي، تحت ادعاء أنها إنما تفعل ذلك وبوصلتها 

موجهة إلى القدس، وهكذا صارت بعقوبة والموصل وحلب 
وحمص والغوطة ودرعا مجردّ محطات على الطريق 

المقدس، وليست الجيوش وحدها هي التي تنتظر التغذية 
المالية الإيرانية، بل إن عشرات ومئات الآلاف الذين 

شيعتهم إيران على طول هذه الطريق ينتظرون مرتبات 
آخر الشهر، ليعززّوا إيمانهم بنهج آل البيت.

هو مشروع، هكذا أطلق عليه الإستراتيجيون، وإيران 
نفسها، وإن اختلفت التسميات ما بين الهلال الشيعي أو 

مناطق النفوذ الإيراني، وحتى الشرق الأوسط الإيراني، 
وهذا المشروع هو الذي سيتعرضّ لضبة في المقتل في حال 

نفذت أمريكا قرار عقوباتها بإحكام، وهو ما يبدو أنه 
سيحصل، حتى لو خالفت الصين وتركيا القرار الأمريكي، 
فلن تستطيعا تعويض سوى قدر بسيط لبلدٍ يعتمد على 

أموال النفط بدرجة كبيرة لتسيير شؤونه وتدبير شؤون 
نفوذه الإقليمي الواسع.

هذا المشروع الذي كلف إيران أكثر من مئة مليار دولار 
لإنقاذ نظام الأسد من السقوط، واستغرق بناؤه زمناً 

طويلاً، منذ بداية الثمانينيات، حين كان حزب الله لا 
يتجاوز عناصره المئات، يترصد الدوريات الإسرائيلية على 

طريقة اضرب واهرب، وصار اليوم جيشاً تغطي صواريخه 
كامل أرض فلسطين، وأين الجيش العراقي بالمقارنة مع 
الحشد الشعبي، بالإضافة إلى الجيش الموازي للجيش 
السوري، فهل ستسكت إيران ويجلس حرسها الثوري 

على قمم جبال زاغروس يراقب عملية تفكك إمبراطوريته 
في الشرق الأوسط؟

تعرف إيران أن المال وحده هو ما يبقي تأثيرها في المنطقة، 
ومجردّ توقف حنفية المال، فإن كل ما يبدو في ناظرها 

سهولاً خضاء وغناء من النفوذ والأتباع والموالين، 
سيتصحر وتجف الحياة في عروقه، ويتحوّل إلى هشيم 

تذروه الريح، حزب الله نفسه سيكون مهدّداً بالزوال، فقد 
اعتاد على البذخ في الصرف على عناصره، وبيئته، وأسر 
شهدائه، ويعاني اليوم تقلصاً رهيباً في مصادر تمويله.

من الناحية العملية، لا تملك إيران خيارات مهمة للمناورة 
في وجه القرار الأمريكي، ويبدو هامش اللعب أمامها 

محصوراً بخيارين: الانكفاء إلى الداخل، ومعالجة ما يمكن 
معالجته إلى حين تغير الظروف، أو الاندفاع صوب حربٍ 

ليست مستعدة لها، ولا تضمن نتائجها، في ظل ميزان 
القوى المائل لصالح أعدائها، وحالة الإنهاك التي تعانيها 
ميليشياتها نتيجة سنوات طويلة من الحروب استنزفتها 

كلياً.

رغم ذلك، لا يبدو خيار الانكفاء مناسباً للنخبة الإيرانية، 
لما له من مخاطر وجودية عليها، فهذه النخبة ليس لها 

مشروع تنموي، ولا ديمقراطي، والداخل بالنسبة لها ليس 
مرئياً إلا بصفته رافداً لمشروع إيران الإقليمي، وليست 

لديها بدائل ذات قيمة في هذا المجال، فالتنمية مهمة، بقدر 
ما هي قادرة على إنتاج الأدوات التشغيلية لمشروع التمدّد 

الإقليمي )أسلحة وصناعات حربية بما فيها المشروع 
النووي(، والعملية السياسية برمتها ليس لها معنى سوى 

ترتيب شؤون التمدّد الإقليمي، وتدبير مقتضياته.
لن يقبل نظام إيران المفاضلة بين الانكفاء للداخل 

ومشروعه الإقليمي، ولن يستطيع التعايش مع هذا 
الواقع، ورغم حذره الشديد، وميله إلى الابتعاد عن اللعب 

العنيف مع الأقوياء، إلا أن نظام الملالي سيكون مضطراً 
لخياراتٍ كان يعتقد، على الدوام أنه قادر على تجنبها، عبر 

إستراتيجية الصبر الإستراتيجي لحائك السجاد، ومن 
خلال التلطيّ خلف الوكلاء، أو عبر قضم الخصوم الصغار 

قطعةً قطعة، ليصبح في حسابات اللاعبين الكبار طرفاً 
مهماً بحكم الأمر الواقع.

ستحاول إيران بكل الطرق الثورة على قرار تعطيل 
فعاليتها ودحرها إلى داخل حدودها، وستضطر للاحتكاك 

مع أمريكا وإسرائيل، وربما التحرشّ بدول الخليج العربي، 
وعند هذه النقطة سوف تندلع حرب إقليمية كبرى.

حربٍ كبرى؟هل المنطقة على أعتاب
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فاروق يوسف
ليس كل ما تفكر فيه إيران سيجد طريقه 

إلى التنفيذ. فالبلد الذي يواجه خطر 
وقوع حرب ستشل الجزء الأكبر من قدرته 

العسكرية لم يعد يملك أوراقا مخفية 
ليلعبها في صراعه مع الولايات المتحدة.

كل الأوراق التي تملكها إيران باتت 
مكشوفة. ومن سوء التقدير لدى البعض 
أن يتوقع أن الولايات المتحدة بكل تفوقها 

العسكري والتقني يمكن أن تتجه إلى حرب 
غير مدروسة، يمكن أن تعكر المفاجآت مزاج 

القائمين عليها.
منطقيا فإن تلك الحرب إن قامت فإن 
الهدف الأساس منها سيكون تنظيف 

المنطقة من نفايات إيران ومنع إيران 
من الهيمنة غير المبررة التي عطلت دولا 
وأفشلت حكومات وأهدرت عبثا ثروات 

ودفعت شعوبا إلى حافات اليأس المطلق 
ونسيان سبل الحياة المعاصرة.

ستقوم الحرب من أجل المنطقة لا عليها. 
وهو ما يسعى أتباع إيران إلى أن يضعوه 

خلف ظهورهم وهم ينشرون الهلع والخوف 
بين صفوف عامة الناس حين يتحدثون عن 

عصف الحرب القادمة التي لن تفرق بين 
إيران وسواها ممن تورط في لحظة ضعف 
في الظهور بمظهر العاجز عن مقاومة المد 

الإيراني.
ناهيك عن أن الحرب بالوكالة كانت قد 

انتهت حين اعتبرت الولايات المتحدة كل 
طرف يلحق ضررا بمصالحها أو قواعدها 

العسكرية جزءا من المنظومة العسكرية 
الإيرانية.

فإذا ما كانت هناك ميليشيات ستقاتل 
إلى جانب إيران فإن الرد عليها سيكون 

بحجم الرد على النيران الإيرانية. ذلك يعني 
أن تلك الميليشيات ستحكم على نفسها 

بالفناء السريع. لذلك يُخيل إلي أن الأذرع 
الإيرانية في المنطقة ستختار الانتظار فيما 

لو تعرضت إيران إلى ضربة متقنة في اختيار 
هدفها.

كل الحديث عن حرب استباقية يمكن أن 
تشنها ميليشيات إيران هو مجرد هراء. لا 

لأن تلك الميليشيات لا ترغب في أن تكون 
ضحية التسويات التي ستخفض من سقف 
آمالها حسب بل وأيضا لأن النظام الإيراني 

وقد أدرك كيف يزن الأميركان ما يجري لا 
يريد أن يدفع ثمنا مسبقا لتصرفات عبثية 

لن تجعله في منأى عن مواجهة حرب، قد 
تؤدي إلى سقوطه.      

التهديد بحرب بالوكالة صار جزءا من 
الماضي.

تلك فقرة مهمة قد تم اسقاطها من الأجندة 
الإيرانية. ما كان الإيرانيون يرومون القيام 

به باعتباره خطوة استباقية في حرب، 

كانوا يخططون لها أن تكون طويلة الأمد 
قد وضعه الاميركيون في حسابهم وكانوا 

واضحين في طرح طريقتهم في التعامل معه.
كان على إيران أن تفهم أن حفلة جنونها 

لابد أن تكون لها نهاية.
لذلك لم يكن مستغربا أن الولايات المتحدة 

قد ادركت أن وضع نهاية لتلك الحفلة لن 
يكون إلا في طهران. في ضرب رأس الأفعى ما 

يضمن الانتهاء من كل أجزائه.
هي المرة الأولى التي تضع الولايات المتحدة 
نفسها في خدمة السلام والأمن في المنطقة. 

وهو ما لم تتوقعه إيران وما لم تحسب له 
حسابا.   

لقد خطط الإيرانيون لملهاة فإذا الوقائع 
تنبئ بمأساة.

وهو ما يجعلني أتوقع أنهم سيقبلون 
بضبات انتقائية. بعدها سيكونون جاهزين 

للتسويات. وهي تسويات تشمل بالدرجة 
الأساس مسالة التخلص من أتباعهم في 

المنطقة. وهي مسألة سيستغرق تنفيذها 
وقتا طويلا، ستكون إيران من خلاله جاهزة 

لإعادة تأهيل نفسها باعتبارها دولة. لن 
تخرج إيران من هذا النزاع سالمة إلا إذا 

تخلصت من وصايتها العقائدية. فالعالم 
ليس مستعدا لتكرار الصراع معها بعد عشر 

سنوات على سبيل المثال.
ستكون إيران دولة دينية، لكن ضمن 

حدودها.
هل أبدو متفائلا؟

من وجهة نظري فإن ملالي إيران سيفضلون 
بقاءهم في السلطة على المجازفة بفقدان 

تلك السلطة حين يزجون بأنفسهم في 
مغامرة تحدي العالم.

كاتب عراقي*

 By Sonia Faridآن لحفلة الجنون أن تنتهي

Following the eruption of protests in 
Sudan and the military offensive in Libya, 
apprehensions of insecurity on Egypt’s 
western and southern borders have started 
growing. It was no coincidence that both 
ousted Sudanese President Omar al-Bashir 
and commander of the Libyan National 
Army (LNA) Khalifa Haftar visited Cairo as 
tensions reached their peak back home, in a 
demonstration of where Egypt’s bets were 
placed at the time.
It is difficult to predict at this point how 
susceptible Egypt is to a spillover of unrest. 
It is equally difficult to measure the sustain-
ability of Egypt’s current alliances with both 
Sudan and Libya.
Egypt’s support for Haftar is not a surprise 
as, since launching Operation Dignity in 
2014 in Benghazi, he has posed as the 
archenemy of Islamist militias and the 
only one capable of curtailing the growing 
influence of ISIS and similar groups. In fact, 
the kidnapping and beheading by ISIS of 21 
Coptic Egyptian workers in Libya in 2015 
was seen by many as retaliation for Egypt’s 
support for Haftar. Meanwhile, the execu-
tive authority in Tripoli, which sees Haftar’s 
offensive as a “coup,” as Libyan Prime 
Minister Fayez al-Sarraj put it, is recognized 
by the UN.
As a military strongman and commander 
of an army that has received the financial 
and logistical support of several allies, 
Haftar is the only hope Egypt has to secure 
its western border, which has been quite 
porous lately.
Egypt’s stance on Haftar can be compared 
to that of France, which reportedly backs 
him in the hope that his victory will achieve 
the kind of stability that would curb the 
influx of immigrants toward the Northern 
Mediterranean. Egypt fears a threat to its 
national security if Haftar fails to eradicate 
Islamist militias, as operatives would contin-
ue entering through the western desert.
With Sudan, the situation is a little different. 
Bashir and Egypt have not exactly been on 
the best terms for several reasons, including 
the dispute over the Halayeb Triangle, 
Sudan’s support for Ethiopia’s construc-
tion of the Renaissance Dam, and Sudan’s 
close ties with Qatar and Turkey. Bashir’s 
government also sympathized with Islamists 
and provided refuge to several Muslim 
Brotherhood members who fled from Egypt 
following the ouster of President Mohamed 

Morsi.
But the protests seem to have brought the 
two countries closer. Egypt has openly de-
clared that it prioritizes Sudan’s stability and 
supports the will of the Sudanese people.
For Egypt, it makes no difference who is in 
charge, whether Defense Minister and for-
mer Vice President Awad Ibn Auf, who top-
pled Bashir, or Bashir’s de facto successor 
Lieutenant General Abdel Fattah Bourhan. 
Either way, having the military in power is 
in Egypt’s best interests. Not only will the 
southern border be secured, and the threat 
of immigrants flocking northwards in case 
of civil strife eliminated, but bilateral rela-
tions will also take a different turn.
Earlier reports of the expulsion of Muslim 
Brotherhood members from Sudan under 
Bashir had already signaled a possible 
rapprochement with Egypt, which can 
now make its backing of the post-Bashir 
government contingent upon an official 
anti-Islamist stance and a dissociation 
from countries that support the Muslim 
Brotherhood.
Haftar is expected to be a much closer ally 
to Egyptian President Abdel Fattah el-Sisi. 
If he emerges victorious, both would work 
together to clamp down on weapons 
smuggling and extremist militants crossing 
to either side. Every chance Haftar stands to 
stabilize Libya is also a chance for Egypt to 
protect itself against terrorist threats.
Through Libya, Egypt can seal off a vital pas-
sageway for armed groups. Through Sudan, 
which saw Bashir’s now disbanded National 
Congress Party as the last standing Islamist 
stronghold in the region, it can deal a blow 
to Bashir’s allies Qatar and Turkey.

If its southern and western neighbors em-
brace the same view of stability and adopt 
the same approach to national security, the 
Egyptian government can rest assured that 
neither protests nor armed struggles will be 
exported to its turf.
Egypt’s formula of eliminating Islamists and 
putting the military in charge, however, is 
not easily applicable in Sudan and Libya. 
The political complexity and number of 
warring factions in both countries make the 
situation there entirely different. 
The parties that have stakes in the Suda-
nese political scene are too ferocious to 
promise a smooth transition. There is no 
guarantee that some parties will reach a 
peaceful understanding as far as the divi-
sion of power is concerned. The situation 
is similarly intricate in Libya, as the fall of 
Tripoli to Haftar’s troops will neither give 
him legitimacy nor secure a final victory 
against Islamist militias.
It is hard to predict, therefore, if either 
country will achieve full stability in the 
near future, keeping Egypt’s borders fully 
secured.
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Border security should top 
Egypt priorities following 
Sudan, Libya turmoil
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منحت إيران القوى العالمية مهلةً مدتها 60 يوماً 
لإعادة التفاوض على شروط اتفاقها النووي الذي 

أبرمته عام 2015، بعد مرور عامٍ على اليوم الذي 
انسحب فيه دونالد ترامب من هذا الاتفاق التاريخي.

ويقول الرئيس الإيراني حسن روحاني إنَّ إيران 
ستتوقف عن تصدير فائض اليورانيوم والماء الثقيل 

من برنامجها النووي، على النحو المنصوص عليه 
في الاتفاقية. وأضاف أنهَّ إذا انقضت مهلة الستين 

يوماً دون اتخاذ إجراء، فستستأنف إيران تخصيب 
اليورانيوم بمستوياتٍ أعلى أيضاً.

وهذه هي المرحلة التي وصل إليها برنامج إيران 
النووي والاتفاق المنهار.

 تقرير لصحيفة The Washington Post الأمريكية، 
رصد مراحل تطور الاتفاق النووي الإيراني وكيف 

وصل إلى هذه المرحلة.

الصفقة النووية
أبرمت إيران الصفقة النووية عام 2015 مع الولايات 
المتحدة والاتحاد الأوروبي وفرنسا وألمانيا والمملكة 
المتحدة وروسيا والصين. ونتجت الصفقة، المعروفة 

رسمياً باسم خطة العمل الشاملة المشتركة، عن 
المحادثات السرية التي أجرتها إدارة الرئيس الأمريكي 

باراك أوباما مع إيران بعد تولِيّ روحاني، المعتدل 
نسبياً، مهام منصبه، بحسب الصحيفة الأمريكية.

وافقت إيران على الحد من تخصيب اليورانيوم تحت 
مراقبة مفتشي الأمم المتحدة، مقابل رفع العقوبات 

الاقتصادية. وتهافتت الشركات الدولية على إبرام 
صفقاتٍ مع إيران، وكان أبرزها مبيعات شركتيّ 

إيرباص وبوينغ التي بلغت قيمتهما مليار دولار.
كان ترامب قد وعد في حملته الانتخابية لتولي رئاسة 

البيت الأبيض بإنهاء الصفقة؛ لأنهَّا لا تتناول برنامج 
الصواريخ الباليستية الإيراني أو تورطُّ إيران في 

النزاعات الإقليمية، وسحب بالفعل أمريكا من الاتفاق 
في 8 مايو/أيار عام 2018. وقد أدى هذا الإجراء إلى 

تعطيل الصفقات الدولية المتُفَق عليها، ووجه ضربةً 
قاصمة للاقتصاد الإيراني المنهك أصلاً. ومنذ ذلك 

الوقت، قالت إدارة ترامب إنَّ أي دولة تستورد النفط 
الخام الإيراني ستواجه عقوباتٍ أمريكية.

مفاعلات إيران النووية
يستقر المفاعل الرئيسي لتخصيب اليورانيوم تحت 
الأرض في نطنز، وهي مدينة إيرانية تقع في محافظة 

أصفهان بوسط إيران. وتوجد في إيران محطة نووية 
واحدة لتوليد الكهرباء في مدينة بوشهر، وقد افتتحتها 
بمساعدة روسيا عام 2011. وبموجب الاتفاق، أعادت 

إيران تصميم مفاعل يعمل بالماء الثقيل حتى لا 
تتمكن من إنتاج البلوتونيوم، ووافقت على تحويل 
محطة فوردو النووية المنحوتة في الجبال إلى مركز 

بحوث. وتمتلك أيضاً مفاعلاً نشطاً للأبحاث يفوق 
عمره 50 عاماً في طهران.

مخزون إيران من اليورانيوم
بموجب شروط الاتفاق النووي، يمكن لإيران أن 
تحتفظ بمخزون لا يزيد على 300 كيلوغرام من 

اليورانيوم منخفض التخصيب، بعد أن كان مخزونها 
في السابق يبلغ 10 آلاف كيلوغرام من اليورانيوم 

عالي التخصيب. وحالياً يُلزم الاتفاق إيران بتخصيب 
اليورانيوم بنسبة لا تتجاوز %3.67، وهو ما يمكن 

أن يُشغّل محطة نووية تجارية لتوليد الكهرباء. أما 
اليورانيوم الذي يستخدم لصناعة الأسلحة فلا بد 
من تخصيبه بنسبة %90. ومع ذلك، يقول العلماء 

ب إحدى الدول اليورانيوم بنسبة  إنهَّ حالما تخُصِّ
تصل إلى حوالي %20، فإنَّ الوقت اللازم للوصول إلى 
نسبة %90 ينخفض إلى النصف. وقد خصبت إيران 

اليورانيوم سابقاً بنسبة 20%.

أجهزة الطرد المركزي الإيرانية
جهاز الطرد المركزي هو جهاز يُستخدم لتخصيب 
اليورانيوم بدفع غاز سداسي فلوريد اليورانيوم في 
حركة دورانه السريعة. وألزم الاتفاق النووي إيران 

بالاكتفاء بتشغيل 5,060 من أجهزة الطرد المركزي من 
طراز »آي آر1-« القديمة. يستند الجهاز إلى التصميم 

الهولندي الذي ظهر في سبعينيات القرن العشرين، 
واستخدمه العالم الباكستاني عبدالقادر خان لبناء 

برنامج الأسلحة النووية الباكستاني، وباعه فيما بعد 
لإيران وليبيا وكوريا الشمالية.

تتمتع إيران بالقدرة التقنية على إنشاء وتشغيل 
إصدارات متطورة من أجهزة الطرد المركزي المسماة 

»آي آر2- إم« و »آي آر4-« و »آي آر6-« في مفاعل في 
نطنز، لكنهَّا مُنعت من ذلك بموجب الاتفاق النووي. 

إذ صرح علي أكبر صالحي، رئيس البرنامج النووي 
الإيراني، لوكالة Associated Press في سبتمبر/

أيلول الماضي بأنَّ جهازي »آي آر2- إم« و »آي آر4-« 
يمكنهما تخصيب اليورانيوم أسرع من جهاز »آي آر-

1« بخمس مرات، في حين يمكن لجهاز »آي آر6-« أن 
يفعل ذلك أسرع بعشر مرات. وقد أشار خبراء غربيون 

إلى أنَّ بإمكان هذه الأجهزة إنتاج يورانيوم مخصب 
أكثر مما ينتجه  جهاز »آي آر1-« بثلاث إلى خمس 

مرات في السنة، بحسب الصحيفة الأمريكية.
وأوقفت إيران أيضاً العديد من أجهزة الطرد المركزي 

التي نصُبت بالفعل كجزءٍ من الصفقة.

من »الذرة من أجل السلام« إلى 
ستوكسنت

بدأ برنامج إيران النووي في الواقع بمساعدة الولايات 
المتحدة. ففي إطار برنامج »الذرة من أجل السلام«، 
زودت أمريكا طهران بمفاعل بحث واختبار، وبدأت 

تشغيله عام 1967 في ظل حكم الشاه محمد رضا 
بهلوي. وانتهت تلك المساعدة عندما أطاحت الثورة 

الإسلامية الإيرانية الشاه عام 1979.
وفي التسعينيات، وسعت إيران من نطاق برنامجها 
ليشمل شراء الأجهزة من عبدالقادر خان. ومن بين 

أنشطتها، وفقاً للوكالة الدولية للطاقة الذرية، أنَّ 
»إيران ربما تكون قد حصلت على معلومات تصميم« 

قنبلة وأجرت أبحاثاً على أجهزة إطلاق المتفجرات.
وبحلول أغسطس/آب عام 2002، كشفت أجهزة 

المخابرات الغربية وجماعة معارضة إيرانية موقعاً 
نووياً سرياً في نطنز. وتنفي إيران حتى يومنا هذا أنَّ 
برنامجها النووي كان له بُعد عسكري. وعلقَّت إيران 
تخصيب اليورانيوم عام 2003، لكنهَّا استأنفته بعد 

ثلاث سنوات في عهد الرئيس الصارم محمود أحمدي 
نجاد. وقد فرضت القوى العالمية عقوبات قاسية 

على إيران عبر الأمم المتحدة رداً على ذلك. وسرعان 
ما نجح الفيروس الحاسوبي »ستوكسنت«، الذي 

يعتقد الكثيرون أنَّ الولايات المتحدة وإسرائيل شاركتا 
في تصنيعه، في تعطيل آلاف أجهزة الطرد المركزي 

الإيرانية.
واستهدفت سلسلة من التفجيرات، التي ألُقي باللوم 

فيها على إسرائيل، عددًا من العلماء بدءاً من عام 
2010 عندما كانت المخاوف الغربية من برنامج إيران 

في ذروتها. ولم تعلن إسرائيل أبداً مسؤوليتها عن 
الهجمات، رغم أنَّ المسؤولين الإسرائيليين تباهَوا في 
الماضي بنجاحهم في اختراق أجهزة الاستخبارات في 

البلاد. وقالت إسرائيل العام الماضي إنهَّا استولت على 
سجلات من »أرشيف نووي سري« في إيران.

أمريكا ساعدت في بنائه، وعالم مسلم باع لهم التقنية.. 

كل ما تريد معرفته عن برنامج إيران النووي

تضع إدارة ترمب وحلفاؤها في الكونغرس اللمسات 
الأخيرة للجهود المبذولة من أجل إدراج التنظيم 

الدولي للإخوان المسلمين مجموعة إرهابية، تتويجا 
لجهد استمر لسنوات بمحاصرة التنظيم المتطرف 

وتجفيف موارده، وفقا للعديد من المسؤولين 
الأميركيين، الذين أدلوا بتصريحات حصرية إلى 
صحيفة Washington Free Beacon في إطار 

تحقيق قام بإعداده آدم كريدو.
 Freeوأكد كبار مسؤولي إدارة الرئيس ترمب لـ

Beacon هذا الأسبوع أن الرئيس الأميركي يعتبر 
جماعة الإخوان المسلمين مصدر تهديد رئيسيا 

للأمن القومي الأميركي، لذلك أمر البيت الأبيض 
بمواصلة الجهود الرامية إلى إدراج التنظيم الدولي 

للإخوان كمنظمة إرهابية.

إيران وحزب الله
من جهته، بذل السيناتور  تيد كروز، عضو مجلس 
الشيوخ، جهودا كبيرة ومتواصلة للوصول إلى هذا 

التصنيف، كما أنه يعمل حاليا على سلسلة من 
الحزم التشريعية التي من شأنها أن تبدأ التحقيق 

في أنشطة جماعة الإخوان المسلمين وقياداتها.
وقالت مصادر إن هذه التشريعات ستمهد الطريق 

أمام إدارة ترمب والكونغرس  لإدراج الإخوان المسلمين 
تنظيما إرهابيا رسمياً في المستقبل القريب.

إن إدراج جماعة الإخوان المسلمين كتنظيم إرهابي 
يتماهى مع الجهود المستمرة التي تبذلها إدارة 

ترمب لقمع رعاة الإرهاب الدولي، بما فيهم النظام 
الإيراني ومنظماته الفرعية مثل حزب الله.

ترمب لا يتهاون مع الإرهاب
واتخذت الإدارة مؤخرا الخطوة غير المسبوقة 

المتمثلة في إدراج الحرس الثوري الإيراني، بما فيه 
فيلق القدس التابع له، كجماعة إرهابية. وتحول 

الآن انتباه المسؤولين إلى جماعة الإخوان المسلمين، 
حسب ما أكدت المصادر.

وصرح مسؤول أميركي كبير قائلا: »كان الرئيس 
ترمب واضحا دائما عندما أكد أنه يمنح أولوية 

قصوى لسلامة الأميركيين، وأنه يأخذ أي تهديد 
إرهابي على محمل الجد، وهو ما ظهر جليا مؤخرا 

عندما أصدر قراره بإعلان فيلق القدس والحرس 
الثوري الإيراني كمنظمات إرهابية أجنبية، فيما 

يعد هذا تطورا غير مسبوق يكشف عن مؤسسية 
استخدام النظام الإيراني للإرهاب كـ«أداة للدولة«.

خطوات مدروسة وفعالة
وقال المسؤول الذي طلب عدم الإفصاح عن اسمه، 

إن الرئيس ترمب »استمع إلى المخاوف التي عبر 
عنها أصدقاء وحلفاء الولايات المتحدة في الشرق 

الأوسط، وفي الولايات المتحدة أيضا، بشأن جماعة 
الإخوان المسلمين«، موضحا أن »أي إدراج محتمل 

سيخضع لسلسلة من الخطوات في إطار عملية 
متكاملة ومدروسة وشاملة«.

وتحقيقا لهذه الغاية، يقوم السيناتور كروز بصياغة 
مسودات قوانين ستساعد إدارة ترمب في تحديد 

الشبكات المتعددة ذات الصلة بالإخوان والتنظيمات 
المنبثقة عنها والتابعة لها، والأصول المالية التي 

تمتلكها.
وأكدت المصادر أن هناك مشروع قانون يركز على 

نطاق واسع على زعزعة أنشطة الإخوان، ويساعد في 
تحديد الأطراف التي يتوجب أن تخضع للعقوبات 

وإدراجها في قائمة التنظيمات الإرهابية.
كما سيكون هناك تشريع ثان ٍبمثابة تكملة، يعنى 

بتحديد أنشطة زعزعة الاستقرار، التي يقودها 
الإخوان في الخارج.

تداعيات متوقعة على نطاق عالمي
وطبقا لما ذكره متحدث باسم السيناتور كروز لـ

Free Beacon: »يعتقد سيناتور  كروز أن للإخوان 
المسلمين شبكة عالمية تتكون من إرهابيين وجماعات 

متطرفة وإرهابية«.
ويسعى السيناتور كروز من خلال جهوده 

في الكونغرس إلى تقديم سلسلة من التقارير 
والتفويضات التي يتوفر من خلالها لأعضاء 

الكونغرس وللشعب الأميركي المعلومات والتشريعات 
القانونية التي تفيد من أجل التعاطي والأخذ بزمام 

المبادرة لحماية الأمن القومي الأميركي.
وتعد هذه المجهودات التشريعية ثمار تتويج 

لسنوات من العمل قامت به إدارة ترمب وحلفاؤها في 
الكونغرس لإدراج جماعة الإخوان المسلمين رسميا 

كمنظمة إرهابية، وهي الخطوة التي ستكون لها 
تداعياتها العالمية على المنظمة الإسلامية وحلفائها 

في المنطقة.

مشاورات أمن قومي
وأكدت المتحدثة باسم البيت الأبيض سارة ساندرز 

أن الإدراج يمضي قدما في طريقه عبر القنوات 
الداخلية المناسبة، حيث قالت ساندرز: »إن الرئيس 

ترمب تشاور مع فريقه للأمن القومي، وزعماء في 
المنطقة )الشرق الأوسط( الذين يشاطرونه قلقه، 

وأن الخطوة لإدراج الكيان كمنظمة إرهابية تسير في 
طريقها من خلال عملية داخلية«.

وقال أحد كبار مسؤولي الكونغرس ممن هم على 
دراية بالجهد المبذول في هذا السياق، في تصريح 

حصري لـFree Beacon إن الأمر سيستغرق بعض 
الوقت كي يقوم المسؤولون الأميركيون والهيئات 

الرقابية ذات الصلة بتقديم محاسبة شاملة 
لأنشطة المجموعة، وأعضائها وأصولها في جميع 

أنحاء العالم.

ناحية قانونية
أوضحت المصادر لـFree Beacon أن جماعة 
الإخوان المسلمين تدير سلسلة من الشبكات 

المنفصلة في العديد من البلدان، وبالتالي فإنها 
ستحتاج لتشريع يمنح مرونة في التعامل مع 

قضاياها.
وشرح مصدر مسؤول بالكونغرس، متحدثا فقط 

من خلال خبرته من الناحية التشريعية: »إن فكرة 
كروز تدور حول أن جماعة الإخوان المسلمين ليست 

هي نفس الكيان في كل مكان، لذا لا يمكن أن يتم 
استيعابها بموجب مظلة قانونية واحدة تعطي 

حلا شاملا. وإنما يجري إعداد مسار يسمح بمرونة 
التحرك حوله في إطار نهج شامل بدلاً من أسلوب 

التعاطي بقياس واحد يتناسب مع كافة الملابسات«.
نهج جديد من نوعه

ويضيف المصدر شارحا »سيكون هناك بالفعل 
حاجة، في بعض الأحيان، لإدراج الكيان كمنظمة 

إرهابية. وهناك أيضا مشروع قانون آخر يتعاطى مع 
كيفية مساعدة واشنطن لحلفائها الذين يتعرضون 
للتهديد، وبشكل عام فإن النهج الكلي يختلف عما 

تم تجربته في الماضي«.

 الإخوان على لائحة الإرهاب..
أميركا تضع اللمسات الأخيرة



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0059

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

May 2019 - Volume : 7 - Issue :77

    Reports تقارير

اعداد : محمد فوزي – منى قشطة
منذ القضاء علي خلافة تنظيم داعش منذ عام مضي بدأ الحديث 

داخل أروقة مجلس النواب العراقي الجديد عن رغبة في طرد 
القوات الأمريكية ، وتفاقمت هذه المطالبات وتحولت إلي رأي عام 

منذ تحركات البيت الأبيض الأخيرة ، والتي تم  بناء عليها سحب 
وتحويل جزء من القوات الأمريكية في سوريا وكذلك الكويت 

إلي قواعد أمريكية في العراق ، وقد زار  الرئيس الأمريكي بشكل 
غير متوقع وسري القوات الأمريكية في قاعدة عين الأسد ) غرب 

العراق ( ليحتفل وسط جنوده بمناسبة رأس السنة الميلادية .

الداخل العراقي والتواجد العسكري الأمريكي :
حدث جدل منذ ظهور المطالبات برحيل القوات الأمريكية 

علي الساحة العراقية بين القوي والأحزاب السياسية العراقية 
بين فئات تري أن وجود القوات الأمريكية ضمانة لحفظ الأمن 
ومواجهة التحديات الإرهابية ، وأنه حتى في حال وجود رغبة 
بسحب القوات الدولية والأجنبية من العراق فإن ذلك يحدده 

القادة العسكريون وليس ذيول بعض دول الجوار ، حسبما 
عبرت ” الجبهة العراقية للحوار الوطني ” بزعامة صالح المطلك .

وفئات أخري ترفض هذا التواجد العسكري الأمريكي وتطالب 
برحيله أو علي أقصي حد تحجيمه واقتصاره علي الاستشارات 

والاستفادة من الخبرات بأرقام محدودة وواضحة .

انتشار القوات الأمريكية في العراق :
يبلغ عدد القوات الأمريكية في القواعد الموجودة في العراق حوالي 

5500 جندي  ، وأشارت تقارير إلي أن العدد الفعلي والغير معلن 
يتجاوز 15 ألف جندي ، وتركز الانتشار في القواعد التالية  :

-1 في محافظة الأنبار يوجد علي الأقل 4 قواعد أمريكية ، أهمها 
قاعدة عين الأسد وتضم أكثر من 1000 جندي أمريكي ، مع 

بطاريات صواريخ وكتائب مدفعية ومشاة ، وهي القاعدة التي 
قرر الرئيس الأمريكي إنفاق 3 مليارات دولار لتطويرها وتوسعتها 
، خلال السنوات القادمة ، لتكون بديلا محتملا لقواعد أخري في 

المنطقة ، وقاعدة في ” حديثة ” تضم حوالي 300 جندي ، وقاعدة 
الحبانية الجوية .

-2 قاعدة القيارة في الموصل وتضم 500 جندي ، بالإضافة إلي 
قاعدة في مطار تلعفر وتضم 350 جندي .

-3 قواعد في محافظة صلاح الدين أهمها : قاعدة بلد الجوية 
وتضم 200 جندي ، وسبايكر وتضم 300 جندي ، وكذلك في 

سامراء .
-4 قاعدتان في كركوك ، الأبرز منها الحرية وتضم 150 جندي .

-5 قاعدتان في أربيل أهمها حرير وتضم 600 جندي .

-6 قاعدة في السليمانية وحلبجة وتضم 100 جندي .
-7 قاعدة جوية في معسكر التاجي ، شمال بغداد .

-8 قاعدة في المنطقة الدولية ” الخضاء ” .
-9 قاعدة فيكتوريا في مطار بغداد الدولي .

العراق ساحة للتنافس الأمريكي – الإيراني :
عند الحديث عن مستقبل التواجد العسكري الأمريكي في 

العراق لا يمكن عدم ربطه بالإستراتيجية الأمريكية لمواجهة 
إيران وتحجيم نفوذها وموقع العراق في هذا الصراع وهذه 

الإستراتيجية.
فالعراق مليئة بالأذرع العسكرية الإيرانية والتي يعتبر أبرزها 

ميليشيات الحشد الشعبي والتي تتبع بشكل رئيسي ومباشر 
المرشد الأعلي الإيراني ، وهي الميليشيات التي تسعي الولايات 

المتحدة جاهدة للتضييق عليها وحصارها وحلها ، من خلال 
الضغط علي المرجع الشيعي الأعلي في العراق بوساطة ممثل 

الأمين العام للأمم المتحدة في العراق لحل الحشد الشعبي ، وفي 
نفس الاتجاه تضغط الولايات المتحدة علي الحكومة العراقية 

من خلال مساعدات مالية ودعم مشاريع إعادة الاعمار لنفس 
السبب المتمثل في حل الحشد الشعبي وتجريمه ووضعه علي 

قوائم الإرهاب .
أضف إلي ذلك أن العراق محور اقتصادي رئيسي للاقتصاد 

الإيراني المنهك والمحاصر ، فبعد ايقاف الكثير من الدول 

تعاملاتها مع إيران أصبحت العراق موردا هاما ورئيسيا للعملة 
الصعبة بالنسبة لإيران ، هذا بالإضافة الي الارتباط الكبير بين 

اقتصاد البلدين والمعاملات الاقتصادية الكبيرة بينهما ، ومن هنا 
سعت الولايات المتحدة إلي إغلاق هذه النوافذ من خلال سلسلة 

من الاجراءات كان أهمها دفع دول عربية في المنطقة لزيادة حجم 
علاقاتها ومعاملاتها الاقتصادية مع العراق .

رحيل القوات الأمريكية … العوامل المحددة لزخم هذا الملف :
هنالك عنصران رئيسيان سيحددان ما إذا كانت المطالب برحيل 

القوات الأمريكية ستكسب زخما أم لا وهما :
1 - النفوذ الإيراني. فمنظور الأمن القومي لطهران يفضّل عراقاً 

معزولاً، وضعيفاً مؤسسياً، ومرهوناً بالمساعدة الإيرانية – وهو 
هدف يعززه الدور الكبير الذي لعبته الميليشيات الشيعية أثناء 

الحرب ضدّ تنظيم »الدولة الإسلامية« وبعدها.
2 - الشعور المتزايد بالوطنية والسيادة بين الطبقة السياسية 

العراقية )أبرزها مقتدى الصدر( والجمهور الأوسع. فهذا 
الاتجاه الشعبوي الواسع النطاق هو قوة فاعلة للغاية في هذا 

الملف .
ويجب التنويه إلي أن تركيبة مجلس النواب الحالي أكثر عرضة 

للحماسة القومية التي تستهدف التواجد العسكري الأمريكي في 
العراق ، فهنالك حوالي 200 عضو من أصل 329 عضو يشغلون 
مناصبهم للمرة الأولي ، وحوالي 60-50 منهم ينتمون إلي الحشد 

الشعبي ، وهم الأعضاء المشحونون بطبيعة الحال تجاه 
الممارسات الأمريكية والتواجد العسكري الأمريكي في العراق .

وبالرغم من أن مشاعر القومية المطالبة برحيل القوات الأمريكية 
من العراق لم تنتقل بشكل كبير إلي القطاع العريض من الشعب 

إلا أن المزيد من الخطوات الاستفزازية الأمريكية كفيلة لزيادة 
ضغط الرأي العام في هذه القضية وتحريكه ، هذا بالإضافة إلي 

الضغوط التي تمارسها طهران ووكلائها في البرلمان .

السيناريوهات المحتملة :
يمكن اجمال السيناريوهات المحتملة المرتبطة بملف التواجد 

العسكري الأمريكي في العراق في الآتي :
1 - الفشل في إحراز أي تقدم فيما يتعلق بمسودة القانون 

المطالبة برحيل القوات الأمريكية ، وهذا السيناريو هو الأكثر 
ترجيحا خصوصا في ظل انشغال مجلس النواب العراقي 

بقضايا ملحة أكثر هذا بالإضافة إلي أنه بالرغم من كل ما سبق 
فإن مسألة القوات الأمريكية بالنسبة للشعب مسألة هامشية 

بعض الشيء .
2 - تمرير مشاريع قوانين أقل وطأة ، ترتبط بحجم التواجد 
الأمريكي وتوزيعه بشكل واضح ومعلن أي تحجيم التواجد 

العسكري الأمريكي في العراق وتشديد الشروط التي يعمل 
بموجبها المستشارون الأمريكيون .

3 - تمرير قانون يقضي بطرد القوات الأمريكية وهو خيار غير 
مطروح وغير وارد ولكن من المحتمل ظهوره علي الساحة مرات 

أخري عديدة ، وهو السيناريو الذي يهدد المصالح الأمريكية في 
العراق .

أخيرا فمع اشتداد الصراع بين الولايات المتحدة وإيران علي 
النفوذ في العراق ، فسوف تستمر إيران ومن خلال أزرعها في 

العراق في الضغط علي الحكومة العراقية من أجل لعب دور أكبر 
في مواجهة التمدد الأمريكي في العراق وذلك سياسيا من خلال 

مشروعات القوانين المطالبة بطرد القوات الأمريكية أو علي الأقل 
تحجيمها وتحديد مهامها بشكل واضح ، وكذلك من خلال 

السماح لوكلائها بمهاجمة القوات الأمريكية المتمركزة في العراق 
لتكبيدها أكبر خسائر ممكنة .

وفي المقابل سوف تستمر الإدارة الأمريكية في الضغط علي 
الحكومة العراقية من أجل حصار إيران ووكلائها في العراق وذلك 

من خلال زيادة التواجد الأمريكي بما يضمن تحقيق التوازن 
أو التفوق الأمريكي حتي تجاه النفوذ الإيراني ، والعمل علي 

تحسين ودعم القوات المسلحة العراقية ، مع العمل علي إعادة 
العراق للصف العربي وهو ما سيكون علي حساب العلاقات ) 

العراقية – الإيرانية ( .

مستقبل التواجد 
العسكري الأمريكي 

في العراق

Nope, it’s not just 
you: The world 
around you really 
is getting angrier
By Rick Noack
Many of us experience the world from inside bubbles 
that tend to get rather heated when they’re exposed 
to the outside world — or to social media.
Twitter users, for instance, may wake up to @russian-
bot3526′s insults in the morning and go to bed after 
reading a blog post confirming their view that the 
world is going downhill.
Meanwhile, on Facebook, French President Emmanuel 
Macron’s warning that Europe is returning to the 
1930s could at any given moment be competing for 
attention with stories on the perhaps “world’s worst 

famine in 100 years,” a colony of 40,000 innocent 
penguins facing extinction in Antarctica and, well, Pa-
mela Anderson storming out of a fundraiser to protest 
the world’s focus on the Notre Dame Cathedral fire 
instead of other pressing issues that are threatening 
humanity.
Or maybe you are just reading about how your neigh-
bors are preparing for the apocalypse (or Brexit) by 
stockpiling cans of tuna.
Sometimes, when the “happy mood” playlist you put 
on abruptly ends, that poses the question: Is it just 
me, or is the world around me really getting 
angrier?
Rest assured: It’s not just you.
Last year, 22 percent of respon-
dents across 142 countries 
polled by Gallup globally 
said they felt angry, which 
was two percentage points 
higher than in 2017 and 
set a record since the first 
such survey was conducted 
in 2006.

Globally, 39 percent of respondents said they faced 
“a lot of worry” — up one percentage point — and 
31 percent even stated they “experienced a lot of 
physical pain.” Stress levels, however, slightly dropped 
from 37 percent two years ago to 35 percent last year, 
which is why the world stayed at its record-high level 
on the “World Negative Experience Index,” instead of 
getting even worse. The index is based on five mea-
sured negative emotions: anger, worry, sadness, stress 
and physical pain. Chad topped the list, while Taiwan 
had the fewest negative sentiments.

As is almost always the case with global 
polls, this survey has some limitations, 

including different perceptions of 
emotions that may be due to 

cultural differences. Especially 
in developed nations, re-
spondents may rate their 
situation as bad, even 
though they would be con-
sidered lucky elsewhere.
Estonia, for instance, 

had some of the world’s 

lowest negative experiences, whereas fellow Baltic 
nation Lithuania ranked at the very top of negative 
experiences, next to Yemen and Afghanistan. Lithuania 
is part of the European Union and has been in the 
headlines for its “remarkable recovery” from financial 
crisis, as opposed to the devastating wars plaguing 
Afghanistan and Yemen. Those figures suggest that 
anger, sadness and worry are defined very differently 
around the world.
When the United Nations examined the Gallup polls 
for 2013, 2014 and 2015 about three years ago, it 
found that — regardless of those definitions — six 
key indicators explained why some countries were 
happier than others. Per capita domestic product 
certainly played a role, but wealth in some cases was 
trumped by other factors, such as healthy years of 
life expectancy, freedom and trust in business and 
government. Things that are hard to measure and 
thus often ignored by politicians also played a part: 
generosity, for instance, and having someone to rely 
on in times of crisis.
To read the rest of the article go to: 
www.washingtonpost.com
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 ترجمة وتحرير :بسمة بن ميلاد
نشرت مجلة »جون أفريك« الفرنسية تقريرا سلطت فيه الضوء 

على تأثير اتفاقية سايكس بيكو على شؤون منطقة الشرق 
الأوسط ومساهمة الحدود التي رسمتها في تأجيج الأوضاع.
وقالت المجلة، في تقريرها ، إنه يوم 16 أيار/ مايو 1916، أي 

قبل 103 سنوات، تم توقيع اتفاقية سايكس بيكو بين بريطانيا 
العظمى وفرنسا التي تحدد ما يُشكل اليوم الحدود بين سوريا 

والعراق.
وفي حين يرى البعض أن مصير هذه الاتفاقية يجب أن ينحصر 

في كتب التاريخ، يعتقد البعض الآخر أن خط الترسيم الذي نتج 
عنها، والذي يرفضه تنظيم الدولة، لا يزال يشكل مصدراً مهمًا 

للنزاع. وقد أعادت هذه الاتفاقية رسم جزء هام من ملامح منطقة 
الشرق الأوسط.

وأوضحت المجلة أن هدف هذه الاتفاقية، التي تم التفاوض عليها 
في نهاية سنة 1915 بين الفرنسيين والبريطانيين، ثم التوقيع 

عليها بسرية بعد سنة واحدة من ذلك في خضم الحرب العالمية 
الأولى، تمثل في مشاركة مقاطعات الإمبراطورية العثمانية بعد 

تفككها.
وبعد قرن من الزمان، مازال خط الترسيم الذي نتج عن هذه 

الاتفاقيات يمثل محور المستجدات الحالية. وفي سنة 2016، 

وعد تنظيم الدولة في أحد مقاطع الفيديو الدعائية الخاصة به 
بإلغاء هذه »الاتفاقية الإمبريالية« وإنشاء دولة إسلامية بلا 

حدود.
وبينت المجلة أن ركود الأزمة السورية والصراع في اليمن أعاد 

إحياء النقاش الدائر حول الانقسامات »الخطرة« التي أغفلت 
التنوع العرقي وتوُاصل مفاقمة الوضع.

وعلى الرغم من مرور فترة طويلة على توقيعها، إلا أن إعادة 
النظر في هذه الاتفاقية اليوم لا يحظى بالإجماع بين صفوف 

المتخصصين.
فبالنسبة لجان بول شانيولو، الأستاذ الفخري في الجامعات 

ورئيس معهد البحوث والدراسات حول البحر الأبيض المتوسط 
والشرق الأوسط، من المهم التمييز بين اتفاقية سايكس بيكو 

والطريقة التي تم تنفيذها بها.
ونقلت المجلة عن جان بول شانيولو أن »هناك الاتفاقية التي 

نعرفها جميعًا، المؤرخة في 16 أيار/ مايو 1916، والخرائط 
المعروفة، والنص المنقح في شهر كانون الأول/ ديسمبر 1918.

في هذا النص، تقرر أن فلسطين سوف تكون من نصيب 
البريطانيين، والموصل ستنتقل من الانتداب الفرنسي إلى 

البريطاني.
وفي حال لم يتم هذا التنقيح، لكانت الموصل عاصمة سوريا«. 

وبالنسبة لهذا المختص، يتعلق الأمر بتقاسم الهيمنة بين القوتين 

العظيمتين، إذ »تقاسم البلدان المناطق وفيما بعد قام كل منهما 
بما أراده. وقد تم تحديد الحدود من قبلهما بشكل تعسفي«.
وذكرت المجلة أنه إذا كان رسم الحدود لا يزال ساري المفعول 
حتى يومنا هذا، فقد زاد من حدة النزاعات في المنطقة وجعل 

الخلاف قائما بشكل مستمر، على حد تعبير شانيولو.
وفي حال لم تتغير الحدود قانونيا منذ ذلك الحين، يرى جان بول 

شانيولو أن »هذه الاتفاقيات عززت طائفية لم تتمكن الشعوب 
من تجاوزها لأكثر من مائة سنة«.

وبالنسبة للباحث في كلية الملك في لندن أندرياس كريج، 
أصبحت الاتفاقية الآن »ميتة«، ذلك أن »الحدود في الشرق 

الأوسط لا تثير اهتماما كبيرا وليست موجودة سوى لأغراض 
إدارية، خاصة أمام تصاعد الإيديولوجيات والطائفية التي ليس 

لها حدود مادية«.
ونقلت المجلة عن كريج أن النزاعات الحالية تتجاوز هذه 

الانقسامات وتتواجد مع أو دون إعادة رسم الحدود، ذلك أن 
»المنطقة تعيش على إيقاع إصلاح أساسي للشؤون الاجتماعية 

والسياسية وهويتها.
وقد جعل وصول تنظيم الدولة والتشكيك في هذه الحدود هذه 

الاتفاقية غير مهمة«. ويعتقد جان بول شانيولو أنه »في الوقت 
الحالي، يبدو أن المنطقة تمر بمأزق لا يمكن توقع نتائجه، وقد 

جدت أحداث أخرى أدت إلى تفاقم التوترات، لا سيما بين إيران 

ودول الخليج، أو الصراع في اليمن، وهو ما جعل فرص تهدئة 
الأوضاع ضئيلة للغاية«

وردا على سؤال المجلة حول »صفقة القرن« التي من المفترض 
أن تعيد السلام إلى الشرق الأوسط التي من المتوقع حسب عدة 

مصادر أن يُكشف عنها في حزيران/ يونيو، لا يرى المختص أنها 
تقدم أي حل، لكن على العكس من ذلك، يمكنها خلق توترات 

جديدة في المنطقة.
وذكرت المجلة أن دخول الإمبراطورية العثمانية في الحرب إلى 

جانب ألمانيا والإمبراطورية النمساوية المجرية تلاه توقيع 
اتفاقية سايكس بيكو الشهيرة.

وقد استغل بعض الحلفاء انتصارهم وانهيار الإمبراطورية 
العثمانية لتقسيم منطقة الشرق الأوسط.

ويحمل اسم الاتفاقية اسم ممثل بريطانيا العظمى والعضو 
المحافظ في البرلمان مارك سايكس، والدبلوماسي الفرنسي 

والقنصل السابق في لبنان فرانسوا جورج بيكو، الذي شاركه في 
توقيعها

وفي الختام، بينت المجلة أنه بالنسبة للقوى العظمى، كانت دول 
منطقة الشرق الأوسط معتادة على النظام الإمبريالي ولم يكن 

بإمكانها تنظيم بلدانها إداريا وسياسيا. وكانت مسألة الهيمنة 
عليها أكثر أهمية من استقرار المنطقة.

»جون أفريك«: اتفاقية سايكس بيكو ما زالت تؤجج الشرق الأوسط

سلطت صحيفة إسرائيلية، الضوء على التوتر المتصاعد بين الولايات المتحدة الأمريكية 
وإيران؛ التي لم تعد معنية باستيعاب الضغط الأمريكي، في حين من غير الواضح ما إذا 

كان البيت الأبيض يحاول العودة للمفاوضات أو أنه يسعى إلى المواجهة.
وأوضحت صحيفة »هآرتس« الإسرائيلية، في تقرير نشرته للخبير الإسرائيلي عاموس 

هرئيل، أن »الطرفين غير معنيين بحسب معرفتنا بالحرب، لكن سلسلة من سوء الفهم 
وحسابات خاطئة يمكن أن تقودهما للمواجهة«.

وأضافت أن »هذا التحليل الذي يبدو معروفا بدرجة كبيرة من جولات القتال الأخيرة بين 
إسرائيل وحماس، ومن ميزان الردع المتبادل الذي يوجد منذ سنوات بينها وبين حزب الله، 

وهذه المرة يتطرقون لجبهة أخرى بين واشنطن وطهران«
وذكرت أن »هذا استنتاج ديفيد آيغنشيوز، محلل الشؤون الخارجية والأمن في صحيفة 

واشنطن بوست في المقال الذي نشره قبل يومين، والذي كتب عقب تصاعد التوتر في 
الخليج بشأن مزاعم عن نية إيران ضرب أهداف لأمريكا، وتحذيرات أمريكية لطهران 

وإرسال حاملة طائرات للمنطقة، وإعلان طهران نيتها تقليص جزء من التزاماتها في إطار 
الاتفاق النووي«.

ونوه آيغنشيوز الذي »توجد له اتصالات ممتازة مع المؤسسة الأمنية الأمريكية«، إلى أن 
أجهزة المخابرات في واشنطن غيرت قبل أسبوعين تقديرها بشأن مخططات إيران، وحتى 

ذلك الوقت اعتقدت واشنطن أن طهران معنية باستيعاب  الضغط الاقتصادي والسياسي 
الذي تمارسه واشنطن، والبقاء في إطار الاتفاق، والانتظار عاما ونصف على أمل أن يخسر 

ترامب في الانتخابات القادمة.
ونوهت »هآرتس« إلى أن »الاستراتيجية الأمريكية تتغير؛ سواء لأن إيران متأثرة من ضغط 

العقوبات الأمريكية أو لأنها قلقة أكثر من إمكانية إعادة انتخاب ترامب في 2020، إضافة 
للخط المتشكك الذي تبديه طهران حيال استمرار تطبيق الاتفاق النووي«.

وزعمت أن »إنذارات استخبارية وصلت واشنطن بشأن نية قريبة للمس بصورة مباشرة 
أو بواسطة مندوبين )المليشيات الشيعية في العراق أو الحوثيين( بأهداف أمريكية في 

المنطقة؛ كما يلمح المقال إلى إمكانية المس بالقوات الأمريكية في العراق التي يوجد فيها 
الآن أكثر من 500 جندي«.

ووردت تقديرات أخرى ذكرتها قناة »13« العبرية، توضح أن »معلومات استخبارية نقلتها 
إسرائيل تطرقت لنية إيران مهاجمة المنشآت المتعلقة بتجارة النفط السعودي، كانتقام 
غير مباشر على خطوة أمريكا إلغاء الإعفاءات للدول الثمانية التي واصلت شراء النفط 

الإيراني«.
وتابعت: »الحوثيون سبق وأطلقوا صواريخ في تموز الماضي على حاملات للنفط نقلت 

إرساليات كبيرة من السعودية لمصر، من شمال مضيق باب المندب، كما نقل مؤخرا مكتب 
شؤون الأسطول في الولايات المتحدة تحذيرا للسفن التجارية الأمريكية من محاولات 

ضرب ناقلات النفط في تلك المنطقة أو في مضيق هرمز«.

وإلى »جانب إرسال حاملة الطائرات، أعلنت واشنطن عن نشر بطارية صواريخ مضادة 
للطائرات من نوع »باتريوت«، وإرسال عدد من قاذفات »بي 52« التابعة لسلاح الجو 

لمنطقة الشرق الأوسط«، بحسب الصحيفة التي اعتبرت أن »هذه خطوات ليست 
دراماتيكية جدا؛ لأن نشر القوات الأمريكية محتوم، ولكن الطريقة التي تم فيها الإعلان 

عن هذه الخطوات من قبل واشنطن والتغطية الإعلامية الواسعة، تعطيها حجم خطوات 
مدوية تسبق الحرب«.

وتساءلت الصحيفة: »هل تعمل أمريكا بحسب خطة منظمة وما الذي تريد تحقيقه؟ 
هل ترامب الذي هو غير متحمس لشن حرب أخرى في المنطقة، يريد إعادة إيران 

للتفاوض على اتفاق جديد بشروط أفضل، أم إن الجناح الأكثر صقورية في إدارة ترامب 
مثل مستشار الأمن القومي جون بولتون، يريد أن يشن حربا ضد إيران لفرض تغيير 

النظام هناك؟«.
ونبهت أنه »في الخلفية؛ هناك ما يكفي من الأمثلة التاريخية بشأن الألاعيب التي 

تمارسها الحكومات وأجهزة الاستخبارات بالمعلومات الاستخبارية الخام«، موضحة أن 
»الحالة الصادمة الأكثر بالنسبة للأمريكيين وقعت في 2002، هي تضليل إدارة بوش بشأن 

حيازة العراق لسلاح الدمار الشامل«.
وأشارت »هآرتس« إلى أن »إسرائيل لا تقف الآن في وسط الجبهة الحالية بين أمريكا 

وإيران، ومع ذلك، فإنه في حال تحقق السيناريو الذي يبدو الآن أقل معقولية، بشأن 
مصادمة عسكرية بين الدولتين، فسيكون لذلك تداعيات غير مباشرة حتى على تل أبيب«، 

منوهة إلى أن المحادثات مع شخصيات إسرائيلية رفيعة المستوى في جهاز الأمن، »تبدأ 
بموضوع غزة وتنتقل بسرعة لما يحدث في الخليج«.

ولفتت إلى أن »إيران تستطيع أن تستخدم بعد ذلك ساحات أخرى قريبة من إسرائيل 
كوسيلة تمويه أو مسار غير مباشر للمس بالمصالح الأمريكية أو مصالح حلفائها في 

المنطقة«، مضيفة أنه »ربما هذا أيضا جزء من الاعتبارات لقرار إنهاء جولة اللكمات 
الأخيرة مع حماس والجهاد الإسلامي بسرعة«، بحسب وصف الصحيفة الإسرائيلية.

هآرتس : مواجهة أم مفاوضات.. قراءة إسرائيلية للتوتر بين إيران وأمريكا
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نشرت صحيفة »الغارديان« البريطانية تقريرا تحدثت 
فيه عن المزاعم التي تشير إلى أن نسبة الإسلاموفوبيا 

في ارتفاع خاصة داخل حزب المحافظين، كما تعمقت 
المخاوف بشأن الإسلاموفوبيا بين صفوف المحافظين يوم 
الجمعة بعد ورود تقارير تفيد بأن الحزب يواجه أكثر من 
100 حالة مزعومة، إلى جانب الحالات التي لم يُبلّغ عنها 

سابقا.
وقالت الصحيفة، في تقريرها الذي ترجمته »عربي21«، 

إن حزب المحافظين انزعج من هذه المزاعم بما في ذلك 
تلك التي قدمتها رئيسة الحزب السابقة، سعيدة 

وارسي، التي وصفت المشكلة بأنها »مؤسسية«، في ظل 
وابل الاتهامات الموجهة لأعضاء حزب المحافظين الذين 

اعترفوا للعلن بجريمتهم.
وفي وقت سابق من هذا الأسبوع، اتضح أن لجنة المساواة 

وحقوق الإنسان كتبت إلى حزب المحافظين بعد تلقي 
الشكاوى، كما انتقدت حكومة حزب المحافظين لرفضها 

تبني التعريف المعمول به للإسلاموفوبيا، الذي اقترحته 
المجموعة البرلمانية المؤلفة من جميع الأحزاب والمعنية 
بالبريطانيين المسلمين، وهو تعريف معتمد على نطاق 

واسع في أماكن أخرى.
وذكرت الصحيفة، نقلا عن »أي تي في نيوز«، أن الملف 

المسربّ كشف عن وجود أكثر من 100 اتهام متعلّق 
بالإسلاموفوبيا وأشكال أخرى من العنصرية، التي 

وجهت ضد أشخاص يزعمون أنهم أعضاء في حزب 
المحافظين. وحسب هذا المصدر، فإن 19 من أصل 110 

حالات لم يتم الإعلان عنها من قبل، كما أنها تشمل 
مزاعم بأن أعضاء حزب المحافظين قد وصفوا الإسلام 

بأنه »طائفة دينية« تتقدم نحو »الاستيلاء على بلادنا«، 
فضلا عن وصف السكان المسلمين »بالآفة« التي يتسبب 

أعضاؤها في »نشر الفوضى أينما قرروا شن غزو«.
وبينت قناة »أي تي في نيوز« أن اقتباسات أخرى 

في الملف تشير إلى المسلمين على أنهم »أجانب« 
و«متطرفون«. كما أفاد أحد الأشخاص بأن »خطتهم 

هي تحويل هذا البلد إلى دولة إسلامية«. وردا على أخبار 
يوم الجمعة، قال مدير الحملات في منظمة »الأمل ليس 

الكره«، ماثيو مكغريغور، إن »هذه الحقائق أصبحت 
مألوفة بشكل محزن لأن حزب المحافظين فشل في 

معالجة أزمة الإسلاموفوبيا في صفوفه«، مضيفا أن 
الإجابة التي قدمها الحزب أثارت تساؤلات حول ما إن 

كان بالفعل يتعامل مع هذه القضية بجدية.
ونقلت الصحيفة عن مكغريغور أنه »من المرجّح أن يقدّم 

أعضاء الحزب بيانا يؤكدون فيه على تعاملهم مع هذه 
المسألة على محمل الجد. لكن إلى أن يتخذوا إجراءات 

حقيقية ضد العنصريين المجودين بينهم، فإن مثل هذا 
التصريح سيكون عديم الفائدة«. وفي الشهر الماضي، 

أوقف مرشحان من المحافظين في الانتخابات المحلية 
عن العمل بسبب مزاعم بأنهم نشروا محتوى عنصري 

ومحرضّ. وفي آذار/ مارس، كشف تحقيق لصحيفة 
الغارديان أن 15 عضوا من بين أعضاء حزب المحافظين 

الذين أوقفوا بسبب مزاعم مماثلة، استعادوا عضويتهم 
لاحقا بشكل سري.

وأشارت الصحيفة إلى أن وارسي كانت صريحة بخصوص 
هذا الموضوع، ودعت إلى ضرورة إجراء تحقيق في الأمر. 
ويوم الجمعة، أخبرت وارسي قناة »أي تي في نيوز« أن 

الملف كشف أن الحزب لديه »ما يخفيه«. 
وأضافت وارسي: »خلال الشهر الماضي، أمضيت أربعة 
أسابيع أتحدث إلى الحزب على انفراد وطلبت منهم أن 

يكشفوا عن عدد الشكاوى التي تلقوها، وأخبرتهم أنني 
أيضًا سأقدّم عدد الشكاوى التي تلقيتها في المقابل، 

لمحاولة فهم حجم المشكلة على الأقل. وحقيقة أن الحزب 
رفض القيام بذلك، إلى جانب الحقائق التي انكشفت 

اليوم حول مدى انتشار وعمق هذه القضية، تبُيّن 
بوضوح أن الحزب لديه ما يخفيه«.

في سياق متصل، أكدت وارسي أنه »يجب على الحزب أولا 
وقبل كل شيء الاعتراف بحجم المشكلة، ثم العمل وفق 

مبدأ الشفافية. إنهم بحاجة إلى اتخاذ بعض الإجراءات، 
والحرص على تقديم رسالة واضحة جدا مفادها أن 

العنصريين والمتطرفين لن يكون لهم مكان في حزبهم«. 
وأفاد وزير مجلس الوزراء جيمس كليفرلي، في منصبه 

السابق كنائب حزب المحافظين، أنه يرفض ادعاء وارسي 
بوجود الإسلاموفوبيا المؤسسية، مضيفا أن »جميع 
الأحزاب السياسية« تضم أفرادا »يقولون ويفعلون 

أشياء غير مناسبة أحيانا«.
وذكرت الصحيفة أن متحدثة باسم المحافظين صرحت 

يوم الجمعة بأن »عددا كبيرا من هؤلاء الناس ليسوا 
أعضاء حتى، وأي عضو مذكور في هذه القائمة إما أنه 
أوقف عن العمل بالفعل أو طرد أو قيد التحقيق. فضلا 

عن ذلك، إن عملية تقديم الشكاوى لدينا هي عملية 
سرية حقا، ولكن في حال وجدنا أدلة عن قيام بعض 

الأعضاء بأعمال تعسفية أو عنصرية، فإننا نتخذ إجراءً 
سريعًا«.

    Global Press صحافة عالمية

Kevin Rawlinson

Concerns about Islamophobia among 
Conservative ranks deepened on Friday 
after it was reported that the party was 
dealing with more than 100 alleged 
cases, including a host of previously 
unreported ones.
The party has been rocked by allegations 
over the issue – including from its former 
chair, Sayeeda Warsi, who has described 
the problem as “institutional” – as a 
steady stream of accusations against 
self-professed Tory members come to 
light.
Earlier this week, it emerged that the 
Equality and Human Rights Commission 
had written to the Conservative party 
after receiving complaints – and the Tory 
government has also been criticised for 
refusing to adopt the working defini-
tion of Islamophobia proposed by the 
all-party parliamentary group on British 
Muslims, which has been widely accept-
ed elsewhere.
The broadcaster said 19 of the 110 cases 
had not previously been made public. 
They reportedly include allegations that 
Tory members have called Islam a “cult” 
which is being allowed to “take over our 
country”, as well as calling the Muslim 
population an “infestation” whose 
members cause “mayhem wherever they 
decide to invade”.
ITV News said other quotes in the dos-
sier referred to Muslims as “aliens” and 
“radicals”, with one saying: “Their plan 
is to turn this country into an Islamic 
state.”
Reacting to the news on Friday, Matthew 
McGregor – campaigns director at Hope 
Not Hate – said: “These revelations have 
become depressingly familiar because 
the Conservative party has failed to tack-
le this crisis of Islamophobia in its ranks.”
He said the party’s response called into 
question whether it was truly dealing 
with the issue.
“They’ll probably release a bland state-
ment insisting they take this seriously 
– but, until they take real action against 
the racists in their ranks, such a state-
ment will be worthless.”
Last month, two Conservative local elec-

tion candidates were suspended over 
allegations they had spread racist and 
inflammatory material and, in March, a 
Guardian investigation revealed that 15 
Tory councillors who had been suspend-
ed over similar allegations later had their 
membership quietly reinstated.
Warsi has been outspoken on the 
subject, calling for an investigation. On 
Friday, she told ITV News the dossier 
showed the party has “something to 
hide”.
She said: “Last month, I spent four weeks 
speaking to the party privately and I 
started by asking them to bring to the 
table the number of complaints that 
they had received – and said that I too 
would bring to the table the number 
of complaints that I had received to try 
and at least understand the scale of the 
problem.
“The fact that the party refused to do 
that, and the fact that we have these 
revelations today that this issue is wide-
spread and deep, clearly shows that the 
party has got something to hide.”
She continued: “The party have to first 
and foremost acknowledge the extent 
of the problem. They then have to be 
transparent about the process that is 
being adopted.
“They need to have a measure, a defini-
tion of Islamophobia against which they 
measure these vile comments, and then 
they need to send out a very clear signal 
that racists and bigots will have no home 
in our party.”
Cabinet minister James Cleverly – in his 
former position of deputy chair of the 
party – said he rejected Warsi’s claim of 
institutional Islamophobia, adding that 
“all political parties” have individuals 
who “say and do things that are inappro-
priate”.
On Friday, a spokeswoman for the Con-
servatives said: “A substantial number 
of these people are not members. Any 
other party members on this list have 
either already been suspended, expelled 
or are under investigation.
“Our complaints process is rightly a con-
fidential one but where we find evidence 
of members making abusive or discrimi-
natory posts, we take swift action.”

Leak reveals Tory party ‘looking at 
100 cases of alleged Islamophobia’

Sayeeda Warsi speaks 
in 2017 at a protest 
outside Downing Street 
against US president 
Donald Trump’s ban on 
travel from seven Mus-
lim countries. Photo-
graph: Jack Taylor/Getty 

الغارديان: حزب المحافظين يواجه 
100 حالة عن الإسلاموفوبيا
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    POLITICS سياسة

تحشد الولايات المتحدة الأمريكية مزيداً من قواتها 
الضاربة حول إيران، بشكل يشبه إلى حد ما بداية 

إرهاصات حرب الخليج الثانية في 1990 قبل اندلاعها فعلياً 
مطلع 1991، رغم أن واشنطن وطهران تؤكدان أنهما لا 

تريدان الحرب.
حتى وإن كان الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، يبدي 

تشدداً في التعامل مع إيران، إلا أنه يفضل »خنقها« 
اقتصادياً إلى الدرجة التي يجبرها فيها على الاتصال 

به للتوقيع على اتفاق نووي جديد، أشبه بمعاهدة 
»استسلام«، بحيث لا يكلف خزينة بلاده مليارات 

الدولارات في حال خاضت حرباً ضد طهران، ناهيك عن 
آلاف الخسائر البشرية المتوقعة.

فترامب، رجل أعمال لا يحب الخسارة، وأعلنها في حملته 
الانتخابية أنه لا يريد أن تخوض واشنطن مزيداً من 

الحروب في الشرق الأوسط، لكنه مع ذلك يحب استعراض 
قوة الولايات المتحدة أمام الجميع، وأفضل سيناريو 

بالنسبة له قرار الزعيم الليبي الراحل معمر القذافي، 
التخلي طواعية عن برنامج بلاده النووي في 19 ديسمبر/

كانون الأول 2003، حتى لا يلقى نفس مصير الرئيس 
العراقي الراحل صدام حسين، الذي أطيح بنظامه قبل هذا 

التاريخ بأشهر. 
إيران تحاول الاعتماد على حلفائها الدوليين وعلى رأسهم 

روسيا والصين، للإفلات من الحصار الاقتصادي، فهل 
AFP /ينفعانها؟

إيران تحاول الاعتماد على حلفائها الدوليين وعلى رأسهم 
روسيا والصين، للإفلات من الحصار الاقتصادي، فهل 

AFP /ينفعانها؟

تحدّ مصيري أمام طهران، فماذا تختار وبمن 
تستعين؟

أما النظام الإيراني، الذي يواجه أصلا أزمات اقتصادية 
خانقة، تجلت في تراجع عملته المحلية إلى أدنى 

مستوياتها، وارتفاع مستويات البطالة والفقر، فيقف أمام 
تحدٍ مصيري بعد قرار الولايات المتحدة تصفير صادراته 

النفطية، التي تمثل أكبر مورد مالي له بالعملة الصعبة، 
مما قد يفاقم أزماته الاقتصادية بشكل قد يدفع طبقاته 

الاجتماعية الفقيرة والمتوسطة إلى الانتفاضة لإسقاط 
النظام.

وبالنظر إلى فارق القوة بين الولايات المتحدة وإيران، فإن 
الأخيرة تحاول الاعتماد على حلفائها الدوليين وعلى 

رأسهم روسيا والصين، للإفلات من الحصار 
الاقتصادي الذي تحاول واشنطن 

فرضه عليها، في ظل عدم قدرة 
شركائها الأوروبيين على 

الإيفاء بالتزاماتهم 
معها في مواجهة 

التهديدات 
الأمريكية بفرض 

عقوبات على 
الشركات 

التي تخرق 
العقوبات.

لكن إلى 
أي درجة 

يمكن للصين 
وروسيا 
مواجهة 

التهديدات 
الأمريكية لإيران؟

1- روسيا.. حليف 
بلا أوراق قوة كبيرة

    روسيا التي تعتبر أكبر مصدر 
للأسلحة لإيران، لا تنظر للأخيرة 

كحليف استراتيجي، بالرغم من شراكتهما العسكرية في 
الدفاع عن النظام السوري.

    غير أن مستوى التبادل التجاري بين البلدين متواضع 
جداً ولم يتجاوز 1.741 مليار دولار في 2018، منها 1.208 

مليار دولار صادرات روسية، وأقل من 533 مليون دولار 
صادرات إيرانية.

    كلا البلدين يعتبران من كبار مصدري النفط والغاز 
الطبيعي، واقتصادياً يعتبران متنافسين على أسواق 

الطاقة أكثر منهما شريكين.
    لذلك من المستبعد أن تلعب موسكو دوراً جوهرياً 

في تخفيف الحصار الاقتصادي على إيران، رغم ارتفاع 
المبادلات بينهما %2 في 2018، وإعلان موسكو مواصلة 
تطوير تجارتها بالنفط الإيراني، الذي تبيعه إلى بلدان 

أخرى، وفق اتفاق النفط مقابل البضائع مع طهران.
    كما أدانت روسيا العقوبات الأمريكية، وحثت الدول 

الأجنبية على عدم تقييد علاقاتها الاقتصادية مع طهران، 
مؤكدة مواصلتها بناء محطة الطاقة النووية في مدينة 
بوشهر الإيرانية، ومواصلة العمل على تحويل مشروع 

تخصيب اليورانيوم في »فوردو« )بمحافظة قم(.
    ورغم أن الخارجية الروسية، أعلنت في بيان، أنها 

»تتفهم« قرار إيران وقف بعض التزاماتها في الاتفاق 
النووي، إلا أنه بعد أيام من ذلك نصح الرئيس فلاديمير 

بوتين، إيران بالبقاء في الاتفاق النووي، بل ذهب أبعد 
من ذلك عندما قال »روسيا ليست فرقة إطفاء، ونحن 

غير قادرين على إنقاذ كل شيء، خاصة ما لا يعتمد على 
إرادتنا بالكامل«.

    بوتين، يحاول أن يلعب دور »الناصح والوسيط«، أكثر 
من دور الحليف القوي، بل اتهم الأوروبيين بالعجز عن 

إنقاذ الاتفاق النووي بعد انسحاب الولايات المتحدة منه، 
قائلاً »خرج الأمريكيون والاتفاقية تنهار، فيما لا تستطيع 
الدول الأوروبية فعل أي شيء لإنقاذها، وهم عاجزون عن 

القيام بعمل فعلي مع إيران للتعويض عن خسائرها في 
القطاع الاقتصادي«.

    الرئيس الروسي يعترف أنه لا يملك كل خيوط اللعبة 
لإنقاذ »الاتفاق النووي« من الانهيار، ناهيك عن فك 

الخناق الاقتصادي عن طهران، ويقول »الأمر لا يعتمد 
علينا فقط، بل يعتمد على جميع الشركاء، جميع 

اللاعبين، بمن فيهم الولايات المتحدة والدول الأوروبية 
وإيران«.

    هذه التصريحات تعكس مدى افتقاد موسكو لكثير 
من الأوراق لحماية الاقتصاد الإيراني من الانهيار تحت 

ضغط العقوبات الأمريكية، ناهيك عن التدخل 
عسكرياً لمنع أي غزو محتمل لأرض 

الفرُس، لكنها تبقى داعماً دبلوماسياً 
مهماً لطهران في مجلس الأمن، 

ومصدراً رئيسياً للأسلحة، 
وشريكاً لا غنى عنه في إنتاج 

النووية.الطاقة 

2- الصين.. المصالح كبيرة والمخاطر أكبر
    تمثل الصين أكبر شريك اقتصادي لإيران بإجمالي 37 

مليار دولار، لذلك فبكين أكثر المتضرين من فرض عقوبات 
على طهران، خاصة وأنها تستورد منها أكثر من نصف 

مليون برميل نفط يومياً.
    كما أن إيران تمثل سوقاً يتجاوز 80 مليون مستهلك، 

مما يجعل الصين، الباحثة عن أسواق جديدة لاستيعاب 
صادراتها الضخمة، غير مستعدة للتخلي عن مصالحها 

مع طهران بسهولة.
    تؤكد بكين أن علاقاتها بطهران »استراتيجية«، لكن ليس 

واضحاً إلى أي مدى يمكن للتنين الصيني تحدي النمر 
الأمريكي.

    في 17 مايو/أيار الماضي، قال وزير الخارجية الصيني 
وانغ يي، إن بلاده تعارض فرض الولايات المتحدة عقوبات 

أحادية على إيران، وتقف ضد ما أسماه بـ«الصلاحيات 
الأمريكية العابرة للحدود«. مشدداً على أن البلدين 

شريكان استراتيجيان، وينبغي عليهما تعزيز التنسيق 
بينهما، لاسيما مع تطور الأوضاع الدولية والإقليمية بوتيرة 

سريعة«.
    قبل توقيع الاتفاق النووي في 2015، كانت الصين 

اللاعب الرئيسي في الاقتصاد الإيراني، لكنها 
واجهت، بعد هذا التاريخ، منافسة قوية من 

شركات أوروبية دخلت السوق الإيرانية 
المتعطشة للمنتجات الغربية ذات الجودة 

العالية مقارنة بنظيرتها الصينية.
    انسحاب العديد من الشركات 

الأوروبية مؤخراً من الاستثمار في 
إيران تحت ضغط أمريكي، يشكل 

فرصة للشركات الصينية للاستحواذ 
على مزيد من الحصص في هذا السوق 

الخصب، خاصة وأن إيران شريك 
رئيسي في مبادرة »الحزام والطريق« 

الصينية.
    لكن الصين، المعروفة بطابعها المهادن، 

تواجه مخاطر اقتصادية عالية في حال تمسكها بـ«شريكها 
الاستراتيجي«، فتهديدات ترامب جدية، ومصالح بكين مع 

واشنطن أكبر، فإن كانت الأولى »مصنع العالم«، فالثانية 
سوقه، وحجم المبادلات التجارية بينهما تصل لنحو 600 

مليار دولار، قرابة 500 مليار دولار منها صادرات صينية إلى 
الولايات المتحدة.

    ضغوط واشنطن على بكين كبيرة، خاصة بعد فرضها 
رسوماً جمركية على الصادرات الصينية إلى أسواقها 

لتقليص الفجوة في الميزان التجاري، لكن أخطر من ذلك 
تحرش الولايات المتحدة بالشركات الصينية ذات الانتشار 

العالمي، والتي يسهل فرض عقوبات عليها، على غرار 
»هواوي«.

    يظهر أثر الضغوط الأمريكية على الشركات الصينية، 
إعلان شركة الصين الوطنية للبترول، ومجمع »سينوبك« 

الناشط في القطاعين النفطي والمصرفي ومجالات أخرى 
»تجميد الواردات النفطية من إيران وجميع العمليات هناك 

لفترة غير محددة«، وذلك في يناير/كانون الثاني 2018.
    التنين الصيني، ورغم أنه يملك مصالح استراتيجية 

مع إيران، إلا أن حسابات الربح والخسارة تجعله يعيد 
تقييم أولوياته، والبحث عن خيارات أخرى للالتفاف على 

العقوبات الأمريكية، خاصة وأن بكين تتميز بمرونة في الدفع 
من خلال مقايضة السلع أو استعمال العملات المحلية في 

المبادلات التجارية.

الخلاصة
    الدعم الروسي لإيران في مواجهة عقوبات ترامب، لطالما 

كان براغماتياً، خاصة وأن طهران ترفض أن تكون مجرد 
تابع لحلفائها الروس، الذين لا يملكون الكثير من الأوراق 

لدعم طهران اقتصادياً، على عكس الصينيين الذين يعد 
اقتصادهم تكاملياً مع الاقتصاد الإيراني.

    لكن إيران قد تتحول إلى ساحة صراع وسوق للمزايدات 
والمراهنات بين العمالقة الكبار، الدب الروسي والتنين 

الصيني، في مواجهة النمر الأمريكي وحلفائه، في ظل 
سياسة ترامب التصادمية مع القوى المنافسة في العالم.

إيران تتطلّع نحو الصين وروسيا 
لينقذاها من مخالب أمريكا، 

ولكنّهما بلا أوراق قوة

روسيا تعتبر أكبر مصدر للأسلحة 
لإيران، لكنها لا تنظر للأخيرة 

AFP /كحليف استراتيجي

رغم المصالح المشتركة إلا أن 
حسابات الربح والخسارة تجعل 

AFP /الصين تعيد تقييم أولوياتها
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BY NIKOLAS GVOSDEV

The beating of the war drums between the 
United States and Iran is music to the Kremlin’s 
ears. As a crisis looms between Washington and 
Tehran, Moscow is poised to reap the benefits 
— as long as it can limit the damage.
Russia already is benefiting from the resump-
tion of stringent U.S. sanctions against the sale 
of Iranian oil. Not only are Russian companies 
poised to gain additional market share as 
customers such as Japan, India, Korea and 
Italy reduce their purchases from Iran, Russia 
also emerges as a more reliable, dependable 
provider of energy to global markets. U.S. 
partners that reluctantly agreed to accept U.S. 
restrictions on Iran are thus far less incentivized 
to also impose penalties on Russia.
Indeed, we are seeing the latest iteration of 
the law of inverse sanctions results. Western 
allies were more inclined to go along with 
stricter sanctions on Russia following its 2014 
intervention in Ukraine, in part because the 
Iranian nuclear deal offered new opportunities 
to obtain oil and natural gas. Now, with Iran in 
the sanctions crosshairs, and despite increases 
in U.S. production, Russia re-emerges as the 
supplier of last resort.
Meanwhile, the collapse in Iranian oil exports 
kills two birds with one stone: It allows Moscow 
to continue its partnership with Saudi Arabia 
to manage global oil markets, but allows for 
Russian producers — who have been laboring 
under a production freeze personally ordered 
by President Vladimir Putin — to increase sales 
without torpedoing the understanding with 
Riyadh.
Turmoil in the Persian Gulf also increases the 
attractiveness of Russia’s northern sea route as 
a replacement energy and trade corridor. Last 
month, at the Belt and Road summit in China, 
Putin showcased the importance of the Arctic 
sea lanes to global growth and prosperity, 
describing it as a “global and competitive 
route that connects northeastern, eastern and 
southeastern Asia with Europe.” His invitation 
to other countries to pursue further investment 
and development in a region that he believes 
will only grow in significance for the Russian 
economy starts to look more attractive if the 
Middle East seems on the verge of war.
Having the United States become embroiled in 
a new Middle Eastern crisis also suits Russian 
strategic plans. A U.S. that pivots its attention 
back to the Gulf, while also dealing with an 
unresolved and destabilizing crisis in Venezuela, 
a looming trade war with China and ongoing 
political turmoil at home, is a Washington that 
is far less inclined to interfere in Russian plans 
for the greater Eurasian space. With no U.S. 
ambassador in Ukraine after a momentous 
election campaign and strained U.S. relations 
with key allies — in part over the Iran crisis — 
Moscow is perfectly happy to see the United 
States be drawn into a more prolonged “cold 
war” with Iran.
At the same time, U.S. pressure on Iran, and 
apparent European acquiescence to that 
pressure, has shown Tehran that it 
can never dispense with its Russia 
connection. Tehran has always had a 
wary partnership with Moscow, and 
the two are often partners of convenience 
rather than conviction. After the nuclear deal 
was signed in 2015, and sanctions lifted, Iran 
signaled its preference for dealing with Europe-
ans in business and commercial matters, even 
if Iran continued to coordinate its efforts in 
Syria with Moscow. To deal with sanctions, 
and to salvage at least some of 
the income it is losing from U.S. 
efforts, Iran may have no choice 
but to concede to business ar-
rangements with Russian entities 

— particularly those already under sanction 
from the U.S. — at terms far less advantageous 
to Tehran.
Despite language in the media that suggests 
Russia and Iran are allies, Moscow has no 
binding defense commitments with Tehran. 
Russia therefore has no obligation to respond 
to any U.S. strike against Iranian targets and no 
credibility to jeopardize by appearing unable to 
defend its “red lines” since, when it comes to 
Tehran, it has not declared any. Iran, of course, 
is a major customer for Russian military equip-
ment, although it is unclear whether any clash-
es between U.S. and Iranian units would serve 
as selling points for Moscow’s arms exports or 
highlight their deficiencies in coping with U.S. 
weaponry. Increased U.S. pressure on Iran, 
however, may compel Iran to spend even more 
of its diminishing reserves to obtain capabilities 
to blunt or thwart U.S. actions.
As my colleague Jim Cook has pointed out in 
these pages, the United States is currently 
not postured to engage in a major military 
operation in the Middle East while sustaining a 
longer-term shift for great power competition 
with China and Russia in Europe and Asia. To 
gear up for a major conflict with Iran, the U.S. 
would be forced to de-emphasize Europe’s 
eastern flank, allowing Russia more time and 
breathing space to consolidate its position. On 
the other hand, a U.S. campaign that is defined 
more by bellicose rhetoric and less by action 
will buttress Russia’s claim, already seemingly 
validated in Syria and in Venezuela, that the 

U.S. talks a good game but has no real stomach 
for projecting its power.
But given America’s track record in other 
Middle Eastern conflicts, where tactical 
victories become political quagmires, Russia 
isn’t particularly worried about the possibility 
of the United States unleashing some sort 
of massive transformation of the region that 
would undercut Russia’s interest in the region 
or pose a threat to Russia itself. We can expect 
Russia to use the threat of an Iran-U.S. conflict 
to insert itself as the responsible mediator, and 
to position Russia, as it has done in Syria, as the 
indispensable mediator.
Secretary of State Mike Pompeo will be trav-
eling for consultations with Foreign Minister 
Sergei Lavrov and possibly Putin himself when 
he makes a previously unscheduled visit to 
Sochi, Russia’s de facto southern capital, on 
May 14 — following in the footsteps of the 
Iranians, Saudis, Israelis and Turks who have 
gotten to know the route to Sochi quite well in 
the past two years. No matter how those talks 
pan out, Russia is positioning itself to benefit 
from whatever happens in the Gulf.

*Nikolas Gvosdev is a professor of national 
security affairs at the Naval War College, the 
U.S. Navy’s staff college in Newport, R.I., and 
a senior fellow at the Foreign Policy Research 
Institute. The views expressed are his own.

https://thehill.com
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Russia is the real winner in any US-Iran conflict
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تحقيق استقصائي: ثروة بوتين 
وصلت إلى 160 مليار دولار

أظهر تحقيق استقصائي أخير أن ثروة الرئيس الروسي 
فلاديمير بوتين تقارب 160 مليار دولار، وهو رقم يتجاوز 
ما كانت مجلة ”فوربس“ الأمريكية أوردته في تقديراتها 

لثروات كبار الأغنياء في العالم عن عام 2019.
البحث الاستقصائي أجراه المحلل الاقتصادي 

الأمريكي الخبير بالشؤون الروسية، أندرس أصلون، 
ونشره في كتاب بعنوان ”الرأسمالية الحميمة: 

الطريق من اقتصاد السوق إلى الفساد الحكومي 
المستفحل“.

وفي عرض مختصر للكتاب نشرته مدونة ”المجلس 
الأطلسي“، فإن بوتين راكم هذه الثروة )التي 

تتراوح تقديراتها الأخيرة بين 100 – 160 بليون 
دولار( من خلال تركيبة سلطته التي يدير 

فيها الدولة من خلال شبكة شركاء أو حلفاء 
يحظون بامتيازات خارقة في قطاع الأعمال.

ويشير المؤلف إلى أن بوتين لا يتمتع 
برفاهيات هذه الثروة الخرافية التي ربما 

تجعله أغنى من جيف بيزوس مدير 
أمازون. فالثروة بالنسبة للأباطرة السياسيين، 

لا تعني القدرة على التمتع بالرفاهيات، وإنما هي ضمانة إدامة 
التنفذّ…“إن لم يكونوا الأغنى فإنهم يستشعرون تهديد فقدان السلطة“، كما يقول.

التضخم والفقر أكبر الهواجس 
لدى الروس

كشف استطلاع للرأي أجراه مركز »ليفادا« الروسي للأبحاث )غير حكومي( في شهر فبراير/
شباط الماضي أن التضخم ثم الفقر يشكلان »الهاجس الأكبر« للمواطنين الروس.

وبينت نتائج الاستطلاع التي نشرت مؤخرا أن التضخم يشكل الهاجس الأكبر لـ%77 من 
المواطنين المستطلعة آراؤهم، وأن الفقر يقلق %49 منهم، أما البطالة المتزايدة في البلاد 

فتشغل %43 من المواطنين.
وشمل الاستطلاع 48 منطقة في روسيا بمشاركة 1600 شخص. وتبين أجوبة المشاركين أن 

المخاوف تتركز على المشاكل الاقتصادية في البلاد.
وبحسب بيانات نشرها مركز الإحصاء الروسي »روستات« الأسبوع الماضي، فإن عدد الروس 
الذين يعيشون تحت خط الفقر بلغ 19.2 مليون شخص في عام 2015 بزيادة 3.1 ملايينغرد 

النص عبر تويتر شخص عن عام 2014.
وبحسب أرقام وزارة التنمية الروسية، فإن الدخل الحقيقي للفرد عام 2015 انخفض بنسبة 

%4 مقارنة بعام 2014.

موسكو - د.سامى عمارة
لا أحد ينكر فى روسيا مدى تغلغل الفساد بين 
صفوف النسق الأعلى للسلطة، بالقدر نفسه 

الذى لا ينكرون فيه تواصل الحملات المناهضة 
للفساد التى بلغت فى الآونة الاخيرة حد اعتقال 

عدد من أبرز الوزراء والمحافظين وكبار رجال 
الحزب الحاكم، ومنهم من أشرف النائب العام 
لروسيا الاتحادية بنفسه على اعتقاله داخل 

البرلمان دون اعتبار لحصانته البرلمانية، وإن كان 
هناك من يواصل تساؤلاته حول جدية مثل هذه 
الحملات، ومدى احتمالات أن تشمل من لا تزال 
أسماؤهم تتردد على ألسنة الكثيرين من خصوم 

ونقاد الكرملين.
فبعد إعلان اعتقال وزير الاقتصاد الروسى 

السابق، الكسى اولوكايف، والحكم بسجنه ثمانى 
سنوات، جزاء ارتكابه جريمة استغلال منصبه 

وتقاضى الرشوة، أعلنت موسكو خلال الأيام القليلة 
الماضية اعتقال ميخائيل أبيزوف الملياردير الشاب 
والوزير السابق لشئون ما كانت تسمى »الحكومة 

المفتوحة« )المسئولة عن اتصالات الحكومة مع 
الاوساط الاجتماعية( بتهمة الاحتيال والسرقة، 
إلى جانب تشكيله ما هو أقرب إلى العصابة التى 

ارتكبت على مدى سنوات طوال الكثير من جرائم 
الاحتيال وتهريب الأموال. ومن اللافت فى هذا 

الصدد ما نشرته الصحافة الروسية حول استدراج 
الملياردير الشاب للعودة من إيطاليا، بحجة حضور 

حفل عيد ميلاد أحد النواب السابقين لرئيس 
الحكومة الذى جرى استبعاده من تشكيلها 

الأخير، بعد أنباء عن علاقته ببعض الذين شملتهم 
إجراءات الاعتقال والسجن فى جرائم فساد، 

رغم اعتباره من المحسوبين على رئيس الحكومة 
الروسية ديمترى ميدفيديف. 

وقد واكبت أنباء القبض على »أبيزوف«، المحسوب 
أيضا على ميدفيديف، أخبار أخرى تشير إلى 
القبض على فيكتور إيشايف المفوض السابق 

للرئيس بوتين فى الشرق الاقصى محافظ مقاطعة 
خاباروفسك الذى كان محسوبا كذلك على 

إيجور سيتشين رئيس مؤسسة »روس نفط« 
العملاقة، أحد أكبر المؤسسات النفطية العالمية، 

ورجل الكرملين القوى الذى سبق وشغل العديد 
من أهم المناصب ومنها نائب رئيس الحكومة 

الروسية ونائب رئيس ديوان الكرملين. وإذا أخذنا 
فى الاعتبار أيضا ما سبق ذلك من اعتقال عدد من 

أهم اقطاب عالم رجال الاعمال، ومنهم الأخوان 
محمدوف اللذان كانا محسوبين على رئيس 

الحكومة ميدفيديف، ورءوف أراشوكوف، امبراطور 
الغاز فى القوقاز عضو مجلس الاتحاد واحد اهم 

قيادات الحزب الحاكم »الوحدة الروسية« داخل 
قاعة جلسات المجلس الأعلى للجمعية الفيدرالية 

)البرلمان(، دون اعتبار لما يسمونها »الحصانة 
البرلمانية«، فإننا نكون أمام منعطف جديد لتطور 
على صعيد معالجة الكثير من القصور الذى طالما 

شاب حملات مكافحة الفساد فى روسيا الاتحادية.
ولعله يكون من المناسب فى هذا الصدد تذكر ما قاله 

وحذر منه الرئيس فلاديمير بوتين حول ضرورة 
الحيلولة دون محاولات ممثلى عصابات الجريمة 

المنظمة التسلل إلى انساق السلطتين التنفيذية 
والتشريعية، وهى المحاولات التى دفعته مع نهاية 

ولايته الثانية فى عام 2008 إلى الاعتراف صراحة 
بأن مكافحة الجريمة فى روسيا هى المشكلة التى 
استعصت على الحل. ونضيف إلى ذلك ما كشفت 

عنه نتائج آخر استطلاعات للرأى فى روسيا أجراه 
مركز »ليفادا« لقياس الرأى العام، ومنها أن اكثر من 

%68 من الروس يعتبرون الرشوة والفساد مظهرا 
من مظاهر تهافت السلطة وانحلالها. وأضافت 
مصادر »ليفادا« أن %22 فقط من المشاركين فى 

استطلاعه الأخير يعتبرون الفساد »مسألة عارضة 
وظاهرة غير نمطية«. واشارت المصادر إلى أن 

النتائج كشفت أيضا عن ان %31 من المشاركين 
فى استطلاع الرأى تعتبر القبض على الملياردير 

أراشوكوف، عضو البرلمان عن قره شاى والشركس 
فى منطقة شمال القوقاز وأحد أكبر »ملوك الغاز« 
فى روسيا، مسألة تتعلق بالصراع بين مراكز القوى 

واقتسام النفوذ.
وكانت قضية مكافحة الفساد بين ممثلى النسق 
الأعلى للسلطة فى روسيا قد تفجرت بكل القوة 

عقب القبض على رءوف أراشوكوف عضو مجلس 
الاتحاد خلال وجوده تحت قبة المجلس. ومن 
اللافت فى هذا الصدد أن النائب العام لروسيا 

الاتحادية، ومعه رئيس »لجنة التحقيقات«، حرصا 
على أن يكونا بنفسيهما على رأس الفريق الذى 
اضطلع بمهمة القبض على أراشوكوف دون أن 

يشفع له وجوده تحت قبة المجلس، ودون اعتبار لـ 

»حصانته البرلمانية«.
وفى هذا الصدد، أشارت صحيفة »فيدومستي« إلى 
ما ارتكبه رءوف أراشوكوف من »تجاوزات« تتعدى 

حدود »جرائم الفساد«، لتشمل جرائم القتل 
والتحريض عليه، وسرقة المال العام فى القوقاز. 

وحول الموضوع نفسه نقل موقع »نيوز رو« عن 
الكسى نافالني، أحد أبرز نجوم المعارضة الروسية 
مؤسس »صندوق مكافحة الفساد«، ما قاله حول 

»قبيلة قعيدوف« فى جمهورية قره شاى والشركس 
التى تملك مقدرات الكثير من أبرز مجالات الحياة 

فى الجمهورية من خلال ما يقرب من ثمانية من 
أبنائها يشغلون أبرز المناصب فى الحكومة والبرلمان 

والنيابة والقضاء على مدى عقود طوال، ومنهم 
من جرى اتهامه بجرائم قتل وصدرت ضده أحكام 

بالسجن لسنوات طوال، لم يقض منها سوى 
القليل.

 وتقول مصادر إعلامية روسية إن حملات 
تطهير صفوف السلطة فى روسيا، الذى طالما 
اقتصرت بالدرجة الاولى حتى عام 2016 على 

ممثلى  المستويات الادنى فى الاجهزة التنفيذية 
والتشريعية، تحولت اليوم  لتتخذ ابعادا جديدة 

تطال الكثيرين من ممثلى النسق الأعلى لهذه 
الاجهزة، وذلك ما يدفعنا إلى ان نعود لننقل عن 
بوتين ما سبق وأعلنه حول بداية حملة جديدة 

لمواجهة تفشى ظاهرة الرشوة والفساد فى روسيا، 
وضرورة تطوير آلية مكافحة الفساد ومصادرة 
أموال وممتلكات كل من يثبت تورطه فى تلقى 

الرشوة واستغلال الوظيفة. وكان الرئيس الروسى 
قد سبق وأكد أهمية ملاحقة الفاسدين ممن 
يحاولون تغطية نشاطهم غير المشروع وعقد 

الاتفاقات والصفقات وتسليم الرشاوى خارج 
حدود الوطن.

ورغما عن كل هذه التصريحات والاعترافات، فإن 
إعلان »القول الفصل« والحكم على نتائج هذه 

الحملات والقرارات، وجدية ما تتخذه الدولة من 
إجراءات على صعيد مكافحة الفساد، وما سوف 
يجد معها من تبعات ونتائج يظل سابقا لأوانه، 

وهو ما يصدق معه  القول العربى المأثور »ان غدا 
لناظره قريب«، وإن وجدنا فى الشارع الروسى من 

يردد على استحياء: ليس كل ما يُعرف يقال، وليس 
كل ما حان وقته صح قوله!.

الفساد والصراع على السلطة فى روسيا

Corruption Dies 
Hard in Russia
By Alexei Levinson
Corruption sure is an interesting thing. In Russia, while most people 
usually condemn it, polls show that people are also convinced of its 
indestructibility.
Russians love to believe that corruption has existed in the country from 
the time of its inception. Children at school are taught the story of Peter 
the Great beating up his friend Aleksandr Menshikov for stealing public 
funds and other tales of grand dukes who were exposed for bribe-taking.
Soviet authorities also had their share of corruption within their ranks 
starting in the regime’s earliest days. A mere five years after seizing power, 
a new law was adopted — bribery was now punishable by death.
Under Stalin, everyone was aware that theft was endemic to state trade, 

that judges were corrupt, doctors bribed, and so forth. After Stalin’s death, 
major cases of corruption were regularly uncovered. In 1960, the death 
penalty was once again imposed for “embezzlement of state or public 
property on a large scale”.
When discussing corruption, it is sometimes believed that, when leaders 
crack down on corruption, they show their impotence rather than their 
strength.
They choose to physically annihilate embezzlers and bribe-takers because 
they don’t know and cannot conceive any other way to prevent them from 
stealing from state coffers or from accepting bribes.
At the Levada Center, we discussed with ordinary citizens 
the reasons why people who have more money than 
they can spend are involved in high-level corruption. 
They must be compelled to do so by some sort of 
force, people told us.
When faced with top officials’ corruption, Russians 
adopt a rather interesting attitude. Although they 
agree to identify it as public enemy number one, 
they don’t show any specific class-consciousness. 

Our respondents, people to whom bribes would never be offered, hold 
the belief that “corruption is inherent” to the upper layers of society.
In turn, politicians from all sides — from those in power to those in the 
opposition — are convinced that taking a public stand against high-level 
corruption will ensure them love and gratitude from the common folk.
Experience tells us otherwise. A while back, government-supporting 
media began exposing Moscow’s then-mayor Yuri Luzhkov. It was hardly 
breaking news. Everyone already knew about it, asserted the Muscovites. 
They forgave him, arguing: “But he really loves Moscow!”

Opposition leader Alexei Navalny drew attention by artistically 
shedding light on corruption at the highest levels, gaining a 

following in the process. However, it did not visibly reduce 
corruption, and nobody expected it to.

Meanwhile, where is the string of increasing regular 
arrests of top officials accused of corruption leading us 
to? Do ordinary Russians believe that the accused real-
ly took part in acts of corruption? Of course, they do. 
To read the rest of the article go to: www.themos-
cowtimes.com
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The Rights & Freedoms حقوق وحريات

كتابة وتحرير إسلام عبدالوهاب
لم يحملوا السلاح، ولم يكونوا طامعين في شيء، كانوا 

يعيشون مطمئنين في بلادهم، يأكلون من عمل أيديهم، فجأة 
تبدلت مصائرهم، عرف الأوروبيون طريقهم ولم يكتفوا 

بنهب أراضيهم؛ واستعمار بلادهم، بل ذهبوا إلى ما هو أبعد 
من ذلك، أخذهم بالقوة واستعبادهم، وشحنهم إلى أوروبا، 

ثم الأمريكتين، وكان أقسى ما عانوه هي رحلتهم فوق السفن، 
وعبر المحيط للوصول إلى الأسياد، أما هم فكانوا ينظرون إلى 

السماء ويأملون في غد أفضل.

حين طفت أوروبا على جثث المستعبدين
كانت الدول الأوروبية تتسابق في استعمار الأراضي حول 

العالم، وبعد أن وسعت رقعتها في أمريكا الجنوبية منذ 
منتصف القرن الخامس عشر، كان عليها أن تجد قوى 

عاملة تعمل في تلك المستعمرات الزراعية الجديدة لصناعة 
المنتجات وكسب الأموال، لذا كان الحل الأسهل لها استعباد 

الأفارقة للعمل لديهم دون مقابل، وبالأخص أن الأوروبيين 
كان لديهم منشآت تجارية علي الساحل الأطلسي الغربي 

لأفريقيا.
شاركت النخب السياسية والتجارية لدول وسط وغرب 

أفريقيا الوسطى في تزويد الأوروبيين بأبناء جنسهم من 
الأفارقة، وبدأت رحلة الاستعباد عبر الباعة الأفارقة والذين 

استولوا على العبيد وجلبوهم إلى الأسواق على الساحل 
الأطلسي، ودفع المشترون الأوروبيون والأمريكيون ثمن 

العبيد باستخدام السلع، كالقماش، والحديد، والأسلحة 
النارية، والخمور، ومواد الزينة، أما العبيد فلم يكونوا سوى 

مواطنين أسروا، سواء في حروب، أو من غارات كانت تشن 
على قبائلهم، وخطفهم.

تشير التقديرات أن حوالي 12.4 مليون أفريقي استعبدوا؛ 
ونقلوا عبر المحيط الأطلسي في سفن العبيد بين أواخر القرن 
الخامس عشر وأواخر القرن التاسع عشر، وتشير التقديرات 

أن هناك 1.8 مليون مستعبد توفي خلال رحلتهم المعروفة 
باسم »الممر الأوسط«، وألقيت جثثهم لإطعام أسماك 

القرش، أما العشرة ملايين الذين نجوا من الرحلة فاستعبدوا 
في نظام زراعي وحشي.

سفن مسلحة وأجساد عارية
في البداية استخدم التجار السفن التجارية العامة لتجارة 

العبيد، وفي وقت لاحق صنعوا سفن لمواصفات التجارة 
الخاصة، فهناك سفن إنجليزية وصل حجمها إلي 566 

طن، بينما كان التجار الأميركيون يفضلون السفن الأصغر 
والمراكب الشراعية، والتي تراوح حجمها من 30 إلى 150 

طناً؛ لأنها كانت تتطلب أطقمًا أصغر، وعادة ما كان يقسم 
السطح السفلي للسفينة إلى حجرات منفصلة للرجال 

والنساء، مع تكديس الذكور معًا في أزواج، أما النساء 
فغالبًا ما تركوا دون قيود، ولكن مكدسين بما يعيق تحركهم، 

أيضًا ضمت سفن الرقيق أسلحة ومدافع أحياناً في حالة 
العصيان، أو هجوم من قراصنة.

حملت السفن كل ما يمكن حمله من العبيد؛ وكان العدد 
في كل واحدة يتراوح من 250 إلى 600 مستعبد وربما أكثر، 

وفي أغلب السفن كان العبيد يتكدسون بطريقة غير آدمية، 
وأحياناً مع عدم وجود مجال حتى للالتفاف بالجسد، 
وأظهر المخطط التفصيلي لسفينة بروكس البريطانية؛ 

إحدى سفن تجارة الرقيق أن نصيب كل رجل مستعبد من 
المساحة كان 1.80 متر للطول، و41 سنتيمتر للعرض، بينما 

كان نصيب المرأة 1.78 متر للطول، و41 سنتيمتر للعرض، أما 
الأطفال فكان نصيبهم 1.5 متر للطول، 36 سنتيمتر للعرض.

أظهر المخطط التفصيلي أيضًا لسفينة بروكس طريقة 
شحن العبيد فيها، والتي كانت عادة ما تحمل 609 
مستعبد، وكان الطابق السفلي للسفينة يحمل 292 

مستعبدًا، 130 منهم يرقدون تحت الرفوف، وكان هناك أيضًا 
130 مستعبدًا يقودهم حظهم العاثر أن يكونوا في أماكن أكثر 

بشاعة، حول أجنحة أو جوانب الطابق السفلي للسفينة، 
وفي مساحة ارتفاع أقل من متر.

السفن لا تشكو إلى البحر
عاش العبيد فوق السفن في أوضاع مأسوية من الصعب 
تحملها، وفي رحلة تستغرق عادة ما بين ستة إلى ثمانية 

أسابيع، وربما يعطلها سوء الأحوال الجوية إلى 13 أسبوعًا 
أو أكثر، وبجانب تكدسهم كان الرجال مكبلي الأيدي 

والسيقان، وكانوا أحياناً لا يتمكنون من الوصول إلي مكان 
التبول، وساهم دوار البحر والحرارة ونقص الهواء في انتشار 

الروائح الكريهة، وفي مثل هذه الأجواء ظهرت الأمراض 
عليهم، مثل الحمى أو التهاب المعدة والأمعاء، وأحياناً 

كان يستيقظ أحد المستعبدين علي جثة ترقد بجواره، فقد 
مات زميله بسبب مرض ما، وكان هذه من أكثر اللحظات 

رعبًا لهم.
كان الجلد سمة أساسية في سفن العبيد، كان طاقم 

السفينة يستخدمونها دومًا لمنع أي محاولات تمرد، وأيضًا 
لإجبارهم على الرقص في مكانهم حين يغني طاقم السفينة، 

وكانوا أحياناً يستخدمون محلولًا ملحيًا على جروحهم 
بعد ضربهم مباشرة ليعظموا الألم لديهم، أما النساء 

المستعبدات فكن عرضة للاغتصاب في تلك الرحلات من 
جانب طاقم السفينة، أما العبيد الذين يرفضون الطعام، 

فأجبروا عليه، بل إن تجار الرقيق صنعوا آلة ميكانيكية 
طويلة ورفيعة أسموها منظاراً؛ لإجبارهم على فتح أفواههم 

وإطعامهم عنوة، فأي خسائر في الأرواح يعني أن الأرباح 
المادية أقل.

قبل نهاية الرحلة بما يقرب من 10 أيام تسحب الأغلال 
من العبيد الذكور، لتختفي علامات القيود، ويحلق طاقم 

السفينة للعبيد لحاهم وأحياناً شعرهم، ويستخدمون مادة 
نترات الفضة الكاوية لإخفاء القروح في الجسد، أما من ظهر 

لديهم خُصل شعر بيضاء فتصبغ بالأسود، وفي النهاية 
كان البحارة يضعون زيت النخيل علي أجسادهم ليجعلوا 
بشرتهم ناعمة ولامعة، ليصلوا عند الميناء وكأنهم كانوا في 

نزهة وليسوا في رحلة مقيتة.

التمرد ممنوع والانتحار أيضًا
حاول العديد من العبيد التمرد على وضعهم في تلك السفن 

القذرة، هناك من خططوا بجدية، مستخدمين مجموعة 

متنوعة من الوسائل للتواصل مثل الأطفال، وكانت 
مجموعات المتآمرين غالبًا ما تبقى صغيرة، على أمل أن 

ينضم الآخرون تلقائيًا عندما يحين الوقت، وفي بعض 
الأحيان كان العبيد قادرين على البقاء على قيد الحياة 

ضد الأسلحة المتجمعة ضدهم والسيطرة على السفينة، 
مثلما فعلوا على سفينة »متن كلير« في عام 1729، وفي 

حالات أخرى أدى التمرد إلى مقتل جميع من كانوا على متن 
السفينة بما فيهم طاقم السفينة نفسه، مثل ما حدث في  

سفينة »الأشباح« المكتشفة في المحيط الأطلسي عام 1785. 
لكن الأكثر أن أغلب الانتفاضات المعروفة من سجلات سفن 

العبيد فشلت وأدت إلى خسارة كبيرة وعقوبات مروعة.
هناك روايات عن عبيد متمردين أحبط تمردهم، وتعرضوا 

للتعذيب من خلال قطع أيديهم وأذرعهم وأرجلهم، بناء على 
أمر من القبطان كدرس لبقية العبيد، أما النساء فتعرضن 

للهجوم وتشويه أجسادهن، ولم يجد العبيد حلًا لهذه 
الرحلة سوى بالانتحار، إيماناً منهم أن الموت سيعيدهم 

إلى بلادهم مرة أخرى، وكان أسهل طريقة للانتحار القفز في 
البحر، لكن سفن العبيد كانت تحمل شبكات طويلة لمنعهم 

من الانتحار، بجانب المراقبة الشديدة لهم.
تمكن الأفارقة المستعبدون على متن بعض السفن من 

الحصول على السكاكين والسيوف وحتى البنادق، وأولئك 
الذين لم يستخدموا هذه الأسلحة ضد طاقم السفينة 

استخدموها في بعض الأحيان للانتحار، وهناك حالات 
موثقة من الأفارقة المستعبدين الذين انتحروا عبر تفجير 

أنفسهم مع آسريهم، مثل ما حدث على متن سفينة 
»بريطانيا الجديدة« في 1773، وهذا لا يزال واحدًا من أكثر 
الأشكال الدرامية للانتحار الجماعي الذي شهدته تجارة 

الرقيق عبر المحيط الأطلسي.

العبيد يرون آهات الموت
أولوداه أكيوانو والذي ولد عام 1745، اختطف من منزله وهو 

صبي ذو 11 عامًا، وكان أبوه زعيم القرية، وكانت أمه ترى 
فيه زعيمًا يخلف أباه؛ لكنه اختطف وأرسل إلى الساحل 

الأفريقي ليركب سفينة العبيد، يقول في سيرته الذاتية عن 
وجوده في السفينة: »صرخات النساء، وآهات الموت حولت 

السفينة لمسرح رعب بالكامل، ولا يمكن تصوره تقريبًا«.

أولوداه اكيوانو
اشترى أكيوانو ملازم في البحرية الملكية البريطانية، فكان 
يسافر أكيوانو معه، وعلم نفسه الإنجليزية كتابة ونطقاً، 

وتمكن من العمل في التجارة الخارجية في جزر الهند 
الغربية، واشترى حريته في عام 1766، وكتب سيرته الذاتية 

ونشرها في عام 1789، ليسجل أول حالة موثقة كشفت ما 
يحدث في سفن العبيد، وساهمت تلك السيرة الذاتية في 

إلغاء الرق في إنجلترا بعد صدورها بعشر سنوات عام 1799، 
لكن للأسف مات أكيوانو قبل أن يرى نجاحه عام 1797.

لم تكن سيرة أكيوانو هي الوحيدة في هذا المضمار، فقد كتبت 
العديد من الروايات عن العبودية وسفن العبيد من شهادات 

ناجين، وهناك العديد من الأفلام عن العبودية أبرزها فيلم 
»12 عاما عبدًا« للمخرج ستيف ماكوين، والفيلم حصل 

على جائزة الأوسكار، يقول ماكوين عن ذلك: »استمرت 
الحرب العالمية الثانية خمس سنوات، وهناك مئات من 

الأفلام حولها وحول المحرقة. واستمرت العبودية لمدة 400 
سنة، ومع ذلك هناك أقل من 20 فيلماً عن العبودية في 

أمريكا«.

 مكبلين بالسلاسل محرومون من الحرية..

 رحلة العبيد الأفارقة فوق سفن التجار

One in 200 people 
is a slave. Why?
by Kate Hodal
How many slaves are there today, and who are they?
The word “slavery” conjures up images of shackles and transat-
lantic ships – depictions that seem relegated firmly to the past. 
But more people are enslaved today than at any other time in 
history. Experts have calculated that roughly 13 million people 
were captured and sold as slaves between the 15th and 19th 
centuries; today, an estimated 40.3 million people – more than 
three times the figure during the transatlantic slave trade – are 
living in some form of modern slavery, according to the latest 
figures published by the UN’s International Labour Organiza-
tion (ILO) and the Walk Free Foundation.
Women and girls comprise 71% of all modern slavery victims. 
Children make up 25% and account for 10 million of all the 
slaves worldwide.
What are the slaves being forced to do?
A person today is considered enslaved if they are forced to 
work against their will; are owned or controlled by an exploiter 
or “employer”; have limited freedom of movement; or are 
dehumanised, treated as a commodity or bought and sold as 
property, according to abolitionist group Anti-Slavery Interna-
tional.
Globally, more than half of the 40.3 million victims (24.9 
million) are in forced labour, which means they are working 
against their will and under threat, intimidation or coercion. 
An additional 15.4 million people are estimated to be living in 
forced marriages.
Of the 24.9 million people trapped in forced labour, the major-
ity (16 million) work in the private sector. Slaves clean houses 
and flats; produce the clothes we wear; pick the fruit and vege-
tables we eat; trawl the seas for the shrimp on our restaurant 
plates; dig for the minerals used in our smartphones, makeup 
and electric cars; and work on construction jobs building infra-
structure for the 2022 Qatar World Cup.
Another 4.8 million people working in forced labour are 
estimated to be sexually exploited, while roughly 4.1 million 
people are in state-sanctioned forced labour, which includes 
governmental abuse of military conscription and forced 
construction or agricultural work. In certain countries such as 
Mauritania, people are born into “hereditary” slavery if their 
mother was a slave.
Again, women and girls bear the brunt of these statistics, 
comprising 99% of all victims in the commercial sex industry, 
and 58% in other sectors, according to the ILO.
Where is this happening?
Statistically, modern slavery is most prevalent in Africa, fol-
lowed by Asia and the Pacific, according to the Global Slavery 
Index, which publishes country-by-country rankings on modern 
slavery figures and government responses to tackle the issues.
But the ILO and Walk Free warn that these figures are likely 
skewed due to lack of data from key regions. “We believe that 
the global estimate of 40.3 million is the most reliable data 
to date, although we believe it to be a conservative estimate 
as there were millions of people we couldn’t reach in conflict 
zones or on the refugee trail and places where we couldn’t be 
sure of collecting robust data such as the Gulf states, where 
access and language barriers prevented us from reaching the 
migrant worker communities,” said Michaëlle de Cock, a senior 
statistician at the ILO.
More than 70% of the 4.8 million sex exploitation victims are in 
the Asia and Pacific region. Forced marriage is most prevalent 
in Africa. But there isn’t a single country that isn’t tainted by 
slavery: 1.5 million victims are living in developed countries, 
with an estimated 13,000 enslaved here in the UK.

To read the rest of the article go to : www.theguardian.com
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تخيل أنك تمر بحالة صحية طارئة تحتاج إلى عملية زراعة 
عضو، فلنقل، على سبيل المثال، قلباً، وتمكنت من وضع 

اسمك على قائمة المرضى الذين ستجُرى لهم عملية الزراعة، 
لكنك بعد ذلك تكتشف أن هناك فترة انتظار مدتها ستة 

أشهر.
يجد عشرات الآلاف من الناس أنفسهم في هذا الوضع 

العصيب كل عام، لكن الطباعة ثلاثية الأبعاد لديها القدرة 
على تغيير ذلك إلى الأبد.

وفقاً لما نشره موقع Big Think الأمريكي؛ يُمكن أن تصبح 
التكنولوجيا مؤثرة مستقبلاً، إذ سيمكن طباعة الأعضاء 

القابلة للزراعة، ليس فقط بثمن بخس، ولكن أيضاً 

بالمواصفات التشريحية الدقيقة المناسبة لكل مريض على 
حدة.

ما هي الابتكارات الأخرى التي يمكن أن توفرها الطباعة 
ثلاثية الأبعاد للطب والرعاية الصحية؟ لا حدود لذلك، 

وذلك وفقاً للدكتور تود غولدشتاين، الباحث لدى ذراع دعم 
المشروعات في شركة Northwell Health، وهي أكبر مزود 
للرعاية الصحية في ولاية نيويورك الأمريكية، وأحد رواد 

الصناعة في مجال أبحاث وتطوير الطباعة ثلاثية الأبعاد.
يقول غولدشتاين: »يتعلق الأمر بقدرة الأفراد على الحلم 

والابتداع بالنسبة لما يريدون استخدام الطباعة ثلاثية 
الأبعاد فيه. في الوضع الأمثل، نأمل أنه بعد 50 عاماً من الآن 

سوف تتمكن من الحصول على الأعضاء المطبوعة بالطابعة 
ثلاثية الأبعاد، حسب الطلب«.

لكن، بينما لا يزال الباحثون يعملون على ذلك، فإن الطباعة 
ثلاثية الأبعاد تعمل بالفعل على دعم وتحسين صحة 

المرضى، من خلال إحداث ثورة في الطب في ثلاثة مجالات 
رئيسية.

طباعة نماذج واقعية ومخصصة للأعضاء
يمكن للطابعات ثلاثية الأبعاد أخذ الصور الناتجة من 

التصوير بالرنين المغناطيسي، أو التصوير المقطعي بالإصدار 
البوزيتروني أو التصوير بالموجات فوق الصوتية أو التقنيات 

الأخرى وتحويلها إلى نماذج ثلاثية الأبعاد بالحجم 
الطبيعي لأعضاء المرضى.

هذه النماذج تساعد الجراحين للتخطيط للتدابير الأفضل 
لاتباعها أثناء العمليات الجراحية المعقدة، ذلك لأنها تعمل 

كأدوات ترسم نموذجاً ملموساً للأعضاء الداخلية.
كما أنها تسمح للأطباء بتعديل النماذج لتناسب كل 

مريض على حدة قبل الجراحة. على سبيل المثال، تستخدم 
Northwell الطباعة ثلاثية الأبعاد في العديد من التطبيقات 

السريرية:
نماذج استئصال الأورام، وهي تسلط الضوء بوضوح على 

الورم والأنسجة المحيطة به.
نماذج العظام، وهي مفيدة لقياسات ما قبل الجراحة 

وضبط الأجهزة الطبية.
النماذج الوعائية وهي تحدد التشوهات في الأعضاء، 

والأورام، ومجرى الدم، والصمامات، والأنسجة العضلية، 
والتكلسات.

يمكن إنشاء الأدوات اللازمة وزراعة الأسنان في يوم واحد 
فقط، مما يقلل إلى حد كبير من فترات الانتظار بالنسبة 

.Northwell لأطباء الأسنان ومرضاهم في
لا يؤدي استخدام نماذج واقعية إلى نتائج صحية أفضل 
فحسب، بل يُقلص أيضاً المدد التي تستغرقها العمليات 

الجراحية. ويمنح هذا المرضى وقتاً أقل تحت تأثير التخدير، 
كما يوفر للمستشفيات مدخرات محتملة بملايين الدولارات 

على مدى بضع سنوات فقط.
إن القدرة على تخيل كيف ستسير الأمور في العملية قبل 

إجرائها تساعد على إرضاء المرضى وعائلاتهم. على سبيل 
المثال ما حدث في حالة برنابي غوبردان، الرجل الذي 

اكتشف أن ابنه الصغير، أيزايا، كان لديه ورم عدواني في 
حنكه.

التقى غوبردان مع أستاذة الطب، نيها باتيل، اختصاصية 
طب الأنف والأذن والحنجرة في مركز كوهين الطبي للأطفال، 

وهي مستشفى تابع لـ Northwell Health، لمناقشة 
العملية ومعرفة كيف ستسير بمساعدة نموذج ثلاثي 

الأبعاد مطبوع.
قال غوبردان:

»الحصول على تصور مطبوعة ثلاثي الأبعاد لحالة ابني 
كان مفيداً للغاية عند التحدث مع الطبيبة حول 

الجراحة. لقد كانت الطبيبة قادرة على فعل ما 
هو أكثر من التحدث حول ما سيفعلونه خلال 

العملية، لقد أرتني ما سيحدث.
لا يوجد شيء أكثر إثارة للخوف والإجهاد من 

خضوع طفلك لعملية جراحية. كان هناك 
العديد من الخيارات التي أطلعتنا عليها 

الدكتورة باتيل للوصول إلى أفضل طريقة 
للحفاظ على أسنان أيزايا ومنع إحداث جروح 

إضافية داخل فمه.
لقد رغبت في الحصول على إجابات عن جميع 

أسئلتي حتى أكون أقل خوفاً وأكثر استعداداً 
للتحدث مع ابني حول ما هو مقبل عليه. ومع 
النموذج الثلاثي الأبعاد، شعرنا بالراحة أكثر«.

لسنوات، كانت النماذج الجراحية المطبوعة 

بالتكنولوجيا ثلاثية الأبعاد باهظة الثمن. الآن، توفر 
أنظمة أقل تكلفة مثل Formlabs ’Form Cell لمزيد من 

المستشفيات في جميع أنحاء البلاد إمكانية الوصول لهذه 
التكنولوجيا، من أجل إنتاج نماذج واقعية خاصة بكل 

مريض، عادةً في غضون يوم واحد.

الأطراف الاصطناعية ثلاثية الأبعاد
في حين أن الأعضاء المطبوعة بالتكنولوجيا ثلاثية 

الأبعاد لا يزال أمامها شوط كبير لتقطعه في المستقبل، 
فتلك تكنولوجيا مناسبة اليوم كلياً لتصنيع الأطراف 

الاصطناعية.
إن الأطراف الاصطناعية المطبوعة بالتكنولوجيا ثلاثية 

الأبعاد غالباً ما تكون بأسعار معقولة ومصممة لتناسب 
مستخدمها بشكل أكبر من نظيراتها التقليدية.

لقد كانت الأطراف التقليدية تمثل مشكلة كبيرة للعديد من 
العائلات، خاصة تلك التي لديها أطفال ما زالوا في مراحل 

النمو، وهو ما يجعل الأطراف الاصطناعية غير مناسبة بعد 
فترة ويضطرون إلى شراء أطراف جديدة.

أحد الإنجازات الحديثة فيما يخص الأطراف الاصطناعية 
ثلاثية الأبعاد تتجلى في حالة دان لاسكو، وهو جندي سابق 

من مشاة البحرية كان قد خسر الجزء الأسفل من ساقه 
اليسرى في أفغانستان، وكان يرغب في ممارسة السباحة مع 

ساقه الاصطناعية.
لقد كان ارتداء الأطراف الاصطناعية في الماء ممكناً لسنوات، 
لكنها عادةً ما كانت تبطئ السباحين. فلم يساعد أي طرف 
صناعي تقليدي في الانتقال بسلاسة من الأرض إلى الماء، أو 

المساعدة في دفع مرتديها عبر الماء.
لإصلاح ذلك، مولَّت Northwell Health مؤخراً مشروعاً 
كان يهدف إلى تطوير The Fin وهو أول طرف اصطناعي 
برمائي حقيقي في العالم. مع The Fin، يستطيع لاسكو 

ممارسة السباحة والغطس مع عائلته بشكل طبيعي.
يقول لاسكو: »لقد عدت إلى المسبح مع ابنيّ الصغيرين، 

ولأول مرة تمكنت من الغطس في المسبح معهم«.
ستساعد الأطراف الاصطناعية ثلاثية الأبعاد في تحسين 

الحياة اليومية لما يقرب من مليوني 
أمريكي 

فقدوا أحد أطرافهم.
هذا أمر مبشر، لأنه من المتوقع أن تتسبب الزيادة المتوقعة 
لنسبة المصابين بمرض السكري من النوع الثاني في زيادة 

عدد مبتوري الأطراف في الولايات المتحدة إلى حد كبير، وفقاً 
 Archives of Physical Medicine لدراسة نشرت في دورية

.and Rehabilitation

الطباعة الحيوية ثلاثية الأبعاد
لسنوات، صنعت الطابعات ثلاثية الأبعاد منتجات متنوعة: 

حافظات للهاتف، ولعب الأطفال، وحتى الأسلحة النارية.
ولإنتاج هذه الأغراض، تسخن الآلات المادة الخام، عادةً 

تكون من البلاستيك، وتبني الغرض المراد طبقة تلو الأخرى، 
وذلك وفقاً لتصميم معين.

قد تقوم الطباعة الحيوية ثلاثية الأبعاد، وهي حقل حديث 
طوره باحثون من شركة Northwell Health، ذات يوم 

بالعملية نفسها، ولكن بدلاً من ذلك ستستخدم مادة خاماً 
.bioink من الخلايا الحية تعرف بالحبر الحيوي أو

قال دانيل غراندي، مدير مختبر بحوث تقويم العظام في 
معهد Feinstein للبحوث الطبية، وهو أحد أذرع شركة 

Northwell Health، إنه وفريقه سعوا أولاً لتحقيق 
عملية الطباعة الحيوية ثلاثية الأبعاد، عن طريق تعديل 
الطابعات ثلاثية الأبعاد العادية لكي تقبل الخلايا الحية.

ويوضح غراندي:
»كانت فكرتي الأولية عن الطباعة الحيوية ثلاثية الأبعاد 

تستند إلى الدراسات المبكرة التي بحثت في تعديل الطابعات 
النافثة للحبر، حيث نقوم بدمج الحبر الحيوي الذي 

يحتوي على خلايا داخل مركبة توصيل. هذا الهيدروجيل 
يمكن بلورته بعد ذلك أو تصلبه، وذلك بالحرارة أو عند 

التحفيز بضوء الأشعة فوق البنفسجية، بحيث يمكننا في 
الواقع تكوين بنية معقدة، ثلاثية الأبعاد، تضم خلايا حية. 

هذا الهيدروجيل المتصلب قادر على الاحتفاظ بالخلايا 
على قيد الحياة وقابلة للنمو. كما أنه متوافق حيوياً، بحيث 

يمكن زرعه بأمان في البشر«.
إنه مشروع واعد، ويمكنه أن يغير جذرياً تجربة الرعاية 

الطبية.
يقول مايكل داولينغ، الرئيس 

والمدير التنفيذي بشركة 
 :Northwell Health

»إمكانات الطباعة 
الحيوية ثلاثية الأبعاد لا 

حدود لها تقريباً ولديها 
القدرة على استبدال العديد 

من الأجزاء المختلفة من 
الجسم البشري.

يتصور الباحثون المستقبل 
بوجود الطابعات ثلاثية 

الأبعاد في كل غرفة طوارئ، 
حيث يمكن للأطباء طباعة 

وزراعة الأعضاء والعظام 
عند الطلب وإحداث ثورة في 

طريقة ممارسة الطب«.

تقتحم عالم الطب بقوة.. 

هكذا يمكن 
للطباعة ثلاثية 
الأبعاد أن تنقذ 

حياتك يوماً ما
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في عالم يتطور فيه الذكاء الصناعي بصورة متسارعة لا 
تهدأ أو تتوقف، بدأت تظهر تطبيقات غريبة لهذه التقنية 

الثورية، قد تغيِرّ وجه العالم كما نعرفه بالفعل.
في شهر أبريل/نيسان 2019، نشرت جامعة نوتنغهام 

دراسة في مجلة PloSOne عن نموذج جديد للذكاء 
الصناعي يستخدم التعلم الآلي للتنبؤ بمخاطر الوفاة 

المبكرة، باستخدام بيانات صحية )عن العمر ونمط 
الحياة( للبريطانيين في المرحلة العمرية من 40 إلى 69 

عاماً.
وجاءت هذه الدراسة بعد عدة أشهر من الدراسة المشتركة 

بين جامعة كاليفورنيا سان فرانسيسكو، ستانفورد، 
وجوجل، والتي ذكرت نتائج التنقيب عن بيانات 

السجلات الصحية الرقمية اعتماداً على التعلّم الآلي 
لتقييم احتمالية وفاة المريض في المستشفى.

وكان الهدف المشترك لكلتا الدراستين هو تقييم كيف 
يمكن لهذه المعلومات مساعدة الأطباء على تحديد 

المرضى الذين قد يستفيدون بشكل أفضل من التدخل.

الذكاء الصناعي في مجال الرعاية الصحية
كما تبحث إدارة الغذاء والدواء في كيفية استخدام الذكاء 

الصناعي في الرعاية الصحية، ونشرت دعوة في وقت سابق 
من هذا الشهر، أبريل/نيسان، لوضع إطار تنظيمي 

للذكاء الصناعي في الرعاية الصحية.
ومع تقدم المحادثات الجارية بشأن الذكاء الصناعي 

والطب، أصبح من الواضح ضرورة وجود رؤية محددة 
لدور الذكاء الصناعي في تحديد وتوقع احتمالية الوفاة، 

حسب مجلة Wired الأمريكية.

لكن المشكلة في انحياز الذكاء الصناعي
هناك عدد من الأسباب لذلك.

في البداية، أشار الباحثون والعلماء إلى بعض الشكوك 
حول التحيز الذي عرف طريقه إلى الذكاء الصناعي، كما 
يقول إيريك توبول، الطبيب ومؤلف كتاب الطب العميق: 
 Deep Medicine:( الذكاء الصناعي في الرعاية الصحية

.)Artificial Intelligence in Healthcare
بمعنى آخر، صعوبة التحيز في التعلم الآلي نابعة من 

»المدخلات العصبية« المضُمّنة في الخوارزمية، والتي قد 
تنطوي على تحيزات بشرية.

وبالرغم من حديث العلماء عن تلك المشكلة، ظلت كما 
هي.

مثال على ذلك: أصبح مشروع الذكاء الصناعي الجديد 
الذي أطلقه معهد ستانفورد منذ بضع أسابيع خاضعاً 

للتدقيق بسبب افتقاره للتنوع العرقي.

حتى الذكاء الصناعي أصبح منحازاً
التحيز غير الواعي مشكلة أخرى

وهناك مشكلة التحيز غير الواعي أو الضمني في الرعاية 
الصحية، والذي خضع لدراسة مكثفة، سواء من جانب 

الأطباء أو تجاه المرضى.
هناك اختلافات، على سبيل المثال، في كيفية علاج مرضى 

المجموعات العرقية المختلفة الذين يعانون من الألم، إلا 
أن ذلك قد يختلف أيضاً بناء على جنس الطبيب وقدراته 

الإدراكية.
وجدت إحدى الدراسات أن هذه التحيزات أقل احتمالاً 
في الأطباء أصحاب البشرة السمراء والإناث. )كما وُجد 
أن التطبيقات الصحية على الهواتف الذكية والتقنيات 

القابلة للارتداء »مثل الساعات« عرضة للتحيزات(.

الانحياز لذوي البشرة البيضاء
في عام 2017، واجهت دراسة أثر تلك التحيزات، ووجدت 

أن الأطباء قد يفضلون المرضى بيض البشرة، إلى أن ذلك لا 
يؤثر على قراراتهم الطبية.

ولكن هناك الكثير من الدراسات الأخرى التي توصلت إلى 
عكس ذلك.

حتى على مستوى الحي، وهو المستوى الذي أجُريت 
عليه دراسة نوتنغهام، هناك تحيزات؛ على سبيل المثال، 
قد تكون النتائج الصحية لبعض الأمراض أسوأ للمرضى 
أصحاب البشرة السمراء إذا كانوا يعيشون في مجتمعات 

تمارس تحيزاً طائفياً ضدهم.
ولا يمكن كذلك تجاهل التحيز بناء على الجنس؛ حيث 

تعُالج النساء بطريقة أقل عدوانية بعد الإصابة بنوبة 
قلبية )متلازمة الشريان التاجي الحادة(، على سبيل 

المثال.

ز حتى في الموت التحيُّ
وعندما يتعلق الأمر بالموت والرعاية في مرحلة الاحتضار، 

تصبح تلك التحيزات مثيرة للقلق بشكل متزايد، حيث 
إنها قد تؤكد على تلك الاختلافات الموجودة.

وجدت دراسة، أجُريت عام 2014، تزايد احتمال اتخاذ 
أصحاب القرار لقرار نزع أجهزة التنفس الصناعي إذا 

كان المريض غير أبيض البشرة.
وقامت دراسة لفهم التكهنات والتفضيلات لنتائج 

ومخاطر العلاجات بفحص البيانات لأكثر من 9,000 
مريض في خمسة مستشفيات، وجدت أن المرضى من 

أصحاب البشرة السوداء يتلقون تدخلاً أقل من الطاقم 
الطبي فيما يتعلق برعاية مرحلة الاحتضار، وعلى الرغم 

من إعراب المرضى أصحاب البشرة السوداء عن رغبتهم 
في مناقشة الإنعاش القلبي الرئوي مع أطبائهم، فإن 

احتمالات إجرائهم لمثل تلك المحادثات أقل احتمالية – 
إحصائياً.

وتوصلت دراسات أخرى إلى نتائج مشابهة فيما يتعلق 
بحصول المرضى من أصحاب البشرة السمراء على 

معلومات أقل بشأن الرعاية في مرحلة الاحتضار.

هل وقت الموت له علاقة بالعِرق؟
هذه التوجهات ليست متسقة حتى الآن. إحدى 

الدراسات عام 2017، والتي حللت بيانات استطلاع 
للرأي، لم تجد فوارق واضحة في رعاية مرحلة الاحتضار 

مرتبطة بالعرق.
وكما أشار أحد أطباء الرعاية التلطيفية، وجدت العديد 

من الدراسات الأخرى بعض المجموعات العرقية تفضل 
رعاية أكثر شراسة تجاه مرحلة الاحتضار، وقد يعود ذلك 

إلى مقاومة التحيز المنهجي لنظام الرعاية الصحية.
وبالرغم من إمكانية اختلاف تلك التفضيلات بين 

المجموعات العرقية المختلفة، يظل التحيز قائماً عندما 
لا يقدم الطبيب – بغير وعي – كل الخيارات أو يضع 

افتراضات بشأن الخيارات التي قد يفضلها مريض معين 
بناء على انتمائه العرقية.

ومع ذلك، وفي بعض الحالات، قد يكون الاستخدام 
»الحذر« للذكاء الصناعي مفيداً في تقييم مرحلة 

الاحتضار، من بين مكونات أخرى، للحد من تأثير التحيز.
في العام الماضي، استخدم باحثون صينيون الذكاء 

الصناعي لتقييم الوفاة الدماغية.
وباستخدام الخوارزميات، كانت الآلة أكثر قدرة، بشكل 

ملحوظ، على التقاط الأنشطة الدماغية التي غفل عنها 
الأطباء باستخدام الأساليب القياسية.

وجلبت هذه النتائج إلى الأذهان حالة جاهي مكماث، 
الفتاة الصغيرة التي دخلت في حالة غيبوبة إثر 

مضاعفات أثناء التدخل الجراحي لإزالة اللوزتين.
قد يكون التحيز الضمني لعب دوراً في حالتها، ليس فقط 
في طريقة معاملتها – هي وأسرتها، بل كذلك في المحادثات 

التي أجريت حول إن كانت على قيد الحياة أم ميتة.
ولكن يحذر توبول من ضرورة التحقق من صحة 

استخدام الذكاء الصناعي لتقييم الأنشطة الدماغية قبل 
استخدامه خارج الإطار البحثي.

الحل: تدريب مقدّمي الخدمات الصحية
من الممكن لمقدمي الخدمات الصحية تدريب أنفسهم 

للتخلص من التحيز الضمني. ويعتبر تدريب التحيز غير 
الواعي الذي يقدمه معهد ستانفورد أحد تلك الخيارات.

بينما تقدم معاهد أخرى تدريبات تركز على المراجعة 
الذاتية أو الوعي الذهني.

ولكن الأمر مختلف تماماً عندما تتخيل محاولة 
التخلص من التحيزات في الخوارزميات وقواعد 

البيانات التي تدربوا عليها.
 بالنظر إلى إلغاء المجلس الاستشاري الأوسع الذي 

أطلقته جوجل للإشراف على أخلاقيات الذكاء 
الصناعي، سيكون الخيار الأفضل هو السماح لهيئة 

تنظيمية أكثر مركزية -مثل استكمال المقترح الذي 
تقدمت به إدارة الغذاء والدواء- يمكنها خدمة الجامعات، 

والمعاهد التقنية والمستشفيات.
يعتبر الذكاء الصناعي من الأدوات الواعدة، والتي أثبتت 

فائدتها الكبيرة في الأغراض التشخيصية.
ولكن التنبؤ بالوفاة، أو حتى تحديد الوفاة الدماغية، 

منطقة شائكة وذات حساسية خاصة، وقد تتأثر بنفس 
التحيزات التي تؤثر على التفاعل بين الطبيب والمريض.

وفي يوم من الأيام، سواء كنا جاهزين أم لا، سنواجه 
قضية عملية وفلسفية، بوجود آلة تشارك في تحديد وفاة 

الإنسان. يجب أن نتأكد ألا ترث تلك التقنية تحيزاتنا 
البشرية.

 لكن انحيازه لمجموعة عِرقية قد يمنع عنهم العلاج

الذكاء 
الاصطناعي 

ع  يمكنه توقُّ
 الموت..

Will we ever know the 
difference between a 
wolf and a dog?
Living in the Canadian Rockies allows me ample opportunities to get 
out into nature. In an hour outside the city, I can be within wilderness, 
with no cellphone reception and no other humans. Such wilderness, of 
course, comes with plenty of wildlife, including a number of contempo-
rary North American canids such as coyotes and wolves. While I tend 
to go without any human company, I do have a canid companion, one 
taxonomically positioned within the species Canis familiaris but also 
bearing a proper name, Yuni, which distinguishes him as a particular 
individual apart from his species.
Being positioned above the 42nd parallel, snow is plentiful in these 
parts of the Rockies, often starting to fall early in the autumn. While 
Yuni and I get out plenty in the summer, enjoying the relative warmth 
of the area, we are both in our element during the winter. Yuni is a 
Finnish Lapphund, a breed from northern Scandinavia; my ancestors 
are positioned within southern Scandinavia.
Being out in the wild during winter affords me, a human, with rich 
visual signs present in the landscape. Yuni’s cues are predominantly 
olfactory, though at times he also responds visually to the prints left on 
the ground. Sometimes, we stand paw-print to paw-print, wolf steps 
next to dog steps. We haven’t come face to face with these wolves, but 
we sometimes listen to their howls in the near distance.
Most of the common cultural representations that inform my human 
mind tell me that we should be very wary, even scared, in the presence 
of these wild canids. Within the domains of human culture, wolves 
are commonly evoked as predatory and aggressive. Some locals even 
inform me that Yuni and I could be torn apart at any moment. My dog 
certainly doesn’t act with any fear in these situations. After all, his exis-
tence falls outside the domain of most, though certainly not all, human 
language games. His is also a dog variety bred for reindeer herding 
where part of the job is to protect the herd from predators.
Many details of human-dog co-evolution, especially its time and place, 
have been subject to debate. But what is clear is that the interrelation-
ship between our species is long and richly interwoven. The molecular 
evidence hardly offers clarity. The overall physical remains from 
archaeological sites also pose challenges, mainly because the earliest 
proto-dogs were not much different from wolves. In fact, the clearest 
evidence into the depth and length of our co-existence, interaction and 
at times interdependence lies in the very distinction between a wolf 
and a dog today.
While it indeed is true that, on some levels, the dog and the wolf, as 
well as the coyote, are one and the same animal, it is also clear that 
identity (ontologically speaking) isn’t sorted out on a genetic level 
alone. We can ponder here, by analogy, the similarities, or the differ-
ences, between some close human ancestors and our own species, 
Homo sapiens, which remains the only one of those several ancestral 
hominins.
To read the rest of the article go to: www.realclearscience.com
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واتسآب يتوقف على 
هذه الأجهزة قريباً

أعلن تطبيق »واتساب« للتراسل الفوري، أنه سيتوقف عن 
العمل على جميع الهواتف الذكية التي تعمل بنظام تشغيل 

»ويندوز« خلال أشهر، في خطوة قد يتضر منها مئات الآلاف 
من المستخدمين حول العالم.

وقال القائمون على التطبيق المملوك لـ«فيسبوك«، في تحديث 
نشروه على مدونتهم، إنه »لن يتم تشغيل التطبيق على الهواتف 

التي يدعمها برنامج »مايكروسوفت« 
بدءا من ديسمبر المقبل«.

وأضافوا: »نظرا لأننا لم نعد 
نعمل على تطوير أنظمة 
التشغيل القديمة، فقد 

تتوقف بعض الميزات عن 
العمل في أي وقت«.

وكانت »مايكروسوفت« 
أطلقت نظام التشغيل 

»ويندوز فون« الذي 
يعمل عليه تطبيق 

واتساب في أكتوبر 2010، 
لكنها أعلنت مؤخرا أنها 
لن تزود هواتفها الذكية 

الجديدة بهذا النظام، 
المستخدمين بشراء ونصحت 

أجهزة تعمل بنظام تشغيل »أندرويد« الخاص بـ«غوغل«، أو 
»آي أو إس« الخاص بهواتف »أبل«.

ولم يحقق »ويندوز فون« نجاحا مماثلا لنجاح منافسيه، كما 
أن »مايكروسوفت« لم تقم بتطويره بالشكل الكافي.

ومع ذلك، سيتضر الآلاف أو حتى مئات الآلاف من الأشخاص 
الذين يستخدمون »واتساب« على هواتف »ويندوز«، عندما 

يتوقف التطبيق عن العمل.

أبرز المشاكل التي تواجه المستخدمين في الفترة الحالية هي 
ارتفاع درجة حرارة الهاتف، وذلك نتيجة التطور المستمر 

وزيادة إمكانات الهاتف والتي تكون درجة الحرارة هي 
الضيبة التي يدفعها المستخدم لهذا التطور، الحرارة 

العالية تمثل خطرا حقيقيا ومن الممكن أن تؤدي إلى حالة 
احتراق كامل وإصابة الأشخاص بضر بالغ.

ارتفاع درجة حرارة الهاتف له عدة أسباب وأحياناً يحدث 
بشكل مفاجئ، عندما نقوم بالبحث عن هذه الأسباب 
نجد أن أغلبها نتيجة الاستخدام السيئ او الزائد عن 

الحد، مثل تشغيل تطبيق او أداة تستهلك الكثير من 
الموارد وتجعل المعالج يعمل بأقصى قدرة له )مثل تشغيل 

الفيديو( وكذلك بسبب الاستخدام الكثيف أثناء شحن 
الهاتف وغيرها.

بالرغم أن أنظمة التشغيل الحديثة مزودة ببعض الأدوات 
التي تظهر لك رسالة تنبيه عند تشغيل أي شيء بشكل 

زائد عن الحد، إلا أنه أحياناً تجاهل هذه الرسائل أو حدوث 
مشاكل أخرى قد يزيد من تفاقم مشكلة الحرارة، خاصة أن 

بعض الخبراء رجحوا أن من أسباب الحرارة أيضاً حدوث 
أعطال في مكونات الهاتف تؤدي إلى زيادة في استهلاك 

الطاقة أو زيادة في تشغيل المعالج، ومع وجود البطاريات 
الحالية ذات السعة الكبيرة، تصبح مسألة ارتفاع حرارة 

الهاتف خطرا وشيكا.
هناك العديد من الأسباب التي تؤدي لارتفاع درجة حرارة 

الهاتف، ولكننا سنستعرض أبرز الأسباب التي تؤدي 
لذلك، وكيفية حماية هاتفك منها:

- تشغيل الكاميرا بأقصى 1
قدراتها

بعض المستخدمين خاصة ممن لديهم هواتف 
 Sony ذات كاميرا عالية مثل

Xperia Z5 فوجئوا عند 
التقاط الكثير من الصور 

أو تسجيل الفيديو 
لفترة طويلة بوجود 

حرارة مرتفعة في 
الهاتف وظهور رسائل 

تنبيه بها.
معظم الهواتف الحديثة مزودة بأغطية مطورة 

لحمايتها من التلف نتيجة التعرض للشمس، ولكن 

من أسوأ عيوب هذه الفكرة أنه مع تشغيل الكاميرا على 
إعدادات عالية وتشغيل الكاميرا لأكثر من 20 دقيقة، ينتج 

عن هذا ارتفاع حرارة الهاتف بشكل مفاجئ، وقد يقوم 
الهاتف بإغلاق نفسه نتيجة لذلك.

تشغيل الكاميرا أيضاً على الجودة العالية يمثل ضغطاً  
على المعالج، ويجعله أيضاً يستهلك الكثير من الطاقة 

وينتج عن هذا ارتفاع في درجات الحرارة.

- وجود فيروسات على هاتفك2
ما لا يعلمه الكثيرون أن وجود فيروسات يؤدي لزيادة 
هائلة في تشغيل الهاتف بشكل زائد نتيجة عمليات يقوم 
بها الفيروس، فبالتأكيد من قام بتطوير الفيروس لا تعنيه 
سلامة هاتفك بقدر ما يهمه الحصول على البيانات التي 

يريدها.
فيروسات الهواتف الذكية تعد بشكل عام محدودة على 

عكس الحاسوب مثلاً، وأهم قاعدة لحماية الهاتف من 
الفيروسات هي عدم تحميل أي تطبيقات من مصادر 

مجهولة، وكذلك عدم تحميل أي ملفات مشتبه بها.

- أغطية وحافظات الهاتف3
الأغطية او الحافظات أو الكفرات التي تستخدم 

لحماية الهاتف من الصدمات او الخدوش عادة ما يتم 
تصنيعها من الجلد أو البلاستيك أو المطاط 
والسيلكون، كل هذه 

الأغطية تساهم في حماية 
هاتفك ولكنها تؤثر بشكل 

سلبي على حرارة الهاتف، خاصة عند التشغيل 
لفترات طويلة في مكان سيئ التهوية أو أن يكون 
الهاتف مصنوعا من البلاستيك )مثل بعض 

الهواتف الحالية(.
بعض المستخدمين قد يعارضون 

فكرة إلغاء الغطاء 
أو الكفر، وهذا 

الأمر قد يكون 
مقبولا ولكن 
بشرط أن تتم 

تهوية الهاتف من 
حين إلى آخر، وإزالة 

الغطاء عند التشغيل لفترات طويلة.

- البطارية وشاحن الهاتف4
من الضوري دائماً القيام بفحص كابل الشحن 

والبطارية بين الحين والآخر، الهواتف القديمة عادة لا 
يمكن شحنها بنسبة %100، فمن المعروف ان البطارية لها 
عمر افتراضي يقل تدريجيا مع مرور الوقت، وغالباً ما يكون 

بين 80 - %90، لذلك إذا تم ترك الشاحن في الهاتف لفترة 
أطول من اللازم فهذا لا يقوم بشحن البطارية بل يقوم 

بعملية شحن زائد تؤدي إلى تولد حرارة كبيرة.
لذلك يجب على الشخص أن يقوم بفحص عملية الشحن 

من الحين إلى الآخر، وإذا تبين ظهور حرارة عالية فيجب 
فحص كفاءة الشاحن وكذلك كفاءة البطارية واستبدالها 

إذا كانت تالفة.

- تشغيل الواي فاي لفترة طويلة5
عند توصيل الهاتف بالإنترنت عبر WI-FI  يستهلك 

الهاتف طاقة كبيرة عادة، نتيجة عملية التشغيل الضخمة 
المصاحبة لها، تشغيل الواي لفترات طويلة )أكثر من 3 
ساعات مثلاً( يشكل ضغطا هائلا على المعالج، خاصة 

مع تشغيل تطبيقات أخرى أو وجود تطبيقات تعمل في 
الخلفية، وهو ما يتسبب في زيادة حرارة الهاتف.

هناك تطبيق يسمى Greenify يقوم بوضع التطبيقات 
التي تعمل في الخلفية في وضع السبات، بحيث يوفر كما 

كبيرا من موارد الهاتف ويساهم أيضاً في تقليل الحرارة 
الناتجة عن كم الشغيل الكبير.

كيف تؤدي درجة الحرارة إلى احتراق 
الهاتف؟

هناك بعض الحالات القليلة في السنوات الماضية نتج عنها 
احتراق الهاتف نتيجة الحرارة الزائدة، الوصول لدرجة 

الاحتراق يحتاج لطاقة ودرجة حرارة قد تزيد على 70 درجة، 
ولكن مكونات الهاتف قد تؤدي إلى ذلك، خاصة البطاريات 

التي عادة ما تكون مصنوعة من الليثيوم او البوليمر، 
الحرارة الزائدة قد تؤدي أيضاً لانفجار القطع بداخلها وقد 
ينجم عنها حالات من الحروق، لذلك يجب على المستخدم 

توخي الحذر جيداً من مسألة حرارة الهاتف.

أسباب ارتفاع درجة حرارة 
هاتفك وكيفية تفاديها

درون التضاريس
»إكس تانكوبتر« أكثر من مجرد درون عادية فهي مزيج متطور 

القدرات يجمع بين الدرون والدبابة. ويمنح هذا الخليط الهجين 
قدرة غير محدودة على تخطي العقبات أرضاً وجواً. ويمكن 

الاحتفاظ بالمهمة المفعمة بالحركة عبر كاميرا ذات دقة عالية 
موجودة على الطائرة تتيح لك أن تعيش مجدداً لحظات المغامرة 
وتتعقب مستوى التقدم، وتضفي نظارات الواقع الافتراضي فرصة 

الانغماس في التجربة. ويمكن التحكم بالدرون من خلال تطبيق 
ذكي أو التحكم بالحركة.

سمّاعات صديقة 
للأطفال

ابتكر المصمم كيم هيوجين سماعات »جيه بي إل 
جونيور بوب«، التي حازت جائزة »ريد دوت ديزاين 
كونسيبت« وجائزة »آي إف للتصميم« للعام 2019. 
السماعات مصممة لتكون صديقة للأطفال وصغيرة 

الحجم وملونة، كما أنها متينة ويرافقها رباط يجعل 
حملها سهلاً، ناهيك عن كونها محاطة بحلقة من 
الضوء لجذب انتباه الطفل بألوان ضوئية مختلفة 

أثناء استماعه للموسيقى، وهي قابلة للاتصال عبر 
تقنية البلوتوث بالهواتف الذكية للأهل والأجهزة 

اللوحية.

الملايين يستعملون أغبى كلمة سر
كشفت دراسة حديثة، أن ملايين الأشخاص حول العالم يستعملون كلمة سر 

سهلة للغاية، وهي الأرقام من 1 إلى 6، مما سهل عملية اختراق حساباتهم 
الإلكترونية.

وأظهرت الدراسة التي أجراها المركز الوطني لأمن المعلومات في بريطانيا، 
ونشرها على موقعه الإلكتروني، الأحد، أن كلمة السر »123456«، كانت الأكثر 

استخداما في الحسابات التي تم اختراقها.
وحللت دراسة المركز بيانات حسابات 23 مليون شخص تعرضت إلى الاختراق، 

لتجد أن كلمة السر المذكورة، هي الأكثر استخداما بين الملايين من الحسابات، 
وفقا لسكاي نيوز.. ومن بين كلمات السر السهلة الرائجة، وفق المركز البريطاني 

: 123456789، وPassward، وqwerty، و1111111.
وأجريت الدراسة بين 12 نوفمبر 2018، و9 يناير 2019، ومزجت بين تحليل 

البيانات وإجراء المقابلات.
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Amazon’s Jeff Bezos 
unveils lunar lander 
project ‘Blue Moon’
Jeff Bezos, founder and chief executive of Amazon and the head of 
space company Blue Origin, announced his intent to participate in the 
new race to the Moon with a high-tech lander to carry vehicles and 
equipment.
“This is Blue Moon,” Mr Bezos said at a carefully choreographed presen-
tation in Washington on Thursday, as curtains lifted to show a model of 
a huge vessel.
It is supported by four legs, with an upper deck where equipment can 
be fixed. A large tank of liquefied nitrogen fuel occupies its centre.
“It’s an incredible vehicle, and it will go to the Moon,” the Amazon 
founder declared.
Mr Bezos didn’t announce a specific date for the project’s first launch, 
but Blue Origin later said it was capable of meeting US President Donald 
Trump’s announced goal of returning people to the Moon by 2024.
“We can help meet that timeline, but only because we started three 
years ago,” he said. “It’s time to go back to the Moon, this time to stay.”
Fifty years after American astronauts first walked on the Moon, the US is 
among countries showing renewed interest in Earth’s natural satellite.
The vehicle will be capable of carrying scientific instruments, four 
self-driving rovers and a future pressurised vehicle for humans.
The goal is to land on the Moon’s south pole, where ice deposits were 
confirmed in 2018. Water can be exploited to produce hydrogen, which 
in turn could fuel future exploration of the solar system.
The White House’s intention to return to the Moon in 2024 has sent 
National Aeronautics and Space Administration - the US federal govern-
ment agency responsible for the civilian space programmes - into a fren-
zy of activity, because that particular mission was originally anticipated 
for 2028.
Mr Bezos, who rarely speaks about the projects at Blue Origin, which he 
founded in 2000 and finances with more than $1 billion per year, clearly 
suggested he wants to help NASA.
Several other aerospace companies are also expected to bid to build the 
lander for the space agency. Maryland-headquartered Lockheed Martin 
proposed its own lander concept some months ago.
Mr Bezos outlined his broader vision to build an infrastructure that 
would sustain the colonisation of space by future generations of hu-
mans and shift polluting industries off the Earth.
“My generation’s job is to build the infrastructure,” said Mr Bezos. 
“We’re going to build the road to space.”
Blue Origin is working on two other major projects: New Shepard - a 
suborbital rocket to fly tourists into space - and New Glenn - a heavy lift, 
partly reusable launch rocket.
Mr Bezos confirmed his commitment to fly the first people in New Shep-
ard this year and New Glenn in 2021.

Blue Moon, a lunar landing vehicle, is announced by Amazon’s chief executive 
Jeff Bezos during an event in Washington. AFP

Google announced new low-
er-priced smartphones in a bid to 
push its consumer hardware busi-
ness, after sales of its existing Pixel 
line nosedived in the first quarter.
The new smartphones, which the 
tech giant unveiled at IO developer 
conference at its headquarters 
in Mountain View, California on 
Tuesday, are priced at less than 
half of the company’s current Pixel 
smartphones.
Google, which saw its slowest 
revenue growth in three years in 
the first quarter, showed off a range 
of new additions including a much 
faster Google Assistant, an upgrad-
ed operating system, better search 
results and Google Nest, covering 
its home products. Google prod-
ucts are available at UAE online 
shopping sites such as noon.com, 
amazon.ae and sharafdg.com.

A more budget-friendly Pixel
Aiming to invigorate its consumer 
hardware business - in a sector 
globally dominated by Apple and 
Samsung - Google announced two 
new versions of the Pixel. The Pixel 
3a, with a 14.2 centimetre screen, 
comes in at $399 (Dh1,466) and 
Pixel 3a XL, with 15.2cm screen, for 
$479.
Google’s price point is much 
lower than the premium models 
of its competitors, which can cost 
upwards of $1,000. In an earnings 
call last month, Google parent 
company Alphabet’s chief financial 
officer Ruth Porat pointed out that 
industry-wide pressure on high-end 
phones led to fewer Pixel sales.

Refurbished Android
Android Q is the latest software up-
date for Google’s mobile operating 
system. It will support 5G networks 
and foldable phone displays re-
cently announced by Samsung and 
Huawei. Promising better parental 
controls, faster security updates 
and new “dark mode” to save 
battery consumption, Android Q is 

expected to start arriving to devices 
from August or September. It will 
let users find out which apps have 
access to their location data and 
also suggest replies while typing in 
messaging apps.
Google Assistant becomes more 
alert
Competitor to Apple’s Siri, Google 
Assistant has become faster and 
more responsive. Now it will re-
spond nearly 10 times quicker than 
before, with a fivefold increase to 
the amount of data it can com-
prehend. This is possible due to 
Google’s latest artificial intelligence 
update and results will be more 
accurate than before, the firm says.

Nest gets bigger
Google is bringing its home prod-
ucts under the brand “Google Nest” 
– such as the Nest security alarm 
and Nest home camera. It has also 
unveiled a 25.4cm smart device 
Nest Hub Max that comes with 
better audio and video quality than 
previous versions. Users can now 
also deactivate home devices such 
as timers and alarms just by saying 
“stop”.

Augmented search results
By the end of this year, Google aims 
to allow users to get more detailed 
results from any search. For exam-
ple, searching the word “robot-
ics” will show results including a 
timeline of robotics’ development, 
related news stories, podcasts, 
among other information. It will 
also add an augmented reality 
feature where users can see a 3D 
model of what they search.

Google rolls out cheaper smart-
phone as Pixel sales flag
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    THE MAN الرجل

من هو الناشط عماد حمد ؟ 
ببساطة هو إنسان ينتمي لهذا المجتمع الانساني ويتفاعل مع قضاياه 

، ولدت ُ كلاجئ في مخيم للاجئين في لبنان شأني كشأن الكثير من 
الفلسطينيين الذين عاشوا تجربة اللجوء والشتات ، أنهيت ُ مراحلي 

الدراسية المبكرة وبما فيها مرحلة الثانوية العامة في لبنان ، وفي عام 
1980 سافرت الى الولايات المتحدة لغرض الدراسة ولم يكن تدور 

في خلدي يوما ً فكرة البقاء الدائم في الولايات المتحدة ، وهدفي كان 
الحصول على المؤهل العلمي والرجوع ثانية الى الوطن ، كما لم أكن أفكر 

في أن أكون ناشطا ً في يوم ما والسياسة كانت شيئا ً ثانويا ً بالنسبة لي 
في بواكير الشباب ، ولكن بحكم واقع اللجوء والتشرد والحرمان والفقر 

الذي عشناه كفلسطنيين يحتم علينا المشاركة في بعض الانشطة التي 
كانت تنُظمّ آنذاك . 

 لماذا إخترت أن تكون َ ناشطا ً ، وما هي أبرز القضايا التي 
تنشط من أجلها ؟ هل لكونك من فلسطين أو بسبب بروز 

معطيات جديدة في الواقع الاغترابي الجديد ؟
لاشك أن طبيعة الحياة التي عشناها كفلسطنيين وماواجهناه من 
صعاب ومشقات عززت فيها روح التحدي والصمود وعدم اليأس ، 

وكرست في داخلنا حالة الحلم كحق من حقوق الانسان ، وبالتأكيد 
ساهمت القضية الفلسطينية في تغذية هذا التوجه ولكن أيضا ً ثمة 

مشكلات أصابت عالمنا العربي ، الى جانب مشكلات واقع الاغتراب كل 
ذلك ساهم في تعزيز فكرة الانخراط بالعمل السياسي ، فالفرد العربي 

بات يشعر بالغربة حتى في وطنه الام وتلك المعطيات خلقت عندي 
حافزا ً كبيرا ً ، وحينما جئنا الى الولايات المتحدة لم تكن هناك جاليات 

عربية كبيرة ولك يكن هناك من المقدرات المالية والمؤسسات ، لاسيما 
في الولاية التي وصلت ُ لها في البداية وهي ) لويزيانا ( التي لا توجد 

فيها اي جالية عربية أو مسلمة ، وحين وصلنا بوصفنا طلابا ً إختلفت 
لدينا الظروف الموضوعية وشعرنا بنوع من الضياع ونحن نحاول قراءة 

المشهد الجديد الذي صرنا جزءا ً منه .
 فأمريكا التي قراءنا عنها وشاهدناها عبر الاعلام والسينما غير أمريكا 

التي شاهدناها على أرض الواقع وتعرفنا عليها عن كثب وأصطدمنا 
بالكثير من مفردات واقعها الصعب ، ويمكن القول بأن نشاطي إنبثق 

من رحم الاغتراب على الصعيد السياسي ، ففي لبنان لم يكن لدي نشاط 
مميز يخصني وكنت ُ اشارك مع الآخرين في المناسبات ولانشطة التي 

يتم تنظيمها مثل التظاهرات وغيرها ، ولكن عندما وصلت لأمريكا كانت 
أحد الجوانب التي لفتت إهتمامي هوي موضوعة الحريات الموجودة في 

هذا البلد المكفولة دستوريا ً ولكن ممارستها على الارض ليست بالهينة 
، وهنا اريد ان أروي قصة بسيطة بهذا الصدد فقد كنت طالبا ً ودرست 

ُ مادة ً تتعلق بماهية النظام السياسي والحقوق والحريات في امريكا ، 
وذلك بعد دراستي للغة الانجليزية .

 وقد كانت الاستاذة التي تدرسّنا تحاول شرح طبيعة النظام السياسي 
في الولايات وتبين سقف الحريات الممنوحة للفرد بموجب الدستور 

وكنت ُ حينها الطالب الاجنبي الوحيد في الصف وحاولت التعبير عن 
ذلك على قدر إستطاعتي من اللغة آنذاك الى جانب تعبيري عن ذلك 
بلغة الجسد حيث أوصلت جوابا ً مفاده إنني غير مقتنع بذلك الامر 

الذي جعل الاستاذة تبذل جهدا ً كبيرا ً لإقناعي أن ثمة حريات مدنية 
يتمتع بها الفرد ومكفولة دستوريا ً ، حينها كانت هناك طالبة من أصول 
أفريقية شاطرتني الرأي ، وكان جميع من في الصف يؤيد طرح الأستاذة 

ولانني ربما طالب قادم من الشرق الاوسط لم أكن مقتنع تماما ً بأن 
ثمة حريات تمنح للفرد على هذا النحو ، وهنا حاولت إيجاد مقاربة 

بين أن يولد المرء أمريكيا ً وبين أن يختار أن يكون أمريكيا ً وثمة فرق بين 
الحالتين.

 وبعد أن أمضت الاستاذة وقتا ً أخبرتها بأنني فهمت ولكن أدركت 
ُ ايضا ً أن لا حرية لا ثمن ، وحاولت ُبتلك الفترة التعرف الى طلبة 

أمريكيين ومنهم الطالبة المذكورة من اصول أفريقية التي وقفت الى 
جانبي وحفزتني أن الج فضاء العمل السياسي وشعرتُ بأن ثمة ما 

يربط الجالية الامريكية من اصول أفريقية وبيننا ، فالصورة السائدة 
في الكتب والاعلام عن المجتمع الامريكي تسّوق دائما ً بأن ذوي العرق 

الابيض هم الافضل والاكثر إبداعا ً وصدقا ً وأمانة ً وذوي الاصول 
الافريقية يمثلون التخلف والرجعية وما الى ذلك من أوصاف ولكن 

إكتشفت مع الوقت بأن هذا المعيار غير موضوعي وغير منصف وزميلتي 
من أصول أفريقية فتحت عيوني على تلك الحقيقة أيضا َ والصورة 

النمطية التي كانت في ذهني ليست صورة ) مارتن لوثر كنك ( وإنما 
هي صورة تخيلها شخص لا يتجاوز عمره 19 – 18 سنة يعتقد أن 
أمريكا هي فقط ناطحات السحاب ، السيارات الفخمة ، الدولارات 

المرمية على جنبات الطرق ، ولكن سرعان ما تغيرت هذه الصورة النمطية 
حول أمريكا ، وكان ذلك سببا ً آخر لتغيير وجهتي والانطلاق نحو نقطة 

جديدة وبعد إدراكي أن ممارسة العمل السياسية حالة ممكنة قررت 
الانخراط في هذا الطريق إيمانا ً مني بأن الانسان يستحق أن يكون 

له صوت وكان نشاطي في بداية مسيرتي كناشط يتركز حول فلسطين 
وحقوق شعبها الذي يعاني الكثير من المآسي .

 كيف تصف رحلتك الاغترابية ، وهل لك أن تخبرنا عن أبرز 
محطاتها ، وفي أي الحقول كانت دراستك  ؟

بدأت ُ نشاطي كطالب في العام 1980 وكان العنوان الرئيسي للعمل 
الشبابي الذي كنا نقوم به هو القضية الفلسطينية وكل ما يتعلق بها 
بوصفها أولوية قصوى للنشاط الطلابي والمؤسساتي وحينها لم يكن 
هناك مؤسسات عربية إغترابية ومتنوعة كالتي نراها اليوم ، وقد كان 

الاتحاد العام لطلبة فلسطين ، ومنظمة الطلبة العرب ، والمنظمة العربية 
لمكافحة التمييز ، وفي العام 1982 كانت المحطة الأبرز والتي وضعتني 

تحت الضوء وتحت الملاحقة الأمنية في ذات الوقت وهي تمثل نموذجا ً 
حيا ً لما تعنيه الكلمة حيث شهد العام المذكور الاجتياح الاسرائيلي على 

لبنان ومن الطبيعي كطلبة عرب وكفلسطنيين ولاسيما فلسطنيي لبنان 
أن نتحرك وكنا نتابع الحدث عبر نشرات الاخبار وحدث إنقطاع بيننا 

وبين أهلنا وشعرنا حينها بالقلق الشديد على أهلنا ولم نكن نعرف أنهم 
مازالوا احياءا ً او أنهم ماتوا ، ومع إشتداد الاوضاع حاولنا كفعاليات 
ومنظمات أن نقوم بفعل ضمن نطاق الولايات المتحدة الامريكية وقد 

قمنا بتنظيم تظاهرة كبرى أمام البيت الابيض حملت شعارا ً ) أوقفوا 
الحرب وأوقفوا الاجتياح الاسرائيلي على لبنان ( وفي الوقت ذاته قررنا 

أن ننظم نشاطا ً إحتجاجيا ً خارج الاطار التقليدي ، فإخترنا أن ننظم 
إعتصاما ً داخل مكاتب الجامعة العربية في أمريكا ، بشكل سلمي 

ولا ننهي الاعتصام إلا بعد فك الحصار وإيقاف الاجتياح الاسرائيلي 
للبنان .

 كما طالبنا الامم المتحجة بإتخاذ خطوة عملية في هذا الاتجاه لإيقاف 
العدوان الاسرائيلي ضد لبنان ، وفي هذه الاثناء قمنا بالمكوث بمكاتب 
الجامعة بشكل سلمي الامر الذي جعل القوى الامنية تطوق الابنية 

التي إعتصمنا بها في نفس الوقت ونفس اليوم ، وحينما تلقينا إتصالا 
ً من سفير الجامعة العربية آنذاك لدى واشنطن والامم المتحدة د. 
كلوفيس مقصود الذي دعانا الى تغيير خيارات الاعتصام مع عدم 

التفريط بحق الاحتجاج حيث طلب منا أن نبقى في مبنى واحد من 
مكاتب الجامعة العربي في امريكا وأن نخُلي بقية المكاتب كي لا يتعطل 
عمل تلك المكاتب وقد أخذنا بنصيحته ونحن نكن له الاحترام والتقدير 
بوصفه شخصية مخلصة للقضايا العربية وقد إخترنا البقاء في مكتب 

كاليفورنيا ولأنني كنت أحد الشخصين اللذين نظما الاعتصام الى 
جانب زميل لي يُدعى رومل عبد النور فقط كانت المطالبات الامنية 

تتجه الينا حيث بقينا ماكثين في المكتب المذكور قرابة 40 يوما ً حتى تم 
إنهاء الاجتياح الاسرائيلي للبنان ، وحين طلبتني السلطات للتحقيق 

حاولوا إبعادي من الولايات المتحدة بحجة مخالفتي القوانين ولكن 
المحكمة برئتني وقد خاض مهمة الدفاع عنا 25 محاميا ً معظمهم من 

الامريكيين ولم يكن حينها محامون مسلمون وعرب سوى 1او 2 ومعظم 
المحامين كانوا أمريكيين .

 وبعدها لم يكفوا عن مضايقتي بهدف إبعادي من البلد وهذه المرة 
التهمة ثمة خلل في الاقامة حيث أنني احمل إقامة بوصفي طالبا ً ، 
وظلت تلك المضايقات طيلة 21 سنة هو عمر المعركة القضائية التي 

خضتها هنا مع دائرة الهجرة لأحصل على حقوق المواطنة ، وعلى الرغم 
من إنني تزوجت ُ هنا وأصبح لي زوجة وأطفال إلا أن المضايقات كانت 
مستمرة ضدي .أما فيما يتعلق بالسؤال عن الاخصاص الذي درسته 
فهو الهندسة الالكترونية ، وفي العام 1987 إنتقلت للعيش في ميشيغن 

على الرغم من إنني عملت بعد تخرجي من الجامعة لمدة سنتين في 
إحدى الشركات وتحقق لدي الاستقرار المالي وقد وجه زملائي اللوم لي 

حينما خطوت ُ خطوة تركي للعمل في ولاية كاليفورنيا ، وفي هذا الصدد 
حاولت من خلال دراستي إرضاء الاهل الذين كانوا يعانون ظروفا ً 

صعبة ولكنهم عملوا على تأمين إحتياجي لأن الفكرة السائدة في العائلة 
الفلسطينية وفي عموم المجتمع الفلسطيني هو أن العلم هو السلاح 
الحقيقي وأنه العامل الاساسي في تقوية الفرد  لذا فقد صممت ُ على 

إرضائهم على الرغم من إنني كنت أرغب في دراسة الطب ولكن تم قبولي 
في الولايات في قسم الهندسة الالكترونية وحين تخرجت ُ قلت لهم هذه 
الشهادة لكم إلا أنني أحمل رؤية أخرى فيما يتعلق بمسيرة حياتي . 

وتنفيذا ً لهذه الرؤية رحلت ُ الى ميشيغن وبدات ُ منها مسيرتي كناشط 
سياسي . 

كيف تصف واقع المنظمات الناشطة في مجال الحقوق 
المدنية وحقوق الانسان ؟ 

بالتأكيد جميع جهود تلك المنظمات التي تنشط في مجال الحقوق 
المدنية والدستورية متميزة ونقدرها ، ولابد من الاشارة بأن نجاح تلك 

المنظمات لم يأت بمحض الصدفة وإنما جاء بسبب دعم الجالية لهذه 
المنظمات التي يكمن واجبها في حماية حقوق أبناء الجالية ومهما 
كانت هذه المنظمات والمؤسسات كبيرة ومهمة فإن سبب إستمرارها 

ونجاحها هو إيمان الجالية بمهمة هذه المنظمات ودعمها المستمر ، 
ومع إستمرار عمل هذه المنظمات فإن ثمة وجهات نظر بدأت تتشكل 
حيال قضايا مختلفة ، تبقى هذه المنظمات هي تحاول إكمال مسيرة 

ما بدأه المؤسسون في هذا القطاع فلولاهم لما إستطعنا المحاولة لإكمال 
المسيرة ، والآن بدأت هذه المنظمات والمؤسسات تتنوع في برامجها ورؤآها 

ومهماتها ورسالتها ولاشك أن المنظمات المعنية تقوم بعمل جيد ، ولكن 
تبقى الحاجة ماسة الى عملية تقييم ومراجعة شاملة ، كما تبرز الحاجة 

الى ضرورة إمتلاكنا رؤية للعمل العربي الامريكي في الولايات المتحدة ، 
وذلك عنصر مفقود كما أن عامل التكامل مفقود .

 وما يؤسف في بعض حالات واقع تلك المنظمات أن ثمة تنافس سلبي 
يسود أحيانا ً بدل أن يسود التكامل للأدوار كما أن إحترام التخصصات 
أحيانا مقود أيضا ً والناجح أحيانا ً بدل يتم تقويته يتم كسره وحصاره 

وخناقه ، لأن هناك أزمة في فلسفة القيادة أو إدارة العمل فالبعض 
مازال يتبنى منطق شيخ القبيلة الذي يعرف في كل شيء وذلك منطق 
لم يعد صالحا ً للعمل الآن ، وفيما سبق ساد منطق العمل هذا بسبب 

أن المؤسسات كانت تضطر للعب أكثر من دور لتلبي حاجات الناس 
أما الان لابد من تبني مبدأ التكامل في الادوار وإستيعاب حالة التنوع 

في الآراء ، ويجب أن نترجم ما نؤمن به من قيم المجتمع الامريكي 

الذي حينما نسُأل عن فنقول أن مجتمع للمهاجرين ويتميز بالتنوع 
الحضاري والثقافي ، ونرفع شعارا ً لا للعنصرية والتمييز .

 هذه القيم لابد ان نترجمها على أرض الواقع ولا ينفع أن نرددها بشكل 
نظري ، ولاشك أن أغلبنا إختار أن يكون مواطنا ً امريكيا ً فلابد أن يؤمن 

بتلك القيم ، وذلك بالطبع لايعني أننا نؤيد  السياسات الخارجية 
للإدارة الامريكية وذلك موضوع مختلف ، ورغم إننا نتغنى بتلك القيم 

إلا أننا على الجانب الآخر نعيش بعض الاحيان عنصرية بيننا أكثر من 
عنصرية الخارج لأسباب عديدة قد تكون السياسة أبرزها وما يدور 

في عالمنا العربي من مآس ٍ فضلا ً عن تمدد التطرف الديني وبالنهاية 
حيثما كان الانسان يتأثر ويؤثر في الواقع الذي يعيش ، ولكن ما هو 

ضروري لنا هو أن نكون موضوعيين في عملية التقييم والحكم على 
الاشياء ، ونحن نسير في الطريق الصحيح لتحقيق وعلينا أن نتذكر 

أننا لسنا في عالم مثالي وكل مجتمع  بشري فيه ثمة عنصرية وكراهية 
فقد تكون هذه الظاهرة في بلداننا الأم حيث يتم أحيانا ً ممارسة نوع من 
التمييز بين منطقة ,أخرى مثل بين الشمال والجنوب أو الغرب والشرق 

في البلد الواحد ، وما يهم هو تبني معيار منصف في الحكم . وأرى أن أهم 
نعمة هنا هو أن القانون الامريكي يحظر ممارسة العنصرية والكراهية 

ويقاضي من يمارسها ، ولاشك أن دور المؤسسات المعنية يكمن في الدفاع 
عن حقوق الناس الاجتماعية والسياسية والقانونية . 

 هل لك أن تحدثنا عن المجلس الامريكي لحقوق الانسان 
الذي تتولى مسؤوليته المباشرة ؟ 

تأسس المجلس في العام 2013 حيث بدأت مجموعة من أبناء الجالية 
من خلفيات مهنية متنوعة مثل أطباء ومحامين ومهندسين ونشطاء 

الى جانب وجود عناصر من المجتمع الامريكي الذين إنضموا للمجلس 
لإيمانهم بمبادئه وأهدافه ولا شك أن تسميته لا تشي بأنه مجلس 

بخص جالية بعينها وإنما هو مجلس أمريكي لحقوق الانسان وهو 
منظمة غير حكومية تنشط لأجل حقوق الانسان ، ولابد من القول أننا 

حينما أقدمنا على تأسيس هذا المجلس ليس رغبة في إيجاد منظمة 
فقط وإنما أردنا تأسيس منظمة تختلف عما هو سائد في خريطة 

المنظمات الموجودة لتكون معنية بالدرجة الاساس بموضوعة حقوق 
الانسان ، حيث يوجد لدينا منظمات تعُنى بموضوعات العنصرية 

والكراهية والتمييز وتلك المفاهيم لها علاقة بحقوق الانسان ولكن ليس 
بشكل شمولي .

أما في منظمتنا فحقوق الانسان هي الموضوعة الرئيسية التي نعمل 
عليها فهذا المفهوم هو مفهوم إنساني ولان عالم الانسان لايمكن أن 
يكون إنتقائيا ً والانسان هو الانسان سواء في أمريكا أو في إفريقيا أو 

غيرها من البقاع وبعد خوضنا لعدد من الحوارات في العام 2013 صمننا 
على إيجاد منظمة لا تعَُد ُ تقليدا ً إستنساخا ً لمنظمات أخرى موجودة 

أصلا ً في مجتمع جاليتنا ، بالرغم من أن ذلك لا يؤثر في مسيرة العمل 
المدني ، وأنا اعتقد بأن أي نشاط مدني مهما كان صغيرا ً أو مهما كانت 

المنظمة صغيرة فهو في  موضع تثمين وتقدير  من قبل الجالية لانه يصب 
في خدمتها وأفضل من البقاء في المنزل وعدم إبداء اي موقف حيال أي 

قضية مهمة ، وإذا نظرنا الى المنظمات الدولية غير الحكومية المعروفة 
مثل منظمة ) هيومن رايتس ووش( ومنظمة ) العفو الدولية ( وغيرها 

سنجد بأن كل منظمة مضى على تأسيسها 100 عاما ً ومجمل هذه 
المنظمات يرتكز عملها في جانب كبير منه على ثقافة حقوق الانسان 

ونحن في منظمتنا نتبى المفهوم المذكور بماهيته ، وحين تأيتنا قضية 
أو مظلومية لأي شخص أساسها التمييز والعنصرية أو الكراهية فإننا 
نقوم بإرساله بمنظمة معنية بشكل أساسي لهذا الغرض لأننا نتعاطى 
مع قضايا حقوق الانسان بالدرجة الاساس رغم علاقة تلك المفاهيم ) 

العنصرية والكراهية ، والتمييز ( بحقوق الانسان .
 ما هي أبرز منجزاتكم كمنظمة ستحتفل قريبا ً بالذكرى 

السادسة على تأسيسها ؟ 
تمكنا خلال هذه السنوات الخمس من عمر المجلس أن نحظى بتأييد 

منظمات المجتمع المدني الموجودة داخل الولايات المتحدة الامريكية 
، كما أن المجلس الامريكي لحقوق الانسان تمكن من إنتزاع الاعتراف 
من الجمعية العامة للامم بوصفنا منظمة غير حكومية تنشط داخل 
الولايات المتحدة الامريكية على صعيد حقوق الانسان وعلى الصعيد 

الاجتماعي والسياسي ، وتلك دلالة على أن المنظمة تحاول الحفاظ 
على بوصلتها إزاء مفهوم حقوق الانسان كعنوان أساسي لا يمكن له أن 

يتحرك لا يمينا ً ولا شمالا ً . 

الناشط والحقوقي عماد حمد للعربي الامريكي اليوم :

الزميل عبدالناصر مجلي رئيس التحرير يكرم الناشط 
عماد حمد في إحدى مناسبات المجلة

جميع منظماتنا ومؤساتنا المدنية والحقوقية بحاجة إلى 
مراجعة وتقييم والجالية بحاجة الى نسج إستيراتيجية 

للعمل السياسي العربي الامريكي في الولايات المتحدة
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    THE MAN الرجل

Paget Norton
In a recent conversation, a male friend was de-
scribing a group of his female friends discussing 
their ideal male partners, detailing how the 
define a “successful” man. This particular group 
of women are all financially successful and live 
in luxurious homes. Their measure of success? A 
man who made more money than they did.
Each time I hear of such things, I metaphori-
cally vomit a little in my mouth. My own father 
worked long hours to bring home a six-figure 
salary. He left at 5 a.m. and returned at 7 p.m., 
tired and cranky. A female friend of mine is mar-
ried to someone like that. They have a beautiful 
home, take beautiful vacations, but at the end 
of the day, all that’s left for her and her family 
are the scraps of a vibrant man working himself 
to the nubs.
This is not the measure of a successful man. 
Society may pressure a man into being this, 
wearing himself down day after day, but how 
is that the measure of success when there is 
nothing left for your partner, friends, family, or 
self after a long day at work?
When I look at the word “success,” it 
becomes incredibly problematic. 
For some, the notion of a success 
is a Trumpian world where the 
gleaming opulent lifestyle should 
somehow bleed inward, resulting 
in a magnificent internal world 
gilded by good looks.
For me, success doesn’t flow from 
outside to inside; it moves from 
inside to out. It transcends money, 
celebrity, height, weight, race, sexu-
al orientation. This success has 
a man glow with purpose 
and integrity.
1- In my eyes, a 
successful man 
is one who is 
willing to quit 
his job when he 
realizes he is sell-
ing his soul. No 
amount of money 
will nourish a 
withering soul. 
My husband left a 
six-figure, eighty-
hours-per-week job 
when he realized 
the money didn’t 
represent freedom. 
It represented being 
chained to his desk. 
In short, a successful 
man is not someone who 
brings home the bacon when he himself is the 
sacrificial animal.
2 - A successful man embraces a partnership 
where both people contribute, where he might 
not make more money than his partner, or even 
less than fifty percent. When my husband and I 
first moved in together, I paid more of the rent. 
It simply made sense as I made more money. He 
was not a “kept man.” We were in a partnership 
of equals not defined by money.
3 - A successful man is one who finds his pur-
pose and creates a life where he can fulfill that 
purpose. He knows or seeks to find the balance 
between fueling that purpose and sacrificing 
himself and others to make it happen.
4 - A successful man knows himself—or search-
es to find out who is he—so he can take respon-
sibility for his choices and impact on others.
5 - A successful man is one who has close 
friends, people he is willing to be vulnerable 
with. I know some men tend to be more intro-
verted, but even introverts have friends. I want 
to see that when it man is down and out, he has 

other people support him, not just his intimate 
partner.
6 - A successful man is internally resourced. 
He doesn’t look for others to do his emotional 
labor. He knows his own true north and can find 
ways to nourish and replenish himself alone or 
with others, but ultimately, he is responsible 
for it.
7 - A successful man is one who will work to 
co-create a relationship, not dominate and try 
to control it.
8 - A successful man chooses to be or not to be 
in an intimate relationship because he knows 
there is a choice and one that stems from being 
complete and whole as he is.
9 - If a man is a father—and let’s be clear, 
contributing sperm is not a measure of success, 
but being a father is something else—he is 
willing to work on whatever issues come up for 
him. His children don’t bear the brunt of his 
dissatisfaction. My husband is not the father he 
or I thought he would be, yet he returns, again 
and again, trying to be the best he can.
10 - A successful man is one who recognizes 

within himself the desire for freedom, is 
honest about it, and at the same time 

cultivates a nest where he can have 
a soft landing. He is not running; he 
is being himself without negatively 
impacting others. His freedom 
does not preclude integrity or 

commitment.
11 - A successful man embodies 

commitment without suffocation. He 
gives his word when he knows he can 

follow through, and if he is unable to 
follow through, he examines wheth-

er or not this is an anomaly 
or pattern to change.

This is more of a be-
ginning than a finite 

list when it comes 
to the qualities a 

successful man 
embodies. No 
amount of 
money, good 
looks, or fame 
can cultivate 
this.
When I heard 
my friend’s 
words, I 

imagined a 
group of women 

who might attract 
a man who played the 
game of life by the num-

bers. Perhaps his compass 
would be tuned to a north within himself, one 
magnetized by his core, guided by integrity. But 
when the first attribute relates to money, I have 
to wonder what kind of man that is: someone 
who measures his success by the digits in his 
bank accounts, or someone whose own vast 
worth goes beyond the external, the vast space 
uninhabited by a dollar symbol.
I chose the latter when I chose my husband. I 
see him rise daily to be a better man, father, 
husband, friend. For me, that makes him suc-
cessful now and forever.

About Paget Norton  began to compose rip-off 
Spider-man stories at the age of four, carefully 
illustrating them in crayon and pencil. While her 
first works were heavily plagiarized from the 
popular TV show, her subsequent works have 
matured beyond 1970’s kitsch. She writes about 
parenting, relationships, and any sort of political 
and cultural movement that requires more than 
two brain cells to understand. She leads a rich 

11 Ways a Man Is Successful It’s not 
about money, looks, or fame

مما لا شك فيه أن اختيار الأزياء المناسبة بالنسبة لك هو أمر ضروري 
للغاية من أجل الظهور بإطلالة أنيقة، ولسوء الحظ فإن ذلك يمكن أن 

يكون صعباً في بعض الأحيان، وخاصة بالنسبة للأشخاص أصحاب البنية 
الضخمة أو البدناء، لكن لا داعي للقلق لأنه مهما كان شكل جسمك أو 

وزنك فإنه في إمكانك ارتداء أزياء مناسبة ومريحة وأنيقة.. السر هو الفهم 
الجيد لما يناسب شكل وطبيعة جسدك؛ ويشار إلى أن اختيار الملابس 

الملائمة لا يغير شكل جسمك، إلا أنه بدون شك يجعلك تظهر بإطلالة 
متناسقة ومتوازنة ومميزة، وهو ما يساعدك على ترك انطباع جيد لدى 

الآخرين.
ومن أجل تحقيق ذلك من المهم الانتباه إلى عدة أمور وسلوكيات وأخذها 

في عين الاعتبار عند اختيار وشراء ملابس جديدة، كما يتضح مما يلي:

المقاس المناسب
يميل العديد من الرجال البدناء إلى ارتداء ملابس بمقاس أكبر من المقاس 
المناسب لهم، اعتقاداً بأن ذلك قد يلعب دوراً في إخفاء وزنهم، لكن في واقع 

الأمر الملابس الفضفاضة لا تخدع أي شخص، بل على العكس تجذب 
مزيداً من الانتباه لوزنك، فضلاً عن أنها تؤثر سلباً على مظهرك وعلى 

انطباع الآخرين عنك، ذلك بالطبع إلى جانب شعورك بالانزعاج والضيق 
نتيجة ارتدائك ملابس غير ملائمة؛ وباختصار فإن اختيار المقاس المناسب 

يجعلك تشعر بالراحة، وذلك مهم جداً من أجل مظهرك العام وكذلك 
حالتك المزاجية.

البساطة
اعتماد إطلالة بسيطة وأنيقة في الوقت ذاته من الأمور التي يجب الاهتمام 

بها؛ وبصفة عامة فمن الأفضل للرجل البدين الابتعاد عن الأزياء ذات 
النقوش أو الرسومات الزاهية عند اختيار ملابسه، حتى لا تبدو متكلفاً، 

ذلك إلى جانب أن مثل هذه الأزياء قد تجعلك تبدو بديناً أكثر. 

اختيار القماش المناسب
القماش السميك والثقيل يبرز حجمك ويجعلك تبدو ضخماً، ذلك فضلاً 

عن أن ارتداء الملابس الثقيلة قد يتسبب في التعرق المفرط وهو أمر يجب 
الانتباه إليه جيداً، وحتى إذا كنت لا تعاني من مشاكل التعرق، فمن 
الأفضل أيضاً اختيار ملابس من نسيج ناعم وخفيف، إذ إنها تساعد 

الشخص البدين على الظهور بإطلالة أفضل كما تشعره بالراحة، فهي 
أفضل بكثير من الملابس المكتنزة.

ماذا عن أفضل الأزياء التي تناسب البدناء؟
- أفضل الأزياء التي تناسب أصحاب البنية الضخمة أو البدناء هي 

تلك التي تعطي شكلاً واضحاً ومحدداً للجسم، مثل البدل والمعاطف 
الرياضية والسترات والجاكيتات، وكذلك فإن ارتداء المعطف الطويل 

في الطقس البارد يضفي أناقة على إطلالتك كما يساعدك على ترك 
انطباع جيد.

- بشكل عام يبدو الرجال البدناء بمظهر أفضل عند ارتداء السراويل 
والأزياء ذات الأكمام الطويلة.

- أما عند شراء أزياء مثل الكنزات الصوفية أو الـ«سويت شيرت« 
فمن الضوري التأكد من اختيار المقاس المناسب تماماً، كي لا تظهر 

بإطلالة غير متناسقة أو غير مرتبة.
- وبالنسبة للملابس الرياضية فإنه بالطبع من العادي جداً ارتداؤها 
أثناء ممارسة الرياضة، لكن الظهور بها في أماكن أو مناسبات أخرى 

ليس اختيارا جيدا، وقد يكون سبباً في ظهورك بإطلالة سيئة.
- أما بالنسبة للألوان التي من الأفضل للرجل البدين أن يرتديها فهي 

الألوان الداكنة مثل الأزرق والأسود والبني والرمادي الفحمي، وإذا 
كنت تفضل ارتداء ألوان أخرى فإنه يفضل ارتداء الدرجات الداكنة 

لهذه الألوان.
- وأخيراً تجدر الإشارة إلى أنه من بين الأمور التي تساعد الرجل 

البدين على الظهور بإطلالة أفضل الاستعانة بحمالات البنطلون بدلاً 
من الحزام، وذلك نظراً لأن الحزام قد يبدو أحياناً وكأنه على وشك 
أن ينزلق، وهو ما قد يجعل مظهرك يبدو فوضوياً، في حين يمكن أن 

تساعد حمالات البنطلون على تجنب هذه المشكلة تماماً.

للرجل 
البدين.. أنت 
أيضا يمكنك 

الظهور 
بإطلالة أنيقة

عادت ساعة سيماستر دايفر 300M لتبصر النور عام 2018 بمظهر 
ديناميكي جديد ومعايير فنية جديدة. والآن ترحب أوميغا بكل 

فخر بإصدارها المحدود الجديد لهذا الموديل الذي يحمل التصميم 
المتميز نفسه ويرسم رابطاً بالماضي.

كانت سعت سيماستر دايفر 300M الأصلية الصادرة عام 1993 
التي قدّمت المعدن الفريد المعروف باسم تانتالوم. عادةً ما 

يستخدم هذا المعدن في تصنيع المعدات الإلكترونية والطبية وهو 
بلونه الأزرق الرمادي الفاخر يعتبر أكثر ندرةً من الذهب وأقوى من 
الفولاذ ومقاوم للتآكل إلى حدّ بعيد. وهو صعب التعامل ما يجعل 

استخدامه أكثر ندرة في قطاع صناعة الساعات.
تناسب لون تانتالوم المميّز تماماً مع تصميم ساعة سيماستر دايفر 

300M الثوري وأصبح من بين الخصائص التي ميزت الساعة 
الأولى ولاقت استحساناً كبيراً. ها هي أوميغا تعود اليوم لتطرح 

هذا المعدن في الموديل الخاص محدود الإصدار بـ2500 ساعة 
فقط.

تحمل الساعة الجديدة علبة 42 مم مصقولة 
وسوار مصنوع من تيتانيوم باب ثانٍ. 

استخدم لون تانتالوم الأزرق الرمادي 
المتباين في قاعدة الحرف وفي وسط 

حلقات الربط على السوار.  
كما يتضمن موديل الإصدار المحدود لمسات جريئة من ذهب 

Sedna™ 18 قيراط على التاج وحلقة الحرف وصمام الأمام 
المخروطي لإخراج الهيليوم وحلقات ربط السوار والمؤشرات 

والعقارب. كما أضُيفت لوحة من ذهب Sedna™ 18 قيراط على 
جنب العلبة ونقُش عليها رقم الإصدار المحدود.

أما في الجهة الأمامية، فيمكن صاحب الساعة أن يتأمل بالمينا من 
التيتانيوم الرمادي مع الموج الهائج المنقوش عليه والذي كان سمةً 

أخرى ميزت موديلات ساعة دايفر 300M الأصلية.
إذا ما قلب الساعة يجد علبة خلفية شفافة نقُشت عليها كلمات 

وصورة فرس البحر من أوميغا وكلها محكمة في مكانها بفضل 
نظام إقفال NAIAD من أوميغا. 

عبر الكريستال الياقوتي، 
يمكن مشاهدة حركة ماستر 

كرونوميتر 8806 المعتمدة من 
معهد السويسري الفدرالي 
للقياس )METAS( الذي 

يضع أعلى معاير الدقة والأداء 
والمقاومة المغنطيسية في الصناعة.

عودة معدن نادر.. أوميغا تطرح إصداراً محدوداً من ساعة 
سيماستر دافر 300M تيتانيوم تانتالوم
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World Cultures ثقافات الشعوب

أثبتت حضارة المايا إنجازاتها من خلال ما خلفوه وراءهم، والتي 
شهدت عظمتهم، حيث كانت إنجازات المايا كبيرة وخلاقة.

اخترع شعب المايا أشياء كثيرة في مجالات مختلفة ومتعددة، 
وكان لهم أسرارهم الخاصة التي كانت سبباً في بناء حضارتهم في 

العالم القديم.
امتدت حضارة المايا إلى معظم أنحاء أمريكا الوسطى، ووصلت 

إلى أوجها وازدهارها فى الفترة الكلاسيكية.
استمرت هذه الحضارة مدة 3000 سنة تقريباً، وقد تألفت من 

عدة دول صغيرة، لكل دولة حاكمها الخاص. وقد سيطرت 
حضارة المايا على العالم القديم.

استطاع شعب المايا النقش على الكهوف والأحجار والصخور، 
مما كان له دور كبير على ثقافتهم، وقد تم نشر هذه الثقافة لكثير 

من الدول والحضارات الأخرى.
والجدير بالذكر انها وقد وجدت مجموعة من القرى المكتظة 

بالسكان فى جميع أنحاء المناطق التى سكنت فيها حضارة المايا. 
ولازال هناك بعض المايا يتركزون في المكسيك.

شعب المايا وعادتهم وتقاليدهم
ظهرت قبيلة المايا منذ آلاف السنين، وكان لهم دور في نشر العديد 

من العادات والتقاليد الخاصة بهم. كما أنهم يعدوا من أهم 
الشعوب والقبائل، وذلك لما لهم من أدوار كثيرة وثقافات مختلفة 

ومتنوعة.
ويتكون شعب المايا من العديد من طوائف المجتمع فكان بينهم 

المزارعين، والتجار، والقساوسة، بالإضافة إلى النبلاء والعبيد.
كما اشتهر شعب المايا بعادات وتقاليد غريبة فكان منها على 
سبيل المثال، قيامهم بخلع جميع أسنانهم، فيما عدا الطبقة 

العليا والنبلاء فقط هم من لهم حق الاحتفاظ بأسنانهم.
وتميز رجال المايا بأن لديهم 

أنف على شكل منقار، وابتكر 
رجال المايا بعض التركيبات 

الخاصة التي تجعل الأنف على 
هذا الشكل، وكان من بينهم من 

يضع بها الأحجار الكريمة.

إنجازات حضارة المايا
كانت حضارة المايا شأنها 

كغيرها من الحضارات، فبرعت 
في العديد من المجالات وتميزت 

بها.
الفلك والتقويم: ابتكر شعب 

المايا نظاماً تقويمياً يسمي 
الروزنامة، وهو نظام العد الطويل عن طريق وحدات مختلفة 

تراوح بين يوم وملايين السنين. وتضم الروزنامة ثمانية عشر 
شهراً، على أن يتكون كل شهر من عشرون يوماً فقط، ماعدا شهراً 

واحداً يتكون من خمسة أيام فقط ويعرف عند المايا بالشهر 
المقدس. وقد بدأ استخدام الروزنامة في عام 3114 قبل الميلاد.

أما في مجال الفلك فقد علم شعب المايا بالتواريخ والأيام 
بشكل دقيق، كما أنهم عرفوا بتحركات النجوم، وأيضاً ظاهرتي 

الخسوف والكسوف.

الزراعة: من أشهر المحاصيل التي اهتم شعب المايا بزراعتها 
هي محصول الذرة، حيث أنها كانت تعتبر المكون الأساسي في 

أطباقهم.
ويعد شعب المايا هو أول شعب يزرع الكاكاو ويستهلكه. كما 
زرعوا الفانيلا والفول أيضاً، واهتموا بتربية النحل حيث كان 
العسل من أهم المشروبات، وكان يعد من المشروبات الروحية 

لديهم.
العمارة: تميز شعب المايا ببناء المسلات والأهرامات الضخمة، 

كما ابقت حضارة المايا على بعض المواقع الأثرية ومنها: كوبان في 
هندوراس، وتيكال في غواتيمالا، وتازومال في السلفادور.

بينما بقى من المعابد معبد كوكولكان؛ وهو يشتهر بوجود إحدى 
وتسعين درجة على كل جانب من جوانبه تصل إلى أعلى الهرم، 

لتكون مجموع قاعدة هذا الهرم مع الدرجات الأربعة 365 درجة، 
وهذا عدد يتطابق تماماً مع عدد الأيام في السنة.

بالإضافة إلى مدينة بالينكي 
في المكسيك والتي تعتبر من 
أهم إبداعات شعب المايا في 

مجال العمارة، كما أنها تعد 
من أكبر المواقع الأثرية لهذه 

الحضارة العظيمة.
الأدب واللغة: يتحدث شعب 

المايا العديد من اللغات، 
بلغ عددها 36 لغة. كما 

أن لهم كتابات أسطورية 
كثيرة ومتنوعة؛ شكلت هذه 
الكتابات جزءاً أساسياً من 

ثقافتهم، ومن هذه الكتابات 
كتاب المايا المقدس )بوبول 

فوه(.
الرياضيات: عرفت حضارة المايا الرقم صفر على عكس غيرها من 

الحضارات الأخرى كما أنهم كانوا على دراية ببعض العمليات 
الحسابية المختلفة كالضب والقسمة وكذلك الجمع.

الأسلحة: تميز شعب المايا بمعرفته بالكثير من الأشياء والفنون. 
واستطاع ابتكار أشياء غريبة، حيث أنهم استطاعوا تصنيع 

الأسلحة من الزجاج الأسود ومن الصخور، ولم يستخدموا 
الحديد مطلقاً.

الطقوس والدين عند المايا
سادت السلطة الدينية والسياسية في حضارة المايا، حيث 
كانت تدير شؤون المجتمع. كما كان لشعب المايا باختلاف 

طبقاته طقوس دينية متنوعة. وتعددت الآلهة لديهم، فكان لهم 
احتفالات خاصة كالقداس بالإضافة إلى بعض الاحتفالات عند 

الطوارئ مثل المجاعات والأوبئة والجفاف.
واعتمدوا الأهرام الحجرية معابد لهم، وكان المعبد مزخرفاً 

بالنقوش الغائرة أو مرسوماً بتصميمات متقنة.
وكان المتعبدون يقدمون الذرة والفاكهة وطيور الصيد وأحياناً 

الدم كقرابين وعطايا للآلهة.

وكان من أهم الطقوس الدينية والقرابين المقدمة للألهة هي دهان 
بعض العبيد والبسطاء والسجناء، و تقديمهم لكي يضحوا 

بأنفسهم، وكان يتم تجهيزهم لكي يطلق عليهم السهام ثم يلقوا 
بأنفسهم من فوق الأهرامات، وبعد السقوط يقوموا بخلع قلوبهم 

ويقدموها كقربان للكهنة.

انهيار حضارة المايا
لم تنهار حضارة المايا بالشكل المعروف لإنهيار الحضارات، بل 
أنها اندثرت بسبب عدة عوامل منها الحروب، حيث أن شعب 

المايا فقد حضارته وكل شيء، ولا يوجد سبباً واضحاً لذلك، ولكن 
عندما دخل الأسبان أثر ذلك عليهم بشدة مما جعلهم يفقدون 

كل شيء، مما أدي إلى اختفاء شعب المايا.
وكانت المجاعات وتبدل المناخ له التأثير الأقوى لاندثارها، حيث 

أن تغير المناخ من رطب إلى جاف.
ففي الفترة التي ازدهرت بها حضارة المايا كانت مليئة بالتوسع 

الزراعي وزيادة عدد السكان نتيجة للمناخ الجيد والرطب، وقد 
استمر هذا المناخ لفترات طويلة، وبعد تغير المناخ وتحوله إلى 

مناخ جاف، أدي إلى هروب شعب المايا إلى أماكن أخرى بعيداً عن 
المناخ الجاف، مما نتج عنه اندثار حضارة المايا.

حضارة المايا: عراقة 
التاريخ وإبداع الإنجازات

Mayan achieve-
ments: Inventions 
and History of 
Maya civilization
Mayan achievements have proven by the civilization 
they left behind, which witnessed their greatness. The 
Mayan achievements were great and creative.
The Mayan people invent many things in different 
fields. And had their own secrets for making their 
civilization in ancient world.
The Mayan civilization extended to most parts of 
Central America, reaching its height and prosperity in 
the classical period.
This civilization lasted for almost 3,000 years and con-
sisted of several small states, each with its own ruler. 
Mayan civilization dominated the ancient world.
The Mayan people were able to engrave on caves, 
stones and rocks, which had a great role in their cul-
ture. This culture was spread to many other countries 
and civilizations.
It is noteworthy that it has found a group of densely 
populated villages throughout the areas inhabited by 
the Mayan civilization. There are still some Mayans 
concentrated in Mexico.
Mayan people and their customs and traditions
The Mayan people appeared thousands of years ago 

and had a role in spreading many of their customs and 
traditions.
And they are considered among the most important 
peoples and tribes, because of their many roles and 
different cultures and diverse.
They consist of many communities, including farmers, 
merchants, pastors, nobles and slaves.
The Mayan people were known for their 
strange customs and traditions. For ex-
ample, they took off all their teeth, 
except for the upper class and 
the nobles only had the right 
to keep their teeth.
The Mayan men distin-
guished themselves by 
having a beak-shaped 
nose, so they invented 
some special wares 
that made the nose like 
this, among them was 
the one who put out 
precious stones.
Mayan Achievements
The Mayan civilization was 
like any other civilization, and 
it flourished in many areas and 
was distinguished by it. And the 
Mayan achievements appeared in various 
fields.
Astronomy and Calendar: The Mayan people created a 
calendar system called the calendar (Rosnamya), a sys-

tem of long counting through different units ranging 
from day to millions of years.
The calendar (Rosnamya) consists of eighteen months, 
with each month consisting of only 20 days, except for 
one month of only five days and known as the Mayan 
month. The calendar was introduced in 3114 BC.
In the field of astronomy, the Maya people knew the 

dates and the days accurately, and they 
knew the movements of the stars, as 

well as the phenomena of eclipse.
Agriculture: One of the most 

popular crops that the Mayan 
people cultivated was 

maize, as it was consid-
ered the main ingredient 
in their dishes.
The Mayan people are 
the first people to plant 
and consume cocoa. 
They also planted flannel 
and beans, and cared 

about bee-keeping, where 
honey was one of the most 

important drinks, and was 
considered one of their spirits 

drinks.
Architecture: The Mayan people 

distinguished the construction of large 
temples and pyramids, and the Mayan civilization 

remained on some archaeological sites like: Copan 
in Honduras, Tikal in Guatemala and Tazumal in El 

Salvador.
While the temples of the Kokolkan temple remain; it is 
famous for having ninety-one degrees on each side up 
to the top of the pyramid, to be the total base of this 
pyramid with the four degrees 365 degrees, a number 
that corresponds exactly to the number of days a year.
In addition to the city of Palenque in Mexico, which 
is one of the most important innovations of the 
Maya people in architecture, and is one of the largest 
archaeological sites of this great civilization.
Literature and language: The Mayan people speak 
many languages, about 36 languages. They also have 
many mythological writings; these writings formed an 
essential part of their culture. Among these writings is 
the sacred Mayan book (Popul Fuh).
Mathematics: one of the most important Mayan 
achievements is that the Maya civilization knew the 
zero number, unlike other civilizations, and they were 
familiar with some various calculations such as multi-
plication, division, and plural.
Weapons: The Mayan people were distinguished by 
their knowledge of many things and the arts. They 
were able to invent strange things, since they were 
able to manufacture weapons from black glass and 
rocks, and never used iron.
Rituals and religion at the Maya
The religious and political authority of the Mayan 
civilization dominated the affairs of society. The Maya 
people also had different religious rituals.

To read the rest of the article go to: www.ootlah.com
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 HISTORY & PLACES تاريخ وأماكن

لندن - صالح حميد
أدت التطورات العسكرية الأخيرة بين واشنطن وطهران، على 

خلفية تصاعد تهديدات النظام الإيراني ضد القوات الأميركية، 
إلى تسليط الضوء على 4 عقود من العلاقات الأميركية-الإيرانية 

المشوبة بالصراعات والمواجهات والمفاوضات.
وكانت العلاقات الأميركية الإيرانية بعد الثورة التي أطاحت 

بالشاه عام 1979 متقطعة وشابتها حالة من عدم الثقة 
المتبادلة ونزاعات مثل قضية »إيران كونترا«، وتفجيرات مقرات 

للقوات الأميركية، ثم البرنامج النووي وتمدد طهران الإقليمي.
وفيما يلي نظرة على محطات الصراعات والمفاوضات 

والاتصالات الرسمية وغير الرسمية بين الولايات المتحدة 
وإيران منذ عام 1979.

أزمة الرهائن
في 4 نوفمبر/تشرين الثاني 1979 اقتحمت مجموعة من 

الطلاب والثوريين السفارة الأميركية في طهران واحتجزت 52 
دبلوماسيا وموظفا أميركياً كرهائن لمدة 444 يوما حتى 20 

يناير/كانون الثاني 1981.
خلال هذه الفترة، كانت هناك محادثات بين إدارة الرئيس 

الأميركي جيمي كارتر وإيران عن طريق نائب وزير الخارجية 
الأميركي آنذاك وارن كريستوفر ومبعوثين جزائريين، لتأمين 

إطلاق سراح الرهائن الأميركيين.
ولتصعيد الضغط، علّقت الولايات المتحدة واردات النفط من 

إيران وجمدت مليارات الدولارات من الأصول الإيرانية. وكانت 
النتيجة هي »اتفاقيات الجزائر« لعام 1981، التي أدت إلى 

إطلاق سراح الرهائن. ووعدت الولايات المتحدة حينها بعدم 
التدخل في السياسة الإيرانية.

استهداف الأميركيين في بيروت
عام 1983 قام عناصر من حزب الله، وبأوامر إيرانية، بتفجير 

السفارة الأميركية في بيروت ما تسبب بمقتل 63 شخصاً في 
السفارة. أما الهجوم الأعنف فكان في نفس العام بعملية 

انتحارية استهدفت مقر مشاة البحرية الأميركية في بيروت، 
التي نجم عنها مقتل 241 وجرح أكثر من 100 من أفراد 

هت أصابع الاتهام للنظامين  البحرية والمدنيين الأميركيين. ووجِّ
الإيراني والسوري بتدبير هذا الاعتداء.

وفي نفس العام قام عناصر من حزب الله وحزب الدعوة 
العراقي، المدعومين من إيران، بمجموعة هجمات طالت 

السفارة الأميركية والسفارة الفرنسية في الكويت ومصفاة للنفط 
وحي سكني، نجم عنها مقتل 5 أشخاص وجرح 8 آخرين.

تفجير السفارة الأميركية بالكويت عام 1983

فضيحة »إيران كونترا«
عام 1985، وفي ذروة الحرب الإيرانية العراقية، جرت اتصالات 

سرية بين الولايات المتحدة وإيران في سياق صفقة ثلاثية معقدّة 
تهدف إلى إطلاق سراح الرهائن الأميركيين المحتجزين لدى 

حزب الله الموالي لإيران في لبنان. تضمنت الصفقة التي عُرفت 
فيما بعد بفضيحة »إيران-كونترا« تزويد إيران عن طريق 
إسرائيل بأسلحة متطورة منها صواريخ مضادة للدبابات 

 F-14 أميركية الصنع وقطع غيار للطائرات الحربية من طراز
وأسلحة أخرى.

توترات الخليج عام 1988
أغرقت سفن حربية أميركية فرقاطة إيرانية وقصفت منصتي 

نفط في الخليج بالقرب من مضيق هرمز رداً على هجوم ضد 
فرقاطة أميركية. بعد بضعة أشهر، أسقطت البحرية الأميركية 
بطريق الخطأ طائرة تجارية إيرانية تقل 290 راكباً وطاقمها. 

أخطأت الحكومة الأميركية في الطائرة حيث اعتقدت أنها 
مقاتلة عسكرية لكنها رفضت الاعتذار أو الاعتراف بأي 

مخالفات.

العقوبات الاقتصادية
في التسعينيات، تحسنت العلاقات الإيرانية-الأميركية تدريجيا 
مع وصول هاشمي رفسنجاني إلى سدة الحكم، وبلغت ذروتها 
مع الرئيس الإصلاحي محمد خاتمي عام 1997، لكنها توترت 

مجددا بسبب البرنامج النووي الإيراني.
وعام 1995 فرضت إدارة بيل كلينتون عقوبات تحظر على 

الشركات الأميركية وفروعها الأجنبية التعامل مع إيران، 
بالإضافة إلى أي تمويل أو تطوير لقطاع النفط والغاز فيها. في 
العام التالي، فرض قانون العقوبات الإيراني الليبي حظراً على 

الشركات غير الأميركية التي تستثمر أكثر من 20 مليون دولار 
سنوياً في قطاع النفط والغاز الإيراني.

اعتذار أميركي وتطور العلاقات
في مارس/آذار 2000 أعلنت مادلين أولبرايت وزيرة الخارجية 

الأميركية آنذاك، اعتذاراً عن دور أميركا في الإطاحة بمحمد 
مصدق عام 1953 )الذي كان رئيس وزراء منتخبا ديموقراطيا 

والذي هدد بتأميم حقول النفط الإيرانية( وأقرت بالانقلاب 
الذي أدى إلى تثبيت الشاه. كما رفعت إدارة كلينتون جزئياً 

العقوبات عن السجاد الفارسي والفستق والكافيار وأبقت على 
عقوبات النفط والغاز.

موضوع يهمك ? رداً على تهديد إيران بهجوم محتمل على 
القوات الأميركية، قرر الجيش الأميركي إرسال قوات وقطع 
عسكرية إضافية إلى منطقة الشرق...عتاد عسكري متقدم 

وقوة نارية أميركية ساحقة لمواجهة إيران أميركا
ثم تعاونت طهران مع واشنطن حول غزو أفغانستان حيث 

اجتمعت أولبرايت في وقت لاحق مع وزير الخارجية الإيراني، 
كمال خرازي، كجزء من المحادثات الإقليمية حول أفغانستان.

وبعد تفجيرات 11 سبتمبر/أيلول 2001 في نيويورك وواشنطن، 
دان المرشد الإيراني علي خامنئي، مثل كل زعماء العالم، هذا 

الهجوم الإرهابي.
وبعد الإطاحة بطالبان في أفغانستان، التقى الدبلوماسيون 
الأميركيون والإيرانيون في بون بألمانيا، بحضور ممثلي الأمم 

المتحدة لتشكيل حكومة جديدة ودستور لأفغانستان.

مواقع سرية نووية
في أغسطس/آب 2002 اتهمت واشنطن طهران بالسعي 

لتطوير أسلحة نووية عندما تم الكشف عن موقعين نوويين 
سريين، هما منشأة لتخصيب اليورانيوم في نطنز في محافظة 

أصفهان، ومنشأة الماء الثقيل في أراك قرب طهران.

قتل جنود أميركيين في العراق
بقيت التوترات مستمرة بين البلدين حتى ساهمت طهران 

بمساعدة الأميركيين في غزو العراق. لكن بعد عام 2003 
واحتلال العراق، اتهمت إدارة الرئيس الأميركي جورج بوش 

الابن، إيران بدعم الحركات المتطرفة ودعم الميليشيات في 
العراق بالسلاح لقتل الجنود الأميركيين وأدرج بوش إيران بين 

دول »محور الشر«.

عقوبات على النووي
بلغت الخلافات بين البلدين ذروتها بين عامي 2006 و2010 
وتمحورت حول الملف النووي، حيث صادقت الأمم المتحدة 

على 4 دفعات من العقوبات على إيران. وفرضت الولايات 
المتحدة والاتحاد الأوروبي عقوبات إضافية على طهران طالت 

القطاع المالي وأنهكت الاقتصاد الإيراني.
في عام 2009 أعلنت الولايات المتحدة على لسان الرئيس، باراك 

أوباما، موافقتها على إجراء مفاوضات مع إيران مقابل رفض 
طهران، مما أدى إلى تشديد العقوبات وتفاقم الأزمة الاقتصادية 

الإيرانية.

المفاوضات
في عام 2013 كانت إيران على وشك الانهيار الاقتصادي التام 

بسبب الضغوط الاقتصادية والعزلة الدولية حتى وصل حسن 
روحاني للسلطة. وبدأت في سبتمبر/أيلول من ذلك العام أولى 

جولات التفاوض بين إيران وأميركا.
استمرت المحادثات حتى يونيو/حزيران عام 2015 وتكللت 

بالاتفاق النووي الشامل بين إيران ومجموعة دول الـ1+5، وتم 
رفع العقوبات الأميركية ومنح الكثير من الامتيازات لإيران.

الاتفاق النووي الإيراني 2015
ومنح أوباما إيران حوالي 150 مليار دولار من أرصدتها المجمدة، 

مما سمح لها في استمرار التمدد في دول المنطقة، بالرغم من 
فرض واشنطن عقوبات على طهران على خلفية تدخلها 

العسكري في سوريا ودعمها للميليشيات والجماعات الارهابية 
في المنطقة والعالم وزعزعة الأمن والاستقرار.

انسحاب ترمب من الاتفاق
غير أن الرئيس الأميركي الحالي دونالد ترمب، انسحب من 

الاتفاق النووي في مايو/أيار الماضي بسبب عدم التزام إيران 
ببنوده والاستمرار بدعم الإرهاب وتطوير برنامج الصواريخ 

الباليستية القادرة على حمل رؤوس نووية وانتهاكات حقوق 
الإنسان وزعزعة الأمن والاستقرار الإقليمي والعالمي وتهديد 

مصالح الولايات المتحدة وحلفائها.
وفي مايو/أيار 2018 وضعت أميركا 12 مطلبا لإعادة التفاوض 

مع إيران أو تواجه سقوط نظامها سواء من خلال دعم 
الاحتجاجات الشعبية والضغوط الداخلية ودعم المعارضة أو 

من خلال عمل عسكري.
وفي أكتوبر/تشرين الأول 2018، أعلن وزير الخارجية الأميركي، 

مايك بومبيو، إلغاء معاهدة الصداقة بين الولايات المتحدة 
وإيران والتي تعود إلى ما قبل الثورة حيث وقعت مع الشاه 

محمد رضا بهلوي عام 1955.

محطات 4 عقود من 
علاقات وصراعات 

إيران وأميركا

Timeline of tensions 
between Iran and 
the United States
By Sebastian Whale
From the shooting down of an Iranian commercial airline 
to the development of Iran’s nuclear program, below is a 
timeline of the historical moment’s post 1979 that have 
formed the present-day relationship.
January 1979: Shah Mohammed Reza Pahlevi flees Iran
The US-backed Shah of Iran, Mohammed Reza Pahlevi, 
is forced to leave the country on 16 January following 
months of demonstrations against his rule by secular and 
religious opponents. Two weeks later, Islamic religious 
leader Ayatollah Khomeini, who referred to America as 
the “Great Satan”, returns from exile.
April 1979: Islamic Republic of Iran formed
Following a referendum, the Islamic Republic of Iran is 
proclaimed.
November 1979: The Iran hostage crisis:
Angered by the Carter administration allowing the 
recently deposed Shah into the United States, the revo-
lutionary group Muslim Student Followers of the Imam’s 
Line occupied the American embassy in Tehran and took 
52 American diplomats hostage for 444 days. On April 24, 
1980, a failed rescue – Operation Eagle Claw – resulted in 
the deaths of eight American servicemen and one Iranian 
civilian.
The crisis ended with the signing of the Algiers Accords in 
Algeria on January 19, 1981.
April 1980: The end of diplomatic relations
The United States end diplomatic relations with Iran, a 
break which has yet to be restored.
1983: Hizbollah bombings
United States implicates Hizbollah, an Iranian movement 
formed at the time of the Iranian Revolution, in terrorist 
attacks against the US. Attacks included the United States 
embassy bombing in Beirut, Lebanon, that killed 17 
Americans, and the Beirut barracks bombing which killed 
241 US peace keepers.
1986: Exchange of weapons
The US provided weapons to Iran, reportedly to fund 
anti-communist Contras militants in Nicaragua to help 
free US hostages held by Hizbollah in Lebanon. Reagan 
administration confirmed that weapons had been trans-
ferred to Iran but denied they were part of an exchange 
for hostages.
1988: Iranian Airbus shot down
FORMER US EMBASSY IN TEHRAN 
US Navy guided missile cruiser USS Vincennes shot down 
commercial airline Iranian Airbus A300B2, killing 290 
civilians from six nations, including 66 children. The US 
says the Airbus A300 was mistaken for a fighter jet that 
was outside the civilian air corridor and was not respond-
ing to radio calls.
April 1995: Clinton administration embargo
A total embargo on dealings with Iran by American com-
panies was imposed by Bill Clinton.

To read the rest of the article go to:
www.telegraph.co.uk
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تجارب سابقة.. أيهما أقوى، العراق في عهد صدام أم 
إيران؟

حاربت أمريكا العراق مرتين، إحداهما في مطلع التسعينيات كانت 
بغداد في ذروة قوتها، وكانت خارجة لتوّها من حرب مع إيران، اعتبُرت 

في نظر الكثيرين انتصاراً للعراق، ثم أمر صدام قواته بغزو الكويت، وفي 
الثانية قام الأمريكيون في عام 2003 بغزو العراق بدعوى وجود أسلحة 

دمار شامل لدى العراق، وهو ما ثبت عدم صحته.
وفي الحربين سحق الأمريكيون القوة العراقية، فما الذي يمنع 

الأمريكيين من تكرار الأمر مع إيران.
يميل القادة العسكريون والسياسيون الإيرانيون إلى المباهاة بقوة 

بلادهم العسكرية، والتهديد بمحو إسرائيل من على الوجود، وأحياناً 
حلفاء أمريكا من دول الخليج العربية.

فما هي حقيقة القوة الإيرانية، وهل إدعاءات الزعماء الإيرانيون 
حقيقية.

ما حقيقةُ القوة العسكرية الإيرانية، ومن أين يأتي 
الإيرانيون بهذه الثقة؟

لا يتفق أعداءُ إيران وحلفاؤها على شيء قدرَ اتِّفاقهم على المبالغة 
في إمكانية القوة العسكرية الإيرانية الحالية، وهو ما يعوق عملية 

التحليل العربي السليم للأزمة المرتبطة بالملف النووي الإيراني 
وتداعياتها واحتمالاتها المستقبلية.

ث عن قوة  فتصريحات قادة إيران العسكريين والسياسيين تتحدَّ
طهران الجبَّارة، وقدرتها على إزالة إسرائيل وتقويض أمن الخليج، في 
حال تعرُّضها لأي اعتداء، في المقابل فإن الولايات المتحدة الأمريكية 

وحليفتها إسرائيل لا تتوقفان عن الحديث عن خطورة إيران وقدراتها 
المتنامية.

الخوف العربي من إيران أو الإعجاب بها أحياناً، نأى بالعرب عن 
الدراسة الموضوعية لعناصر قوتها وضعفها، رغم وضوحها.

مفاتيح القوة الأساسية الإيرانية.. سلاح جو متهالك

يمكن ملاحظة أن إيران ليست قوة جبارة في أي المجالات الرئيسية، 
ففي المجال الجوي، يمكن اعتبار إيران باطمئنان قوة متأخرة لعقود، 

فهي لا تملك سوى عدد محدود من الطائرات الحديثة والفعالة، بل 
إن القوة الضاربة للقوات الجوية الإيرانية هي الطائرات الأمريكية من 
طراز )إف 14(، )تمتلك إيران أكثر من أربعين طائرة، يعتقد أن نصفها 

فقط في نطاق الخدمة(، وهي طائرة تتميز بالكفاءة بلا شك، لكن يعود 
إنتاجها إلى السبعينات، وقد أخرجتها صانعتها الولايات المتحدة 

الأمريكية من الخدمة لدى قواتها الجوية منذ سنوات.

كما أن الطائرات التي تمتلكها إيران من هذا الطراز حصلت عليها 
منذ السبعينات، وتعاني من مشكلات في الصيانة، ونقص قطع الغيار 

نتيجة للحظر الأمريكي.
نعم يرجح أن إيران استطاعت توفير الصيانة لهذه الطائرات، وقد 

تكون صنعت أجزاء مقلدة من قطع غيارها، وهذا يشير إلى تحقيقها 
تقدماً في مجال الإنتاج الصناعي العسكري، لكن في النهاية في 

ميدان أي معركة فإن هذه الطائرات سوف تكون في مستوى أقل من 
منافساتها الموجودة لدى الأمريكيين أو الإسرائيليين، أو حتى دول 

الخليج.
كما أن لدى إيران عدداً محدوداً من الطائرات الروسية، أغلبها 

أصبحت تعتبر طرزاً قديماً مثل )سوخوي 24( التي أوقف الروس 
إنتاجها، وأحدث ما في الترسانة الجوية الإيرانية من طائرات هي 

الطائرات الروسية )ميغ 29(، التي استولت على بعضها من الطائرات 
العراقية الفارةّ لأراضيها أثناء حرب تحرير الكويت، ولديها عدد آخر 

اشترته من روسيا في التسعينات، ومع أن عددها غير معروف، إلا أنه لا 
يظل لا يقارن بحجم الأساطيل الجوية لدول المنطقة الأخرى.

عند مقارنة هذا الأسطول الإيراني المتقادم مع أسطول السعودية من 
الطائرات إف 15 الأمريكية وتايفون البريطانية، فإننا سنعلم أن هناك 

مبالغة كبيرة في المنطقة العربية، في تقدير أو فهم الطبيعة الحقيقية 
للقوة العسكرية الإيرانية.

حقيقة الإنتاج الحربي الإيراني من الطائرات
أما الإنتاج الحربي الإيراني من الطائرات، 

فقد قطع شوطاً بعيداً وتفوَّق على 
معظم الدول العربية، إن لم يكن 

كلها، واعتماداً على الذات، 
لكن أفضل الطائرات 
الحربية التي تفُاخر 

إيران بإنتاجها 
هي الطائرة 

)الصاعقة(، لا 
تزيد عن كونها 
محاولة لتقليد 

الطائرة )إف 
5(، التي لم 
تستخدمها 

القوات الجوية 
الأمريكية أصلاً، بل 
صنعها الأمريكيون 

لحلفائهم من الدول 
النامية في الستينات 

والسبعينات، وبدأت تخرج من الخدمة من أغلب جيوش العالم.
وهذه الحقيقة تنطبق على كل القدرات العسكرية الإيرانية، فقد 

قطعت إيران شوطاً كبيراً في مجال تصنيع أغلب المعدات العسكرية، 
مقارنة بالدول العربية وكثير من دول العالم الثالث، لكن في النهاية فإن 
هذه الأسلحة التي تنتجها لا تزال أقل في المستوى من أغلب الأسلحة 

التي تستوردها دول المنطقة، باستثناء الأسلحة الفردية والصواريخ 
المضادة للدبابات.

كما أنها أقل في أغلب الأحوال في المستوى مما تصنعه دول مثل تركيا 
وباكستان.

فإيران تعتمد في الأساس على تقليد أسلحة الدول الكبرى، وبما أنها 
عليها شبه حظر دولي لشراء السلاح منذ قيام الثورة الإسلامية، فإن 

أغلب الأسلحة التي تقلدها هي أمريكية وغربية من طرز قديمة، 
بالإضافة إلى بعض الأسلحة الروسية والسوفييتية أو الصينية 

)الأخيرة تكون عادة بدورها مقلدة(.

القوة البرية.. اكتسبت خبرة كبيرة ولكنها تعاني من 
نقطة ضعف أساسية

أما القوات البرية الإيرانية، فإنها بلا شك تظل أقوى فروع القوات 
المسلحة الإيرانية، والأقوى في الخليج، ومن الأقوى في المنطقة.

 وتتميز هذه القوات بعقيدة قتالية قوية، وتعرَّضت لعملية شحن 
معنوي هائل، إلى جانب ما يُعرف من انتماء وطني عال للشعب 

الإيراني، كما تتميز بخبرة قتالية اكتسبتها خلال الحرب العراقية-
الإيرانية، وتعزَّزت بالمناورات المستمرة والتدريب المكثف.

ولكن فيما يتعلق بالمعدات، وخاصة الدبابات، تعاني إيران قصوراً 
كبيراً، إذ لا يمكن مقارنة الدبابات التي تمتلكها إيران من حيث العدد 

والنوعية بدول مثل تركيا ومصر وإسرائيل، بل وحتى سوريا أو 
السعودية.

على 
سبيل المثال 
تمتلك سوريا 
نحو 5 آلاف دبابة، ومصر 

وتركيا وإسرائيل أعداداً 
أقل قليلاً، مقابل 

1600 لإيران.
مع ملاحظة أن 

مصر والسعودية 
وتركيا وإسرائيل 

كلها تمتلك 
دبابات غربية 

حديثة، لا 
تقارن بالأجيال 

القديمة التي 
تمتلكها إيران.

ولكن تتميز إيران 
نسبياً بمحاولات لا 

يُعرف مدى نجاحها لتطوير نسخها الخاصة من الدبابات وصناعة 
ذخائرها وما إلى ذلك، ولكن تظل قدرات سلاح الدبابات الإيراني أقل 
بفارق شاسع مع الدول الرئيسية في المنطقة، وبطبيعة الحال الفارق 

أوسع مع الولايات المتحدة.
أما القوة البحرية الإيرانية، فبالتأكيد أنها تظل من أقوى أفرع القوات 

المسلحة الإيرانية، وهي ذراع إيرانية قادرة على إيذاء الجيران، لكن 
في النهاية في ظل الضعف الشديد للقوات الجوية الإيرانية، فإن قدرة 

طهران المطلقة على استخدام القوة البحرية بفاعلية تبقى محل 
شك كبير.

الميزة الرئيسية لإيران فيما يتعلق بالمعدات، هي أنها حقَّقت قدراً كبيراً 
من الاكتفاء الذاتي، لا يجعلها تحتاج إلى شراء معدات وقطع غيار من 

الخارج، وهو أمر ذو أهمية كبيرة في حالة وقوع حرب.

م الإيرانيون من تجربة صدام حسين؟ هل تعلَّ
من الناحية النظرية فإن إيران أضعف كثيراً من أغلب دول المنطقة 

الرئيسية، ولكن يجب ملاحظة أن هذا النمط العسكري الذي لا يُركز 
على الأسلحة التقليدية ويقوم على الاعتماد على الذات قد فرُض على 

إيران مع نشوب الثورة الإسلامية في إيران، والحصار الذي تعرَّضت 
له خلال حربها مع العراق )كان العراق حليفاً تقليدياً للاتحاد 

السوفيتي، وكان يحصل على السلاح من الدول الغربية أيضاً(.
إلا أن هذه التجربة جعلت الإيرانيين يعتمدون عقيدة عسكرية 

مختلفة عن كل دول الجوار.
يعلم الإيرانيون أن احتمال المواجهة العسكرية المباشرة الرئيسي الذين 

قد يتورطون فيه هو مع الولايات المتحدة.
ويعلم الإيرانيون أن مثل هذه الحرب سيخسرونها مهما حشدوا من 

دبابات وطائرات وسفن، وهذا ما حدث مع صدام حسين.
كان لدى العراق إبان الغزو العراقي للكويت عام 1990 جيش، كان 

يقال إنه رابع جيش في العالم.
كان هذا التصنيف على الأرجح مبالغة من قبل أنصار صدام وخصومه 

على السواء، ولكنها مبالغة لم تبتعد كثيراً عن الحقيقة.
كان لدى صدام جيش ضخم مكون من نحو خمسة آلاف دبابة، ونحو 
700 طائرة نفاثة، وكمية هائلة من المعدات والجنود الذين كانت لديهم 

خبرة كبيرة من الحرب التي خاضوها لمدة ثماني سنوات ضد إيران، 
والتي تعتبر أطول حرب في القرن العشرين.

حشد صدام هذه القوات بشكل مثير أمام الأمريكيين.
والنتيجة كانت أشبه بألعاب الفيديو.

هل تستطيع أمريكا احتلال إيران؟
كانت أمريكا قد بدأت منذ فترة كافية عصراً للتكنولوجيا العسكرية، 

يعتمد على الأسلحة الذكية التي كانت معدّة للتغلب على التفوق 
العددي السوفيتي الهائل، بينما كان العراق قوة متوسطة يعتمد على 

أجيال من الأسلحة السبعينية.
وكانت أمريكا أيضاً قد بدأت أول تجربة واسعة النطاق لاستخدام 
الحرب الإلكترونية )الحرب السيبرانية(، التي شلَّت قواعد الدفاع 

الجوي العراقية رغم ضخامتها.
النتيجة هزيمة مدوية لهذا الجيش الضخم، فالدبَّابات الأمريكية 

الأطول في مدى القصف والرؤية كانت تصيب نظيرتها العراقية قبل 
أن تراها الأخيرة، والطائرات الأمريكية حيّدت سلاح الجو العراقي عبر 
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ليس لديها جيش صدام، أو أسلحة السعودية.. 

ماذا سيحدث إذا غزت أمريكا إيران؟
ر  هل تستطيع أمريكا احتلال إيران؟ ماذا سيحدث إذا تطورت الأمور إلى حرب بين البلدين وقرَّ

ترامب غزو إيران، من أين يأتي الإيرانيون بهذه الثقة في مواجهتهم مع الأمريكيين؟.
رغم أن الطرفين الأمريكي والإيراني على السواء يستبعدان وقوع حرب بينهما، إلا أن تصاعد التوتر 

بينهما مع استمرار تعرُّض حلفاء أمريكا لهجمات خاطفة، واستعراض قوة أمريكي في الخليج قد 
يخرج عن السيطرة، فالحروب قد تندلع أحياناً رغم إرادة أطرافها.
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تفوقها العددي، إضافة إلى تفوقها النوعي.
ولهذا السبب لا يستثمر الإيرانيون في جيش تقليدي، فهو أولاً خيار 

غير متاح لهم، في ظل العلاقات المتوترة مع الغرب، كما أن تاريخ 
علاقتهم مع الروس لا يختلف كثيراً، إذ لم تبدِ روسيا حماساً لتزويد 

إيران بأسلحة متطورة، وسبق أن تراجعت عن صفقة صواريخ أس 
300، لإجبار إيران على توقيع الاتفاق النووي.

فقد تكون روسيا وإيران حليفتين لبشار الأسد، ولكن لا يعني هذا 
بالضورة أنهما حليفتان.

الاستراتيجية العسكرية الإيرانية.. الحرب غير المتماثلة
في مواجهة التفوق الأمريكي الساحق والحصار الغربي، والجفاء 

الشرقي، عمد الإيرانيون لاعتماد عقيدة عسكرية يُطلق عليها الحرب 
غير المتماثلة، حسبما يقول خبير عسكري لبناني لـ »عربي بوست«.

تعتمد هذه العقيدة على مجموعة معقدة من الاستراتيجيات، 
والنموذج الواضح لهذه العقيدة ما قام به حزب الله في حروبه مع 

إسرائيل.
ولكن يلاحظ أنه في تجربة حزب الله مع إسرائيل، أن نجاح الحزب 
في الأساس تحقق في الحرب الدفاعية، التي خاضها بطريقة حرب 

العصابات، من خلال نصب الكمائن للقوات الإسرائيلية في أرض 
جنوب لبنان الوعرة.

تقوم هذه العقيدة على عدم التركيز على القوة العسكرية التقليدية 
التي يمكن ضربها بسهولة، ولكن اللجوء لخليط من حرب العصابات 

في المدن والمناطق الوعرة، مع استخدام القوة الصاروخية كوسيلة 
للردع، عبر استخدامها ضد الأهداف ذات القيمة المدنية والاقتصادية 

الكبيرة، وليس الأهداف العسكرية في الأغلب.
وكما يظهر من تجربة حزب الله، تعتمد العقيدة على اختلاط القوات 

العسكرية مع سكان المدن، واستخدام الأنفاق لإخفاء الأسلحة، في ظلِّ 
التفوق الجوي الساحق للخصوم، مع محاولة الانتقام عبر القصف 
الصاروخي الذي لا يهزم الخصم، ولكن يؤثر على معنويات المدنيين 

لديه.
ويمكن فهم تأثير هذه العقيدة على دول الخليج، التي ستستضيف في 

الأغلب أي قوة أمريكية في حال تنفيذ هجوم أمريكي ضد إيران.
فإطلاق الصواريخ الإيرانية على الخليج لن يدمر هذه الدول أو يتسبب 

في هزيمة جيوشها كما يظن البعض، ولكنه يمثل عبئاً ثقيلاً على 
اقتصادات هذه الدول ونمط حياة سكانها.

وستعتمد الاستراتيجية على ما يمكن تسميته بحرب عصابات بحرية، 
في مواجهة التفوق البحري الأمريكي الساحق، بهدف عرقلة الملاحة 

في مضيق هرمز، الذي يمر عبره جزء كبير من تجارة النفط العالمية، 
وسيتضافر كل ذلك مع قيام حلفاء إيران وأذرعها بالمنطقة بإشعال 

الوضع، كلٌّ في حيّزه الجغرافي، وقد تشمل هذه التحركات تنفيذ 
هجمات في مناطق خارج الشرق الأوسط.

لا تستطيع هذه الاستراتيجية هزيمة أمريكا على الإطلاق، ولكنها 
تجعل انتصار واشنطن مكلفاً لها، ومكلفاً أكثر لحلفائها في المنطقة، 
الأمر الذي يجعلهم يفكرون كثيراً قبل إقدامهم على خيار الحرب أو 

غزو إيران.

هل يعني ذلك أنها قادرة على 
منع أمريكا؟

لا يعني ذلك أن إيران قادرة على منع 
غزو أمريكي لأراضيها، ولكن هذه 

الاستراتيجية تجعل الجزء الأكبر من 

القوة العسكرية الإيرانية يصعب استهدافه، ويمكن استخدامه حتى 
لو تعرَّضت البلاد للاحتلال.

وتزداد هذه الاستراتيجية قيمة بعد تجربة العراق.
فالعراق الأصغر سكاناً ومساحة من إيران، والأقل وعورة، تسبَّب 

في معاناة كبيرة للقوات الأمريكية، التي أنجزت الغزو ببساطة، 
حتى وصفها الرئيس الأمريكي جورج بوش بأنها واحدة من أنجح 

العمليات العسكرية في التاريخ.
ولكن ماذا لو تغاضت الولايات المتحدة عن كل هذه المحاذير وقرَّرت 

غزو إيران؟

هل تستطيع أمريكا احتلال إيران؟
قد يكون غزو إيران وإملاء الشروط على طهران محتلة إحدى 

السبل لتحقيق تغيير النظام الذي يريده كثير من الساسة 
الإيرانيين.

لكن يرى روبرت فارلي، الأستاذ الزائر بكلية الحرب التابعة 
 The National للجيش الأمريكي في تقرير نشره بمجلة

Interest الأمريكية، أن الولايات المتحدة ستعاني 
للإطاحة مباشرةً بنظام الجمهورية الإسلامية 

باستخدام قوة السلاح.
إذ تفتقر الولايات المتحدة إلى 
القواعد الإقليمية الضورية 

لحشد القوات اللازمة لغزو 
إيران، وتدمير قواتها 

المسلحة، واقتلاع النظام 
الثوري في طهران، 

والسيطرة على البلاد 
لصالح حكومة 

جديدة طيِّعة أكثر.
فالأمر يتطلب غزو 

العراق أولاً للمرة 
الثانية

من المتصور أن أي 
غزو أمريكي لإيران 

يحتاج إلى انتشار الجيش 
الأمريكي في العراق، لكنَّ هذا 
سيتطلب حرب تغيير نظام 

أخرى ضد الحكومة الحالية 
في بغداد.

ن الولايات  وبدلاً من ذلك، يمكن أن تحُسِّ
المتحدة بعضَ شروط الانتشار في القواعد 

العسكرية، عن طريق تنفيذ عملية دخول برمائي بالقوة 
لإيران.

لكنَّ هذا من شأنه أن يجعل القوات الأمريكية عُرضة بصورة كبيرة 
لترسانة طهران من الصواريخ الباليستية، وعلى الأرجح تكبُّدها 

لخسائر فادحة. علاوة على ذلك، لن يحل هذا مشكلة احتلال البلد في 
مرحلة ما بعد الصراع.

ماذا عن عملية عسكرية تستهدف خنق إيران 
اقتصادياً؟

يمكن لخصوم إيران في الإدارة الأمريكية أن يفكروا في تنفيذ حملة 
عسكرية لتغيير النظام، على الأرجح ستُركِّز على تقويض الاستقرار 

الاقتصادي لإيران، على أمل خلق حالة من الاستياء الشعبي وثورة 
مضادة.

وبدلاً من القيام بغزو شامل، فإن هذا السيناريو سيعني أن تحاول 
الولايات المتحدة تحفيز انهيار النظام من خلال سياسة خنق 

عسكري واقتصادي، تقودها الضبات الجوية، وضربات بصواريخ 
كروز تطُلَق من البحر، والاستخدام القوي لقوات العمليات الخاصة.

ومن شأن حملة الخنق الاقتصادي أن تعتمد بقوة على الأدوات المالية 
والتجارية الأمريكية، بهدف تقييد تجارة إيران مع باقي العالم.

لكن بما أنَّ قليلاً فقط من الشركاء الدوليين على الأرجح سيكونون 
متحمسين للحملة، فقد تضم الحملة بعض الإجراءات العسكرية 

المصممة لمنع نقل البضائع من وإلى إيران، خصوصاً المعدات 
التكنولوجية الحساسة.

قد تستهدف المراحل الأولى من الحملة البنية التحتية العسكرية 
القائمة لإيران، بما في ذلك القواعد العسكرية والبحرية ومنشآت 

الصواريخ الباليستية. ستؤدي هذه الهجمات إلى أضرار بالغة على 
الرغم من الدفاعات الجوية لإيرانية، التي ستتعرَّض 

للهجوم هي أيضاً.
وستعاني القوات البحرية والجوية 

الإيرانية بشدة، وستؤدي الضبات 
واسعة النطاق أيضاً إلى إلحاق 

ضرر جسيم بالقوات 
الصاروخية الإيرانية.

ومن المفترض أن 
يجري توفير الدعم 

بالقواعد من 
جانب حلفاء 

الولايات المتحدة 
الخليجيين، 

بما في ذلك 
السعودية.

استعداد 
السعوديين 
لرعاية عملية 

عسكرية طويلة 
أمر محل شك

ولكن روبرت فارلي يرى أنَّ 
استعداد السعوديين لرعاية 

حملة عسكرية طويلة الأجل ضد 
إيران أمر محل تساؤل جدي.

وقد تستهدف الولايات المتحدة الاقتصاد الإيراني، 
بما في ذلك منشآت النفط والبنية التحتية للنقل، بالتزامن مع الدعم 

القوي للمجموعات الإيرانية المناوئة للحكومة، مثل تلك المرتبطة 
بحركة مجاهدي خلق الإيرانية.

ن هذا نقل الأسلحة، والمعلومات الاستخباراتية، والتدريب  وقد يتضمَّ
لأي قوات مقاومة متاحة، وكذلك تجنيد قوات جديدة، في كردستان 

ربما.
لكنَّ يرى روبرت فارلي أن بناء قوات قابلة للنجاح سيستغرق وقتاً 

طويلاً. ودون وجود قوات برية لإجبار وحدات الجيش الإيراني على 
الانتشار والمناورة، سيكون من الصعب بالنسبة للهجمات الجوية 

الأمريكية أن تضُعِف القدرات البرية الإيرانية كثيراً.

علاوة على ذلك، على الأرجح ستنتشر الكثير من وحدات الجيش 
الإيراني والحرس الثوري في المناطق الحضية، لتقليص احتمالات 

حدوث اضطرابات داخلية وتفادي الهجمات من خلال الاختلاط 
بالمدنيين.

رد الفعل الإيراني
ستتمتع إيران بمجموعة من الخيارات للردّ على الهجمات الأمريكية. 

فقد تكُثِّف إيران الجهود لزعزعة استقرار العراق وأفغانستان عبر 
استخدام الوكلاء وشحنات الأسلحة. وبالمثل، قد تحاول دفع وكلائها 

في المنطقة لمهاجمة حلفاء الولايات المتحدة.
وقد تستخدم إيران أسطولها الضخم من الصواريخ الباليستية 

لمهاجمة القواعد الأمريكية والسفن والمنشآت العسكرية والاقتصادية 
لحلفاء الولايات المتحدة، ولو أنَّ هذه القوة الصاروخية ستمُثِّل أصلاً 

مُستهلَكاً في ظل تراجع عددها بمرور الوقت.
لكن الأمر الأكثر ترجيحاً هو أنَّ إيران ببساطة قد تنتظر وفق منطق 

أنَّ الرأي الدولي المعارض للحملة الأمريكية سيتراكم باطراد إلى النقطة 
التي لا تعود واشنطن عندها قادرة على مواصلة حربها.

ترامب وكأنه يريد تقوية النظام الإيراني؟
لا يُخفي كثير من صقور الإدارة الأمريكية رغبتهم في إسقاط النظام 

الإيراني، ولكن المشكلة أن معظم إجراءاتهم التصعيدية تساعد على 
تقوية النظام، وتجعل الشعب الإيراني يلتف حوله.

وهذا الأمر قد يزداد في حالة تنفيذ هجوم عسكري سيراه الإيرانيون 
اعتداء على بلادهم.

فعلى الأرجح سيؤدي أي هجوم على إيران إلى رد فعلٍ قومي، الأمر 
الذي يجعل الرأي العام أكثر دعماً للنظام على المدى القصير.

ومن شأن شنّ هجوم أيضاً أن يُمكِّن النظام من تثبيت ضوابط 
اجتماعية واقتصادية أكثر قسوة، حسبما يرى روبرت فارلي.

وتلك الضوابط قد تؤدي بمرور الوقت إلى رد فعلٍ عكسي، لكنَّ الثورة 
المضادة ليست أكيدة بأي حالٍ من الأحوال.

ضون على الحرب ولا يريدون دفع  حلفاء أمريكا يحرِّ
ثمنها

تفتقر الولايات المتحدة إلى الدعم الدولي الواسع لحملتها لتغيير 
النظام، وحتى الحلفاء مثل السعودية وإسرائيل سيكونون متردّدين في 

مواجهة التكاليف طويلة الأمد التي ستخلقها الحرب.
ولن تدعم روسيا أو الصين الحرب مطلقاً، وستتدخل كلتاهما على 

الأرجح بطرقٍ تهدف لتخفيف الضغط عن طهران.
وسيردّ الأوروبيون برفضٍ عام قوي، سيُجبر في النهاية الزعماء 

المتعاطفين مع الحملة في فرنسا والمملكة المتحدة للنأي بأنفسهم عن 
واشنطن.

وسيزيد التعاطف الدولي مع إيران بمرور الوقت، وهي الحقيقة التي 
يدركها قادة إيران بكل تأكيد. وإذا لم تتعرَّض الجمهورية الإيرانية 

ا الإقرار  للانهيار، فسيتعين على الولايات المتحدة في نهاية المطاف إمَّ
بالهزيمة أو فتح الباب أمام التصعيد الخطير.

وقد ينجح تغيير النظام، لكن لا توجد أسباب وجيهة للاعتقاد أنَّ 
فرص تحقُّق هذا كبيرة، حسبما يرى روبرت فارلي، الأستاذ الزائر بكلية 

الحرب التابعة للجيش الأمريكي.
ستكُبِّد أي حربٍ إيرانَ تكاليف باهظة، لكنَّها أيضاً ستفرض على 

الولايات المتحدة الالتزام تجاه إيران في حالة إزالة النظام، مثل ما 
حدث مع العراق.
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First, any attack against Iran will likely trigger a na-
tionalist backlash, making the public more supportive 
of the regime in the short term. An attack would also 
enable the regime to install more draconian social 
and economic controls. These controls might generate 
backlash over time, but counterrevolution is by no 
means certain.
The Trump administration appears ready to decertify 
Iranian compliance with the the Joint Comprehensive 
Plan of Action (JCPOA), despite a lack of evidence 
of Iranian violations. For critics of the JCPOA, this 
represents a move in the right direction; the goal of 
U.S. policy should be the end of the Islamic Republic 
and the overthrow of the existing regime in Tehran. As 
long as this regime exists, no matter how constrained it 
is by bilateral and multilateral agreements, it will seek 
to undermine the stability of the established order 
in the Middle East through overt and covert military 
means. This position is held in the United States by 
figures such as Mark Dubowitz of the Foundation for 
Defense of Democracies and by policymakers such as 
Sen. Tom Cotton. The desire for regime change 

is also shared by some in the Middle East, including 
significant elements of the Israeli and Saudi national 
security states.

To be fair, few of these voices have 
called for a military campaign to 
overthrow the Islamic Republic, 
and generally for good reason; 

there is little prospect for 
success and little appetite 
for paying the costs 
necessary to succeed. 

Still, it’s worth evaluating 
what a war for regime change 

might look like. The decision 
of the Bush administration 
to commit itself to regime 
change in Iraq 

undoubtedly helped lead to the war, 
even if war was not initially the intention. 
If the Trump administration similarly 
commits itself to regime change, then war may 
come sooner or later.
Invasion?
Invading Iran and dictating terms to an occupied Tehran 
would be one way to achieve regime change. However, 
the United States would struggle to directly overthrow 
the Islamic Republic regime through force of arms. The 
United States lacks regional bases necessary to build 
up the forces that would be required to invade Iran, de-
stroy its armed forces, displace the revolutionary regime 
in Tehran, and then control the country on behalf of a 
new, more amenable government. Conceivably, the U.S. 
military could deploy in Iraq, but this would likely re-

quire another war of regime change against 
the current Baghdad 
government. Alter-

natively, the U.S. could 
ameliorate some of the 

basing requirements by undertaking 
an amphibious forced entry into Iran. This would make 
U.S. forces particularly vulnerable to Tehran’s arsenal 
of ballistic missiles, however, likely incurring very heavy 
casualties. Moreover, it would not resolve the problem 
of occupying the country post-conflict.
Strangulation
 One of the core critiques of the JCPOA from regime 
change advocates is the argument that the sanctions 
regime installed by the United States could have, 
eventually, induced the collapse of the Islamic Republic. 
Consequently, any military campaign of regime change 
would likely concentrate on undercutting the economic 
stability of Iran, in the hopes of creating popular discon-
tent and a counterrevolution. Instead of an invasion, 
the United States would probably try to induce regime 
collapse through a policy of military and economic 
strangulation, led by airstrikes, sea-launched cruise 
missile strikes and the vigorous employment of special 
operations forces.
To read the rest of the article go to: https://nationalin-
terest.org

Nationalinterest : The Question You Want 
to Ask: Can America Really Invade Iran?
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Eve حواء

* من هي أماني عميس وما هو تحصليها العلمي ؟ 
- أنا أماني عميس من أبناء الجالية العربية أنتمي 

لأصول فلسطينية ولكنني ولدت هنا في ديترويت ، وتلقيت 
تعليمي هنا وحصلت على شهادة البكلوريوس في مجال 
إدارة الأعمال لكنني لم أعمل في إدارة الاعمال بل فضلت 

العمل مع الأسرة في مجال صناعة الكازولين ، ومنذ سنة 
أعمل كوسيطة عقارية في شركة ) سكنجر ( . 

* كيف ترين هذا القطاع وهل ثمة ما يربط بينه وبين 
تلقيته من تعليم في مجال إدارة الاعمال ؟ 

- إخترت ُ هذا القطاع لأن نظام العمل فيه ينطوي على 
مرونة فيما يتعلق بتنسيق المواعيد والإلتزامات الزمنية 

بين الشركة والزبائن الامر الذي يُتيح لي فرصة لتنظيم 
وقتي الشخصي بين إلتزاماتي الاسرية والاجتماعية 

وبين أوقات عملي الرسمي في الشركة ، فأنا أم لثلاثة أولاد 
وأحاول أن أوفق بين هذه المهمات ، وأخترت ُ هذا القطاع 

أيضا ً لأتمكن من مساعدة الناس في إختيار الأفضل 
والأنسب لهم ، والنقطة الأخيرة التي دعتني لإختيار 

العمل في هذا الحقل لأنه يشكل مصدرا ً جيدا ً للدخل . 
*كيف تقيمين حركة السوق وعمليات العرض والطلب 

للعقارات ؟
- أستطيع القول بأنني متفاجئة من نشاط السوق 

وإضطراد حركته ونشاطه ويمكن القول أن سوق العقارات 

الآن في افضل حالاته منذ حدوث الازمة المالية قبل أكثر 
من عقد من الزمن ، وهذا ينطبق على العقارات السكنية 

والتجارية . وذلك المؤشر يفند ما يطرح أحيانا بأن أسعار 
المنازل ذاهبة الى الانخفاض . فالعقار حينما يعرض للبيع 

الآن لا ينتظر أكثر من أسبوع حتى يتهافت عليه الكثير 
من الزبائن . 

* ما هي المناطق الأكثر نشاطا ً في عمليات البيع والشراء ؟
- يمكن القول أن مدينة ) ملفن ديل ( تشهد تصاعدا ً 

كبيرا ً في عمليات إقبال الزبائن عليها لذا نشهد عمليات 
بيع وشراء كثيرة ، كما توجد مدن تشهد نشاطا ً جيدا ً في 

العرض والطلب والبيع والشراء مثل ديربورن ، ديربورن 
هايتس ، كانتون ، نورثفيل ، ليفونيا. 

* إذا كان واقع السوق هكذا ! لماذا يشاع بين الفترة 
والأخرى أنباء تفيد بأن السوق سيشهد قريبا ً تباطؤاً أو 

ركودا ً أو ربما إنكماشا ً ؟ 
- نسمع بين الفينة والأخرى من الناس أسئلة من هذا 

النوع بسبب ما ينتابهم من قلق حول إتخاذ القرار 
الانسب لهم ، ولكن في حقيقة الامر أن سوق العقارات 
عادة ما يمر بدورة زمنية تتراوح بين 10 سنوات يكون 

فيها السوق نشاطا ً وطبيعيا ً ، ولكن حين تنتهي الدورة 
الزمنية يحدث نوع من التباطؤ المؤقت لا يرقى أن يتحول 

الى إنكماش كما حصل في الازمة المالية الكبيرة إبان العام 
 . 2008

*  بوصفك ِ وسيطة عقارية ، ما هي العلاقة التي تربط 
الوسيط العقاري بالشخص المعني بتأمين القرض 

العقاري ؟ 
- في واقع الامر نحن نستقبل في مكاتب شركتنا زبائن 

يبحثون عن عقارات وبطبيعة الحال هناك قسم منهم 
بحاجة الى قروض لتمويل صفقة البيع والشراء التي 

يرمون إبرامها لذا فعلاقتنا تكمن في تأمين العقار المناسب 
للزبون والشخص المناسب المسؤول عن القروض والبحث 

في السجل المالي للزبون والنقاط التي يمكلها التي قد 

تؤهله لنيل القرض أو لا .ويحاول الجميع في الشركة تقديم 
التسهيلات اللازمة للزبائن لتسير معاملة الشراء أو البيع 

بإنسيابية . 
* ما هي أبرز الحوافز أو الامتيازات التي تقدمونها 

للزبون لتحقيق حالة المنافسة مع الشركات الأخرى ؟ 
- نحاول ألا نصطدم مع اي شركة تعمل في القطاع ونؤمن 

بأننا جميعا ً نقوم بأدوار تكاملية في فضاء السوق ، وننظر 
الى الزبون بأنه جزء من عائلتنا ونسعى دوماً لتحقيق 

هدفه ليشعر بالراحة . 
*  هل واجهتم أي مشكلات مع الزبائن ؟ وهل تتعاملون 

في قطاع العقارات السكنية أم التجارية أيضا ً ؟
- لم نواجه أي مشكلة مع الزبائن بإستثناء مشكلات 

تتعلق بسجل الزبون المالي الذي أحيانا ً لا يساعده في 
الحصول على القرض ، ولكن بشكل عام لم يحدث أي 

مشكل مع اي زبون . 
*  ما هي أبرز الطموحات التي تسعى اليها ) سكنجر( 

وهي شركة فتية؟
- مضى على تأسيس شركة ) سكنجر ( أربعة أعوام 

وبالرغم من قصر المدة ولكن الشركة تحقق نجاحات 
متواصلة وتسير بخطوات جيدة وواثقة ويعمل لدى 

الشركة الآن من 40 45- وكيل عقاري وهذه الاعداد قابلة 
للزيادة نظرا ً لإزدياد وتيرة العمل ، وكفريق عمل لشركة 

)سكنجر( 
نتمنى أن نقدم أفضل الخدمات الى الزبائن . 

* هل تنصحين من يريد شراء عقار أن يُشرع بالشراء أم 
يؤجل وماهي كلمتك الاخيرة ؟ 

- أشكر مجلة العربي اليوم وأتمنى لها التطور الدائم وأود 
تطمين أبناء الجالية وتحديدا ً لمن يرغب شراء منزل أو 

أي عقار بأن يُشرع بعملية الشراء لان الوقت مناسب جدا 
ً والظروف مهيأة ، والشراء أفضل الآن لان ظروف السوق 

معروفة ومن الصعوبة بمكان رهن عملية الشراء مع ظروف 
غير معروفة وضبابية . 

الوسيطة العقارية أماني عويس للعربي الامريكي اليوم : 

نسعى لتأمين حاجات الزبائن العقارية 
بأنسب الشروط

حاورتها إستبرق العزاوي / تصوير : قاسم ماضي

تعج خارطة السوق العقارية بالكثير من أبناء جاليتنا العربية الذين حققوا حضورا ً في 
شركات عقارية مختلفة ولها تاريخ في مجال تجارة العقارات التجارية والسكنية ويمكن 

القول أن أي من الشركات المعروفة والرائدة لا تخلو من وجود أبناء الجالية في مواقع 
وظيفية متنوعة ، والآن تضُاف الى السوق شركة جديدة إسمها ) سكنجر ( حققت في زمن 

قياسي العديد من النجاحات ، وضيفتنا لهذا العدد واحدة من وكلاء الشركة المتميزات في 
قطاع الوساطة العقارية هي أماني عويس ، العربي الامريكي اليوم إلتقها وكان معها 

هذا الحوار : - 

Brittany L. Stalsburg

More than 73 million women participate in the 
U.S. workforce, making up more than half of 
the country’s working population.  Women are 
increasingly their family’s breadwinner—more 
than 40% of working mothers are the sole or 
primary income earner in their household, a 
number that reflects both the rise in single 
motherhood as well as the fact that some wom-
en are out-earning their partners, despite the 
gender pay gap. 
And gone are the days when control of the 
family’s finances fell primarily to men. As more 
women enter the workforce and bring home the 
family’s income, they are also taking on more re-
sponsibilities related to financial management—
responsibilities that historically were considered 
in the “male” realm. Data from a national survey 
of American adults*  conducted by my firm, 
Whitman Insight Strategies, indicates that wom-

en are just as likely as men to be responsible for 
a variety of financial responsibilities, including:
• Making monthly payments for utilities, phone, 
etc. (78% of men, 83% of women)
• Paying credit card bills (74% of men, 81% of 
women)
• General financial planning/budgeting 
(68% of men, 65% of women)
• Making mortgage or rent 
payments (59% of men, 59% 
of women)
The sample in this study 
included only women 
and men in “part-
nered” households, 
meaning people who 
are married, in a 
domestic partnership, 
or living with a signifi-
cant other. We might 
infer from this data 

that men and women have achieved some sort 
of equality in their relationships, in that they are 
equally responsible for financial management in 
their households.
But while women and men may have achieved 
parity when it comes to financial obligations, 

with other household tasks, women 
shoulder much more responsibility 

than men. Women are much 
more likely than men to be 

responsible for buying gro-
ceries, cooking and pre-

paring meals, household 
cleaning, and planning 
social activities:
•Buying groceries: 
(65% of men, 90% of 
women)
• Cooking/preparing 

meals: (48% of men, 
85% of women)

• Household cleaning (48% of men, 88% of 
women)
• Planning social activities (26% of men, 57% of 
women)
Women are also performing more of the caregiv-
ing work—55% of partnered women say they are 
responsible for caring for loved ones, including 
children and elderly relatives, while only 39% of 
partnered men say the same.
But perhaps younger generations are creating 
more egalitarian households where women and 
men share in domestic labor? Wrong. Gender 
roles are remarkably similar across generations. 
The data from this survey shows that women 
of every generation—from Millennials to Baby 
Boomers—are much more likely than men to 
be responsible for the cooking, cleaning, social 
calendar keeping, and caregiving. 

To read the rest of the article go to: 
www.huffpost.com

Huffpost :Women Are Working More Than Ever—Inside The Home And Out



  WWW.ARABAMERICANTODAY.NET0079

  Arab American Today  العربي الأمريكي اليوم

May 2019 - Volume : 7 - Issue :77

    Maternity أمومة

ملايين الأهل أحسوا ويحسون بالإحراج حين يجدون 
طفلهم يرفض رد التحية على الجارة التي تسأله عن 
صحته، أو حين يتجمد إن طرح عليه أحدهم سؤالاً.

الدكتورة فؤادة هدية أستاذة طب نفس الأطفال بجامعة 
عين شمس مجموعة من النصائح للوالدين لحل مشكلة 

خجل طفلهما.

- لا تكثرا في ما تتوقعانه من طفلكما، فإذا لم يكن راغباً 1 
-مثلاً- في الذهاب إلى عيد ميلاد صديق فلا داعي 

لإجباره؛ حتى لا يزيد من خوفه.

- تقبلا خجله؛ فبعض الأطفال منفتحون على الناس، 2 
وبعضهم الآخر حذرون، وفئة ثالثة تتراوح بين الأولى 

والثانية.. فلا تجعلوه يفهم أنه يعاني من مشكلة ما.

- لا تبخلا عليه بكلمة مديح عندما يعلق بكلام ما على 3 
حديث.

-  دعوه يراكما تتفاعلان مع الناس في مواقف 4 
اجتماعية.

- لا تشعراه أن اللوم بانتظاره إذا إخطأ.5 

- أجيبا عن الأسئلة التي لا يعرف بماذا يجيب عليها.6 

- شاركاه الحديث، مثلاً: ما رأيك بإعداد بيتزا للعشاء 7 
الليلة؟ أخبر عمتك عما شاهدته أمس في حديقة 

الأسماك.

- لا تذلاه فهذا يفقده الثقة في المواقف الاجتماعية.8 

- لا تتوسلا إليه حتى يجيب عن أسئلة الناس، حتى لا 9 
يصر على رفض الإجابة.

- لا تعتذرا للأهل والأصدقاء عبر القول بأن طفلكما 10 
خجول؛ حتى لا يتحول الموضوع إلى أمر أشبه 

بنبوءة تتحقق.

 10
نصائح 
تساعد 

الطفل على 
التلغلب 

على خجله

قد تتساءل الأمهات كيف يتعلم 
الطفل الكلام وما هي المراحل 
العمرية، التي يمر بها وما هو 

مخزون كل مرحلة؟ من الخطأ الكبير 
هو مقارنة الطفل بغيره، فالقدرات 

الكلامية،
تختلف من طفل لآخر كما القدرات 

الذهنية والفيزيائية. ولكن هنالك 
خط يتبعه الاخصائيون لمعرفة نمو 
الطفل السليم. وعلى الأم أن تتذكر 
دائماً أن الكلام وفهم الآخر ومعرفة 
ما يجب قوله، بالإضافة إلى كيفية 

التعبير من المهارات المهمة، فهي 
تساعد الطفل على تكوين صداقات 

وعلى التعلم وكذلك الاستمتاع بوقته 
وحياته.

1 - المواليد:
المواليد يتواصلون معنا منذ الولادة. 

بكاؤهم يخبرنا بجوعهم او عدم 
راحتهم. انهم يبتسمون وينظرون 

لنا عندما نتحدث إليهم. كلما 
تحدثنا معهم، يبدؤون بفهم الكلمات 

البسيطة التي نقولها. المواليد 
يحبون جداً اللعب بالأصوات، لذا 
تجدينهم اغلب الأوقات يصدرون 

أصوات المناغاة أو البربرة.
تذكري أن أول كلمة ستظهر ما 

بين عمر 12 – 18 شهراً. قد لا تكون 
واضحة؛ ولكن كلما سمعناها كلما 

اعتدنا عليها وأصبحت مفهومة لنا.

2 - عمر 2 – 3 سنوات:
كلما كبر الطفل كلما زاد عدد 

الكلمات التي يفهمها ويقولها. 
وتذكري أن فهم الطفل للكلمات يأتي 

أولا تليه مرحلة قولها. بعد مرحلة 
الكلمة الأولى يبدأ الطفل بخزن ما 

يقارب 100 كلمة ليستخدم واحدة في 
كل مرة خلال هذه المرحلة العمرية. 

أنهم يستمعون للأم ويتعلمون كيفية 
وصل الكلمات مع بعضها ليبدؤوا 

بوضع كلمتان في جملة قصيرة، تليها 
تكوين جمل أطول.

عندما يصل الطفل لعمر 3 سنوات 
قد يكون لديه القدرة أيضاً على فهم 

كلمات مثل )فوق، تحت، قريب( 
وكذلك فهم الأسئلة مثل )أين 

وماذا(.

3- عمر 4 سنوات:

في هذه العمر يبدأ الطفل باستخدام 
جمل أطول. سيتعلم الكثير من 

الكلمات الجديدة ويتمكن من 
المحادثة والحوار. سيبدأ أيضاً 

بطرح الكثير من الأسئلة ويستمتع 
بالاستماع لما يقوله الآخرون. مع 
هذه يبقى هنالك بعض الأحرف 

والأصوات، التي يصعب عليه نطقها 
فلا داعي للقلق فأغلب الأمهات 

يستطعن فهم لغة أطفالهم كذلك 
أغلب الكبار سيتمكنون من فهمهم.

مراحل تعلم الطفل 
الكلام خلال بداية حياته

كشفت دراسة جديدة أن النساء الحوامل، اللواتي يتناولن المكسرات، أقرب لإنجاب أطفال 
أذكياء، ووجد باحثو معهد برشلونة للصحة العالمية ارتفاعا واضحا في معدل الانتباه وقوة 

الذاكرة والقدرة الإدراكية عند الأطفال، الذين تناولت أمهاتهم المكسرات خلال الأشهر الثلاثة 
الأولى من الحمل.

ودرس فريق البحث الوجبات الغذائية لـ 2200 امرأة حامل، وكذلك تطور الدماغ عند أطفالهن 
لدى بلوغهم 18 شهرا و5 و8 سنوات من عمرهم.

وقالت فلورنس جيجناك، المعدة الرئيسية للدراسة: »هذه هي أول دراسة من نوعها تستكشف 
الفوائد المحتملة لتناول المكسرات أثناء الحمل، على نمو الطفل العصبي على المدى البعيد. 

يخضع الدماغ لسلسلة من العمليات المعقدة أثناء الحمل، وهذا يعني أن غذاء الأم الحامل عامل 
حاسم في نمو دماغ الجنين، ويمكن أن تكون له آثار بعيدة المدى«.

واستطردت موضحة: »شملت الدراسة مدى استهلاك مكسرات الجوز واللوز والفول السوداني 
وجوز الصنوبر والبندق، نعتقد أن الآثار المفيدة تعود إلى حقيقة أن المكسرات تحوي مستويات 
عالية من حمض الفوليك، وعلى وجه الخصوص، الأحماض الدهنية الأساسية، مثل أوميجا 3. 

وتميل هذه المكونات إلى التراكم في الأنسجة العصبية، وخاصة في المناطق الأمامية من الدماغ، 
والتي تؤثر على الذاكرة والوظائف التنفيذية«.

ولوحظت الفوائد الموصوفة في الدراسة لدى مجموعة من الأمهات، اللواتي أبلغن عن أعلى 
استهلاك للمكسرات، بمعدل أسبوعي بلغ أقل من 30 جراما.

ما هو الطعام الذي تأكلينه خلال فترة الحمل 
ويزيد من ذكاء طفلك؟

by Hansa D. Bhargava, MD
Creating an environment where your kids can make healthy nutri-
tional choices is one of the most important steps you can take to 
ensure the health of your child.
By fostering a supportive environment, you and your family can 
develop a positive relationship with healthy food. You can lead 
them by your example.
Here are 10 tips for getting children to eat healthy food and 
form wise nutritional habits, offered by Melinda So-
thern, PhD, co-author of Trim Kids and director of 
the childhood obesity prevention laboratory at 
Louisiana State University.
Avoid placing restrictions on food.
Restricting food increases the risk your 
child may develop eating disorders such 
as anorexia or bulimia later in life. It can 
also have a negative effect on growth and 
development. Instead of banning foods, 
talk about all the healthy, nutritional op-
tions there are -- encouraging your family 
to chose fruits, vegetables, whole grains, 
lean meats, and low-fat dairy, while avoiding 
heavily processed, low-quality junk foods.
Keep healthy food at hand.
Children will eat what’s available. Keep fruit in a 
bowl on the counter, not buried in the crisper section 
of your fridge. Remember, your child can only choose foods 
that you stock in the house. And have an apple for your own snack. 
“Your actions scream louder than anything you will ever tell them,” 
says Sothern.
Don’t label foods as “good” or “bad.”
Instead, tie foods to the things your child cares about, such as 
sports or doing well in school. Let your child know that lean protein 

such as turkey and calcium in dairy products give them strength for 
sports. The antioxidants in fruits and vegetables add luster to skin 
and hair. And eating a healthy breakfast can help them keep focus 
in class.
Praise healthy choices.
Give your children a proud smile and praise when they choose 
healthy foods such as fruits, vegetables, whole grains, or low-fat 

dairy.
Don’t nag about unhealthy choices.

When children choose fatty, fried, unhealthy foods, 
redirect them by suggesting a healthier option.

Instead of regular potato chips and dip, offer 
baked tortilla chips and salsa.

If your child wants candy, try dipping fresh 
strawberries in a little chocolate sauce. Too 
busy? Keep naturally sweet dried fruit at 
home for quick snacks.
Instead of buying French fries, try roasting 
cut up potatoes in the oven (tossed in just 
a bit of oil).

Never use food as a reward.
This could create weight problems in later life. 

Instead, reward your children with something 
physical and fun -- perhaps a trip to the park or a 

quick game of catch.
Sit down to family dinners at night.

If this isn’t a tradition in your home, make it one. Research 
shows that children who eat dinners at the table with their parents 
have better nutrition and are less likely to get in serious trouble as 
teenagers. Start with one night a week, and then work up to three 
or four, to gradually build the habit.

To read the rest of the article go to: //fit.webmd.com

10 Ways to Get Kids to Eat Healthy Food
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Belle of the ball: Dior brings bespoke 
nature of couture to its timepieces
A multi-drawer leather coffret slides open to reveal a world of possibilities. A bezel set 
with brilliant or baguette diamonds? A case in gold or steel? A dial in coloured lacquer, 
mother-of-pearl, opal, veined turquoise or malachite? The choice is yours.
Dior has launched a “created-to-measure” service for its Grand Bal timepiece, bringing 
the customised, one-off appeal of haute couture clothing to its watchmaking offering. 
The new service allows customers to build a personalised Dior Grand Bal watch from 
scratch.
Christian Dior was a big fan of the lavish costume balls of post-war Paris, relishing the 
opportunities they provided for role play and drawing inspiration from the creativity 
on show during these grand occasions. At the Kings and Queens ball in Paris in 1949, 
Dior arrived dressed as the king of the jungle; at the Artists ball hosted by the Noailles 
in 1956, the designer came as French writer Jules-Amédée Barbey d’Aurevilly.
To read the rest of the article go to: www.thenational.ae
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Fashion Jewelry موضة مجوهرات

من المثير للدهشة أن الأزياء المحتشمة لم تعد مجرد 
انعكاس لهويتنا الدينية والثقافية، بل تحوَّلت 

إلى موضة عالمية تبناَّها الكثير من المصممين ودور 
الأزياء.

أزياء محتشمة تكتسح الأسواق العالمية
بحسب صحيفة The Independent البريطانية، 
بدأت الأزياء المحتشمة باكتساح الأسواق العالمية 

بشكل ملحوظ.
فقد أصبحت موضة رائجة، لدرجة أن نسبة البحث 

عن مصطلح »modest fashion« أي »الأزياء 
المحتشمة« على جوجل أصبحت قريبة من 149 

مليون نتيجة، وهو رقم كبير نسبياً مقارنة بالأعوام 
الماضية.

في حين ذكر موقع Pinterest UK أن عمليات البحث 
عن هذا المصطلح ازدادت بنسبة %500 منذ بداية 

العام الجاري 2019.
كما أن قيمة سوق الملابس المحتشمة العالمية تبلغ 

بالفعل مليارات الدولارات، ومن المتوقع أن يرتفع 
هذا الرقم.

ويتنبأ مؤشر الاقتصاد الإسلامي العالمي أنه بحلول 
عام 2020 قد تبلغ قيمة هذه السوق أكثر من 293 

مليار دولار أمريكي.
اليوم، أصبحت الأزياء المحتشمة 

موجودة في كل مكان، بداية من 
مقاطع الفيديو على يوتيوب 

مروراً بتشكيلات متاجر 
الأزياء، ووصولاً إلى عروض 

أزياء أشهر المصممين.
ما هي »الأزياء 

المحتشمة«؟
يمكن تفسير مصطلح »الأزياء 

المحتشمة« بعدد 
من التفسيرات 

المختلفة، لكنه 

عادةً ما يُستخدم لوصف الملابس التي تخفي شكل 
الجسم بدلاً من إبرازه.

ويمكن أن تشمل هذه الملابس الحجاب والبرقع، 
بالإضافة إلى القمصان والسراويل والسترات 

والفساتين ذات القصات الفضفاضة والمحتشمة.
وفي حين أنه قد يكون قرار ارتداء هذا النوع من 

الملابس لأسباب دينية أو ثقافية، إلا أنها يمكن 
ارتداؤها أيضاً للحصول على مظهر جمالي أكثر 

احتشاماً.
أدت الحاجة إلى المزيد من خيارات الملابس الأنيقة 

والمحتشمة إلى تنامي هذه السوق 
من ملابس تقليدية إلى أحدث صيحات الموضة

أدت الحاجة إلى المزيد من خيارات الملابس الأنيقة 
والعصرية المحتشمة، خاصةً في حالة الشابات 

المتدينات، إلى تنامي سوق الأزياء المحتشمة.
عدد كبير من مصممي الأزياء ونجوم مواقع التواصل 

الاجتماعي المسلمين عملوا بجد لسدِّ الفجوة 
التي رصدوها في الأسواق، والتي لا تراعي النساء 

المحتشمات في أزيائها.
فبدأ هؤلاء بإنشاء متاجر تواكب الموضة وتناسب 

المحتشمات في الوقت نفسه، بالإضافة إلى استخدام 
منصاتهم على الإنترنت للتأثير على الرأي العام.

وفعلاً حقق هؤلاء نجاحاً غير متوقع.
فأصبح الإنستغرام مثلاً عامراً بحسابات المؤثرين 
المهتمين بالأزياء المحتشمة، بما في ذلك ماريا عليا 

وحبيبة دا سيلفا وديان بيلانجي.
كما حصلت ديان بيلانجي على لقب »محرك القوة 
في مجال الموضة الإسلامية العالمية« من قبل موقع 

.Business of Fashion
إذ إنها ناشطة قوية في مجال الأزياء المحتشمة، 
وتقيم عروض أزياء في بريطانيا وفرنسا وألمانيا 
وهولندا وأستراليا ودبي ومصر والكويت والأردن.

 Wardah وهي أيضاً سفيرة للعلامة التجارية
Beauty لمستحضات التجميل، ونشرت كتابها 

الخاص بعنوان Hijab Street Style عام 2012، وهي 
تشكيلة من صور لأزياء تقليدية ترتديها نساء 

مسلمات ألهمن بيلانجي.
ساعد هؤلاء المؤثرون على جعل الأزياء 

المحتشمة موضةً عالميةً، بعدما كانت 
الخيارات المتاحة في هذا المجال إما قديمة 

الطراز وإما مملة.
ماركات عالمية تتبنى الأزياء المحتشمة 

والعارضات المحجبات
بالنظر إلى أنها صناعة تزداد شعبية، وتحاول 

في الوقت نفسه كسر القوالب النمطية، 
فمن الواضح أن هناك مكاسب 

مالية لا بد أن صناعة 
الأزياء المحتشمة 

تحققها.
على مرِّ السنوات، 

استجابت أشهر 

العلامات التجارية في مجال الموضة لطلبات العملاء، 
من خلال إطلاق خطوط الأزياء المحتشمة الخاصة 
بها، وبذل الجهود لتجعل حملاتها التسويقية أكثر 

شمولاً.
ففي العام 2014، سوَّقت العلامة التجارية الأمريكية 

الشهيرة DKNY مجموعة رمضانية من أزياء 
المحجبات للراغبات في ارتداء ملابس وفساتين 

محتشمة.
في حين قدمت العلامة التجارية السويدية الشهيرة 

H&M أول عارضة أزياء ترتدي الحجاب، ماريا 
إدريسي، في العام 2015.

وفي السنوات الأخيرة، أظهرت عارضات أزياء يعتنقن 
الإسلام، مثل الأمريكية حليمة عدن، البالغة من 

العمر 20 عاماً، للعالم، أن النساء المحجبات يمكن 
أن يكنَّ أنيقات.

وفي العام 2016، أصبحت حليمة أول متسابقة 
ترتدي الحجاب في مسابقة ملكة جمال مينيسوتا، 

ومنذ ذلك الحين ظهرت عدة مرات في أسابيع الموضة.
كذلك أصبحت حليمة أول عارضة أزياء محجبة 

تظهر على غلاف مجلة British Vogue البريطانية 
عام 2018، على مدار تاريخ المجلة الذي يبلغ 102 

عام.
وأصبح هناك كذلك أسبوع للموضة خاص بالأزياء 

المحتشمة.
ففي العام 2017، استضافت العاصمة البريطانية 

لندن أول حدث للأزياء المحتشمة على الإطلاق، 
حيث عُرضِت مجموعة متنوعة من الأزياء المحتشمة 

العصرية والفاخرة لعدد من العلامات التجارية، 
وأثبت الحدث أنه يمكن لجميع النساء الاستفادة 
من هذه الأزياء، بغضِّ النظر عن الهوية الدينية أو 

الثقافية.
من أين أحصل على هذه الأزياء؟

بدأت العلامات التجارية السائدة ومصممو الأزياء 
على حد سواء في تلبية احتياجات سوق الأزياء 

المحتشمة.
ففي العام 2018، طرحت علامة H&M تشكيلةً كاملة 

 LTD من الأزياء المحتشمة، وأطلقت عليها اسم
Collection، في محاولة لجذب المستهلك العالمي.

وفي الآونة الأخيرة، طرح المتجر الإلكتروني البريطاني 
ASOS تشكيلته الخاصة من الأزياء المحتشمة، إذ 

عرض منتجات من علامة تجارية جديدة تدُعى 
Verona Collection، التي تبيع منتجاتها أيضاً في 

متاجر Macy’s بالولايات المتحدة.
وأصبحت أشا محمد، وهي مدونة في مجالي الصحة 

النفسية والجمال، عارضة أزياء لهذه العلامة 
التجارية، إذ ترتدي جميع منتجاتها، سواء من 

الحجاب أو الفساتين الطويلة أو القمصان الواسعة.
وتشمل العلامات التجارية الأخرى التي توفر 

تشكيلات من الأزياء المحتشمة كلاً من Nike و 
.The Modist والمتجر الإلكتروني American Eagle

كيف استطاعت 
الأزياء 

المحتشمة 
اكتساح دور 

الأزياء والتحول 
إلى موضة 

عالمية؟

الأخضر النعناعي سيد 
الألوان المريحة

يتربع الأخض النعناعي “Mint green” على عرش ألوان الموضة 
النسائية في ربيع-صيف 2019 ليمنح المرأة إطلالة رومانسية 

حالمة تنطق بالرقة والأنوثة.
وأوضحت خبيرة الموضة الألمانية ريتشي كاركوفسكي أن 

الأخض النعناعي يندرج ضمن ألوان الباستيل الناعمة، 
التي تشيع أجواء ربيعية مبهجة، مشيرة إلى أن هذا اللون 

الرقيق يزين هذا الموسم الفساتين والتنانير والسراويل والقطع 
الفوقية، وكذلك الأحذية والحقائب.

وأضافت كاركوفسكي أن الأخض النعناعي يتناغم مع 
درجات الباستيل الأخرى، كالوردي والأصفر الناعمين. 

ولإطلالة أكثر جرأة وجاذبية يمكن ارتداء الأخض 
النعناعي من قمة الرأس إلى أخمص القدمين.

وأوضحت خبيرة الموضة الألمانية كلاوديا شولتس أن 
الأخض النعناعي يتمتع بطابع رومانسي حالم، ويزين 

هذا الموسم الصنادل المسطحة والصنادل ذات الكعب 
العالي.

وأضافت شولتس أنه يمكن تنسيق الصندل المزدان 
بالأخض النعناعي وذي الكعب العالي مع فستان صيفي يزدان بنقوش الزهور الحالمة للحصول 

على إطلالة أنيقة.

عارضة بالبوركيني على 
غلاف مجلة أميركية

عدن: ينبغي أن تجد الفتيات اللاتي يرتدين الحجاب نساء 
يتطلعن إليهن في جميع المجالات

واشنطن - أصبحت حليمة عدن، عارضة الأزياء الأميركية 
من أصول صومالية، أول مسلمة تظهر في مجلة “سبورتس 

اليستريتد” مرتدية ثوب السباحة الإسلامي )البوركيني(.
وظهرت صورة عدن في إصدار المجلة السنوي 

الخاص بثياب البحر.
وقالت العارضة الأميركية لهيئة الإذاعة 

البريطانية “بي.بي.سي” إنه “ينبغي أن تجد 
الفتيات اللاتي يرتدين الحجاب نساء يتطلعن 

إليهن في جميع المجالات”.
وقالت صحيفة “غارديان” البريطانية إن “صور 

العارضة عدن ظهرت على المجلة في عددها لـ8 مايو 
الجاري، مرتدية ملابس السباحة المزركشة، التي تغطي كافة أنحاء جسمها”.

ونشأت عدن في مخيم للاجئين في كينيا، ثم انتقلت إلى الولايات المتحدة وهي في السابعة من 
عمرها وارتدت الحجاب بعد فترة وجيزة.
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YOUR  HOME بيتك

تردد كثيرون في اختيار الأثاث الجلدي لمنازلهم، معتقدين أن 
طابعه العملي مناسب للمكاتب حصراً، فيغفلون عن خصائص 

هذه الخامة الفخمة، المصمم عدنان غازي الحربي، يطلعنا على 
كيفيّة توظيف قطع الأثاث الجلديّة في الديكور الداخلي.

قطع الأثاث الجلديّة صلبة وطويلة العمر ودافئة، تشي بذوق 
رفيع عند حسن اختيارها وتوظيفها بصورة مدروسة في المكان 

المختار لتحلّ فيه، وبالتناغم مع المكونات الأخرى المعدّة 
من خامات مختلفة. كما تبرز في الـ«ديكورات« الكلاسيكية 

والـ«مودرن« والمعاصرة، وتروّج باللون الأبيض خصوصًا، كما 
البني والأحمر والأسود...

قواعد هامّة عند تنسي لأثاث الجلدي في المكان، يجب تحقيق:
1 - التوازن: من الضوري تنظيم كل قطعة أثاث، كي تتناسب 

في مقاسها ومساحة الحجرة، كما حجم المفروشات الأخرى.
2 - التباين: مما لا شك فيه أن اعتماد التنويع في الشكل 

واللون والحجم ونوع الجلد في الفرش يجذب النظر، علمًا بأن 
قطع الأثاث متفاوتة الارتفاع ممتعة للعين.

أنواعه
الجلود الطبيعية باهظة الثمن: تعمّر طويلًا، وتمتاز 

بطلتها الفخمة وبملمسها.
الجلود المعالجة بالأصباغ: أي الملونة، بحيث تكون طبقة 

الجلد فيها سميكة.
الجلود شبه المعالجة بالأصباغ: هي الأكثر شيوعًا، نظراً إلى 

تكلفتها المقبولة.

1- الجلد والخشب
يلفت حضور الأثاث الجلدي حينما يقترن بديكور خشبي، 

فيضفي طابعًا كلاسيكيًّا راقيًا. وفي هذا الإطار، تبرز المقاعد 
والأرائك المكسوة بالجلد الناعم الخالص الموزعة مع أخرى 

مشغولة من الجلد ومؤطرة بالخشب، أو محملة بقوائم 
خشبية، ومتبوعة بطاولة خشبية.

2- الجلد والصوف
إن تنسيق الأثاث الجلدي مع سجادة مشغولة من الصوف، 

يشيع نكهة دافئة في المكان، وخصوصًا في غرفة المعيشة، 
التي يجب أن تطلّ بصورة مريحة وبسيطة. لتلافي الوقوع في 

فخّ الديكور الروتيني، يُنصح بإضافة مقاعد جلدية بلونين 
متقاربين، مع اختيار سجادة بلون متباين مع الأخيرين.

في غرف المنزل...
1 - في غرفة الطعام: تتداخل الكراسي الجلدية في غرفة 

الطعام وسطح الطاولة الزجاجي وخامة الخشب الظاهرة 
غالبًا في هذا المكان، وفق الصورة المعاصرة، ليبدو الأخير مكسوًّا 

بالفخامة والعصرية.
2 - في غرفة النوم: تناسب خامة الجلد غرفة النوم، خصوصًا 

حين تدخل في تصميم السرير ومنضدة التسريح والمنضدة 
الجانبية، ما يشيع الدفء.

3 - في غرفة المكتب: تنسجم خامة الجلد والجو العملي، لذا 
نراها تغلب على مكونات المكاتب، وخصوصًا الكراسي فيه، علمًا 
بأنه يمكن تنسيق حضور هذه الخامة وفق الطراز الكلاسيكي، 

حينما ندمجها بالخشب، أو الطراز الـ«مودرن«، بعد مصاحبة 
الحديد والـ«ستانلس ستيل« لها.

نصائح لإدخال الجلد في ديكور المنزل

نصائح لتجديد غرفة المعيشة 4 
في الصيف

لا شك أن الصيف فصل محب للألوان، لذلك هو من العوامل التي تشجع البعض على 
القيام بتغيير الديكور الخاص بمنازلهم لمزج ألوان مبهجة وخلق روح جديدة للمنزل، 

واليوم سوف نقدم عدة نصائح يمكن الاستعانة بها إذا أردت أن تجعل غرفة معيشتك 
مليئة بالألوان.

1- النصيحة الأولى:
يجب أن تقوم في البداية بتحديد لونين أو ثلاثة لتمزجها معًا، واحرص في اختيارك أن 

تمزج بين الألوان الساخنة والدافئة معا، فمثلا الأزرق مع البرتقالي، الأخض مع الوردي 
وهذا لراحة العين، ومن الأفضل أن تجعل الجدران من اللون الأبيض حتى لا تتزاحم 

الألوان.

2-  النصيحة الثانية:
لا تضع الكثير من القطع بالألوان الصارخة يكفي قطعة أو اثنتين على أن تكون باقي 

القطع من الألوان الهادئة والمحايدة، مع وضع وسائد وإكسسوارات من الألوان المبهجة.

3- النصيحة الثالثة:
يمكنك أيضا اعتماد الأقمشة المنقوشة بالزهور سواء على الآرائك أو السجاد، أو حتى 

الستائر، ولكن اختر أحد هذه الاقتراحات ولا تطبقها عليهم جميعًا.

4- النصيحة الرابعة:
وإذا أردت أن تستخدم أكثر من 3 ألوان في غرفة المعيشة يجب أن تكون حريصًا أو أن 

تتعمد خلق مشهد عشوائي، وهذا في حد ذاته أحد اتجاهات الديكور المعاصر.

Rin Hamburgh
If you’re planning a home makeover project, no matter how 
large or small, things can easily go out of hand price-wise. From 
material and labour to those added extras that personalise 
a space, it is worth going over the costs that are likely to be 
involved before you start.
Here are some ways to plan your budget and tips on how to 
stretch it, so you can have a little bit more of what you fancy.
Draw up a plan
Budgets can be as simple or as complex as you like, but we 
suggest keeping it relatively straightforward unless you’re 
getting some serious renovation or building work done. Start by 
planning for the absolute essentials, the things you don’t have 
a choice but to buy. For example, if you’re thinking of replacing 
wallpaper, you’ll almost certainly need paste, a brush and 
perhaps a wallpapering table. These don’t have to be fancy or 
expensive, but you’ll need to factor them in.
Next, think about the items that you’ll need but can offer some 
flexibility – the wallpaper itself, for example. Explore the range 
available within various price brackets, and compare the costs 
of the brands or types that appeal to you or suit your space. For 
this category, you might want to put two columns into your bud-
get, one with a minimum and the other with a maximum price. 
That way you can weigh 
up where and how 
much you can save.
Then look at labour 
costs and any tools 
you’ll need to buy 
or hire. Get multiple 
quotes to ensure you’re 
getting good value for 
your money. And don’t 
forget to account for de-
livery charges for large 
furniture items.
Finally, add in the nice-
to-have items. These are 
the pieces you’ll include 
if you can afford them – 
a painting, perhaps, or 
a fancy framed mirror 
to hang on your freshly 
wallpapered wall. You 
might also want to 

include a buffer zone, in case anything unexpected comes up, 
especially in larger projects.
Once you have all these factors written down in black and white, 
you’ll find it is much easier to work out what you can and cannot 
realistically afford.
Spend versus save
Of course, there are some items where it just doesn’t pay to go 
for the cheap option. If a piece of furniture will be getting a lot of 
use, you need it to last long. Investing in something that is made 
well will pay off in the long run because you won’t have to keep 
replacing it.
Some items can actually impact our physical health and mental 
well- being, too. A mattress is a good example. Resist settling 
for cheap bedding that will give you a backache or disturb your 
sleep each time your partner turns over. The same goes for a 
sofa, as well as paint. For example, opt for a slightly costlier 
organic, volatile organic compounds (VOC)-free paint option over 
one that may contain harmful chemicals.
Also, while you might be tempted to snare a steal deal, spare a 
thought for your personal likes and dislikes, as these will come 
into play in the long run. If you hate laminate flooring, it might 
be worth investing in solid wood floorboards rather than feeling 
put off each time you enter that room. If you absolutely can’t 

afford something at the moment, 
wait and save up until you can, 
rather than waste money on a 
cheap alternative that will bring 
you no joy.
There are times when it makes 
sense to go with a budget option 
if you’re trying to save money. 
For example, if you’re doing 
up the nursery, it will likely be 
redecorated in a few years, so 
don’t blow the budget on luxury 
items.
Children’s rooms, too, fall under 
this category, especially if you 
have young ones and will have to 
deal with spilt food and crayon 
marks on the wall.
www.budgetdumpster.com

How to plan a home makeover budget
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    APPETITE  لقمة شهية

وصفاته تعود إلى عام 1817 ويدخل فيها سمك الأنشوفة

الكاتشاب صلصة آسيوية... 
والأميركيون أدخلوا عليها التحلية

لندن: كمال قدورة
كانت أولى وصفات الكاتشاب عام 1817 تحتوي على سمك الأنشوفة، أما الوصفات التي لا تحتوي 

عليها وتعتمد بشكل رئيسي على الطماطم )البندورة( فقد ظهرت في كتاب الطبخ الأميركي ربات بيوت 
فرجينيا - The Virginia Housewife الذي ألفته ماري راندولف ابنة عم توماس جيفرسون عام 

.1824
وحول تاريخ الكاتشاب، يقال إن الطهاة الأميركيين بدأوا بتحلية الكاتشاب في القرن التاسع عشر، وإن 

الناس آنذاك كانوا أكثر تقبلا لتناول البندورة كجزء من منتج عالي التجهيز تم طهيه وتغذيته بالخل 
والتوابل بدلا من البندورة الجاهزة.

وتقول الموسوعة الحرة في هذا الإطار، إن بيع صلصة البندورة في البداية كان يتم في أميركا محليا من 
قبل المزارعين. وكان جوناس يركس أول مواطن يبيع ويوزع كاتشاب البندورة على المستوى الوطني 
في زجاجة بحلول عام 1837. بعد ذلك بوقت قصير، أطلقت شركة هاينز صلصة البندورة عام 1876. 

وتضيف الموسوعة أنه تم الإعلان عن كاتشب بندورة هاينز على أنه: »نعمة مباركة للأم وغيرها من 
النساء في الأسرة!«. وهو شعار أراد الإشارة العملية الطويلة والمرهقة المطلوبة لإنتاج هذا النوع من 

الصلصات في المنزل. ومع إنتاج الكاتشاب الصناعي والحاجة إلى عمليات حفظ أفضل ارتفعت نسبة 
السكر فيه، مما أدى إلى إنتاج تركيبة حلوة وحامضة حديثة.

وفي العودة إلى الأصول، تقول القصة إن الكاتشاب أصلا »صلصة آسيوية مصنوعة من السمك 
المخمر. ويقول البعض إنها اخترعت في الصين في القرن السادس وعرفت باسم ke - tsiap. ويقول 
آخرون إنها جاءت من فيتنام، وما زال آخرون يناقشون بداياتها المختلفة في جزر الهند الغربية«.

ولكن الكاتشاب الحديث قد نشأ كما يبدو في السنوات الأولى من القرن العشرين وبسبب الجدل 
الدائر حول استخدام المركب الكيميائي الملحي بنزوات الصوديوم كمواد حافظة في الكاتشاب. إذ 

تحدى هرافي وايلي الأب الروحي لمؤسسة »إدارة الغذاء والدواء في الولايات المتحدة الأميركية« سلامة 
البنزوات التي تم حظرها في قانون الغذاء والدواء النقي لعام 1906. ورداً على ذلك اتبع هنري هاينز 

صاحب شركة هاينز وصفة بديلة قضت على الحاجة إلى تلك المادة الحافظة، وخصوصا أن عالمة 
الأحياء الدقيقة كاثرين بايتينغ أثبتت في بداية القرن العشرين أن زيادة محتوى السكر والخل في 

الكاتشاب يمنع التلف ويلغي الحاجة إلى المواد الحافظة.
ويبدو أن هذا التحول والرغبة في التخلص من البنزوات أدى لإيجاد كاتشاب البندورة الذي يهيمن 

على الأسواق حاليا. أو بكلام آخر فإن الحاجة إلى مراقبة محتويات الأطعمة المصنعة والغيرة على 
الصحة العامة هي التي أدت إلى ولادة هذا المنتج الشهير جدا.

وتقول بلوم في »الناشيونال جيوغرافيك«، إن هاينز استخدم وصفته الأولى لتحضير الكاتشاب من 
وصفة والدته التي تعتمد على حمض الساليسيليك المشتق من لحاء الأشجار، وقد انتقل في وقت 
لاحق إلى بنزوات الصوديوم الحافظة والرخيصة، وإن التغيير حصل بعد طرح أسئلة حول سلامة 

المواد الحافظة الجديدة كما ذكرنا.
وتقول المعلومات المتوفرة إن هاينز المولود في بيترسبيرغ عام 1844 وذو الأصول الألمانية، كان ذا تربية 

مسيحية لوثرية وكان شعاره في الحياة »افعل كل ما تستطيع. لا تعش لنفسك«. وقد دخل حربا 
ضروسا مع الصناعيين الكبار الرافضين للتغيير في أميركا لأنه قبل تغيير التركيبة ونصائح مؤسسة 

إدارة الغذاء والدواء المعروفة. فقد كان هاينز يؤمن بأن نجاح أي عملية ترويج لأي منتج، يشترط أن 
يكون المنتج نفسه جيدا ويمكن الوثوق بصانعه كما تقول دبرة بلوم. وقد كان أول الصناعيين الكبار 

الذي يسمحون للعامة بزيارة مصانعه والتعرف على حجم النظافة فيها والمعاملة الحسنة التي 
يتلقاها العمال. والأكثر من ذلك أن هاينز بعد تغيير محتوى الكاتشاب سخر قدرات شركته للسعي 

لتكون رائدة في المنتجات الخالية من المواد الحافظة.
ومن بيع الخضار إلى الجيران كولد في العاشرة من العمر، تمكن هاينز من أن يصبح صناعيا كبيرا 

وتصنيع ما لا يقل عن 200 منتج عند بداية القرن العشرين.
أما حول أصل كلمة كاتشاب - ketchup فهناك عدة نظريات متداولة: الأولى تقول إنها جاءت 

من الكانتونية الصينية »keh jap« التي تعني حرفيا »صلصة بندورة - عصير بندورة »والثانية 
تقول إنها جاءت من منطقة فوجيان في جنوب الصين »kôe - chiap، والثالثة تقول إنها دخلت إلى 

الإنجليزية من المالاوية ومن كلمة kecap التي تلفظ بـ»كاتشب« والتي تعني صلصة السمك. وهذه 
الكلمة أصلا متدرجة من الكانتونية. وفي المطبخ الإندونيسي المشابه للمطبخ الماليزي تشير كلمة 

kecap إلى »صلصة مخمرة«. أما النظرية الرابعة فتقول إنها جاءت من الفرنسية escaveche والتي 
 escabeche تعني »الطعام في الصلصة« والتي توجد أيضا في الأشكال الإسبانية والبرتغالية مثل

 Kabees - التي تعني »صلصة للتخليل«، والتي ترجعها مؤرخة الطهي كارين هيس إلى كلمة كبيس
في اللغة العربية )التخليل بالخل( وقد تم تجسيد المصطلح إلى caveach، وهي كلمة ظهرت لأول 

مرة في أواخر القرن السابع عشر في الوقت نفسه مع الكاتشب. أما كلمة كاتشاب – catchup فقد بدأ 
استخدامها في عام 1690 في بريطانيا، وبدأ استخدام كاتشاب – ketchup بداية القرن الثامن عشر، 

وجاء تعريفها في قاموس أكسفورد آنذاك بأنها: صلصة سرق الهند.

Many Bahrain food are famous for their 
taste, which combined with different flavors 
of other Arab kitchens. When you visit Bah-
rain, you have to live an adventure of eating 
and tasting its various foods. 
The Bahraini cuisine is primarily based on 
the cooking of wild animals found in the 
Kingdom, such as camels. There are also 
many delicious seafood dishes served by 
different and delicious Bahraini cuisine. 
Bahraini dishes vary in shape, taste and 
presentation. This article invites you to 
know more about the most popular Bahrain 
food and dishes.
Bahrain is located near Iran, Iraq and India, 
resulting in the impact of the Bahraini 
cuisine on many of the food ingredients of 
these countries.
 Also, many Bahraini cuisine have been in-
fluenced by the marine environment, which 
has been offered by the water resources 
that surround the Kingdom.
Seafood

Many Bahrain seafood were influenced 
by the marine environment. Numerous 
seafood dishes, including grubar, mackerel, 
shrimp and lobster, were found. 
One of the most important ingredients in 
Bahraini marine dishes is the hamour, which 
is served grilled, mashed or smoked. In addi-
tion to eating some types of local fish such 
as Alknad and Sabiti. 
Fish in Bahrain is usually served with rice, 
and sometimes served with French fries 
influenced by the most famous English dish 
served in Britain Fish & Chips.
Bahrain Bread
If we talk about Bahrain food, it is necessary 
to mention the light white bread. It is one of 
the most famous Bahrain food available and 
known throughout history. 
Beans with tahini, garlic and lemon are 

added to it. In addition to tabbouleh which 
consists of parsley, bulgur, tomatoes, garlic 
and lemon.

Popular dishes in Bahrain
For example, falafel is one of the most 
popular dishes in Bahrain, but it is made 
differently. It consists of fried chickpeas and 
is served as balls with vegetables in bread. 
The makiosus is a popular national dish in 
the Kingdom, consisting of rice with fish, 
and sometimes served with sauce. Also, 
the cuzi is one of the popular dishes, it is 
grilled lamb, stuffed with rice, eggs, onions 
and spices.
Rice dishes
Bahrain is famous for serving rice as a side 
dish, and there are also Bahraini dishes that 
rely on rice as a basic ingredient, including 
Magbous. 
Magbous is one of the most famous dishes 
in Bahrain and is usually served with meat, 
fish, chicken or shrimp. This dish differs 
from the Saudi Kabsa, despite the similarity 
in shape and color, but lemon and black 
pepper are used in it frequently. 
Mahamar dish, is another type of rice dish-
es, but it is sweetened with dates or sugar 
and served with fried fish. 
While Musaly is cooked rice with chicken, 
meat, fish or shrimp, and the ingredients are 
cooked directly in the pot, to have a special 
flavor distinct from the rest of the dishes. 
And Chillani, is boiled white rice with salt 
and black cloves, is usually served with 
a fried or grilled fish meal, or sometimes 
served with cinnamon sticks.

Quzi dish
The Quzi is made from grilled lamb, served 
with boiled white rice, onions and spices. 
It is similar to the Iraqi Quzi, but it differs in 
the quality of spices used. 

Quzi dish is one of the most popular dishes 
in Bahrain.
Bahrain Biryani
The Bahrain biryani dish is famous in Bah-
rain and is derived from the Indian biryani. 
It is an Indian-style rice with the addition of 
some Bahraini spices. 
Bahrain biryani disagrees with the Indian 
that chicken or meat needs more maturity 
than his Indian counterpart. The biryani 
is often devoid of hot peppers used in the 
preparation of Indian biryani.
Al-Mudalal
This dish is a modern dish that never 
existed in Bahrain, but it has been widely 
recognized and has become one of the most 
famous Bahrain food. 
Is a rice cooked with herbs, which earns 
the green color, and is provided with small 
pieces of chicken, and then add a special 
kind of butter, which is specially prepared 

for this dish.
Saloon meal
It is a thick soup made of vegetables such 
as potatoes, tomatoes, okra and pumpkin, 
and added to chicken, meat, fish or shrimp. 
Usually served with white cilantro rice. 
The taste is similar to the Indian masala 
dish. When the saloon is served with the 
Bahrain bread cut in a small pieces, it will be 
a new meal is called “Tharid”. 
Which is one of the most famous meals 
served at Ramadan breakfast in the 
Kingdom. In the case of adding salunah to 
the bread of the rice, it becomes the gravy 
meal.
Bahrain’s Breakfast
There are many breakfasts in Bahrain, and 
the most famous Bahrain food served in the 
breakfast are the ballet, which is similar to 
long noodles but is thinner and served with 
fried eggs. 
And also a meal of bread Almhayawah is 
a special type of bread characterized by 
thinness and sprinkled with sauces. 
Bahrain’s breakfast always served with a cup 
of Karak tea, a tea mixed with milk. 
Sambosak is often eaten at breakfast and is 
stuffed with vegetables, cheese or potatoes 
and sometimes served with white or red 
jabati bread.
To read the rest of the article go to:
www.ootlah.com

Bahrain food: A Journey to taste the best 
Bahraini dishes
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نعتمد عادةً على فنجان القهوة الصباحيّة لتعديل 
مزاجنا، ونلجأ إليها عندما نشعر بأننا بحاجة 

لمزيد من النشاط خلال يومنا. ولكن فوائد القهوة 
لا تقتصر فقط على كونها منشّطة ومنبّهة، بل 

تطال أيضاً المجال التجميلي. فهي تدخل في 
خلطات الأقنعة التي نحضّها للعناية بالبشرة 

والشعر. تعرفّوا على فوائد 7منها فيما يلي.

1- لتحضير قناع لبشرة الوجه:

تسُاعد إضافة القهوة إلى القناع التجميلي 
الصباحي في تجديد البشرة والحفاظ على إشراقها 

طوال اليوم. لتحضيره، يكفي خلط ملعقتين 
كبيرتين من البن أو من تفل القهوة، ملعقتين كبيرتين 

من بودرة الكاكاو، 3ملاعق كبيرة من الحليب 
السائل الكامل الدسم أو الزبادي، وملعقة كبيرة 

من العسل. بعد خلط هذه المكونّات جيداً، تصُبح 
جاهزة للتطبيق على بشرة الوجه لمدة 15دقيقة 

قبل إزالتها بمنشفة رطبة ودافئة.

2- لتحضير مقشّر للوجه:

يساعد هذا المقشّر في تجديد البشرة وإزالة الخلايا 
الميتة المتراكمة على سطحها. لتحضيره يكفي خلط 

3ملاعق كبيرة من تفل القهوة، ملعقة كبيرة من 
الزيت النباتي الذي تفضّلون )زيت الزيتون، أو 

زيت بذور العنب، أو زيت اللوز الحلو، أو زيت جوز 
الهند(، وملعقة كبيرة من السكر الأسمر. ابدأوا 

بخلط جميع المكونّات الجافة ثم أضيفوا الزيت 
ودلّكوا الخليط بحركات دائريّة على بشرة الوجه 

قبل شطفه بالماء الدافئ.

3- لإعادة البريق إلى الشعر:

تساعد القهوة في تجديد الشعر وإضفاء اللمعان 
عليه فيبدو مظهره صحيّاً، كما أن غناها بمضادات 

الأكسدة يساهم في تقوية الشعر وتعزيز نموّه. 
يكفي غلي القهوة مع الماء وتركها لتصبح فاترة إلى 

باردة قبل تطبيقها على طول الشعر وجذوره ثمّ 
تغليفه بقبّة حمّام بلاستيكيّة وتركه لمدة 20 دقيقة 

قبل غسله بالشامبو والماء الدافئ.

4- للتخلّص من السيلوليت:

تساهم القهوة في التخفيف من حدّة السيلوليت، 
ولذلك نجدها تدخل في تركيبة الكريمات المنحّفة. 

وهي عندما تجتمع مع زيت جوز الهند تساعد 
على تفريغ الخلايا الدهنيّة من محتوياتها 

وترطيب البشرة في الوقت نفسه. لتحضير هذه 
الخلطة أنت بحاجة إلى كوب من تفل القهوة، 

نصف كوب من السكر الأبيض أو الأسمر، وكوب 
من زيت جوز الهند. بعد خلط جميع هذه المكونّات 
جيداً، يُنصح بتدليك هذه الخلطة لمدة دقيقة على 
البشرة الرطبة في الأماكن المصابة بالسيلوليت قبل 

شطفها بالماء الدافئ.

5- لتحضير مقشّر لكامل الجسم:

لتحضير هذا المقشّر الذي يُستعمل لكامل الجسم، 
أنت بحاجة إلى 4 مكونّات فقط تخلّص البشرة من 
الخلايا الميتة والإفرازات التي تتراكم على سطحها 

مما يجعلها ناعمة الملمس. لتحضيره يكفي خلط 
نصف كوب من تفل القهوة، نصف كوب من السكر، 

ربع كوب من زيت جوز الهند، وملعقة صغيرة من 
مسحوق القرفة. يكفي خلط جميع هذه المكونّات 

واستعمالها كمقشّر للحصول على بشرة بنعومة 
الحرير.

6- للحصول على قناع مغذّ للشعر:

تساعد مضادات الأكسدة المتوفرة في القهوة على 
تعزيز نموّ الشعر وجعله أكثر قوة، ونعومة، وبريق 

كما تحميه من التساقط. لتحضير هذا القناع 
يكفي خلط ملعقتين كبيرتين من زيت الزيتون، 
وملعقة كبيرة من البن. طبّقوا هذه الخلطة على 

فروة الرأس والشعر واتركوها لحوالي 30 دقيقة قبل 
تفويح الشعر بالماء ومن ثمّ غسله بالشامبو الذي 

تستعملونه.

7- للعناية ببشرة اليدين والقدمين:

تحتاج العناية ببشرة اليدين والقدمين إلى مقشّر 
يكون أكثر قساوة قليلاً من ذلك المستعمل على 
بقيّة مناطق الجسم. يكفي خلط كوب ونصف 
من سكر القصب، نصف كوب من تفل القهوة، 

ملعقة صغيرة من خلاصة القهوة، ملعقة صغيرة 
من خلاصة البندق، نصف كوب من زيت اللوز 
الحلو، وملعقة صغيرة من خلاصة الشوكولاتة 

)اختياري(. استعينوا بمقدار ملعقة صغيرة من 
هذا المقشّر لتدليك اليدين وأخرى للقدمين مما 

يؤمّن لها النعومة والترطيب.

هكذا تؤمّن 
القهوة النضارة 

لبشرتكِ والحيوية 
لشعركِ

هذه العوامل تؤدي الى ظهور 
الشيب المبكر

مع التقدم في العُمر يتحول لون الشعر إلى الرمادي ، لكن تختلف سرعة التحول من شخص 
لآخر وفقاً لمجموعة عوامل، بعضها وراثي والآخر يعود إلى نمط الحياة والظروف الصحية. 

دعونا نذكر بعض العوامل التي تؤثر على تغيير لون الشعر ومن ابرزها:
من أكثر العوامل التي تبكر من ظهور الشعر الابيض أو الرمادي هو التدخين . فالتدخين يؤدي 

الى زيادة الأكسدة في خلايا الشعر وزيادة الجذور الحرةّ )وهي العادم الناتج عن الأكسدة( 
الامر الذي يعجّل ظهور الشعر الرمادي.

ومن العوامل التي تزيد إنتاج الجذور الحرةّ في الجسم أيضاً التلوث وخاصة الهوائي ، والتي 
تزيد معه الأكسدة.

كذلك يساهم اضطراب هرمون الكورتيزول - هرمون يفرزه الجسم عند الشعور بالتوتر 
والإجهاد- في تغيير لون وملمس وكثافة الشعر، وهو ما يحدث بعد سن الـ 50 عادة، فإذا حدث 

خلل في توازن الهرمونات مبكراً يظهر اللون الرمادي.
وأخيراً تسبب بعض الأمراض المناعية الذاتية تساقط الشعر وتحول لونه إلى الأبيض مبكراً.

أفضل أجزاء الجسم لوضع العطر
 خبراء التجميل: رائحة العطر تفوح بشكل رائع عند وضع العطر على أجزاء الجسم،

 التي يتدفق الدم بها جيدا، مثل خلف الأذن وأسفل المعصم عند النبض أو في ثنية المرفق
 يرغب المرء في أن تفوح منه رائحة عطرة تترك أثرا ساحرا على من حوله. فما هي أفضل أجزاء 

الجسم لوضع العطر؟
وللإجابة على هذا السؤال، أوضحت خبيرة التجميل الألمانية 

بيرغيت هوبر أن رائحة العطر تفوح بشكل رائع عند وضع 
العطر على أجزاء الجسم، التي يتدفق الدم بها جيدا، 

مثل خلف الأذن وأسفل المعصم عند النبض أو في ثنية 
المرفق، بالإضافة إلى الشعر المغسول للتو. وفي أيام 

الصيف الحارة تنصح هوبر بوضع كمية 
قليلة من العطر، نظرا لأن زيادة 
إنتاج دهون الجلد قد تؤدي 

إلى تكثيف تأثير العطر؛ لذا 
ينبغي تفضيل العطور 
الخفيفة عن العطور 

الثقيلة في فترة الظهيرة.
وأشارت هوبر إلى أن العطر المركزّ 

)Perfume( يحتوي على زيوت عطرية 
 )Eau de perfume( بنسبة تركيز تتراوح بين 20 و40 بالمئة في حين تتراوح نسبة تركيز العطر

بين 15 و30 بالمئة.
 Eau de( بين 4 و8 بالمئة، أما نسبة تركيز العطر )Eau de Toilette( وتتراوح نسبة تركيز العطر

Cologne( فتتراوح بين 3 و5 بالمئة.

 أسرار صحة وجمال الشعر

تحلم كل امرأة بشعر صحي يتمتع بالطول والكثافة والنعومة. ويمكن تحقيق هذا الحلم من 
خلال التغذية الصحية والعناية السليمة.

وأوضح مصفف الشعر الألماني أنطونيو فاينيتشيكه أن معدل نمو الشعر يتراوح بين 1 و1.5 سم 
شهريا، أي 12 إلى 15 سم سنويا.

وأضاف أن التغذية الصحية تلعب دورا مهما في التمتع بشعر صحي وجميل؛ حيث إنها تمده 
بالعناصر المغذية، التي تساعده على النمو وتقوي بنيته. ولهذا الغرض ينبغي تناول 

الأغذية الغنية بالحديد والزنك وفيتامين C والبيوتين والسيلينيوم.
وأشار مصفف الشعر الألماني ينس داجنه إلى أهمية تنشيط الدورة الدموية 

بفروة الرأس؛ حيث يسهم ذلك في إمداد جذور الشعر بالعناصر المغذية 
بصورة أفضل.

ولهذا الغرض ينبغي تدليك فروة الرأس أثناء استعمال الشامبو 
بواسطة أطراف الأصابع بحركات دائرية. ولزيادة تأثير التدليك يمكن 
استعمال شامبو يحتوي على الكافيين أو بضع قطرات من أحد زيوت 

الفواكه الحمضية الطيّارة.
كما حذر داجنه من غسل الشعر يوميا؛ نظرا لأنه يتسبب في 

تعرض الشعر لإجهاد شديد. وللسبب ذاته لا يجوز غسل 
الشعر بماء ساخن.

وأكد فاينيتشيكه على أهمية استعمال زيوت العناية مثل 
زيت الخروع أو زيت جوز الهند؛ حيث إنها تساعد 

على نمو الشعر بشكل أسرع، وتمنحه بريقا.

BY LAUREL NAVERSEN GERAGHTY, MD
Board-certified dermatologist

T he struggle against our strands is real: Women have been waging 
war against the hair we don’t want (and lamenting the hair 

we wish we had) for centuries. We’ve resorted to a variety of 
inventive, often painful, and occasionally borderline-bar-
baric methods of removing hair: tweezing, plucking, 
waxing, sugaring, scraping, shaving, dermaplaning (aka 
dermablading), threading, depilatory creams, topical 
hair-growth inhibitor (prescription Vaniqa), electrolysis, 
laser hair removal, and microwave energy treatments 
(MiraSmooth).
Is it any wonder that there’s an increasing trend of wom-
en turning to the simple facial hair removal method men 
have relied on for hundreds of years? Shaving.
Advantages
Shaving is typically pain-free and may last hours or for up to several 
days at a time, depending on the rate of each individual’s hair growth. Plus, 
shaving exfoliates the skin to help keep your complexion soft and looking 
luminous.
Drawbacks
The disadvantages are the same as you’d experience when shaving any oth-
er part of your body: a potential for irritation, redness, small cuts, ingrown 

hairs, and possibly even infection.
Patients regularly ask me if shaving will cause hair to come back thicker and 
coarser. It doesn’t. Our hair follicles are programmed to grow at a certain 

rate and thickness (this can and does change as we go through life, based 
on our age, hormones, medicines, and other factors), and shaving 

doesn’t alter this. However, when a razor cuts a strand at a 
blunt angle, the naturally soft, tapered end of the hair may 

feel a bit sharper as it regrows. 
Tools
While men are prone to terminal hairs on the facial skin 
(the thick, coarse kind that grows in response to male 
hormones), female faces mostly grow vellus hairs (the 
thin, light-colored strands we often call peach fuzz). 

This means women may not need a four-blade, high-tech 
razor for a smoother face. More and more precision hand-

held facial blades and small electric razors are now available, 
geared for women who want to gently skim off peach fuzz in 

delicate areas, such as the chin or upper lip. Good choices include 
Finishing Touch Flawless Women’s Painless Hair Remover, Michael Todd Son-
icsmooth At-Home Dermaplaning Kit, and Schick Silk Touch-Up Multipurpose 
Exfoliating Dermaplaning Tool.

To read the rest of the article go to:
https://blogs.webmd.com

Should Women Shave Their Face? A Derm Weighs In
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MEDIA ميديا

كشف مكتب مكافحة الاحتكار في الاتحاد الأوروبي، أنه لا 
يجب النظر إلى مسألة تفكيك شركة فيسبوك الأميركية إلا 

كـ”حل أخير”، لأن ذلك سيؤدي إلى سنوات من المعارك.
باريس - قالت مارغريت فيستاغر، مفوضة شؤون المنافسة في 

الاتحاد الأوروبي، إن “التفكيك القسري لفيسبوك في أوروبا 
من شأنه أن يجعل اللجنة مشغولة جدا بالمحكمة لمدة عقد 
من الزمان”، ورغم وجود العديد من التحفظات على الشبكة 

الاجتماعية، إلا أنها ترى أن تفكيك فيسبوك لن يكون أفضل 
طريقة لحل المشكلة، لأن ذلك الأمر سيكون معقدا ومثيرا 

للجدل ومكلفا.
وأشارت فيستاغر -التي صنعت لنفسها اسمًا من خلال 

محاربة عمالقة التكنولوجيا، بما في ذلك غوغل وأبل وأمازون- 
إلى أن المطالبة بالوصول إلى بيانات فيسبوك لتنظيم الشركة 

ستكون بديلا مفضلا.
 VivaTech ”وقالت من خلال مؤتمر التكنولوجيا “فيفاتيك

المنعقد في العاصمة الفرنسية باريس “ما نبحث عنه هو سبل 
حدوث المنافسة، والحفاظ عليها لكي يزدهر الابتكار، وإن 

الحاجة للوصول إلى بيانات فيسبوك أكثر مباشرة وقوة من 
مسألة تفكيك الشركة”.

وأكملت فيستاغر -المتنافسة على منصب رئيس المفوضية 
الأوروبية- حديثها قائلة “نحتاج إلى بذل المزيد من الجهد 

حتى تكون الأسواق مفتوحة بما فيه الكفاية؛ لأن الأسواق غير 
الخاضعة للتنظيم عرضة لتشكيل الاحتكارات، وأصبحت 

أوروبا أكثر ثقة ووعيًا بقوتها”.
وأشارت إلى الجهود التي بذلتها لجنة مكافحة الاحتكار 

الأوروبية للحفاظ على قدرة الأسواق على المنافسة.
 وأضافت “أعتقد أن من المهم الاهتمام بأنفسنا، عندما يأتي 

الناس إلى أوروبا للقيام بأعمال تجارية، فإنهم يقومون بذلك 
للأسباب الحقيقية”. وتأتي تعليقات مارغريت فيستاغر بعد 

أن دعا كريس هيوز -أحد مؤسسي موقع فيسبوك- إلى تقسيم 

شبكة التواصل الاجتماعي؛ لأن الرئيس التنفيذي للشركة، 
مارك زوكربيرغ، يتمتع بقوة كبيرة جدًا.

وحث هيوز الحكومة على تفكيك إنستغرام وواتساب، وعلى 
منع عمليات الاستحواذ الجديدة لعدة سنوات.

وفي مقال رأي بصحيفة “نيويورك تايمز” الأميركية، قال هيوز 
-وهو زميل سابق لزوكربيرغ أثناء دراستهما الجامعية- “نحن 

أمة لها تقليد في كبح الاحتكارات أيا كانت النوايا الحسنة 
لقادة هذه الشركات، نفوذ مارك لم يسبق له مثيل ولا يتوافق 

مع التقاليد الأميركية”.
ولدى فيسبوك أكثر من ملياري مستخدم في مختلف أرجاء 

العالم. وتملك أيضا واتساب وماسنجر وإنستغرام وكل منها 
يستخدمها أكثر من مليار شخص. وكانت فيسبوك قد اشترت 

إنستغرام في عام 2012 وواتساب في سنة 2014.
وبعد شراء إنستغرام وواتساب أصبح لدى مجموعة فيسبوك 

2.7 مليار مستخدم شهريا عبر منصاتها. وشارك هيوز في 
تأسيس فيسبوك سنة 2004 في جامعة هارفارد مع زوكربيرغ 
وداستن موسكوفيتز. وترك فيسبوك في 2007 وقال في تدوينة 

على شبكة لينكدإن إنه جمع نصف مليار دولار أثناء عمله مدة 
ثلاث سنوات فيفيسبوك.

 فيسبوك متهم بالاستحواذ أو تقليد منافسيه لتحقيق 
الهيمنة في مجال وسائل التواصل الاجتماعي

وأشار هيوز أيضا إلى أنه يجب إلقاء المسؤولية على زوكربيرغ 
بشأن ثغرات تتعلق بالخصوصية وأخطاء أخرى في الشركة.

وكتب هيوز -وهو الآن عضو في مشروع الأمن الاقتصادي 
الذي يدافع عن دخل أساسي شامل في الولايات المتحدة- أن 

زوكربيرغ “أنشأ وحشا مفترسا يزاحم ريادة الأعمال ويقيِّد 
خيار المستهلك”.

وأضاف أن تركيز زوكربيرغ على النمو “دفعه إلى التضحية 
بالأمن والكياسة من أجل نقرات المستخدمين” على الإعلانات، 

وحذّر من أن تأثيره العالمي أصبح “مذهلاً”.

واتهم فيسبوك بالاستحواذ أو تقليد جميع منافسيه لتحقيق 
الهيمنة في مجال وسائل التواصل الاجتماعي، ما يجعل 

المستثمرين مترددين في دعم أي منافس من المنافسين الآخرين 
لأنهم يعرفون أنهم لا يستطيعون الصمود لفترة طويلة.

لكن فيسبوك سارعت إلى رفض دعوة تقسيم أكبر شركة في 
العالم لشبكات التواصل الاجتماعي إلى ثلاث شركات، وقالت 
إنه بدلا من ذلك يجب أن يكون الاهتمام منصبّا على تنظيم 

الإنترنت.
وقال زوكربيرغ، ردا على هيوز، إن تفكيك الشركة 

“لن يساعد على حل تلك المشاكل” التي يواجهها 
موقع التواصل الاجتماعي الأشهر في العالم.

وكانت النقطة الرئيسية التي تحدث عنها 
زوكربيرغ هي أن فكرة تفكيك فيسبوك لن تعالج 
مباشرة المشاكل المعينة التي تواجهها في قضايا 

الخصوصية والسلامة وتضليل المعلومات 
وخطابات الكراهية، بل على العكس ستعرقل 

جهود الشركة الأميركية في حماية شبكاتها 
الاجتماعية لأن التطبيقات التابعة لفيسبوك 

ستكون نظريا أضعف اقتصاديا عند الاستثمار في 
تكنولوجيا متطورة مثل الذكاء الاصطناعي لرصد 

المحتوى المضلل على الشبكات 
الاجتماعية.

ورأى زوكربيرغ 
أن حجم شركة 
فيسبوك يفيد 

العامة، موضحا 
أن ميزانية 

السلامة 
هذا العام 

أكبر من 

إجمالي إيرادات الشركة عندما تم طرح أسهمها للبيع في وقت 
سابق من العقد الجاري، مشيرا إلى أن ذلك النجاح سببه 
قدرة المؤسسين على بناء شركة ناجحة يمكنها حاليا دعم 

جهود سلامة موقع التواصل الاجتماعي، مستطردا “نحن 
نستثمر في السلامة أكثر من أي أحد في مجال التواصل 

الاجتماعي”.
وزوكربيرغ ليس الوحيد الذي رد على مقال هيوز 

حيث كتب نائب رئيس فيسبوك نيك كليغ 
مقالا في “نيويورك تايمز”، قائلا “لا ينبغي 
تفكيك فيسبوك لكن بدلا من ذلك يمكن 

إخضاعها لقوانين صارمة وجديدة”.
وأضاف كليغ -الذي عمل سابقا نائبا 

لرئيس الوزراء البريطاني- أن “هيوز 
محق بشأن ضرورة محاسبة الشركات 

على أفعالها، لكن التحديات التي يلمح 
إليها -بما فيها التدخل في الانتخابات 

وحماية الخصوصية- لن تختفي بتفكيك 
فيسبوك أو أي شركة تكنولوجية كبيرة أخرى؛ 

إصلاح تلك المشاكل يتطلب مصادر هائلة 
وقوانين قوية جديدة”.

وقال نيك كليغ المتحدث باسم فيسبوك 
في بيان “تعترف فيسبوك بأن النجاح 

يرافقه خضوع للمحاسبة. لكن 
المرء لا يمكنه أن يفرض 

المحاسبة بالدعوة إلى 
تقسيم شركة أميركية 

ناجحة”.

Egyptian women use ancient Indonesian martial 
arts to fight abuse
 Cairo - In the heart of Egypt’s capital, an ancient Indonesian martial arts 
sport is helping dozens of women stand up to harassment.
With the help of Indonesian students, over 1,200 women and children are 
learning the sport at a cultural center in Cairo.
“Of course there are problems in the street,” Egyptian teenager Rahma 
Hatem said during a break from training.
“If someone comes near me, I’m able to defend myself well. I have confi-
dence now and no one can harass me because I can face them.”
“Pencak Silat” gained prominence in Egypt in 2003 but started to increase 
in popularity in 2011, said trainer Roqaya Samaloosi.
The women, mostly teenagers and young adults, gather in the Indonesian 
Cultural Centre weekly and train to enhance self-defense skills and fitness.
At one recent session, women wearing red uniforms paired with black 
head covers sat in a circle around two women exchanging kicks and 
punches. The women clapped when one of the fighters took down her 
opponent.
Experts surveyed by the Thomson Reuters Foundation in 2017 ranked 

Cairo as the world’s most dangerous megacity for women, based on lack 
of protection from sexual violence, harmful cultural practices, and poor 
access to healthcare and finance.
Women are frequently cat-called in the streets. Pencak Silat dates back to 
the sixth century, where it was practiced on Sumatra island and the Malay 
peninsula.
Two kingdoms, the Sriwijaya in Sumatra and the Majapahit on Java island, 
used the fighting skills and between the 7th and 16th century ruled much 
of what is now Indonesia, Malaysia, and Singapore.
Influences of Hindu weapons, Nepalese music, Indian grappling styles, 
Siamese costumes, Arabian weapons, and Chinese fighting methods are 
found in Pencak Silat due to trade, migration, and wars.
Pencak is the performance aspect of the discipline, while Silat is the 
fighting and self-defense version of the sport.
Silat has many different techniques but players usually focus on strikes, 
joint manipulation, and throws. One point is rewarded for punches, two 
for kicks and three for takedowns in three two-minute bouts.

تفكيك 
وحش 

زوكربيرغ 
معركة 
مؤجلة
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شاعرة أخت شاعر، وهي من أهم شعراء الأرض المحتلة 
وأدباؤها في القرن العشرين. قال عنها الراحل محمود 
درويش بأنها أم الشعر الفلسطيني وشاعرة المقاومة 

الفلسطينية.

نبذة عن فدوى طوقان

شاعرة وأديبة عربية فلسطينية حاصرتها العادات والتقاليد في 
كبرها وعاشت طفولةً حزينة، وقهرها الاحتلال الاسرائيلي فخطت 

شعراً “يتميز بجزالة غير متوقعة وصدق عاطفي” وقصائدًا تنضح 
فرحًا في أحيان وحزناً في أحيانٍ أخرى.

كانت ذات موهبة فذة ولغة متمكنة رغم عدم إكمالها سوى 
تعليمها الابتدائي، لكنها عملت على تثقيف نفسها بنفسها وعلى 

يد أخيها ابراهيم شاعر فلسطين الكبير، الذي عمل على صقل 
موهبتها، فتطور شعرها كثيراً بدايةً من الشعر العمودي الذي امتاز 

بالرومانسية، ثم الانتقال للواقعية والرمزية في الشعر الحر حتى 
بدأت أشعارها تأخذ منوال القصيدة التقليدية.

كانت فدوى رمزاً للمرأة الناجحة ومثلّ شعرها الذي بلغ 1220 
قصيدة أساسًا قويًا للتجارب الأنثوية في الحب والثورة واحتجاج 

المرأة على المجتمع.
وُلِدَت فدوى عبد الفتاح آغا طوقان في الأول من آذار/ مارس لعام 

1917 في مدينة نابلس الفلسطينية لعائلةٍ فلسطينية معروفة مؤلفة 
من عشر إخوة كانت هي السابعة بينهم.

لم تتمكن فدوى من إكمال إلاّ المرحلة الابتدائية قبل أن تضطر 
لمغادرة المدرسة بعد أن علم أخوها الكبير يوسف بإعجابها، مجرد 

إعجابٍ دون حديث بفتى في السادسة عشر من عمره بعد أن ألقى 
الشاب وردة فل لها تعبيراً عن إعجابه به، لكن هناك من شاهد 
الواقعة ووشى لأخيها يوسف الذي اعترفت له خوفاً من بطشه 

وضربه فأجبرها على الإقامة في البيت وترك المدرسة نهائيًا حيث 
كانت عائلتها تعتبر مشاركة المرأة في حياة العامة أمراً غير مقبول 

على الإطلاق.
كانت فدوى من صغرها تحب القراءة، وكانت مهتمة بقراءة أي 

شيء تقع عيناها عليه. فبعد مغادرة المدرسة لم تتوقف عن التعلم، 
فأخذت في تثقيف نفسها بنفسها وساعدها في ذلك أخوها ابراهيم 

طوقان، الذي كان شاعراً بدوره ولقبوه بشاعر فلسطين الكبير، 

فعمل على صقل موهبتها وتنميتها وتوجيهها نحو كتابة الشعر 
ونشره في العديد من الصحف العربية.

إنجازات فدوى طوقان

بدأت علاقة فدوى بالشعر من أخيها الكبير ابراهيم، فكانت فدوى 
تتابع أخيها إبراهيم في كتابته للشعر، وفي مرة سمعته يتحدث مع 

أمه عن تلميذين عنده وحسن تنظيمهما لقصائد خالية من عيوب 
الوزن والقافية، وعندها لاحظ إبراهيم حسرتها وشغفها فقال لها 

أنه سيعلمها نظم الشعر فأخذها إلى مكتبته في الطابق الثاني وبدأ 
تعليمها بقراءة قصيدة وتفسيرها لها ثم هي عليها نقلها وحفظها 

ثم اختباره إياها فيها.
لم يكن اختيار إبراهيم للقصائد عشوائيًا، بل كان عن قصد واختار 

لها في البداية قصائد لامرأة ترثي أخاها ليريها كيف كانت نساء 
العرب تكتب الشعر، من هنا عادت فدوى للدراسة، لكن هذه المرة في 

مدرسة أخيها الذي فتح أبوابه لها، وبدأت مرحلة جديدة في حياة 
فدوى طوقان وبدأت تشعر بذاتها وإنسانيتها وحقها في الحياة 

والتعلم وتجددت ثقتها بنفسها.
بدأت فدوى أولًا نظم الشعر العمودي ثم انتقلت للشعر الحر، 
وامتاز شعرها بمعالجة الموضوعات الشخصية والاجتماعية، 

وكانت من أوائل الشعراء الذي جسدوا العواطف في شعرهم، وبهذا 
قد وضعت أساسيات قوية للتجارب الأنثوية في الحب والثورة 

واحتجاج المرأة على المجتمع. بدأ شعرها كذلك شعراً رومانسيًا ثم 
تحول إلى الشعر الحر الذي هيمن عليه موضوعات المقاومة وذلك 

بعد سقوط بلدها في الاحتلال.
أول ما فكرت فدوى طوقان في النشر بدأت بإرسال قصائدها إلى 

المجلات الأدبية في القاهرة وبيروت تحت أسماء مستعارة، فنشرتها 
تلك المجلات مما عزز ثقتها بنفسها وموهبتها فاستمرت في كتاباتها 

محملة بالآمال العريضة. لم تلبث الآلام أن حلت محلها آلام بموت 
أخيها إبراهيم عام 1941، فخطتّ كتابها الأول »أخي إبراهيم« قبل 

أن تعود لحياتها المتشائمة حبيسة الجدران إأن إلى ظهر ديوانها 
الأول »وحدي مع الأيام« عام 1952 الذي هيمن عليه الإحساس 

بالعزلة والكآبة الشديدة وظهر فيه جليًا تأثرها بشعراء مثل إيليا 
أبو ماضي وعلي محمود طه.

ثم في 1956 صدر ديوانها الثاني »وجدتها« وكان مختلفاً تمامًا 

حيث عكس ابتهاجها بالحب والحرية التي شهدها مجتمعها 
مؤخراً، كما امتاز بشعر التفعيلة الذي أصًبح نمط الشعر السائد 

عندها منذ ذلك الحين. وفي 1960 صدر لها ديوان »أعطنا حبًا« 
الذي ظهر فيه جليًا فقدانها للحب فسافرت إلى إنجلترا لدراسة 

الأدب الإنجليزي عام 1962، لكنها لم تلبث سوى سنتين قبل أن 
تعود لوطنها وترغب في الخلوة لكنها شهدت مرارة الهزيمة في 1967 
فعادت تشارك الناس في الحياة العامة، وتحض الندوات والمؤتمرات 

واللقاءات التي ينظمها الشعراء، وصدر لها »أمام الباب المغلق« 
الذي شهد تحول قصائدها للهم العام لأحوال البلاد والخاص لوفاة 

شقيقها نمر في حادث سقوط طائرة.
انتقل شعرها في هذه المرحلة ليركز على تضحيات الفلسطينيين 

ونضالهم، فصدر لها ديوان »الليل والفرسان« في 1969 وديوان 
»على قمة الدنيا وحيدًا«، واستمرت في عطاءتها الشعرية حيث 

صدر لها »تموز والشيء الآخر« في 1987 الذي كان عام الانتفاضة 
الفلسطينية الأولى، وفي عام 2000 وقبل وفاتها بثلاث سنوات، صدر 
ديوانها الأخير »اللحن الأخير« الذي شهد تأملاتها للحياة والحب 

والحرية.
لم يكن النثر اهتمامها لكنها برعت فيه كذلك، حيث كان أول 

إصداراتها كتاب »أخي ابراهيم«، كما صدر لها »رحلة جبلية، رحلة 
صعبة« عام 1985 الذي كان الجزء الأول من سيرتها الذاتية الذي 
غطى فترة صباها ومراهقتها حتى عام 1967 ونال إعجاب النقاد 

كثيراً قبل أن يصدر الجزء الثاني »الرحلة الأصعب« عام 1993 
الذي تناول السنوات القليلة بعد 1967.

نالت الشاعرة الكثير من الجوائز منها: جائزة الزيتونة الفضية 
الثقافية لحوض البحر الأبيض المتوسط في باليرمو بإيطاليا عام 
1978، وجائزة رابطة الكتاب الأردنيين عام 1983، وجائزة جائزة 

سلطان العويس من الإمارات العربية المتحدة في 1989، ووسام 
القدس من منظمة التحرير الفلسطينية في 1990، وجائزة كافافيس 

الدولية للشعر عام 1996، وغير ذلك الكثير.

وفاة فدوى طوقان

أنهكها المرض وأصبحت طريحة فراش الموت أشهراً عانت فيها 
الكثير قبل وفاتها في 12 كانون الأول/ ديسمبر عام 2003، دفِنت إلى 

جانب أخيها ابراهيم.

حقائق سريعة عن فدوى طوقان

كادت ألاّ ترى الدنيا من الأساس، حيث حاولت والدتها إجهاضها 
أكثر من مرة لتعبها الشديد من كثرة الولادة )كانت والدتها تزوجت 

وهي بنت 11 ربيعًا وأنجبت أول أبنائها وهي لم تكمل 15 عامًا بعد( 
ولكنها فشلت في الإجهاض كما أنجبت بعدها ثلاثة أبناء آخرين.
ارتبطت بأخيها ابراهيم منذ وقتٍ مبكرٍ من حياتها، فهو كان أول 

من أعطاها هدية وأول من سافرت معه وكان الوحيد الذي ملأ فراغ 
نفسها بعد فقدان عمها، وبهذا كان لمحة الأمل الوحيدة الموجودة في 

عالمها المظلم المليء بظلم المجتمع للمرأة.
وقعّت قصائدها الأولى باسم دنانير.

شاركت في الحياة السياسية في خمسينيات القرن الماضي.
لا يُجاريها في الجرأة إلا الأديبة السورية غادة السمان.

من هي فدوى طوقان - Fadwa Tuqan؟

Fadwa Tuqan
Fadwa Tuqan)  Birth: 1917, NABLUS, PALESTINE - Death 
: 12 DECEMBER 2003, NABLUS, WEST BANK(   was born 
in Nablus. Her father was Abd al-Fattah Tuqan and 
her mother was Fawziyya Amin Asqalan. She had five 
brothers—Yusuf, Ibrahim, Ahmad, Rahmi, and Nimr—
and two sisters, Fataya and Adiba.
She attended elementary school in Nablus at the 
Fatimiyya school and later at the Aishiyya. She had 
barely completed five years of study when she was 
removed from school under pressure from her brother 
Yusuf for “social reasons” and forced to stay at home.
She was greatly influenced by her brother Ibrahim.  
After he graduated from the American University of 
Beirut and returned to Palestine, he was determined 
to help her continue her education and to act as her 
guardian. She was able to escape to some extent from 
the harsh conditions of her home life when she de-
cided to move to Jerusalem to live with him. She had 
contemplated suicide more than once, and the move 
to Jerusalem might have removed that thought from 
her mind for good.
Thanks to Ibrahim, who taught her to write poetry, a 
new phase of her life began. She started to become 
aware of her individuality, humanity, and right to 
education, and she took private lessons in English. 
She sent her poems to literary magazines in Cairo and 
Beirut, using pseudonyms. When they were published, 
her confidence in herself and her literary abilities 
increased.
After the deaths of her brother Ibrahim (in 1941) and 
her father, and then the Nakba of 1948, she began to 
take part, though from the sidelines, in the political 
life of the fifties. In 1956, she travelled to Stockholm as 
part of a Jordanian delegation to a peace conference, 
a trip that also took her to Holland, the Soviet Union, 
and the People’s Republic of China.
In 1956, she joined the Cultural Club established in 
Nablus by Walid Qamhawi and was an active member 

of it. This marked the beginning of her career as a 
poet. Through the club she met Kamal Nasir, a poet 
and member of the Jordanian parliament, as well as 
the poet Abd al-Karim al-Karmi (Abu Salma). She also 
met some leaders of the nationalist movement in 
Jordan such as Abd al-Rahman Shuqair, whom she hid 
in her house when he was pursued by the Jordanian 
authorities and helped escape to Syria in 1957.
In the early sixties, Fadwa left for England and lived 
for two years in Oxford, where she studied English 
language and literature. That trip left a deep impact on 
the development of her poetry and her personality.
When she returned to Nablus, she decided to remove 
herself from family and people and so built a house of 
her own to the west of the city. However, the disaster 
of 1967 drove her to once again take part in the 
public life of Nablus, now under occupation, and to 
commence a series of poetic and journalistic disputes 
with the Zionist occupier and his culture. That disaster 
transformed her poetry, moving it from personal and 
social subjects to poetry of resistance.  Eventually 
her poetry became more comprehensive and human 
in theme, treating subjects like life and death, love, 
nature, family, and societal repression.
Tuqan was uniquely open and bold in her confessions 
as shown in her two-volume autobiography, which 
dealt with her private life and the social and political 
life of Nablus and the customs of its residents. She 
voiced her rejection of many of these customs, which 
in her view stifled the pursuit of knowledge and 
enlightenment so important to her. In that same work 
she dealt with her political and cultural activity, her 
resistance to occupation, and her contacts with Pales-
tinian poets living in areas occupied in 1948.
Tuqan was elected to the Board of Trustees of al-Najah 
University when it was founded in Nablus in 1977. 
She wrote the university anthem and was granted an 
honorary doctorate by the university.
Tuqan, known as the “Poetess of Palestine,” is con-
sidered one of the most prominent cultural figures 
of Palestine. Between 1952 and 2000, she published 

eight collections of poetry. Selections of her poetry 
have been translated into English, French, German, 
Italian, Persian, and Hebrew. She was awarded a 
number of prizes and medals, including the annual 
Sulayman Arar poetry prize; the prize of the Union of 
Jordanian Writers in 1983; the Sultan Uways prize of 
the United Arab Emirates in 1989; the Jerusalem med-
al of the PLO in 1990; the prize of the World Festival 
of Contemporary Writing, Salerno, Italy, in 1992; the 
Tunisian cultural medal of 1996; and the PLO prize for 
literature in 1997. Several books and university theses 
have appeared about her and her work in a number 
of Arab and foreign universities, in addition to many 
articles and studies in Arab and foreign journals. The 
Palestinian novelist Liana Badr produced a documen-
tary film about her life and poetry entitled “Fadwa: A 
Poetess from Palestine.”
Fadwa Tuqan died on 12 December 2003. She was al-
most 85 years old. Four years before her death she had 

suffered from a brain clot, which severely impaired her 
vision and her reading and writing. She was buried in 
Nablus.
Her death was announced by the Palestinian Authority 
to the world and to all who are concerned with 
culture, literature, and thought. The announcement 
ran as follows: “We announce the death of the great 
poetess of Palestine, an innovative and original talent, 
a daughter of Nablus, the mountain of fire; daughter 
of Palestine, educator, fighter for justice, cultural icon, 
exceptional literary figure, winner of the Palestine 
medal: the poetess Fadwa Tuqan.”
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By Mayo Clinic Staff
كَّري يمكن أن يؤثر ارتفاع السكر  عندما تكون مصاباً بالسُّ

في الدم كثيراً على الجسم بأكمله —بما في ذلك الأسنان 
واللثة. ما هي الأخبار المبشرة بالخير؟ إنَّ الوقاية بين 

يديك. تعََلم ما يمكنك عن ما أنت بصدد مواجهته، ثم تولى 
مسؤولية صحة الأسنان.

التجاويف وأمراض اللثة
كرَّي من النمط الأول أو الثاني الذي  بصرف النظر عن السُّ

تعاني منه يُعتبر تدبير مستوى السكر في الدم في غاية 
الأهمية. فكلما كان مستوى السكر في الدم مرتفعاً كلما 

ارتفع خطر الإصابة بالتالي:
تسوس الأسنان)التجاويف(.يحتوي الفم بشكل طبيعي 

على أنواع عديدة من الجراثيم. عند تفاعل النشويات 
والسكريات في الطعام والمشروبات مع تلك الجراثيم 

تتكون طبقة لزجة تعرف باللويحة على الأسنان. تهاجم 
الأحماض في اللويحة سطوح الأسنان )المينا والعاج(. 

يمكن أن يؤدي ذلك إلى تكوِّن التجاويف.
كلما كان مستوى السكر في الدم مرتفعاً كلما زاد إمداد 

السكريات والنشويات — وبذلك تزداد الأحماض التي 
تتلف الأسنان.

كرَّي من  مرض اللثة المبكر )التهاب اللثة( يُقلل السُّ
مقدرتك على مكافحة الجراثيم. في حال عدم إزالة اللويحة 

عن طريق تفريش الأسنان المعتاد وتنظيفها بالخيط 
فسوف تتصلب تحت مستوى اللثة وتتحول إلى مادة 

تعرف بالقلح )التكلسات(. كلما كان وجود اللوائح والقلح 

على الأسنان لفترة طويلة كلما كثر مستوى التهييج في 
المنطقة حول الأسنان— وهي ذلك الجزء اللثوي حول 

قاعدة الأسنان. وبمرور الوقت تعاني اللثة من التورم 
ونزف الدم بسهولة. وهذا ما يسمى بالتهاب اللثة.

مرض اللثة المتقدم )التهاب دواعم السن(:في حال عدم 
تلقي المعالجة يمكن أن يؤدي التهاب اللثة إلى التهاب أكثر 

خطورة يسمى بالتهاب دواعم السن، وهو يدمر النسيج 
الضام والعظم الذي يدعم الأسنان. وفي نهاية المطاف 

يؤدي التهاب دواعم السن إلى انسحاب اللثة وعظم الفك 
بعيداً عن السن، مما يُسبب ارتخاء الأسنان واحتمال 

تساقطها.
يميل التهاب دواعم السن إلى أن يكون أكثر خطورة 

كرَّي، ذلك  بين الأشخاص الذين يعانون من السُّ
كرَّي يقلل من مقدرتهم على  لأن السُّ

مقاومة الالتهاب وإبطاء الالتئام. 
يمكن أن يُسبب التهاب دواعم 

السن ارتفاع مستوى السكر 
ب  في الدم الذي بدوره يُصَعِّ

كرَّي. يمكن  السيطرة على السُّ
أن تفيد الوقاية من التهاب 

دواعم السن وعلاجه في تحسين 
السيطرة على السكر في الدم.

العناية السليمة 
بالأسنان

للمساعدة في 
الوقاية من تلف 

كرَّي والعناية  الأسنان واللثة عليك أن تفكر في السُّ
بالأسنان بجدية:

كَّري: قم بمراقبة مستوى السكر في الدم  التزم بتدبير السُّ
واتبع تعليمات الطبيب لضمان بقاء مستوى السكر 

ضمن النطاق المطلوب. فكلما كان مستوى السكر تحت 
السيطرة كلما قل احتمال نشوء أمراض اللثة وغيرها من 

المشاكل لديك.
قم بتفريش الأسنان مرتين في اليوم على الأقل. قم بتفريش 

الصباح والليل، وبشكل مثالي الأسنان في 
بعد الوجبات الرئيسية 

والخفيفة . استعمل 
فرشاة أسنان ناعمة 

الهُلب ومعجون أسنان 
يحتوي على الفلوريد. 
تجنب الفرك القوي أو 

الشديد، إذ أنه يمكن 
أن يُهييج اللثة. فكَرِ في 

امر استعمال فرشاة 
الأسنان الكهربائية 

خاصةً إِذا كنت تعاني 
من التهاب المفاصل 

أو المشاكل الأخُرى التي 
ب تفريش الأسنان  تصَُعِّ

بشكل جيد. استعمل 
فرشاة أسنان 

جديدة كل ثلاثة 
أشهر على الأقل.

نظَِّف أسنانك بالخيط مرة واحدة في اليوم على الأقل. 
يفيد تنظيف الأسنان بالخيط في إزالة اللوائح العالقة 

بين الأسنان وتحت مستوى اللثة. إذا كنت تواجه مشكلة 
في تمرير خيط التنظيف بين الأسنان فاستعمل النوع 

المشمع. فإذا كان من الصعب استعمال خيط التنظيف 
فاستخدم حامل خيط تنظيف الأسنان.

حَدد مواعيد العناية بالأسنان بانتظام: قم بمراجعة 
طبيب الأسنان مرتين في السنة على الأقل لإجراء التنظيف 

الشامل والفحوص.
احِرص على أن يعرف طبيب الأسنان بأنك تعاني من 

كرَّي:في كل مرة تزور فيها طبيب الأسنان عليك أن  السُّ
كرَّي. واحرص على أن يكون  تذكره بأنك تعاني من السُّ
لدى طبيب الأسنان معلومات الاتصال بطبيبك الذي 

كرَّي. يُساعدك على تدبير السُّ
ابحث عن العلامات المبكرة التي تشُير إلى أمراض اللثة: 

قم باخبار طبيب الأسنان عن أي علامات تشُير إلى مرض 
اللثة،—من ضمنها الاحمرار والتورم ونزف الدم من 

اللثة—. كما عليك ذكر أي علامات وأعراض أخُرى مثل 
جفاف الفم والأسنان المرتخية أو الألم في الفم.

امِتنع عن التدخين: يزيد التدخين خطر الإصابة 
كرَّي الخطيرة بما في ذلك أمراض اللثة.  بمضاعفات السُّ

وفي حال كنت تدخن فاسأل الطبيب عن الخيارات التي 
تفيد في الاقلاع عن التدخين.

كَّري التزام مستمر مدى الحياة وهذا  يُعتبر تدبير السُّ
يتضمن العناية السليمة بالأسنان. تجُازى جهودك 

بأسنان صحية ولثة صحية مدى الحياة.
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بوسطن- أكد باحثون من الولايات المتحدة أن 
الفيتامينات والأملاح المعدنية التي مصدرها المكملات 
الغذائية قد تض الجسم بدل تغذيته وأثبتوا أن ليس 

لها إجمالا تأثير على معدلات الوفاة.
وخلص الباحثون من خلال دراسة وبائية في الولايات 

المتحدة إلى أن بعض الفيتامينات بعينها، )فيتامين 
كاي وآي( والأملاح المعدنية )المنجنيز والزنك( التي 

معدلات يربط بينها وبين انخفاض 
الوفاة، مصدرها أغذية 

طبيعية وليس 
مكملات غذائية.
ونشر الباحثون 

تحت إشراف 
فانج فانج 
شانج، من 

جامعة بوسطن، 
نتائج الدراسة في 

مجلة “أنالس أوف أنترنال ميديسين” لأبحاث طب 
الباطنة.

وربط العلماء بيانات إحصائية خاصة ببرنامج أبحاث 
الصحة والتغذية القومي الأميركي شملت الفترة بين عام 

1999 وعام 2010 وسجلات الوفيات في الفترة نفسها.
وذكر أكثر من 30 ألف بالغ أميركي خلال البرنامج 

معلومات عن أسلوبهم الغذائي والمكملات الغذائية التي 
يستخدمونها.

وتم رصد كميات الفيتامينات والأملاح المعدنية 
التي تناولها المشاركون ضمن غذائهم 

الطبيعي، وذلك بصرف النظر عن كمياتها 
الموجودة في المكملات الغذائية، 

واستطاعوا بذلك تصنيف 
جرعات بعض العناصر 

الغذائية تبعا لمصدرها )سواء 
الغذاء الطبيعي أو المكملات(.

ومن أهم النتائج التي توصلت 

إليها 
الدراسة هو أن 

تناول فيتامين “كاي” والمنجنيز 
بشكل كاف، يرتبط بانخفاض 

عام باحتمالات الوفاة، وإن للتناول 
المعتدل لفيتامين “آي” وفيتامين “كاي” 

والمنجنيز صلة بانخفاض خطر الوفاة 
جراء الإصابة بأمراض القلب والدورة الدموية، في حين 

أن التناول المفرط للكالسيوم له صلة بخطر الإصابة 
بالسرطان.

وأوضح الباحثون أن تناول الفيتامينات والأملاح 
المعدنية المذكورة لا يكون صحيا إلا إذا كان مصدرها 

الغذائي طبيعيا، بل إن كالسيوم المكملات الغذائية 
يمكن أن يكون خطيرا إذا تجاوز أكثر من 1000 مليغرام 

يوميا. وبين شانج 
“من المهم أن 

نفهم الدور الذي 
يلعبه العنصر 

الغذائي ومصدر 
هذا العنصر بالنسبة 

إلى النتائج الصحية، خاصة 
عندما لا يكون التأثير إيجابيا”.

وقالت مارغريت ريشتر، من الجمعية الألمانية 
للتغذية في بون، إنها ترى في الدراسة تأكيدا على ما 
عرف بالفعل منذ سنوات بشأن المكملات الغذائية، 

مضيفة “من غير المجدي على الإطلاق أن نفرض على 
الجسم فيتامينات وأملاحا معدنية”.

ونصحت ريشتر بالتخلي عن المكملات الغذائية في 
حالة عدم وجود نقص في الفيتامينات الأساسية التي 

يحتاجها الجسم.

المكملات الغذائية قد تضر 
الجسم بدل علاجه

ري والعناية بالأسنان:  كَّ السُّ
دليل الفم الصحي

كرَّي؟ لها تأثير كبير. إذِا كنت  ما تأثير تفريش الأسنان وتنظيفها بالخيط على السُّ
كرَّي  تعاني من السُّ

 إليك الأسباب التي تجعل العناية بالأسنان مهمة - بالإضافة إلى كيفية الاهتمام 
بالأسنان واللثة.
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The majority of adults in the United 
States take one or more dietary supple-
ments either every day or occasionally. 
Today’s dietary supplements include vi-
tamins, minerals, herbals and botanicals, 
amino acids, enzymes, and many other 
products. Dietary supplements come in 
a variety of forms: traditional tablets, 
capsules, and powders, as well as drinks 
and energy bars. Popular supplements 
include vitamins D and E; minerals like 
calcium and iron; herbs such as echina-
cea and garlic; and specialty products like 
glucosamine, probiotics, and fish oils.
The Dietary Supplement Label
All products labeled as a dietary supple-
ment carry a Supplement Facts panel 
that lists the contents, amount of active 
ingredients per serving, and other added 
ingredients (like fillers, binders, and fla-
vorings). The manufacturer suggests the 
serving size, but you or your health care 
provider might decide that a different 
amount is more appropriate for you.
Effectiveness
If you don’t eat a nutritious variety of 
foods, some supplements might help 
you get adequate amounts of essential 
nutrients. However, supplements can’t 
take the place of the variety of foods 
that are important to a healthy diet. 
Good sources of information on eating 
well include the Dietary Guidelines for 
Americansexternal link disclaimer and 
MyPlateexternal link disclaimer.
Scientific evidence shows that some 

dietary supplements are beneficial for 
overall health and for managing some 
health conditions. For example, calcium 
and vitamin D are important for keeping 
bones strong and reducing bone loss; fo-
lic acid decreases the risk of certain birth 
defects; and omega-3 fatty acids from 
fish oils might help some people with 
heart disease. Other supplements need 

more study to determine their value. The 
U.S. Food and Drug Administration (FDA) 
does not determine whether dietary 
supplements are effective before they 
are marketed.
Safety and Risk
Many supplements contain active ingre-
dients that can have strong effects in the 
body. Always be alert to the possibility of 
unexpected side effects, especially when 
taking a new product.
Supplements are most likely to cause 
side effects or harm when people take 
them instead of prescribed medicines 

or when people take many supplements 
in combination. Some supplements can 
increase the risk of bleeding or, if a per-
son takes them before or after surgery, 
they can affect the person’s response to 
anesthesia. Dietary supplements can also 
interact with certain prescription drugs 
in ways that might cause problems. Here 
are just a few examples:
Vitamin K can reduce the ability of the 
blood thinner Coumadin® to prevent 
blood from clotting.
St. John’s wort can speed the breakdown 
of many drugs (including antidepressants 
and birth control pills) and thereby 
reduce these drugs’ effectiveness.
Antioxidant supplements, like vitamins C 
and E, might reduce the effectiveness of 
some types of cancer chemotherapy.
Keep in mind that some ingredients 
found in dietary supplements are added 
to a growing number of foods, including 
breakfast cereals and beverages. As a 
result, you may be getting more of these 
ingredients than you think, and more 
might not be better. Taking more than 
you need is always more expensive and 
can also raise your risk of experiencing 
side effects. For example, getting too 
much vitamin A can cause headaches and 
liver damage, reduce bone strength, and 
cause birth defects. Excess iron causes 
nausea and vomiting and may damage 
the liver and other organs.
To read the rest of the article go to:
https://ods.od.nih.gov

Dietary Supplements: What You 
Need to Know
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خلطة صحية سحرية لاتغنيك عن إستشارة الطبيب

لمرضى ضغط الدم المرتفع.. 
الخيار بالثوم هو الحل

غادة شكري
 يعتبر ارتفاع ضغط الدم مشكلة شائعة يعاني 

منها كثير من الناس في وقتنا الحاضر، 
وتتسبب في مضاعفات صحية خطيرة مثل 

أمراض القلب.
ومن أسباب ارتفاع ضغط الدم في الشرايين، 

والذي يضع على القلب عبئاً إضافيا 
لدفع الدم في الأوعية الدموية، التوتر، سوء 

التغذية، الخمول البدني وارتفاع الكوليسترول 
السيئ بالجسم.

ورغم أن كثيرين يلجأون لتناول أدوية 
ارتفاع ضغط الدم، إلا أن هناك حلا سحريا 

وطبيعيا لعلاج هذا الارتفاع المزعج والتخلص 
من الكوليسترول السيئ والذي يتسبب في انسداد 

الشرايين، ألا وهو الخيار بالثوم، حسبما جاء في موقع »ديلي هيلث« المعني بالصحة.
وتكمن فائدة صحن سلطة الخيار بالثوم في أن الخيار غني بالماء والألياف والماغنيسيوم، والبوتاسيوم 

الذي يساعد في تحقيق التوازن بين كمية الصوديوم في خلايا الجسم، والتي يمكن أن يسهم ارتفاعها في 
تصلب الشرايين.

ومن ناحية أخرى، فإن الألياف تنظم ضغط الدم وتساعد أيضا في خفض نسبة الكوليسترول الضار بالدم، 
وتكافح داء السكري من النوع 2، هذا فضلاً عن دورها في إنقاص الوزن.

أما الثوم فأثبتت الدراسات أنه يحتوي على مركب الأليسين النشط والذي يعمل بمثابة الأدوية المثبطة 
للضغط، كما يعتقد أن الثوم يمنع تكوين هرمون الأنجيوتنسين 2، المسبب لضيق الأوعية الدموية مما 

يساعد على استرخائها، هذا فضلا عن دور الثوم في خفض الكوليسترول السيئ بالدم.
ولإعداد هذه السلطة السحرية والمفيدة، كل ما عليك هو تقطيع 3 فصوص من الثوم النيئ مع ثمرة من 

الخيار وملعقة كبيرة ونصف من خل التفاح وملعقة صغيرة من الماء.

سرطان الفم والحلق نتيجة حتمية للتدخين
برلين – يعد سرطان الفم والحلق نتيجة حتمية لأسلوب الحياة غير الصحي المتمثل في التدخين وشرب 

الخمر. ومن خلال التشخيص المبكر تزداد فرص علاج سرطان الفم، في حين يعد الابتعاد عن السلوكيات 
الحياتية الخاطئة بمثابة درع الوقاية من هذا المرض اللعين.

قال البروفيسور الألماني ينس بيتر كلوسمان إن سرطان الفم والحلق هو مصطلح عام يشمل أي ورم ينشأ 
في التجويف الفموي، مشيرا إلى أن الأسباب الرئيسية للإصابة بسرطان الفم 

تتمثل في التدخين وشرب الخمر؛ حيث تؤثر السموم على سطح الأغشية 
المخاطية مباشرة وتؤدي إلى تغيرات في المادة الوراثية.

وأضاف مدير عيادة الأنف والأذن والحنجرة بمستشفى كولن 
الجامعي أن سرطان الفم والحلق قد يرجع أيضا إلى ما يعرف 

بفيروس الورم الحليمي البشري، الذي يعد في الأساس سببا 
رئيسيا للإصابة بسرطان عنق الرحم.

ومن جانبه أشار البروفيسور أندرياس ديتس إلى أن أعراض 
سرطان الفم والحلق تتمثل في نزيف ووجود تقرحات مفتوحة 

بالفم وصعوبات الكلام وصعوبات البلع والنزيف وتغيرات 
الصوت والبحّة وآلام الحلق والأذن.
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سوزانا ريغ 
على خلاف أمكنة كثيرة في المكسيك، ليست بويبلا مدينة تعود 
إلى الحضارة الهندية الأميركية، بل هي مدينة شيّدها الإسبان 

جنباً إلى جنب مدينة شولولا، وهذه تعود إلى ما قبل مرحلة 
التأثير الأوروبي في القارة الأميركية. وثمة نهر يقسمها قسمين، 

الأول اسباني والثاني يسكنه السكان الأصليون. وفي أيامنا 
هذه، وعلى رغم من أن النهر والانقسام هذا اندثرا، يجد المرء 
قرميد تالافيرا الذائع الصيت في الجانب الاسباني، وفي التل، 

حيث تكرم ذكرى معركة سينكو دي مايو، ويقع الجانب الذي 
يسكنه سكان البلاد الأصليون. وإلى اليوم، ثمة فارق ملحوظ 

بين ضخامة العمران بين القسمين لدى اجتياز الطريق بين 
الجانبين.

في العام الماضي فحسب، صارت هذه المدينة المثيرة التي يعود 
تاريخها إلى 500 سنة- وهي معروفة بصلصة الموليه، والقرميد 
وجامعاتها الكثيرة- أكثر الوجهات المقصودة في المكسيك. وهي 

تقُصد لمزياها الخاصة وليس لتمضية نهار فيها على بعد 
ساعتين من مدينة مكسيكو.

ويعود الفضل في عملية تجديد المدينة وتجميلها أخيراً إلى 
الموارد الاضافية التي ضخها حاكم المنطقة بين عامي 2011 

و2017، لتحسين البنى التحتية. واستخدمت الموارد لتحسين 
المواصلات بين مكسيكو وبويبلا: فشُقَّ طريق جديد بينهما. 

وأنشئت معالم ثقافية جديدة- فكلُف المهندس الياباني طويو 
إيتو تصميم متحف على طراز باروك Baroc، إضافة إلى تطوير 

أو تحديث الأماكن الجذابة للسياح. وهذا كله ساهم في تغيير 
صورة بويبلا القديمة، فهي لم تعد مدينة محافظة قديمة 

الطراز ومنتهية الصلاحية، بل صارت اليوم تتمتع بمتاحف من 
الطراز الأول عالمياً، ومطاعم حائزة جوائز وفنادق فاخرة على 

غرار فندق روزوود الذي فتح أبوابه في مايو )أيار( 2017. وفيها 
كل ما يجذب الزائرين من أصقاع العالم.

كذلك فتح فندق كارتيزيانو التابع لمجموعة هاماك أبوابه في 
2017. وهو يقع في ما كان في الماضي مصنع القرميد في المدينة، 

ومايزال يحتفظ بكثير من معالمه السابقة التي دمجت في إطار 
تصميم حديث، على مقربة من حي إلـ كاليخون دي لوس 

سابوس. وهو من أكثر شوارع بويبلا جاذبية، وألوان واجهات 
متاجره الممتدة على طوله تراوح بين الأخض والبرتقالي الفاتح، 

وألوانه تجُاري خلفية السماء الزرقاء. وثمة واجهة موسومة 
بمثلث أصفر تشير إلى ميسون ساكريستيا دي لا كومبانيا، 

وهو فندق بوتيك ومقهى يستحق التوقف عنده لتناول الفطور 
والتأمل في الأثاث الداخلي الزهري والتقليدي.

وفي نهاية الاسبوع، تنبعث الحياة في شارع إلـ كاليخون دي 
لوس سابوس كما غيره من الشوارع القريبة: ففيه تقام سوق 

تبيع جميع أنواع السلع القديمة، خصوصاً مخلفات مكسيكية 
صغيرة ليست ذات قيمة ولوحات من أنحاء البلاد. وكانت 

السوق هذه ذات يوم تجذب جامعي اللوحات الفنية من 

المكسيك كلها، ولكنها راهناً سوق تجذب السياح من داخل 
المكسيك وخارجها.  

ومايزال مطبخ بويبلا التقليدي القديم نقطة جذب- فالمدينة 
تقدم نفسها على أنها موطن صلصة الموليه، وتحتضن خيارات 

واسعة من متاجر الحلوى التقليدية في شارع يُعرف بـ كاليه 
دي لوس دولشيس. ويتكىء الطهاة المعاصرون على مكونات 

تقليدية لإدخال أفكار جديدة أو وصفات جديدة إلى مشهد 
الطهو المحلي، وفي السنوات الماضية، لفت عدد من المطاعم 
الأنظار، واستقطب جوائز الطهو المحلية والدولية. فمطعم 

أوغوريو الفائز بجوائز يعدّ أصنافاً منوعة من صلصة الموليه 
التي تقدم مع البط الطريء، وكوكتيلات مبتكرة. أما مطعم كازا 

باروكا فيقدم أطباقاً تقليدية فاخرة في إطار أنيق.
وذواقة الطعام ومحبوه ممن تجذبهم زيارة بويبلا في متناولهم 

زيارة مرافق أكثر تواضعاً في المدينة ولكنها تقدم ما لذ وطاب 
من خيارات وأطعمة الشارع. وفي مثل هذه الجولة، بوسع المرء 
تذوق شطيرة بوبلانو المسماة سميتا، وأخذ عينة من العشبة 

المقلية هوازونتلي في السوق، وتناول الشالوباس )رقاقات 
ذرة صغيرة، منقوعة بالصلصة ومقلية( في مطعم محلي. 
فالخيارات الاقتصادية تجعل في المتناول تذوّق الطيبات 

المحلية على قدر ما يشتهي المرء.
والخيارات الثقافية كثيرة- فمتحف آمبارو في قلب الوسط 

التاريخي يعرفّ الزوار على ماضي المكسيك الهندي الأميركي 
وماضيها الكولونيالي، وثمة معارض ينظمها فنانون دوليون 
يواكبون الجديد. وعلى سطح المتحف شرفة مطلّة على قبة 

بويبلا وناطحات السُحب، وهي مركز جذاب يجمل المدينة. وفي 
وسط بويبلا، 79 كنيسة، أبرزها كاتدرائية تعود إلى 1573 وفيها 

مذبح من عقيق، وكاتدرائية كابيلا دل روازاريو، وتضم كنيسة 
صغيرة وزخارف ذهبية.

ومكتبة بالافوكسيانا هي من مراكز الجذب كذلك في بويبلا، 
فهي تعود إلى 1646، وكانت أول مكتبة في القارة الأميركية. ولم 

يتبدد شطر كبير من معالمها الأصلية، وفيها كتب من المكتبة 
الشخصية للسياسي والقس الكاثوليكي خوان دي لا بالافكو 

دي مندوزا.
ويتعايش الجانب التاريخي مع الحداثة في بويبلا. فالمدينة 

حافلة بالمباني الكولونيالية ويعلو سقف المباني هذه القرميد، 
وفيها مرافق حديثة تستحق الزيارة، منها المتحف الباروكي 

الدولي، ويقع خارج مركز المدينة. إنه متحف حديث، أبيض 
اللون ويعرض قطعاً فنية من الطراز الباروكي.

ومن الممكن إضافة بعض التاريخ القديم إلى هذا المزيج، بأخذ 
رحلة إلى مدينة تشولولا القريبة، التي أصبحت تعُتبر بشكل 

متزايد أحد أحياء بويبلا، وترى الزوار وهم يتسلقون أكبر هرم 
في الأميركيتين للوصول إلى الكنيسة في القمة. وفي يوم صافٍ 

أيضاً، يوفر منظر بركان بوبوكاتيبتل المهيب خلفية مناسبة لـ 
بيوبلا - واحدة من أكثر مدن المكسيك إثارة.

بويبلا أروع مدينة في المكسيك... 
لكنها بعيدة عن الأضواء

(CNN) — Puebla is the fourth-largest city in Mexico, 
just a two-hour drive from the capital (it›s 67 miles, 
but there›s no accounting for Distrito Federal traffic).
Yet it often gets tacked on as a day trip from Mexico 
City instead of treated like a destination in its own 
right. That›s all about to change, though, as a slate 
of new hotels and structural improvements 
make this vibrant city easier to travel 
to than ever.
Following an earthquake in 
Puebla in September 2017, 
many of the city›s most 
famous attractions 
have gotten fixed up 
and are ready to host 
visitors again--which 
means that contrib-
uting to the city›s 
economy is more 
vital than ever.
What to know
First things first: Puebla 
is the capital of Puebla 
state, and people from 
there are called poblanos. If 
you’re not up for driving, you can 
fly to Puebla directly from several US 
cities, including Dallas and Houston. Puebla’s previous 
governor sunk a lot of money into projects like new 
bridges, trains and hotels, many of which are now 
completed and ready to handle visitors.
Within Mexico, Puebla has a reputation for strong 
religious roots. The Spanish built the city at the 
intersection of two rivers and dubbed it their new 
Jerusalem, and there seems to be a stunning church 

on every corner. Locals will tell you there are 365 -- 
one for every day of the year.
And Puebla is the city attached to Cinco de Mayo, 
when the Mexican army defeated French forces on 
May 5, 1862 in the Battle of Puebla. All that and 
Puebla’s city center is a UNESCO World Heritage site, 

too. Talk about crossing a lot off your list at 
once.

What to do
First, you’ll want to get 

started on a few of those 
365 churches. While 

you could easily drive 
yourself crazy trying to 
see them all, you’re 
best off focusing on 
a few of the most 
celebrated.
Start at the central 

Church of Santo 
Domingo, which is most 

notable for its over-the-
top Baroque-style Capilla 

del Rosario, which drips with 
so much gold you’ll wonder how 

it doesn’t come crashing down to 
the floor. Then stop into the Templo de San 

Francisco, a bright-yellow structure that pays homage 
to local hero Blessed Sebastian of Aparicio (who hap-
pens to be a step away from sainthood), and Puebla 
Cathedral, with its stunning black limestone front 
and stunning gold organ, which is the second-tallest 
church in the country.

To read the rest of the article go to: www.cnn.com

Why Puebla is so much more 
 than a day trip from Mexico City
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تراجعت مبيعات المساكن القائمة في الولايات 
المتحدة خلال شهر مارس )آذار( الماضي بأكثر من 

التوقعات، وذلك وفقاً لما ذكرته بيانات اقتصادية 
نشرت مؤخراً، حيث ذكر »الاتحاد الوطني للمطورين 

العقاريين« في الولايات المتحدة أن مبيعات المساكن 
القائمة تراجعت بنسبة 4.9 في المائة مقارنة بالشهر 

السابق عليه إلى ما يعادل 5.21 مليون وحدة سنويا، 
بعد ارتفاعها بنسبة 11.2 في المائة إلى ما يعادل 5.48 

مليون وحدة سنويا، خلال فبراير )شباط( الماضي 
وفقا للبيانات المعدلة.

وكان المحللون يتوقعون تراجع المبيعات خلال مارس 
الماضي بنسبة 3.8 في المائة إلى ما يعادل 5.30 مليون 

وحدة سنويا، مقابل 5.51 مليون وحدة سنويا في 
فبراير الماضي وفقا للبيانات الأولية. 

وجاء التراجع الأكثر من التوقعات بعد وصول 
مبيعات المساكن القائمة خلال فبراير الماضي إلى أعلى 
مستوى لها منذ نحو عام، وتراجعت المبيعات خلال 

مارس بنسبة 5.4 في المائة مقارنة بالشهر نفسه من 
العام الماضي الذي سجل 5.51 مليون وحدة سنويا.

وقال لورانس يون، كبير المحللين الاقتصاديين في 
»الاتحاد الوطني للمطورين العقاريين« إن »رؤية 

المبيعات تتراجع ليست مفاجأة بعد الارتفاع الكبير 
فيها خلال الشهر السابق، نشاط المبيعات حاليا ما 

زال منخفضا، بالنسبة لقوة سوق الوظائف. تأثير 
أسعار الفائدة على التمويل العقاري لم يتحقق 

بالكامل«.
وذكر »الاتحاد« أن متوسط أسعار بيع المساكن 

القائمة خلال مارس الماضي كان 259.4 ألف دولار 
للمسكن الواحد، بارتفاع نسبته 3.7 في المائة عن 

الشهر السابق، حيث كان 250.1 ألف دولار، وبارتفاع 
نسبته 3.8 في المائة عن الشهر نفسه من العام الماضي 

حيث كان 249.8 ألف دولار.
وفي الوقت نفسه ارتفع إجمالي المعروض من المساكن 

القائمة خلال الشهر الماضي إلى 1.68 مليون 
مسكن بما يكفي لتلبية الطلب لمدة 3.9 شهر وفقا 

للمعدلات الحالية. وقال »يون« إن استمرار »زيادة 
المعروض أمر مرغوب بشدة حتى تظل الأسعار 

تحت السيطرة، النمو المطرد للمبيعات يمكن أن 
يحدث عندما ترتفع الأسعار بنفس وتيرة الزيادة في 

الأجور«.
وفي جانب آخر شهد مؤشر الثقة في سوق المساكن 
في الولايات المتحدة خلال أبريل )نيسان( الماضي 

ارتفاعاً في تعاملاته، حيث رصد تقرير، أصدره 
الاتحاد الوطني لبناة المساكن في الولايات المتحدة، 

ثقة شركات تشييد المساكن في السوق.
وذكر التقرير أن مؤشر »الاتحاد الوطني لبناة 

المساكن ويلز فارجو« لسوق الإسكان ارتفع خلال 
الشهر الماضي إلى 63 نقطة، مقابل 62 نقطة في مارس 

الماضي، ليصل إلى أعلى مستوى له منذ أكتوبر 
)تشرين الأول( من العام 2018.

وفي الوقت نفسه ارتفع المؤشر الفرعي للمبيعات 
الحالية للمساكن ذات الوحدة الواحدة إلى 69 نقطة 
خلال أبريل مقابل 68 نقطة خلال مارس الماضي، في 

حين تراجع مؤشر المبيعات المستقبلية لهذه المساكن 
إلى 71 نقطة خلال أبريل مقابل 72 نقطة خلال 

مارس الماضي.
وبحسب »روبرت دايتس« كبير خبراء الاقتصاد في 
الاتحاد الوطني لبناة المساكن الذي قال إن النمو 

المستمر للوظائف مع الأوضاع السكانية المواتية 
وانخفاض أسعار الفائدة، سيساعد في زيادة بسيطة 

في نمو المبيعات على المدى القريب.
وأضاف أن المشكلات التي يواجهها جانب العرض في 

سوق المساكن يؤدي إلى ارتفاع تكاليف الحصول على 
سكن وهو ما يحد من نمو سوق الإسكان وفقاً لوكالة 

بلومبرغ للأنباء.
وكانت بيانات نشرت مؤخراً تراجع المبيعات المؤجلة 

للمساكن في الولايات المتحدة خلال فبراير الماضي، 
على خلاف التوقعات.

وذكر الاتحاد الوطني للمطورين العقاريين أن مؤشر 
المبيعات المؤجلة للمساكن تراجع خلال الشهر 

الماضي بنسبة 1 في المائة مقارنة بالشهر السابق إلى 
101.9 نقطة، بعد ارتفاعه في كانون يناير )كانون 

الثاني( الماضي بنسبة 4.3 في المائة إلى 102.9 نقطة 
وفقا للبيانات المعدلة. وكان المحللون يتوقعون ارتفاع 

المؤشر خلال الشهر الماض بنسبة 0.7 في المائة بعد 
ارتفاع في الشهر السابق بنسبة 4.6 في المائة وفقا 

للبيانات الأولية.
وفي الوقت نفسه، تراجعت المبيعات خلال فبراير 

الماضي بنسبة 4.9 في المائة مقارنة بالشهر نفسه من 
العام الماضي، ليستمر التراجع السنوي للمبيعات 

للشهر الرابع عشر على التوالي.
يذكر أن المقصود بالمبيعات المؤجلة، هي المبيعات 

التي يتم فيها توقيع عقد ابتدائي بين الطرفين دون 
إتمام الصفقة، والتي تتم عادة خلال فترة من 4 إلى 6 

أسابيع من توقيع العقد.
وقال لورانس يون كبير المحللين الاقتصاديين في 

الاتحاد الوطني للمطورين العقاريين: »في يناير 
الماضي ارتفعت المبيعات المؤجلة بنحو 5 في المائة 

لذلك فإن تراجعها بنسبة 1 في المائة لا يمثل قلقا 
كبيرا، بشكل عام الأرقام تشير إلى أن دورة المبيعات 

المنخفضة أصبحت من الماضي، لكن نشاط السوق لا 
يتناسب مع الوتيرة السريعة في الربيع الماضي«.

وجاء التراجع غير المتوقع للمبيعات خلال فبراير 
نتيجة تراجع المبيعات بقوة في الغرب الأوسط 

الأميركي، حيث تراجعت المبيعات بنسبة 7.2 في 
المائة، كما تراجعت المبيعات في الشمال الشرقي 

الأميركي بنسبة 0.8 في المائة خلال الشهر الماضي، 
وارتفعت المبيعات بنسبة 0.5 في المائة في الغرب 

الأميركي وبنسبة 1.7 في المائة في الجنوب. وفي الوقت 
نفسه، يتوقع »يون« تراجع مبيعات المساكن القائمة 

بنسبة 0.7 في المائة إلى ما يعادل 5.30 مليون وحدة 
سنويا خلال 2019، في حين يتوقع ارتفاع متوسط 

أسعار المساكن القائمة خلال العام الحالي بنسبة 2.7 
في المائة، كما يتوقع نمو مبيعات هذه المساكن خلال 

العام المقبل بنسبة 3 في المائة وارتفاع أسعارها بنفس 
النسبة.

بنسبة 4.9 % وتوقعات باستمرار التباطؤ خلال العام الحالي

تراجع في مبيعات المساكن القائمة 
في الولايات المتحدة

 كتب: شريف عبد الحميد - عرضت أمازون منازل 
خشبية للبيع بتكلفة إنشائية تبدأ من 5000 دولار، وقد 

بيعت كافة المنازل بعد ساعات قليلة من طرحها، وفقا 
لموقع بيبول.

وأشار الموقع إلى أن فئة من المنازل المعروضة 
بتكلفة 7250 دولاراً تعد من أكثر البضائع 

مبيعاً على أمازون، حيث يستغرق بناء 
المنزل البالغة مساحته 172 قدماً 

مربعة، 8 ساعات، ويقوم 
بتركيبه فنيان فقط.
وأشار الموقع إلى أن 

المنزل يتم وضعه 
في الحديقة، 

وهو مقسم 
إلى جزءين، 

أحدهما مفتوح 
والآخر مغلق.

وتوفر أمازون عبر 

موقعها كثيرا من الخيارات لبناء المنازل الخشبية، والتي 
يستغرق بناؤها عدة أيام، وعلى المشتري أن يوفر الأرض 

لبناء هذه المنازل.
ويتراوح سعر المنازل الخشبية 

المعروضة على موقع أمازون بين 
5000 و18 ألف دولار.

وأشار الموقع إلى أن كل منزل 
من تلك المنازل يؤدي 

وظيفة محددة، ففي الوقت 
الذي من الممكن استخدام 

المنزل الذي تبلغ تكلفته 
نحو 5000 دولار، كموقع 

للأمسيات الصيفية، يمكنك 
أن تنفق نحو 6000 دولار 
لكي تجد في حديقة منزلك 

مكانا يمكنك استخدامه كمكتب 
شخصي، كما يمكن أيضا أن تستخدم 
المنزل البالغة تكلفته 18 ألف دولار كوحدة 

منزل الأحلام بـ5 آلاف دولار فقط.. وهذه المواصفات

n 2010, at the height of the foreclosure crisis, 
the federal government watched nervously as 
hundreds of thousands of families lost their 
homes. Empty houses blighted neighborhoods, 
their shades drawn, their yards overgrown. With-
out some kind of intervention, federal officials 
worried, the housing market would continue in 
its free fall, prices would keep dropping for exist-
ing homeowners, and the economic recovery, 
already tenuous, would be imperiled.
But who would fill these empty homes? Few 
Americans were in a buying mood, and for those 
who were, mortgages were harder to come by 
than they had been before the crash. So the 
government incentivized Wall Street to step in. 
In early 2012, it launched a pilot program that 
allowed private investors to easily purchase 
foreclosed homes by the hundreds from the gov-
ernment agency Fannie Mae. These new owners 
would then rent out the homes, creating more 
housing in areas heavily hit by foreclosures.
“There was this glut of foreclosed properties in 

parts of the country, and inadequate demand 
from the traditional home-buying population and 
even traditional investors,” Meg Burns, who was 
at the time the senior associate director of the 
Office of Housing and Regulatory Policy, told me. 
“We were trying to influence demand.”
It worked. Between 2011 and 2017, some of the 
world’s largest private-equity groups and hedge 
funds, as well as other large investors, spent 
a combined $36 billion on more than 200,000 
homes in ailing markets across the country. In 
one Atlanta zip code, they bought almost 90 per-
cent of the 7,500 homes sold between January 
2011 and June 2012; today, institutional investors 
own at least one in five single-family rentals in 
some parts of the metro area, according to Dan 
Immergluck, a professor at the Urban Studies 
Institute at Georgia State University. Some of the 
nation’s hardest-hit housing markets were finally 
stabilized.
To read the rest of the article go to: 
www.theatlantic.com

When Wall Street Is Your Landlord

 REAL ESTATE عقارات
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بإشراف خبير الأعشاب : جمال عرقوب

محمصة ديربون
DEARBORN ROASTERY

قهوة عربية وامريكية - بن يمني  - حوايج يمنية 
وبهارات عربية طازجة 

شوكولاة سويسوية وهادايا لجميع المناسبات مكسرات وبزورات ومخلوطة 
طازجة - تمز ورطب كالفورنيا مدجول - عسل طبيعي - زيوت وآعشاب 

طبيعية - مستحضرات تجميل طبيعية

Fresh Arabic & American Coffee- 
Fresh Spices & Seasonings

Swiss Chocolate & Gifts For All Occasions - 
Nuts & Mixed Nuts - Organic Honey Callfornia 

Medjool Dates & Ruttab Ntural Herbs & 
Essential Oils - Ntural Beauty Supplies

(313) 584-7700
www.dearornroastery.com

(313) 584-7700
www.dearornroastery.com

Always Fresh... Wake - Up To It !

) يجب إستشارة الطبيب قبل الاستخدام ( 
Alternative Medicine الطـب البديــل

الاجزاء المستعملة في الخبازي:
الجذور ، الاوراق ، الازهار التي لم تتفتح

الخبيزة نبات عشبي منها أنواع البري وتجنى للأكل وتستعمل في الطب، وأنواع 
تزرع لزهرها أو لأكل ورقها مطبوخاً ، تنمو الخبيزة بكثرة في المروج والغابات وعلى 

جوانب الطرق، وقد اشتهرت منذ القديم بتحسين لون البشرة.

موطن و تاريخ الخبيزه:
 - جميع انحاء العالم، المستنقعات، الاراضي غير المزروعة. 

- عرضها القدماء كطعام وكدواء وعلاج، يؤكل منها الرؤوس الغضة الطرية 
 )طربون(. 

- أكلها الإغريق خصوصاً فيثاغورس والذي كان يعتبرها نباتاً مقدساً يهدئ 
الاعصاب ويزيل التوتر والشهوة، اما الامبراطور شارلمان فقد أمر بزرعها في 

 حدائقه الامبراطورية لتزيينها. 
- الرومان اعتبروها علاجاً لكل الامراض ومن هنا جاءت التسمية 

.)Omnimorbia(

تركيبة الخبيزة:
لعاب النبات )Mucilage ( فيها 

نسبة عالية من مادة مهمة للنسيج 
Glucos الغضوفي في الجسم هي

. Authocyanin ومادة amine
الفوائد والإستعمالات:

1 - الخبيزة مفيدة في حالة السعال 
والنزلات الصدرية وفي حالة خشونة 

الصوت والصدر.
 2 - الخبيزة مدرة للبول وتفيد في 

 حالة حرقان البول.
3 - تخزن أزهار الخبيزة بعد 

تجفيفها ويصنع من مسحوقها 
منقوع حار مسكن لآلام الحلق 

 ويستعمل كغرغرة للبلعوم.
4 - أوراقها مفيدة للجلد 

وتستعمل في صنع الكريمات التي 
 تغذي البشرة وتزيل التجاعيد كما أنها تستعمل في صناعة الصابون والشامبو.

 5 - تفيد في حالة وهن الأعصاب. 
 6 - تفيد في تخفيف الإمساك حيث إنها تلين أغشية الأمعاء الغليظة. 

 7 - عمل مغاطس بمغلي أوراق الخبيزة يلّطف احتقانات الرحم .
8 - الخبيزة من مجموعة النباتات التي تقلّل من نشاط ديدان الإسكارس حيث 

أنها تشلُّ حركة الديدان الأمر الذي يتطلب إعطاء شربة سهلة بعدها لإمكان 
طرد هذه الديدان من الأمعاء عند إستعمال الخبيزة لهذا الغرض.

 دراسة طبية:
أثبتت دراسة طبية حديثة نشرتها مجلة »الطب النباتي« أن أزهار نبات الخبيزة 

تقلل ضغط الدم الشريانى، أشار الباحثون أن الخبيزة تحتوى على عناصر 
علاجية أهمها المواد المضادة للأكسدة التي تضيف فوائدا وقائية لجهاز القلب 
الوعائي وتحمي عضلة القلب والأوعية الدموية من التلف التأكسدي، كما أن 

سلامة استخدامها وعدم تسببها في تأثيرات جانبية سلبية يجعلها بديلا مثاليا 
لعلاجات الضغط التقليدية.

وقد لاحظ الباحثون أن ضغط الدم الانبساطي انخفض بحوالي 10 نقاط على 

الأقل عند 79 % من الأشخاص الذين تناولوا شاي الخبيزة، مقابل 84 % عند 
من تعاطوا العقاقير الطبية, مما يؤكد أن الشاي المصنوع من خلاصة زهور 

الخبيزة فعال في تقليل ضغط الدم الشرياني عند الأشخاص المصابين بحالة 
بسيطة إلى متوسطة من ارتفاع الضغط، جدير بالذكر أن ضغط الدم يعتبر عاليا 
إذا تجاوزت قراءاته العليا والسفلى أكثر من 140/ 90 ، وأن ارتفاع ضغط الدم هي 

حالة شائعة في البلدان المتقدمة ويؤثر على حوالي %20 من البالغين فيها.

استعمالات و فوائد الخبيزة الطبية:
1. يستعمل لآلام اللوزتين والرشح ) منقوع ( للغرغرة وللشرب، يعالج امراض 

 الفم ) القالوع ( والتهابات الحنجرة. 
2. يعالج امراض الصدر الصدر والسعال . مقشع يزيل البلغم، يزيل التهابات 

 القصبات الهوائية، يعالج نوبات الربو. 
 3. مدر للبول، يفتت الحصى والرمل . 

 4. ملين للطبيعة ، يزيل القبوضة . ورقه يعالج القروح في الامعاء والشرج. 
 5. ورق الخبيزة يمنع الالتهابات الجلدية. 

6. مغلي اوراق الخبيزة يستعمل كغسيل مهبلي لإزالة الاحتقان والالتهابات 
 ويعالج امراض الرحم. 

 7. يخفف ويلطف امراض وآلام البطن والمغص. 
8. فيه مادة لها خاصية مضادة للالتهابات الميكروبية والفطرية والفيروسية 

خاصة الالتهابات الجلدية والباكتيريا الموجودة على سطح الجلد، يكافح 
 الخراجات والإنتانات. 

9. يعالج الوتر النفسي واعتلال المزاج، مهدئ للأعصاب، يزيل البدانة 
الناتجة عن كثرة الطعام التي يسببها التوتر النفسي عند بعض 

 المرضى. 
10. ملطف للحساسية الجلدية والطفوح الجلدي، وعقص 

 الحشرات. 
11. يكافح أمراض اللثة والأسنان.

ملاحظة:
الخبيزة نبتة مغذية لكنهًّا قد تثقل على معد 

بعض الناًّس وقيل أنها قد تساعد على تكوين 
الحصى الكلوي للأشخاص ذوي الكلى الضعيفة.

طرقة عمل الخبيزة من التراث الشعبي الفلسطيني:

المقادير :
  ضمة أو ضمتين من الخبيزة الطازجة

بصل - زيت زيتون - طحين قمح أو طحين عادي - ملح فلفل اسود - ماء

طريقة العمل :
تقطف أوراق الخبيزة دون السيقان ، ثم يغلى الماء وتسقط اوراق الخبيزة في الماء 

وتحرك إلى أن يتم استوائها .. ثم يحض المفراك وهو عبارة عن عصا خشبية 
يوجد بها عدة ثقوب يخرج من تلك الثقوب أعواد خشبية صغيرة وتحرك 

الخبيزة بواسطته يمينا وشمالاً .. ويمكن استخدام خفاقة البيض في الوقت 
الحالي تؤدي نفس الغرض .. بعد ان تذوب الخبيزة وتتفكك أوراقها .. يوضع 
القليل من الماء على الدقيق وتحرك حتى يتكون كتلاً من العجين الصغيرة .. 
توضع على الخبيزة المطبوخة وتتبل بالملح والفلفل الأسود .. وتترك على نار 

 هادئة إلى أن يتم استواء العجين ..
يقطع البصل ويقلى بزيت الزيتون .. إلى أن يحمر ومن ثم يضاف خليط البصل 

 والزيت الي الخبيزة وهو ساخن ويطبخ قليلاً ..
يقدم ساخناً مع الليمون.وصحتين وعافية ..

الخبيزة البرية ، 
الخبازي ، الخباز
 Mauve (Malva(

sylvestris
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KIDS أطفال

أظهرت دراسة بريطانية حديثة، أن التنمر الذي يتعرض له 
التلاميذ في المدارس بالمرحلة الثانوية، يزيد بشكل كبير من فرص 

إصابتهم بمشاكل الصحة العقلية والبطالة في وقت لاحق من 
العمر.

الدراسة أجراها باحثون بجامعة “لانكستر” البريطانية، بالتعاون 
مع علماء من جامعة سيدني الأسترالية، ونشروا نتائجها، في 

العدد الأخير من دورية الجمعية الأميركية لتقدّم العلوم.
والتنمر هو أحد أشكال العنف الذي يمارسه طفل أو مجموعة 

من الأطفال ضد طفل آخر أو إزعاجه بطريقة متعمدة ومتكررة. 
وقد يأخذ التنمر أشكالًا متعددة كنشر الإشاعات، أو التهديد، 

ر عليه بدنياً أو لفظياً، أو عزل طفل  أو مهاجمة الطفل المتُنمَّ
ما بقصد الإيذاء أو حركات وأفعال أخرى تحدث بشكل غير 

ملحوظ.
ولكشف العلاقة بين التنمر والأمراض العقلية، راقب الباحثون 

أكثر من 7000 تلميذ تتراوح أعمارهم بين 14 و16 عاماً في المدارس 
الثانوية بإنجلترا. ووجد الباحثون أن تعرض التلاميذ للتنمر، 

يجعلهم عرضة لمشاكل الصحة العقلية بنسبة %40 عندما 
يصلوا إلى سن 25 عاماً، كما يزيد من احتمال أن يكونوا عاطلين 

عن العمل بنسبة %35 في هذا السن أيضاً.
ووجد الباحثون أن التنمر يؤثر أيضاً على مستوى التعليم لدى 

التلاميذ، ويقلل من فرص حصولهم على درجات متقدمة في 
الاختبارات بنسبة 10%.

وقالت الدكتورة إيما جورمان، قائد فريق البحث، إن “الدراسة 
كشفت أن التنمر الذي يتعرض له الأطفال في المدارس، يؤدي 

إلى تأثيرات سلبية على حياتهم في مرحلة الشباب، مثل تدني 
احترام الذات ومشاكل الصحة العقلية وعدم الحصول على 

فرصة عمل”.
ولا تقتصر أضرار التنمر على الأطفال فقط، حيث أظهرت دراسة 

سابقة، أن الأشخاص الذين يتعرضون للمضايقات والتنمر أثناء 
العمل أكثر عرضة لخطر الإصابة بمشاكل في القلب والأوعية 

الدموية في الدماغ، بما في ذلك الأزمات القلبية والسكتة الدماغية.

التنمر، أسبابه وأنواعه وطرق علاجه
بدأت ظاهرة التنمر Bullying تنتشر بكثرة في الآونة الأخيرة 
وأصبحنا نرى التنمر في كل مكان؛ في الشارع أو المدرسة أو 

الجامعة أو المنزل حتى في مكان العمل! من هنا، اخترنا أن نناقش 
في هذا المقال تعريف التنمر، وطرق التعامل معه، وأسبابه، وآثاره 

وأنواعه وعلاجه.

التنمر المدرسي
يتعرض العديد من الأطفال في المدارس إلى ظاهرة التنمر المدرسي، 

فما هو التنمر المدرسي وما هي أسبابه وطرق علاجه؟
التنمر المدرسي أو التنمر في أماكن الدراسة هو أكثر أنواع التنمر 

انتشاراً، وهو تعرض التلميذ للإيذاء الجسدي أو النفسي من 
خلال الضب، الركل، شد الشعر، تخريب الممتلكات الخاصة 
بالشخص، التقليد السلبي، التجريح، الشتائم، الشائعات، 
التهديد، العزل، أو حتى تعديل صور غير قانونية للضحية 
عبر الإنترنت واستغلالها في تهديد الضحية، أو نشرها لمجرد 

الاستهزاء من الشخص والتقليل من شأنه.

وتنتشر هذه الظاهرة بنسبة %25 في المدارس الابتدائية في 
بريطانيا و%10 في المدارس الثانوية. في حين تشير الإحصاءات 

إلى أن حوالي نصف الأطفال في العالم تعرضوا مرة واحدة على 
الأقل للتنمر، خلال المرحلة المدرسية، وأن نسبة %10 منهم 

يتعرضون لنوع من الضغوط العنيفة بشكل منتظم.)1(
كما تشير الدراسات المسحية في السعودية، وفق اللجنة الوطنية 
للطفولة، إلى أن )57.1 في المئة( من الفتيان، و)42.9 في المئة( من 

الفتيات يعانون التنمر في المدارس.)2(
وفي دراسة لليند وكيرني Lind & Kerrney أجريت في نيوزلندا 

، اتضح أن حوالي %63 من الطلاب قد تعرضوا لشكل أو آخر 
من ممارسات 

التنمر، كما 
أشارت دراسة 

أدامسكي 
 Rayan وريان

 & Adamski
التي أجريت 

في ولاية إلينوي 
بالولايات 

المتحدة إلى أن 
أكثر من 50% 

من الطلاب قد 
تعرضوا لحالات 

التنمر، وفي 
إيرلندا أوضحت 

دراسة لمينتون 
 Minton

تعرض الطلاب 
لمشكلات التنمر 
بنسبة %35 من 

طلاب المرحلة 
الابتدائية و%36 من طلاب المرحلة المتوسطة. )3(

وتنعكس ظاهرة التنمر بشكل سلبي على الطلاب الممارس 
عليهم لتجدهم يعيشون في حالة من القلق والخوف والعزلة 

والوحدة والتي قد تصل إلى مراحل متقدمة من الاكتئاب وبالتالي 
الانتحار.

إلا أن ظاهرة التنمر Bullying لا تنعكس آثارها على الضحية 
فقط، حيث أظهرت الدراسات ان المتنمرين أنفسهم من المحتمل 

أن يكونوا أكثر عرضة للفشل في حياتهم المستقبلية، وهم أكثر 
عرضة لارتكاب الجرائم في سن مبكرة.

دور الأهل في منع التنمر المدرسي
• على الأهل عدم الاستعجال بعدم تصديق أن طفلهم متنمر 

والعمل جاهداً مع المدرسة على وضع خطة فعالة للحد من 
تصرفات الطفل المتنمر والوقوف على مشكلات الطفل السلوكية 

أن وجدت.
• يتوجب على الأهل مناقشة الطفل المتنمر بهدوء والوقوف معه 
على الأسباب التي جعلته يتصرف هكذا، وتوضيح أنه سلوك غير 
صحيح وعليهم 

أيضاً شرح نتائج 
هذا السلوك 

وانعكاسه على 
الطفل المعُرض 

له.
• على الأهل 
الابتعاد عن 

وصف الطفل 
بالمعتدي أو 

المتنمر وخاصة 
أمام الآخرين.

• الوقوف على 
الإحباطات 

التي يواجهها 
الطفل في المنزل 

أو في التعامل 
مع أخوانه او 

حل الواجبات 
المدرسية.

• التحكم في 
مشاهدة الطفل للبرامج التلفزيونية العنيفة أو التي يرى فيها 

على سبيل المثال أشخاصاً يقعون على الأرض ويسخر ويضحك 
منهم آخرون.

دور المدرسة في منع التنمر المدرسي
• يتوجب على المدرسة سن قوانين حازمة تمنع إيذاء أي طفل 

للآخر سواء كان الإيذاء بدنياً أو نفسياً.

• يجب حماية كل طفل من التعرض للإيذاء داخل المدرسة فهي 
بيئة أمنة وهادئة.

• على المدرسة تكثيف الرقابة والإشراف على الطلاب مما يضمن 
عدم تعرضهم للتنمر والخوف والذعر.

• التفرقة بين التعبير الفطري للطلاب حول الأشياء من حولهم 
وبين التعدي على حقوق الآخرين، والتفرقة بين ارتكاب العنف 

واكتساب المهارات اللازمة للدفاع عن النفس.
• تحفيز روح التعاون بين الطلاب ونشر المودة بينهم من خلال 

إنشاء مجموعات.
• على المعلم أن يدرك أنه هو القدوة الفعلية للطلاب، وعليه أن 
يعلم أن الكلمات قد تؤذي وأن إيذاء الكلمات قد يكون أشد من 

الإيذاء الجسدي.
• على المعلم أن يكون ملماً بمهارات التواصل وحل النزاعات بين 

الطلاب.

علامات التنمر
على الأهل التنبه لمشكلة التنمر وما إذا كان ابنهما أو ابنتهما 

يتعرض أو تتعرض للتنمر داخل المدرسة وساحاتها، أو في باص 
المدرسة أو في الكافتيريا وغيرها، وهناك بعض العلامات التي تدل 

على تعرض الطفل للتنمر على الأهل التنبه لها.
علامات تدل على تعرض ابنك للتنمر في المدرسة:

• انسحاب الطفل بشكل متكرر من الأنشطة المفضلة لديه.
• تراجع اهتمامه بالأنشطة المدرسية أو ما بعد المدرسة.

• ابتعاده عن أصدقائه أو أي تجمعات.
• إهمال شكله الخارجي ومظهره العام.

• إهمال واجباته المدرسية أو أي أغراض متعلقة بالمدرسة ككتبه 
ودفاتره ووجباته الغذائية.

• التأخر عن باص المدرسة.
• يسعى الطفل المعرض للتنمر إلى الهروب من الواقع الذي 

يعيشه.
• يعاني الطفل المعرض للتنمر حالة من العصبية والغضب.

• يعاني حالة من القلق الدائم والخوف.
• يعاني من حالة مزاجية متقلبة.

• قد يخفي الطفل أدوات لحماية نفسه في المدرسة مثل 
السكاكين.

• كما يمكن أن تظهر على جسده بعض الكدمات والجروح.
• قد يعاني حالة من فقدان أو زيادة الشهية.

التنمر ونتائجه..مشاكل عقلية 
بالصغر وبطالة بمرحلة الشباب

Dealing With 
Bullying
What Is Bullying?
Bullying is when someone is picked on by a person 
or group. Bullies might make fun of people who they 
think don’t fit in.
Bullies might make fun of others for many things, 
including:
appearance (how someone looks)
behavior (how someone acts)
race or religion
social status (whether someone is popular)
sexual identity (like being gay, lesbian, or transgender)
Bullying can come in different types:

Physical bullying is when bullies hurt their targets 
physically. This might be shoving, tripping, punching, 
or hitting. Any form of touching that a person does not 
want can be bullying and possible sexual assault.
Verbal bullying is taunting or teasing someone.
Psychological bullying is gossiping about or 
excluding people to make them feel bad 
about themselves.
Cyberbullying is when bullies use 
the internet and social media 
and say things that they might 
not say in person. This 
can include sending mean 
texts, posting insults about 
someone on Twitter, or 
making rude comments on 
their Instagram pictures. 
Cyberbullies also might post 

personal information, pictures, or videos designed to 
hurt or embarrass someone else.
What Are the Effects of Bullying?
Bullies often pick on people over and over again. This 
can make teens:
feel afraid, stressed, depressed, or anxious

have thoughts about suicide or hurting themselves
have trouble with their schoolwork

have problems with mood, energy level, 
sleep, and appetite

What Kind of People Are 
Bullies?
Both guys and girls 
can be bullies. Bullies 
may be:

outgoing and aggressive. 
This kind of bully might 
make fun of you to your 

face or physically hurt you.
quiet and sneaky. This kind of bully might try to 
manipulate in secret. They might anonymously start a 
damaging rumor just to see what happens.
friendly and fake. This kind of bully might pretend to 
be your friend so that you tell them things, but then do 
hurtful things behind your back.
Many bullies are a lot alike. They:
like to be in control of others
are focused on themselves
have poor social skills and have a hard time getting 
along with people
might not care about people, or lack empathy
are often insecure and bully others to make them-
selves feel better
Some bullies don’t understand normal social emotions 
like guilt, empathy, compassion, or remorse.
To read the rest of the article go to://kidshealth.org

//kidshealth.org
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سامراء عاصمة الخلافة العباسية وإلى الآن لم يتم الكشف عن كافة آثارها، 
حيث امتلأت بالكثير من القصور والحمامات الملكية، بالإضافة إلى الحدائق 

وساحات سباق الخيل كما تضم أشهر جامع هناك dwتميز بمعمار المئذنة 
اللولبية الذي لم يسبق أن بُني مثله في أي مكان في العالم.

ويتحدث مسؤولون حكوميون عن مخطط جديد لسامراء المدينة إضافة إلى 
المدينة الأثرية فيها، يتضمن بناء فنادق عصرية تستوعب الزائرين، لكن يبدو 

أن الحديث يذهب مع كل هبة ريح.

لبنان

قلعة بعلبك معابد ومهرجانات صيفية

قلعة بعلبك تتربع على أعلى مرتفعات سهل البقاع، هي من روائع العالم القديم 
ومن أكثر الآثار الرومانية عظمة، يعود تاريخها إلى أكثر من خمسة آلاف سنة، 
وتحتوي في داخلها على معبدي جوبيتر وباخوس وإلى جانبها معبد فينوسز.

وعلى معبدي جوبيتر وباخوس في مدينة الشمس تقام مهرجانات بعلبك 
الدولية سنويا، وتجذب العدد الأكبر من السياح العرب والأجانب، حيث 

تستقطب أهم الأعمال المسرحية والموسيقية وأبرز الفنانين العرب والأجانب.

تونس

مسرح الجم من الصراعات إلى السيمفونيات

هو مسرح أثري في مدينة الجم التابعة لمحافظة المهدية في تونس، أدرج عام 
1979 على قائمة التراث العالمي من قبل اليونسكو. يعد ثاني أكبر المسارح 

الأثرية في العالم بعد مسرح كولوسيوم روما وأضخم المباني الأثرية الرومانية في 
أفريقيا ويتسع لنحو 35 ألف متفرج.

في عهد الرومان كان المسرح حلبة مصارعات وسباقات، أما اليوم فيعد وجهة 
للكثير من الفنانين والفرق الموسيقية العالمية إذ تقام فيه سنويا الحفلات 

والمهرجانات وعروض الأوبرا والسيمفونيات.

الجزائر

تعود هذه المدينة إلى الحضارة الفينيقية في القرن الرابع قبل الميلاد 
حيث تعتبر من أجمل مدن البحر المتوسط، وتضم مجموعة من المنازل 
القديمة الأثرية بالإضافة إلى القصور والمساجد التاريخية والحمامات 

بعيون المياه الدافئة.
تصميم المدينة عبارة عن متاهة ولا يمكن الوصول إليها بسهولة، كما 

ترجع أهمية هذه المدينة أيضا إلى المقاومة الجزائرية ضد الاستعمار 
الفرنسي حيث كانت بها بطلتا الثورة جميلة بوحيرد وحسيبة بن 

بوعلي.

السعودية

مدائن صالح تقف منفردة بين رمال السعودية

مدائن صالح الواقعة في محافظة العلا السعودية تعرف قديما بـ”مدينة 
الحجر”، تحتوي على 131 مدفنا، تم بناؤها في الفترة بين العام الأول قبل 

الميلاد وحتى العام 75 ميلادي، وسط صخور ضخمة تقف منفردة بين الرمال 
المتموجة، وتخصص كل مقبرة لصاحبها الذي بناها وللأجيال المتعاقبة.  وكانت 

مدائن صالح مغلقة طوال العقود الماضية أمام الزوار بناء على فتوى دينية 
تحرم دخولها، لكن في سنة 2012 قررت السلطات فتحها أمام الناس وحثتهم 

على زيارتها.

TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

أسرار 
العباسيين 
في سامراء 

العراق 

قلاع :

المئذنة اللولبية لا مثيل لها في 
العالم

قصبة الجزائر متاهة فينيقية ومعقل الثوار
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TRAVEL & TOURISM سياحة و سفر

ديزني لاند هى أرض الأحلام بالنسبة للكثير من الأطفال والأسر والعائلات، 
ولكن بالإضافة إلى كونها واحدة من أكبر المدن الترفيهية في العالم فهى 

واحدة من أثرى المؤسسات الاقتصادية التي توظف أسطولاً من العاملين في 
التسويق ليتمكنوا من جذب المزيد من الأموال إلى سلسلة ديزني لاند، وإذا 

كانت هذه الزيارة الأولى لك في أرض الخيال والمتعة فهناك بعض الأخطاء 
التي قد تقع فيها وتجبرك على إنفاق المزيد من الأموال، لذلك انتبه إليها !

1-شراء الأغراض عند الوصول بدلًا من جلبها قبل السفر
لا بأس أن يقوم الشخص 

بالإنفاق على الأشياء 
التي يحتاجها داخل 

عالم ديزني لاند، ولكن 
سيكون الأمر مكلف 

إذا قام الشخص بترك 
أغراضه الشخصية في 

المنزل وجاء ليشتري 
بعضًا منها من هذا المكان، 

لذلك على الشخص أن 
يتأكد جيدًا من جلبه لجميع الأغراض التي قد يحتاج إليها مثل الثياب، 

والنظارة الشمسية، والأحذية وشاحن الهاتف، وواقي الشمس وما إلى ذلك.

2-شراء الألعاب التي تضئ في الظلام
يحب الأطفال جدًا إقتناء هذه الألعاب التي تضئ في الظلام، ولكن المشكلة 

الوحيدة هى أن هذه 
الألعاب تجد طريقها إلى 

سلة المهملات عقب أن 
يخفت ضوءها ويذهب بلا 
رجعة، كما أن هناك أنواع 

أخرى من هذه الأضواء 
تعمل بالبطاريات ولكنها 

تفقد رونقها بمجرد انتهاء 
الرحلة لذلك لا داعي 

لإنفاق 20 دولار على مثل 
هذه الألعاب.

3-العاب ستار وار
ستار وار أو “حرب 

النجوم” هى واحدة 
من أشهر الخطوط 

التسويقية في العالم، 
وتمتلك ديزني لاند حق 

بيع العاب ليجو الخاصة 
بها، كما يوجد بكل ركن 

من أركان ديزني لاند 
لعبة مختلفة من هذه 

الألعاب المشوقة، ولكن 

قبل الإندفاع وشراء إحدى هذه الألعاب بإمكان الشخص أن يبحث عنها 
عبر الانترنت ليجد إذا كانت متوفرة في أحد المتاجر الالكترونية، وسيجد أن 

ثمنها أقل تقريبًا بنصف الثمن المعروضة به داخل ديزني لاند، لذلك تريث 
قبل الشراء.

4-الإنخداع بالحيل الترويجية لوجبات الطعام دادخل ديزني 
لاند

تتميز خطط الترويج للطعام داخل ديزني لاند بالذكاء، بينما لا تتضمن 
الوجبات أي مقبلات كما 

يتم إضافة %18 رسوم إلى 
الفاتورة، وقد تم إضافة 

بند المشروبات مؤخراً 
هذا العام حيث لم يكن 

موجود في السابق، ولذلك 
فإن جلب بعض أنواع من 

الطعام التي يمكن تناولها 
داخل المدينة هو أحد 

الأمور التي يمكن فعلها 
لتوفير بعض المال عند التواجد في ديزني لاند.

5-زيارة ديزني لاند خلال أوقات الذروة
تزداد تكلفة زيارة ديزني لاند في أوقات العطلات والمناسبات والإحتفالات، 
وتعد هذه هى أوقات الذروة، وقد ترتفع تكلفة الإقامة في المدينة من 100$ 

في الليلة الواحدة إلى $200 في أوقات الذروة، لذلك يفضل الإبتعاد عن هذه 
المواسم.

6-إنفاق الكثير من المال على المياه
ترتفع درجة حرارة اورلاندو في الصيف ومع ارتفاع درجة الحرارة والمشي داخل 

المدينة فإن الزوار يحتاجون إلى المياه باستمرار، لذلك يصبح الزائر أمام 
خيارين إما أن يقوم بشراء زجاجة مياه بـ 3 $ كلما احتاج لذلك، أو أن يقوم 

بجلب زجاجة مياه واحدة ويملأها من النافورات التي تملأ أرجاء المدينة.

7-عدم تفقد العروض والخصومات قبل الزيارة
دائمًا ما تقوم ديزني لاند بعمل عروض وخصومات رائعة وذلك من خلال 

صفحات وكوبونات خاصة على الموقع الرسمي لمجموعة ديزني لاند، ولذلك 
قبل حجز أي شيء عليك بتفقد الصفحة الرسمية فربما تحصل على خصم 

خاص على الإقامة، أو المشتريات أو الألعاب.

8-عدم الانتباه للأغراض المجانية
على الرغم من حقيقة أن أغلب الأشياء داخل ديزني لاند تحتوي على ملصق 

الثمن إلا أن هناك بعض الأشياء المجانية التي قد يجهلها هؤلاء الذين 
يقومون بزيارة المدينة للمرة الأولى، فهناك باركينج مجاني داخل ديزني 

لاند، كما أن هناك مركز ليجو التخيلي والمقام على مساحة تبلغ 3000 قدم 
مربع، وجميع الأغراض أو الألعاب بداخله مجانية، لذلك ابحث عن الألعاب 

المجانية أولاً.

أخطاء مكلفة ماديًا تقع فيها عند 
زيارة ديزني لاند لأول مرة

John Brunton
As my plane starts its slow-motion descent 
into Beirut airport, the city below seems al-
most close enough to touch – a chaotic mix 
of modern high-rise buildings, ramshackle 
houses, tall minarets and statuesque church 
towers, fringed on one side by the azure 
waters of the Mediterranean and on the 
other by verdant mountain peaks. Suddenly, 
we are right above the Corniche, Beirut’s 
iconic clifftop promenade, and my neigh-
bour, one of Lebanon’s vast global diaspora 
who lives in Venezuela, leans past me to 
grab an emotional glimpse of the country 
he has not seen for 10 years.
Exploring the cultural scene
This is the ultimate city of contradictions, 
but now Beirut is buzzing and back on 
the global map. It may be at the centre of 
a historic conflict zone and flooded with 
refugees, but frankly, during my whole trip 
here, I feel much safer than at my home in 
Paris, where Gilets Jaunes maraud down 
the Champs-Elysees every Saturday. The 
airport is almost in the city centre, and after 
a frenetic 10-minute, traffic-jammed drive, 
I immediately plunge into this pulsating 
metropolis of modern art museums, 
fashion boutiques and funky restaurants, 
cutting-edge designers and avant-garde 
galleries.
The first surprise is how dynamic the 
cultural scene is here. I begin with a tour 
of the grand 1900s villas and lush gardens 
of Sursock, an exclusive millionaire’s ghetto 
that seems caught in a time warp when 
Beirut was feted as “the Paris of the East”. 
The jewel in the crown is the sumptuous 
Sursock Museum, an extravagant mix 
of Ottoman and Venetian styles, with a 
 wedding-cake exterior of swirling balus-
trades. Inside, though, renowned French 
architect Jean-Michel Wilmotte has created 
a series of modern, airy salons to exhibit an 
impressive permanent collection of contem-
porary Lebanese art alongside provocative 
temporary shows.
A steep flight of steps, the Route Saint-Nico-
las, leads down from Sursock to the 
bustling Rue Gouraud, heart of another 
arty quarter, Gemmayzeh. First stop is Plan 
Bey, an alternative art gallery that offers 
 affordable prints, photos and graffiti  stickers 
by Beiruti artists such as Mazen Kerbaj and 
Cherine Yazbeck, then it is time for a break 
of barista coffee and delicious sticky sweets 
at Ginette, a hip multi- concept store that 
morphs from a cafe, design and fashion 
boutique, into an art gallery.
Embracing the arts
Next, we brace the traffic jams for a 
hair-raising taxi ride to the bright red 
Aishti Foundation. This is the brainchild 
of Lebanese billionaire Tony Salame, 
whose decision to commission a futuristic 

private museum to showcase his priceless 
 contemporary art collection has put Beirut 
firmly back on the global art map, alongside 
similar museums by Francois Pinault in 
Venice or Bernard Arnault’s Parisian Louis 
Vuitton Foundation.
Aishti covers four floors, currently exhibiting 
the likes of Julian Schnabel, Lucio Fontana 
and Cindy Sherman from Salame’s esti-
mated 2,000 artworks. It is a venue with 
a difference, though, as the businessman 
made his millions retailing luxury fashion 
brands, so visitors also find themselves in a 
quite surreal glass-and-metal shopping mall 
of Gucci, Armani and Fendi boutiques, right 
alongside the foundation’s art exhibitions. 
I end the day in a relaxed style at the 
legendary Al Falamanki Cafe, a delightfully 
decadent rendezvous spot where customers 
recline on satin sofas, play backgammon 
and sip scalding mint tea while waiters 
expertly prepare shisha pipes.
Just next door is the magnificent pastel yel-
low neo-Ottoman mansion that houses Beit 
Beirut, a unique museum that everyone 
coming to the city must visit. The building 
was situated right on the infamous Green 
Line, which divided Muslim and Christian 
Beirut during the civil war, serving as a snip-
er bunker, and has been deliberately pre-
served in its crumbling half-destroyed state, 
complete with bullet and shell pockmarks. 
A tour of the building is an intensely moving 
experience and the project’s architect, 
Youssef Haidar, tells me he hopes “it will 
finally be a step towards replacing the mass 
amnesia and to come to terms with what 
has happened in the past”.
A taste of Beirut
On my first evening, I have a dinner date at 
Liza, the ultra-fashionable restaurant owned 
by Liza Soughayar, who is pretty much the 
queen of Lebanese cuisine in Paris. In one 
of the private dining rooms, decorated with 
dramatic artworks of bombed Beirut build-
ings by a young Lebanese painter, we taste 
her signature dishes: the best hummus I 
have eaten, traditional kebbe nayyeh, lamb 
tartare and loukoz bel selek, sea bass with 
tahini. Liza explains how despite success in 
Paris, she could not resist being part of the 
renaissance in her hometown. “There is an 
incredible intensity to create and succeed 
here.”
Like all Beirutis I meet, she has an incredible 
optimism and enthusiasm for her city, and 
is immediately making plans for my foodie 
tour. The next morning, we begin with an 
unbelievable feast prepared at Al Soussi, 
Beirut’s top street food address. Only open 
for breakfast, this hole-in-the-wall eatery 
may be in a backstreet, but the forecourt is 
packed with Mercedes and Porsches.
To read the rest of the article go to:
www.thenational.ae

Buzzing Beirut: why the capital city 
constantly surprises travellers
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Education تعليم

فاطمة البغدادي
إذا كان وصول التلاميذ إلى مدارسهم في كثير من الحواضر والمدُن 

حول العالم لا يتطلبَّ سوى عبور الشارع، ففي مناطق عديدة 
أخُرى يُجازف التلاميذ بالسير في دروب خطرة أملاً في اللحاق 

بطابور الصباح المدرسي. فتكون رحلتهم من البيت إلى المدرسة أقرب 
إلى المغامرة غير المحسوبة العواقب، حيث تحُتِمّ عليهم التضاريس 

الجُغرافية الصعبة، وقسوة الطقس، والأحوال غير المسُتقرةَّ للمناخ، 
عبور طرُق غير مألوفة، كاختراق مناطق صحراوية جافــــة، أو 

مناطــق غابات وأدغــال، أو اجتياز جــداول وأنهــار، أو تسلقُّ 
دة. مناطق جبلية، أو السير فوق مياه مُتجمِّ

ة أسس ومعايير معتمَدة في دول العالم لاختيار مواقع المدارس.  ثمََّ

وبشكل عام، سواء أكانت المدارس في قلب المدينة، أو في الريف، يتعيَنّ 
عند اختيار مواقع هذه المدارس، خاصة التي تخدِم تلاميذ المراحل 
الأولى )صِغار السِن(، مراعاة الظروف البيئية السائدة في المنطقة، 

وأحوال الطقس، وأن تكون الطرُُق المؤدية إليها جيِّدة، وتتوافر فيها 
معايير السلامة مثل اللوحات الإرشادية الواضحة التي تسُاعدهم 
على السير بأمان، وأن تكون بعيدة عن مصادر الضوضاء والدخان 
وكافة أنواع الملوثّات، التي تؤثر سلبــاً على صحة التلاميذ.. وكانت 

اليونيسكو قد وضعت توصيات إرشادية، هي أقرب إلى معايير 
ومواصفات للطرُق المدرسية الآمنة. ولكن، لألف سبب وسبب، لاشيء 
من هذه التوصيات وصل إلى مناطق نائية كثيرة في بعض دول العالم، 
فبقيت الطرق إلى بعض المدارس أقرب إلى ميادين المغامرات الخطرة، 

لا يجرؤ على اقتحامها غير الأطفال في طلبهم للعلم.

يتسلّقون الجبال في الصين
في مُقاطعة قوي تشو بجنوب غرب الصين، قرية تدُعى غن غوان، 

وأقرب مدرسة ابتدائية إليها تقع في منطقة جبليَّة، تفَرضِ على 
التلاميذ القادمين إليها من القرية، اجتياز نفق محفور خارج 

الصخور، يعود تاريخه إلى نحو نصف قرن، وكان في السابق 
يُستخدم كمجرى مائي للري، ثم جُفِف، ليستخَدِمه المشُاة. وبعد 
اجتياز الخندق، يسلك التلاميذ ممراً مُتصاعداً ذا شكل حلزوني، 

مُغطىَّ بالحصى، وهو ممر خطِر للغاية ويتطلَّب الحَذَر الشديد عند 
عُبوره، في أثناء الذهاب، وكذا الإياب.

وبحسب مُدير المدرسة السيد شو ليان غفان، الذي يحرصِ على 
مُرافقة تلاميذه، عند اجتياز هذا الطريق في رحلة تستغرِق نحو 
ساعتين، فإن الإقبال على الدراسة لا ينقطع. فالآباء مُطمئنون، 

بفضل حِرص إدارة المدرسة على سلامة أبنائهم، ومرافقتهم في عبور 
الطريق الصعب.

وفي قرية تشانغ جياوان، الواقعة في أعماق الجبال، بمقاطعة هونان 
الصينية أيضاً،، يتسلق التلاميذ سلالم حجرية حلزونية غير آمنة. 

ولا تقتصر خطورتها على كونها ضيِّقة، إذ إنها تميل إلى مواجهة 
جِرف يبلغ ارتفاعه نحو 60 متراً. وحِرصــاً على أبنائهم، يقوم 

القرويون باستبدال هذه السلالم، مرةَّ كلُ ثلاث إلى خمس سنوات.

ويعبرون الأنهر والغابات في إندونيسيا
د الطرق المدرسية الصعبة التي يتعيَنّ  وفي الأرخبيل الإندونيسي تتعدَّ

على التلاميذ اجتيازها. ففي سومطرا، يضطرَّ تلاميذ قرية باتو 
بوسوك إلى السير فوق جسر معلّق غير مستقر، ويترنحّ يمينـاً ويساراً 

أثناء السير عليه، وهو على ارتفاع 30 قدَمــاً فوق نهر متدفقّ، ثم 
يواصلون السير في طريق طوله نحو سبعة أميال داخل الغابة، حتى 

يتمكنَّوا من الوصول إلى أقرب مدرسة إليهم في بلدة بادانج.
وإذا كان وضع الطريق يشكلّ خطورة كبيرة على التلاميذ في الأوقات 
العادية، فإن هذه الخطورة تصُبح مضاعفة في الأوقات التي يسقط 
فيها المطر بغزارة، حيث يمكن أن تحدث الانهيارات الأرضية بشكل 

مُفاجئ.
الشغف بالتعليم لدى الصِغار، وحِرص الكثير منهم أن يكونوا فاعلين 

في مُستقبل أوطانهم، كان سببـاً رئيسـاً في جعل مُبادرة “التعليـم 
أولاً، التي أطلقتها الأمم المتحدة، على سلم الأولويات.

م يشبه إلى حد كبير معاناة تلاميذ قرية سانغ يانغ  وما تقدَّ
الإندونيسية، حيث يتعيَنّ عليهم عبور نهر سيبيرانغ فوق جسر 

بدائي، مُعلقَّ بالحِبال والأسلاك، ثم السير في طريق وعِر، للوصول 
إلى مدرستهم.

والأنهار الجليدية في النيبال
وفي النيبال، التي تشتهر بكثرة جبالها وأنهارها، يسلك التلاميذ 

جسوراً مؤلفة من حبال وأسلاك، ومرصوفة بألواح خشبية، تعرضِّهم 
لمخاطر جمّة، حيث يعني أي ارتباك أو زلَّة قدََم السقوط في النهر 

أو الوادي.
ويُمكنِ مُشاهدة ذلك، في مناطق عديدة، وخاصة في منطقة غوركا، 

عند قرية لويرانغ، الواقعة على بُعد نحو 80 كيلو متراً غربي 
العاصمة كاتماندو، حيث يوجد أكثر من جسر من الجسور المعلقَّة 
بالأسلاك، تصل بين ضفتي النهر. ولمرتَّين في السنة، يسلك تلاميذ 

إحدى المدارس الداخلية، الواقعة إلى أقصى الشمال الشرقي من 
نيبال، طريقاً طويلاً، على صفحة نهر مُغطىَّ بعباءة جليدية.

ق من الإطارات في الفلبين ونفق معلَّ
وفي الفلبين، ثمة طريق مثير للدهشة، يسلكه تلاميذ قرية نائية 
في مُقاطعة ريزال شرقي العاصمة مانيلا، للوصول إلى مدرستهم 

ع من الإطارات،  الابتدائية. هذا الطريق هو عبارة عن أنبوب، مجمَّ
ومُعلَّق على نهر جارٍ، ويحتاج عبوره إلى حذر شديد من المشُاة 

الكبار، فما بالك بالصغار الذين يمضون نحو ساعة كلُ يوم للذهاب 
إلى مدارسهم، والعودة منها. وعندما تتساقط الأمطار الغزيرة، يقتربِ 

مُستوى مياه النهر من هذا الأنبوب، على نحو يصعب اجتيازه، 
فيضطرَّ التلاميذ إلى المبيت عند أقاربهم، على الضِفةَّ التي تقع فيها 

مدارسهم.

وفي نيجيريا مدرسة في بحيرة
وفي المساكن العائمة التي انتقل إليها سُكاَّن الأكواخ القديمة، التي 

كانت إلى وقت قريب منتشِرة في قرية ماكوكو الواقعة على بحيرة 
ة مدرسة ابتدائية عائمة أيضــاً،  لاجوس، من أعمال نيجيريا، ثمََّ

تتسِع لنحو 100 تلميذ. ومع تباشير كلُ صباح، تشاهد أسراب 
الزوارق الصغيرة، والطوافات البسيطة، وهي تتمايل على صفحة 

مياه البحيرة، وركُاّبها هم أطفال صغار، شغوفون بالتعليم.

وما يشبه ذلك في العالم العربي
وفي بعض المناطق النائية من عالمنا العربي، يُشاهَد كثير من التلاميذ 

وهم يجتازون طرُقـاً صعبة، تتطلبَّ شيئاً من الشجاعة والمجُازفة، 
والأمثلة على ذلك كثيرة.

ففي أقصى جنوب مصر، وتحديداً في منطقة تدعى«غرب سهيل« 
النوبيــة، على الأطفــال أن يصحوا فجــراً، استعداداً لرحلة الذهاب 

إلى مدرستهم سيراً على الأقدام، فوق طريق غير معبّد وكثير التعرُجّ، 
وتنتشر فيه برك الوحل والطيـن، نتيجة سقوط الأمطار. بينما 

يتجمع آخرون، ليركبوا معـاً وسيلة مواصلات تدُعى »تروسيكل«، 
وهي عبارة عن دراَّجة نارية، تجرّ خلفها ما يُشبه الصندوق المكُتظ 

بالتلاميذ.
ة بحيرة اسمها »المنَزلَة«،  وفي شمال دِلتا النيل، في مصر أيضــاً، ثمََّ

حيث يُشاهَد كلُ صباح أطفال جزيرة العِزبي وهم يركبون قوارب 
بدائية، في رحِلة عبر ممرات مائية داخل البُحيرة، التي تنتشر في 

بعض مناطقها بكثافة نباتات »الغاب« العالية، إلى أن يصلوا إلى 
أقرب مدرسة في قرية »غيط العِنب«، من أعمال دمياط، بينما يتجَّه 

بعضهم إلى مدرسة أخُرى، في منطقة »ابن سلام«، القريبة من مدينة 
المطرية، من أعمال الدقهلية. وتستغرق هذه الرحلة ما يزيد على 

الساعة ونصف الساعة، ومِثلها في رحلة العودة. وكان المخُرِج علي 
ل ذلك في فلْم وثائقي شهير، يحمل عنوان »صيد  الغزولي، قد سجَّ

العصاري«، الذي يحكي قصة تلميذ وأخُته، يركبان معـاً قاربـاً 
صغيراً، في رحِلة شاقة، للوصول إلى مدرستهم، وفي أيام العُطلات 

المدرسية، يخرج للصيد في البُحيرة.
وفي منطقة الأهوار العراقية، ما يشبه ذلك إلى حد كبير. إذ يتجمّع 

الأطفال على ألواح خشبية، بجوار مساكن ذويهم شبه العائمة، 
لينطلقوا بقواربهم البسيطة، على صفحة الماء، ضمن قوافل أو 

أسراب، بصُحبهم عدد من الأهالي لحمايتهم طوال الرحلة التي تمتد 

لعدة كيلو مترات، حتى يصلوا إلى مدارسهم. وللتخفيف من هذه 
المعُاناة، أنُشئت مدارس متنقلّة، تشبه البيوت الجاهزة، المعروفة 

باسم »الكرفانات«، يتسّع كل منها لنحو 30 تلميذاً. إلاَّ أن هذه 
س فيها التلاميذ مفترشين أرضيّتها. المدارس غير مُريحة، ويتكدَّ
وفي منطقة تدمر السوريَّة، بالقرُب من أحد أكبر وأشهر المواقع 

الأثرية، تعيش قبائل بدوية تنتشر الأمُيَّة بين كبارها، الذين رأوا أن 
أولادهم، يجب ألاَّ يتجرعَّوا من كأس الأمُية، فسجلوهم في مدارس 

تبعُد عن خيامهم عدة كيلو مترات. ويُشاهد بعض هؤلاء التلاميذ، 
وهم يمتطون الحمير والبغال، ليقطعوا طريقــاً صحراويــاً لا يخلو 

من المخاطر بفعل عزلته، ويخلو من أي لوحات إرشادية، ناهيك عن 
وجود الكلِاب والحيوانات الضالة، كما لا يخلو الطريق من العواصف 
التُرابية والصقيع خِلال فصل الشتاء. ومع ذلك يخرج هؤلاء الصغار 

كل صباح، للتوجه إلى مدارسهم، وينضموا إلى أقرانهم.

شغفهم بالعلم حرّك الأمم المتحدة
فعلى الرغم من تنوُعّ الصعوبات التي تعترض هؤلاء الصغار في 

طرقهم إلى مدارسهم، فإن السمة المشتركة في ما بينها كلها هي في 
الإصرار على مواصلة التعليم. وكم من حِكايات وذكريات يرويها 
أشخاص صارت لهم مكانة مرموقة في مجتمعاتهم، تظهر مدى 
معاناتهم من طرق صعبة كانوا يسلكونها يوميــاً، للذهاب إلى 

مدرستهم، وأن من رحَم هذه المعُاناة، تولدَّ لديهم الإصرار والعزيمة، 
على أن يرسموا طريقــاً طموحـاً لأنفسهم، وأن يكونوا مساهمين في 

تقدم مجتمعاتهم.
وكان تقرير صادر عن الأمم المتحدة قد أشار إلى أن الشغف بالتعليم 

لدى الصِغار، وحِرص كثير منهم على أن يكونوا فاعلين في مستقبل 
أوطانهم، كان سببـاً رئيسـاً في جعل مبادرة »التعليم أولاً »، التي 

أطلقتها الأمم المتحدة، على سُلمَّ الأولويات، في جدول الخِطةَّ الأمُمية 
للتنمية المستدامة، والتنبُهّ إلى ضرورة إعطاء جميع الأطفال في كافة 

أنحاء العالم، بما فيهم الذين يعيشون في المناطق الريفية والنائية، 
فرصة الذهاب إلى المدرسة لتحقيق آمالهم، والتحليق نحو مستقبل 

أفضل لهم ولأوطانهم.

أربعة أبطال في فِلْم وثائقي
يروي المخُرج الفرنسي باسكال بليس أن فلمه الوثائقي »في الطريق 

إلى المدرسة« يكاد أن يكون »ابن الصدفة«. فهو لم يكن يخطط 
على الإطلاق لإنجازه، بل ذهب إلى كينيا لتصوير فِلْم وثائقي عن 

الحيوانات. إلاَّ أنه لاحظ خلال فترة إقامته في منطقة البحيرات 
الكبرى في شمال كينيا، بعض التلاميذ في طريقهم إلى مدارسهم. 

وعلى الرغم من فقرهِم والمشقةَّ في سيرهم عبر طرق ومسالك صعبة، 
كانوا يتسامرون طوال الطريق. وهنا تولدَّت لديه فِكرة إنجاز فِلْم 

وثائقي عنهم. ثم طوّر فكرته بحيث يكون أبطال الفِلْم من عدة 
بلدان، مع مراعاة أن يكون القاسم المشُترك بينهم، المعاناة والمشقةَّ 

الممزوجتين بالإقبال على التعليم في مدارس تبعد عن منازل ذويهم 
عدة كيلو مترات.

حظي هذا الفلم، عند عرضه الأول، بإقبال غير متوقعّ، حيث شاهده 
في الأسبوع الأول فقط، أكثر من 700 ألف متفرج، وزادت قاعات 

عرضه على 350 قاعة، بعد أن كان مقرراً عرضه في 180 قاعة فقط. 
ويحكي الفلم أربع تجارب مختلفة ومن بلدان مختلفة.

التجربة الأولى لتلميذ من الهند يُدعى صامويل، يبلغ من العمر 
11 عامــاً، يسكن مع أسرته الفقيرة، في إحدى قرى خليج البنغال. 

ولحُبه الشديد لمواصلة التعلم، يُشاهَد وهو يندفع بكرسيه المتحركِّ 
على الطريق كل صباح، أملاً في أن يكون أول الواصلين إلى المدرسة. 

وعلى الرغم من إعاقته وبُعد مسكنه عن المدرسة نحو 4 كيلو مترات، 
إلاَّ أنه كان يحقق هدفه في الوصول أولّاً إلى المدرسة بشكل شبه دائم، 

وسط إعجاب الجميع به وبإصراره وبروحه المرِحة، حتى عندما 
يُصاب كرسيه المتحركِّ، المهترئ أصلاً، بعُطل في الطريق.

والتجربة الثانية، من الأرجنتين، بطلها كارلوس، ابن الأحد عشر 
ربيعــاً، الذي يسكن مع أسُرته الفقيرة في منطقة اسمها بات غوينا 

الريفية، والذي يمتطي كلُ صباح الحصان، وإلى خلفِه أخُته الأصغر 
»ميكا«، ليسلك طريقـاً وعراً طوله 18 كيلو متراً، خلال رحِلة الذهاب 

فقط، ومِثلها عند العــودة. وأمـل كارلوس هو أن يصبـح طبيبـاً، 
بينما تأمل أخُتــه ميكا أن تصُبح مُعلِّمة.

وتحكي التجربة الثالثة، تجربة التلميذة زهيرة بادي، ذات الثانية 

عشر ربيعــاً، التي تسكن مع أسُرتها، في منطقة نائية من ريف جنوب 
المملكة المغربية. إنها تجهز نفسها كل أسبوع، لرحلة الذهاب سيراً 

على الأقدام لمدُة يوم كامل، حتى تصل إلى مدرستها، الواقعة في 
منطقة أسفي، تقطع خِلالها نحو 22 كيلومتراً، وتحمل معها ديكاً 
لبيعه في سوق المدينة لدى وصولها، والاستفادة من ثمنه في شراء 
الحلوى وبعض الأطعمة التي تعُينها، حيث إن المدرسة الداخلية 

تصَرفِ لها وجبة غير كافية.
أما تجربة جاكسون، وهو رابع أبطال الفلم، وأبطال الواقع أيضــاً، 

والذي تجاوز عُمره العشر سنوات بقليل، فأبرز ما يميّزها هو 
ف الكبير الذي تعيشه أسُرته في شِبه كوخ داخل أدغال كينيا،  التقشُّ

والصعوبات التي كان يتعرض لها جاكسون، أثناء سيره في طريق 
مشوب بكثير من المخاطر، بصُحبة شقيقته سالومي، وهي أصغر 

منه سنـاً. فقد كانا يقطعان مسافة تزيد على 7 كيلو مترات، مشيـاً 
على الأقدام للوصول إلى المدرسة. ويحرصان على حضور طابور 

الصباح. وشغف جاكسون وأخته بالتعلّم، جعلهما أشجع من 
غيرهما، في اختراق طرق لا تخلو من حيوانات الأدغال وقطاَّع الطرق.

صغار يواجهون مخاطر يهابها 
الكبار على طريق المدرسة

ة مناطق نائية عديدة في بعض دول العالم، تعتبر الطرق إلى المدارس فيها أشبه بميادين المغامرات الخطرة، يُجازف  ثمََّ
التلاميذ بالسير فيها، أملاً في اللحاق بطابور الصباح المدرسي، حيث تحُتِمّ عليهم التضاريس الجُغرافية الصعبة، وقسوة 

الطقس، عبور مناطق صحراوية جافة، أو غابات وأدغال، أو اجتياز جداول وأنهار، أو تسلقُّ مناطق جبلية.
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دراسة تنصح بممارسة الرياضة بعد الإقلاع عن التدخين 
والبدء بالمشي بدلا من الركض أو الهرولة لأن المشي أسهل 

على القلب والرئة والمفاصل أيضا.
مونتريال - أن يأخذ الفرد قرارا بالتوقف عن التدخين ليست 

سوى خطوة أولى لاستعادة لياقته، فالجسد في حاجة إلى برنامج 
متكامل إعادة تأهيل تكون الرياضة والنظام الغذائي الصحي 

أهم ركائزه.
يشدد مدربو اللياقة وأخصائيو الأمراض الصدرية على أن 

ممارسة الرياضة بعد التوقف عن التدخين ينبغي أن تكون 
بشكل تدريجي وأن يتم فيها اختيار رياضات بعينها تتوافق مع 
الحالة الصحية للجهاز التنفسي والقلب اللذين أنهكهما دخان 

السجائر. وقد بين تقرير نشر في موقع “كانالفي” الكندي أن 
الرئتين يحملان عبء التدخين لسنوات طويلة حتى بعد التوقف 

عنه. وينصح كاتب التقرير، جيمي سفيني، بضورة استشارة 
الطبيب عند الرغبة في ممارسة المدخنين السابقين للتمارين 

الرياضية.
كما يوصي البروفيسور الألماني، ديتر كولر، الأشخاص الذين 

أقلعوا عن التدخين بممارسة الرياضة واتباع نظام غذائي سليم، 
لتفادي حدوث زيادة في الوزن. فرغم الفوائد الإيجابية العديدة 

للإقلاع عن التدخين، تظل زيادة الوزن التي تتبع التوقف عن 
السجائر، مثيرة للقلق لدى البعض وخاصة النساء. ويفسر 

الأطباء هذه المسألة بأن النيكوتين الموجود في السجائر يقلل 
الشهية للطعام وبالتالي فغيابه يفتح الشهية بشكل واضح، 

كما أن المدخن يحاول تعويض غياب السجائر بتناول الحلوى 
والسكريات وهو أمر يزيد احتمالية زيادة الوزن.

ونقلا عن موقع “غيسوندهايت” الألماني المتخصص في الأخبار 
الصحية، أوضح البروفيسور كولر -وهو عضو في الجمعية الألمانية 

لأمراض الرئة وطب الجهاز التنفسي بالعاصمة برلين- أن سبب 
زيادة الوزن التي تعقب عملية الإقلاع عن التدخين، يرجع إلى 

حدوث خلل في تركيبة الأحياء الدقيقة المعوية -والتي تلعب دورا 
هاما في عملية الأيض- بفعل أعراض الانسحاب )الأعراض التي 

تظهر على الشخص نتيجة إقلاعه عن التدخين مثل العصبية 
والصداع(. وأشار إلى أن هذا الخلل يتمثل في زيادة أعداد 

السلالات البكتيرية التي عادة ما توجد بكثرة في أمعاء البدناء.
ونتيجة للمجهود البدني المبذول أثناء ممارسة الرياضة، يفرز 

الجسم هرمون الإندورفين الذي يعمل على الحد من آثار أعراض 
الانسحاب. كما أن زيادة النشاط البدني تعمل على إيقاف تدهور 

الكفاءة الوظيفية للرئة، والحيلولة دون الإصابة بأمراض الرئة 
كالسرطان.

وذكرت إحدى الدراسات أن التدخين يمنع وصول الأوكسجين إلى 
العضلات بشكل ملائم، إلا أنه خلال فترة تمتد من 3 إلى 5 أيام من 
الإقلاع عن التدخين، تعود قدرة خلايا الدم على حمل الأوكسجين 

نحو القلب والعضلات إلى المعدل الطبيعي. وتنصح الدراسة كلّ 
من يبدأ في ممارسة الرياضة بعد الإقلاع عن التدخين بالبدء 

بالمشي بدلا من الركض أو الهرولة لأن المشي أسهل على القلب 
والرئة والمفاصل أيضا.

ثم يمكن بعد ذلك الانتقال إلى الهرولة بعد عدة أسابيع من 
المشي حيث يكون الجسم قد استعاد بعض لياقته. ويمكن المشي 
لمدة عشر دقائق ثم الهرولة لمدة 60 ثانية ثم المشي لمدة دقيقتين. 

وبالتدريج ستعود قدرة الجسم على التنفس وعدم اللهاث، رغم 
التمرين والمجهود.

وأظهرت دراسة بريطانية سابقة أن ممارسة النشاط البدني لمدة 
ساعتين يوميا تساعد أيضا على استمرار الأشخاص في الإقلاع 

عن التدخين. وأوضح الباحثون أن نتائج الدراسة تعزز البحوث 
التي أجريت من قبل، لتوضيح أهمية الرياضة في الحد من الرغبة 

في العودة إلى التدخين بعد الإقلاع عنه.
وكان الباحثون قد تابعوا مجموعتين من الفئران التي تعاني من 

إدمان النيكوتين، الأولى مارست أنشطة بدنية مكثفة لمدة ساعتين 
يوميا، فيما لم تمارس المجموعة الثانية أي أنشطة رياضية. 

وقاموا بتقييم أعراض إقلاع الفئران عن التدخين، كما تم تحليل 
تتبع أعراض انسحاب النيكوتين على الدماغ.

وعادة ما يتم الإبلاغ عن أعراض انسحاب النيكوتين من الجسم 
مثل التهيج وصعوبة النوم، أو حتى الإصابة بالاكتئاب لدى 

بعض الأشخاص الذين يعانون من إدمان التبغ.
ممارسة التمارين الرياضية كإجراء وقائي عند الإقلاع عن 

التدخين تخفف من شدة أعراض انسحاب النيكوتين
ووجد الباحثون أن المجموعة التي مارست الرياضة لمدة ساعتين 

يوميا، انخفضت لديها شدة أعراض انسحاب النيكوتين من 
الجسم مقارنة بالمجموعة الثانية.

وقال الباحث أليكسيس بايلي قائد فريق الدراسة، “إن الآليات 
الدقيقة المسؤولة عن هذا الأثر لا تزال غير معروفة إلى حد كبير”. 

وأضاف أن “هذه النتائج تدعم ممارسة التمارين الرياضية 
كإجراء وقائي عند الإقلاع عن التدخين؛ للتخفيف من شدة 

أعراض انسحاب النيكوتين من الجسم”.
وأشار إلى أن هذه هي المرة الأولى التي يظهر فيها هذا التأثير 

العميق لممارسة الرياضة على الحيوانات المدمنة على النيكوتين.
وبينت البحوث أن للتدخين وممارسة رياضة الركض معا في نفس 

الوقت أضرارا وخيمة على الرئتين والقلب وحتى العضلات. ففي 
سنة 2002 أكدت اللجنة الفرنسية للتربية الصحية على عدة 

نقاط:
* يعمل غاز أحادي الكربون وهو الغاز المستنشق خلال التدخين، 

على الخفض الحاد للأوكسجين في جسم المدخن.
* يعمل النيكوتين على الرفع من دقات القلب والضغط الدموي، 
حتى في فترة الراحة التامة، مما يجعل القلب يستهلك كميات 

كبيرة من الأوكسجين.
* يزداد خطر احتقان عضلة القلب عند الرياضيين الذين يتجاوز 

سنهم 40 سنة، خصوصا عند بذل مجهودات كبيرة.
* أما بالنسبة إلى العضلات، فهي كالقلب والرئة، تحتاج إلى 

الأوكسجين لتعمل بشكل سليم، وبما أن التبغ يقلص نسبة 
الأوكسجين في الجسم فالنسيج العضلي يتعرض بذلك لضر 

كبير.
* النيكوتين يرفع من إنتاج حمض اللاكتيك في الجسم، وهو 

حمض ينتج في الأصل عن تحلل مادة السكر في الدم.
وفي تقرير لصحيفة ديلي ميل البريطانية، توصلت دراسة أخرى 
إلى أن قلب المدخن يحتاج إلى 15 سنة ليتعافى بشكل نهائي بعد 

الإقلاع عن التدخين.
وتشير مجموعة من البحوث العلمية إلى أن خطر إصابة المدخنين 

السابقين بسكتة دماغية، يستقر في غضون 5 سنوات، ولكن 

الدراسة الجديدة تظهر أن الأمر قد يستغرق 3 أضعاف الوقت 
المحدد.

وبعد تحليل بيانات 8700 شخص على مدى 50 عاما، وجد 
باحثو جامعة “فانديربيلت” الأميركية أن قلوب المدخنين تتطلب 

أكثر من عقد من الزمن لتتخلص من الأضرار المهددة للحياة، 
بما في ذلك النيكوتين والتبغ وعدد لا يحصى من المواد الكيميائية 

الأخرى الموجودة في السجائر.
وفي الوقت ذاته، أوضحت المعدّة الرئيسية للدراسة، ميريديث 

دونكان، وهي طالبة دكتوراه في المركز الطبي بالجامعة، أن القلب 
والأوعية الدموية هما الأسرع في التعافي من أضرار التدخين، أما 

الرئتان فقصة أخرى تماما.
وأرادت دونكان وفريقها في ناشفيل، بولاية تينيسي الأميركية، 

استكشاف المدة التي يحتاجها الجسم بعد الإقلاع عن التدخين، 
لإظهار تأثيرات صحية حقيقية.

وللتحقق من ذلك، جمع الفريق بيانات حللتها دراسة أجراها 
مركز “فرامينغهام هارت”، بدأت عام 1948 واستمرت حتى 

عام 1975، حيث شملت جيلين من الناس )نصفهم تقريبا من 
المدخنين(.

وصنف فريق البحث “المدخنين الشرهين” على أنهم الأشخاص 
الذين يدخنون ما يعادل علبة سجائر واحدة في اليوم على مدى 

20 عاما. وعانى المدخنون الشرهون من خطر الإصابة بنوبات 
قلبية بنسبة 70 بالمئة، وبعد 5 سنوات، انخفضت المخاطر بنسبة 

38 بالمئة بعد الإقلاع عن التدخين.
ولكن الأمر استغرق 16 عاما تقريبا بعد الإقلاع عن التدخين، 

لعودة مستوى خطر الإصابة بأمراض القلب 
والأوعية الدموية إلى المعدل الطبيعي.

وفي الواقع، تبين أن الأوعية الدموية هي 
المستفيد الأول من فوائد الإقلاع عن 

التدخين، فبعد 20 دقيقة فقط من توقف 
المدخن عن التدخين، ينخفض معدل 

دقات القلب ويعود ضغط الدم إلى 
المستوى الطبيعي.

وبعد 12 ساعة، تستقر مستويات أول أكسيد 
الكربون في الدم، في حين ينخفض 

خطر الإصابة بنوبة قلبية 
بعد حوالي أسبوع، لأن 

القلب والأوعية الدموية 
“يتخلصان نسبيا من 

المواد الكيميائية 
الموجودة في دخان 

السجائر، التي 
تجعل الصفائح 

أكثر لزوجة، 
وتسبب تجلط 

الدم”.
وتضيف دونكان “حتى 

بالنسبة إلى المدخنين الشرهين، 
لا يمكن المبالغة في تقدير فوائد 

الإقلاع عن التدخين”.

المشي أكثر الرياضات سلامة للمقلعين 
عن التدخين حديثا

7 benefits of regu-
lar physical activity
You know exercise is good for you, but do you know how 
good? From boosting your mood to improving your sex life, 
find out how exercise can improve your life.
By Mayo Clinic Staff
Want to feel better, have more energy and even add years to 
your life? Just exercise.
The health benefits of regular exercise and physical activity 
are hard to ignore. Everyone benefits from exercise, regard-
less of age, sex or physical ability.
Need more convincing to get moving? Check out these seven 
ways exercise can lead to a happier, healthier you.
Exercise controls weight
Exercise can help prevent excess weight gain or help maintain 
weight loss. When you engage in physical activity, you burn 
calories. The more intense the activity, the more calories you 
burn.
Regular trips to the gym are great, but don’t worry if you 
can’t find a large chunk of time to exercise every day. Any 
amount of activity is better than none at all. To reap the 
benefits of exercise, just get more active throughout your 
day — take the stairs instead of the elevator or rev up your 
household chores. Consistency is key.
Exercise combats health conditions and diseases
Worried about heart disease? Hoping to prevent high blood 
pressure? No matter what your current weight is, being active 
boosts high-density lipoprotein (HDL) cholesterol, the “good” 
cholesterol, and it decreases unhealthy triglycerides. This 
one-two punch keeps your blood flowing smoothly, which 
decreases your risk of cardiovascular diseases.
Regular exercise helps prevent or manage many health prob-
lems and concerns, including:
· Stroke
· Metabolic syndrome
· High blood pressure
· Type 2 diabetes
· Depression
· Anxiety
· Many types of cancer
· Arthritis
· Falls
It can also help improve cognitive function and helps lower 
the risk of death from all causes.
Exercise improves mood
Need an emotional lift? Or need to blow off some steam after 
a stressful day? A gym session or brisk walk can help. Physical 
activity stimulates various brain chemicals that may leave you 
feeling happier, more relaxed and less anxious.
You may also feel better about your appearance and yourself 
when you exercise regularly, which can boost your confidence 
and improve your self-esteem.
Exercise boosts energy
Winded by grocery shopping or household chores? Regular 
physical activity can improve your muscle strength and boost 
your endurance.
Exercise delivers oxygen 
and nutrients to your 
tissues and helps your 
cardiovascular system 
work more efficient-
ly. And when your 
heart and lung health 
improve, you have more 
energy to tackle daily 
chores.
Exercise promotes better 
sleep
Struggling to snooze? 
Regular physical 
activity can help you 
fall asleep faster, get 
better sleep and 
deepen your sleep. 
Just don’t exercise 
too close to bed-
time, or you may 
be too energized 
to go to sleep.
To read the rest 
of the article go 
to:www.mayoc-
linic.org
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SPACE فضاء

من  سامر اللحام

1. الإلتحام البارد
 LEMMiNO الإلتحام البارد – الصورة من فيديو على قناة

على يوتيوب.
إذا تلامست قطعتين معدنيتين في الفضاء، ستذوبان مع 

بعضهما وتصبحان قطعة واحدة. وهذا يدعى بالالتحام 
البارد أو الإلتحام بالتلامس. وهذا لايحدث على الأرض لأن 

الأتموسفير تضع طبقة من المواد المؤكسدة على السطوح مما 
يمنع هذا من الحدوث.

قد يبدو هذا مشكلة كبيرة بالنسبة للأقمار الصناعية 
ومحطات الفضاء، ولكن بما أنها أتت أساساً من الأرض فهي 

مغطاة مسبقاً بهذه المواد.

2. هل تعرف جميع أسماء الكواكب في 
نظامنا الشمسي؟

الكثير منا يعتقد أنه يعرف كل الكواكب الموجودة في نظامنا 
الشمسي، فالكواكب المعروفة هي، عطارد، الزهرة، الأرض، 

المريخ، المشتري، زحل، أورانوس، نيبتون. يوجد أيضاً بلوتو 
ولكن بعد عام 2006 لم يعد بلوتو مصنفاً ككوكب، بل أصبح 

من فئة الكواكب القزمة )الصغيرة(.
طبعاً بلوتو ليس الكوكب القزم الوحيد هنا فمثلاً يوجد، 
سيريس، إيريس، ماكي ماكي، هاومِيا، سِيدْنا، أوركاس، 

كواوار، إكسايان، فيرنا، كي وس، والعديد من الكواكب التي لم 
تعطى أسماء رسمية. ويعد كويكب سيريس مميزاً لأن مساره 

الدائري حول الشمس يتموضع بين المريخ والمشتري.

3. ماهي حقيقة الثقب الاسود؟
لدى ذِكر الثقب الأسود، يتخيله الأغلبية على شكل قرص 

ثنائي البعد يجذب كل شيء نحوه من جانب واحد ولا يظهر 
الجانب الآخر )أي كأنه ثقب فعلي في الفضاء يجذب الأشياء 

إلى حفرة عميقة(، وهذا ليس بغريب نظراً لاستخدام أفلام 
الخيال العلمي وعروض التلفزيون المعنى الحرفي للتسمية 

المجازية، ثقب وأسود، وتصويرها له على هذا الأساس.
ولكن في الحقيقة لايوجد فرق بين الثقب الأسود والنجم أو 
الكوكب من حيث الشكل فهو كروي الشكل، ويملك حقل 

جذب كبير جداً يعمل على سحب كل شيء باتجاهه من كل 
الإتجاهات، بسبب كثافته العالية، حتى الفوتونات لا تجنو 

من مغناطيسيته ولذلك نراه باللون الأسود.

4. لون الشمس
الشمس، مصدر الحياة على وجه الأرض، ليست صفراء 

على الإطلاق بل نحن نراها كذلك بسبب طبقة الأتموسفير 
المحيطة بالأرض. في الحقيقة الشمس تصدر جميع ألوان 

الطيف المرئية بكثافة متساوية تقريباً لكل منها، مما يعني أن 
اللون الحقيقي للشمس هو الأبيض.

5. الصوت في الفضاء
طريقة التواصل في الفضاء – الصورة من فيديو على قناة 

LEMMiNO على يوتيوب.
 ALIEN الشعار ”في الفضاء، لا أحد يسمع صراخك“ من فيلم

من عام 1979 هو حقيقي فعلاً، فالأمواج الصوتية لا تستطيع 
التنقل في الفراغ، بعض الأمواج كالأمواج الصوتية تحتاج 

إلى وجود جزيئات في المحيط للتنقل )جزيئات الهواء على 
الأرض(.

ولكن لا داعي للقلق إذا وجدت نفسك في الفضاء في بدلة 
فضاء مع صديق يمكنكما التحدث مع بعضكما بملامسة 

زجاج الخوذة مع الأخرى )كما في الصورة بالأعلى( فيعمل 
الزجاج عمل الجسر الناقل للصراخ.

6. أغرب النجوم
يمكن للنجوم أن تكون غريبة جداً. على سبيل المثال، النجم 

الذي يدعى ”WISE 1828+2650“ والمثير بهذا النجم )مو 
اسمو طبعاً( هو مدى برودته، وهو يعتبر نجم بني قزم، وهو 

أبرد نجم معروف بدرجة حرارة تتراوح ما بين 23- و127- 
سيليزيوس.

نجم غريب آخر اسمه ”BPM 37093“ نواته مكونة من 
الألماس، نعم، 10 بليون تريليون تريليون قيراط من الألماس.
النجوم النيوترونية هي الأغرب، فهي عالية الكثافة لدرجة 
أن ملعقة شاي فقط من المادة المكونة لها تزن أكثر من 100 

مليون طن.

7. الحياة خارج الأرض
الحياة خارج الأرض يمكن أن تكون ممكنة في مكان ما من 

الفضاء، ولكن حتى اللحظة لا يوجد أدلة على هذا—أدلة 
معروفة للعموم على الأقل، ما نعرفه فعلاً أنه يوجد كواكب 

 Habitable Exoplanets ممكن أن تقوم عليها حياة وتسمى
)الكواكب الخارجية القابلة للسكن(، حتى الآن وجدنا 50 

كوكبا مماثلا وبعضها قريب للغاية على بعد 20 سنة ضوئية. 
ولكن حتى هذه اللحظة لا نملك أي طريقة للتأكد من أن 

هذه الكواكب هي أهل للحياة فعليا.
يجدر هنا الذكر وتصحيح الخطأ الشائع بأن السنة الضوئية 

هي زمن، إن السنة الضوئية هي مسافة وليست زمنا؛ هي 

المسافة التي يقطعها الضوء في سنة، علماً أن الضور يقطع 
مسافة 3X10^5 كم في الثانية، حاولوا حساب الناتج.

8. ليست مؤامرة
في نيسان 2010 صرح علماء فلك يعملون بمجال بأمواج 
الراديو عن جسم غير معروف في المجرة ”M82“. بدأ هذا 

الجسم، والذي بدى وكأنه ظهر فجأة من اللامكان، يصدر 
موجات راديو غريبة والتي لم تكن كأي شيء تمت رؤيته 

مسبقاً في أي مكان في الكون. وقد ظهرت نظريات عديدة عن 
ماهية هذا الجسم ولكن أي منها لم تتناسب مع المعطيات 

الملحوظة عنه.

9. تصادم المجرات
هل علمت بأن مجرتنا درب التبانة The Milky Way تتصادم 

الآن مع مجرة أخرى أصغر بكثير، مجرة معروفة باسم 
Sagittarius Dwarf Elliptical Galaxy وهي حالياً على 

بعد 70,000 سنة ضوئية من الأرض. ولكن التصادم لا يكون 
كتصادم كوكبين أو نجمين ببعضهما، بل تندمج المجرتان 

مع بعض، كما سيحدث أيضا بعد عدة مليارات من السنين 
 Andromeda” عندما ستندمج مجرتنا مع مجرة أندروميدا

 The” وستشكلان مجرة أكبر بكثير من مجرتنا وهي “Galaxy
.“Milkdromeda Galaxy

10. لنتحدث عن الأحجام
في نهاية هذا المقال لنتكلم قليلاً عن الحجم. لمن يعتقد 

 “UY Scuti”أن أرضنا أو حتى شمسنا كبيرة جداً فالنجم
هو أضخم نجم معروف حتى الآن. إذا تم وضعه في مركز 

مجموعتنا الشمسية سيبتلع كل الكواكب لغاية المشتري، 
بمعنى أدق نصف قطر هذا النجم هو 1,708 مرة قطر 

الشمس، أي 1,188,255,600 كم تقريباً.
IC 1011 )الموضحة في الصورة بالأعلى( واحدة من أكبر 

المجرات المعروفة في الكون حيث تحتوي على حوالي 100 
تريليون نجم، وللمساعدة على المقارنة فدرب التبانة تحتوي 

فقط على حوالي 400 مليار نجم. )التريليون بالمعنى الحالي 
في كل من أمريكا وبريطانيا هو ألف مليار(.

ولكن الهائل في الحجم والأضخم على الإطلاق في الكون 
المعروف، اكتشف في تشرين الثاني من عام 2013 واسمه 
”Hercules-Corona Borealis Great Wall“ وهو عبارة 

عن عنقود مجري )خيط مجري(. بعبارة أوضح، مجموعة 
ضخمة جداً من مجرات تجمعت تحت تأثير الجاذبية. هذه 
البنية هي كبيرة جداً لدرجة أن العلماء لا يستطيعون حتى 

أن يفسروا وجودها، تبعد هذه البنية عنا 10 مليارات سنة 
ضوئية مما يعني أننا نراها كما كانت قبل 10 مليارات سنة.

آخذين بعين الإعتبار أن عمر الكون هو 13.7 مليار سنة، هذا 
يعني أن هذه البنية أخذت أكثر بقليل من 3 مليارات سنة 

لتتشكل على النحو الذي نراها عليه الآن، ويقول العلماء أن 
هذا الأمر غير ممكن إذا ما قورن بمدة تشكل نظامنا الشمسي 

الذي يعد صغير وبسيط أمام هذه البنية والذي احتاج لـ4.6 
مليار سنة ليتشكل. وبكلمات أبسط هذه البنية هي أكبر من 

أن توجد.

10 معلومات شيقة 
عن الفضاء نراهن 
على أنك لا تعرفها

Black Holes: 
Facts, Theory & 
Definition
By Nola Taylor Redd

Black holes are some of the strangest and most fascinat-
ing objects found in outer space. They are objects of 
extreme density, with such strong gravitational attrac-
tion that even light cannot escape from their grasp if it 
comes near enough. Read on for black hole facts
Albert Einstein first predicted black holes in 1916 with 
his general theory of relativity. The term «black hole» 
was coined in 1967 by American astronomer John 
Wheeler, and the first one was discovered in 1971. 
There are three types: stellar black holes, supermassive 
black holes and intermediate black holes.
Stellar black holes — small but deadly
When a star burns through the last of its fuel, it may 
collapse, or fall into itself. For smaller stars, up to about 
three times the sun’s mass, the new core will be a 
neutron star or a white dwarf. But when a larger star 
collapses, it continues to compress and creates a stellar 
black hole.
Black holes formed by the collapse of individual stars 
are (relatively) small, but incredibly dense. Such an 
object packs three times or more the mass of the sun 
into a city-size range. This leads to a crazy amount of 
gravitational force pulling on objects around it. Black 
holes consume the dust and gas from the galaxy around 
them, growing in size.
According the Harvard-Smithsonian Center for Astro-
physics, “the Milky Way contains a few hundred million” 
stellar black holes.
Supermassive black holes — the birth of giants
Small black holes populate the universe, but their cous-
ins, supermassive black holes, dominate. Supermassive 
black holes are millions or even billions of times as 
massive as the sun, but have a radius similar to that of 
Earth’s closest star. Such black holes are thought to lie 
at the center of pretty much every galaxy, including the 
Milky Way.
Scientists aren’t certain how such large black holes 
spawn. Once they’ve formed, they gather mass from 
the dust and gas around them, material that is plentiful 
in the center of galaxies, allowing them to grow to 
enormous sizes.
Supermassive black holes may be the result of hundreds 
or thousands of tiny black holes that merge together. 
Large gas clouds could also be responsible, collapsing 
together and rapidly accreting mass. A third option is 
the collapse of a stellar cluster, a group of stars all falling 
together.
Intermediate black holes  — stuck in the middle
Scientists once thought black holes came in only small 
and large sizes, but recent research has revealed the 
possibility for the existence of mid-size, or intermediate, 
black holes (IMBHs). Such bodies could form when stars 
in a cluster collide in a chain reaction. Several of these 
forming in the same region could eventually fall together 
in the center of a galaxy and create a supermassive black 
hole.
In 2014, astronomers found what appeared to be an in-
termediate-mass black hole in the arm of a spiral galaxy.
“Astronomers have been looking very hard for these 
medium-sized black holes,” co-author Tim Roberts, of 
the University of Durham in the United Kingdom, said in 
a statement.
To read the rest of the article go to: www.space.com
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CARS سيارات

لا شك أن ثمة اتجاه عالمي لتعزيز موقع 
السيارات الكهربائية للعديد من الأسباب 

البيئية والاقتصادية وغيرها، لذا عمدت الكثير 
من الدول المتطورة الى توفير محطات للشحن 

الكهربائي.
وعلى الرغم من هذا الاتجاه، إلا أن الكثيرين 
لا يزالون يبتعدون عن استخدام السيارات 

الكهربائية، نتيجة بعض المعتقدات الخاطئة 
عن هذا النوع من السيارات:

1- بطاريات السيارات الكهربائية 
تحتاج لتبديل كل 5 سنوات

كشف استطلاع للرأي أن شخصاً واحداً من 
بين كل أربعة أشخاص )%23( يعتقدون 

أنهم سيحتاجون إلى تبديل بطارية السيارة 
الكهربائية بعد خمس سنوات. هذا ليس 

صحيحاً، فالموديلات الحالية مصممة بحيث 
تدوم البطارية 10 سنوات على الأقل وربما 20 

سنة قبل أن تحتاج إلى استبدال.

2- لا يمكن غسل السيارة الكهربائية 
في مغسل السيارات

نظراً لارتباط اسم هذه السيارة بالكهرباء، 
يسود الاعتقاد بين الكثيرين أن من غير الممكن 
غسلها في مغاسل السيارات التقليدية، إلا أن 
الخبراء يؤكدون أن بالإمكان تنظيفها في هذه 

المغاسل مثل أي سيارة أخرى.

3- تشغيل السيارات الكهربائية أكثر 
تكلفة

يبالغ السائقون في تقدير تكلفة تشغيل السيارة 
الكهربائية بنسبة لا تقل عن ٪100، حيث 

يمكن أن تعمل السيارات الكهربائية لمسافة 
100 ميل بتكلفة تتراوح بين 5 و 8 دولار، مقارنة 

بـ 18 إلى 230 دولار للسيارات العاملة على 
البنزين أو سيارات الديزل.

4- السيارات الكهربائية ليست قوية
يعتقد الكثيرون أن السيارات الكهربائية ليست 

بنفس قوة السيارات التي تعمل بالبنزين أو 
الديزل. وفي الواقع، يمكن للسيارات الكهربائية 

توليد الطاقة بشكل أسرع وأكثر قوة 
من نظيرتها التقليدية. كما أن 
أسرع سيارة على هذا الكوكب 

هي سيارة كهربائية، تم 
الكشف عنها في معرض 

جنيف للسيارات.

5- لا ينبغي 
استخدام السيارة 

الكهربائية في 
الأجواء الماطرة

يتم اختبار 
السيارات 

الكهربائية على نطاق واسع من قبل الشركات 
المصنعة لها، وقبل بيعها يتم وضعها من خلال 

اختبارات الأمان ضد المطر، وحتى أجهزة 
الشحن مانعة لتسرب الماء - حيث تخضع 

جميع نقاط الشحن لاختبار أمان صارم أيضاً 
قبل تثبيتها.

6- لا يمكن قياة سيارة كهربائية على 
طريق سريع

اعتقاد خاطىء آخر لدى السائقين، حيث 
تسمح معظم الدول بقيادة السيارات 

الكهربائية على الطرقات السريعة، وتوفر البنية 
التحتية ومحطات الشحن لهذا الغرض.

معتقدات خاطئة عن السيارات 6 
الكهربائية.. لا تصدقها

ثغرات المفاتيح ثقب 
أسود يزعج فورد

ديترويت  - ينصبّ اهتمام كبار المصنعّين مع الطفرة المتسارعة في مجال الرقمنة 
على توفير تكنولوجيا الأمان للأنظمة الإلكترونية في السيارات ومن بينها المفاتيح.

وفي أحدث موجة في هذا المضمار، كشفت شركة فورد أنها طوّرت تقنية جديدة 
لزيادة أمان المفتاح اللاسلكي، الذي طالما شكل ثغرة أمنية في منظومة تأمين 

السيارة.
وأوضحت الشركة الأميركية أنها قامت بتزويد مفتاح السيارة اللاسلكي بمستشعر 

حركة تتمثلّ مهمته في تحويل المفتاح إلى وضع السُبات بعد مرحلة خالية من 
الحركة لمدة 40 ثانية.

وفي هذا الوضع لا يقوم المفتاح بإرسال أيّ بيانات، حتى لو كان موجودا بالقرب من 
السيارة. وبهذه الطريقة لا يتمكنّ اللصوص من قرصنة الإشارة اللاسلكية المرسلة، 

ما يحول دون إمكانية دخولهم السيارة.
ومن المقرّر أن تقوم فورد بتجهيز الطرازين فوكس وفييستا بهذه التقنية قريبا، على 

أن يتم تجهيز باقي الطرازات بها في غضون العامين القادمين.
ويسود عالم صناعة السيارات بعض التصوّرات المخيفة بشأن قدرة القراصنة على 
اختراق الأنظمة الذكية والتحكم في السيارات عن بعد لاسيما بعد أن أثبتت أحدث 

التجارب أنّ السيطرة تتم بسهولة.
ويتوقعّ أن تنتشر المفاتيح الرقمية نظرا إلى تحذيرات المختصّين من أن السيارات 

المزوّدة بالمفاتيح اللاسلكية تعتبر أكثر عُرضة للسرقة مقارنة بتلك المزوّدة بالمفاتيح 
العادية.

والعديد من شركات صناعة السيارات، ومنها أودي ولنكولن ومرسيدس وتسلا 
وفولفو، كانت قد تعهدت بجعل سياراتها الجديدة 

تدعم استخدام أي هاتف ذكي كمفتاح 
بديل.

وقدّمت شركة هيونداي 
الكورية الجنوبية 

خلال النسخة الأخيرة 
لمعرض نيويورك 

مفتاحا إلكترونيا يتيح 
لأصحاب السيارات 

فتح وبدء تشغيل 
مركباتهم بواسطة 

هواتفهم الذكية.

DAN TRENT

ESSAOUIRA, Morocco — It took a decade, but finally 
America is letting the rest of the world taste the Rap-
tor magic. In terms of heritage, style and capability, 
the F-150 Raptor still rules supreme. The rest of the 
world wanted a piece and, finally, Ford is spreading 
the love.
Enter the Ranger Raptor, created by Ford Australia 
and packaged for the world. But is it a Raptor in name 
only, or the real deal? Our first drive in Australia 
revealed an underwhelming four-cylinder diesel en-
gine and fears that Ford Performance may have sold 
customers short.
Second chance for the Ranger Raptor to prove itself 
comes on Morocco’s Atlantic coast. And we’re prom-
ised this will be a real opportunity to see if the Baja 
spirit endures, remixed for a global audience.
But not before confronting Chief Program Engineer 
Damien Ross about that engine. As the Ranger Raptor 
progressed from long-held dream to reality, he boasts 
of trips to America to sample F-150s at Ocotillo Wells 

and meetings with U.S. colleagues to concoct the 
ingredients list for creating a true Raptor. You can 
hazard “a four-cylinder diesel will be enough” wasn’t 
on that list.

Yet that’s what it’s got, the sophisticated sequential 
turbo 2.0-liter EcoBlue punching above its weight with 
210 horsepower and 368 lb-ft of torque. It’s the latter 
figure Ross insists ruled out a gasoline motor, despite 
the existence of a 270 horsepower, 310 lb-ft, 2.3-liter 
EcoBoost option in the American market Ranger. 
With 310 horsepower in the EcoBoost Mustang and, 
in evolved form, tuned to an officially-sanctioned 
375 horsepower in the Mountune Ford Focus RS, 
there’s clearly headroom in that engine. Surely a Ford 
Performance product needs a powerplant worthy of 
the name, and wouldn’t Raptor buyers trade a little 
payload or towing capacity for some fireworks under 
the hood? Ross offers an apologetic shrug and “we’re 
listening” to a question he’s probably been asked 
once or twice already.
Keen to talk positives, he cites the switch to coil 

springs and a Watt’s linkage on the rear axle as 
“a big engineering decision” with significant cost 
implications. “Our dynamics team said we had to 
have it,” says Ross, “and it’s 
what makes the Ranger Raptor 
special and gives it genuinely 
different characteristics to the 
F-150. I consider that car has 
a raw character, but ours is 
a little more sophisticated 
and therefore better 
suited to the roads 
in markets we’ll 
be selling in.”
It’s all relative, 
of course. 
We’re still 
talking a lad-
der-framed 
truck with 
fat tires and 
Fox suspen-

sion. Designer Dave Dewitt shows clear delight at 
how it’s turned out, even when being tossed around 
in the back seats on a rock crawl to a coffee stop in 
the dunes. “Opportunities like this really are once 
in a lifetime,” he grins. “We’d been sketching Raptor 
versions of the Ranger for a long time, and then we 
got the green light. Engineering came to us and said, 

‘We can give you 5.9 inches of 
extra track — how much 

do you need?’ and we 
said, ‘All of it!’”
To read the rest of 
the article go to: 

www.autob-
log.com

Ford Ranger Raptor Second Drive Review 
| Engage Baja mode
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HERITAGE تراث

مصطفى فتحي /صحافي
الوصول إلى مسجد الحسين، أو »سيدنا الحسين« كما 
يطلق عليه المصريون، من أسهل ما يكون، كل ما عليكم 
القيام به هو بلوغ ميدان العتبة الشهير في القاهرة، ومن 

هناك ستجدون سيارات صغيرة عديدة ينادي سائقوها 
بصوت عال »الحسين.. الحسين«، وبثلاثة جنيهات 

ستنقلكم هذه السيارات إلى المكان الذي يعتبره الكثيرون 
من رائحة النبي محمد...وصلتم المكان؟ أهلاً بكم في 

المسجد الذي يُجمع المصريون على عشقه وعشق صاحبه 
الذي يلقبونه بـ »سيد شباب أهل الجنة”.

رائحة رمضان تملأ المنطقة هذه الأيام، بائعو الفوانيس 
في كل مكان، والزينة المعلقة تجعل رؤية السماء مهمة 

صعبة، فالفوانيس تغطي كل الشوارع المحيطة بالمسجد، 
والمطاعم المجاورة تجهز قوائم طعامها لاستقبال 

الصائمين بأشهى المأكولات وقت الإفطار والسحور... 
تخيلتم المشهد هذه الأيام في منطقة الحسين؟ تعالوا 
نتعرف على 5 أمور ربما لا تعرفونها عن هذا المسجد.

بركة الباب الأخضر
بُني المبنى الضخم، مسجد الحسين، في عهد الفاطميين، 

وبالتحديد في العام 549 هـ الموافق لعام 1154 ميلادية، 
تحت إشراف الوزير الصالح طلائع.

يضم المسجد ثلاثة أبواب صنعت بالرخام الأبيض تطل 
على أشهر شوارع القاهرة الفاطمية وهو شارع خان 

الخليلي، لكن هناك باباً آخر بجوار القبة يُعرف 
بالباب الأخض، ويقول الكثير من المصريين 

البسطاء إن زيارة الباب الأخض في حد ذاتها 
بركة، أو كما يقول الحاج رجب، أشهر بائع 

سبح في المنطقة، وهو يقف منذ سنوات 
طويلة أمام هذا الباب يقول: »حين تزورون 

الباب الأخض ستشعرون بروح الحسين 
تستقبلكم وترحب بكم”.

السبب في عشق الكثير من المصريين 
للباب الأخض هو اعتقادهم بأن 

رأس الحسين حين جاء مصر مرت 
عبره، وكانت ملفوفة بحرير 

أخض اللون، لذلك تم 

تسمية الباب بالباب الأخض، ويقال كذلك إن دماءً من 
رأس الحسين سقطت عند هذا الباب.

هل رأس الحسين في المسجد فعلًا؟
يؤمن أغلب المصريين أن المسجد سمّي بهذا الاسم نظراً 

لوجود رأس الإمام الحسين مدفوناً فيه، وتحكي 
روايات أنه مع بداية الحروب الصليبية خاف 

حاكم مصر الخليفة الفاطمي على رأس 
الحسين من الأذى الذي قد يلحق به 

في مكانه الأول في مدينة عسقلان 
الفلسطينية، فأرسل يطلب قدوم 

الرأس إلى مصر، وبالفعل حمل 
الرأس الشريف إلى مصر، ودفن 
في مكانه الحالي وبني المسجد 

في المكان نفسه.
لكن انتظروا. ليست هذه 

الرواية هي الوحيدة التي 
تتردد عن الحسين، فهناك 
رواية تقول إن الرأس ليس 

مدفوناً في المسجد، وهو ليس في 
مصر أصلاً. أحد المؤمنين بهذه الرواية 

هو الباحث بمعهد البحوث والدراسات 
العربية، أحمد حسين، الذي يقول إن الرواية 

التاريخية الأكثر دقة تفيد بأنه مع مطلع فجر العاشر 
من مُحرم عام 61 هـ انطلقت أحداث معركة كربلاء 

في العراق، بين جيش حفيد النبي محمد وجيش 
اليزيد بن معاوية، وبعد ساعات من القتال مات 

الحسين وقام أحد الأشخاص بقطع رأسه.
لكن أين استقر الرأس؟ يجيب حسين 

أن هذا الأمر موضع خلاف 
شديد، إذ هناك من 

يقول إن الرأس في 
سوريا، 

ومن يقول إنه في المدينة المنورة، ويؤكد آخرون أنه في 
كربلاء ولم يخرج من العراق، ويضيف أنه لا يوجد اي 

دليل على أن الرأس في مصر.
لكن لا تحاولوا أن تناقشوا المصريين في ذلك، فهم يؤمنون 

أن رأس الحسين في بلدهم، وأنه يجعل حياتهم ملأى 
بالخير والبركة.

معركة أنيس منصور والأوقاف 
المصرية

في ثمانينيات القرن الماضي، كتب 
الكاتب المصري أنيس منصور 

مقالاً حمل وجهة نظره في 
الموضوع، خلاصتها أن أحباء 

الحسين طافوا برأسه في 
ثماني مدن هي: كربلاء 
والمدينة المنورة ودمشق 

والقاهرة وعسقلان وحلب 
والرقة، إلى أن استقر به المقام 

في دمشق.
وتسبب مقال منصور بجدل 
كبير وقتذاك داخل مصر، حتى 

إن وزارة الأوقاف المصرية أعلنت أنها 
نزلت إلى مكان الرأس فوجدته في حجرة 

صغيرة ملفوفاً في قماش أخض والحجرة تشع 
برائحة المسك والزعفران معاً، مؤكدة أن الرأس موجود في 

الضيح وأنها ترفض ما جاء في مقال منصور.

محتويات مسجد الحسين
حين تدخلون مسجد الحسين، تلاحظون أنه يشتمل 

على 5 صفوف من العقود المحمولة على أعمدة رخامية، 
أما محرابه فمبني بقطع صغيرة من الفسيفساء الملون، 

وهو مصنوع عام 1303 هـ، وهناك أيضاً منبر من الخشب 
يجاوره بابان يؤديان إلى القبة 

وثالث يؤدي إلى حجرة 
المخلفات التي بنيت في 

العام 1311 هـ.

والمسجد مبني بالحجر الأحمر على الطراز الغوطي، أما 
منارته فتقع في الركن الغربي القبلي، وقد بنيت على نمط 

المآذن العثمانية، فهي اسطوانية الشكل، ولها دورتان 
وتنتهي بمخروط.

داعية سلفي طالب بهدم الضريح
في العام 2017 أثار الداعية السلفي سامح عبدالحميد 

حمودة جدلاً كبيراً في مصر حين طالب بهدم ضريح 
الحسين، مؤكداً أن لا صحة لوجود رأس الإمام الحسين 
بالمسجد، وأن كل ما يتردد في هذا الشأن مجرد أكاذيب.

يقول الداعية السلفي إنه بحث في الكثير من الكتب 
والمراجع الدينية، حتى خلُص إلى أن رأس »الحسين« 
موجود في السعودية، بحسب قوله، لذلك طالب بهدم 

الضيح الذي يعتبر »خدعة يصدقها المصريون« على حد 
تعبيره.

لم يقتنع أحباء الحسين بما قاله حمودة، ووصفوه بعدو 
الأضرحة، مضيفين أن الفكر السلفي الذي يتبناه يحرم 

وجود أضرحة في المساجد.

آثار النبي
في مسجد الحسين حجرة تضم آثار النبي يتبارك بها 
الزوار من بينها قطعة من قميصه وأربع شعيرات من 

لحيته والسيف الذي يسمى العضد، الذي كان هدية 
للرسول من سعد بن عبادة، والمكحل والمزود اللذان كان 

النبي يكتحل بهما.
ومن بين الآثار الموجودة في المسجد، قطعة من عصا 

النبي محمد حين فتح مكة ويقال إنها مدهونة بمادة 
»الجمالاكا«، كما يوجد أحد المصاحف المنسوبة إلى الإمام 

علي بن أبي طالب خطّ بالخط الكوفي.

5 أمور لا تعرفونها عن مسجد »سيدنا الحسين«

رأس الحسين ولحية النبي...
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    Environment بيئة

كشفت دراسة حديثة أنّ التلوّث البلاستيكي يضّ 
البكتيريا التي تنتج %10 من الأوكسيجن الذي نتنفسّه.

إذ ترشح من البلاستيك مواد كيميائية تتداخل مع 
نموّ  الـ«بروكلوروكوكوس” prochlorococcus وهي 

بكتيريا منخرطة بغزارة في عمليات التمثلّ الضوئي )= 
استخدام نور الشمس في تركيب الغذاء، مع انتاج كمية 

من الأوكسجين(، في المحيط، وتشكلّ جزءاً مهماً من 
شبكة الغذاء في البحار.

وأوضحت ليزا مور، الأستاذة الأكاديمية في »جامعة 
ماكاري« والمؤلفّة المشاركة للدراسة، في حديث إلى 

»الإندبندنت« أن »الدراسة كشفت عن خطرٍ جديد وغير 
متوقعّ، يأتي من التلوث البلاستيكي”.

يعرف الناس بشأن الحيوانات التي تبتلع البلاستيك، 
ولكن فعليّاً لم يكن شيئاً معروفاً حول كيفية تأثيرها على 

البكتيريا التي تقف في القلب من القاعدة التي تستند 
عليها السلسلة الغذائيّة البحرية.

وكانت تلك الدراسة أولى في البحث عن كيفيّة تأثير 
البلاستيك على بكتيريا »بروكلوروكوكوس« التي تضمّ 

مجموعة عالمية مؤلفة من ثلاثة أوكتيليون نسمة )= 
ألف تريليون تريليون أو بليون بليون بليون، وهو رقم 

يتكوّن من واحد إلى يمينه 27 صفراً(.
واعتبرت د. ساشا تيتو الكاتبة الرئيسية للدراسة 
والباحثة في »جامعة ماكاري« أنّ »تلك الكائنات 

المجهرية الدقيقة تتمتعّ بأهمية كبيرة بالنسبة إلى شبكة 
الطعام البحرية، وتساهم في دورة الكربون، ويُعتقد أنها 

مسؤولة عن %10 من إجمالي انتاج الأوكسيجن عالمياً. 
وبذا، يرجع الفضل في كلّ نفس من أصل عشرة من 

الأوكسيجن الذي تتنفسوه، إلى تلك المخلوقات الصغيرة، 
ولكن ما من شيء معروف بعد حول كيفية استجابة 

البكتيريا البحرية مثل »بروكلوروكوكوس« على الملوثّات 
البشرية.”

في تجارب مخبرية، عرضّ باحثون سلسلتين من بكتيريا 
»بروكلوروكوكوس« لمواد كيميائية  متسّربة من منتجين 

بلاستيكيين شائعي الاستخدام هما أكياس البقالة 
البلاستيكيّة الرمادية والحصائر البلاستيكية.

أدى التعرضّ إلى تلك المواد كيميائية إلى إضعاف 
وظيفتها وتغيير عمل عدد كبير من الجينات، وفق ما 

أوردته الدراسة التي نشُرت في مجلة »كوميونيكايشنز 
.Communications Biology ”بايولوجي

وأضافت د. تيتو: »تظهر بياناتنا أنّ التلوث البلاستيكي 
قد يكون له تأثيرات واسعة على النظام البيئي تتجاوز 

ما نعرفه بشأن تأثيراته على الكائنات الحيّة الكبيرة 
كالطيور البحريّة والسلاحف. إذا أردنا فعلاً أن نفهم 

التأثير الكامل للتلوث البلاستيكي على البيئة البحرية 
وإيجاد طرق لتخفيفه، علينا أن ندرس تأثيره على 

المجموعات الميكروبيّة الرئيسة، بما فيها البكتيريا التي 
تستعمل الضوء في تركيب غذائها”.

يسبّب التلوث البلاستيكي خسائر اقتصادية على 
الأنظمة البحرية تفوق عشرة مليارات جنيه استرليني 

)13 مليار دولار( سنوياً. تزداد المشكلة خطورة  مع 

توقعّ أن يفوق البلاستيك البحري وزن الأسماك بحلول 
العام 2050.

وأوردت د. مور أنخّ »في حال ترُكت إدارة النفايات 
البلاستيكية من دون معالجة، 

فإنّ مجموعات 
»بروكلوروكوكوس« 
قد تتقلّص في بعض 

الأماكن، الأمر 
الذي قد يؤثر 

على المخلوقات 
الأخرى 

التي تعتمد 
على بكتيريا 

»بروكلوروكوكوس« 
في الغذاء. من 

المحتمل أن تكون بعض 
الـ«بروكلوروكوكوس« قد تأثرت فعليّاً 

عندما تكون على مقربة من البلاستيك. 
ولكن، قد يستغرق الأمر عقوداً قبل تراكم 
كميات البلاستيك في المحيطات بما يؤثرّ 

على مجموعات »بروكلوروكوكوس« عالميّاً”.
ويقول واضعو الدراسة أنّ إجراء 

الاختبارات في ذلك المجال هو 
الخطوة التالية لهذا البحث.

دراسة تكشف عن خطر جديد وغير 
متوقع للتلوث البلاستيكي

يعرف العلماء كثيراً عن تلوثّ المياه بالبلاستيك، وفاجأهم أنه يستنزف الأوكسجين من الهواء أيضاً )» الإندبندنت”(

التلوث البلاستيكي يضر 
البكتيريا التي تنتج 10 في المئة 

من الأوكسيجن الذي نتنفسه

ملايين السنين لتتعافى الأرض 
من الانقراض الجماعي الناجم 

عن التغير المناخي
 

جوش غاباتس 
 حذر علماء من أن الأرض قد تستغرق ملايين السنين للتعافي من الدمار الذي 

تلحقه بها البشرية حالياً.
وتشير دراسة جديدة إلى أن »الحد الأقصى« لوتيرة معدل التطور يشي بأن 

العالم سيستغرق ما لا يقل عن 10 ملايين سنة حتى تعود مستويات التنوع فيه 
إلى ما كانت عليه قبل وجود الإنسان.

يؤدي التغير المناخي الذي يقف وراءه البشر إلى دمار الأنظمة البيئية، ويقضي 
حالياً على الأنواع الحية بمعدل خلص منه العلماء إلى أننا اليوم نمرّ في طور 

»الانقراض الجماعي السادس”.
حدثت موجة الانقراض الجماعي السابقة بسبب ارتطام نيازك بالأرض أو 

مراحل من التغير المناخي الطبيعي، ويستطيع الباحثون استشراف المستقبل 
من خلال البحث عن مؤشرات في هذه الأحداث الماضية.

واستخدم الباحثون في دراستهم الجديدة بقايا نوع من العوالق يسمى 
المنخربات، التي بقيت محفوظة على أمثل وجه في السجلات الأحفورية من 

أجل قياس التغيرات في عدد الأنواع والتنوع )الحيوي( مع مرور الوقت.
وقاموا بتقييم الفترة الزمنية التي جاءت بعد نهاية العصر الطباشيري، ويُعتقد 

أن نيزكاً قضى حينها على الديناصورات وشطر كبير من أشكال الحياة على 
الأرض.

ويقول الدكتور أندرو فراس، من جامعة بريستول، الذي شارك في الدراسة 
»استناداً إلى هذه الدراسة، لا يجافي المنطق استنتاج أن الأمر سيستغرق وقتاً 

طويلاً للغاية - ملايين السنين - للتعافي من الانقراض الذي نتسبب فيه من 
طريق التغير المناخي وغيره”.

شأن كثير من المخلوقات الأخرى، دُمّرت المنخربات جراء اصطدام النيزك، لكن 
الكائنات التي نجت عادت إلى سابق عهدها بشكل سريع إلى حد ما.

ولكن هذه المجموعة الناجية بأكملها صارت ظل ما كانت عليه في السابق، وصار 
تنوعها شحيحاً قياساً إلى ما كان عليه قبل الارتطام. واستغرقت الخصائص 

الجديدة ملايين السنين حتى تطورت ومكنّت العوالق من الانتشار وملء 
كل حيّز متاح. ويدرك العلماء أن ثمة تأخراً في تجدد الحياة عقب موجات 

الانقراض الجماعية، لكنهم يميلون إلى افتراض أن التأخر ناجم عن آثار بيئية 
طويلة الأمد.

لكن البحث الجديد، الذي نشُر في مجلة بيئة الطبيعة والتطور، »نيتشر 
إيكولوجي آند إيفولوشن«، يشير إلى أن وتيرة التطور هي العامل المقُيّد.

وقال الدكتور كريستوفر لور من جامعة تكساس، وهو قاد الدراسة، »نرى 
هذا الأمر في دراستنا، لكن المغزى هو أن هذه العمليات ستكون نفسها في 

كل الانقراضات الأخرى... أعتقد أن التفسير المرجح هو أن ثمة 
سرعة حد أقصى لتعافي كل الأشياء”.

Experts warn 
against climate 
change fallout in 
Arab world
Kelly Kennedy
WASHINGTON - Most large Arab cities will face 
“unprecedented threats” due to climate change in the 
second half of this century, the Middle East Institute’s 
Laurent Lambert and Cristina D’Alessandro wrote in 
a report.
Rising sea levels will affect safety and living standards 
of millions of Arab people in the nearer future, the 
authors said in “Climate Change, Sea Level Rise and 
Sustainable Urban Adaptation in Arab Coastal Cities.”
The report focused on how rising sea levels could 
affect coastal cities in Arab countries, using data from 
the World Economic Forum’s Global Risks Report, 

which was released in January. Most of the population 
in the Arab world lives within 100km of a sea or delta.
The threats include temperature increases and water 
scarcity, issues already affecting people in the Middle 
East, but coastal cities are also particularly susceptible 
to rising sea levels because they sit in low-lying areas, 
the report said.
As temperatures increased around the world, snow 
and ice have melted, causing water levels to rise, the 
United Nations’ International Panel on Climate Change 
said. When water gets warmer, it takes up 
more space than does cold water. With 
water temperatures likely to con-
tinue to go up, water levels are 
expected to increase 2 metres 
by the end of this century.
The authors warn:
Potential seafood offshore 
from cities with coastlines 
on the Arabian Gulf and 
the Red and Mediterranean 
seas will decrease as coral 

reefs die.
Extreme storms, such as cyclones, may hit cities 
more often, causing millions of dollars in damage and 
inestimable loss of human life as water temperatures 
increase.
Inland flooding could cause portions of cities to 
become uninhabitable.
“Collectively fighting the causes of climate change, 
better planning and innovating for a sustainable adap-

tation of Arab coastal cities are becoming national 
security challenges that the countries of 

the region need to properly address 
without any further delay,” Lam-

bert and D’Alessandro wrote.
The findings were reiterated 

by UAE Minister of Climate 
Change and Environ-
ment Thani bin Ahmed 
al-Zeyoudi, who led a ses-
sion about climate change 
and public health at the 

recent World Government 

Summit in Dubai.
“The facts are very clear,” he said. “Not opinions, not 
politics but scientific facts. Humans — you and me 
— are causing climate change. Change that is making 
droughts more common and putting massive pressure 
on our food systems and people’s livelihoods and caus-
ing mass displacement and migration.”
While acknowledging solutions could cause financial 
upheaval in the short term, the Middle East Institute’s 
report said they are necessary. Solutions include 
restricting construction in at-risk urban areas, avoiding 
unplanned settlements, improving existing at-risk 
housing areas, building or reinforcing flood defences 
and planning for potential emergencies.
This, the report authors said, will be challenging 
because not every city has the same capability for 
urban development planning and because the cities 
are growing so quickly.
Other climate watchers see more issues.

To read the rest of the article go to: //thearabweek-
ly.com
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هيئة أميركية تجيز أغلى دواء في التاريخ بأكثر من مليوني دولار
أجازت إدارة الغذاء والدواء الأميركية، الدواء الأغلى في التاريخ، وهو عبارة عن علاج لاضطراب يدمر سريعا السيطرة على عضلات الرضع ويقتل 

أكثرهم في غضون عامين.
تكلفة العلاج الجيني للمرة الواحدة »زولجنسما«، والذي طورته شركة نوفارتس، تصل إلى 2.125 مليون دولار.

ويعالج الدواء حالة نادرة تسمى ضمور العضلات الشوكي، المرض الذي يصيب حوالي 400 طفل يولدون في الولايات المتحدة كل عام.
وتمت إجازة العلاج، الذي يعطى في وحدة ضخ لمدة ساعة واحدة، للأطفال دون سن الثانية، وسيكون متاحا خلال أسبوعين.

وقالت نوفارتس إنها تعتزم تسهيل الحصول على الدواء عبر السماح لشركات التأمين بإجراء مدفوعات على مدار خمس سنوات، وستقدم 
تعويضات جزئية إذا لم يحقق »زولجنسما« النجاح.

وقال المسؤولون التنفيذيون في الشركة إن المساعدة المالية ستكون متاحة.

كشفت منظمة الصحة العالمية، الخميس، عن خطة لخفض 
معدل الوفيات الناجمة عن لدغات الثعابين بشكل كبير، 

تطالب خصوصا بزيادة إنتاج مضادات السموم.
وكل سنة، تلسع الثعابين السامة ثلاثة ملايين شخص تقريباً، 

يموت منهم 81 ألف شخص إلى 138 ألفاً. ويعاني نحو 
400 ألف من الناجين إعاقات شديدة، وفقا لمنظمة الصحة 

العالمية.
وفي تقرير لها، حضّت هذه المنظمة التابعة للأمم المتحدة 
المجتمع الدولي على معالجة هذه الآفة التي صنفتها قبل 

عامين على أنها »آفة استوائية مهملة”.
وتهدف منظمة الصحة العالمية إلى خفض عدد الوفيات 

والإعاقات الناجمة عن لدغات الثعابين إلى النصف بحلول 
العام 2030.

ويعيش معظم ضحايا الثعابين في أفقر المناطق المدارية، 
والأطفال هم الأكثر تضرا بشكل مباشر نظراً إلى بنية 

أجسادهم.
موضوع يهمك ? يتوفى ملايين 

الأشخاص سنوياً حول 
العالم متأثرين بمرضي 

السرطان والسكري، على 
الرغم من أنه يمكن الوقاية 

منهما أو حماية...بخطوة واحدة.. يمكنك تجويع خلايا 
السرطان حتى الموت صحة

وتشدد المنظمة على أن السلاح الرئيسي لمكافحة هذه الآفة هو 
زيادة إنتاج مضادات السموم العالية الجودة بكميات كبيرة.

ومنذ الثمانينيات، توقفت العديد من المختبرات عن 
تصنيع هذه المضادات، ما تسبب في نقص حاد 

في وجوده في إفريقيا وبعض الدول الآسيوية.
وقد أشادت منظمة أطباء بلا حدود غير 
الحكومية بهذه الخطة في بيان جاء فيه 

أنها »قد تكون نقطة تحول« في مكافحة 
هذه الآفة والتي »تتسبب في نسبة وفيات 

أعلى مما يتسبب به أي مرض استوائي 
آخر”.

والأسبوع الماضي، أعلنت شركة ويلكوم تراست 
البريطانية عن برنامج بقيمة 80 مليون جنيه 

إسترليني )100 مليون دولار( لمعالجة 
المشكلة، قائلة إن هناك 

عقاقير محتملة جديدة 
يمكن اختبارها.

خطة عالمية لتفادي مقتل عشرات الآلاف سنوياً بلدغات الأفاعي

BAGHDAD - Atidal wave of cheap imports is causing the disappearance 
of traditional crafts and industries in Iraq, such as the art of weaving 
palm fronds, which goes back to the Mesopotamian era.
Hamed Ibrahim, 49, however, has maintained his shop — the Village of 
Heritage — selling wicker products despite minimal financial rewards.
“Sustaining the business has become extremely difficult. Workers in tra-
ditional crafts are becoming rare and markets are saturated with cheap 
products from India and China,” Ibrahim said.
Many wicker shops in the Allawi neighbourhood in central Baghdad 
have shifted to selling imported goods but Ibrahim said he is deter-
mined to continue the business he had started 40 years ago to preserve 
the craft.
“Traditional Iraqi wicker items cannot be copied,” he said. “Each region 
has its own special touch. Products come in different shapes and co-
lours depending on the place of manufacturing,” he said
The shelves in Ibrahim’s shop are stacked with traditional wares that 
were once readily found in Iraqi households. These include the tabak, a 

large circular plate for holding bread; the mahfa, a hand fan; colourful 
hasira mats; deep containers for conservation of dates; bird cages; and 
shopping baskets.
Ibrahim said reed crafts are popular in low-income households and 
among collectors who like to decorate their houses with traditional 
touches. “In rich households, they are mainly used as decorative items 
but many poor Iraqis still use them in their daily life,” he said.
Oum Mohamad, one of Ibrahim’s customers, recalled that wicker items 
were essential components of brides’ trousseau and were found in ev-
ery Iraqi household. “We used to offer wicker presents for newlyweds. 
Some would request specific shapes made in specific regions,” she said.
“I could never go about on my daily shopping without the zanbeel 
(shopping basket), for instance. Most of us owned wicker items that 
have become a thing from the past, alas,” said the 70-year-old woman, 
who asked to be identified by her nickname.
T
o read the rest of the article go to: //thearabweekly.com

Iraq’s ancient crafts struggling to survive
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■ أسالوا عن التقسيط لمدة ثلاثة أشهر بدون ربا                 
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