


AD �¡��

002ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%��

�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•



AD �¡��

003 ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%�� �’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•





AD �¡��

005 ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•































AD �¡��

pharmor pharmacy

0020ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%��

�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•



0021 ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%�� �’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•











�+�D�P�W�U�D�P�F�N���.�L�W�F�K�H�Q�Z�D�U�H
�j�Ì�Ê� �Ä�r�N�Í�¶� �¸�¾�A���¾�B�Æ

���T�D�D�?�í���E�î���G�\�?���ó���T�D�D�?�í���ô�S�
�L�?�í�������ú���ò�?�í���R�3���:���4�G���ð�,�ø�÷���[

���ô�4�@�ø���C���õ�\�T�<���ø�ñ���ó���T�ò�;���ô�+�N�D���C

������������������������

�$�P�D�]�L�Q�J���&�R�O�O�H�F�W�L�R�Q���2�I���*�L�I�W�V
�*�L�Y�H�V���$���*�U�H�D�W���/�R�R�N���7�R���<�R�X�U���+�R�P�H

�������������-�R�V�H�S�K���&�D�P�S�D�X���+�D�P�W�U�D�P�F�N�����0�,������������

�/�D�U�J�H���6�H�O�H�F�W�L�R�Q���R�I���.�L�W�F�K�H�Q���8�W�H�Q�V�L�O�V���	���S�R�W�V

�/�X�Q�F�K���%�R�[�H�V
�%�D�W�K�U�R�R�P���6�H�W�V

�5�R�\�D�O���7�K�H�U�P�R�V

�:�L�Q�W�H�U���%�O�D�Q�N�H�W

�ô�T�?�î�+���ó�	�N���ñ�M���ô�+�N�H�C���ô�T�?���H�C���õ�í�M�	�í

�)�N�ò���[�í���R�3���A�î�S�í��� �����ø�4�G

�l�î���C���š�š���P�?�í���î�Ò���î�ò�����š�™���F�C
�½���Í�	�—�Ê�—�X�������—�:�—�g�Í�Í��

�Ä�Ã�����&�Ä�Ä����

�$�����������$�6�7

�����������:���' �$�9�,�6�2�1���6�7
�'�(�7�5�2�,�7�����0�,������������

�7�(�/��������������������������
�)�$�;����������������������������

�(�P�D�L�O�����L�Q�I�R�#�D�I�D�V�W�D�X�W�R�J�O�D�V�V���F�R�P
�Z�Z�Z���D�I�D�V�W�D�X�W�R�J�O�D�V�V���F�R�P

�:�(���3�$�<���<�2�8�5���,�1�6�8�5�$�1�&�(���'�(�'�8�&�7�,�%�/�(�6

�: �H�·�O�O���&�R�P�H���7�R���<�R�X

�:�,�1�'�6�+�,�(�/�'�������'�2�2�5���	���%�$�&�.���*�/�$�6�6�������3�2�:�(�5���:�,�1�'�2�:���5�(�*�8�/�$�7�2�5�������&�+�,�3���5�(�3�$�,�5

�$�8�7�2���*�/�$�6�6

�%�(�6�7���3�5�,�&�(���,�1���7�2�:�1

�0�2�%�,�/�(���6�(�5�9�,�&�(
�)�2�5���$�8�7�2

�+�2�0�(���	���%�8�6�,�1�(�6�6

�7�,�1�7�(�'
�:�,�1�'�2�:�6

�%�(�)�2�5�(

�$�)�7�(�5

�2�3�(�1�������'�$�<�6
�0�2�1���6�$�7
���$�0�����3�0

0026ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%��

�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•



0027 ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%�� �’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•









0031 ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%�� �’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•



















0040ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%��

�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•



















0049 ARAB  AMERICAN TODAY
����� ������� ������ ����

68���?�-�.�O�b�����r�����6�-���7�b�������k�7�b�����r���e��2018���8�G�7�R��
�|�Í�¿�Í�Ë�Ì���������%���r���‘�Ç�Ä�Í�Å�½���?���#���r���„�Ë�Ë�Í�½���?�#�%�� �’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•�’�’�’�Z�|�•�|�}�|�ˆ�€�•�„�~�|�‰�•�Š�•�|�”�Z�‰�€�•























�`�À�«�|�´�°�«�Y���a�Y�¹�u�Ã�Y���–�À�^�³���²�p�³

����� ������� ������ ���� �� �
�
�
�$�o���-�7�ˆ�;�u	ž�v�;���b�m���|�_�;�����u�-�0�����l�;�u�b�1�-�m���|�o�7�-�‹���l�-�]�-�Œ�b�m�;

3 1 3  - 4 0 9 - 9 5 4 1 

0060



PURE TAX & IMMIGRATION SERVICES 
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•	 ���1�1�o�†�m	ž�m�]�J��������

•	 �$�-�Š���P���m�7�b�ˆ�b�7�†�-�t���_��
���o�u�r�o�u�-	ž�o�m�Q

•	 Payroll Services

•	 �!�;�r�o�u	ž�m�]���_�����m�-�t�‹�v�b�v

•	 Income/Expense 

Budget

•	 Forecast Support

•	 Feasibility Studies 

•	 ���†�v�b�m�;�v�v�����o�m�v�†�t	ž�m�]

•	 ���l�l�b�]�u�-	ž�o�m���"�;�u�ˆ�b�1�;�v��

•	 �$�u�-�m�v�t�-	ž�o�m���"�;�u�ˆ�b�1�;�v

Dearborn , MI 48120
�¦�´�]���ž�¬�s���•�v�¿�z�^�«�Y���\�d�¨�¯���\�³�Z�l�] DFCU

Tel:313.581.6605
Fax:313.483.1721

Amin Ali: 313-995-1754

�•�”�’�”�•�����:�����o�l�l�;�u�1�;���!�7�:���"�|�;���•�•�•

                  ƒ�¢� €���Amy Doukoure                  
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�}�(�����Æ�‰���Œ�]�u���v�š�•���Z���À�������}�v�.�Œ�u�������š�Z���š���•���v���•�����v�š�������o�o�•���������µ�u�µ�o���š����
�]�v�����P���]�v�P���}�Œ�P���v�•�U�����v�����š�Z���š�����o�]�u�]�v���Ÿ�v�P���š�Z���u�������v�����o�o���À�]���š���U���}�Œ�����À���v��
�‰�Œ���À���v�š�U�������Œ�š���]�v���]�o�o�v���•�•���•���~�•�������Z�������}�u�]�v�P���µ�v���������[�•�X���d�Z�]�•���Ç�����Œ�����o�}�v���U��
���o�����Œ�]�v�P���š�Z���������o�o�•���]�v���u�]�������Z���•���������v���•�Z�}�Á�v���š�}���Œ���•�š�}�Œ�����.�š�v���•�•�U���(�µ�Œ��
�����v�•�]�š�Ç�����v�����l�]���v���Ç���(�µ�v���Ÿ�}�v�ï�X���/�š���Z���•�����o�•�}���]�u�‰�Œ�}�À�������o�µ�v�P�����]�•-
�����•���ð ���v�������À���v���u���v�������������u���P�����������Œ�Ÿ�o���P���ñ�X�����v�����]�v�������î�ì�í�ò���•�š�µ���Ç�U��
�]�š���•�����u�������š�}�����Æ�š���v�����š�Z�����o�]�(���•�‰���v���}�(���v�}�Œ�u���o�o�Ç�����P���]�v�P���u�]�����ò�X

� �̂:�µ�•�š�����Ç���Œ���u�}�À�]�v�P���•���v���•�����v�š�������o�o�•�U���Ç�}�µ�����}�µ�o�����•�Ÿ�u�µ�o���š�����v���Á���Ÿ�•�•�µ����
�‰�Œ�}���µ���Ÿ�}�v�U�_���•���Ç�•���:���v�v�]�(���Œ�����o�]�•�•�����+�U���•���v�]�}�Œ�����µ�š�Z�}�Œ���}�(���š�Z���������Œ�Ÿ�o���P����
�‰���‰���Œ�����v�����������]�}�u�����]�����o�����v�P�]�v�����Œ�����š���:�}�Z�v�•���,�}�‰�l�]�v�•���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���]�v��
�����o�Ÿ�u�}�Œ���U���D���Œ�Ç�o���v���X���/�š���i�µ�u�‰�r�•�š���Œ�š�•���•�}�u�����}�(���š�Z�����Ÿ�•�•�µ���[�•���v���š�µ�Œ���o��
�Œ���‰���]�Œ���u�����Z���v�]�•�u�•�U���•�Z�����•���Ç�•�X
�d�Z�]�•�����v�Ÿ�r���P���]�v�P���‰�Z���v�}�u���v�}�v���Z���•���������v�����v���µ�v���Æ�‰�����š�������š�Á�]�•�š���]�v��
�š�Z�����•�š�µ���Ç���}�(���•���v���•�����v�š�������o�o�•�U���������}�u�u�}�v�U���v�}�v�r���]�À�]���]�v�P�������o�o���š�Ç�‰����
�.�Œ�•�š�������•���Œ�]���������u�}�Œ�����š�Z���v���.�À�����������������•�����P�}�X���t�Z���v�����������o�o�����v�š���Œ�•��
�•���v���•�����v�������v�����v�������o�u�}�•�š�����o�o�������o�o�•���Z���À�����š�Z�����‰�}�š���v�Ÿ���o���š�}�����}���•�}���v���]�š��
�•�š�}�‰�•���‰�Œ�}���µ���]�v�P�����}�‰�]���•���}�(���]�š�•���o�(�U�������P�]�v�•���š�}�������o���Z���}�µ�š���Z�µ�v���Œ�����•���}�(��
�‰�Œ�}�š���]�v�•�U�����v�������Œ���v�l�•���µ�‰�����v�Ÿ�r�������š�Z���‰���š�Z�Á���Ç�•���(�µ�o�o�����o���•�š�X�������•���v���•�����v�š��
�����o�o���]�•���]�v���]�š�•���š�Á�]�o�]�P�Z�š�W���v�}�š���‹�µ�]�š�������������U�����µ�š���v�}�š�����]�À�]���]�v�P�����•���]�š�����]�������š���]�š�•��
�‰�����l�X
�E�}�Á�����]�}�š�����Z�v�}�o�}�P�Ç�����v�����‰�Z���Œ�u�������µ�Ÿ�����o�����}�u�‰���v�]���•�����Œ�����l�����v���š�}��

�š���•�š�����Œ�µ�P�•���v���l�v�}�Á�v�����•���•���v�}�o�Ç�Ÿ���•���v���š�Z���š���l�]�o�o���•���v���•�����v�š�������o�o�•���]�v���š�Z����
�Z�}�‰�����}�(���Œ�}�o�o�]�v�P���������l�U���}�Œ�����š���o�����•�š���(�}�Œ���•�š���o�o�]�v�P�U���š�Z�����Œ���À���P���•���}�(�����P���X��
�h�v�]�š�Ç�����]�}�š�����Z�v�}�o�}�P�Ç���]�v���^���v���&�Œ���v���]�•���}�U�������o�]�(�}�Œ�v�]���U�����}�r�(�}�µ�v�����������Ç���À���v��
�����µ�Œ�•���v�U���‰�o���v�•���š�}�����}�v���µ���š���u�µ�o�Ÿ�‰�o�������o�]�v�]�����o���š�Œ�]���o�•���}�À���Œ���š�Z�����v���Æ�š���š�Á�}�r
���v���r���r�Z���o�(���Ç�����Œ�•�U���š�Œ�����Ÿ�v�P���‰���}�‰�o�����Á�]�š�Z���}�•�š���}���Œ�š�Z�Œ�]�Ÿ�•�U�����Ç�������]�•�����•���•��
���v�����‰�µ�o�u�}�v���Œ�Ç�����]�•�����•���•�X�����š���D���Ç�}�U���P���Œ�}�v�š�}�o�}�P�]�•�š���:���u���•���<�]�Œ�l�o���v���U��
�Á�Z�}���š�}�}�l���‰���Œ�š���]�v���š�Z�����î�ì�í�í���•�š�µ���Ç�U���]�•�������µ�Ÿ�}�µ�•�o�Ç�������P�]�v�v�]�v�P�������Z���v���(�µ�o��
�}�(���•�u���o�o�U���‰�Œ�}�}�(�r�}�(�r���}�v�����‰�š���š�Œ�]���o�•���š�Z���š���‰�]�š���•���v�}�o�Ç�Ÿ�������Œ�µ�P�•�����P���]�v�•�š������
�Œ���v�P�����}�(�����P���r�Œ���o���š���������]�o�u���v�š�•�X���^�/���o�}�•�����•�o�����‰�����š���v�]�P�Z�š�����������µ�•�����š�Z���•����
�š�Z�]�v�P�•�����o�Á���Ç�•���o�}�}�l���P�}�}�����]�v���u�]�������}�Œ���Œ���š�•�U�����µ�š���Á�Z���v���Ç�}�µ���P���š���š�}���‰���}-
�‰�o�����Ç�}�µ���Z�]�š���������Œ�]���l���Á���o�o�U�_���•���Ç�•���<�]�Œ�l�o���v���X
�E�}���}�š�Z���Œ�����v�Ÿ�r���P���]�v�P�����o�]�Æ�]�Œ���Z���•���Ç���š�����o�����Œ�������š�Z���š���Á���o�o�U�����v�����(�}�Œ�������(���Á��
�P�}�}�����Œ�����•�}�v�•�X���/�š�[�•���v���Æ�š���š�}���]�u�‰�}�•�•�]���o�����š�}���P���š���(�µ�v���]�v�P���(�}�Œ�����o�]�v�]�����o��
�š�Œ�]���o�•���š�Z���š���u�����•�µ�Œ�������v���]�v���Œ�����•�����]�v���Z�����o�š�Z�Ç���o�]�(���•�‰���v�X�����v�������À���v�����•������

���}�v�����‰�š�U�����P���]�v�P���]�•���•�o�]�‰�‰���Œ�Ç�X���d�Z�����h�^���&�}�}�������v�������Œ�µ�P�������u�]�v�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v��
�Z���•���v�}�š���o�������o�o�������]�š���������}�v���]�Ÿ�}�v���]�v���v���������}�(���š�Œ�����š�u���v�š�X
�^�Ÿ�o�o�U���]�(�����v�Ç���}�(���š�Z�����š�Œ�]���o�•���}�+���Œ���^�����Á�Z�]�+���}�(���Z�µ�u���v�����8�������Ç�_�U���•���Ç�•���h�v�]-
�š�Ç�[�•���‰�Œ���•�]�����v�š�U���E�����������À�]���U���š�Z���Œ�����Á�]�o�o�������������u���•�•�]�À�����‰�µ�•�Z���š�}�������À���o�}�‰��
�š�Œ�����š�u���v�š�•�����v�����š�} �����©���Œ���µ�v�����Œ�•�š���v�����š�Z�����(�µ�v�����u���v�š���o���‰�Œ�}�����•�•��
�}�(�����P���]�v�P�X���K�š�Z���Œ���Œ���•�����Œ���Z���Œ�•���Á�Z�}���•�š�µ���Ç���š�Z�����‰�Œ�}�����•�•�����Œ�����Á���š���Z�]�v�P��
���o�}�•���o�Ç�X���^���v�}�o�Ç�Ÿ���•�����Œ�����^�����•�}�o�µ�š���o�Ç���Œ�������Ç�_���(�}�Œ�����o�]�v�]�����o���š�Œ�]���o�•�U���•���Ç�•���E�]�Œ��
�����Œ�Ì�]�o���]�U�����]�Œ�����š�}�Œ���}�(���š�Z�����/�v�•�Ÿ�š�µ�š�����(�}�Œ�����P�]�v�P���Z���•�����Œ���Z�����š���š�Z�������o�����Œ�š��
���]�v�•�š���]�v�����}�o�o���P�����}�(���D�����]���]�v�����]�v���E���Á���z�}�Œ�l�����]�š�Ç�X���^�/���š�Z�]�v�l���•���v�}�o�Ç�Ÿ���•��
���Œ�������Œ�µ�P�•���š�Z���š�����}�µ�o�������}�u�����•�}�}�v�����v�������������+�����Ÿ�À�����]�v���š�Z�������o�����Œ�o�Ç���v�}�Á�U��
���À���v���]�v���š�Z�����v���Æ�š���(���Á���Ç�����Œ�•�X�_
�d�Z���������Œ�l���•�]����

�t�Z���v���u�]���Œ�}���]�}�o�}�P�]�•�š�•���>���}�v���Œ�����,���Ç�G�]���l�����v�����W���µ�o���D�}�}�Œ�Z������ ���}�]�v������
�š�Z�����š���Œ�u���•���v���•�����v���� �]�v���í�õ�ò�í�U���š�Z���Ç���•�µ�P�P���•�š�������š�Z���š���]�š���Œ���‰�Œ���•���v�š������
���P���]�v�P���}�v�����������o�o�µ�o���Œ���o���À���o�X�����µ�š���À���Œ�Ç���o�]�©�o�����Œ���•�����Œ���Z���Á���•�����}�v�����}�v��
���P���]�v�P�����š���š�Z�����Ÿ�u���U�����v�����,���Ç�G�]���l���Œ�������o�o�•���‰���}�‰�o���������o�o�]�v�P���Z�]�u�����v���]���]�}�š��
�(�}�Œ���u���l�]�v�P���š�Z�����}���•���Œ�À���Ÿ�}�v�X���d�Z�����]���������Á���•���]�P�v�}�Œ�������(�}�Œ���������������•�X
���o�š�Z�}�µ�P�Z���u���v�Ç�������o�o�•�����}�����]�����}�v���š�Z���]�Œ���}�Á�v�U�����o�o���•�}�u���Ÿ���������o�o�•���~�š�Z�}�•����
�}�š�Z���Œ���š�Z���v���Œ���‰�Œ�}���µ���Ÿ�À�����}�v���•�•���š�Z���š�����]�À�]�������Z���À�����š�Z���������]�o�]�š�Ç���š�}��
�µ�v�����Œ�P�}���•���v���•�����v�����X�����µ�š�U���(�}�Œ�������o�}�v�P���Ÿ�u���U���š�Z���•�����š�Á�]�o�]�P�Z�š�������o�o�•��
�Á���Œ�����•�]�u�‰�o�Ç���������µ�Œ�]�}�•�]�š�Ç�U���•���Ç�•���D���v�µ���o���^���Œ�Œ���v�}���}�(���š�Z�����/�v�•�Ÿ�š�µ�š�����(�}�Œ��
�Z���•�����Œ���Z���]�v�����]�}�u�����]���]�v�����]�v�������Œ�����o�}�v���U���^�‰���]�v�U���Á�Z�}���Z���•���•�š�µ���]�������•��-
�v���•�����v�������(�}�Œ���u�}�Œ�����š�Z���v���î�ñ���Ç�����Œ�•�X���^�t�����Á���Œ�����v�}�š���•�µ�Œ�����]�(���š�Z���Ç���Á���Œ����
���}�]�v�P���•�}�u���š�Z�]�v�P���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�X�_�������•�‰�]�š�����•���o�(�r���]�•�����o�]�v�P���š�Z���������]�o�]�š�Ç���š�}��
�Œ���‰�o�]�����š���U���•���v���•�����v�š�������o�o�•���•�š���Ç���u���š�����}�o�]�����o�o�Ç�������Ÿ�À���U���}�L���v�����}�v�Ÿ�v�µ-
�]�v�P���š�}���‰���Œ�(�}�Œ�u�������•�]���������o�o�µ�o���Œ���(�µ�v���Ÿ�}�v�•�X
�d�}���Œ���������š�Z�����Œ���•�š���}�(���š�Z�������Œ�Ÿ���o�����P�}���š�}���W���Á�Á�Á�X�v���š�µ�Œ���X���}�u
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Young, 
Kill 
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Cells
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�l�b�1�;���;�Š�r�;�u�b�;�m�1�;�7���-���v�|�u�-�m�]�;�u���l�-�t�-�7�‹�:�����‹���|�_�;��	ž�l�;���|�_�;�‹���‰�;�u�;���|�_�u�;�;���l�o�m�|�_�v���o�t�7�7���|�_�;�b�u���=�†�u���_�-�7���]�u�o�‰�m���|�_�b�m���-�m�7���|�_�;�b�u���;�‹�;�v���‰�;�u�;���]�t�-�Œ�;�7���‰�b�|�_��
cataracts. It took him years to work out why: the mice were ageing rapidly, their bodies clogged with a strange type of cell that did not 
divide, but that wouldn’t die1.

 Megan Scudellari
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THEGUARDIAN : 

GOOGLE RECORDS YOUR LOCATION 
EVEN WHEN YOU TELL IT NOT TO

���}�u�‰�µ�š���Œ���•���]���v�������Œ���•�����Œ���Z���Œ�•�����š���W�Œ�]�v�����š�}�v�����}�v�.�Œ�u�������š�Z���•����
�.�v���]�v�P�•�����š���š�Z�������W�[�•���Œ���‹�µ���•�š�X
�&�}�Œ���š�Z�����u�}�•�š���‰���Œ�š�U���'�}�}�P�o�����]�•���µ�‰�(�Œ�}�v�š�������}�µ�š�����•�l�]�v�P���‰���Œ�u�]�•�•�]�}�v��
�š�}���µ�•�����Ç�}�µ�Œ���o�}�����Ÿ�}�v���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�X�����v�����‰�‰���o�]�l�����'�}�}�P�o�����D���‰�•���Á�]�o�o��
�Œ���u�]�v�����Ç�}�µ���š�}�����o�o�}�Á�����������•�•���š�}���o�}�����Ÿ�}�v���]�(���Ç�}�µ���µ�•�����]�š���(�}�Œ���v���À�]�P���š-
�]�v�P�X���/�(���Ç�}�µ�����P�Œ�������š�}���o���š���]�š���Œ�����}�Œ�����Ç�}�µ�Œ���o�}�����Ÿ�}�v���}�À���Œ���Ÿ�u���U���'�}�}�P�o����
�D���‰�•���Á�]�o�o�����]�•�‰�o���Ç���š�Z���š���Z�]�•�š�}�Œ�Ç���(�}�Œ���Ç�}�µ���]�v�������^�Ÿ�u���o�]�v���_���š�Z���š���u���‰�•��
�}�µ�š���Ç�}�µ�Œ�������]�o�Ç���u�}�À���u���v�š�•�X
�^�š�}�Œ�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���u�]�v�µ�š���r���Ç�r�u�]�v�µ�š�����š�Œ���À���o�•�������Œ�Œ�]���•���‰�Œ�]�À�����Ç���Œ�]�•�l�•�����v����
�Z���•���������v���µ�•���������Ç���‰�}�o�]�������š�}�������š���Œ�u�]�v�����š�Z�����o�}�����Ÿ�}�v���}�(���•�µ�•�‰�����š�•�X��
�^�}���š�Z�������}�u�‰���v�Ç���Á�]�o�o���o���š���Ç�}�µ���^�‰���µ�•���_�������•���«�v�P�������o�o�������^�o�}�����Ÿ�}�v��
�Z�]�•�š�}�Œ�Ç�_�X
�'�}�}�P�o�����•���Ç�•���š�Z���š���Á�]�o�o���‰�Œ���À���v�š���š�Z�������}�u�‰���v�Ç���(�Œ�}�u���Œ���u���u�����Œ�]�v�P��
�Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�[�À�����������v�X���'�}�}�P�o���[�•���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���‰���P�����}�v���š�Z�����•�µ���i�����š���•�š���š���•�W��
�^�z�}�µ�������v���š�µ�Œ�v���}�+���>�}�����Ÿ�}�v���,�]�•�š�}�Œ�Ç�����š�����v�Ç���Ÿ�u���X���t�]�š�Z���>�}�����Ÿ�}�v��
�,�]�•�š�}�Œ�Ç���}�+�U���š�Z�����‰�o�������•���Ç�}�µ���P�}�����Œ�����v�}���o�}�v�P���Œ���•�š�}�Œ�����X�_
�d�Z���š���]�•�v�[�š���š�Œ�µ���X�����À���v���Á�]�š�Z���^�o�}�����Ÿ�}�v���Z�]�•�š�}�Œ�Ç�_���‰���µ�•�����U���•�}�u����
�'�}�}�P�o�������‰�‰�•�����µ�š�}�u���Ÿ�����o�o�Ç���•�š�}�Œ�����Ÿ�u���r�•�š���u�‰�������o�}�����Ÿ�}�v�������š����
�Á�]�š�Z�}�µ�š�����•�l�]�v�P�X
�&�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���'�}�}�P�o�����•�š�}�Œ���•�������•�v���‰�•�Z�}�š���}�(���Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�����Œ����
�Á�Z���v���Ç�}�µ���u���Œ���o�Ç���}�‰���v���]�š�•���D���‰�•�����‰�‰�X�����µ�š�}�u���Ÿ���������]�o�Ç��
�Á�����š�Z���Œ���µ�‰�����š���•���}�v�����v���Œ�}�]�����‰�Z�}�v���•���‰�]�v�‰�}�]�v�š���Œ�}�µ�P�Z�o�Ç��
�Á�Z���Œ�����Ç�}�µ�����Œ���X�����v�����•�}�u�����•�����Œ���Z���•���š�Z���š���Z���À����
�v�}�š�Z�]�v�P���š�}�����}���Á�]�š�Z���o�}�����Ÿ�}�v�U���•�µ���Z�����•��
� �̂��Z�}���}�o���š�������Z�]�‰�����}�}�l-
�]���•�_���}�Œ���^�l�]���•��
�•���]���v������

�l�]�š�•�_�U���‰�]�v�‰�}�]�v�š���Ç�}�µ�Œ���‰�Œ�����]�•�����o���Ÿ�š�µ���������v�����o�}�v�P�]�š�µ�������������µ�Œ���š�����š�}��
�š�Z�����•�‹�µ���Œ�����(�}�}�š�����v�����•���À�����]�š���š�}���Ç�}�µ�Œ���'�}�}�P�o�����������}�µ�v�š�X
�d�Z�����‰�Œ�]�À�����Ç���]�•�•�µ�������+�����š�•�������}�µ�š���î�����]�o�o�]�}�v���µ�•���Œ�•���}�(�������À�]�����•���š�Z���š���Œ�µ�v��
�'�}�}�P�o���[�•�����v���Œ�}�]�����}�‰���Œ���Ÿ�v�P���•�}�L�Á���Œ�������v�����Z�µ�v���Œ�����•���}�(���u�]�o�o�]�}�v�•��
�}�(���Á�}�Œ�o���Á�]�������]�W�Z�}�v�����µ�•���Œ�•���Á�Z�}���Œ���o�Ç���}�v���'�}�}�P�o�����(�}�Œ���u���‰�•���}�Œ��
�•�����Œ���Z�X
�^�š�}�Œ�]�v�P���o�}�����Ÿ�}�v�������š�����]�v���À�]�}�o���Ÿ�}�v���}�(�������µ�•���Œ�[�•���‰�Œ���(���Œ���v�����•���Á���•��
�Á�Œ�}�v�P�U���•���]�����:�}�v���š�Z���v���D���Ç���Œ�U�������W�Œ�]�v�����š�}�v�����}�u�‰�µ�š���Œ���•���]���v�Ÿ�•�š��
���v�����(�}�Œ�u���Œ�����Z�]���(���š�����Z�v�}�o�}�P�]�•�š���(�}�Œ���š�Z�����&�������Œ���o�����}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�•��
���}�u�u�]�•�•�]�}�v�[�•�����v�(�}�Œ�����u���v�š�����µ�Œ�����µ�X�������Œ���•�����Œ���Z���Œ���(�Œ�}�u���D���Ç���Œ�[�•��
�o���������}�v�.�Œ�u�������š�Z�������W�[�•���.�v���]�v�P�•���}�v���u�µ�o�Ÿ�‰�o�������v���Œ�}�]���������À�]�����•�V���š�Z����
���W�����}�v���µ���š�������]�š�•���}�Á�v���š���•�š�•���}�v���•���À���Œ���o���]�W�Z�}�v���•���š�Z���š���(�}�µ�v�����š�Z����
�•���u���������Z���À�]�}�Œ�X
���^�/�(���Ç�}�µ�[�Œ�����P�}�]�v�P���š�}�����o�o�}�Á���µ�•���Œ�•���š�}���š�µ�Œ�v���}�+���•�}�u���š�Z�]�v�P�������o�o�������Z�o�}-
�����Ÿ�}�v���Z�]�•�š�}�Œ�Ç�[�U���š�Z���v�����o�o���š�Z�����‰�o�������•���Á�Z���Œ�����Ç�}�µ���u���]�v�š���]�v���o�}�����Ÿ�}�v��
�Z�]�•�š�}�Œ�Ç���•�Z�}�µ�o�����������š�µ�Œ�v�������}�+�U�_���D���Ç���Œ���•���]���X���^�d�Z���š���•�����u�•���o�]�l��������
�‰�Œ���©�Ç���•�š�Œ���]�P�Z�ž�}�Œ�Á���Œ�����‰�}�•�]�Ÿ�}�v���š�}���Z���À���X�_
�'�}�}�P�o�����•���Ç�•���]�š���]�•�������]�v�P���‰���Œ�(�����š�o�Ç�����o�����Œ�X
�^�d�Z���Œ�������Œ���������v�µ�u�����Œ���}�(�����]�+���Œ���v�š���Á���Ç�•���š�Z���š���'�}�}�P�o�����u���Ç���µ�•����
�o�}�����Ÿ�}�v���š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����‰���}�‰�o���[�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����U���]�v���o�µ���]�v�P�W���>�}�����Ÿ�}�v��

�,�]�•�š�}�Œ�Ç�U���t���������v�������‰�‰�������Ÿ�À�]�š�Ç�U�����v�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������À�]�����r�o���À���o��
�>�}�����Ÿ�}�v���^���Œ�À�]�����•�U�_�������'�}�}�P�o�����•�‰�}�l���•�‰���Œ�•�}�v���•���]�����]�v��

�����•�š���š���u���v�š���š�}���š�Z�������W�X���^�t�����‰�Œ�}�À�]���������o�����Œ��
�����•���Œ�]�‰�Ÿ�}�v�•���}�(���š�Z���•�����š�}�}�o�•�U�����v�����Œ�}���µ�•�š��

���}�v�š�Œ�}�o�•���•�}���‰���}�‰�o���������v���š�µ�Œ�v���š�Z���u���}�v��
�}�Œ���}�+�U�����v���������o���š�����š�Z���]�Œ���Z�]�•�š�}�Œ�]���•�����š��
���v�Ç���Ÿ�u���X�_
�d�}���•�š�}�‰���'�}�}�P�o�����(�Œ�}�u���•���À�]�v�P���š�Z���•����

�o�}�����Ÿ�}�v���u���Œ�l���Œ�•�U���š�Z�������}�u�‰���v�Ç���•���Ç�•�U��
�µ�•���Œ�•�������v���š�µ�Œ�v���}�+�����v�}�š�Z���Œ���•���«�v�P�U��

�}�v�����š�Z���š�����}���•���v�}�š���•�‰�����]�.�����o�o�Ç���Œ���(���Œ���v������
�o�}�����Ÿ�}�v���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�X�������o�o�������^�Á���������v�������‰�‰��

�����Ÿ�À�]�š�Ç�_�����v�������v�����o���������Ç�������(���µ�o�š�U���š�Z���š���•���«�v�P��
�•�š�}�Œ���•�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���(�Œ�}�u���'�}�}�P�o����
���‰�‰�•�����v�����Á�����•�]�š���•���š�}���Ç�}�µ�Œ���'�}�}�P�o�����������}�µ�v�š�X
�t�Z���v���‰���µ�•�����U���]�š���Á�]�o�o���‰�Œ���À���v�š�������Ÿ�À�]�š�Ç���}�v�����v�Ç��
�����À�]�������(�Œ�}�u�������]�v�P���•���À�������š�}���Ç�}�µ�Œ���������}�µ�v�š�X�����µ�š��
�o�����À�]�v�P���^�Á���������v�������‰�‰�������Ÿ�À�]�š�Ç�_���}�v�����v�����š�µ�Œ�v�]�v�P��

�^�o�}�����Ÿ�}�v���Z�]�•�š�}�Œ�Ç�_���}�+���}�v�o�Ç���‰�Œ���À���v�š�•���'�}�}�P�o�����(�Œ�}�u��
�������]�v�P���Ç�}�µ�Œ���u�}�À���u���v�š�•���š�}���š�Z�����^�Ÿ�u���o�]�v���_�U���]�š�•���À�]�•�µ���o-

�]�Ì���Ÿ�}�v���}�(���Ç�}�µ�Œ�������]�o�Ç���š�Œ���À���o�•�X���/�š�����}���•���v�}�š���•�š�}�‰���'�}�}�P�o���[�•��
���}�o�o�����Ÿ�}�v���}�(���}�š�Z���Œ���o�}�����Ÿ�}�v���u���Œ�l���Œ�•�X 

�z�}�µ�������v�������o���š�����š�Z���•�����o�}�����Ÿ�}�v���u���Œ�l���Œ�•�����Ç���Z���v���U�����µ�š���]�š�[�•�������‰���]�v�•-
�š���l�]�v�P���‰�Œ�}�����•�•���•�]�v�������Ç�}�µ���Z���À�����š�}���•���o�����š���š�Z���u���]�v���]�À�]���µ���o�o�Ç�U���µ�v�o���•�•��
�Ç�}�µ���Á���v�š���š�}�������o���š�������o�o���}�(���Ç�}�µ�Œ���•�š�}�Œ�����������Ÿ�À�]�š�Ç�X
�z�}�µ�������v���•�������š�Z�����•�š�}�Œ�������o�}�����Ÿ�}�v���u���Œ�l���Œ�•���}�v�������‰���P�����]�v���Ç�}�µ�Œ���'�}�}-

�P�o�����������}�µ�v�š�����š �u�Ç�����Ÿ�À�]�š�Ç�X�P�}�}�P�o���X���}�u�U�����o�š�Z�}�µ�P�Z���š�Z���Ç�����Œ�����š�Ç�‰�]�����o�o�Ç��
�•�����©���Œ�������µ�v�����Œ���•���À���Œ���o�����]�+���Œ���v�š���Z���������Œ�•�U���u���v�Ç���}�(���Á�Z�]���Z�����Œ����
�µ�v�Œ���o���š�������š�}���o�}�����Ÿ�}�v�X
�,�µ�P�����š�����Z�����}�u�‰���v�]���•�����Œ�����µ�v�����Œ���]�v���Œ�����•�]�v�P���•���Œ�µ�Ÿ�v�Ç���}�À���Œ���š�Z���]�Œ��
�����š�����‰�Œ�����Ÿ�����•�U���(�}�o�o�}�Á�]�v�P�������•���Œ�]���•���}�( �‰�Œ�]�À�����Ç���•�����v�����o�•�����š���&������-
���}�}�l ���v�����v���Á �����š���r�‰�Œ�]�À�����Ç���Œ�µ�o���•���Œ�������v�š�o�Ç�������}�‰�š���������Ç���š�Z�������µ�Œ�}-
�‰�����v���h�v�]�}�v�X���>���•�š���Ç�����Œ�U���š�Z�������µ�•�]�v���•�•���v���Á�•���•�]�š�����Y�µ���Œ�š�Ì���(�}�µ�v�����š�Z���š��
�'�}�}�P�o�����Á���•���š�Œ�����l�]�v�P�����v���Œ�}�]�����µ�•���Œ�•�����Ç�����}�o�o�����Ÿ�v�P���š�Z�����������Œ���•�•���•��
�}�(���v�����Œ���Ç�������o�o�‰�Z�}�v�����š�}�Á���Œ�•�����À���v���]�(�����o�o���o�}�����Ÿ�}�v���•���Œ�À�]�����•���Á���Œ�����}�+�X��
�'�}�}�P�o�������Z���v�P�������š�Z�����‰�Œ�����Ÿ���������v�����]�v�•�]�•�š�������]�š���v���À���Œ���Œ�����}�Œ���������š�Z����
�����š�������v�Ç�Á���Ç�X
���Œ�]�Ÿ���•���•���Ç���'�}�}�P�o���[�•���]�v�•�]�•�š���v�������}�v���š�Œ�����l�]�v�P���]�š�•���µ�•���Œ�•�[���o�}�����Ÿ�}�v�•��
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Google wants to know where you go so badly that it records your movements even when you 
explicitly tell it not to.
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���}�v�.�����v�š�M

Embrace your whole self (including the things 
that embarrass you).

�t�������o�o���u���l�����u�]�•�š���l���•�U���Z���À�����Œ���P�Œ���š�•�U�����v�����š�Z�]�v�P�•���Á����
�Á�]�•�Z���Á�������}�µ�o�������Z���v�P���X���/�(���Ç�}�µ�[�Œ�������}�v�•�š���v�š�o�Ç���š�Œ�Ç�]�v�P���š�}��
�Z�]�������š�Z�}�•�����š�Z�]�v�P�•�U���]�š�[�•���P�}�]�v�P���š�}���(�µ���o���Ç�}�µ�Œ���]�v�•�����µ�Œ�]�Ÿ���•�X��
�z�}�µ�[�À�����P�}�š���•�}���u�µ���Z���š�}���}�+���Œ���š�Z�]�•���Á�}�Œ�o���X���/�(���Ç�}�µ�[�Œ����
�(�}���µ�•�]�v�P�����o�o���}�(���Ç�}�µ�Œ�����v���Œ�P�Ç���}�v���Z�]���]�v�P���Á�Z���š���Ç�}�µ�����}�v�[�š��
�o�}�À���������}�µ�š���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�U���Ç�}�µ�[�Œ�����P�}�]�v�P���š�}���u�]�v�]�u�]�Ì�����š�Z�����P�}�}����

�•�š�µ�+�X���d���l���������•�š���‰���������l�����v�������À���o�µ���š�����Á�Z�}���Ç�}�µ�����Œ�������v����
�Á�Z���š���Ç�}�µ���š�Z�]�v�l���]�•���Z�}�o���]�v�P���Ç�}�µ���������l�X���d�Z���v�U���•�š���Œ�š���š�Œ���]�v-
�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}�����u���Œ���������š�Z�}�•�����š�Z�]�v�P�•���Á�Z�}�o���Z�����Œ�š�����o�Ç�X��
���������µ�š�Z���v�Ÿ���X���������Ç�}�µ�X

Make yourself uncomfortable on a regular basis.

�^���}���}�v�����š�Z�]�v�P���Ç�}�µ���(�����Œ�����À���Œ�Ç�����Ç�U�_���•���]�� ���}�v�.�����v������
���}�����Z���^���}�©�������o�o���Œ���X
�/�š�[�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}�����}�v�Ÿ�v�µ�}�µ�•�o�Ç�����Z���o�o���v�P�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}��������
�µ�v���}�u�(�}�Œ�š�����o���X���/�š�����o�o�}�Á�•���Ç�}�µ���š�}���P�Œ�}�Á�U���š�Z�Œ�]�À���U�����v�����‰�µ�•�Z��
�Ç�}�µ�Œ���o�]�u�]�š�•�X�����v�����Á�]�š�Z���š�Z���š�U���Ç�}�µ���P���]�v���u�}�Œ�������}�µ�Œ���P���U��
���}�v�.�����v�����U�����v�����u�}�Æ�]���X���t�Z�}�����}���•�v�[�š���Á���v�š���š�Z���š�M
�D�]���Z���o�����������]���U�������Œ�����Œ�����}�v�.�����v���������}�����Z�����v�������µ�š�Z�}�Œ��
�}�( ���}�v�.�����v�š�o�Ç���z�}�µ�U���î�í�r�����Ç�������Ÿ�}�v���W�o���v���d�}���z�}�µ�Œ���W�Œ�}-
�(���•�•�]�}�v���o�������•�š�U���•���]�����š�Z���������•�š���Á���Ç���š�}���š�Œ���]�v���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}��
�������}�u�����u�}�Œ�������}�v�.�����v�š���]�•���š�}���•�š���‰���}�µ�š���}�(���Ç�}�µ�Œ�����}�u�(�}�Œ�š��
�Ì�}�v���X
� �̂����P�Œ�����š���Á���Ç���š�}���š�Œ���]�v���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}�����������}�v�.�����v�š���]�•���š�}��
progressively step out of your professional develop-
�u���v�š�����}�u�(�}�Œ�š���Ì�}�v�������}�v�Ÿ�v�µ���o�o�Ç�U�_���•���]�����������]���X���^�d�Z���•����
���+�}�Œ�š�•���Á�]�o�o���Œ���Á���Œ�����Ç�}�µ���Á�]�š�Z���•�Z���Œ�‰���v�������l�v�}�Á�o�����P���U��
�•�l�]�o�o�•�U�����v���������]�o�]�Ÿ���•���š�Z���š���Á�]�o�o���Z���o�‰���Ç�}�µ�����Æ�����o���]�v���š�Z����

�Á�}�Œ�l�‰�o�������X�����o�}�v�P���Á�]�š�Z���������]�À���Œ�•�]�.�������‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À�����}�(���š���•�l��
���Æ�����µ�Ÿ�}�v�X�_
�t�Z���v���Ç�}�µ�[�Œ�����v�}�š���(�}�Œ���������š�}���•�š���‰���}�µ�š�•�]�������}�(���Ç�}�µ�Œ�����}�u-
�(�}�Œ�š���Ì�}�v���U���Ç�}�µ�����}�v�[�š�����µ�]�o�����Œ���•�]�o�]���v�����X�����v�����Á�Z���v���Ç�}�µ��
���}�v�[�š�����µ�]�o�����Œ���•�]�o�]���v�����U���Ç�}�µ�[�o�o���Z���À���������Z���Œ�����Ÿ�u�����(���v���]�v�P��
�}�+�����}�v�.�����v�����r���Œ�µ�•�Z�]�v�P���š�Z�}�µ�P�Z�š�•���š�Z���š�����Œ�]�v�P���Ç�}�µ�����}�Á�v�X

���u�-�1	ž�1�;���0�;�b�m�]���o�r�;�m�:

�t�Z���v���>���Œ�Œ�Ç���<�]�v�P���.�Œ�•�š���•�š���Œ�š���������•�������Œ�����]�}�����Œ�}���������•�š���Œ�U��
�Z�����Á���•�v�[�š���š�Z�������}�v�.�����v�š���š���o�l���Œ���Z�����]�•���š�}�����Ç�X���/�v���(�����š�U���Z����
�Á���•���‹�µ�]�š�����š�Z�����}�‰�‰�}�•�]�š���X�����µ�Œ�]�v�P���Z�]�•���.�Œ�•�š�������Ç���}�v���š�Z�����i�}���U��
�Z�������}�u�‰�o���š���o�Ç���(�Œ�}�Ì���X�����À���v���š�Z�}�µ�P�Z���Z�����Á���•�������P�}�}�����š���o�l���Œ��
���v�����Á���•���‰���•�•�]�}�v���š���������}�µ�š���Á�Z���š���Z�����Á���•�����}�]�v�P�U���]�v���š�Z����
�u�}�u���v�š�U���Z�����o�����l���������}�v�.�����v�������]�v���Z�]�•�������]�o�]�š�Ç���š�}������������
���Œ�}���������•�š���Œ�X
�,�]�•���]�v�•�����µ�Œ�]�š�Ç���•�]�o���v���������Z�]�u�X���,�������}�µ�o���v�[�š�����}���Á�Z���š���Z����
�Á���•���š�Z���Œ�����š�}�����}�W���š���o�l�X���,�����Á���•���}�v���š�Z�������]�Œ���(�}�Œ���•���À���Œ���o��
�u�}�u���v�š�•���Á�]�š�Z�}�µ�š���Z���À�]�v�P���š�Z�������}�µ�Œ���P�����š�}���•�‰�����l�X���,����
���}�µ�o���v�[�š���š���o�l�U���š�Z�����P���v���Œ���o���u���v���P���Œ���Á���•���P���«�v�P���µ�‰�•���š�U��
���v�����Ÿ�u�����Á���•���Ÿ���l�]�v�P�X���&�]�v���o�o�Ç�U���Z�����u�µ�•�š���Œ�������µ�‰���š�Z����
���}�v�.�����v�������š�}���•���Ç���•�}�u���š�Z�]�v�P�U�����µ�š���]�š���Á���•�v�[�š���Á�Z���š���Z����

�Á���•���‰�o���v�v�]�v�P���}�v���•���Ç�]�v�P�W
�^�'�}�}�����u�}�Œ�v�]�v�P�X���d�Z�]�•���]�•���u�Ç���.�Œ�•�š�������Ç�����À���Œ���}�v���š�Z����

�Œ�����]�}�X���/�[�À�������o�Á���Ç�•���Á���v�š�������š�}���������}�v���š�Z�������]�Œ�X���/�[�À�����������v��
�‰�Œ�����Ÿ���]�v�P�����o�o���Á�����l���v���X���&�]�L�����v���u�]�v�µ�š���•�����P�}���š�Z���Ç���š�}�o����
�u�����u�Ç���v���Á���v���u���X���/�[�À�����Z�������š�Z�����š�Z���u�����•�}�v�P���Œ�������Ç���š�}��
�‰�o���Ç�X�����µ�š���u�Ç���u�}�µ�š�Z���]�•�����Œ�Ç�X���/�[�u���v���Œ�À�}�µ�•�X�����v�����š�Z�����P���v���Œ-
���o���u���v���P���Œ���i�µ�•�š���l�]���l�������š�Z�������}�}�Œ���}�‰���v�����v�����•���]���U���Z�d�Z�]�•���]�•��
�š�Z�������}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�•�����µ�•�]�v���•�•�X�[�_
�/�v���š�Z�]�•�����}�}�l �,�}�Á���d�}���d���o�l���d�}�����v�Ç�}�v���U�����v�Ç�Ÿ�u���U��
���v�Ç�Á�Z���Œ���W���d�Z�����^�����Œ���š�•���}�(���'�}�}�������}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�U���Z����
�Á�Œ�}�š�����š�Z���š�������]�v�P�������o�����š�}���•���Ç���•�}�u���š�Z�]�v�P���P���À�����Z�]�u���š�Z����
���}�v�.�����v�������š�}���P�}���}�v�U�����v�����š�Z�����Œ���•�š���}�(���š�Z�����•�Z�}�Á���Á���v�š��
�i�µ�•�š���.�v���X���,�����Á���•���v���À���Œ���v���Œ�À�}�µ�•���}�v���š�Z�����Œ�����]�}�����P���]�v�X
�^�/���o�����Œ�v�������•�}�u���š�Z�]�v�P�������}�µ�š���š���o�l�]�v�P���š�Z���š���u�}�Œ�v�]�v�P���]�v��
�D�]���u�]�����������Z�U���Á�Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�[�Œ�����}�v���š�Z�������]�Œ���}�Œ���}�+�W��������
�Z�}�v���•�š�X���z�}�µ�������v���v���À���Œ���P�}���Á�Œ�}�v�P�U���]�v�����Œ�}���������•�Ÿ�v�P���}�Œ���]�v��
���v�Ç�����Œ�������}�(���•�‰�������Z�X�����Œ�š�Z�µ�Œ���'�}���(�Œ���Ç���š�}�o�����u�����š�Z�����•���u����
�š�Z�]�v�P�������}�µ�š���Z�}�Á���š�}�������������•�µ�������•�•�(�µ�o�����Œ�}���������•�š���Œ�W���>���š��
�Ç�}�µ�Œ���o�]�•�š���v���Œ�•�����v�����À�]���Á���Œ�•���•�Z���Œ�����Ç�}�µ�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�����v����
�Z�}�Á���Ç�}�µ���(�����o�X�_
�/�(���]�v�•�����µ�Œ�]�š�Ç�����v�����À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç���]�•�����Œ�]�‰�‰�o�]�v�P���Ç�}�µ�U�����}�v�•�]�����Œ��
�����]�v�P���}�‰���v�������}�µ�š���Ç�}�µ�Œ���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�X���/�š���Á�]�o�o�������•�����Ç�}�µ�Œ��
�v���Œ�À�}�µ�•�����v�������o�o�}�Á���Ç�}�µ���š�}���������}�u�����u�}�Œ�������}�v�.�����v�š���]�v��
�Ç�}�µ�Œ�•���o�(�X
�t�Z�]�o�������}�v�.�����v���������}�u���•���v���š�µ�Œ���o�o�Ç���š�}���•�}�u�����‰���}�‰�o���U��
�]�š�������v���š���l���������o�}�š���}�(���‰�Œ�����Ÿ�������(�}�Œ���}�š�Z���Œ�•�X���/�(���}�v�����}�(���Ç�}�µ�Œ��
�P�}���o�•���š�Z�]�•���Ç�����Œ���]�•���š�}���š�Œ���]�v���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}���������}�u�����u�}�Œ����
���}�v�.�����v�š�U���š�Œ�Ç���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���Ÿ�v�P���š�Z���•�����Z�����]�š�•���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ��
�����]�o�Ç���o�]�(���X���>�]�©�o�������Ç���o�]�©�o���U���Ç�}�µ�[�o�o���.�v�����Ç�}�µ�Œ�•���o�(���������}�u�]�v�P��
�u�}�Œ�������•�•���Œ�Ÿ�À�������v�����o���•�•�����}�µ���ž�µ�o�X
�Z���P�]�•�š���Œ���(�}�Œ���}�µ�Œ���(�Œ�������Á�����]�v���Œ���^�ð���'���u���r���Z���v�P�]�v�P��
�����Œ�����Œ���,�����l�•���&�}�Œ���î�ì�í�ó�_���Á�]�š�Z���:�X�d�X���K�[���}�v�v���o�o���š�}���o�����Œ�v��
�Á�Z���š���o�]�©�o�����Z�����]�š�����Z���v�P���•���Ç�}�µ���v���������š�}���u���l�����š�Z�]�•���Ç�����Œ���]�v��
�}�Œ�����Œ���š�}���•�µ�����������X
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How To Live A Happy Life:

10 THINGS TO SAY YES TO 
STARTING TODAY
���Ç �,���E�Z�/�<�����������Z�' 
�^�s���Œ�Ç���o�]�©�o�����]�•���v�������������š�}���u���l���������Z���‰�‰�Ç���o�]�(���V���]�š���]�•�����o�o���Á�]�š�Z�]�v���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�U���]�v��
�Ç�}�µ�Œ���Á���Ç���}�(���š�Z�]�v�l�]�v�P�X�_ 
�D���Œ���µ�•�����µ�Œ���o�]�µ�•
�^�D�}�•�š���‰���}�‰�o�������Œ���������}�µ�š�����•���Z���‰�‰�Ç�����•���š�Z���Ç���u���l�����µ�‰���š�Z���]�Œ���u�]�v���•���š�}��
�����X�_ 
�����Œ���Z���u���>�]�v���}�o�v
�^�/�(���Ç�}�µ���Á���v�š���Z���‰�‰�]�v���•�•���(�}�Œ�����v���Z�}�µ�Œ���v���š���l���������v���‰�X 
�/�(���Ç�}�µ���Á���v�š���Z���‰�‰�]�v���•�•���(�}�Œ�����������Ç���v���P�}���.�•�Z�]�v�P�X 
�/�(���Ç�}�µ���Á���v�š���Z���‰�‰�]�v���•�•���(�}�Œ�������Ç�����Œ���v���]�v�Z���Œ�]�š�������(�}�Œ�š�µ�v���X 
�/�(���Ç�}�µ���Á���v�š���Z���‰�‰�]�v���•�•���(�}�Œ�������o�]�(���Ÿ�u�����v���Z���o�‰���•�}�u���}�v�������o�•���X�_
���Z�]�v���•�����W�Œ�}�À���Œ��
�^���Ç�]�v�P���v�}���]�•���}�L���v���š�Z���������•�]���Œ���Á���Ç���}�µ�š�X
�t�Z���v���Ç�}�µ���•���Ç���v�}���Ç�}�µ�������v���•���(���o�Ç���•�š���Ç���Á�]�š�Z�]�v���Ç�}�µ�Œ�����}�u�(�}�Œ�š���Ì�}�v���X���z�}�µ��
���}�v�[�š���Z���À�����š�}���(�����Œ���(���]�o�]�v�P���}�Œ�������]�v�P���Œ���i�����š�����X���d�Z�����•�����Œ�Ç���µ�v�l�v�}�Á�v�����v����
�•�}�u���Ÿ�u���•�����]�8���µ�o�š�����Z���v�P���������v�����������À�}�]�������X
���µ�š���]�(���Ç�}�µ���•���Ç���Ç���•���Ç�}�µ�Œ���o�]�(���������v�����Æ�‰���v�������v�����������‰���v�X���d�Z�����Ç���•�����o�o�}�Á�•��
�Ç�}�µ���š�}���}�‰���v���µ�‰���Ç�}�µ�Œ���o�]�(�����š�}���u�}�Œ�����Z���‰�‰�]�v���•�•�X
�d�}�����Ç���/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���•�Z���Œ�����í�ì���š�Z�]�v�P�•���š�Z���š���/���Z���À�����•���]�����Ç���•���š�}�����v�����š�Z���š��
�Z���À�����Z���o�‰�������u�����š�}���������}�u�����Z���‰�‰�]���Œ���]�v���u�Ç���o�]�(���X
�W�]���l���}�v�����}�(���š�Z���•�����š�Z���š���Œ���•�}�v���š�����š�Z�����u�}�•�š���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�����v�����(�}���µ�•���}�v��
�u���l�]�v�P���]�š�������‰���Œ�š���}�(���Ç�}�µ�Œ���o�]�(���X
1. Being imperfect.
�d�Œ�Ç�]�v�P���š�}���������‰���Œ�(�����š���]�•���•���«�v�P���š�Z���������Œ���š�}�}���Z�]�P�Z�X���/�š���Á�]�o�o���������]�u�‰�}�•�•�]���o����
�š�}���Œ�������Z�X�����v�����•�} �Ç�}�µ�[�o�o���o�}�Á���Œ���Ç�}�µ�Œ���•���o�(�r���•�š�����u�X���z�}�µ���u���Ç���v�}�š���(�����o��
�À���Œ�Ç���Z���‰�‰�Ç�������}�µ�š���Z�}�Á���š�Z�]�v�P�•�����Œ�����P�}�]�v�P���]�v���Ç�}�µ�Œ���o�]�(���X�����À���v���š�Z�}�µ�P�Z��
�š�Z���Ç���u�]�P�Z�š���������P�}�]�v�P���À���Œ�Ç���Á���o�o���]�v���������X
�W���Œ�(�����Ÿ�}�v�]�•�u���]�•���u�]�v���•���š���š�Z���š�������š�•�����š���Ç�}�µ�����v�����Ç�}�µ�Œ���Z���‰�‰�]�v���•�•�X��
�^���Ç�]�v�P���Ç���•���š�}�������]�v�P���]�u�‰���Œ�(�����š�������v���š�µ�Œ�v���š�Z���š�����Œ�}�µ�v���X
How to do it:
�ƒ���Z�����o�]�Ì�����š�Z�������}�•�š�•���}�(�����µ�Ç�]�v�P���]�v�š�}���u�Ç�š�Z�•���}�(���‰���Œ�(�����Ÿ�}�v�X ���Ç���Á���š���Z�]�v�P��
�š�}�}���u���v�Ç���u�}�À�]���•�U���o�]�•�š���v�]�v�P���š�}���š�}�}���u���v�Ç���•�}�v�P�•�����v�����i�µ�•�š���š���l�]�v�P���]�v��
�Á�Z���š���š�Z�����Á�}�Œ�o�����]�•���š���o�o�]�v�P���Ç�}�µ���]�š���]�•���À���Œ�Ç�������•�Ç���š�}���������o�µ�o�o�������]�v�š�}�����Œ�����u�•��
�}�(���‰���Œ�(�����Ÿ�}�v�X���/�š���•�}�µ�v���•���•�}���P�}�}�������v�����Á�}�v�����Œ�(�µ�o�����v�����Ç�}�µ���Á���v�š���]�š�X 
���µ�š���]�v���Œ�����o���o�]�(�����]�š�����o���•�Z���•���Á�]�š�Z���Œ�����o�]�š�Ç�����v�����]�š�������v���Z���Œ�u���}�Œ���‰�}�•�•�]���o�Ç��

�o���������Ç�}�µ���š�}�����v�����Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�U���i�}���•�U���‰�Œ�}�i�����š�•�����š���X���i�µ�•�š�����������µ�•�����Ç�}�µ�Œ��
���Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•�����Œ�����}�µ�š���}�(���š�Z�]�•���Á�}�Œ�o���X���/���.�v�����]�š���À���Œ�Ç���Z���o�‰�(�µ�o���š�}���Œ���u�]�v����
�u�Ç�•���o�(���}�(���š�Z�]�•���•�]�u�‰�o�����(�����š�X
�ƒ�'�}���(�}�Œ���P�}�}�������v�}�µ�P�Z�X ���]�u�]�v�P���(�}�Œ���‰���Œ�(�����Ÿ�}�v���µ�•�µ���o�o�Ç���Á�]�v���•���µ�‰���]�v������
�‰�Œ�}�i�����š���}�Œ���•�}�u���š�Z�]�v�P�����o�•�����À���Œ�Ç���•�o�}�Á�o�Ç���}�Œ���v���À���Œ�������]�v�P���.�v�]�•�Z�����X���^�}��
�P�}���(�}�Œ���P�}�}�������v�}�µ�P�Z���]�v�•�š�������X�����}�v�[�š���µ�•�����]�š�����•�����v�����Æ���µ�•�����š�}���•�o�����l���}�+�X��
���µ�š���•�]�u�‰�o�Ç���Œ�����o�]�Ì�����š�Z���š���š�Z���Œ�����]�•���•�}�u���š�Z�]�v�P�������o�o�������P�}�}�������v�}�µ�P�Z�����v����
�Á�Z���v���Ç�}�µ�����Œ�����š�Z���Œ�����š�Z���v���Ç�}�µ�����Œ�����.�v�]�•�Z�������Á�]�š�Z���Á�Z���š���À���Œ���Ç�}�µ�����Œ����
���}�]�v�P�X
2. Being you.
�E�}�š�������]�v�P�������o�����š�}���������Ç�}�µ�Œ�•���o�(�U�����o�Á���Ç�•���š�Œ�Ç�]�v�P���š�}�����Z���v�P�����(�}�Œ���}�š�Z���Œ�•���}�Œ��
�����v�•�}�Œ�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�•���o�(�����}�v�[�š���(�����o���P�}�}�������š�����o�o�X���/�š���u���l���•���o�]�(�����(�����o���•�}���•�u���o�o��
���v�����o�]�u�]�š�����X
�^�}���Z�}�Á�������v���Ç�}�µ���������Ç�}�µ�Œ�•���o�(�M���z�}�µ�Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���‰�o���Ç�•�������Z�µ�P�����‰���Œ�š�X
How to do it:
�ƒ�^�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�����‰���}�‰�o���X �^�‰���v�����u�}�Œ�����Ÿ�u�����Á�]�š�Z���š�Z�����‰���}�‰�o�����Á�Z�}��
�•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Ç�}�µ�Œ�����Œ�����u�•�U���À���o�µ���•�����v�����Ç�}�µ�X���K�Œ�����Œ�������š���o�����•�š���v���µ�š�Œ���o�X�����v����
�•�‰���v�����o���•�•���Ÿ�u�����Á�]�š�Z���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�����o�Á���Ç�•�����Œ�]�Ÿ���]�Ì�����Ç�}�µ���}�Œ���Ç�}�µ���•�]�u�‰�o�Ç��
���Œ���v�[�š�������P�}�}�����.�š���(�}�Œ�X
�ƒ�^�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�������v�����o�]�(���r���Æ�‰���v���]�v�P���]�v�G�µ���v�����•���}�µ�š�•�]�������}�(���Ç�}�µ�Œ�����À���Œ�Ç�����Ç��
�o�]�(���X ���Z���v�P�����Ç�}�µ�Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���v�}�š���}�v�o�Ç�����o�}�•�����š�}���Ç�}�µ�X���'�}���(�µ�Œ�š�Z���Œ��
���v�����•�‰���v�����u�}�Œ�����Ÿ�u�����Á�]�š�Z���•�}�µ�Œ�����•���}�(���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���š�Z���š���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•��
�Ç�}�µ�Œ�����Œ�����u�•�����v���������v���P�]�À�����Ç�}�µ���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���š�Z���š�����Æ�‰���v���•�����v�����u���l���•��
�Ç�}�µ�Œ���o�]�(�����Z���‰�‰�]���Œ�����v�����u�}�Œ�������Æ���]�Ÿ�v�P�X���&�]�v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�Œ�}�u���‰���}�‰�o�����Ç�}�µ��
�Z���À�����v���À���Œ���u���š���À�]�������}�}�l�•�U���u�}�À�]���•�U�����o�}�P�•�U���(�}�Œ�µ�u�•�����v�����u�µ�•�]���X�����v����
�•�‰���v�����o���•�•���Ÿ�u�����Á�]�š�Z���v���P���Ÿ�À�������v�����o�]�u�]�Ÿ�v�P���]�v�G�µ���v�����•�X
�d�}���Œ���������š�Z�����Œ���•�š���}�(���š�Z�������Œ�Ÿ���o�����P�}���š�}���W�����Á�Á�Á�X�‰�}�•�]�Ÿ�À�]�š�Ç���o�}�P�X���}�u
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���o�}���Ÿ�v�P�����v�������}�v�•�Ÿ�‰���Ÿ�}�v�������v���Œ�µ�]�v���Ç�}�µ�Œ�������Ç�����Ç��
�u���l�]�v�P���Ç�}�µ���(�����o���•�o�µ�P�P�]�•�Z�����v�����µ�v���}�u�(�}�Œ�š�����o���X��
�K�v�����•�š�Œ�}�v�P���(�����š�}�Œ���o�������]�v�P���š�}���š�Z�]�•�����]�o�u���v�š���]�•��
�����P���v���Œ���o���o�����l���}�(���u�}�À���u���v�š�U���Á�Z�]���Z���u�����v�•��
���o�}�}���������v�v�}�š���������‰�µ�u�‰���������Œ�}�µ�v�����}�µ�Œ�����}���]���•��
���+�����Ÿ�À���o�Ç�U�����v�����‰�}�}�Œ�����]���š�����Z�}�]�����•���Á�Z�]���Z���•�������}�µ�Œ��
�•�u���o�o���]�v�š���•�Ÿ�v���•���������}�u�����]�v�G���u�����X
�D�}�À���u���v�š�U�����Œ�����š�Z�]�v�P�����v�����•�š�Œ���š���Z�]�v�P�����o�o�����Œ����
�l���Ç�����o���u���v�š�•���š�}���Z���o�‰���Á�]�š�Z�����]�P���•�Ÿ�À�����]�•�•�µ���•�����v����
�]�u�‰�Œ�}�À�����Ç�}�µ�Œ�����}�Á�o���u�}�À���u���v�š�•�X
Tip 1. Squat
�d�Z�����������‰���•�‹�µ���š���‰�}�•�]�Ÿ�}�v���]�•���µ�•�������]�v���u���v�Ç��
�š�Œ�����]�Ÿ�}�v�•�����v�������µ�o�š�µ�Œ���•���Á�Z�]�o���������(�����Ÿ�v�P�����•���]�š���]�•��
�����u�}�Œ�����v���š�µ�Œ���o���‰�}�•�]�Ÿ�}�v���š�Z���š���}�‰���v�•���š�Z�������v���o��
�•�‰�Z�]�v���š���Œ�����v�����u�}�À���•���š�Z�������}���Ç�[�•���‰�o�µ�u���]�v�P���]�v�š�}��
�‰�Œ�}�‰���Œ�����o�]�P�v�u���v�š�X
�^�š���‰���í�W���^�š���v�����Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ���(�����š���‰�}�]�v�Ÿ�v�P���•�š�Œ���]�P�Z�š-
�(�}�Œ�Á���Œ���U���Z�]�‰�[�•���Á�]���š�Z�����‰���Œ�š�X
�^�š���‰���î�W�������v�����Ç�}�µ�Œ�����o���}�Á�•�����š���õ�ì�������P�Œ�����•�����v����
�‰�µ�o�o���������l���Ç�}�µ�Œ���•�Z�}�µ�o�����Œ�����o�������•�X
�^�š���‰���ï�W���^�o�}�Á�o�Ç�������v�������}�Á�v���š�Œ�Ç�]�v�P���š�}���•�]�š���Ç�}�µ�Œ��
�Á���]�P�Z�š���������l���]�v�š�}���Ç�}�µ�Œ���Z�����o�•�X
�����P�}�}�����Ÿ�‰���]�•���š�}���l�����‰���Ç�}�µ�Œ���š�}���•���o�]�L�������}�+���š�Z����
�G�}�}�Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�������Æ���Œ���]�•���U���Á�Z�]���Z�����o�o�}�Á�•��
�Ç�}�µ���š�}���š���Œ�P���š���Ç�}�µ�Œ�����µ�©�����v�����š�Z�����������l���}�(���Ç�}�µ�Œ��
�o���P�•�X
�/�š���]�•���}�l���š�}�����o�o�}�Á���š�Z�����l�v�����•���š�}�����}�u�����(�}�Œ�Á���Œ����
�•�o�]�P�Z�š�o�Ç���‰���•�š���Ç�}�µ�Œ�����v�l�o���•�����µ�š���š�Z�����l���Ç���‰�}�]�v�š��
�]�•�š�Z���š���Ç�}�µ���(�����o���š�Z�������µ�Œ�v���]�v���Ç�}�µ�Œ�����µ�©�����v�����������l��
�}�(���Ç�}�µ�Œ���o���P�•���Œ���š�Z���Œ���š�Z���v���i�µ�•�š�����š���š�Z�����(�Œ�}�v�š���}�(��
�Ç�}�µ�Œ���š�Z�]�P�Z�•
�^�š���‰���ð�W���<�����‰���Ç�}�µ�Œ�����Z���•�š���o�]�L���������v�����µ�‰�Œ�]�P�Z�š�����v����
�Ç�}�µ�Œ���•�Z�}�µ�o�����Œ�����o�������•���Œ���š�Œ�����š�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�X
�^�š���‰���ñ�W�����•���Ç�}�µ���Œ�������Z���š�Z�������}�©�}�u���‰�Z���•���U���•�‹�µ���š��
���š�������õ�ì�������P�Œ�����•���~�}�Œ���•�o�]�P�Z�š�o�Ç���o���•�•���]�(���Ç�}�µ�[�Œ��������
�����P�]�v�v���Œ�����v�����o�����l���G���Æ�]���]�o�]�š�Ç�•�X
�^�š���‰���ò�W���E�}�Á�U���Z�}�o�����š�Z�]�•���‰�}�•�]�Ÿ�}�v�����v�����Á�Z�]�o�•�š��
�Ç�}�µ�����}�U���Ÿ�o�š���Ç�}�µ�Œ���‰���o�À�]�•���~�Z�]�‰�•�•���µ�v�����Œ���o�]�l�����Ç�}�µ�Œ��
�š�µ���l�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���š���]�o���}�v�����µ�v�����Œ�X
�^�š���‰���ó�W�����•���Ç�}�µ�����}���š�Z�]�•�U���]�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�Z���š��
�Ç�}�µ�����Œ���Á���Ç�}�µ�Œ���v���À���o���]�v���š�}�������Ÿ�À���š�����Ç�}�µ�Œ�����}�Œ����
�u�µ�•���o���•���Á�Z�]���Z���Z���o�‰���•�š�����]�o�]�Ì�����š�Z�����‰���o�À�]�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z��
�š�Z�]�•���u�}�À���u���v�š�X
�^�š���‰���ô�W���E�}�Á���•�o�}�Á�o�Ç�����}�u�����µ�‰�X�����•���Ç�}�µ�����}���•�}�U���]�š��
�]�•���À�]�š���o���š�Z���š���Ç�}�µ�����o�o�}�Á���Ç�}�µ�Œ���l�v�����•���š�}���•�š�Œ���]�P�Z�š���v��
�.�Œ�•�š�������(�}�Œ�����Ç�}�µ���.�v�]�•�Z���}�+���š�Z�������v����

�Œ���v�P�����}�(���u�}�À���u���v�š���}�(���š�Z�����•�‹�µ���š�����š���š�Z�����š�}�‰�X
���}�u�‰�o���š�����ï���•���š�•���}�(���ô�r�í�î���Œ���‰�µ�š���Ÿ�}�v�•���•�o�}�Á�o�Ç�X
�K�v�������Ç�}�µ���Z���À�����u���•�š���Œ�������š�Z�]�•�����v���������v�����Œ�����š�Z����
�]�v���(�}�Œ���������}�µ�v�š���}�(���í�ì���•�����}�v���•���Á�Z�]�o�����Z�}�o���]�v�P��
�š�Z�����•�‹�µ���š�U���Ç�}�µ�������v���•�š���Œ�š�����Œ�����š�Z�]�v�P���]�v���(�}�Œ�����À���v��
�o�}�v�P���Œ���‰���Œ�]�}���•���}�(���Ÿ�u���U���Á�}�Œ�l�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���Á���Ç���µ�‰���š�}��
�������}�µ�v�š���}�(���î�ì���•�����}�v���•�X
Tip 2. Stretch
�t�Z���v���Á�����•�]�š�����}�Á�v���(�}�Œ���o�}�v�P���‰���Œ�]�}���•���}�µ�Œ���µ�‰�‰���Œ��
�������}�u�]�v���o�•���������}�u�����Ÿ�P�Z�š�����v�����‰�µ�o�o���µ�•�����}�Á�v�U��
���Œ�����Ÿ�v�P�����������‰�}�•�š�µ�Œ���X���d�Z�]�•�������v���o���������š�}�����]�P���•�Ÿ�À����
�]�•�•�µ���•�����•���}�µ�Œ�����}���Ç���]�•���v�}���o�}�v�P���Œ���o�]�v�]�v�P���µ�‰��
���}�Œ�Œ�����š�o�Ç���•�}���Á�������Œ�����Œ���•�š�Œ�]���Ÿ�v�P���u�}���]�o�]�š�Ç���]�v���}�µ�Œ��
�}�Œ�P���v�•�����v�����u�µ�•���o���•�X���d�Z�]�•���‰�}�•�š�µ�Œ�������Æ���Œ���]�•�����Á�]�o�o��
�•�µ�8���]���v�š�o�Ç���]�u�‰�Œ�}�À�������o�}�v�P���Ÿ�}�v���]�v���Ç�}�µ�Œ���������l�X
�z�}�µ���Á�]�o�o���v���������������Ç�v���u���Æ�������o�o���(�}�Œ���š�Z�]�•�����Æ���Œ���]�•��
�^�š���‰���í�W���>�]�����������l���}�À���Œ���š�Z���������o�o�����•���]�(���Ç�}�µ�[�Œ�����P�}�]�v�P��
�š�}�����}�����v���������}�u�]�v���o�����Œ�µ�v���Z�X
�^�š���‰���î�W���<�����‰���Ç�}�µ�Œ���o�}�Á���Œ���������l�����v�����Z�]�‰�•���}�+���š�Z����
�����o�o���•�}���}�v�o�Ç���š�Z�����u�]�����o�����‰���Œ�š���}�(���Ç�}�µ�Œ���������l���Z���•��
���}�v�š�����š���Á�]�š�Z���š�Z���������o�o�X��
�^�š���‰���ï�W���W�}�•�š���Œ�]�}�Œ���o�o�Ç���Ÿ�o�š���Ç�}�µ�Œ���‰���o�À�]�•���~�š�µ���l���Ç�}�µ�Œ��
�Z�]�‰�•���µ�v�����Œ�•�����v�������o�•�}�����Œ���Á���]�v���Ç�}�µ�Œ���v���À���o���š�}��
�����Ÿ�À���š�����Ç�}�µ�Œ�����}�Œ�����u�µ�•���o���•�X
�^�š���‰���ð�W���/�v�š���Œ�o�}���l���Ç�}�µ�Œ���.�v�P���Œ�•�����v�����š�Z���v���‰�o��������
�Ç�}�µ�Œ���Z���v���•�������Z�]�v�����Ç�}�µ�Œ���Z���������š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���š�Z����
�Z�����������v�����š�Z�����v�����l���~�l�����‰���š�Z���u�����}�š�Z���Œ���o���Æ�����•
�^�š���‰���ñ�W���E�}�Á���•�o�}�Á�o�Ç���š���l���������������‰�����Œ�����š�Z���]�v�����v����
���•���Ç�}�µ�����}���•�}�����o�o�}�Á���Ç�}�µ�Œ�����}���Ç���š�}���v���š�µ�Œ���o�o�Ç��
���Æ�š���v�����������l���}�À���Œ���š�Z���������o�o�X
�d�Œ�Ç�����v�����(�}���µ�•���š�Z�������Œ�����š�Z���]�v���š�}���š�Z�����µ�‰�‰���Œ��
�������}�u�]�v���o�•�����v�����u�]�����o�����‰���Œ�š���}�(���Ç�}�µ�Œ���������l���������Z��
�Ÿ�u���X
�^�š���‰���ò�W���Z���‰�����š���š�Z�]�•���•�š���‰���•���À���Œ���o���Ÿ�u���•���µ�v�Ÿ�o���Ç�}�µ��
�(�����o���Ç�}�µ�������v���v�}�š���u�}�À����
�������l�����v�Ç�u�}�Œ��
�d�Z�����l���Ç���]�•���š�}���l�����‰���Ç�}�µ�Œ��
�Z�����������v�����v�����l���Œ���o���Æ������
supported in your 
�Z���v���•�X
�z�}�µ���Á�]�o�o���(�����o��
a great 

���u�}�µ�v�š���}�(���•�š�Œ���š���Z���]�v���Ç�}�µ�Œ���µ�‰�‰���Œ���������}�u�]�v���o�•��
���v�������o�•�}���]�(���Ç�}�µ�����Œ�����š�Z�������}�Œ�Œ�����š�o�Ç���Ç�}�µ���Á�]�o�o�����o�•�}��
�(�����o�������•�o�]�P�Z�š�����µ�Œ�v���]�v���š�Z�����u�]�����o�����‰���Œ�š���}�(���Ç�}�µ�Œ��
�������l�X
�/�(���Ç�}�µ�����}�U���]�š�[�•�������P�}�}�����•�]�P�v�X���/�š���u�����v�•���Ç�}�µ�����Œ����
�•�]�u�µ�o���Ÿ�v�P���š�Z�����u�µ�•���o���•���]�v���š�Z�����u�]�����o�����‰���Œ�š���}�(��
�Ç�}�µ�Œ���������l�X
�/�(���Ç�}�µ���(�����o�����v�Ç�����]�•���}�u�(�}�Œ�š���]�v���Ç�}�µ�Œ���v�����l�����v����
�o�}�Á���Œ���������l�U���š�Z���v���•�š�}�‰���]�u�u�����]���š���o�Ç�X
�z�}�µ�������v���Œ���‰�����š���š�Z�]�•�����Æ���Œ���]�•�����î�r�ð���Ÿ�u���•�X
Tip 3. Breathe
���•���•�š�Œ���•�•���Z���•�������Z�µ�P�����]�v�G�µ���v�������}�v���}�µ�Œ���o�]�(���•�š�Ç�o����
�š�}�����Ç�U���}�µ�Œ���]�u�u�µ�v�����•�Ç�•�š���u���������}�u���•�����}�u�‰�Œ�]�•������
���v�����}�À���Œ���Á�}�Œ�l�������Á�Z�]���Z�����}�v�•�]�•�š���v�š�o�Ç���•�]�u�µ�o���š���•��
�•�š�Œ���•�•���Z�}�Œ�u�}�v���•�����•�������Œ���•�µ�o�š�X���d�Z�]�•�������v���v���P���Ÿ�À���o�Ç��
���+�����š���š�Z�������]�P���•�Ÿ�}�v���•�Ç�•�š���u�����v�������Œ�����š�Z�]�v�P���Á�]�o�o��
�Z���o�‰�������o�u�����v�����Œ���o���Æ���š�Z�������}���Ç�U���u�����v�]�v�P���š�Z�����]�u-
�u�µ�v�����•�Ç�•�š���u���Á�]�o�o�����������+�����š�������]�v���š�Z�����o�}�v�P���Œ�µ�v�X
�d�Z�]�•�����Æ���Œ���]�•���������v���������‰���Œ�(�}�Œ�u���������]�š�Z���Œ���o�Ç�]�v�P��
���}�Á�v�U���•�š���v���]�v�P���µ�‰���}�Œ���•�]�«�v�P���]�v���Ç�}�µ�Œ�������Œ�X
�/�(���Ç�}�µ�����Œ�����o�Ç�]�v�P�����}�Á�v���}�Œ���•�š���v���]�v�P���µ�‰�U���š�Z���v���Ç�}�µ��
�����v���‰�o���������Ç�}�µ�Œ���Z���v���•���}�v���Ç�}�µ�Œ���o�}�Á���Œ���������}�u�]-
�v���o�•�X���/�(���Ç�}�µ�����Œ�������Œ�]�À�]�v�P���š�Z���v�U���i�µ�•�š�����������Á���Œ�����}�(��
�š�Z�]�•���u�µ�•���o�������}�v�š�Œ�����Ÿ�v�P�X
�^�š���‰���í�W�����Œ���Á���]�v���Ç�}�µ�Œ���v���À���o�����v�����l�����‰���]�š���]�v��
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����Ÿ�u�����Ç�}�µ���‰�Œ�����Ÿ�������š�Z�]�•�����Æ���Œ���]�•���X
�^�š���‰���î�W���^�š���Œ�š���š�}���]�v�Z���o�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���Ç�}�µ�Œ���v�}�•�����•�o�}�Á-
�o�Ç�����v�����������‰�o�Ç�U���Ç�}�µ�Œ���(�}���µ�•���•�Z�}�µ�o�����������}�v���•���v���]�v�P��
�š�Z�������Œ�����š�Z���]�v���š�}���Ç�}�µ�Œ���µ�‰�‰���Œ���������}�u�]�v���o�•�����v�����Œ�]����
�����P���U���v�}�š���Ç�}�µ�Œ���o�}�Á���Œ���������}�u�]�v���o�•�X
�^�š���‰���ï�W�� �E�}�Á���•�o�}�Á�o�Ç�����Æ�Z���o�������P���]�v��
only �š�Z�Œ�}�µ�P�Z���Ç�}�µ�Œ���v�}�•���X
�d�Z���� �l���Ç���‰�}�]�v�š���]�•���š�}�����Œ�����š�Z����

�•�o�}�Á�o�Ç���š�Z�µ�•�����Œ�����Ÿ�v�P��
���������o���v�������]�v���š�Z�������}���Ç�U��
�Á�Z�]���Z���Z���o�‰�•���]�š��

�Œ���o���Æ�X
�^�š���‰���ð�W���Z���‰�����š��

�š�Z�]�•���•���‹�µ���v������
���š���o�����•�š���í�ì���Ÿ�u���•���]�v�������•�o�}�Á�����v����
���}�v�š�Œ�}�o�o�������u���v�v���Œ�X

�•���� Ê�¹
• �† š§�•• ���� �
��Ñ��� ž�Š­•
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�/�(���Ç�}�µ�[�Œ���������,�]�i�����]�U���Ç�}�µ���•�Z�}�µ�o�����l�v�}�Á���š�Z���š���š�Œ���v���•���š���v�����š�}���•���Œ�À����
�Ç�}�µ�Œ���•�š�Ç�o�������������Ç�����L���Œ���š�Z�����}�š�Z���Œ���v�}�Á�J���>�µ���l�]�o�Ç�U���u�}�����•�š�����v����
�����•�Ç�r�š�}�r�‰�]���l�����o�}�š�Z�]�v�P���Z���•���������v���š���l�]�v�P���}�À���Œ���]�v���š�Z�����(���•�Z�]�}�v��
�]�v���µ�•�š�Œ�Ç���(�}�Œ�������Á�Z�]�o���X���z�}�µ�[�Œ�����v�}���u�}�Œ�����•�š���v���]�v�P���]�v���(�Œ�}�v�š���}�(���Ç�}�µ�Œ��
�Á���Œ���Œ�}�������Á�}�v�����Œ�]�v�P���Á�Z���š���š�}���Á�����Œ���}�Œ �Á�Z�]���Z���Z�������•�����Œ�(���Á�]�o�o��
�u���š���Z���Ç�}�µ�Œ�����Z�}�]�����J���t�����������]���������š�}���P���š�Z���Œ���š�Z�����•�]�u�‰�o���•�š �}�µ�ž�]�š��
�]�������• ���Ç���.�À�����}�(���š�Z�����u�}�•�š���]�v�G�µ���v���]�v�P�����o�}�P�P���Œ�•�U�����v�����P�µ���•�•��
�Á�Z���š�M���d�Z���Ç�[�Œ�������+�}�Œ�š�o���•�•�U���•�š�Ç�o�]�•�Z�����v�����Ÿ�u���r�•���À�]�v�P�J���^�}���,�]�i�����]�•�U��
�š���l�����v�}�š���J

�•�J���"�r�o�u	ž�ˆ�;�J�+�;�|�J�"�|�‹�t�b�v�_���"�|�‹�t�;�9

���Ç���P�Œ�������]�v�P�������‰���]�Œ���}�(���‰�o���]�v�������•�µ���o���‰���v�š�•�����v�����������}�u�(�Ç��
�•���u�]�r�}�À���Œ�•�]�Ì�������•�Á�����š���•�Z�]�Œ�š�U�����]�o�����v���>���Z�]���]�v�š�Œ�}���µ�������������µ�v�]�‹�µ����
���+�}�Œ�š�o���•�•���•�š�Ç�o�����Á�]�š�Z���‰�]�������•���š�Z���š�����}�µ�o�����������]�v�����À���Œ�Ç���P�]�Œ�o�[�•���Á���Œ��-
�Œ�}�����X���W�o���]�v�����}�o�}�Œ�•���Á�]�o�o���Z���o�‰���Ç�}�µ���‰�]���l���Ç�}�µ�Œ���Z�������•�����Œ�(�������•�]���Œ�U��
���v�����š�Z���š�[�•���š�Z�����š�Œ�]���l���š�Z���š�����]�o�����v�����]���X�����o�•�}�U���D�]�Æ�]�v�P�������š�Á�����v������
�o�����š�Z���Œ�����Œ�}�•�•�������P�����v�����Á�Z�]�š�����Œ�µ�v�v�]�v�P���•�Z�}���•���Á���•���Á���o�o���‰�o���Ç������
�š�}���P�]�À���������š�}�µ���Z���}�(���•�š�Ç�o�������v�������š���š�Z�����•���u�����Ÿ�u�����l�����‰���š�Z�����}�µ�ž�]�š��
���•�����}�Ì�Ç�����•���]�š�[�•���‰�o���v�v�������š�}�������X���/�u���P�������Œ�����]�š�•�W���/�v�•�š���P�Œ���u���›
���•�o�]�u���Z

2 - Smartest Casual Style:

�D���Œ�]�������o�]�����•�Z�}�Á�������µ�•�������(���v�š���•�Ÿ�����š�Œ�]���l���Á�Z�]���Z���Á�]�o�o���Z���o�‰���Ç�}�µ��
���Œ�����š�����u�}�Œ�����š�Z���v���}�v�����}�µ�ž�]�š�X���E�}���}�v�����Á�}�µ�o�������Æ�‰�����š�����o�o���}�(���š�Z���š��
�(�Œ�}�u���i�µ�•�š�������Á�Z�]�š�����‰�o���]�v�����}�©�}�v�l�o�Ç���Œ�����š�}�‰�����v�����Á�]�������•�]�u�‰�o����
�‰���v�š�•�l���µ�o�š�}�©���•�X�����o�o���Ç�}�µ���Z���À�����š�}�����}���]�•���i�µ�•�š���‰�o���Ç���Á�]�š�Z���š�Z�������}�o�}�Œ�•��
�}�(���š�Z�����š�}�‰���}�Œ���‰���v�š�•�X���D���Œ�]�������o�•�}���Á�}�Œ�����š�Z�����Á���]�•�š�������P�����•���������Œ�}�•�•��
�}�v���U���‰�]���l���������v�}�š�Z���Œ���‰�o���]�v���Z�������•�����Œ�(�����v�������Z�}�•�����š�}���‰�µ�š���}�v��
�Z���Œ���Œ�µ�v�v�]�v�P���•�Z�}���•�����•���Z���Œ�����}�u�(�Ç���Á�����‰�}�v�J���/�u���P�������Œ�����]�š�•�W��

�/�v�•�š���P�Œ���u���›�u���Œ�]�����o�]��

�’���J�����@�o�u�|�t�;�v�v���+�;�|�����_�b�1���"�|�‹�t�;�9

���v�����š�Z���š�[�•���Á�Z���š���t�]�š�Z���>�}�À���U���>�����v�������•���������•�Z�}�Á�������µ�•���Á�����Œ�]�v�P��
�����‰�o�����š�����������]�P�����•�l�]�Œ�š���}�v�������Œ�������o�}�}�•�������o�}�µ�•���X���z�}�µ�������v���‰�]���l���Ç�}�µ�Œ��
���}�v�š�Œ���•�Ÿ�v�P�����}�o�}�Œ�•�V���Œ���������v���������]�P�������Œ�����i�µ�•�š�����v�����Æ���u�‰�o���J���/�š�[�•��
���o�•�}���•�u���Œ�š���š�}���P���š���u�}�Œ�����š�Z���v���}�v�������}�o�}�Œ���(�}�Œ���������Z���‰�]�����������v����
�u�]�Æ�����v�����u���š���Z���š�}�����Œ�����š���������v���Á���}�µ�ž�]�š���������Z���Ÿ�u���X���>�����v�������o�•�}��
���Z�}�•�����š�}���Á�����Œ���Z���Œ���Z�������•�����Œ�(�U���•�l�]�Œ�š�����v�������Z�]�������Œ�}�•�•�������P���]�v���š�Z����
�•���u�������}�o�}�Œ�X���&�o���š�•���Á�]�o�o���������š�Z�����•�µ�]�š�����o�����(�}�}�š�Á�����Œ���(�}�Œ���š�Z�]�•���•�š�Ç�o���X��
�/�u���P�������Œ�����]�š�•�W���/�v�•�š���P�Œ���u���›�Á�]�š�Z�o�}�À���o�����v��

4 - “Denim Jacket Joker” Style:

�/�š���š�Œ�µ�o�Ç���]�•�������:�}�l���Œ�J�������v�]�u���i�����l���š�•���Z���À�����‰�Œ�}�À�������š�}���Á�]�v��
�š�Z�����P���u�����u���v�Ç���Ÿ�u���•�����•�‰�����]���o�o�Ç���}�À���Œ�•�]�Ì�������}�v���•�X���E�}��
�u�}�Œ�����•�š�Œ�µ�P�P�o�]�v�P���Á�]�š�Z���Á�Z���š���š�}���Á�����Œ���}�À���Œ���Ç�}�µ�Œ���(���À�}�Œ�]�š����
�š�r�•�Z�]�Œ�š���š�Z���š���]�•�v�[�š���o�}�v�P���•�o�����À�����X���^���Œ�����^�����Œ�Ç���•�Z�}�Á�������µ�•��
�����‰���Œ�(�����š�����Æ���u�‰�o�����(�}�Œ���š�Z�]�•�X���E�}�š���š�}���u���v�Ÿ�}�v���š�Z���š��
�i�����v�•�����o�•�}���u���š���Z���•�����o�o�����}�o�}�Œ�•�V���•�}���i�µ�•�š���‰�µ�š���Ç�}�µ�Œ��
�i�����l���š���}�v���Á�Z�]�o�����Á�����Œ�]�v�P���Ç�}�µ�Œ�����Z�}�•���v���•�Á�����š�l
�Ç�}�P�����‰���v�š�•�����v�����š�}�‰�X���E�}���u���©���Œ���Z�}�Á���u���v�Ç��
�Ÿ�u���•���Ç�}�µ�����Z���v�P�����š�Z�������}�o�}�Œ�•���}�(���š�Z�����š�}�‰��
���v�����‰���v�š�•���µ�v�����Œ���Ç�}�µ�Œ���i�����v�•���i�����l���š�U���]�š���Á�]�o�o��
���o�Á���Ç�•���o�}�}�l���o�]�l�����������Œ���v�����v���Á���}�µ�ž�]�š�J���^���Œ����
�‰�]���l�������Á�Z�]�š�����•�v�����l���Œ�•�����v���������Z�������•�����Œ�(��
�u���š���Z�]�v�P���š�Z�������}�o�}�Œ���}�(���Z���Œ���‰���v�š�•�X���/�u���P����
���Œ�����]�š�•�W���/�v�•�š���P�Œ���u���›�•���Œ���•�����Œ�Ç

5 - Comfort-Zone Style:

�z���•���]�š���]�•�J�����v�����š�Z���š���Á���•���Á�Z���š���/�u���v����
���•�Œ�Ç���������������}�]�v�P�X�������o�}�v�P�����}�u�(�Ç��
�•�Z�]�Œ�š���š�Z���š���•�µ�]�š�•���š�Z�����Z�}�š���•�µ�u�u���Œ��
�Á�����š�Z���Œ�����v�������š���š�Z�����•���u�����Ÿ�u����
�‰�Œ���•���Œ�À���•���š�Z�����u�}�����•�š�Ç���}�(��
�Z�]�i�������]�•���š�Z�����•�š���Œ���}�(���š�Z�]�•���o�}�}�l�X��
�/�u���v�������Z�}�•�����š�}���Á�����Œ���Ÿ�P�Z�š��
�Ç�}�P�����‰���v�š�•���µ�v�����Œ�v�����š�Z��
�š�Z�����•�Z�]�Œ�š�r�o�]�l�������Œ���•�•�����v��������
�•�����Œ�(���}�(���š�Z�����•���u�������}�o�}�Œ�X��
���•���•�]�u�‰�o�������•���š�Z���š�J��
�K�Z�U�����v�����Z���Œ�����Z�}�]�����•��
�}�(�����������•�•�}�Œ�]���•��
���Œ�����Á�Z���š��������������
�•�š�Ç�o�]�•�Z�v���•�•���š�}���Z���Œ��
�}�µ�ž�]�š�U�����•���Á���o�o�����•��
�Z���Œ�����}�u�(�}�Œ�š�����o����
�š�Œ���v���Ç���o�����š�Z���Œ��
�•�o�]�‰�‰���Œ�•�X��
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�Á���o�o�‰���‰���Œ���š�}�������Z�]���À���������(�}�Œ�����Ç�}�µ���Z��������
�}�À���Œ���š�}���š�Z�����Z�}�u�����•�š�}�Œ���X
�z�}�µ�����}�v�[�š���v�������•�•���Œ�]�o�Ç���Z���À�����š�}���‰���‰���Œ���š�Z����
���v�Ÿ�Œ�����Œ�}�}�u���Á�]�š�Z���}�v�����‰���©���Œ�v�v�š�Z�]�v�l��
�����}�µ�š���µ�•�]�v�P���š�Á�}�����}�}�Œ���]�v���Ÿ�v�P���‰���‰���Œ�•�U��
�‰���‰���Œ�]�v�P���}�v�������������v�š���Á���o�o�U���}�Œ���������]�v�P��
�������Z���]�Œ���Œ���]�o���}�Œ�������]�o�]�v�P�����}�Œ�����Œ���š�}���Ç�}�µ�Œ��
�����•�]�P�v�X
�K�v�������Ç�}�µ�[�À�����������]���������Z�}�Á���Ç�}�µ�[�Œ�����P�}�]�v�P��
�š�}���µ�•�����Á���o�o�‰���‰���Œ�U���š�Z���Œ�������Œ���������(���Á���Z���o�‰�(�µ�o��
�š�Z�]�v�P�•���š�}���š���l�����Á�]�š�Z���Ç�}�µ���š�}���š�Z�����•�š�}�Œ���X���/�(��
�Ç�}�µ�������v�U�����Œ�]�v�P���•���u�‰�o���•���}�(�������Œ�‰���Ÿ�v�P�����v����
�µ�‰�Z�}�o�•�š���Œ�Ç�X�������‰�Z�}�š�}���}�(���š�Z�����Œ�}�}�u�����v��������
�•�����o�������Œ���Á�]�v�P�������v�����o�•�}���Z���o�‰���Ç�}�µ���]�u���P�]�v����
�Z�}�Á���������}�o�}�Œ�U���‰���©���Œ�v�U���}�Œ���š���Æ�š�µ�Œ�����Á�]�o�o��
�o�}�}�l�X�����L���Œ���Ç�}�µ�[�À�����u�������������������]�•�]�}�v�U���š���l����
�����•���u�‰�o�����Z�}�u�������v�����š�����l���]�š���µ�‰���}�v�������Á���o�o��
�•�}���Ç�}�µ�������v���•�������Z�}�Á���]�š���o�}�}�l�•���]�v�����]�+���Œ���v�š��
�o�]�P�Z�š�����µ�Œ�]�v�P���š�Z���������Ç�����v�������À���v�]�v�P�X
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�t�Z���š�������Á���o�o���}�À���Œ�]�v�P���]�•���u���������}�µ�š���}�(��
�š�Œ���v�•�o���š���•���]�v�š�}���Z�}�Á���Á���o�o���]�š���Á�]�o�o���Z�}�o�����µ�‰�U��
�Z�}�Á�������•�Ç���]�š���Á�]�o�o���������š�}���u���]�v�š���]�v�U���Z�}�Á��
�����•�Ç���]�š���Á�]�o�o���������š�}���Z���v�P�����v�����•�µ���•���‹�µ���v�š�o�Ç��
�Œ���u�}�À���U�����v���U���}�(�����}�µ�Œ�•���U���Z�}�Á���u�µ���Z���]�š��
�Á�]�o�o�����}�•�š�X���t�Z���v���•�Z�}�‰�‰�]�v�P���(�}�Œ���Á���o�o�‰���‰���Œ�U��
���}�v�•�]�����Œ���š�Z�����‹�µ���o�]�Ÿ���•���}�(���������Z���l�]�v�����}�(��
�u���š���Œ�]���o�����•���]�š���‰���Œ�š���]�v�•���š�}���š�Z�����Œ�}�}�u���Ç�}�µ��
�Z���À�����]�v���u�]�v���V�����o�•�}�����•�l�������}�µ�š���š�Z�����À���Œ�]�}�µ�•��
�u���v�µ�(�����š�µ�Œ���Œ���P�µ���Œ���v�š�����•�X
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�,���Œ���[�•�������o�}�}�l�����š���š�Z�����À���Œ�]�}�µ�•���š�Ç�‰���•���}�(��
�Á���o�o�‰���‰���Œ�����v�����Á���o�o�����}�À���Œ�]�v�P�•�����À���]�o�����o���W
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�D���������}�(���À�]�v�Ç�o���.�o�u���}�À���Œ�������G���Æ�]���o�����(�����Œ�]����
�}�Œ���‰���‰���Œ���������l�]�v�P�U���À�]�v�Ç�o���Á���o�o�‰���‰���Œ���]�•���š�Z����
�u�}�•�š���‰�}�‰�µ�o���Œ���š�Ç�‰�����}�v���š�Z�����u���Œ�l���š�����µ�����š�}��

�]�š�•�����µ�Œ�����]�o�]�š�Ç�����v���������•�����}�(�������Œ���X
�d�Z�����•�š�Œ�}�v�P���•�š���]�•���À�]�v�Ç�o���������l�������Á�]�š�Z���(�����Œ�]���X��
�/�š���]�•�������o�����š�}���������Á���•�Z���������v�����‰���Œ�Z���‰�•�����À���v��
�•���Œ�µ���������U���Œ���•�]�•�š�•���u�}�]�•�š�µ�Œ���U�����v�����]�•�������•�]�o�Ç��
�Œ���u�}�À�������Á�]�š�Z�}�µ�š���o�����À�]�v�P���‰���•�š�����Œ���•�]���µ����
�}�v���š�Z�����Á���o�o�X���/�š���µ�•�µ���o�o�Ç�����}�u���•���µ�v�‰���•�š�����X
�d�Z�����u�}�•�š���o�]�P�Z�š�Á���]�P�Z�š���À�]�v�Ç�o���Á���o�o�‰���‰���Œ���]�•��
�������l�������Á�]�š�Z���‰���‰���Œ�X���d�Z�������Æ�‰���v���������À�]�v�Ç�o��
�À���Œ�•�]�}�v���]�•���‰���Œ�(�����š���(�}�Œ���Á���o�o�•���š�Z���š�����Œ�����v�}�š��
�•�u�}�}�š�Z�����•���]�š���}�L���v���u�]�u�]���•���•�µ�Œ�(�������•���š�Z���š��
���Œ�����v�}�š���•�u�}�}�š�Z���•�µ���Z�����•���‰�o���•�š���Œ�U���P�Œ���v�]�š���U��
�(���µ�Æ���‰���]�v�š���.�v�]�•�Z���•�U���}�Œ���P�Œ���•�•�����o�}�š�Z�X���W��-
�‰���Œ�r�������l�������À�]�v�Ç�o���µ�•�µ���o�o�Ç�����}�u���•���‰���•�š�����X
�d�Z�����.�v���•�š���Á���o�o�‰���‰���Œ���]�v���š�Z���������š���P�}�Œ�Ç��
�]�•���‰���‰���Œ���š�Z���š���Z���•���������v�����}���š�������Á�]�š�Z������
�À���v�����Œ���}�(���À�]�v�Ç�o�X���d�Z�����š�Z�]�v�v���•�•���}�(���š�Z�����À�]�v�Ç�o��
�o���Ç���Œ���u���l���•���]�š���}�v�o�Ç���•�µ�]�š�����o�����(�}�Œ���Á���o�o�•���š�Z���š��
���Œ�������Æ�š�Œ���u���o�Ç���•�u�}�}�š�Z�����v�������Œ�����•���š�Z���š�����Œ����
�v�}�š���Z�]�P�Z�o�Ç���š�Œ���8���l���������������µ�•�����]�š���š�����Œ�•�����v����
�•�š���]�v�•���u�}�Œ���������•�]�o�Ç���š�Z���v���}�š�Z���Œ���‰���‰���Œ�•���Á�]�š�Z��
�����Z�]�P�Z���Œ�����}�v�š���v�š���}�(���À�]�v�Ç�o�X
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���m�v�‰�;�u���
�u�o�l ���-�|�_�;�u�b�m�;���,�;�u�-�|�v�h�‹�7���!�:�	�:�7�����:�	�:

�:�µ�]���]�v�P���]�•���v�}�š�����v�Ç���Z�����o�š�Z�]���Œ���š�Z���v�������Ÿ�v�P���Á�Z�}�o�����(�Œ�µ�]�š�•�����v�����À���P���š�����o���•�X
�:�µ�]���]�v�P�����Æ�š�Œ�����š�•���š�Z�����i�µ�]�������(�Œ�}�u���(�Œ���•�Z���(�Œ�µ�]�š�•���}�Œ���À���P���š�����o���•�X���d�Z�����Œ���•�µ�o�Ÿ�v�P��
�o�]�‹�µ�]�������}�v�š���]�v�•���u�}�•�š���}�(���š�Z�����À�]�š���u�]�v�•�U���u�]�v���Œ���o�•�����v�����‰�o���v�š�����Z���u�]�����o�•��
�~�‰�Z�Ç�š�}�v�µ�š�Œ�]���v�š�•�•���(�}�µ�v�����]�v���š�Z�����Á�Z�}�o�����(�Œ�µ�]�š�X���,�}�Á���À���Œ�U���Á�Z�}�o�����(�Œ�µ�]�š�•�����v����
�À���P���š�����o���•�����o�•�}���Z���À�����Z�����o�š�Z�Ç���.�����Œ�U���Á�Z�]���Z���]�•���o�}�•�š�����µ�Œ�]�v�P���u�}�•�š���i�µ�]���]�v�P�X
�^�}�u�����i�µ�]���]�v�P���‰�Œ�}�‰�}�v���v�š�•���•���Ç���š�Z���š���i�µ�]���]�v�P���]�•�������©���Œ���(�}�Œ���Ç�}�µ���š�Z���v���]�•��
�����Ÿ�v�P���Á�Z�}�o�����(�Œ�µ�]�š�•�����v�����À���P���š�����o���•�����������µ�•�����Ç�}�µ�Œ�����}���Ç�������v�������•�}�Œ����
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Is juicing healthier than eating  whole fruits or vegetables?
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 Let our youth not fall into this
�v�;�7�b	ž�o�†�v���|�u�-�r���o�m�1�;���-�]�-�b�m
Sawsan Al Shaer
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���Ç�W���t�]�o�o�]���u���^�o�µ�•�•���Œ

���,�}�u�����}�Á�v���Œ�•�Z�]�‰���]�•���������}�Œ�������}�u-
�‰�}�v���v�š���]�v�����•�š�����o�]�•�Z�]�v�P�����v�����o�]�À�]�v�P��
�š�Z�������u���Œ�]�����v�����Œ�����u�X���&�}�Œ���u�}�•�š��
�‰���}�‰�o���U���š�Z�������u���]�Ÿ�}�v���š�}�������‹�µ�]�Œ����
�š�Z���]�Œ���}�Á�v���Z�}�u�����]�•���š�Z���]�Œ���u�}�•�š��
important goal, surpassing all 
�}�š�Z���Œ�•�U�����v�����]�š���]�•���š�Z�����‰�Œ�]�u���Œ�Ç���]�v�G�µ-
���v���������v�����u�}�Ÿ�À���Ÿ�}�v���(�}�Œ���Z�}�Á���š�Z���Ç��
���}�v���µ���š���š�Z���]�Œ�����µ�•�]�v���•�•�U���.�v���v���]���o�U��
���v�����‰���Œ�•�}�v���o���o�]�À���•�X
�D�}�•�š���‰���}�‰�o�����Á�]�o�o���Z���À�����š�}��
�.�v���v�������š�Z���]�Œ���Z�}�u�����}�Á�v���Œ�•�Z�]�‰��
���Ç���}���š���]�v�]�v�P�������Z�}�u�����u�}�Œ�š�P���P����
�(�Œ�}�u�������o���v���]�v�P���]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v�X���d�Z����
�‰�µ�Œ�‰�}�•�����}�(���š�Z�]�•�����Œ�Ÿ���o�����]�•���š�}���P�µ�]������
�����‰�}�š���v�Ÿ���o���Z�}�u�����}�Á�v���Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z��
���o�o���š�Z�����•�š���‰�•���š�Z���š���u�µ�•�š���������š���l���v��
�]�v���}�Œ�����Œ���š�}���‹�µ���o�]�(�Ç���(�}�Œ�������Z�}�u����
�u�}�Œ�š�P���P�����o�}���v�X
�í�X���&�/�E�����d�,�����Z�/�'�,�d���,�K�D�����&�K�Z��
�z�K�h
�����(�}�Œ���������‰�Œ�}�•�‰�����Ÿ�À�����Z�}�u���}�Á�v���Œ��
�����v�������P�]�v���š�Z�����‹�µ���•�š���š�}�Á���Œ���•���‰�µ�Œ-
���Z���•�]�v�P�������Z�}�u���U���š�Z���Œ�������Œ�����u���v�Ç��
�(�����š�}�Œ�•���š�}�����}�v�•�]�����Œ�U���u�}�•�š���}�(���Á�Z�]���Z��
���Œ���������š���Œ�u�]�v���������Ç���•�}�u���������•�]����
�(�����š�•�����v�������•�•�µ�u�‰�Ÿ�}�v�•�X���,�}�Á�����]�P���]�•��
�Ç�}�µ�Œ���(���u�]�o�Ç�M���t�Z���š���v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}���•��
���Œ�����Ç�}�µ���Á�]�o�o�]�v�P���š�}�����}�v�•�]�����Œ�M�����Œ����
�•���Z�}�}�o�•�������(�����š�}�Œ�M���/�•�������•�]�v�P�o���r�(���u�]�o�Ç��
�Z�}�u���������Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š���}�Œ���]�•���������}�v���}��
���v���}�‰�Ÿ�}�v�M�������•�������}�v���Ç�}�µ�Œ���]�v���}�u����
���v�������•�•���š�•�U���Á�Z���š���l�]�v�����}�(���Z�}�u����
�����v���Ç�}�µ�����+�}�Œ���M
�&�}�Œ���•�}�u�����Z�}�u�������µ�Ç���Œ�•�U���o�]�À�]�v�P���]�v��
�����•�‰�����]�.�����v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}�����š���l���•��
�‰�Œ�����������v�����������}�À�������o�o�����o�•���U���Á�Z���Œ��-
���•���(�}�Œ���}�š�Z���Œ�•�U���š�Z�����Z�}�u�����]�š�•���o�(��
�]�•���u�}�Œ�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š�X���/�v�������‰���Œ�(�����š��
�Á�}�Œ�o���U���Ç�}�µ�[�����.�v�����š�Z�����]�������o���Z�}�u���U��

�]�v���Ç�}�µ�Œ���v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}�����}�(�����Z�}�]�����U��
���š�������‰�Œ�]�������Ç�}�µ�������v�����+�}�Œ���U�����µ�š��
�Œ�����o�]�•�Ÿ�����o�o�Ç�U���u�}�•�š���‰���}�‰�o�����Á�]�o�o���Z���À����
�š�}���u���l�����•�}�u�������}�u�‰�Œ�}�u�]�•���•�X
�D���l���������o�]�•�š���}�(���š�Z�����(�����š�µ�Œ���•���Ç�}�µ��
�Á���v�š���]�v�������Z�}�u���t�v�µ�u�����Œ���}�(��
�������Œ�}�}�u�•�U�������(���v���������Ç���Œ���U���P�Œ���v�]�š����
���}�µ�v�š���Œ�š�}�‰�•�U�������P���Œ���P���U�����š���X�t���v����
�š�Z���v���Œ���v�l���š�Z���u���]�v���š���Œ�u�•���}�(���‰�Œ�]�}�Œ�]-
�Ÿ���•�X���������]�������Á�Z���š�Z���Œ���š�Z�����Z�}�µ�•�����}�Œ��
�š�Z�����v���]�P�Z���}�Œ�Z�}�}�����u���©���Œ�•���u�}�Œ����
�š�}���Ç�}�µ�U���}�Œ���Á�Z���š�Z���Œ���Ç�}�µ�[�Œ�����Á�]�o�o�]�v�P��
�š�}���u���l���������o�}�v�P���Œ�����}�u�u�µ�š�����]�v���}�Œ-
�����Œ���š�}���}�Á�v�������Z�}�u�����Á�]�š�Z�������o���Œ�P���Œ��
�o�}�š�X���d�Z���•�����l�]�v���•���}�(���������]�•�]�}�v�•���v��������
�š�}���������u�������������(�}�Œ���������P�]�v�v�]�v�P���š�Z����
�•�����Œ���Z���(�}�Œ���Ç�}�µ�Œ���v���Á���Z�}�u���X �•�]�o�o�}�Á�X
���}�u �]�•�������P�Œ�����š���Œ���•�}�µ�Œ�������š�}���À�]���Á��
���•�Ÿ�u���š�������Z�}�u�����À���o�µ���•�U���•���Z�}�}�o��
�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�U�����Œ�]�u�����•�š���š�•�����v�����}�š�Z-
���Œ���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�����}�v�•�]�����Œ���Ÿ�}�v�•�X�����µ�š��
���}�v�e�š���‰�o���������š�}�}���u�µ���Z���À���o�µ�����}�v��
�š�Z���]�Œ���h���•�Ÿ�u���š���i�����������µ�•�����}�L���v��
�Œ�����o���Á�}�Œ�o�����‰�Œ�]�����•�����Œ�������]�+���Œ���v�š�X 
�î�X���^���s�����&�K�Z���������K�t�E���W���z�D���E�d
�E�����Œ�o�Ç�����o�o���u�}�Œ�š�P���P�����o�}���v�•�����v����
�o���v�����Œ�•���Œ���‹�µ�]�Œ�����•�}�u�������u�}�µ�v�š��
�}�(�������•�Z�����•���������}�Á�v���‰���Ç�u���v�š�X���d�Z����
���u�}�µ�v�š���Ç�}�µ�[�À�����•���š�����•�]�������(�}�Œ���š�Z�]�•��
�Á�]�o�o�������š���Œ�u�]�v�����š�Z�����l�]�v�����}�(���u�}�Œ�š-
�P���P�����Ç�}�µ���‹�µ���o�]�(�Ç���(�}�Œ�X���/�š���Á�]�o�o�����o�•�}��
�]�u�‰�����š���Z�}�Á���u�µ���Z���Ç�}�µ�������v�����+�}�Œ����
�š�}�����}�Œ�Œ�}�Á���(�}�Œ�������Z�}�u���X
�/�(���Ç�}�µ�[�Œ�����•�����Œ���Z�]�v�P���(�}�Œ���^�Z�}�Á��
�š�}�����µ�Ç�������Z�}�µ�•���_��
�Ç�}�µ�[�À�����‰�Œ�}�������o�Ç��
already put 
���Á���Ç��
some 
savings 
so 
on-

�Á���Œ�����š�}���•�š���‰���ï�X�X�X
�ï�X�������>���h�>���d�����t�,���d���z�K�h�������E��
���&�&�K�Z��
���}�v�•�]�����Œ���z�}�µ�Œ���/�v���}�u��
�D���v�Ç�������v�l�•���Á�]�o�o���Œ���‹�µ�]�Œ�����š�Z���š��
�Ç�}�µ�Œ���u�}�v�š�Z�o�Ç�����}�•�š�•�������v�[�š�����Æ����������
�����‰���Œ�����v�š���P�����}�(���Ç�}�µ�Œ���]�v���}�u�����~�(�}�Œ��
���Æ���u�‰�o�����î�ô�9�•�X���d�Z���š���u�����v�•���]�(���Ç�}�µ��
�����Œ�v���¨�ñ�ì�U�ì�ì�ì���‰���Œ���Ç�����Œ�U���Ç�}�µ�Œ���š�}�š���o��
�u�}�v�š�Z�o�Ç���Z�}�µ�•�]�v�P�����}�•�š�•���•�Z�}�µ�o����
�v�}�š�����Æ�����������¨�í�í�ò�ò���~�î�ô�9���}�(���Ç�}�µ�Œ��
�u�}�v�š�Z�o�Ç���]�v���}�u���•�X���h�•�]�v�P�������u�}�Œ�š-
�P���P���������o���µ�o���š�}�Œ���Ç�}�µ�������v���µ�•�����š�Z�]�•��
�v�µ�u�����Œ���š�}���.�P�µ�Œ�����}�µ�š���Z�}�Á���u�µ���Z��
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���•�Z���Œ�Œ�]���r���D�}�•�š�o�Ç���l�v�}�Á�v�����•���š�Z�������]�Œ�š�Z�‰�o���������}�(���>�������v�}�v�[�•��
�(���u�}�µ�•���‰�}���š���v�����Œ�Ÿ�•�š�����v�����‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z���Œ���<�Z���o�]�o���'�]���Œ���v���v��
���•�Z���Œ�Œ�]�U�������‹�µ���]�v�š�����v�����Á���o���}�u�]�v�P���š�}�Á�v���v���•�š�o�������]�v���š�Z�����Z�����Œ�š��
�}�(���š�Z�����Y�����]�•�Z�����s���o�o���Ç���]�v���v�}�Œ�š�Z���Œ�v���>�������v�}�v�U���]�•���Œ�]���Z���]�v���Z�]�•�š�}�Œ�Ç�U��
�v���š�µ�Œ���o���������µ�š�Ç�����v�������µ�o�š�µ�Œ���X��
���•�Z���Œ�Œ�]�U���í�U�ñ�ì�ì���u���š�Œ���•�������}�À�����•�������o���À���o�U���]�•�������‰�‰���������Ç���š�Z�������u-
���o���u���Ÿ�����u�]�o�o���v�v�]�µ�u�����������Œ���(�}�Œ���•�š�������o�o���������Œ�Ì�����o�r�Z�������~���������Œ�•��
�}�(���š�Z�����>�}�Œ���•�����v�����Y�}�Œ�v���š�����o�r�^���Á�����U���Á�Z�]���Z�U�����š���ï�U�ì�ì�ì���u���š�Œ���•�U��
�]�•���š�Z�����Z�]�P�Z���•�š���‰�}�]�v�š���]�v���>�������v�}�v�X���d�Z�����š�}�Á�v���}�À���Œ�o�}�}�l�•���š�Z����
�•�����Œ�������s���o�o���Ç���}�(���Y�����]�•�Z���U�������h�E���^���K���Z���Œ�]�š���P�����•�]�š�����Á�Z���Œ�����í�ó��
���Z�Œ�]�•�Ÿ���v���D���Œ�}�v�]�š�����‰���š�Œ�]���Œ���Z�•���Z���À�����������v�����µ�Œ�]�������]�v���v���š�µ�Œ���o��
�P�Œ�}�©�}�•���•�]�v�������š�Z�����•���À���v�š�Z�������v�š�µ�Œ�Ç�X��
�^���•�Z���Œ�Œ�]���‰�Œ���u�]�•���•�����Æ�š���v�����(�Œ�}�u���í�U�ì�ì�ì���š�}���ï�U�ì�ì�ì���u���š�Œ���•�������}�À����

�š�Z�����•�������o���À���o�X���/�š���]�•���l�v�}�Á�v�����•���š�Z�����š�}�Á�v���}�(��
�'�]���Œ���v�����µ�š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���Z�]�•�š�}�Œ�Ç���]�š���Z���•��

�������v���š�Z�������Œ�����o�����}�(���Œ���•�]�•�š���v������
���P���]�v�•�š���}�����µ�‰�]���Œ�•���}�(���D�}�µ�v�š��

�>�������v�}�v�X���/�š���Z���•���µ�v�]�‹�µ����
�v���š�µ�Œ���o���������µ�š�Ç�����v����

�Z���Œ���}�µ�Œ�•���š�Z�����Z�]�•�š�}�Œ�Ç��
�}�(���D���Œ�}�v�]�š�������Z�Œ�]�•-
�Ÿ���v�•���]�v���>�������v�}�v�U�_��
�•���]�������•�Z���Œ�Œ�]���D���Ç�}�Œ��
�&�Œ�������Ç���<���]�Œ�}�µ�Ì�X��
�^�t�Z�]�o�������v���}�µ�Œ���P-
�]�v�P���š�}�µ�Œ�]�•�u�U���š�Z����
�u�µ�v�]���]�‰���o�]�š�Ç�[�•���u���]�v��
aim is to preserve 

�š�Z�����v���š�µ�Œ���o�����v����
�Z�]�•�š�}�Œ�]�����o���Á�����o�š�Z���}�(��

���•�Z���Œ�Œ�]���(�Œ�}�u�����Z���}�Ÿ��������
�À���o�}�‰�u���v�š�U�_���<���]�Œ�}�µ�Ì���•���]���U��

�������]�v�P���š�Z���š���^�‰�o�����]�v�P���Œ�������Ÿ�o���•��
�}�v���Œ�}�}�L�}�‰�•���Z���•���������}�u�����u���v-

�����š�}�Œ�Ç�����v�����v���Á���•���Á���Œ�•���Á���Œ�������µ�]�o�š���š�}��
�‰�Œ���•���Œ�À�����š�Z�����À���o�o���Ç�����v�����š�Z�����u�}�µ�v�š���]�v���(�Œ�}�u��

�‰�}�o�o�µ�Ÿ�}�v�X�_��
�����À�]�•�]�š���š�}���š�Z�����'�]���Œ���v���D�µ�•���µ�u���]�•�����v���]�v���À�]�š�����o�����•�š�}�‰���]�v��
���•�Z���Œ�Œ�]�X���/�v���l�����‰�]�v�P���Á�]�š�Z���Z�]�•���Á�]�•�Z���•�U���'�]���Œ���v���~�í�ô�ô�ï�r���í�õ�ï�í�•�U��
�Á�Z�}���]�u�u�]�P�Œ���š�������š�}���š�Z�����h�v�]�š�������^�š���š���•�����v�����‰�µ���o�]�•�Z�������Z�]�•��
�u�}�•�š���(���u�}�µ�•���Á�}�Œ�l�U���^�d�Z�����W�Œ�}�‰�Z���š�U�_���]�v���í�õ�î�ï�U���Á���•�����µ�Œ�]�������]�v��
�š�Z�����í�õ�š�Z�r�����v�š�µ�Œ�Ç���D���Œ���^���Œ�l�]�•���u�}�v���•�š���Œ�Ç�����µ�]�o�š���]�v�š�}���š�Z�����Œ�}���l�Ç��
�•�o�}�‰���•���}�À���Œ�o�}�}�l�]�v�P���š�Z�����š�}�Á�v�X��
�d�Z�����u�}�v���•�š���Œ�Ç�U���Á�Z�]���Z���Z���•���������v�����}�v�À���Œ�š�������]�v�š�}�������u�µ�•���µ�u�U��
�Z�}�µ�•���•�������o���Œ�P�������}�o�o�����Ÿ�}�v���}�(���'�]���Œ���v�[�•���‰���]�vti�v�P�•�U�����Œ���Á�]�v�P�•�����v����
�P�}�µ�����Z���•�U���•�}�u�����}�(���Z�]�•���u���v�µ�•���Œ�]�‰�š�•�����v�����u���v�Ç���}�(���Z�]�•���‰���Œ�•�}�v-
���o�������o�}�v�P�]�v�P�•�U���]�v���o�µ���]�v�P���Z�]�•���o�]���Œ���Œ�Ç�U���Á�Z�]���Z���Á���Œ�����•�Z�]�‰�‰�������(�Œ�}�u��
�E���Á���z�}�Œ�l�X��
�^�'�]���Œ���v�����}�µ�P�Z�š���š�Z�����u�}�v���•�š���Œ�Ç���Á�Z�]�o�����Z�����Á���•���]�v�����u���Œ�]�����X��
�K���À�]�}�µ�•�o�Ç�U���Z�����Á���v�š�������š�}���Œ���š�µ�Œ�v���š�}���>�������v�}�v�����v�����o�]�À�������v����
���Æ�‰�}�•�����Z�]�•���‰���]�v�Ÿ�v�P�•���]�v���š�Z�����u�}�v���•�š���Œ�Ç�����µ�š���Z�������]�����������(�}�Œ����
�����Z�]���À�]�v�P���Z�]�•�����Œ�����u�U�_���•���]�����u�µ�•���µ�u�����]�Œ�����š�}�Œ���:�}�•���‰�Z���'�����P�����X��

�'�]���Œ���v�[�•���E���Ÿ�}�v���o�����}�u�u�]�©�����U���Á�Z�]���Z���Á���•���(�}�µ�v���������]�v���í�õ�ï�î�U��
�Œ���v�}�À���š�������š�Z�����u�µ�•���µ�u�����v�����}�‰���v�������]�š���š�}���š�Z�����‰�µ���o�]�����]�v���í�õ�ó�ñ�X��
�^�}�u�����ð�ð�ì���}�(���Z�]�•���‰���]�v�Ÿ�v�P�•�U���]�v���o�µ���]�v�P���š�Z�����}�Œ�]�P�]�v���o�����Œ���Á�]�v�P�•��
�(�}�Œ���^�d�Z�����W�Œ�}�‰�Z���š�U�_�����Œ�������]�•�‰�o���Ç�������]�v���������]�Ÿ�}�v���š�}���o���©���Œ�•���š�Z���š��
�'�]���Œ���v���Á�Œ�}�š�����š�}���D���Œ�Ç���,���•�l���o�o�U���š�Z�������u���Œ�]�����v���š�������Z���Œ���Á�Z�}��
���]�•���}�À���Œ�������'�]���Œ���v�[�•���P���v�]�µ�•�����v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�������Z�]�u���.�v���v���]���o�o�Ç�U��
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�o�Ç�����v�������u�}�Ÿ�}�v���o�o�Ç�X��
�^�D���v�Ç���}�(���'�]���Œ���v�[�•���‰���]�v�Ÿ�v�P�•�������‰�]���š�������Á�}�u���v���Á�Z�}���u���Œ�l������
�Z�]�•���o�]�(���U�_���'�����P�������•���]���X���^�d�Z���Œ�����]�•���Z�]�•���u�}�š�Z���Œ�U���D���Œ�Ç���,���•�l���o�o�U��
���u�]�o�]�����D�]���Z���o�o���U���Á�Z�}���Á���•���}�v�����}�(���Z�]�•���š�������Z���Œ�•�����v�����]�š���]�•���•���]����
�š�Z���š���Z�����o�}�À�������Z���Œ�U�����o�•�}�������Œ�����Œ�����z�}�µ�v�P�U���Z�]�•���•�]�•�š���Œ���^�µ�o�š���v���Z��
�Á�Z�}�����]���������š���í�ð�U�����v�����‰�}���š���D���Ç���•�]�������Z�U���Á�Z�}���Á���•���š�Z�����‰�o���š�}�v�]����
�o�}�À�����}�(���Z�]�•���o�]�(�������v�����Á�Z�}�u���Z�����v���À���Œ���u���š�X�_��
�^�K�µ�Œ���u�]�•�•�]�}�v���]�•���š�}���‰�Œ�}�u�}�š�������v�����•�Z�}�Á���'�]���Œ���v�[�•�����Œ�š�����v����
�‰���]�v�Ÿ�v�P�•���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����Æ�Z�]���]�Ÿ�}�v�•���]�v�����]�+���Œ���v�š���‰���Œ�š�•���}�(���š�Z�����Á�}�Œ�o���X��
�t�Z���v���Ç�}�µ���•���Ç���Z�'�]���Œ���v�U�[���Ç�}�µ�����o�Á���Ç�•���P���š���š�Z�����•���u�������v�•�Á���Œ�U��
�Z�����]�•���š�Z�������µ�š�Z�}�Œ���}�(���Z�d�Z�����W�Œ�}�‰�Z���š�U�[�����o�š�Z�}�µ�P�Z���Z�����Á���•�����v�����Œ�Ÿ�•�š��
�����(�}�Œ���������]�v�P�������‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z���Œ�����v���������Á�Œ�]�š���Œ�U�_���'�����P�����������������X��
���v�������}�o�}�P�]�����o�������À���v�š���P�����}�(�����•�Z���Œ�Œ�]���]�•���]�š�•���‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š�Ç���š�}�����Œ�Ì��
���o�r�Z�����X���/�š���Z���Œ���}�µ�Œ�•�������u�}�����Œ�v���v�µ�Œ�•���Œ�Ç���(�}�Œ�����������Œ���š�Œ�����•���Œ�µ�v��
���Ç���š�Z�����&�}�Œ���•�š���}�(���>�������v�}�v�����������Œ���&�Œ�]���v���•�U���������}�u�u�]�©�������•���š��
�µ�‰���]�v���í�õ�ô�ñ���š�}���•���o�À���P�����>�������v�}�v�[�•���u�]�o�o���v�v�]�µ�u�����������Œ�•���(�Œ�}�u��
�����•���Œ�Ÿ�.�����Ÿ�}�v�����v�����À���v�����o�]�•�u�����Ç���]�Œ�Œ���•�‰�}�v�•�]���o�����‰�]���v�]���l���Œ�•�X��
�^�d�Z�����Z���(�}�Œ���•�š���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�������������Œ�•���‰�Œ�}�i�����š���•�š���Œ�š�������]�v��
�í�õ�õ�ñ�U�_���•���]�������}�u�u�]�©�������u���u�����Œ���:�}�•���‰�Z���Z���Z�u���X���^�t����
�Z���À�����‰�o���v�š�������í�ï�ì�U�ì�ì�ì�����������Œ���š�Œ�����•���Á�]�š�Z���(�µ�v���]�v�P��
�(�Œ�}�u�����}�u�‰���v�]���•�U�������v�l�•�U�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�•�����v�����]�v���]�À�]���µ
���o�•�X�_��
�z�}�µ�v�P���š�Œ�����•�����Œ�����‰�o���v�š�������}�v���o���v�������}�v���š���������Ç��
���•�Z���Œ�Œ�]���u�µ�v�]���]�‰���o�]�š�Ç���v�����Œ���š�Z�����}�o�����(�}�Œ���•�š�U���š�Z�����•�]�š����
�}�(���í�U�ó�ì�ì�����������Œ���š�Œ�����•�����P�������ñ�ì�r�î�U�ñ�ì�ì���Ç�����Œ�•�X��
�^�K�µ�Œ�����]�u���]�•���š�}�����}�v�v�����š���š�Z�������������Œ�•���}�(���š�Z�����>�}�Œ����
�Á�]�š�Z�����������Œ���(�}�Œ���•�š�•���]�v���~�v�����Œ���Ç�•���d���v�v�}�µ�Œ�]�v�������v�������Z-
�����v�X���t�����Á���v�š���š�}���Œ�����}�À���Œ���}�µ�Œ���‰�����l�•�����v�����u�}�µ�v�š���]�v�•��
�Á�]�š�Z�����������Œ�•�U���š�Z�����•�Ç�u���}�o���}�(���}�µ�Œ�����}�µ�v�š�Œ�Ç�U���š�Z�����•���u����
�Á���Ç���]�š���Á���•���Z�]�•�š�}�Œ�]�����o�o�Ç�U�_���Z���Z�u�����•���]���X��
�&�}�Œ���¨�í�ì�ì�U�����v�Ç�}�v���������v�������}�‰�š���������������Œ���š�Œ�������(�}�Œ���o�]�(���X���d�Z����
�&�}�Œ���•�š���}�(���>�������v�}�v�����������Œ���&�Œ�]���v���•���Á�]�o�o���‰�o���v�š���š�Z�����š�Œ���������v����
�š���l���������Œ�����}�(���]�š���µ�v�Ÿ�o���]�š���]�•���í�ô���Ç�����Œ�•���}�o���U�����v�����P�������L���Œ���Á�Z�]���Z���š�Z����
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VW ATLAS TANOAK PICKUP
CONCEPT FIRST DRIVE REVIEW | ROOTED IN 
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BASEM WASEF
MONTEREY, Calif. — Could Volkswagen be on the verge of bringing the Tanoak pickup truck to 
�r�u�o�7�†�1	ž�o�m�5���$�_�;�‹�=�ˆ�; �7�;�0�†�|�;�7���b�|�7���7�u�o�r�r�;�7 �m�o�|�J�v�o�J�v�†�0�|�t�;���_�b�m�|�v���|�_�-�|���|�_�;�‹���1�o�†�t�7���r�u�o�7�†�1�;���b�|�7���-�m�7���|�_�;�m�7��
�-�|���|�_�b�v���‰�;�;�h�;�m�7�=�v ���o�m�|�;�u�;�‹ ���-�u���)�;�;�h���=�;�v	ž�ˆ�b	ž�;�v�7���|�_�;�‹���|�o�v�v�;�7���†�v���|�_�;���h�;�‹�v���|�o���|�_�;�b�u���r�u�b�1�;�t�;�v�v�7���o�m�;�J
of-one concept. 
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